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Mistrzostwa Polski na, 6"

Az 8 medali zdobyli zwigzani z
Watbrzychem bokserzy - uczest-
nicy ubiegtotygodniowych Mi-
strzostw Polski Senioréw i Se-
niorek, ktoére rozegrano w hali
Aqua-Zdroju. Z tej liczby 6 kraz-
kow przypadto reprezentantom
Imperium Boxing Watbrzych,
ktorzy w klasyfikacji druzynowej
zajeli 2. miejsce, tuz za Skorpio-
nem Szczecin.

Najwazniejsza tegoroczna impreza
sportowa w naszym miescie przeszia
do historii. Chlubnej historii, nalezy
podkresli¢, gdyz az szesciu przedstawi-
cieli gospodarzy zawodow, czyli Impe-
rium Boxing, staneto na podium impre-
zy. Po ztoto siegneta Kinga Miego¢, a o
wicemistrzowski tytut pokusili sie An-
gelika Miego¢ oraz Patryk Trochimiak.
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Ponadto Jakub Stepinski, Patryk Soyer
oraz Artur Siertko wywalczyli brazowe
medale. Do tego nalezy wspomniec o
Barttomieju Gotebiewskim oraz Mate-
uszu Bereznickim, ktérzy cho¢ repre-
zentowali kluby z Kielc oraz Szczecina,
to jednak réwniez zwigzani sg z na-
szym miastem czy regionem.
Informujac o celujgcych wynikach
sportowych nie sposéb przejs¢ obo-
jetnie obok organizacji imprezy, za
ktdra stat szereg 0séb z gtéwnodowo-
dzacymi i pomystodawcami zawoddw
- Krzysztofem Sadtoniem oraz Mariu-
szem Burzynskim na czele. Dzieki ich
olbrzymim wysitkom bylismy $wiad-
kami nie tylko wielu wspaniatych walk,
ale réwniez Swietnego, profesjonal-
nego przygotowania mistrzostw, co
w swych wypowiedziach podkreslali
przyjezdni z catego kraju. Historyczny

debiut Watbrzycha w roli gospodarza
mistrzostw wypadt znakomicie, dlate-
go nalezy mie¢ nadzieje, iz na kolejng
impreze z udziatem najlepszych pigs-
ciarzy przyjdzie nam zaczekac nieco
krécej anizeli kilkadziesiat lat.

Barttomiej Nowak

Fot. Barttomiej Nowak

Zeskanuj kod QR
i ogladaj fotorelacje z mistrzostw

Ceny biletow w gore

Przypominamy, ze od 1 grudnia
drozeja bilety komunikacji miej-
skiej w Watbrzychu. Po podwyzce
bilet jednorazowy normalny - cza-
sowy 60-minutowy bedzie kosz-
towac¢ 4 zlote, natomiast ulgowy
- czasowy 2 zlote. Z kolei bilet
socjalny jednorazowy - czasowy
60-minutowy - 1 ztotych.

Warto réwniez zaznaczy¢, ze wiecej
tez zapfacimy za bilety okresowe. Dla
przyktadu 7-dniowy bilet okresowy na
wszystkie dni tygodnia ma kosztowac
35,00 zti 17,50 zt, z kolei bilet okreso-
wy 30-dniowy wazny we wszystkie
dni tygodnia normalny 120,00 zt i
ulgowy 60,00 zt. Do 30 czerwca 2022

roku bedzie mozna dokona¢ doptat
do poprzednich nominatéw biletéw.

PAS

Fot. PAS

BILET FEDROBAPINT CHALOWT
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B rozmowa tygodnia

z Renatg Nowicka
dyrektorem Biblioteki pod Atlantami w Watbrzychu

czesc 2

\

Z okazji kolejnej rocznicy

odzyskania niepodlegtosci
Biblioteka pod Atlantami
zaprasza na kiermasz taniej
i uzywanej ksiazki historycz-
nej, otwarty w Wypozyczalni
Glownej. Do kiedy miesz-
kancy beda mogli korzystac
z oferty i jakie pozycje czy-
telnicze wystawione sa na
sprzedaz?

Kiermasz planowany byt do
13 listopada, jednak cieszy sie
sporym powodzeniem, dlatego
bedzie dostepny do konca li-
stopada br.. Znalazta sie na nim
gtéwnie literatura historyczna
z ostatnich lat, nieco lektur, np.
+~Rozmowy z katem’, ale takze
takie tytuty, jak np. ,Czas Ho-
noru. Pozegnanie z Warszawg’,
~Wiadystaw Bartoszewski. Wy-
wiad rzeka” czy ,Otto Skorzeny.
Pierwszy komandos Trzeciej
Rzeszy".

Biblioteka to rowniez wer-
nisaze. Nie tak dawno odbyt
sie wernisaz,Watbrzyszanin z
urodzenia i wyboru”. O czym
jest obecna wystawa i jakie
jeszcze beda organizowane
do konca roku?

Wystawa potrwa do korca
roku, wiec bardzo serdecznie
zapraszamy do Galerii pod At-
lantami. Nieco mniejsze eks-
pozycje prezentujemy obecnie
w naszym atrium (wystawa po-
Swiecona W. Bartoszewskiemu)
oraz ,Kobieca twarz regionu’,
przedstawiajaca sylwetki 8 ko-
biet, ktére otrzymaty tytut ,Za-
stuzony dla miasta Watbrzycha”
(w ramach trwajacego jeszcze
Roku Kobiet).

W grudniu rozstrzygnie sie
konkurs czytelniczy "Pozera-
cze ksigzek". Na czym on po-
lega i kto moze wzia¢ w nim
udzial?

Grudzien, to miesigc, w kto-
rym czytelnicy szukajg dobrej
ksiazki na dtugie wieczory. W
naszych wypozyczalniach jest
wiele najnowszych tytutéw
i bogaty zaséb praktycznie z
kazdego dziatu literatury piek-
nej czy popularno-naukowe;j.
Ale czytaja nie tylko dorosli.
Od kilku lat, wkasnie w grudniu
odbywa sie finat Powiatowego
Konkursu Czytelniczego ,Poze-
racze ksigzek”, ktory doczekat
sie w tym roku XV edycji. Do
udziatu w nim zapraszamy ucz-
niow szkét podstawowych mia-
sta i powiatu watbrzyskiego.
By dostac sie do finatu, ktory
odbywa sie w Galerii pod Atlan-
tami, uczniowie musza przejs¢
eliminacje szkolne. Wytonieni
w nich reprezentanci klas IV-VI
zawalczg w konkurencjach in-
dywidualnych oraz grupowych
o tytut najlepszych. Temat
przewodni konkursu to twor-
czo$¢ wspotczesnego polskie-
go autora dzieciecego, ktory
podczas finatu jest naszym gos-
ciem specjalnym i honorowym
cztonkiem jury. W tym roku
bedzie to Agnieszka Tyszka. Po
rozgrywkach finatowych odbe-
dzie sie spotkanie autorskie, na
ktore zostang zaproszeni takze
laureaci Konkursu Literackiego
(uczniowie kl. VII-VIII, autorzy
alternatywnego  zakonczenia
wybranej ksiazki autorki), a tak-
ze najmtodsi laureaci Konkursu
Plastycznego, ktérzy ilustrowali
fragment ,Zosi z ulicy Kociej".
Wptyneto juz do nas prawie
sto prac, zgtoszonych do obu
dodatkowych konkurséw. Jury
nie bedzie miato tatwego zada-
nia. W Watbrzychu i powiecie
mamy prawdziwych miodych
~Pozeraczy” dobrej literatury!

Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiat Pawet Szpur

Ikalendarium

~Stowami tez mozna dotykac. Nawet czulej niz dforimi”.
Janusz Leon Wisniewski

( -
LISTOPAD Imieniny:
2 6 Konrad, Leonard
Dzien Ciasta
PIATEK
18:00-23:59 Koncert Nocny Kochanek (Stara Kopal-
nia Watbrzych).

19:00 Premiera ,,WESELE” dramat w trzech aktach
(Teatr Dramatyczny Watbrzych).

19:00-20:30 Nocne zwiedzanie w Zamku Ksigz w
Watbrzychu.

19:00 Koncert symfoniczny: Wagner, Mozart, Elgar
(Filharmonia Sudecka Watbrzych).

20:00-23:00 35-lecie FARBEN LEHRE + ZOtTA FE-

BRA (Piwnica pod Zielonym Kotem). )
( -
LISTOPAD  Imieniny:
2 7 Walerian, Ksenia, Franciszek

Dzien bez Zakupow

SOBOTA

9:00-13:00 Bajtel w Kopalni-Bajtel w galerii (Stara
Kopalnia Watbrzych).

18:00 Spektakl ,,DZIEN OSIEMDZIESIATY PIATY”
(Teatr Lalki i Aktora).

18:00-20:00 Wernisaz wystawy Odwazne Kobiety +
pokaz filmu (WOK Watbrzych).

19:00 Impreza Andrzejkowa (Aqua Zdréj Wat-

brzych).
20:00-04:00 Andrzejki w Andrzejéwce (Schronisko
PTTK,Andrzejowka”).
20:00-02:00 Wieczér andrzejkowy (Bohema
S Zdraj).
zczawno Zdroj) )

4 Lo

LISTOPAD  Imieniny:

2 8 Berta, Lestaw, Zdzistaw

NIEDZIELA
10:00 Magia $wigt w WOK.
12:30 Spektakl ,,ATLAS NIEBA” (Teatr Lalki i Aktora
Watbrzych).
19:00-22:00 Koncert KIZO ,Jeszcze 5 minut” Tour
(Aqua Zdrgj).
19:00 Kapiel w dzwiekach mis i gongéw tybetanskich
(WOK Watbrzych).

19:00 Spektakl ,,WESELE"” dramat w trzech aktach (Te-

Imieniny:

LISTOPA
STOFAD Btazej, Fryderyk, Walter

29

PONIEDZIALEK

12.00-16.00 Zwiedzanie Muzeum Porcelany w Wat-
brzychu.

9:00-18:00 Zwiedzanie Palmiarni w Watbrzychu.
16:30-20:00 Ogrody Swiatta Zamek Ksigz w Wat-
brzychu.

WIECZOR WROZB

v
( Lo
LISTOPAD  Imieniny:
3 O Andrzej, Justyna, Konstanty
ANDRZEJKI
WTOREK

10:00-16:00 Mikotajkowe zwiedzanie Muzeum Ko-
lejnictwa na Slasku (Jaworzyna Slaska).
16:30-20:00 Ogrody Swiatta Zamek Ksigz w Wat-
brzychu.

17:00-18:30 JOGICZNE ANDRZEJKI Gminne Cen-
trum Biblioteczno - Kulturalne w Starych Bogaczo-
wicach.

19:00 Watbrzyska premiera ptyty projektu Chanel -
~JESTEM” (Hotel A Propos Watbrzych).

atr Dramatyczny Watbrzych). )

J
" GRUDZIEN Imieniny:
1 Eligiusz, Natalia
Swiatowy Dzien
SRODA Puszczania Bakow

10:00-16:00 Mikotajkowe zwiedzanie Muzeum Ko-
lejnictwa na Slasku (Jaworzyna Slaska).

10:00-18:00 Zwiedzanie Starej Kopalni w Watbrzy-
chu.

17:00-20:00 Magia Swiagt w Zamku Ksigz w Watbrzy-
chu. )

[ GRUDZIEN Imieniny:
2 Balbina, Paulina, Blanka

Dzien Plackow

CZWARTEK

10:00-16:00 Mikotajkowe zwiedzanie Muzeum Ko-
lejnictwa na Slasku (Jaworzyna Slaska).
12.00-16.00 Zwiedzanie Muzeum Porcelany w Wat-
brzychu.

16:30-20:00 Ogrody Swiatta Zamek Ksigz w Wat-
brzychu. )

REKLAMA

'NOWY SALON

CANAL+

PRZYJDZ 5
| SPRAWDZ

Jestesmy bogata pod wzgledem oferty programowej, filmowe|
i sportowe] platforma telewizji satelitarnej oraz serwisu online,

Oferujemy ustugi multiroom, internet, telefon,
Daj sie zaprosic do swiata CAMAL+!

L) nas podpiszesz nowsa umowe, dokonasz zmian na obecnej,

a takZe zakupisz akcesoria satelitarne,

R0577/21 ul. Ludowa 1C, p. 111,

58-304 Watbrzych
tel.: 531 250 173,
tel.: 531 407 736,
e-mail: sekretariat@30minut.pl,
www.30minut.pl
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Prezydent i radni
z wiekszym wynagrodzeniem

R0578/21

Wzro$nie wynagrodzenie Pre-
zydenta Miasta Watbrzycha dr
Romana Szetemeja. Wiecej wy-
niesie tez dieta radnych miej-
skich. W uchwale czytamy, ze
prezydent bedzie otrzymywac
wynagrodzenie w wysokosci 18
tys. 900 zt brutto, na ktére sktada
sie: wynagrodzenie zasadnicze
okoto 10 tys. zt, plus dodatek
funkcyjny okoto 3 tys. zt, oraz do-
datek stazowy w wysokosci 20%
wynagrodzenia  zasadniczego,

a takze dodatek specjalny, czyli
30% wynagrodzenia zasadni-
czego i dodatku funkcyjnego (3
tys. 900 zt).

Natomiast Przewodniczaca Rady
dostanie 4 tys. 294,61 zt, wice-
przewodniczaca Rady i prze-

wodniczacy komisji otrzymaja
po 3 tys. 632,52 zI, a szeregowi
radni otrzymaja 3 tys. 399,90 zi,
oczywiscie brutto. Po odjeciu
podatku, radni bez funkcji beda
otrzymywac okoto 2700 ztotych
na reke. Zmiany wynagrodzen
radnych s poktosiem noweliza-
¢ji ustawy o wynagrodzeniach
0s6b zajmujacych kierownicze
stanowiska panstwowe, kté-
re wprowadzito Prawo i Spra-
wiedliwos¢ w Sejmie. Regulacja
ta przewiduje m.in. podwyzki
maksymalnych dopuszczalnych
diet radnych oraz wynagrodzen
wojtdw, starostéow i marszatkdw
wojewddztw.

PAS

Kredyt Hipoteczny

v Wiele bankéw w jednym miejscu, atrakcyjne oferty

+ Zadbam o formalnosci i bezpieczenstwo

v Skutecznie i sprawnie

v Nie pobieram optat y
¢ 535140 150 o
ul. Jeleniogérska 24, Swiebodzice & g?-"
ul. Gtéwna 5, Piaskowa Gora, Walbrzych {(obok apteki Gemini)

ul. Dabrowskiego 17-19, Swidnica

REKLAMA

) www.alfabiuro.com.pl

) kontakt.alfa@gmail.com

501294 244

WYKONAMY BEZPEATNA KALKULACJE TWOJEGO ZWROTU PODATKU

ALFABIURO

FPRAWO » PODATKI » TEUMACZENIA

R0579/21 R0580/21

! Prezydent Miasta
Watbrzycha

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu przy ulicy
Kopernika 2, w dniu 22.11.2021 r. zostat wywieszony wykaz nieruchomosci
stanowiacych wtasno$¢ Gminy Watbrzych, przeznaczonych do oddania
w dzierzawe:

- nieruchomosci oznaczone jako dziatki nr 213/2, nr 215/1, nr 215/2
w obrebie nr 11 Poniatéw o facznej powierzchni 2,6500 ha, przeznaczone do

&

z pracy etatowej z zagranicy

oddania w dzierzawe na cele rolne, na rzecz dotychczasowego Dzierzawcy,
na 3 lata.

- nieruchomosci oznaczone jako dziatki nr 224, nr 225 w obrebie nr 11
Poniatéw otacznej powierzchni 4,0100 ha, przeznaczone do oddania
w dzierzawe na cele rolne, na rzecz dotychczasowego Dzierzawcy, na 3 lata.

ODZYSKAMY DLA CIEBIE PODATEK BEZ ZBEDNYCH FORMALNOSCI
Niemcy, Holandia, Belgia, Dania, Austria, Wielka Brytania, Irlandia
Nowa Zelandia, Luxemburg, Kanada, Japonia, USA

SPORZADZIMY ELEKTRONICZNA DEKLARACIE PODATKOWA PIT

dochody krajowe i zagraniczne

POMOZEMY W PROCESIE UZYSKANIA POTRZEBNYCH DOKUMENTOW
zaswiadczen z Urzedu Skarbowego, Urzedu Miasta,
kart podatkowych od zagranicznych pracodawcow

ZDOBEDZIEMY SWIADCZENIA RODZINNE Z ZAGRANICY
Kinderbislag, Kindergeld

Ponadto oferujemy:

TEUMACZENIA PRZYSIEGLE - W KAZDYM JEZYKU Il!
SPRZADZANIE PISM PRAWNYCH - ODWOLAN - APELACJI

REKLAMA

R0581/21

AUTOKOMISWALBRZYCH.PL

Autokomis - auta z Niemiec
Watbrzych ul. Ogrodowa 23
Tel. 608183893 / 504005388

ZAPARSZAMY
Poniedzialek - piatek: 8-15.30,
soboty: po uzgodnieniu
Adres biura: ul. Slowackiego 12, 58-300 Walbrzych
(koto budynku Sadu Rejonowego)

Czynne:

7 DZIALAMY ZDALNIE | STACJOMARMNIE
ﬁ fbluroprawnopodatkowe

Jestesmy na rynku od 2002 roku
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| Mtodziezowe Stowo Roku
Myslimy, ze znamy jezyk polski? Wstuchujac sie w stowa, ktérych uzywaja nasze dzie-
ci i wnuki, dochodzimy do wniosku, ze wszystko odbiega od tego, czego my uczylismy

sie w szkotach. I nie chodzi tu o obcojezyczne naleciatosci, czy nowotwory stowne, ale
przede wszystkim o inne znaczenia stéw, ktére znamy. Dlatego swietnym pomystem byto

Rynek w Swidnicy

powstanie plebiscytu na Mlodziezowe Stowo Roku.

Historia Plebiscytu

Mtodziezowe Stowo Roku
to plebiscyt organizowany
przez Wydawnictwo Nauko-
we PWN we wspdtpracy z
Uniwersytetem  Warszaw-
skim. Jest przedsiewzieciem
popularyzujagcym jezyk pol-
ski wéréd mtodziezy, zapo-
czatkowanym w 2016 roku
we wspotpracy z projektem
Stowa klucze w ramach ini-
cjatywy Narodowego Cen-
trum Kultury ,Ojczysty — do-
daj do ulubionych”. Okazuje
sie jednak, ze w konkursie
niekoniecznie musi wygrac
propozycja, ktéra zostata

zgtoszona przez najwiek-
szg liczbe uczestnikéw, po-
niewaz zwyciezcow w tym
plebiscycie wytania jury,
oceniajac oryginalnos¢, po-
mystowos¢, kreatywnosc¢
oraz poprawnos¢ jezyko-
wa zgtoszonych propozycji.
Zgodnie z regulaminem,
z konkursu sa eliminowa-
ne stowa, ktére po analizie
dokonanej przez jury, zo-
staly uznane za wulgarne,
obrazliwe, zawierajace tre-
$ci niezgodne z prawem,
nawotujgce do nietoleran-
cji/przemocy, nalezace do
mowy nienawisci badz na-

ruszajgce dobre obyczaje.
Warto réwniez zwrdéci¢ uwa-
ge, ze z konkursu elimino-
wane s3 tez wyrazy, ktoére
juz zostaty wyrdznione w
poprzednich edycjach.

Nowe zasady

Niezmiennie Mtodzie-
zowe Stowo Roku nie musi
by¢ nowe, slangowe ani
najczesciej uzywane w da-
nym roku. Warto natomiast
zaznaczy¢, ze wedle nowych
zasad, bedzie ono wylania-
ne w dwdch etapach. | tak,
do pierwszego etapu ple-
biscytu moze by¢ zgtoszone

kazde stowo. Nastepnie Jury
w skfadzie: Marek tazinski
(Uniwersytet  Warszawski),
Anna Wileczek (Uniwersytet
J. Kochanowskiego w Kiel-
cach), Ewa Kotodziejek (Uni-
wersytet Szczecinski), Bartek
Chacinski (Polityka) dokona-
ja analizy zgtoszen. Do dru-
giego etapu gtosowania
przejda najczesciej zgtasza-
ne w pierwszym etapie sto-
wa, ktére jednoczesnie sa
zgodne z regulaminem. W
drugim etapie prezentuje
sie liste 20 stéw, sposréd ktod-
rych gtosami internautéow
wytonimy zwycieskie stowo.
Jest jeszcze jedna wazna in-
formacja: otz przewidziano
takze dodatkowa kategorie:
Nagroda Jury, ktéra pozwoli
wskazac najciekawsze zda-
niem Jury stowo wraz z defi-
nicja. Kapituta zwréci uwage
m.in. na istotnos¢ tematu
oraz kreatywnos¢ jezyka w
opisywaniu rzeczywistosci.
Rozstrzygniecie plebiscytu
nastapi na poczatku grud-
nia. Doktadne zasady ple-
biscytu mozna znalezé¢ w
zaktadce Regulamin.

Jak byto dotychczas?

Okazuje sie, ze w zesztym
roku nie obyto sie bez kon-
trowersji - najpopularniej-
szymi hastami okazaty sie
"Julka" i "Sasin", czyli stowa
mocno nacechowane po-
litycznie. Dlatego tez ple-
biscytu nie rozstrzygnieto.
Z kolei w 2019 roku wygra-
fa "alternatywka’, jedno-
czednie podjeto decyzje o

dyskwalifikacji  najczesciej
zgtaszanego stowa ,pOlka”
Natomiast w 2018 roku wy-
grat,dzban”. Hitem stownym
w 2017 roku okazat sie wy-
raz ze znakiem dwuznako-
wego "xD" To nie wszystko.
Siegajac jeszcze bardziej pa-
miecig wstecz, znajdujemy
zwyciezce z 2016 roku - czyli
stowo ,sztos"

Rozstrzygniecie 2021

W ramach plebiscytu na-
ptyneto ponad dziesie¢ ty-
siecy zgtoszen. Wsréd nich
znalazito sie prawie 2,5 tysia-
ca réznych stéw i wyrazen.
Znamy finatowa dwudziest-
ke plebiscytu na Mtodziezo-
we Stowo Roku 2021. Preten-
dentéw do miana zwyciezcy
ogtosita Rada Jezyka Polskie-
go. Wsréd nominowanych
znalazly sie takie okreélenia
jak: "$piulkolot", "naura" czy
"boomer". Jury wytonito fi-
natowa 20. Do 30 listopada
na stronie http://sjp.pwn.pl
mozecie odda¢ gtos na jed-
no z wytonionych stéw. Cie-
kawe co one oznaczajg?

Zebrat i opracowat:
Pawet Szpur
gazeta@30minut.pl

Zrodta i cytaty:
sjp.pwn.pl
polskieradio.pl
www.komputerswiat.pl
mobirank.pl
www.pwn.pl
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POSIADA DO WYNAJECIA

wolne powierzchnie handlowe z weztem sanitarnym o przeznaczeniu
handlowo-ustugowo-magazynowym w centrum Watbrzycha.

Dostepne powierzchnie handlowe (91,8 m2, 68 m2 + 18,5 m2, 93 m2,
85,3 m2) wraz z placem parkingowym oferujemy w atrakcyjnej cenie
i dogodnej lokalizacji tuz przy Pl. Grunwaldzkim

Ul. Wysockiego 17 58-300 Watbrzych

R0582/21

o

SR - .

Tel. +48 74 843 93 93,
Mobile: 602 608 318,
Mail: biuro@wrh.pl
wrh@wrh.pl
http://wrh.pl/
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www.30minut.pl

»~Aktywnos$¢, zatrudnienie, satystakcja”

Projekt realizowany przez Dolnoslaskich Pracodawcow
w partnerstwie z Fundacja "Razem” z Walbrzycha
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewoddztwa Dolnosélaskiego 2014-2020

ZAPEWNIAMY DLA UCZESTNIKOW:
= STAZE ZAWODOWE

= KURSY ISZKOLENIA PODNOSZACE KWALIFIKACJE I KOMPETENC)E

NA RYNKU PRACY
= PORADNICTOWO PRAWNE
= PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE
» PORADNICTWO ZAWODOWE I POSREDNICTWO PRACY
= INDYWIDUALNE WSPARCIE COACHA

liczba miejsc ograniczona

Szczegoly na stronie:
https://www.dolnoslascypracodawcy.pl/aktualnie-

-realizowane-projekty/97/news/696/entry/4302

oraz pod nr telefonu: 530 828 511 lub e-mail: integracja@dp.org.pl

Jr_ | B -
. Dolnoélascy Pracodawcy, Szczawno-Zdréj, ul. Szczawieriska 2 L~ dD|ﬂD$|QSCY
b ey Pracodaniey ’ ClLSEEsEES

Biuro projektu: Fundacja ,, Razem” Watbrzych, ul. Beethovena 1-2
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Studio Espresso goscito w Restauracji Pod Lwami w Szczawnie-Zdroju

z Aleksandra Gruszka

z nauczycielka matematyki, ktérej pasja jest bieganie rozmawiat Pawet Szpur

Studio

Troche sie rozmineto zycie
zawodowe z pasjqa. Czy nie po-
winnas uczy¢ WF-u?

Mysle, ze czym wiecej ma sie
ciekawych rzeczy do zrobienia,
tym zycie jest weselsze.

Ale zawodowo trafitas do
idealnej szkoly - IV Liceum
Ogolnoksztatcace, szkota
sportowa, wiec twoja pasja
wspotgra.

W pewnym sensie wspotgra,
cho¢ uczenie matematyki to zu-
petnie inna sprawa.

Czyli rozumiesz sportow-
céw, ze nie zawsze majq czas
na matematyke.

To prawda. Tak, rozumiem ich
aczkolwiek nasze klasy sportowe
Swietnie "stoj3", jezeli chodzi o
uczenie sie matematyki. Rozu-
miem, ze moze by¢ im ciezko
poradzi¢ sobie z potaczeniem
treningéw oraz nauki, ale radza
sobie wysmienicie.

Przejdzmy zatem do Twojej
pasji. Biegasz od kiedy i dla-
czego?

Od czasu urodzenia drugiego
dziecka, czyli w sumie od 2013
roku. Dlaczego? Bo to lubie, bo
to sprawia, ze odnajduje siebie,
ze jest mi dobrze w tym, co ro-

bie. Przede wszystkim w biega-
niu, ktére trwa bardzo dtugo - od
12 do 20 godzin. Ultrabiegi na
100 kilometrow po gérach sta-
NOWCZz0 s3 Moj3 pasja.

Czy faktycznie tak jest, jak
opowiadaja Twoje kolezanki i
koledzy z biegania, ze u Ciebie
jest full profesjonalizm - czyli
dieta?

Z dietag bym nie przesadzata.
Uwielbiam jes¢, jezeli tutaj ktos
narzucitby mi taki mocny rezim
to byloby ciezko. Aczkolwiek,
jezeli chodzi o treningi, to nie
ma zmituj sie. Jest trening, jest
pewien plan do zrealizowania,
to nie jest wazne czy pada czy
ziebi...trzeba wyjs¢ i zrealizowad.
To po to, zeby pdzniej zrealizo-
wac cele, ktére samemu sobie
sie stawia.

To jak wyglada w takim ra-
zie twéj tydzien treningowy?

Ogodlnie mam dwa, albo jeden
dzien wolny w tygodniu. Biegam
czasami wczesnie rano. Wsta-
je skoro swit, nawet o czwartej
rano, zeby poézniej mie¢ dzien
wolny i czas na rodzine. Czasami
0 22:00 lub 23:00 ide biegag, je-
zeli nie ma sie tego czasu wczes-
niej. To wszystko dziele miedzy

prace, miedzy dzieci, miedzy
rodzine. Do tego dochodza réw-
niez ¢wiczenia ogolnorozwojo-
we, czyli nie tylko samo biega-
nie, ale tez rozcigganie i trening.

To jakie lubisz najbardziej
biegi? Te gorskie i na jakich
dystansach?

Stanowczo gdrskie, goéra -
dét, to sa moje ulubione biegi i
wszystko, co jest w okolicy stu

kilometréow, nie mniej. Chociaz
teraz szykuje sie na 140 kilome-
trow. Ale jednak te ,seteczki” to
najlepsze dystanse.

Dziekuje za rozmowe.

W dalszej czesci wywiadu
nasz gos¢ opowiada o ,Sude-
ckiej setce”, o swoich biegach w
ultramaratonach oraz o tym jak
wygladaja lekcje matematyki.

_—
1 " .

Zeskanuj kod QR i ogladaj peten
wywiad.

Ogladnij peten wywiad

O oAl
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PRZYJMIEMY OBIEKTY NA AUKCJ

DOM AUKCYJINY PanPaser

tel. 605140432 mail: panpaser-antik@tlen.pl
ul. Piotra Skargi 5 58-372 Boguszéw Gorce

www.panpaser.pl
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Koncert
Dziadek do Orzechow
w Watbrzychu!

6.12.2021

spektakl
WESELE. dramat w

trzech aktach

26.11.2021

spektakl

DZIEN 85 / 13+

27.11.2021

koncert
Michat Bajor. Kolor Cafe.
Przeboje wtoskie i francuskie

11.12.2021

warsztat wystawa
Bajtel w Kopalni-Bajtel Odwazne Kobiety +
w galerii pokaz filmu

27.11.2021

K-> MPAS KULTURALNY

27.11.2021

Konczymy rok znanymi i lubiany-
mi tytulami! W pierwszy weekend
grudnia wrécimy z przezabawna,
barwng fars3 CZEGO NIE WI-
DAC Michaela Frayna w rezyserii
Pawla Swigtka. Niezborny zespot
teatru stara si¢ jak moze, zeby wy-
stawi¢ tytul ,Co wida¢”, a jedynym
efektem ich dziatan sg pot, bdlilzy.
I ogromna dawka $miechu! Sledzi-
my kulisy powstawania teatralnego
spektaklu, w ktérym aktorzy zro-
big wszystko, zeby uratowa¢ swoje
przedstawienie. Ulubiony spektakl
widzéw Szaniawskiego gramy w
piatek, sobote i niedziele (3-5 grud-
nia) o 18:00.

Kolejny weekend to opowiesci
o historii i pamieci. Nagradza-
ny monodram NIECH PRAWO
BEDZIE Z WAMI, w ktérym Fi-
lip Perkowski odgrywa cala game
postaci — od Jozefa Pifsudskiego
po Aleksandra Kwasniewskiego (a
moze i dalej...?) oraz RZYWOT.
cze$¢ pierwsza: rozpadajaca sie
biografia, czyli historia o tym, jak
ortograficzny blad moze podsu-
mowac czyje$ zycie. Bohaterowie
RZYWOTU wyruszaja w podréz

do Lwowa, zeby uczci¢ pamieé
aktorki-matki, Igi Mayr. Spektakl

probuje odpowiedzie¢ na pytanie:
jak dltugo pamietamy aktor6w? Co

po nich zostaje poza kilkoma aneg-
dotami? Wyruszmy razem w t¢ em-
patyczna podréz w weekend 10-12
grudnia. Rezyseria: Seb Majewski,
tekst: pilgrim/majewski.

W przedswigteczny weekend za-
bierzemy naszych widzow na Fe-
stiwal Piosenki Zolnierskiej w
Afganistanie za sprawa spektaklu
CYNKOWI CHLOPCY w rezy-
serii Jakuba Skrzywanka. Tekst

Swietlany Aleksijewicz przywoluje
$wiadectwa weteranow, pielegnia-
rek i matek, ktdre odebraly ciala
synow, wracajace z wojny w cyn-
kowych trumnach. Zderza ze sobg
nadzieje i zapal wojenny z poczu-
ciem bezsensu. Poruszajaca histo-
ria zostaje jednak przelamana duza
dawka humoru i ciekawymi aran-
zacjami znanych Zolnierskich przy-
$piewek. Gwarantujemy, Ze po tym
spektaklu zamiast koled bedziecie
$piewali ,witaj Zosienko, otwoérz
okienko...” az do Wigilii.

Wraz z CYNKOWYMI CHLOP-
CAMI zaprezentujemy - po raz
pierwszy z widownig na zywo — mo-
nodram Ireny Sierakowskiej ORFI.
Ta niecodzienna interpretacja zna-
nego wszystkim mitu o Orfeuszu i
Eurydyce pozwala nam zastanowic¢
sie nad meskim postrzeganiem
$wiata i sytuacji kobiet. Bo czy na
pewno Eura umarta i Orfi musi po
nig wyruszy¢? A moze sama ode-

szta, bo miala go zwyczajnie dos§¢?
Ten zabawny i szalenczo koloro-
wy monodram to $wietna okazja
do przypomnienia sobie klasyki w
lekki i wywrotowy sposob. Tekst i
rezyseria: Michat Buszewicz.
Sylwestrowy weekend pelen bedzie
blichtru rodem z Hotelu Sudety i
wyjatkowych aranzacji muzycz-
nych, ktorych nie powstydzilby si¢
Krzysztof Krawczyk. W spektaklu
ANCORA TU zobaczymy gwiaz-
dy polskiej i $wiatowej estrady na
70. Konkursie Piosenki Eurowizji
2026 zorganizowanym w Walbrzy-
chu. Czy co$ moze pojs¢ zle w ten
wspanialy wieczér? Wszystko? Na
wszelki wypadek zagramy wiec
trzy razy: 30, 31 grudnia i 2 stycz-
nia. I jedli ,jaki sylwester, taki caly
rok” to trzymajcie kciuki, zeby tym
razem Polska wygrala Eurowizje.
Pézniej juz bedzie tylko prosciej.
Tekst: Aleksandra Matecka
Foto: Tobiasz Papuczys
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GRUDNIOWE KONCERTY W FILHARMONII SUDECKIEJ!

Czas Swiat to okazja do zatrzyma-
nia si¢, wewnetrznego skupienia,
relaksu. Grudzien ma chyba naj-
wiecej takich dni w ciggu calego
roku.

Juz na poczatku miesigca chcemy
zdazy¢ ze spelnieniem marzen,
oczekiwan lub bardzo konkretnych
potrzeb naszych najmlodszych. 3
grudnia 2021 o godzinie 18-tej Fil-
harmonicy Sudeccy zapraszaja na
wyjatkowy koncert zatytulowany
W poszukiwaniu Sw. Mikolaja”
W dalekiej Laponii Swiety Mikotaj
juz si¢ szykuje wraz ze swymi po-
mocnikami, aby jak co roku odwie-
dzi¢ z prezentami grzeczne dzieci.
Lecz by ujrze¢ na niebie mknace
sanie Mikofaja, nie do$¢ by¢ grzecz-
nym, cierpliwie czeka¢ i mie¢ go-
race serce. Dobrze tez wysta¢ mu
zaproszenie, niech wie, ze na niego
czekamy. Czas oczekiwania umili¢
moze piosenka, najlepiej taka za-
spiewana razem. Zapraszamy na
czarowny koncert, podczas ktérego
arty$ci wraz z publicznoscia beda
zaprasza¢ Swietego Mikolaja, zeby
na pewno nie zapomnial do nich
wkrotce przyby¢. Artystami beda
oczywidcie
Sudeckiej oraz goscinnie miodzi

muzycy Filharmonii

wokalisci Mlodziezowego Studium
Muzyki Rozrywkowej w Olesnie.
Dolaczamy jeszcze specjalne zapro-
szenie dyrygenta Bartosza Zura-
kowskiego, ktéry widzial juz ten
koncert i nie szczedzac organiza-
cyjnego trudu postanowil popro-
wadzi¢ tg muzyczng bajke dla dzieci
w Watbrzychu. Muzyke do koncertu
zaaranzowal Korneliusz Wiatr.

Kolejnym koncertem 17 grudnia
2021 o godzinie 19-tej przybliza-
my $wigteczng atmosfere. Koncert
$wiateczny to okazja do wstucha-
nia si¢ w wiecznie zielone melodie
stynnych baletéw Piotra Czajkow-
skiego. Wystuchamy suit orkiestro-
wych z baletéw ,,Spigca krélewna”
i ,Dziadek do orzechéw” ,Spigca

krélewna” Czajkowskiego oparta
jest na basni Charlesa Perraulta.
Akcje baletu zawezono do pierw-
szej czesci basni, w ktorej ksieznicz-
ka przychodzi na $wiat, wskutek
ztego czaru zasypia na sto lat wraz
z calym dworem, a pdzniej zostaje
obudzona przez pocalunek ksigcia,
ktory pojmuje ja za zong. Czerpiac
z innych basni francuskiego pisarza,
dodano posta¢ dobrej Wrézki Bzu,
ktéra jest duchem opiekunczym
krélewny od narodzin do $lubu
z ksigciem, a nawet w pewien spo-
sob kieruje losami bohateréw. Piotr
Czajkowski pracowal pod dyktan-
do choreografa Teatru Marianskie-
go w Petersburgu Mariusa Petipy,
ktory potrzebowal Czajkowskiego
jako ilustratora dla ulozonego przez
siebie szeregu tancow. Kompozyto-
rowi udalo si¢ jednak wprowadzi¢
kilka nowinek, jak wielki trzycze-
$ciowy walc w pierwszym akcie czy
rézne zabiegi instrumentacyjne dla
nadania muzycznej charaktery-
styki basniowym postaciom. Tak
na przyklad: wrézkom klejnotéw
towarzysza dzwoneczki i czelesta,
a muzyka w duecie kotéw nasladuje
miauczenie i klapniecia fapg. Balet
ten wymaga ogromnego nakladu
srodkow i wielkiego zespolu wyko-
nawcow, a od samych tancerzy do-
skonatego opanowania sztuki tanca
klasycznego. Petipa miat w Peters-
burgu do dyspozycji wielki zespét
z licznymi solistami i dla takiego
zespolu ulozyt swoja choreografie.
Aby dobrze obsadzi¢ wszystkie role
kobiece, potrzeba kilkunastu soli-
stek. Szczegdlne trudnosci tworca
postawil przed odtworczynig roli
krélewny Aurory - powszechnie ta
partia jest uwazana za bardzo trud-
ng technicznie i kondycyjnie. Suita,
ktorg wykonamy w pierwszej czesci
koncertu jest oknem dla Panstwa
wyobrazni jak wyglada ten czarow-
ny balet.

W dalszej czesci koncertu zapra-
szamy do wystuchania Laureata
XVII Miedzynarodowego Konkur-

su Skrzypcowego ,Mlody Pagani-
ni” Legnica 2021. Jest tradycja tego
konkursu, ze Filharmonia Sudecka
funduje nagrode dla laureata w po-
staci koncertu z Orkiestra naszej
Filharmonii. Kto bedzie laureatem -
dowiemy si¢ na koncercie 17 grud-
nia 2021.

W drugiej czesci koncertu oddamy
sie juz wylacznie atmosferze $wig-
tecznej. Ustyszymy suite z jednego
z najslynniejszych baletow $wia-
ta ,Dziadek do orzechéw” Piotra
Czajkowskiego. Muzyka powstata
do planu choreograficznego Ma-
riusa Petipy, a libretto na podsta-
wie francuskiej wersji Alexandra
Dumasa niemieckiej bajki ,,Dziadek
do orzechéw” E.T.A.Hoffmanna.
Motywy muzyczne z tego baletu jak
»laniec wieszczki cukrowej’, Tance:
hiszpanski, arabski, chinski, trepak

FILHARMONIA

SUDECKA

czy taniec pasterski sg rozpoznawa-
ne na calym $wiecie, a stuchanie ich
przywoluje najpiekniejsze obrazy
dziecinstwa. W czym bez watpienia
swoja zastuge ma wspdlczesne kino.
Na podsumowanie wieczoru i nie-
jako rozpoczecie ostatniego aktu
przygotowan S$wigtecznych Filhar-
monicy Sudeccy wykonaja wigzan-
ke koled $wiata. Beda dzwoneczki
san i klasniecia z bicza popedzajace-
go racze renifery...

30 grudnia 2021 o godzinie 19-tej
zapraszamy na Wieczor w tona-
cji sylwestrowej, ktéry poprowadzi
znakomity, charyzmatyczny pre-
zenter radiowy, podréznik i fotograf
Marcin Kydrynski. Nad pomystem
autorskiego, oryginalnego przedsta-
wienia muzyki musicalowej przez
nasza Filharmoni¢ pracowali$my

DOLNY -
SLASK :

ot

Wieczor w tonacji sylwestrowe;j
prowadzi Marcin Kydryaski

godz. 19:00

Orkiestra Filhar
Bartosz Zurako

Agnieszka Prz&8kupien

o021

‘4

deckiej

autorskie aranzacje Michat Janc2
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od szesciu miesigcy. Specjalnie dla
muzykéw Orkiestry Filharmonii
Sudeckiej powstaly aranzacje me-
lodii i piosenek z takich musicali
jak: Rodzina Adamséw, Alladyn,
Cats, Chicago, Kraina lodu, Caba-
ret, Upiér w operze, Evita, Pickna
i bestia, Jecky & Hyde, Grease czy
Hamilton. A to i tak nie wszystkie
superhity, ktérych wykonania mo-
zecie si¢ Panstwo spodziewa¢ na
tym wyjatkowym koncercie. Do
zaprezentowania ich Panstwu za-

]
i

prosilismy znakomitych solistow:
Agnieszke Przekupien (aktorka i
wokalistka: Teatr Muzyczny w Gdy-
ni, Opera i Filharmonia Podlaska
w Bialymstoku, Teatr Muzyczny w
Lodzi, Teatr Rampa na Targéwku,
Teatr Roma w Warszawie) i Filipa
Cembale (aktor i wokalista: Teatr
Scena Prezentacje w Warszawie, Te-
atr Muzyczny w Gdyni, Teatr Mu-
zyczny w Poznaniu, Teatr Rozrywki
w Chorzowie, Opera na Zamku w
Szczecinie). Alez to s3 glosy! Be-

dziecie Panistwo zachwyceni! Juz nie
mozemy si¢ doczeka¢ muzycznych
wrazen, ktére przygotowujemy dla
Was na ten specjalny, jedyny taki,
catkowicie oryginalny, petnowy-
miarowy i jak brzmiacy ,Wieczor
w tonacji sylwestrowej”. Autorska
aranzacje wykonal dla nas Michat
Janczyk (dyrygent, trebacz, pianista,
kompozytor i aranzer: Teatr Roz-
rywki w Chorzowie).

Bilety na koncerty w Filharmonii

TEATR LALKI | AKTORA
WEEKEND W TEATRZE LALEK

Sudeckiej im. Jozefa Witkomirskie-
go w Walbrzychu dostepne sa w
kasie biletowej, czynnej od ponie-
dziatku do czwartku od 10 - 15:30,
w piagtki koncertowe od 15 - 19, a
takze poprzez bilety24.pl. Kontakt
w godzinach pracy kasy: 501-674-
397 lub bilety@filharmonia-sudec-
ka.pl. Zapraszamy!

Tekst: Piotr Jonek
Autor zdje¢: Filharmonia Sudecka

Eye
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W weekend 27 - 28 listopada za-
praszamy do walbrzyskiego Teatru
Lalki i Aktora nie tylko dzieci, ale
i widzow dorostych. W sobote zo-
baczymy DZIEN OSIEMDZIE-
SIATY PIATY, natomiast w nie-
dziele - ATLAS NIEBA.

Spektakl pt. DZIEN OSIEMDZIE-
SIATY PIATY na podstawie opo-
wiadania Ernesta Hemingwaya pt.
STARY CZLOWIEK I MORZE
adresowany jest do mlodziezy
oraz widzéw dorostych. Rezyserka
- Aga Blaszczak — bazujac na ory-
ginalnoéci opowiesci o samotno-
$ci, heroicznym oddaniu sprawie
i wielkiej wytrwalosci w dazeniu
do celu, opowiada nowg historie,
ktéra rozgrywa si¢ ,gdzie§ obok
nas’ Gléwny bohater przedsta-
wienia nie mieszka w kubanskiej
wiosce, jak u Hemingwaya lecz

przebywa w szpitalu. Zapomniany
przez rodzing i najblizszych przy-
jaciol wyrusza w swoj ostatni rejs,
w ktérym towarzyszy mu mlody
pielegniarz. Spektakl dedykowany
jest mlodziezy oraz widzom doro-
stym.

ATLAS NIEBA w rezyserii To-
masza Kaczorowskiego, to druga
ze spektaklowych propozycji na
nadchodzacy weekend. W ATLA-
SIE... odnajdziemy historie sze-
$cioletniej Stelli, ktéra wyrusza
w kosmiczng podréz w poszuki-
waniu zaginionej Mamy. Dziew-
czynka odwiedza Ksiezyc i laduje
na powierzchni Marsa oraz spoty-
ka zapomnianych bohateréw ludz-
kosci. Podréz do krancéw Ukladu
Stonecznego pozwala jej poznac
swoje pragnienia, wage prawdzi-
wej przyjazni i tesknoty za najbliz-

szymi. Przedstawienie adresowane
jest do dzieci w wieku 6+
LTI
DZIEN OSIEMDZIESIATY PIA-
TY

27.11/ sobota/ 18:00/ Duza Scena
Adaptacja i rezyseria: Aga Blasz-
czak

Scenografia: Joanna Kubik
Muzyka: Pawel Rychert
Projekcje: Wojciech Broszczak
Rezyseria $wiatta: Filip Nizynski
Obsada: Pawel Kuzma, Filip Ni-
zynski (muzyka na zywo)

ATLAS NIEBA

28.11/ niedziela/ 12:30/ Duza Sce-
na

Rezyseria: Tomasz Kaczorowski
Scenariusz: Aleksandra Zielinska
Muzyka: Tomasz Kaczorowski

Obsada: Rafal Gorczyca, Joanna
Jakacka-Majka, Filip Nizynski, Pa-
wel Kuzma, Marta Kaczmarczyk
T

BILETY 20 zt (normalny)/ 18 zt
(ulgowy dla dzieci do 12. roku zy-
cia)

KASA BILETOWA czynna w so-
boty i niedziele godzine przed roz-
poczeciem spektaklu/ tel: 74 666
73 41.

KUP BILET ON-LINE bilety.te-
atrlalek.walbrzych.pl

TEATR LALKI I AKTORA
W WALBRZYCHU ul. Jana
Brzechwy 16, 58-300 Walbrzych
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TEATR LALKI | AKTORA

Caly grudzien przy Brzechwy
uplynie pod znakiem zblizajacych
sie $wigt. W niedzielne popotu-
dnia na deskach Teatru zagosz-
cza spektakle dla najmlodszych
- WLADYSEAW T ANNABELLA
oraz  WLADCA SKARPETEK.
Dodatkowa atrakcja bedzie kon-
kurs mikotajkowy.

Z okazji dnia $w. Mikotaja, 5 grud-
nia o godz. 12:30, zobaczymy
WLADYSEAWA I ANNABELLE
- HISTORIE PEWNEGO MISIA
I LALKI... Zbliza si¢ upragniony
przez wszystkich czas Bozego Na-
rodzenia. W sklepach trwa przed-
$wiateczny zakupowy wir. Na dwo-
rze pada $nieg. W Wigilijny dzien
swiety Mikotaj wraz ze swoim
pomocnikiem Krampusem majg
mnostwo pracy. Musza zdazy¢ na
czas z dostarczeniem prezentéw
dla wszystkich dzieci. Jednakze
przez $niezng zawieruch¢ Kram-
pus wypada z san. Jego nieoczeki-
wane pojawienie si¢ w jednym ze
sklepéw z zabawkami, w ktérym
pracuja do pdzna tajemniczy Stroz
i zrzedliwa Sprzataczka, wywola
lawine niezwyktych zdarzen. To
tutaj miedzy innymi rozstrzygnie
sie los zapomnianych zabawek: ba-
letnicy Annabelli - delikatnej por-
celanowej lalki oraz Wladystawa,

dzielnego pluszowego misia bez
jednego ucha. - WLADYSLAW
I ANNABELLA, to prosta historia
misia i lalki, ktéra opowiada o ma-
rzeniach, tesknocie za lepszym
zyciem, przyjazni, dobru i uszczg-
$liwianiu innych — méwi Karolina
Sobolewska z Biura promocji Te-
atru. — Na spektakl zapraszamy az
dwukrotnie: 51 19 grudnia o 12:30
— dodaje.

Drugg spektaklowa propozy-

cja Teatru Lalek jest kultowy juz

WLADCA SKARPETEK. Boha-
terem tej opowiesci jest Jas, ktéry
zgubil skarpetke. By ja odnalez,
rusza w podrdéz po swoim domu.
Kiedy rodzice jeszcze smacznie
$pia, jego wlasny dom okazuje si¢
by¢ zaczarowany. Zwykle przed-
mioty zaczynaja mowi¢, a nawet
$piewad i tanczy¢. Zeby dowiedzieé
sie, gdzie podziala si¢ jego zguba,
Jas wkracza w $wiat ozywionych
ksigzek, stoikow, zabawek, naczyn
i innych przedmiotéw. Przy okazji

F-

tej wyjatkowej podrozy uczy sie
paru prawd o szacunku dla ota-
czajacych go rzeczy oraz o utrzy-
mywaniu porzadku w domu. Na
spektakl zapraszamy 12 grudnia
o godz. 12:30. Przedstawienie de-
dykowane jest dzieciom w wieku
3+.

Z okazji Mikolajek Teatr zorga-
nizowal Konkurs Plastyczny pt.
GDZIE JESTES MIKOLAJU!?
Jego adresatami sg dzieci w wieku
4 - 8 lat. Nagrodami w konkursie
sg zaproszenia na spektakle Te-
atru. Szczegdlowe informacje nt.
Konkursu znajdujg si¢ na stronie
internetowej Teatru: www.teatrla-
lek.walbrzych.pl.
T
/1

BILETY 20 zt (normalny)/ 18 zt
(ulgowy dla dzieci do 12. roku zy-
cia)

KASA BILETOWA czynna w so-
boty i niedziele godzine przed roz-
poczeciem spektaklu/ tel: 74 666
73 41.

KUP BILET ON-LINE bilety.te-
atrlalek.walbrzych.pl

TEATR LALKI I AKTORA
W  WALBRZYCHU ul. Jana
Brzechwy 16, 58-300 Watbrzych
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REKLAMA R0585/21

Szukasz pracy? Mamy jg dla Ciebie!
Firma Trenkwalder zaprasza do wspoipracy
w Waltbrzyskiej Strefie Ekonomicznej

Oferujemy:

» wynagrodzenie zasadnicze + premie,

» bogaty pakiet benefitow pozaptacowych,

» transport pracowniczy z okolicznych miejscowosci.
W zamian oczekujemy:

» dyspozycyjnosci do pracy w systemie 3-zmianowym,
» motywacji i zaangazowania.

Dotgcz do nas!

Czekamy na Ciebie w naszym biurze przy ul. Uczniowskiej 16
w Watbrzychu lub pod numerem

tel. 605 150 716 trenkwalder

Outsourcing & HR Services

Agencja Zatrudnienia Trenkwalder Patron Sp. z o.0., nr cert. 2611

Juz w niedziele 28
listopada odbedzie
sie uroczyste zlozenie
przysiegi wojskowej w
watbrzyskim Rynku. Po
mszy Swietej o godzinie
12:30 w kosciele pod we-
zwaniem Najswietszej
Marii Panny Matki Bo-
lesnej i Aniotow Strozéw
zgromadzeni przejda
krokiem defiladowym
do rynku, gdzie 45 zot-
nierzy 16. Dolnoslaskiej
Brygady Obrony Teryto-
rialnej ztozy przysiege.

Liczebnos¢ zotnierzy
Wojsk Obrony Terytorial-

Przysiega WOT na rynku

&L e
e P

nej systematycznie wzrasta,
wiasnie przetamana zostata
kolejna bariera. Niedawno w
szeregi wstapit 31-tysieczny
zotnierz WOT. Na obecnym
etapie budowy, nasycanie
formacji personelem, jest
jednym z najwazniejszych
zadan. WOT jest formacja sta-
nowigca wspodlnote zotnierzy
petnigcych terytorialng i za-
wodowg stuzbe wojskowa,
ukierunkowang na realizacje
misji wspierania i obrony lo-
kalnych spotecznosci.

PAS/WOT
Fot. WOT

REKLAMA

SSan Qashgai
Zelektryfikowany napedem mild hybrid

NISSAN J.M. MAZUR

informac|i prosimy skontaktowad ske z autoryzowariym dealerem Nissana

R0586/21

WwWw.jmmazur.com

Watbrzych ul.Noworudzka 4a - Tel.. 74 887 81 03, 74 887 81 04
Godziny otwarcia: Pon.-Pigtek 8.00-17.00, Sobota 10.00-14.00

Zdjecia s3 jedynie ilustracjy. Dane i fakty podane w ninlejszej rekdamie stuzg wytgcznie celom informacyjnym | nde stanowig oferty zawarcia umowy, Zuzycie paliwa w cykiu mieszanym WLTP
Mowy Nissan Qashgai: 63 — &7 17100 km, ermnisja CO, 144 — 153 g/km. Zudycie paliwa i ermisje CO, podano zgodnie 2 obowigzujgcymi preepisami europejskimi W celu uzyskania bliksrych
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minut’ Kowalski
futbol po mojemu...

Narodowe spadanie

z piedestatu

Zawsze bytem przeciwnikiem
budowania pomnikéw za zycia
- sportowcom, politykom ...ko-
mukolwiek. Niestety w Polsce
mamy do tego tendencje. U
nas sportowi bohaterowie ma-
sowej wyobrazni aby takimi sie
stac i by¢ postaciami pomniko-
wymi musza jednak wpisywac
sie w pewien schemat typu
.Bog, honor, ruskie pierogi”.
Odstepstwo od tej normy po-
woduje, ze owszem cieszymy
sie z ich sportowych sukceséw
ale nie s3 juz takimi ,nieska-
zitelnymi” osobami, naszy-
mi swojskimi chtopakami lub
dziewczynami. Tzw. ,Matyszo-
mania” byta mozliwa w duzej
mierze dlatego, ze sam Matysz
w pierwszych latach swoich
sukceséw, w wywiadach nie
potrafit zbudowa¢é zdania pod-
rzednie ztozonego, byt taka
nasza maskotka, ktéra jednak
potrafita dokopa¢ Niemcom.
CieszylisSmy sie z sukceséw
Agnieszki Radwanskiej czy Ju-
styny Kowalczyk ale one poza
arenami sportowymi wywoty-
waty juz duzo wieksze emocje
bo méwity czesto rzeczy a to
niepoprawne politycznie (Rad-
wanska) lub potrafity odgryzc¢
sie wscibskim dziennikarzom
(Kowalczyk). To juz nie byty
nasze narodowe, fajne dziew-
czyny, z ktérymi wszyscy ma-
sowo utozsamialiby sie w catej
rozciggtosci. Do tej pory taka
pomnikowg postacig byt takze
Robert Lewandowski - wiek-
szo$¢ Polakéw potrafita nawet,
w imie jego bezprecedenso-
wych osiggnie¢ pitkarskich,
zaakceptowaé to, ze zarabia
ponad dwadziescia milionéw
euro rocznie, jezdzi ferrari i ma
atrakcyjna zone. Ale nagle oka-
zuje sie, ze by¢ moze od arcy-
waznego meczu reprezentacji
wazniejsze jest dla niego kre-
cenie reklamy i ze doktadnie
nie wie nawet o co z reprezen-
tacja gra i na jakim jest etapie
(stynne juz: ,,czy mamy szanse
na baraze?”). Czy ma do tego
prawo? Oczywiscie! A to, ze
nie zagrat z Wegrami to wina
selekcjonera, o czym pisatem
w poprzednim numerze. | ce-
nie Lewego bardziej niz tych
moralistow jak Hajto i jemu
podobni, ktérzy powtarzali
frazesy o umieraniu dla barw
narodowych a zgrupowania
kadry traktowali jako pijackie
spedy, ale powtarzam jeszcze
raz - nie budujmy nikomu po-
mnikéw za zycia. To czy ktos na
to zastuguje zweryfikuje czas i
historia..
dobroslawkowalski.pl
futbolpomojemu.pl

DEI Dobrostaw

Skuteczny finisz Gornika

Wyjazdowym zwycigstwem 5:1 nad Pogonia Pieszyce pitkarze Gornika Watbrzych zakoriczyli tegoroczne zmagania w kla-
sie okregowej. Tym samym na przerwe zimowa biato-niebiescy schodzg z przewaga 6 punktéw nad wiceliderem z Zarowa.

Od wysokiego zwyciestwa
6:0 nad Pogonia biato-nie-
biescy zaczeli wystepy w
klasie okregowej i réwnie
pewn3 wygrang zakonczyli
tegoroczne zmagania, gdyz
na inauguracje rundy wio-
sennej nasi po raz kolejny,
tym razem 5:1, pokonali
ekipe z Pieszyc. Jak poin-
formowat trener Marcin
Domagata, niedawny po-
jedynek stat pod znakiem
petnej kontroli watbrzy-
szan. ,Tak naprawde po-
petnilismy zaledwie jeden
btad, gdy Szymon Stec po-
dat do rywala, co przynio-
sto miejscowym honorowe
trafienie. Z drugiej jednak
strony, gdybysmy zapre-
zentowali nieco lepsza
skutecznos¢, to rozmiary

wygranej bytyby jeszcze
wieksze - ttumaczyt Doma-
gata.

Kontrolujgc wynik potycz-
ki szkoleniowiec Gérnika
moégt sobie pozwoli¢ na
liczne zmiany w sktadzie.
Debiut zaliczyt zaledwie
16-letni Eryk Migacz, a
Michat Bartkowiak zdotat
sie nawet wpisa¢ na liste
strzelcow. Po powrocie z
zagranicy Bartkowiak po-
wrécit do treningéw, bo-
wiem chce sie odpowied-
nio przygotowac do ligowej
wiosny, ale czy zdrowie mu
na to pozwoli, tego na razie
nie wiemy.

Wszystkie sparingi u siebie

Mimo iz od ostatniego
spotkania w ,okregéwce”
mineto juz kilka dni, to
watbrzyszanie wciaz tre-
nuj3. Przerwe zimowa nasi
rozpoczna 9 grudnia, a tre-
ningi wznowig w potowie
stycznia. W ramach przy-
gotowan do drugiej czesci
sezonu Mateusz Sobiesier-
ski i spotka rozegraja okoto
5-6 spotkan kontrolnych.
Pierwszy sparing zapla-
nowano na 5 lutego, gdy
watbrzyszanie podejma
IV-ligowy Granit Roztoka.
Co wazne, wszystkie mecze
odbeda sie na sztucznej
ptycie boiska przy ulicy Ra-
tuszowej.

XVI kolejka klasy okrego-
wej

Pogon Pieszyce - Goérnik
Watbrzych 1:5 (0:2)
Bramki: 0:1 Damian Cha-
jewski (4), 0:2 Adam Nie-
dzwiedzki (36), 1:2 Kamil
Michalski (57), 1:3 Adam
Niedzwiedzki (61), 1:4 Da-
mian Chajewski (88), 1:5
Michat Bartkowiak (83)
Czerwona kartka: Dawid
Rosicki (72) — Gornik
Gornik: Stec, Smoczyk,
Orzech, Rosicki, Biskup (61
Bartkowiak), Grudzinski
(70 Nowacki), Krawczyk (50
Rzeszotko), Kopernicki (85
Rodriquez), Niedzwiedzki
(85 Migacz), Sobiesierski
(88 K. Michalak), Chajewski.
Trener: Marcin Domagata

Barttomiej Nowak

Udany skok na fotel lidera

Po dobrym i jednostronnym spotkaniu siatkarki Chetmca Wodociggéw gtadko pokonaty rywalki z Dgbrowy Gérniczej.
Dzieki wygranej 3:0 podopieczne trenera Marka Olczyka wskoczyty na fotel lidera, ktéry liczymy, iz utrzymajg co najmniej
do poczatku rundy rewanzowej, gdyz przed nami ostatnia kolejka pierwszej czesci sezonu.

Jak przyznat trener Olczyk,
jego zesp6t postawit trudne
warunki mtodym, niedoswiad-
czonym jeszcze rywalkom.
- Dlatego mogtem ekspery-
mentowac ze sktadem dajac
wiecej czasu zawodniczkom,
ktore mniej grajg w lidze. Mu-
sze przyznad, ze wypadty nie
najgorzej, cho¢ chciatbym, aby
ta r6znica miedzy pierwszym
zespotem, a zmienniczkami
sukcesywnie sie zmniejszata,
nad czym bedziemy pracowac

]

na treningach - powiedziat
opiekun watbrzyszanek.

Jak wspomnielismy, zwy-
ciestwo za 3 punkty oraz nie-
oczekiwana porazka dotych-
czasowego lidera z Kalisza w
Katowicach przetozyty sie na
awans Chetmca Wodociggéw
na 1. miejsce w tabeli. Miej-
sce, ktéore mamy nadzieje, iz
Aleksandra Matodobraii jej ko-
lezanki utrzymaja po jutrzej-
szej konfrontacji z SPS-em

T

| S KARTA\WALBRZYSKIEGO SPRORTOWEAY

| Imie:
Nazwisko:
| Data urodzenia:
Pseudonim sportowy:
| Reprezentuje:

Najwiekszy dotychczasowy sukces:

|
|
|
| Dlaczego siatkowka:
|
|

| Jaki cel chciatabys osiggnac:

Kto jest twoim idolem sportowym:

|

Panki. - To trudny przeciwnik,
w sktadzie ktérego znajduja
sie dwie doswiadczone siat-
karki. Co prawda wyniki pre-
zentuje rézne, ale jest bardzo
niebezpieczny na swoim te-
renie. Dlatego musimy by¢
mocno skoncentrowani, aby
nie pogubi¢ punktéw w ostat-
nim meczu rundy zasadniczej.
Jesli wygramy za 3 punkty, to
odstony rewanzowej wejdzie-
my na 1. miejscu - ttumaczyt
Olczyk.

Co prawda pétmetek ligi
dopiero przed nami, ale juz
dzis$ wydaje sie, iz ton dalszej
rywalizacji nadawa¢ beda
cztery pierwsze zespoty, czyli
Chetmiec Wodociagi, Ener-
ga MKS Il Kalisz, UKS Sokot
43 AZS AWF SMS Katowice
oraz MKS IgnerHome Volley
Swidnica. Z tego najpraw-
dopodobniej grona jedynie
dwie najlepsze ekipy przedtu-

73 swe szanse na awans do |
ligi, zapewniajac sobie udziat
w turniejach poétfinatowych.
Wiosng tego roku bardzo bli-
sko realizacji tego celu byty
watbrzyszanki, nie mieliby-
$my zatem nic przeciwko, aby
za kilka miesiecy nasze panie
ponownie skutecznie wtaczy-
ty sie do walki o wymarzony
awans.

VIl kolejka Il ligi siatkowki
kobiet

MKS Chetmiec Wodociagi
Watbrzych - MKS Dabrowa
Gornicza 3:0 (25:13, 25:20,
25:18)

MKS Chetmiec Wodociagi:
Jochym, Gezella, Druciak, Ju-
lia Rzeczycka, Khomich, Mato-
dobra, Olejniczak (l) oraz Ju-
dyta Rzeczycka, Ponikiewska,
Pietraszewska, Telega. Trener:
Marek Olczyk

Barttomiej Nowak
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Siatkowkataczy

Siatkarskie srodowisko przyzwyczaito nas do pozytyw-
nych emocji, duzej dawki wrazen i sportowej rywalizacji.

-.Siatkéwka taczy” - wtas-
nie pod tym hastem ro-
zegramy kolejny mecz lll
ligi, ktory odbedzie sie w
najblizsza sobote 27 li-
stopada o godz. 17:00 w
Szkole Podstawowej nr 2

w  Gtuszycy - informuja
przedstawiciele klubu z
Watbrzycha.

Watbrzyszanie zagraja w
roli gospodarza. Ich rywa-
lem bedzie Jaworski Klub
Sportowy Spartakus.

- Gtuszyca to miasto, ktére
zakochato sie w siatkéw-
ce. W formie promocji dy-
scypliny oraz podkreslenia
coraz szerszej wspotpra-
cy naszych Gmin, wtasnie

tam bedziemy serwowac
pozytywne emocje. Za-
praszamy do aktywnego
uczestnictwa w tym nie-
tuzinkowym  wydarzeniu,
dla kibicow przygotowane
beda ciekawe upominki
do wygrania - czytamy na
profilu spotecznosciowym
watbrzyskiego Chetmca.

Bedzie to 8 mecz w wyda-
niu naszej druzyny w roz-
grywkach Il ligi. Po ciezkim
boju w Ziebicach, gdzie
watbrzyscy siatkarze wy-
grali po pieciosetowej wal-
ce, sympatycy druzyny li-
cz3 na kolejne zwyciestwo.
Spartakus zajmuje obecnie
przedostatnie miejsce w
tabeli, gromadzac zaledwie

(W Bartek N
2 punkty i 5 wygranych se-
tow.

W najblizszy weekend
w Hali Watbrzyskich Mi-
strzéw, nie zobaczymy tez
pierwszej druzyny, ktéra
akurat w tym czasie powal-
czy o punkty w Miasteczku
Slaskim, ktére z 6 punktami
plasuje sie na 11 miejscu.

-
Il liga: 27.11.2021 w Gtu-
szycy g.17:00
Chetmiec Watbrzych -
Spartakus Jawor

Il liga: 27.11.2021

KS Volley Miasteczko Sla-
skie — Chetmiec Watbrzy-
cha

JZ

Watbrzyska Serie A w liczbach

Runde jesienng ligi zakonczyta rozegrana awansem pierwsza kolejka z wiosennej czesci sezonu. Obyto sie bez niespodzia-
nek i zespoty w spokoju moga przystapic do regeneracji.

Podsumowujgc  pétrocze
zmagan, warto zwroci¢ uwage
na liderow w stawce. Po roze-
graniu 16 spotkan Zdréj Jedli-
na Zdréj i Goérnik Nowe Miasto
zgromadzity na swoim koncie
po 44 punkty. Obie druzyny
nie zanotowaty jeszcze po-
razki. W bezposrednim starciu
nie zobaczylismy tez bramek.
Obie druzyny strzelity tacznie
151 bramek i réwniez tacznie
stracity zaledwie 14 goli. To
mniej niz kolejny w tej klasy-
fikacji Goérnik Boguszéw Gor-
ce (25 straconych bramek).

1. Zdr6j Jedlina Zdréj - 44
punkty; 14 zwyciestw, 2 remi-
sy, 0 porazek; 77-6 w bram-
kach

2. Gornik Nowe Miasto — 44
punkty; 14 zwyciestw, 2 remi-
sy, O porazek; 74-8 w bram-
kach

Obie druzyny s3 réwniez li-
derami najwyzszych wynikéw
w sezonie. Zdréj dwukrotnie
zwyciezat rywali, strzelajacim
przynajmniej 10 goli (Zdréj —
Sudety 10:0 i Zdrdj — Zagtebie

11:2). Raz podobnym wyni-

kiem mogli sie pochwali¢ wat-

brzyscy pitkarze (Nowe Mia- | !

sto — Unia Bogaczowice 10:0).

Na kolejnych miejscach, w
zaleznosci od uzyskiwanych
wynikéw, druzyny tasowaty
sie, zamieniajac miejscami
w tabeli. Pomiedzy trzecim
Witékniarzem Gtuszyca a siéd-
ma Iskrg Witkéw Slaski jest
zaledwie 6 punktéw réznicy.

3. Wtdkniarz Gtuszyca - 33
punkty; 10 zwyciestw, 3 remi-
sy, 3 porazki; 52-27 w bram-
kach

4. Zieloni Mokrzeszéw - 30
punkty; 9 zwyciestw, 3 remisy,
4 porazki; 51-28 w bramkach

5. KS Walim - 30 punkty; 10
zwyciestw, O remisoéw, 6 pora-
zek; 46-33 w bramkach

6. Herbapol Stanowice - 29
punkty; 9 zwyciestw, 2 remisy,
5 porazek; 37-27 w bramkach

7. Iskra Witkéw Slaski - 26
punkty; 9 zwyciestw, O re-
miséw, 7 porazek; 63-40 w
bramkach

e e e

Tuz za Iskrg uplasowat sie
Gornik Boguszéw Gorce, ktory
po ostatnim meczu zachowat
przewage 5 punktéw nad ko-
lejng druzyna.

8. Gérnik Boguszéw Gorce
- 24 punkty; 6 zwyciestw, 6
remiséw, 4 porazki; 31-25 w
bramkach

W drugiej czesci tabeli
mamy dos¢ duzy scisk. Po-
miedzy zajmujacymi 9 loka-
te Czarnymi a bedacym na
przedostatnim miejscu Za-
gtebiem jest tylko 7 punktéw
réznicy, ale juz dziesigty AKS
Strzegom od Zagtebia dzielg
zaledwie 3 punkty. Dystans
do reszty stawki traci jedynie
ostatnia Unia Bogaczowice.

W tym pétroczu biezacych
rozgrywek Watbrzyskiej Se-
rie A padto w sumie 659 goli
w 16 kolejkach. Daje to nam
5,14 bramki na mecz. Najlep-
szym bilansem bramkowym
pochwali¢ sie moze druzyna
trenera Kamila Jasinskiego
(77 zdobytych i 6 straconych

goli). Zdr6j przoduje réwniez
w klasyfikacji gier rozgrywa-
nych na wtasnym stadionie
(49 - 2). Na wyjezdzie najwie-
cej goli zdobyli Zieloni Mok-
rzeszow (35). Najmniej stracili
Zdréj i Nowe Miasto (po 4).

Najwyzsze zwyciestwa za-
notowaty Iskra Witkéw Slaski,
Zdréj Jedlina Zdréj i Goérnik
Nowe Miasto (Iskra - Unia
16:1, Zdr6j — Sudety 10:0,
Zdrdj — Zagtebie 11:2 i Nowe
Miasto - Unia Bogaczowice
10:0). Najwiekszej porazki w
lidze zaznata Unia Bogaczo-
wice (1:16 z Iskra). Najwiecej
bramek padto w meczu Iskry
z Unig (17). Cztery spotkania
zweryfikowane zostaty jako
walkower. Ciekawostka jest
fakt, ze az trzy z nich dotyczy-
ty druzyny z Walimia (Zdréj —
KS Walim 3:0, Herbapol - KS
Walim 3:0, KS Walim — AKS II
Strzegom 3:0, Iskra — Btekitni
3:0).

JZ

Stowo na pigtek

Pitka nozna - wedtug En-
cyklopedii PWN jest to dy-
scyplina sportowa, czyli ze-
spotowa gra rozgrywana na
boisku przez dwie druzyny
po jedenastu zawodnikéw, w
tym bramkarz. Jednak Ency-
klopedia zdecydowanie nie
wyczerpuje znamion zdefi-
niowania tego sportu. Otéz
warto wspomnie¢, ze celem
gry w pitke nozng jest wbicie
jak najwiekszej liczby goli do
bramki przeciwnikéw. Aby to
0siagnac stosuje sie rozmaite
strategie i taktyki. Ale czaru
pitki noznej nie byloby bez
indywidualnej skutecznosci
zawodnikéw. Jak powszech-
nie wiemy pitka nozna to nie
tylko gra, ale takze fenomen
kulturowy. Podkreslmy, ze
pitka nozna w formie, jaka
znamy obecnie, narodzita
sie na Wyspach Brytyjskich,
a pierwsze reguty futbolu
ustalone zostaty w 1848 roku
w Cambridge. Jak podaja
rézne zroédta wczesniej gra-
no w rézne gry o podobnych
zasadach, miedzy innymi
w Azji. Co ciekawe - pierw-
sze pitki byty wykonane ze
zwierzecych pecherzy. | ja to
wszystko pisze w dziale spor-
tu w zastepstwie redaktora
Zimy do czytelnikow, ktoérzy
na sporcie, a zwilaszcza pitce
noznej ,zjedli zeby”. Co jesz-
cze zabawniejsze - naprzeciw
kolumny Dobrostawa Ko-
walskiego. Jednak pozwole
sobie, korzystajac z absengji
Jakuba, na wifasne zdanie w
sprawie reprezentacji Polski
w tej jakze narodowej dyscy-
plinie. Ot6z wiekszo$¢ z nas
- kibicéw jest rozgoryczona
po przegranej reprezentacji
na Narodowym z Wegrami.
Rzucamy inwektywy pod
adresem selekcjonera Susy,
pitkarzy i kapitana Lewan-
dowskiego. Bo powszechnie
wiadomo, ze przegrana ta
wepchneta nas do barazy z
teoretycznie mocniejszymi
przeciwnikami. | zastana-
wiam sie o co tyle szumu,
lamentu? Jesli nie potrafimy
wygra¢ w barazach z teore-
tycznie mocniejszymi dru-
zynami... to po co jecha¢ na
mundial?

Redaktor Naczelny
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Przy zupetnie

w majestacie mikroskali

od rézu, rozchylonymi

czykoéw,

bek, czy ostatnim hitem,

uki, na oktadce ktérego

dtugich blond witosach

sowanym btyszczacego

nauke jezyka obcego. Co

Zawsze, Co nie?

licznosci, ze jego gtéwny

sukcesu i stracili gtowe.

czyto?

3

przypadko-
wych pétkach z zabawkami dla
dziewczynek, w zupetnie przy-
padkowym sklepie w centrum
miasta, na porannych sobotnich
zakupach, podczas ktérych czto-
wiek z rzadka spodziewa sie kon-
frontacji ze ztem, znalaztam sie

Swiata,

ktory jest. Z ociekajacych réozem
i plastikiem zabawek dla dziew-
czynek, mogtam wybrac sposrod:
zestawu Salon Urody (jak widac i
salon, i uroda to w Swiecie ojcéw
tego dzieta wazne stowa,
robity sie pisowni wielka literg),
na pudetku ktérego moze 9-let-
nia dziewczynka btyszczacymi

bo do-

ustami

zapewnia, ze ma juz wszystko,
czego potrzebuje, zestawu Ma-
seczek Pieknosci, dzieki ktéremu
kazda szanujaca sie dziewczynka
stworzy Pachnace Preparaty dla
swojej twarzy, zestawu Pachna-
cych Szminek i L$nigcych Btysz-
sprzedawanego pod
ptaszczykiem ,naukowej zabawy”
buzia kolejnej osmiolatki z us-
tami wydetymi w rozkoszny dzi6-

ktérym

okazato sie Btyszczace Studio Na-

kolejna

dziewczynka w petnym makijazu,

zakre-

conych w fale przesyfa zaintere-

catusa.

Zdretwiatam. Po mikroskop, kto-
rego szukatam, posztam na dziat
dla chtopcéw, ktérym swiat za-
bawek zaoferowat: wulkanologie,
tworzenie krysztatdw, zostanie
matematycznym geniuszem, czy

do...-

pomyslatam. Lecz nagle poranna
kawa zaczeta dziata¢ i przypo-
mniato mi sig, zem w Polsce. Kra-
ju, w ktérym jedynym stusznym
scenariuszem dla grzecznych i
pachnacych dziewczynek nie jest
rozwoj, edukacja i samoswiado-
mos¢, ale blyszczaca reprodukcja.
Spetnianie chorych snéw ojcéw
narodu. A jak beda przy tym
umiera¢ zmuszane do rodzenia
zdeformowanych ptodéw, kona-
jacych w takich samych meczar-
niach jak one, to nic. Przeciez
kobiety przy porodach umieraty

A teraz wiadomosci z ostatniej
chwili. Nie regulujcie odbiorni-
kéw. Od stycznia 2022 na plat-
formie streamingowej Plomien
i Stos pojawi sie nowy reality
show. Gtéwna bohaterka bedzie
cigza - rejestrowana, inwigilowa-
na i raportowana odpowiednim
stuzbom. Pachnie mi to rema-
kiem rumunskiego serialu z lat
80., ktdéry tak spodobat sie pub-

rezyser

wraz z matzonka nie udzwigneli

Al l w

nowej raméwce nie pojawig sie
,Dziady” To tez juz kiedy$ byto
grane. Pamietacie, jak sie skon-

Mity branzy ,beauty

Branza "beauty", podob-
nie jak i inne dziedziny, nie
jest pozbawiona "mitow"
- czyli tzw. "dobrych rad',
ktore z prawda - jak sie oka-
zuje - maja niewiele wspol-
nego. Za MSN przedstawia-
my te najpopularniejsze.

"1. Zniszczone koncowki
wiloséw da sie odbudowac.

Gdy nasze wiosy sg pod-
niszczone, np. przez codzienne
uzywanie prostownicy, warto
zadba¢ o ich odpowiednia re-
generacje. Jezeli jednak mamy
przesuszone i popalone kon-
cowki, niestety nic im juz nie
pomoze. Jedynym wyjsciem jest
podciecie ich i sprawienie tym
samym, ze wtosy beda wygladac
na odzywione.

2. Dobre kosmetyki musza
by¢ drogie.

W to mato kto wierzy, ale to
wcigz jeden z najpopularniej-
szych mitéw na temat urody.
Idealnym przyktadem na to, ze

tak nie jest, s3 domowe kosme-
tyki. To wifasnie naturalne pro-
dukty sa najlepsze do pielegna-
¢ji, zaréwno skoéry, jak i wioséw.

3. Pasta do zebow jest do-
bra na tradzik.

Kiedys kto$ powiedziat, ze pa-
sta do zeboéw wysusza krostki.
To prawda, ale mitem jest fakt,
ze dzieki niej pozbedziesz sie
niedoskonatosci. Dermatolodzy
ostrzegaja przed stosowaniem
jej, bowiem zmienia pH skéry i
moze prowadzi¢ do podraznien.

4, Manicure hybrydowy jest
rakotworczy.

To obecnie jeden z najpo-
pularniejszych sposobéw ma-
lowania paznokci. Wiele kobiet
obawia sie jednak, ze jest nie-
bezpieczny. Wszystko zalezy od
tego, jakich produktéw do niego
uzywasz. Siegaj po certyfikowa-
ne lakiery i przede wszystkim
baze. Staraj sie tez wykonywat¢
hybryde umiejetnie, zwtaszcza
nie uszkodzi¢ ptytki paznokcia
przy zdejmowaniu lakieru.

5. Regularne podcinanie
wloséw sprawia, ze rosnha
szybciej.

To taki sam mit jak to, ze pod-
cinanie koncéwek w petnie Ksie-
zyca sprawia, ze beda dtuzsze.
Nie jest istotne, kiedy idziesz do
fryzjera. Tak samo niewazne jak
czesto. Podcinanie wloséw nie
wptywa na ich cebulki i nie spra-
wia, ze szybciej bedziemy miaty
dtuzsza czupryne.

6. Kremu z filtrem nalezy
uzywac w stoneczne dni.

Oczywiscie, ze trzeba uzywac
go w stoneczne dni! Krem z fil-
trem to jednak doskonaty wybér
na kaza pore roku. Promienie
stoneczne moga bowiem prze-
bija¢ sie przez chmury, czego
nie widzimy gotym okiem i by¢
moze nie czujemy. Nasza cera
jednak bedzie przez to cierpiata”
- czytamy w podsumowaniu.

Zebrata: osa
Zrédto informacji: msn.com,
Radio Zet, www.glamour.pl

Wybierz najlepszy krem!

Na rynku mamy cata game
produktow pielegnacyjnych,
ktore pomoga nam utrzymac
zdrowy i promienny wyglad
skory twarzy.

Co po zabiegach kosmetycz-
nych?

Dla cer po zabiegach gte-
bokiej eksfoliacji polecamy re-
strukturyzujaca, nawilzajaca i
regenerujacg linie kremdéw roz-
jasniajacych i wyréwnujacych
koloryt z kwasem migdatowym i
glikolowym.

Na walke ze stresem i zanie-
czyszczeniami

Warto réwniez siegngé¢ po
dermoodprezajacg, ochronna,
anty-stresowg kuracje z ada-

pogenami, opartg na dziataniu
matcha tea, zielonego kawioru i
kwiatu wisni. W ofercie réznych
marek znajduja sie takze prepa-
raty antysmogowe czy te wply-
wajace na ekspresje genéw dtu-
gowiecznosci. Chodzi o to, by sie
oczysci¢ i odmtodzic.

Przy skérnych problemach

Przy cerach problematycz-
nych, alipidowych, pozbawio-
nych podsciétki  tluszczowej
$wietnie sprawdza sie nattusz-
czajace i regenerujace kremy na
dzien i pod oczy. Nie zapomnij-
my przy okazji o mleczkach, toni-
kach i zelach - oczyszczenie, za-
rébwno wieczorne, jak i dzienne,
to podstawa sukcesu!

Dla dojrzatych

Skéra dojrzata i wrazliwa
dobrze bedzie sie czuta pod
warstwa kremu z kwasem sziki-
mowym lub kwasem fitowym,
zwalczajacym oznaki starzenia i
zwiotczenia. Tego typu cera po-
lubi sie tez z ekstraktem z jiaogu-
lan - "ziotem niesSmiertelnosci".

By by¢ eko

Jest tez cos dla mitosniczek
naturalnych rozwiazan - wegan-
skie kosmetyki na bazie ekstrak-
toéw z super owocdédw: granatu,
jagdd goji, acai i noni, liczi. Tych
i innych cudéw szukajcie m.in.
pod szyldem Théo Marvée.
Spraw sobie lub siostrze albo
mamie prezent na swieta i ciesz
sie pieknem!

Zebrata: osa
Zrédfo informacji: Théo Marvée

WKROTCE
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SPOTKANIE
Z JUSTYNA
MEYNARSKA

C ¢
APR@PO S

ROCZA

POD CHEEMCEM

n @ Wokoét piekna

MAGDA PRZEPIORKA
KLINIKA SZYKOWNE POLKI

b
Czas na zmiane pielegnacji
Przed nami coraz chtod-
niejsze dni. W powietrzu
czuc zblizajaca sie zime. War-
to wiec zastanowi¢ sie nad
zmiang swojej dotychczaso-
wej pielegnacji skéry. Na co
powinnismy zwréci¢ uwage,
wybierajac kosmetyki?

Po pierwsze musimy za-
bezpieczy¢ skére przed
podraznieniami  spowodo-
wanymi ujemnymi tempe-
raturami oraz wiatrem, a
takze zapobiec utracie wody
z naskérka. Do tego ideal-
nie sprawdzg sie mleczka
do demakijazu, ktére précz
usuwania zanieczyszczen ze
skéry beda réwniez jg pie-
legnowac i odzywiac. Po-
nadto zmiana kremu z lek-
kiego na bardziej ttusty. Taki,
ktory zapewni odpowiednia
ochrone przed wiatrem i
mrozem oraz zadba o barie-
re hydro-lipidowa naskérka.
W ich skfadzie szukajmy ce-
ramidow, kwaséw ttuszczo-
wych, witaminy E. Nie zapo-
minajmy takze o filtrze UV,
ktoéry ochroni skére przed
szkodliwym dziataniem pro-
mieni stonecznych, ktére w
czasie zimy réwniez dziata-
ja na nasza skére. W przy-
padku bardzo suchej, wrecz
przesuszonej skoéry, dobrze
jest natozy¢ maseczke na-
wilzajaca, odzywcza na cata
noc. Na czas zimy powin-
nismy zrezygnowac z pre-
paratébw matujacych, gdyz
w tym okresie dodatkowo
moga przesuszac skoére. Do
pielegnacji ciata uzywajmy
kosmetykoéw  rozgrzewaja-
cych, nawilzajacych i ujed-
rniajacych. Nie zapominaj-
my takze o ustach, dtoniach
oraz wtosach. Podraznione
i spierzchniete od zimna i
mrozu usta nawilzg oraz na-
ttuszcza pomadki zawieraja-
ce wazeling, alantoine, oraz
witamine E. Na noc mozemy
natozy¢ na nie miéd. Zima to
takze dobry okres na zabiegi
kosmetyczne. Warto wybrac
sie na zabiegi zluszczania
skory kwasami, laserem czy
mechanicznie.
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Ogloszenia 15

Sprzedam Sprzedam Harley
samochod Davidson Heitage
M:;flezdes B:“ZISLK’ Softail, 2004 r,
r, cabriolet, .
3,51, V6, benzyna, poJ. 1.449 cm3,’
przebieg 88 tys km, przebieg 16 tys
cena 69 000 zt. km, cena 29 000 Z'o
Tel. 509 454 120 Tel. 509 454 120
i

T

-DORADITWO FINANSOWE | PRAWNE
-KREDYTY | UBEZPIECZENLA
ODDLUZANIE KOMORNICZE

PRACA

Firma Serene zatrudni pracownikéw
do opieki oséb starszych w Polsce
i w Niemczech. Kontakt 602 784 629
, e-mail: serene27@wp.pl

Pakowanie kosmetykéw. 2 zmiany.
Réwniez osoby z niepetnosprawno$-
cig. Walbrzych. 734 108 163

KUPIE

Kupie Starocie: odznaczenia, me-
dale, zegarki, figurki i patery z lat 50
i 60, zabawki PRL, wazony ze szkla
kolorowego i inne. Tel: 500834769

SPRZEDAM

Sprzedam magnetofon szpulowy
AKAI GX-630 DB, cena 3000 zl. Tel.
509 454 120

USLUGI

MEBLE NA WYMIAR - KUCHNIE,
SZAFY, GARDEROBY, ZAMOWIE-

KANCELARIA DORADCOW
Firlej & MakowsKi

Walbrzych ul. Slowackiego 13/2
tel. 74 66 55 770
kom. 884 B41 113; 884 841 115

NIA INDYWIDUALNE -TANIO!
TEL. 607 218 533

WWW.MEBLE-IBG.WEEBLY. COM

SZAFY WNEKOWE, GARDEROBY,
ZABUDOWA, MEBLE KUCHENNE
I INNE STOLARSKIE. TANIO TEL.
692123 981

Naprawa TELEWIZOROW LCD
iinnych, réwniez wdomu Kklienta.
Naprawa  FOTOGRAFICZNYCH
APARATOW CYFROWYCH Rok
gwarangji na ustuge. Czynne od 9 - 17
w sobote do 13 793-10-10-22 lub 74-
660-38-43

HYDRAULIK, ELEKTRYK, SOLID-
NY, TEL. 577 670 837

Remonty mieszkan pod klucz, cen-
tralne ogrzewanie, elektryka, kafelki,
gladzie na mokro, remonty lazienek,
kladzenie papy na dachy. Tel. 513 022
801

PRZEPROWADZKI KOMPLEK-
SOWE MIESZKAN, BIUR, URZE-
DOW. TRANSPORT KAS PANCER-
NYCH; PRACE PORZADKOWE.
TEL. 74 841 66 66; 502 308 696

REKLAMA

Impreza . |

Zapraszamy do skltadania rezerwacij
pod numerem tr-;IEfDrn.[ 688 644 N3
lub email: restauracjo@aqua-zdrojpl

MONTAZ
INSTALACIJI CO,
WOD-KAN.
OD PROJEKTU
PO DOTACIJE
TEL.665 222910

Naprawa maszyn do szycia wszelkich
typéw, domowe i przemystowe. Wat-
brzych ul. Armii Krajowej 47, czynne
w godz. 9-16. Tel. 790 26 04 51

Ustugi budowlane: malowanie, tyn-
kowanie, panele, ptytkowanie, tazien-
ki itp. Tel. 660 201 604

REKLAMA

R0588/21

oddania w dzierzawe:

! Prezydent Miasta Watbrzycha

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu przy ulicy Kopernika 2, w dniu 22.11.2021 r.
zostaly wywieszone wykazy nieruchomosci stanowiagcych wtasnos¢ Gminy Watbrzych przeznaczonych do

1/dot. nieruchomosci niezabudowanej, stanowigcej wiasno$¢ Gminy Watbrzych oznaczonejjako dziatka nr
545/2 - obreb 26 Nowe Miasto, przeznaczona na ogrédek,
2/dot. nieruchomosci niezabudowanej, stanowigcej wtasnos¢ Gminy Watbrzych oznaczonej jako
55/3 - obreb 13 Piaskowa Gdra, przeznaczona na ogrédek,
3/dot. nieruchomosci niezabudowanej, stanowigcej wtasnos¢ Gminy Watbrzych oznaczonej jako
280/2- obreb 20 Stary Zdrdj, przeznaczona na ogrédek,
4/dot. nieruchomosci niezabudowanej, stanowigcej wiasnos¢ Gminy Watbrzych oznaczonej jako
507 - obreb 26 Nowe Miasto, przeznaczona na ogrédek,
5/dot. nieruchomosci niezabudowanej, stanowigcej wtasnos¢ Gminy Watbrzych oznaczonej jako
517/3 - obreb 27 Srédmiescie, przeznaczona na ogrédek,

dziatka nr

dziatka nr

dziatka nr

dziatka nr

R0587/21

DREWNO

-

27 Listopada 2021r.
+Godz.19:00 OPALOWE,
KOMINKOWE,
wﬁqun Edmju DO WEDZENIA
180 z#/ os. Tel. 502-686-045
2 zdowozem do klienta

WWW.2Qua-ZDROJ.PL

Laboratoria Medyczne

Sl Diagnostyka Sp. z o0.0.

MIESZ K’A NIE pobrania w domu pacjenta,
ZA C':IOTOV'VKE: mgr analityki medycznej
MOZE BYC DO Bogdan Lesniak
REMONTU LUB tel. 604-770-599,

ZADLUZONE od 6:00 do 22:00
TEL: 796057453 tel. 74 848-6767

od 10:00 do 15:00
ANGIELSKI Praca
PROFESJONALNIE Opieka
DOSWIADCZONY .
LEKTOR Niemcy
TELEFON @pmhuman.pl
607 583 907
601473 993 Tel. 729 965 556

ANTENY SATELITARNE

MONTAZ - SERWIS

USTAWIANIE ANTEN
.t TV WY

=, 606 937

= v

229
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R0589/21 REKLAMA

R0590/21

REKLAMA R0591/21

Prezydent

informuje, Zze w siedzibie

wykaz dot.

do Zarzadzenia nr
Watbrzycha z dnia 17.11.2021 .

Watbrzy

Urzedu
w Watbrzychu przy ul. Kopernika 2 zostat wywieszony
lokalu mieszkalnego,
wiasnos¢ Gminy Watbrzych potozonego w Watbrzychu
, przeznaczonego do sprzedazy w drodze przetargu
ustnego nieograniczonego, zgodnie z zatacznikiem
725/2021 Prezydenta Miasta

Miasta
cha

Miejskiego informuje, ze

stanowiacego

w drodze

Prezydent Miasta

w siedzibie
w Watbrzychu przy ul. Kopernika 2 zostat wywieszony
wykaz dot. nieruchomosci zabudowanej, stanowiacej
wiasnos¢ Gminy Watbrzych potozonej w Watbrzychu
przy ul. Gluszyckiej 43, przeznaczonej do sprzedazy
przetargu
zgodnie z zatacznikiem do Zarzadzenia nr 724/2021
Prezydenta Miasta Watbrzycha z dnia 17.11.2021 r.

Watbrzycha

Urzedu Miejskiego

ustnego nieograniczonego,

Prezydent Miasta
Watbrzycha

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu przy
ul. Kopernika 2 zostat wywieszony wykaz dot. nieruchomosci
niezabudowanej, stanowigcej wtasnos¢ Gminy Watbrzych potozonej w
Watbrzychu przy ulicy Podgoérskiej, przeznaczonej do sprzedazy w drodze
przetargu ustnego ograniczonego, zgodnie z zatacznikiem do Zarzadzenia
nr 738/2021 Prezydenta Miasta Watbrzycha z dnia 22.11.2021 r.
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