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Pomagaja Ukrainiel

W centralnej hali przy ulicy Vil-
lardczykow caly czas zbierane i se-
gregowane sa dary dla uchodzcéow
z Ukrainy - ofiar wojny. Praca wre
od samego rana do péznych go-
dzin wieczornych.

Punkt zbiérki dla wolontariuszy znaj-
duje sie na portiernii przy wjezdzie na
magazyn. Przydaje sie kazda para rak.
W przypadku szkét, koordynator zmia-
ny sprawdza liste obecnosci i przydziela
zadania do wykonania (m.in. wydaje re-

kawice ochronne, przeprowadza krotki
instruktaz, ttumaczy na czym polega
praca wolontariusza na danym odcinku
itp.). Pomagaja i starsi, i mtodsi. 16 mar-
ca w akcje wiaczyli sie przedstawiciele
klasy 8 e z Publicznej Szkoty Podstawo-
wej nr 5 im. Aliny i Czestawa Centkiewi-
czéw. W poprzednim tygodniu w wo-
lontariacie uczestniczyta klasa 7 a, takze
zPSP nr 5.

Zebrata: osa
Fot. osa

Akcja na

Pracownik ochrony dworca kolejo-
wego zwrécit uwage nietrzezwemu
mezczyznie, gdyz ten zachowywat sie
agresywnie i zaczepiat oczekujacych
na pociag pasazeréw. Wtedy kom-
pletnie pijany 42-latek stal sie jeszcze

dworcu

bardziej wulgarny i ostatecznie za-
atakowatl pokrzywdzonego, miedzy
innymi szarpiac go za odziez.

W toku wykonanych czynnosci za-
alarmowani o zdarzeniu policjanci pre-
wengji drugiego komisariatu zatrzymali

na goracym uczynku podejrzanego o
popetnienie przestepstwa.

Do zdarzenia doszto w miniony pigtek
okoto godziny 14:00 na Dworcu Miasto.
Jeden z oczekujacych na pociagg mez-
czyzn zachowywat sie gtosno i zaczepiat
innych stojacych w poczekalni pasa-
zeréw, dlatego tez pracownik ochrony
zwrécit 42-latkowi uwage. Wtedy to
podejrzany wpadt w jeszcze wieksza
ztos$¢ i rzucit sie z rekoma na pokrzyw-
dzonego. Zaalarmowani o zdarzeniu
funkcjonariusze z komisariatu ,dwojki”
niezwtocznie udali sie na ulice Armii
Krajowej i zatrzymali podejrzanego, kté-
ry byt kompletnie pijany. Miat 2,5 pro-
mila alkoholu w organizmie. Mezczyzna
nastepnego dnia - po wytrzezwieniu
— ustyszat zarzut naruszenia nietykalno-
$ci cielesnej osoby w zwiazku z podjeta
przez nig interwencja na rzecz ochrony
bezpieczenstwa ludzi oraz ochrony bez-
pieczenstwa publicznego. 42-latek przy-
znat sie do popetnienia przestepstwa.
Nie pamietat jednak zbyt duzo z catego
zajécia i ttumaczyt sie swoim upojeniem
alkoholem. Teraz mezczyzna moze trafic
za kraty wiezienia na 2 lata.

Red.
Zrédto: walbrzych.policja.gov.pl
fot: PAS
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To juz 10-lecie Sudeckiego
Klubu Pszczelarza Polanka.
Jakie najwazniejsze sprawy
pszczelarzy w regionie udato
sie zalatwic i czego dotyczyty?

Zaczne od tego, ze Sudecki
Klub Pszczelarza Polanka, to
nieformalna grupa pszczelarzy
skupiajaca ponad 50 cztonkéw.
Potowa z nich to ludzie aktywni,
wykazujacy ched pracy spotecz-
nej. | tu sie serce raduje. Mamy
swoje wewnetrzne forum, ko-
munikujemy sie poprzez aplika-
cje WhatsApp, email, telefonicz-
nie. Klub ma nowe podejsicie
do rzeczywistosci w srodowisku
pszczelarskim. Ludzie s rézniiw
réznym wieku. Spraw jest wiele.
Prosze wybaczy¢, ze zaczne nie-
skromnie od siebie, bo juz dwu-
krotnie bylem zapraszany jako
ekspert do Parlamentarnego
Zespotu do spraw Pszczelarstwa
przy Sejmie RP. Sprawa dotyczy-
fa jakosci wosku i wezy pszczelej.
Swiatli pszczelarze dostrzegaja
problemy i o nich gtosno méwia.
Co roku uczestniczymy w spot-
kaniach w Dolnoslaskiej Izbie
Rolniczej we Wroctawiu, gdzie
rowniez mamy swoj udziat w
rozwigzywaniu probleméw. W
ubiegtym roku dzieki patrona-
towi ozdobilismy przystanki au-
tobusowe plakatem z pszczota.
UczestniczyliSmy jako jedyne
koto, klub na 25 Wystawie Zwie-
rzat Hodowlanych w Ksigzu.

6 lutego 2022 roku w Sali
tancuszkowej Starej Kopalni
w Walbrzychu odbylta sie Su-
decka Konferencja Pszczelar-
ska. Kto ja zorganizowat, jakie
tematy poruszano podczas
konferencji, ilu uczestnikow
wzielo udzial?

Mamy swoje sukcesy. Cho-
ciazby konferencja w Starej Ko-
palni. Bylismy gtéwnym organi-
zatorem tej konferencji. Prosze
zwroci¢ uwage, grupa niefor-
malna a jak zadziatata. Na sali
konferencyjnej byto ponad 70
uczestnikéw a trzy razy wiecej
uczestniczytlo w transmisji on-
-line na cata Polske poprzez FB.
To sukces! Jako jedyne miasto
na Dolnym Slasku (Watbrzych)
goscilismy naukowcéw z Polski.

z Kazimierzem Czechowskim

mistrzem pszczelarstwa i prezesem Sudeckiego
Klubu Pszczelarza Polanka

Wyktady dotyczyty zndw jakosci
wosku i wezy pszczelej, ale i cho-
réb pszczoét i nowego leku prze-
ciw warrozie.

Z jakimi problemami bory-
kaja sie pszczelarze w regionie
i jak mozna im zapobiec?

Probleméw pszczelarze maja
duzo i sami musimy sobie z nimi
radzi¢. Upadki rodzin pszczelich,
choroby pszczot, jakos¢ produk-
tow pszczelich, znikome zain-
teresowanie urzedéw pszczoty
miodng. Céz, trzeba rozmawiac
i stucha¢ gtosu pszczelarzy. A z
tym bywa réznie.

Jakie choroby dotykaja
pszczotly i jak mozna im zara-
dzi¢?

Pszczoty tak jak ludzie cho-
ruja. Jest cata litania choréb.
Krotko moéwiac, wirusy, bakterie,
pasozyty, grzyby, z tym wszyst-
kim musza sobie poradzi¢ nasze
podopieczne. My jako pszczela-
rze musimy im pomagac. Bez na-
szej pomocy pszczoty sobie nie
poradza. Zgina.

Jakie plany Klub Polanka
ma na najblizszy rok?

Nasz klub chce by¢ jeszcze
bardziej elitarny. Marzeniem jest,
aby kazdy pszczelarz wnosit co$
dobrego do naszej spotecznosci.
Postawilismy przede wszystkim
na edukacje potaczong z inte-
gracja. Chcemy sie spotykac,
wymienia¢ pogladami, uczyc sie,
ale i by¢ prawdziwymi kolezan-
kami i kolegami. Bo kiedy mamy
straty w pasiekach to czitonkowie
Klubu wiedza, ze moga liczy¢ na
reszte, na pomoc z Klubu. Taki
jest sens istnienia naszej grupy.
Co do planéw, to dalej bedzie-
my zaciesnia¢ grupe do najbar-
dziej wartosciowych pszczelarzy.
Chcemy, aby nasze kolezanki i
koledzy byli wzorem do nasla-
dowania. Wyedukowani, $Swiatli
i komunikatywni. Wszystkim
konsumentom miodu zyczymy,
zdrowego, smacznego i wartos-
ciowego miodu na kazdy dzien.

Dziekuje za rozmowe.

Darz miod

Rozmawiat Pawet Szpur

Ikalendarium

»Tym co zdradza nas najczesciej,nie sq ani przy-
jaciele, ani wrogowie, ale nasz wtasny jezyk”.

Agnieszka Lisak
4 o
MARZEC Imieniny:
1 8 Cyryl, Edward, Krystian
Europejski Dzien Mézgu
PIATEK Pe) J

19:00 Koncert Operetki i Musicalu. W blasku Wiednia
i Swiattach Broadway’u, Teatr Zdrojowy im. Henryka
Wieniawskiego w Szczawnie-Zdroju

19:00 Baciary, Stara Kopalnia

19:00 Najpiekniejsze tahce $wiata, OSFS: Zurakow-
ski, Zdunik, Filharmonia Sudecka

19:30 Dzien Swietego Patryka z zespotem Paddy’s

( MARZEC Imieniny:
Benedykta, Ludomira,
2 1 Marzanna

PONIEDZIALEK Pierwszy Dzien Wlosny
10:00 - 18:00 PODWOJENIE WYOBRAZNI - wystawa
BWA ul. Stowackiego 26, Watbrzych

18:00 - SWIETLICA - cykl spotkan dla dziwakéw i
przegrywow // Teatr Dramatyczny

17:00 - 18:00 Poetycki Region. Dwuglos poetycki -
Elzbieta Gargata i Krzysztof Kobielec - Galeria pod

Fellows // APROPOS Watbrzycha, A PROPOS )

Atlantami Rynek 9 Watbrzych )
( Lo
MARZEC Imieniny:
2 2 Bogustaw, Katarzyna, Lea

Swiatowy Dziern Wody
WTOREK

10:00 - 18:00 PODWOJENIE WYOBRAZNI - wystawa
BWA ul. Stowackiego 26, Watbrzych

19:00 Aleksander Evseev. Piesni dla mojej Ukrai-
ny, Teatr Zdrojowy im. Henryka Wieniawskiego w

-
MARZEC Imieniny:
1 9 Bogdan, Jozef oraz Jan
Dzien Jednos$ci Kaszubow
SOBOTA

09:15 17. Powitanie Wiosny z GOPRem, Rynek w Bo-
guszowie-Gorcach

17:00 CZARNOKSIEZNIK Z KRAINY OZ, Teatr Lalki i
Aktora

19:00 Kasia Kowalska 25 lat 19.03.22 Watbrzych Stara

Kopalnia
19:00 CUDOWNE | POZYTECZNE. O SEKSIE, Teatr Dra-
matyczny
20:00 MICHAL KOWALONEK / KONCERT / Pod pre-
tekstem Watbrzych
20:00 Tribute to AMY WINEHOUSE // A’ PROPOS
J
4 Lo
MARZEC Imieniny:
2 O Aleksandra, Anatol, Klaudia
Miedzynarodowy
NIEDZIELA Dzien Inwalidéw

10:00 Wiosenna “przypominajka” - tablica waznych
wiadomosci, Watbrzyski Osrodek Kultury

16:00 | LOVE YOU, a teraz sie zmien, Filharmonia Su-
decka

18:00 CUDOWNE | POZYTECZNE. O SEKSIE, Teatr Dra-
matyczny )

Szczawnie-Zdroju )
/ . .
MARZEC Imieniny:
2 3 Oktawian, Pelagia, Turybiusz
Swiatowy Dzien
SRODA Meteorologii

10:00 - 18:00 PODWOJENIE WYOBRAZNI - wystawa
BWA ul. Stowackiego 26, Watbrzych

17:00 - Pod wspo6lnym niebem - Liceum Sidstr Niepo-
kalanek w Watbrzychu Plac Marceliny Darowskiej 1

- organizator fundacja Via Salutis )
( -
MARZEC Imieniny:
24 Bertrada, Szymon oraz Ademar
Narodowy Dzien Zycia
CZWARTEK

10:00 - 18:00 PODWOJENIE WYOBRAZNI - wystawa
BWA ul. Stowackiego 26, Watbrzych

17:00 - 18:00 KONCERT POPARCIA DLA UKRAINY -
Swidnicki Osrodek Kultury Rynek 43 Swidnica

KUPIE MIESZKANIE,
MOZE BYC
DO REMONTU.
TEL: 537 660 501
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Dawida Kupisa!

Rodzice Dawida

L
3 FUNDACIA
v 42 MERKURY L

%)

na leczenie Dawida Kupisa

z rozpoznaniem Zespofu Laurence-Moon-Bardet-Bied!

Mumer Fundacji ,MERKURY"™
w Krajowym Rejestrze Sadowym (KRS):

i wees C2as bez rehabilitacji jest czasem nie do odpracowania.
Kosztowne leczenie | diugotrwala rehabilitacja |
to fedyna nadzieja dla naszego syna.”

Dziekujemy wszystkim darczyricom wspomagajgcym

i Waldemar Weihs - Prezes Fundacji ,,Merkury”™

A 58-304 Watbrzych
tel.: 531250173,
tel.: 531407 736,
e-mail: sekretariat@30minut.pl,

www.30minut.pl
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Rusza akcja, Plecak szkolny dla Ukrainy”

Jest to akcja Funduszu Re-
gionu Watbrzyskiego, ktora
polega na skompletowaniu
i wyposazeniu plecakow z
najpotrzebniejszymi arty-
kutami szkolnymi, plastycz-
nym, papierniczymi i pis-
miennymi dla dzieci w wieku
przedszkolnym i szkolnym.
Wyprawki szkolne trafig
do ukrainskich uczniow,
rozpoczynajacych nauke
w szkotach podstawowych
w powiecie watbrzyskim i
swidnickim.

- Apelujemy do przedsiebior-
cow, zaprzyjaznionych firm oraz
wszystkich ludzi dobrej woli o
przekazanie nowego, podstawo-
wego wyposazenia szkolnego jak
plecaki, pidrniki, zeszyty, kred-
ki, bloki rysunkowe czy artyku-
ty pismienne. Chcemy dac¢ tym
dzieciom co$, co spowoduje, ze
poczuja sie cho¢ odrobine lepiej,
rozpoczynajac nauke w catkiem
nowym srodowisku - moéwi Ro-
bert Jagta, prezes zarzadu Fun-

duszu Regionu Watbrzyskiego.
- Jako fundacja oczywiscie zaku-
pimy cze$¢ podstawowych wy-
prawek dla ucznidéw, ale wiemy, ze
potrzeby sa o wiele wieksze - do-
daje. Zbierane sg najpotrzebniej-
sze produkty takie jak: tornistry i
plecaki, piorniki, artykuty papier-
nicze: zeszyty, notesy, bibuty, blo-
ki, wycinanki, teczki, artykuty pis-
mienne: dtugopisy, pidra, otowki,
markery, pisaki, cienkopisy, za-
kreslacze, wyposazenie: nozyczki,
kalkulatory, gumki, cyrkle, linijki,
farby plakatowe, kredki, pastele.
Wyprawki mozna przynosi¢: —
Fundusz Regionu Watbrzyskiego
przy ul. Limanowskiego 15 od po-
niedziatku do pigtku od godz. 7:30
do 15:30, tel. kontaktowy 74 66 44
810, - Rada Wspodlnoty Samorza-
dowej Biaty Kamien, Konradéw od
poniedziatku do pigtku od godz.
11:00 do 16:00, tel. kontaktowy 74
84 81 666. Akcja rozpoczyna sie
od 10 marca i potrwa do odwotfa-
nia.
Red./FRW
Fot. FRW

Obwodnica - znéw zmiany

Od poniedziatku 21 marca
zostanie zamknieta ulica
Wysockiego na wysokosci
Hali Waltbrzyskich Mistrzéw.
Powodem zmiany organiza-
¢ji jest fakt, ze od 28 marca
ma sie rozpoczac¢ wylewanie
asfaltu. Wazne jest to, ze
powrdci linianr50i51.Z
informacji podanych podczas
konferencji prasowej wynika,
izzmiany maja potrwac do
10 kwietnia. Po tym czasie
ruch na ulicy zostanie przy-
wrdcony - przynajmniej dla
komunikacji publicznej.

Warto nadmieni¢, ze ruch na
ulicy Chrobrego zmieni sie w uli-
ce dwukierunkowa. Pasazerowie
komunikacji miejskiej musza wie-
dzie¢, ze przystanki beda znajdo-
wac sie na ulicy Kolejowej. - Na
Placu Grunwaldzkim od kilkunastu
dni widoczne sa prace jezdniowe.
Ktadzione sa krawezniki na ulicy
Wysockiego, sa budowane chod-
niki przy ulicy Kolejowej - moéwi
prezydent Watbrzycha, Roman
Szetemej. - Na przetomie marca i
kwietnia zostanie potozony asfalt -
dodaje. W tym miejscu warto réow-
niez zwrdci¢ uwage na fakt, ze do
ulicy Czerwonego Krzyza bedzie

nakaz skretu w prawo. Nastepnie
mozna bedzie dojechac i zawré-
ci¢ w okolicach Centrum Krwio-
dawstwa, ale nie bedzie mozna
wjechac w ulice Chrobrego. Warto
réwniez wspomniec o pracach wy-
konywanych w innych miejscach.
Dla przyktadu Lisia Sztolnia wyma-
ga wzmochienia, o czym informuja
inzynierowie i konserwator zabyt-
kéw. Ponadto, nad sztolnig prze-
biega narazony na przecigzenia
odcinek obwodnicy. Lisia Sztolnia
zostata obudowana przeziernymi
ekranami akustycznymi, o czym
pisalismy juz wczesniej na famach
Tygodnika 30 minut. Zmiany w

organizacji ruchu czekaja réwniez
kierowcdw na rondzie Niepodle-
gtosci w Szczawnie-Zdroju, miedzy
Podzamczem a Piaskowag Gora.
Wiaze sie to z faktem uktadania
warstw bitumicznych. Poprzednim
razem informowalismy Paristwa,

ze planowany termin zakonczenia

obwodnicy to czerwiec 2022 roku.

Niestety juz wiadomo, ze prace
moga potrwac do pazdziernika.

PAS

Fot. facebook.com/walbrzych-

mojemiasto

Szczawno-Zdréj  przyj-

muje kolejnych uchodz-

cow. Warto wspomnieg,

Ze obecnie jest ich blisko

400 i wcigz rejestruja sie

nowe osoby. Z tej okazji

Wieza Anny przybrata

nowa szate kolorystycz-

na.

Jednoczesnie wiadze
gminy zaznaczaja, iz Gmi-
na Szczawno-Zdréj jest na
czwartym miejscu w woje-
woédztwie pod wzgledem
ilosci przyjetych imigrantow
do ilosci mieszkancéw. Fakt
ten jest dowodem wielkich

serc i dobroczynnosci uczy-
nionej przez mieszkancéw i
biznes ze Szczawna-Zdroju.
Burmistrz i lokalni samorza-
dowcy dziekuja spotecznosci
i przedsiebiorcom za udzie-
lone wsparcie ofiarom wojny.

Samorzad uzdrowiska
zwraca sie réwniez z ape-
lem, by wszyscy mieszkan-
cy Szczawna-Zdroju, kto-
rzy goszcza u siebie osoby
z Ukrainy, a ich goscie nie
odwiedzili jeszcze Urzedu
Miejskiego, o przyprowadze-
nie ich do Osrodka Pomocy
Spotecznej z dokumentami

"Szczawno-Zdréj dla Ukrainy

Uzdrowiskowa gmina

(paszporty, dowdd osobi-
sty oraz metryka urodzenia
- dzieci ). W czasie rozmowy
bedzie udzielana informacja
dotyczaca mozliwosci korzy-
stania z opieki zdrowotnej,
zasad wykupu lekéw recep-
towych, przyjecia do szkoty i
przedszkola oraz mozliwosci
uzyskania pomocy rzeczo-
wej oraz mozliwosci kontak-
tu w sprawie ewentualnej
przysztej pracy.!

Red./UG-Sz.
Fot. Patryk Mackowiak

Uzdrowiskowa
Gmina Miejska

Szczawno-Zdroj

SZCZRWND:ZOrG)
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W Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Watbrzychu miesci sie
punkt informacyjny dla oséb uciekajacych z Ukrainy.

l Sankcje w walce z Rosja

Po agresji Rosji na Ukraine swiatowa polityka zmienita sie diametralnie. Nie chodzi tylko o
brak dialogu i izolacje, ale przede wszystkim o sankcje - narzedzia, ktére maja stuzy¢ nie tyl-
ko ostabieniu Putinowskiego panstwa, ale w szczegélnosci dotknaé obywateli. Czy zubozenie
kraju i odciecie od zachodniego dobrobytu moze spowodowac przewrét w rosyjskiej wiadzy?

Sankcje - czyli co?

Wedtug Stownika Jezyka Pol-
skiego PWN sankcja to kara za na-
ruszenie prawa, ale réwniez akcja
represyjna skierowana przeciw-
ko panstwu, ktéremu zarzuca
sie naruszenie przepiséw prawa
miedzynarodowego. Sankcje
to réwniez zatwierdzenie jakie-
gos aktu przez wyzsza instancje
lub zatwierdzenie lub uznanie
czegos$ przez spoteczenstwo, in-
stytucje, autorytet moralny itp.
Oczywiscie w temacie sankgji na-
tozonych na Rosje najwazniejsze

sq sankcje gospodarcze, czyli re-
strykcje natozone na gospodarke
jednego lub kilku krajow przez
inne panstwa. Najczesciej mowi
sie 0 nich w kontekscie kary za
pogwatcenie praw cziowieka,
agresji na inne panstwa czy inne
naruszenie intereséw kraju, ktéry
sankcje naktada. Warto rowniez
wspomnie¢, ze sankcjami moga
by¢ miedzy innymi wyzsze cla,
czyli opfaty za przewdz débr,
wszelkiego rodzaju embarga
czyli zakaz przewozu débr i han-
dlu z danym krajem czy tez takie

ograniczenia, jak blokowanie
kont bankowych, zakaz przewo-
zu waluty czy zakazy wjazdu na
swoj teren dla konkretnych ludzi.

Jaka jest skutecznos¢?

Najczestszym celem polityki
gospodarczej w zakresie polityki
zagranicznej jest zmiana syste-
mu. Istniejag kontrowersje co do
skutecznosci sankcji ekonomicz-
nych w ich zdolnosci do osiagnie-
cia okreslonego celu. Tylko pie¢ z
czterdziestu tak zwanych "sukce-
sOw" wyrdznia sie osiagnieciem

zaktadanych rezultatéw, obniza-

jac wskaznik sukcesu do 4%. Po-

wodzenie pojedynczej decyzji w
sprawie sankcji nie prowadzi au-
tomatycznie do jej skutecznosci,
chyba Ze okredlony cel rezimu
sankgji zostanie jasno okreslony i
osiaggniety. Wptyw sankcji mozna

tez zaobserwowad w gospodarce

kraju stosujacego sankcje. Gdyby
wprowadzono ograniczenia im-
portowe, konsumenci w impor-

tujgcym kraju mieliby mniejszy

wybor towardw. Jesli ogranicze-
nia eksportowe zostatyby wpro-
wadzone lub sankcje zabronityby

firmom w tym kraju prowadzenia

intereséw z krajem docelowym,

ten kraj mogtby utraci¢ rynki

i mozliwosci inwestowania na
konkurencyjnych rynkach.

Jak potraktowano Rosje?

Ekonomisci sg zgodni, ze sank-
cje,Zachodu”sg dobrze pomysla-
ne, bo atakuja system finansowy.
Majg one spowodowac ,nalot”
ludzi na banki, uniemozliwig
obrét towarowy, czyli zahamuja
produkcje i mozliwos¢ eksportu.

To wywota inflacje. Dotychczas

w ramach sankcji natozonych
na Rosje przez m.in. przez Unie
Europejska, USA, Zjednoczone
Krélestwo, Japonie, Australie,
Singapur i Szwajcarie zamrozo-
ne zostaty aktywa rosyjskiego
banku centralnego ulokowane
w tych panstwach, ponadto za-
blokowano mozliwos¢ zawie-
rania transakcji, ktorych strong

jest bank centralny Rosji oraz za-

mknieto przestrzen powietrzng
dla rosyjskich samolotéw. Warto
doda¢, ze z miedzynarodowego
systemu rozliczen SWIFT wyklu-

czone majg zostac rosyjskie ban-
ki. Sankcje objety takze majatek
oligarchéw z kregu Putina oraz
cztonkéw  kremlowskiej  elity.
Zarekwirowano nieruchomosci,
majatek, a takze ruchomosci jak
jachty czy luksusowe samocho-
dy. 11 marca Prezydent USA
poinformowat, ze Stany Zjedno-
czone wprowadzg zakaz importu
alkoholu, owocéw morza - takich
jak wodka i kawior, a takze dia-
mentéw. Zakazany bedzie tez
eksport débr luksusowych do
Rosji - odziezy, tytoniu, bizuterii,
samochodéw i antykéw. Rosja
jest 23. najwiekszym partnerem
handlowym USA, a wartos$¢ jej
eksportu do USA w ubiegtym
roku wyniosta niecate 30 mid do-
laréw.

Wycofuja sie firmy

Z rynku rosyjskiego wycofuja
sie miedzynarodowe firmy. lkea,
Mcdonald's, Coca Cola, to tylko
przyktady marek, ktérych Ro-
sjanie juz nie zobacza. Placz i la-
ment obywateli Rosji widac juz w
internecie. Sami wyszukuja haset
typu:,Jak zyje sie w Korei P6tnoc-
nej”. Czy Rosjanie widzac jaki los
zgotuje im panujacy prezydent
doprowadza do zmiany wtadzy?

Zebrat i opracowat
Pawet Szpur
gazeta@30minut.pl

Zrédfa i cytaty:
sjp.pwn.pl
encyklopedia.pwn.pl
300gospodarka.pl
mfiles.pl
businessinsider.com.pl
rmf24.pl

Czas na rewitalizacje Gluszycy

W zwiazku z realizacja
uchwaty XLI11/320/2022
RADY MIEJSKIEJ W GLUSZY-
CY z dnia 25 stycznia 2022
roku w sprawie przystapie-
nia do sporzadzenia Gmin-
nego Programu Rewitalizacji
dla gminy Gluszyca na lata
2022-2027 oraz pracami
zwigzanymi z przygotowa-
niem wyzej wymienione-
go programu, samorzad
zaprasza mieszkancéw do
sktadania propozycji przed-
siewziec rewitalizacyjnych,
ktore zostang umieszczone
w Gminnym Programie Re-
witalizacji.

Warto podkresli¢, ze dokument
ten ma za zadanie okresli¢ mie-
dzy innymi priorytetowe dziafania

zmierzajace do poprawy jakosci
zycia na terenach gminy wyma-
gajacych szczegdélnego wsparcia,
w tym zawiera¢ liste planowanych
podstawowych przedsiewziec re-
witalizacyjnych. Nalezy réwniez
pamietac, ze propozycje przed-
siewziec rewitalizacyjnych mozna
bedzie zgtasza¢ w terminie do 15
kwietnia 2022 roku. Urzad przy-
pomina, ze co do zasady przedsie-
wziecia rewitalizacyjne powinny
by¢ zlokalizowane na obszarze
objetym rewitalizacja. Poza obsza-
rem rewitalizowanym moga by¢
realizowane projekty, wytacznie
jezeli wynika to z ich specyfiki, np.
inicjatywy spoteczne skierowane
na aktywizacje zawodowg miesz-
kancéw obszaru rewitalizacji. W
takim wypadku nalezy przedsta-

wi¢ szczegétowe uzasadnienie.
Jednak warto nadmienié, ze ob-
szar objety rewitalizacja w Gminie
Gtuszyca to: Gtuszyca: ul. Gérno-
$laska, ul. Henryka Sienkiewicza,
ul. Tadeusza Kosciuszki, ul. Polna,
ul. Led$na, ul. Grunwaldzka, ul. Wy-
soka, ul. Wtdkniarzy, ul. Niecata, ul.
Czestochowska, ul. Przemystowa,
ul. Parkowa, ul. Dolna, ul. Gérna,
ul. Kolejowa, ul. Bolestawa Chro-
brego, ul. Ktodzka, ul. Henryka Da-
browskiego, ul. Bohateréw Getta,
ul. Ogrodowa, ul. Cmentarna.

Aby zgtosi¢ przedsiewziecie
trzeba wejs¢ na strone https://
gluszyca-projekty.webankieta.
pl/i przystapi¢ do wypetniania
formularza. Nalezy postepowac
zgodnie z instrukcjami zamiesz-
czonymi przy poszczegdlnych
polach formularza. W przypadku
pytann i probleméw zwigzanych
ze zgtaszaniem projektéw pytania
mozna kierowac telefonicznie na
numer (+48) 510-772-529 w go-
dzinach od 9.00 do godz. 14.00
lub za posrednictwem e-maila na
adres k.jarmula@efficon.pl

Przedsiewziecia, ktére zostang
zgtoszone w terminie beda anali-
zowane w zakresie ich kwalifiko-

walnosci do realizacji w ramach
Gminnego Programu Rewitaliza-
cji. Przedsiewziecia, ktére pozy-

tywnie przejda proces weryfikacji
zostang umieszczone na

liscie
przedsiewzie¢ w programie. UWA-
GA: umieszczenie projektu na
liscie nie oznacza przyznania do-

finansowania na jego realizacje, a
oznacza umozliwienie ubiegania
sie o dotacje w konkursach orga-
nizowanych przez podmioty dys-
ponujace srodkami.

Red./GG
Fot. Gtuszyca.pl

—  IAPRASZAMY
wgodz. 7:30-15:30
od poniedziatku do piatku
Watbrzych
(siedziba TAURON)
ul. Wysockiego 11

Kuchnia typowa polska

>
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preyjmujemy zaméwienia na wyroby garmaeryjne

BIESIADA zapewnia CATERING ',’%
[ te&aﬁéﬂl

mail: biesiadahigmail.com
tel. kom. 607-087-927
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Wydarzenia 5

Sottysi swietowali

W piatek 11 marca 2022
roku Wéjt Gminy Adam Gé6-
recki wraz z Przewodniczaca
Rady Gminy Panig Marzenna
Ltatka uroczyscie swietowali
Dzien Sottysa wraz z Sottysa-
mi Sotectw Czarnego Boru,
Witkowa, Jaczkowa, Borow-
na, Grzad i Grzad Gornych.
Wspdlne sSwietowanie miato

na celu okazanie wdziecznosci i
szacunku Sottysom za ich prace i
zaangazowanie. W trakcie uczto-
wania nie zabraklo wreczania
upominkéw Sottysom jako sym-
bolu owocnej wspotpracy. - Ser-
decznie dziekujemy za checi dzia-
fania na rzecz swoich wsi, rozwoju

matej spotecznosci, udzielania po-
mocy mieszkaricom i petne zaan-
gazowanie w ich sprawy. Warto
podkresli¢, ze Sottys petni wazna
funkcje wykonawczg i reprezen-
tacyjna - czytamy na stronie gmi-
ny Czarny Bér. Dodajmy, ze Dzienr
Sottysa — to coroczne polskie
$wieto obchodzone, w wiekszosci
przypadkéw na terenie kraju, 11
marca. Lokalnie mozna napotkac
inne daty. Pochodzenie nie jest
znane, jednak w ostatnich latach
staje sie coraz popularniejsze w
gminach wiejskich.

Red./C-B
Fot. Czarny-Bor
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Po raz siedemnasty OSiR
Boguszow-Gorce oraz Koto
Przewodnikow Sudeckich
i Terenowych zapraszaja
do udziatu w Inauguracji
Sezonu Turystycznego, w
tym roku pod hastem "Po-
witanie Wiosny z GOPRem".
Wszyscy chetni do udziatu w
wydarzeniu spotykaja sie w
sobote 19 marca o godzinie
9.15 pod boguszowskim
ratuszem, by wyruszy¢ na
Chelmiec trasq "poza utarty-
mi szlakami"

W planach wydarzenia jest
miedzy innymi Boguszéwka, Sta-
ry wiatrak, Kopisko, a wisienka
na torcie Chetmiec. Dzieki wspot-

GOPR ita iosne

pracy z Gming Szczawno-Zdroj
uczestnicy beda mieli mozliwos¢
wejs¢ na wieze widokowa oraz
zagrzac sie przy cieptej herbacie.
W planach przewidziane jest réw-
niez ognisko - nie zapomnijcie
zabra¢ kietbasek ze soba! Warto
wspomnie¢, ze rok 2022 jest ob-
chodzony jako Rok Ratownictwa
Gorskiego i z tej okazji Sudecka
Grupa GOPR na zaproszenie orga-
nizatoréw przyblizy uczestnikom
Powitania Wiosny swoja prace i
zadania. Takie wydarzenia spra-
wiajg, ze szybko zapominamy o
mijajacej zimie.

Red.
Fot. https://boguszow-gorce.pl

Podpisano umowy

Gmina Swiebodzice
podpisata pierwsze umowy
z organizacjami pozarza-
dowymi. Miato to miejsce
we wtorek 15 marca 2022
roku. Burmistrz Miasta
Pawel Ozga oraz Zastepca
Burmistrza Miasta Tobiasz
Wysoczanski zaprosili do
Ratusza Miejskiego zarzady i
przedstawicieli klubéw oraz
stowarzyszen.

Celem spotkania byto podpi-
sanie umoéw na realizacje zadan
publicznych na rok 2022. Jako
pierwsze zostaty zawarte umo-
wy z nastepujacymi podmiota-
mi: Stowarzyszenie Pomocy na
Rzecz Dzieci i Mtodziezy Nie-

petnosprawnej,  Stowarzyszenie
Charytatywno-Opiekuncze, MKS
Victoria, KS Rekin, Polski Zwigzek
Emerytéw, Rencistow i Inwalidow,
Due Soccer, Stowarzyszenie Bona
Fide. Warto wspomnie¢, ze pula
srodkéw do pozyskania w tym
roku wyniosta 630 tysiecy zlo-
tych. Beda one spozytkowane na
zrealizowanie zadan w nastepuja-
cych zakresach: wspieranie i upo-
wszechnianie kultury fizycznej i
sportu; ochrona i promocja zdro-
wia; kultura, sztuka oraz ochrona
dziedzictwa narodowego; prze-
ciwdziatanie uzaleznieniom i pa-
tologiom spotecznym.

Red./ Wydziat PK

Fot. Swiebodzice.pl
.
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Dzisiaj pisze z zaprosze-
niem. 29 marca w Novo-
tel Wroclaw Centrum, Po-
wstafncow Slaskich 7 0 9.30
zaczng sie czternaste Eko
Wyzwania. To cykl konfe-
rencji szeroko zwigzanych
z ekologia. Wstep jest bez-
ptatny. Mozna zapisac sie
m.in. przez Fb EKOpraktycz-
ni, ale tez mozna napisac
mail na adres redakcja@
ekopratyczni.pl.

Dlaczego warto? Jedli
czytujesz te rubryke, to
konferencja jest wtasnie dla
Ciebie. Marcin Popkiewicz
- analityk trendéw, popula-
ryzator wiedzy o klimacie,
redaktor i autor m.in. Nauki
o klimacie, podejmie sie te-
matu energii i kosztow jej
pozyskiwania. Joanna Wi-
big - prof. dr hab. z Katedry
Meteorologii i Klimatologii
Uniwersytetu  t6dzkiego
skomentuje zmiany klima-
tyczne, ktére w tej chwili
nas dotycza a czasami do-
tykaja. Emilia den Boer - z
Katedry Inzynierii Ochrony
Srodowiska  Politechniki
Wroctawskiej odniesie sie
do tematu bioodpadow i
ich gospodarowania.

To oczywiscie tylko kilka
watkéw, ktére beda poru-
szone miedzy 9.30 a 14.40,
a na koniec lunch z mysla o
rozmowach w kuluarach.

| jeszcze cos waznego. Be-
dziemy na Eko Wyzwaniach
rozmawiaé o transformacji
energetycznej Polski, co w
kontekscie trwajacej wojny
nabrato szerszego wymia-
ru. Na koniec, moim zda-
niem cenna sprawa, Antoni
Branski, psychiatra, podej-
mie temat potrzeb wspar-
cia psychologicznego w
czasach wojny i niekon-
czacych sie eko- wyzwan.
Swiadomos¢ klesk, kryzy-
sow i katastrof, ktore na-
dejda nie moze by¢ obojet-
na dla psychiki, a przeciez
nie moze nas paralizowac.
Warto 29 marca sprawdzic¢
XIV Eko Wyzwania, wystar-
czy sie zapisa¢ i a pdzniej
przyjs¢ na konferencje.
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Studio Espresso goscito w restauracji Apropo’s
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Wszyscy mowia dietetyk, a Ty
jestes trenerem postaw zywie-
niowych. Czym to sie rézni?

Bardzo ciezko to rozréznic,
bo jedli chodzi o trenera postaw
zywieniowych to ja ucze swoich
podopiecznych zmiany nawykoéow
zywieniowych. Czyli zaczynamy
od fundamentéw, od podstaw,
majac nie tylko utozona diete ta-
lerzowg na kartce papieru. Bo tak
naprawde, majac ulozong diete
na kartce papieru - mamy jg wow-
czas, gdy po nig siegamy. Ja ucze
swoich podopiecznych tego, zeby
na przykfad wchodzac do marke-
tu wiedzieli, jakie produkty moga
wybra¢, jakie produkty im nie za-
szkodza. Jakie wartosci odzywcze
otrzymaja z taczenia grup produk-
towych i co takie skomponowane
danie z tych wilasnie produktéw
przyniesie nam dobrego. Nie tylko
w sensie odzywczym, ale réwniez
organoleptycznym. Bo potacze-
nie smakoéw i wiasciwosci moze
przynies¢ bardzo fajny skutek -
nie tylko zdrowotny, ale réwniez
zwigzany z samopoczuciem. Jest
to dla zdrowia psychicznego i fi-
zycznego.

Zanim zaczniemy mowi¢ o
tym jak zrobic z siebie Anne czy
Roberta Lewandowskiego, za-
pytam o poczatek. Kiedy uswia-
domites sobie, ze kulinaria i
postawy zywieniowe sa Twoja
pasja?

W zasadzie to juz bylo wczes-
niej niz przed wyborem szkoty.
Idac do szkoty gastronomicznej
konkretnie wiedziatem, gdzie
chce sie znalez¢. Wiedziatem w
jaka strone chce i$¢, gdzie chce
sie rozwija¢. Czy byto to juz pasja?
Mysle, ze nie. To bylo w pdzniej-
szym etapie. Mysle, Zze byto to juz
po szkole, kiedy zaczatem prace i
prawdziwe zycie. Przed wyborem
szkoty miatem problemy diete-
tyczne, miatem problemy z ukta-
dem pokarmowym czy tez z przy-
swajaniem niektérych wartosci
odzywczych. Przed szkota miatem
juz duzy kontakt z dietetykami
klinicznymi, czy trenerami ro6z-
nych postaw zywieniowych. Na
poczatku moi rodzice, pdzniej ja,
stawatem na rzesach, zeby spré-
bowac zatata¢ te dziury wartosci
odzywczych, ktérych mi brako-
wato. Przechodzitem przez rézne
diety i tak to sie zaczeto. Pozniej
byta szkota, spotkatem w gro-
nie pedagogicznym osoby, ktére
utwierdzity mnie w przekonaniu,
ze w dobra strone ide. Konkursy
kulinarne byty waznym etapem
w zyciu, bo utwierdzity mnie réw-
niez w przekonaniu, ze dobrze ro-
bie. Praca jako kucharz... to zrozu-
miatem pdzniej w zyciu.

Tu ci przerwe. Miate$ pewien
epizod w swoim zyciu. Powie-
dziates "nie moge patrzec na
kuchnie" i przestates. Dlaczego?

7z Damianem Kaminskim

z trenerem postaw zywieniowych, laureatem konkursu ,Talenty Kulinarne” i autorem ksiazki
»Nieoczywista Kuchnia” rozmawiat Pawet Szpur

Mysle, ze wyszto to z przepra-
cowania. Z takiego zwyktego nor-
malnego przepracowania. Miatem
juz dos¢ pracy ponad 300 godzin.
Praca kucharza, szefa kuchni jest
bardzo ciezka. Pracujac w duzych
punktach zbiorowych zywienia
nawet na 3-4 tysigce 0séb, nie mo-
gtem sie spetniac tak jak chciatem
- czyli kreatywnie. Przy duzych
zaktadach zbiorowych nawet kon-
takt z dietetykiem, ktéry rozpisze
Ci to wszystko na kartce, nie wie
jak to wyjdzie ,w praniu” Taka pra-
ca nie dawata mi satysfakgji.

5 o r

Czym sie zajmujesz dokiad-
nie? Czym jest kreowanie zy-
wienia?

Teraz juz jako teoretyk i praktyk
ucze podopiecznych zmiany po-
staw zywieniowych, zmiany na-
wykéw zywieniowych. Ucze tego
abysmy wiedzieli, jaka obrdbka
termiczna niesie za sobg warto-
$ci. Abysmy nie tracili wartosci
odzywczych z danych produktéw.
Wazne jest rowniez to w jaki spo-
séb komponowac¢ skfadniki, aby
te dania byly petnowartosciowe,
byly zgodne z piramida zdrowego
zywienia, aktywnoscia fizyczng i
zdrowym talerzem. Zebysmy to

==

my mogli by¢ tym szefem kuchni
u nas w domu.

Dziekuje za rozmowe.

W dalszej czesci wywiadu nasz
gos¢ opowiada o tym jak powstat
jego wyjatkowy ebook. Rozma-
wiamy tez o tym jak nie marno-
wac jedzenia. Zeskanuj kod QR i
czytaj peten wywiad.

Ogladnij peten wywiad

O il

Strefa w

Budowa Strefy Aktywno-
$ci Gospodarczej w Gluszy-
cy nie zwalnia tempa. Bez
wzgledu na pogode i panu-
jace warunki atmosferyczne
wykonawca prowadzi szereg
réznych prac, majacych na
celu dostosowanie terenu
dla potrzeb przysziych
przedsiebiorcow.

W chwili obecnej na ponad
trzyhektarowej dziatce wykonano
drogi dojazdowe, prowadzone s3
roboty ziemne, kanalizacja desz-
czowa, kanalizacja sanitarna oraz
oczyszczalnia $ciekéw. Wg otrzy-
manej informacji od wykonawcy,
roboty zrealizowano na poziomie
26%. Przypominamy, ze Strefa ma
powsta¢ koto wsi Grzmigca. To
wiasnie tam znajduje sie dziatka

budowie

o powierzchni ponad trzech hek-
taréw, ktéra podzielono na dwa-
nascie mniejszych. Na obszarze
strefy znajdowac sie beda drogi
dojazdowe, miejsca parkingowe,
cata infrastruktura (wodociagi, ka-
nalizacja, prad) oraz biologiczna
oczyszczalnia $ciekdw. Powierzch-
nia dziatek jest idealna pod maga-
zyny, stolarnie i inne przedsiebior-
stwa zatrudniajace do dziewieciu
oséb. Dofinansowanie projektu
pochodzi z ZIT Aglomeracji Wat-
brzyskiej. Gminie Gluszyca udato
zdoby¢ sie na ten cel 1,6 miliona
ztotych. Natomiast koszt catego
projektu pochtonie 2,2 miliony
ztotych.
Red. GG
Fot. Gluszyca.pl

Walim ma asystenta

Osrodek Pomocy Spo-
tecznej w Walimiu przystapit
do Programu Ministerstwa
Rodziny i Polityki Spotecznej
»Asystent osobisty osoby
niepelnosprawnej - edycja
2022’; ktéry finansowany
jest ze sSrodkow pochodza-
cych z Funduszu Solidarnos-
ciowego. Od dnia 7 marca br.
12 0s6b niepelnosprawnych
z terenu Gminy Walim sko-
rzysta z tej formy wsparcia.

Celem dziatan jest zapewnienie
osobom posiadajgcym orzeczenie
0 niepetnosprawnosci w stopniu
znacznym lub umiarkowanym z
terenu Gminy Walim, ustug asy-
stenta osobistego osoby niepet-
nosprawnej, majacego na celu
pomoc uczestnikom programu
w  wykonywaniu codziennych
czynnosci oraz w funkcjonowa-
niu w zyciu spotecznym. Osoby
zainteresowane przystapieniem
do programu wiecej informagji
moga uzyskac w siedzibie Osrod-
ka Pomocy Spotecznej w Wali-
miu ul. Dtuga 8 lub telefonicznie
74/8457650 (Pracownicy socjal-

ni) w godzinach pracy osrodka.
Udziat w programie jest nieod-

Red.
Fot. walim.pl
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Beda wymieniac kopcmchy

Wéjt Gminy Swidnica
ogtasza nabor wnioskéw na
dofinansowanie wymiany
systemow ogrzewania stare-
go typu wykorzystujacych
paliwo state na ekologiczne
zrodta ciepta w nierucho-
mosciach o charakterze
mieszkalnym.

Whioski o udzielenie dotacji
nalezy skfada¢ od 4 do 12 kwiet-
nia 2022 roku w punkcie informa-
cyjnym urzedu Gminy Swidnica
STANOWISKO NR 100. Uwaga -
whniosek powinien by¢ wypetnio-
ny w catosci na obowiazujagcym
w 2022 r. wzorze !ll, opatrzony
podpisem Whnioskodawcy oraz
zawiera¢ wszystkie niezbedne
zafgczniki. Warto zwréci¢ uwage,
ze do wniosku nalezy dotaczy¢:
w przypadku wspétwiascicie-
li pisemng zgode wiascicieli/
wspotwilascicieli na realizacje in-
westycji, a takze na rozliczenie
dofinansowania przez jednego,
wskazanego imiennie witascicie-
la/wspodtwiasciciela, posiadaja-
cego petnomocnictwo do repre-
zentowania w postepowaniu o
udzielenie i rozliczenie dotacji, w
tym do zawarcia umowy o udzie-
lenie dotacji.

W przypadku ustanowienia
petnomocnika (zaznaczony pkt. 2
we wniosku o dotacje) nalezy do-

taczy¢ pisemne petnomocnictwo.
W  przypadku wspotwiasnosci
matzenskiej nalezy dotaczyc¢ zgo-
de matzonka. W przypadku wnio-
sku sktadanego przez wspdino-

te mieszkaniowa, posiadajaca
wspolng kottownie z wnioskiem
wystepuje Zarzadca wspoinoty,
zatgczajac do niego uchwate o
wyrazeniu zgody na realizacje
przedsiewziecia  polegajgcego
na wymianie zrédta ciepta wraz z
petnomocnictwem do reprezen-
towania wspélnoty przez Zarzad-
ce . Urzad zaznacza, ze wszystkie
whnioski ztozone przed badz po
w/w terminie nie beda rozpatry-
wane.

O dofinansowanie moga ubie-
gac sie : osoby fizyczne bedace

wiascicielem lub wspétwlascicie-
lem budynku jednorodzinnego
lub lokalu mieszkalnego, wspél-
nota mieszkaniowa, ktérej czton-
kowie s3 osobami fizycznymi
bedacymi  wiascicielami  lub
wspotwiascicielami lokali i ko-
rzystajg z ciepta wytworzonego
we wspdlnej kottowni. Dotacja
bedzie udzielona w wysokosci
70% poniesionych kosztéow kwa-
likowanych na zadanie, jednak
nie wiekszej niz 7 000 zt. (stownie:
siedem tysiecy ztotych). Wiecej
informacji na stronie www.gmi-
na.swidnica.pl

Red.
Fot. gmina.swidnica.pl

Na pomoc tukaszowi

Reanimacja, karetka,
wzrok ratownikéw probuja-
cych przywréci¢ mu oddech.
Diagnoza - zawal miesnia
sercowego. Nie wiadomo
czy dlugotrwata reanimacja
nie spowodowata innych
zaburzen neurologicznych.
tukasz zostat wprowadzo-
ny w $piaczke i podtaczony
pod respirator, przebywat
na OlOMie przez pierwsze 2
tygodnie. Lekarze nie dawali
mu szans ha przezycie, ale
mimo ze do tej pory nie
obudzit sie, to pojawita sie
iskierka nadziei.

tukasz Pielaszek z Watbrzycha
ma 43 lata i czworo dzieci. Od
niedawna tukasz rusza rekami i
nogami. Nadal jest nieprzytomny
i nie ma z nim kontaktu. Po rozmo-
wie z lekarzami wiadomo, ze po
obudzeniu tukasza bedzie czeka¢
trudna i dtuga walka o sprawnos¢.

Rehabilitacja, wsparcie specjali-
stow z réznych dziedzin. Rodzina
wstepnie wybrata osrodek w Kra-
kowie, ktéry zapewnia catodobo-
wa opieke i intensywnga codzienna
rehabilitacje. Miesieczny szaco-
wany koszt terapii wynosi od 25
tys. zt do 30 tys. zt w zaleznosci
od stanu zdrowia. Nie wiemy, jak
dtugo potrzebny bedzie pobyt w
tym osrodku, aby tukasz odzy-
skat sprawnos¢ i wrécit do domu.
Koszt takiej terapii zdecydowanie
przekracza domowy budzet i nie
stac rodziny na jej sfinansowanie.
Rodzina prosi wszystkich ludzi o
pomoc i wsparcie naszej zbidrki.
Kazda, nawet najmniejsza kwota
jest dla nas na wage ziota. Tylko
w ten sposob tukasz bedzie moégt
wréci¢ do mnie i do dzieci — do na-
szej rodziny. Zbiérka prowadzona
jest na portalu siepomaga.pl

Red.
Fot.siepomaga.pl
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NISSAN JM. MAZUR

I
Zelektryﬁkowany napedem mild hybrid

Watbrzych ul.Noworudzka 4a - Tel.: 74 887 81 03, 74 887 81 04
Godziny otwarcia: Pon.-Pigtek 8.00-1700, Sobota 10.00-14.00

Zdjecia 53 jedynle lustraciy. Dane i fakty podanew niniejsze) reklarmie stug wylgcznie celom mformacyjmym i nie stancwig oferty zawarcia urnowyt Zuzycie paliwa w cyklu mieszarmmm WLTR:
Mowy Missan Qashgak 63 — &7 /100 km, emisja CO, 144 — 153 g/km. Zugycie paliwa | emisje CO, podano zgednie z cbowigzulacymi przepisami europejskimi. W celu uzyskania blizszych
informac)l prosiny skontaktowad si¢ 2 autoryzowariym dealeram Nissana,
4 stycznia 2022 r. Eure NCAP oglosio zwyciezcow sEuro NCAP Best of the Best of 2021, Mowy Nissan Cashqgal otrzymat nagrode sEuro NCAP Best in Class Awards w kategoril matych samochodow
terencsaych (small off-road) oraz petng ocene pleciu gaazdek prayznang przez nlezalemna organizacie Euro NCAP zgodnie 2 nowyn protokotem bezpleczenstea na lata 2020-2022.
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sport na zimno

Pusto. Staram sie wskrzesic
w gtowie kilka iskier, ktére
miatyby rozpali¢ jakas$ idee,
mysl. Nie za bardzo jednak
wiem jak. Jestem zmeczony,
oby nie wypalony, ale wciaz
sie zastanawiam co konkret-
nie z tym wszystkim zrobié.
To jak pisanie ksigzki, gdy
brakuje weny.
Najpierw problem pojawit sie
w pierwszej fazie pandemii.
Teraz martwimy sie wojna.
Ta jest punktem odniesienia,
do wtasciwie wszystkiego.
Skupmy sie na sporcie. Za-
czeto sie od wniosku Polskie-
go Zwiazku Pitki Noznej i bra-
ku checi gry przeciwko Rosji.
P6zniej pomimo niecheci
wielu instytucji, presja ludzi
zmusita je do wykluczenia
rosyjskich federacji sporto-
wych. Po pitce przyszta kolej
na siatke, kosza, hokej. P6z-
niej jeszcze sporty zimowe.
Wykluczono ich tez z para-
igrzysk w Pekinie.
Generalnie spoteczenstwo
jest za tym, zeby rosyjski
sport dusic jeszcze bardziej.
Szczegblnie gdy wezimiemy
pod uwage oburzenie puti-
nowskich zwolennikéw (az
dziw bierze, ze tacy w ogéle
s3). Im wciaz wydaje sie, ze
nic sie nie stato i ze przeciez
nie powinno t3czy¢ sie tych
dwoéch rzeczy. Jesli tak, to
jak wyttumaczy¢ wyzwiska,
obrazliwe smsy, wypowiedzi
w internecie, telewizji. Wy-
powiedzi rosyjskich gwiazd
sportu. Ot chocby takie ,nie-
winne” zyczenie jednego z
nich, cytuje:
.Jeszcze zyjesz podta szu-
mowino? Mam nadzieje, ze
w konicu bomba spadnie na
twoj dom”.
Takie poranne powitanie
rosyjskiego saneczkarza do
ukrainskiego  skeletonisty.
Obaj startowali na Igrzyskach
Olimpijskich w Pekinie.
Osobiscie uwazam, ze w tych
czasach, Swiat mégt zrobic
tylko jedno. Nalezato wyklu-
czy¢€ wszystkich sportowcow.
Rosja nie szanuje nikogo.
Wtadze organizuja doping.
Podaja go nawet dzieciom.
Niemozliwe? Wystarczy
przypomnie¢ sobie ostatnia
afere 15-letniej tyzwiarki z
Pekinu.

/4

/abrakto seta

Watbrzyska druzyna w ostatnim meczu turnieju zagrata bar-
dzo ambitnie i zrobita wszystko, zeby zakwalifikowac sie do
finatowego etapu rywalizacji. Niestety zabrakto jednego seta.

- Zagraliémy swietny mecz,
z ktérego mozemy by¢ bardzo
zadowoleni. Niestety do awan-
su zabrakto nam jednego seta -
tak trener Marek Olczyk zaczat
oceniac dopiero co zakofczony
turniej. — Byto to jednak swiet-
ne doswiadczenie. Zrobilismy
kolejny krok do przodu. W grze
naszego zespotu widac byto, ze
w stosunku do poprzedniego
sezonu, nasz poziom sportowy
wyraznie sie podniést—moéwi
trener zespotu.

Przed zawodami nie$miato
liczyliSmy na awans do fazy fi-
natowej walki o 1 lige. Z prze-
biegu trzydniowych zmagan
pozostaje niedosyt, ale i duma.
Nasze zawodniczki zostawity
na boisku duzo serca.

- Nie wyszedt nam wczoraj
mecz z Mystowicami. Szczegél-
nie stabo zagraliSmy w czwar-
tym secie i to tak naprawde
zadecydowato o awansie. Gdy-
bysmy wtedy urwali jeszcze

jednego seta, dzisiaj cieszyli-
bysmy sie z awansu. Wiadomo,
ze zawsze lepiej jest liczy¢ na
siebie. Nie moglismy przeciez
wymagaé, by ktos inny dzi-
siaj zagrat dla nas. Juz samo
to, ze Mystowice wystawity
na dzisiejszy mecz rezerwowa
rozgrywajacy, mowit wszyst-
ko. Mieli pewny awans. Mogli
ogrywac sktad —-ttumaczyt sy-
tuacje w tabeli Marek Olczyk.
Wracajac do watbrzyskiej
druzyny, Smiato mozemy
stwierdzi¢, ze druzyna Chetm-
ca zagrata najlepiej jak potrafi-
ta i mito byto patrzec na jej po-
stawe na boisku. Momentami
mozna byto odnies¢ wrazenie,
ze ten zesp6t rosnie na naszych
oczach. Podopieczne trenera
Olczyka tworzyty historie i to
w dobrym tego stowa znacze-
niu. Wydaje sie wiec, ze jesli
systematyczna praca zostanie
w Watbrzychu zachowana, w
kolejnym sezonie przyniesie

mawiac.

- Mamy w klubie taka za-

e W

jeszcze wiekszy efekt. Trener
Marek Olczyk o przysztosci
jednak nie chciat jeszcze roz-

N %

14:16)
Silesia Volley Mystowice

(25:14, 23:25, 25:12, 19:25,

Gedania Gdansk 3:0 (25:17,

sade, ze najpierw te sprawy
omawiamy miedzy soba. O
tym, co p6Zniej porozmawiamy
wiec pozniej. Teraz przed nami
jeszcze ¢wiercéfinat Mistrzostw
Polski mtodziczek. Chcemy
wszyscy pomoOc w organizadji
zawodow. Bedziemy tez mu-
sieli szuka¢ miejsca do trenin-
gu (wiekszos¢ obiektéw zosta-
ta oddana na potrzeby pomocy
dla uchodzcéw - przyp. red.)
—dodaje trener.

Wyniki turnieju potfinatowe-
go w Legionowie:

pigtek

LTS Legionovia — MKS Chet-
miec Wodociagi Watbrzych 2:3

25:13, 25:20)

sobota

LTS Legionovia — Gedania
Gdansk 3:2 (23:25, 25:18,

23:25,25:16, 15:7)

Silesia Volley Mystowice

- MKS Chetmiec Wodociagi
Watbrzych 3:1 (25:14, 25:20,
25:27,25:11)

niedziela
MKS Chetmiec Wodociagi

Watbrzych - Gedania Gdansk
3:0(25:18, 25:21, 25:15)

LTS Legionovia - Silesia

Volley Mystowice 3:0 (25:23,
25:18, 25:10)j

JZ

BotwinTeam w poétfinatach!!

Po genialnym meczu, mozemy Smiato obwiesci¢, ze Chetmiec awansowat do pétfinatow Mi-
strzostw Polski w siatkowce juniorow mtodszych!!

Popularny #Botwin-
Team stoczyt bardzo zaciety
pojedynek z Czarnymi Ra-
dom. Pieciosetowa walka
skonczyta sie wygrana w tie-
-breaku.

- Z dumg informujemy ze
dzisiejsza, niewiarygodna
loteria siatkarska skonczy-
ta sie zwyciestwem #Bo-
twinTeam nad RCS ~ Czarni
Radomi co by sie jutro nie

wydarzyto na parkiecie w
ostatnim meczu z Energetyk
Poznan - JesteSmy w potfi-
natach Mistrzostw Polski! -
cieszy sie w watbrzyskim
klubie.

Ostatecznie w meczu lepsza
druzyna okazata sie ekipa
Energetyka Poznan, ktéra
zapewnita sobie zwyciestwo
w turnieju.

Chetmiec Watbrzych - Czar-
ni Radom 3:2 (22:25, 25:20,
25:22,15:25,15:8)

JZz

Skonczyty na 4 miejscu

Kilka dni zmagan, w trakcie ktorych podopieczne trenera Kacpra Jesiotowskiego zagraty mecze
dobre, bardzo dobre i wybitne. Ten ostatni z MOS Wieliczka dostarczyt nam wyjatkowo duzo emo-
cji. Pomimo porazki, warto byto ogladac, warto tez bedzie doceni¢ wysitek wtozony w zawody.

- Turniej

Mistrzostw  Polski

juniorek
mtodszych zakonczyliSmy na

¢wiercfinatowy 4 miejscu, lecz nie spuszczamy  boisku. Pomimo kilku nieuda-
gtow, poniewaz zostawitysmy
z dziewczynami duzo serca na

nych akcji nie poddatysmy sie
i walczytysmy do konca. Ten

sezon pokazat nam, ze dzi

Q_

ki naszej ciezkiej pracy mamy
mozliwos¢ grania z wieloma

druzynami na wysokim pozi
mie — méwita Ewelina Daley.

0_

MKS Chetmiec Wodociagi

Watbrzych - MKS MOS Wi

e_

liczka 2:3 (22:25, 27:25, 26:24,

20:25, 9:15)

JZ

Lider gromi. Nowka robi1 swoje

Za nami mecz, ktéry miat potwierdzic aspiracje Zdroju do wygrania Watbrzyskiej Serie A. Oka-
zato sie, ze rywal tym razem nie postawit zbyt wysoko poprzeczki. Podopieczni trenera Kamila
Jasinskiego odniesli okazate zwyciestwo.

- Pierwsza potowa bardzo
dobra w naszym wykonaniu.
Wynik otworzylismy juz w
trzeciej minucie, a na prze-
rwe schodziliSmy z przewa-
g3 az siedmiu bramek. Druga
potowa zdecydowanie stab-
sza i mimo kilku okazji, tylko
raz udato nam sie trafi¢ do
siatki przeciwnika. Swietnie

zaczynamy runde wiosenng
i chcemy to kontynuowa¢ w
kolejnych spotkaniach — mé-
wit Rafat Lipinski.

W Gtuszycy w pierwszej po-
towie ogladalismy wyréwna-
ne spotkanie, w ktérym obie
druzyny stworzyty sobie
réwng liczbe groznych sytu-

acji. Na gole czekalismy jed-
nak do drugiej czesci meczu.
- Ogélnie bardzo ciezki mecz.
Duzo walki w srodku pola i
bardzo mato miejsca na ro-
zegranie pitki. W pierwszej
potowie mieliSmy 3, 4 bar-
dzo dobre sytuacje do strze-
lenia bramki, ale nie udato
sie wykorzysta¢ zadnej z

nich. Do szatni schodzili-
sSmy troche poddenerwowa-
ni, ale juz na druga potowe
wyszliSmy jeszcze bardziej
zmotywowani.  ZaczeliSmy
czesciej presowac prze-
ciwnika i w koncu udato sie
zdoby¢ bramke. P6zZniej gra-
to nam sie juz coraz lepiej.
Strzelilismy drugiego gola.
Zaczelismy sie jeszcze bar-
dziej nakreca¢. W pewnym
momencie wiedzieliSmy, ze
tak naprawde wywieziemy
z Gtuszycy 3 punkty — méwit
po meczu Patryk Rosinski.
Jz
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Gornicy wypunktowali Victorie

0d pewnej wygranej w derby regionu pitkarze Gérnika rozpoczeli tegoroczne zmagania w klasie okregowej. W Il kolejce rundy

Do pierwszego w tym roku
spotkania ligowego biato-
-niebiescy przystapili osta-
bieni brakiem pieciu podsta-
wowych graczy. Z réznych, w
tym zdrowotnych przyczyn,
na boisku zabrakto Stawo-

mira Orzecha, Grzegorza
Michalaka, Marcina Smoczy-
ka, Dawida Rosickiego oraz
Patryka Rzeszotko, ktérych
godnie jednak zastapili ju-
niorzy.

Pojedynek, ktéry rozegra-
no na sztucznej ptycie przy

5!

pod petne dyktando miej-
scowych. Do$¢ napisac, iz
nasi potrzebowali zaledwie
poét godziny, aby wyjs¢ na
prowadzenie 2:0. Na liste
strzelcow wpisali sie Oskar
Pawtowski oraz Marcin Ko-
bylanski wykorzystujac do-
ktadne dosrodkowania Da-
miana Chajewskiego z rzutu
roznego. Na kolejne trafienia
czekalismy do drugiej poto-
wy. W 50 minucie sktadna
akcje zespotu skutecznie
sfinalizowat Adam Niedz-

ulicy Ratuszowej, toczyt sie wiedzki, a niewiele ponad

wiosennej lider odprawit Victorie Swiebodzice zwyciezajac sasiada zza miedzy 4:0.
. I B i

kwadrans p6zniej wynik po-
tyczki ustalit Mateusz Sobie-
sierski zamieniajac ,jede-
nastke” na czwartg bramke
watbrzyszan.

Po spotkaniu trener Marcin
Domagata nie ukrywat zado-
wolenia z udanego poczatku
tegorocznych spotkan, a za-
razem ostroznie wypowiadat
sie na temat kolejnego poje-
dynku swej druzyny. — Trud-
no cokolwiek powiedzie¢
o Victorii, ktéra nie oddata
celnego strzatu na nasz3
bramke. Moglismy wygrac
wyzej, jednak w decyduja-
cych momentach zabrakto
skutecznosci. Obawiam sie
nieco nadchodzacego me-
czu w Ktodzku, gdyz wciaz
brakuje kontuzjowanych
Orzecha, Smoczyka, a takze
pauzujacego za kartki Rosi-
ckiego. M6j najwiekszy bol
gtowy wigze sie jednak z
problemami  zdrowotnymi
Damiana Chajewskiego, kt6-
ry nie wiadomo, czy zdota
sie wyleczy¢ na spotkanie z

Nysa -, poinformowat szko-
leniowiec Goérnika.

Do wspomnianego spotka-
nia z Nysg Ktodzko dojdzie w
najblizsza niedziele. Pocza-
tek konfrontacji z dwunastg
druzyna tabeli w niedziele o
godzinie 15.

Klasa okregowa

XVII kolejka

Gornik Watbrzych - Victoria
Swiebodzice 4:0 (2:0)
Bramki: 1:0 Oskar Pawtowski
(18), 2:0 Marcin Kobylanski
(27), 3:0 Adam Niedzwiedzki
(50), 4:0 Mateusz Sobiesier-
ski (68)

Zotte kartki: Koniec — Gérnik
Gornik: Stec (70 Kubiak),
Kobylanski (82 Koniec), D.
Michalak, Pawtowski, Gru-
dzinski, Kopernicki (55 Gor-
czyca), Sobiesierski, Korba
(72 Migacz), Niedzwiedzki,
Bartkowiak (72 Rodriguez),
Chajewski (52 Krawczyk).
Trener: Marcin Domagata

Barttomiej Nowak

.Bundesliga” na Stadionie Narodowym

Takiej imprezy jeszcze w naszym regionie nie byto. W najblizszych tygodniach czeka nas piec turniejow pitkarskich z udziatem przed-
stawicieli poszczegdlnych grup watbrzyskiej klasy B. Najlepsi wystapig w finale, ktéry 3 maja odbedzie sie na Stadionie Narodowym!

Z inicjatywy WZK ,Victoria”
Watbrzych, Watbrzyskiej Spe-
cjalnej Strefy Ekonomicznej
.Invest-Park” oraz Staropolanki
w marcu oraz kwietniu roze-
grany zostanie turniej ,Sudety
Cup 2022". Za t3 nazwa kryja

rzy zapraszajg przedstawicieli
wszystkich grup watbrzyskiej
klasy B, czyli tacznie 56 zespo-
tow.

Zgodnie z regulaminem kaz-
da z grup watbrzyskiej klasy B
sie niezwykle atrakcyjne im- rozegra odrebne zawody w sy-
prezy, do ktérych organizato- stemie 6 graczy plus bramkarz

I;,cj?J__________—l
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na potowie klasycznego boiska.
Zapowiada sie 100-procentowa
frekwencja, na czym szczegél-
nie zalezy organizatorom, gdyz
magnesem s3 godne i wartos-
ciowe nagrody. Za sam bowiem
start kazda z druzyn otrzyma
komplet 18 strojéw pitkarskich
oraz bramkarski, palete wody
od Staropolanki oraz voucher
na kwote 1500 ztotych od
WSSE | Invest-Park”. Dodatko-
wo, podczas kazdego z turnie-
jow bedzie strefa grilla, a swoje
mozliwosci, cho¢ poza oficjalng
klasyfikacja, zaprezentuje réw-
niez zesp6t lokalnych VIP-6w.
| to nie koniec atrakcji, gdyz
zwyciezcy poszczeg6lnych tur-
niejoéw zagraja 3 maja w finato-
wej odstonie na Stadionie Na-
rodowym. Jak sie nieoficjalnie
dowiedzielismy, sa plany, aby

-

impreza miata cykliczny, co-
roczny charakter. Niewykluczo-
ne zatem, iz w przysztym roku
turniej odbedzie sie z udziatem
druzyn klasy A, tak aby réwniez
reprezentantéw tego szczebla
wesprzec sprzetem sportowym
czy woda.

Harmonogram turniejow z
cyklu ,Sudety Cup 2022"

26 marca - Ktodzko (Powiat
Ktodzki)

2 kwietnia - Cieptowody (Po-
wiat Zgbkowicki)

9 kwietnia — Bielawa (Powiat
Dzierzoniowski)

23 kwietnia — Zaréw (Powiat
Swidnicki)

30 kwietnia - Szczawno-
-Zdr6j (Powiat Watbrzyski)

Barttomiej Nowak
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futbol po mojemu...

Futbol romantyczny zyje!
.Kiedys byty czasy a teraz to
nie ma czaséw” - to zdanie
pasuje do wielu dziedzin zy-
cia, takze do futbolu. Wielu
kibicow krytykuje obecna
skomercjalizowang pitke noz-
n3 i teskni za tym co nazy-
wane jest futbolem roman-
tycznym, czyli tym futbolem,
ktéry skonczyt sie mniej
wiecej 30 lat temu. Ja tez do
tamtych czaséw mam wielki
sentyment i kilka razy na tych
tamach o tym pisatem. Fak-
tycznie dzisiejsze rozgrywki
wydaja sie by¢ przetadowane,
wiele meczéw nie ma zad-
nej historii. Jednakze ostatni
mecz 1/8 finatu Ligi Mistrzéw
- Real Madryt - PSG pokazat,
ze futbol romantyczny, mimo
wszystko ostatecznie sie
obroni i to wtasnie za sprawg
takich klubéw jak Real Ma-
dryt. | pisze to obiektywnie a
nie jako, od ponad ¢wieréwie-
ku fan Krélewskich. To samo
moge powiedzie¢ zreszty o
przezywajycej obecnie kryzys
Barcelonie. Od wielkich pie-
niedzy w pitce noznej i gene-
ralnie w sporcie sie nie uciek-
nie i uwazam mimo wszystko,
majac jednoczesnie wielki
sentyment do dawnej pitki,
Ze nie jest to zte. Trzeba tylko
nimi odpowiednio operowac
a futbol sam sie obroni. | tak
jestlZobaczmy kto w ostat-
nim dziesiecioleciu - czasach
petrodolaréw najwiecej razy
wygrat Lige Mistrzéw? - Real
Madryt! Klub tez generujacy
wielkie przychody, ale przy-
chody ktére s3a racjonalnie
inwestowane. W europejskiej
pitce ciagle tradycja goéruje
nad komercjg! Oczywiscie,
Real kupuje, wydaje wielkie
pieniadze na transfery, czasa-
mi trafne, czasami nie ale ta
druzyna, klub ma swoje DNA,
co pokazat wtasnie ostatni
mecz z PSG. Zawodnicy grubo
po trzydziestce, ktérzy sta-
li sie juz ikonami tego klubu
na réwni z di Stefano, Gento,
Puskasem czy Butragueno,
ale dzisiaj juz nie tak me-
dialni jak nowe europejskie
gwiazdy, potrafili wspiac sie
na swoje wyzyny, rozegrac fe-
nomenalny mecz i wyrzucic z
rozgrywek rozpuszczong pa-
ryska géwniarzerie. ...

Caty tekst na facebook.com/
futbolpomojemu
dobroslawkowalski.pl
futbolpomojemu.net
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Rezim - wedtug Stownika
Jezyka Polskiego leksem ten
oznacza doktadnie ustalony
plan pracy, zycia itp.; dyscy-
plina; rygor. Jednak nas in-
teresuje drugie wyjasnienie
- czyli system rzaddéw, rzad
charakteryzujacy sie uzywa-
niem brutalnej przemocy w
stosunku do spoteczenstwa.
Tu warto positkowa¢ sie li-
teraturg fachowa, ktérg jest
Leksykon Wiedzy Politolo-
gicznej. Ten z kolei odsyfa nas
z definicji rezimu do definicji
ustroju panstwa. | gdybym
miat wprost zacytowac de-
finicje ustroju panstwa, za-
jetaby ona co najmniej cata
strone w gazecie. Dlatego
sprowadze to tylko i wylacz-
nie do sformutowania A. Bur-
dy: ,Uzywana w wielorakim
znaczeniu nazwa »ustroj«
stuzy do oznaczenia ogdlnej
struktury pewnej catosci, a
wiec zestawieniu jej elemen-
tow wedlug pewnej prze-
wodniej idei”. To jaki mamy
w koncu rezim polityczny w
Rosji? Wedtug powszechnie
dostepnych zrédet Federa-
cja Rosyjska jest paristwem
demokratycznym z silng rola
prezydenta, czyli tak zwany
system  superprezydencki.
Wiadze ustawodawczg posia-
da bikameralne Zgromadze-
nie Federalne, wykonawcza
— prezydent i rzad, a sagdow-
nicza — niezawiste sady. Jak
uczy sie dzieciaki na lekcjach
WOS-u - wiadze wykonawcza
petni prezydent, a jest nim
obecnie Wiadimir Putin. Ma
miedzy innymi mozliwos¢
wydawania dekretéw z moca
ustawy, jest zwierzchnikiem
sit  zbrojnych, najwyzszym
gwarantem swobdéd obywa-
telskich. Ale po napasci Rosji
na Ukraine, nalezy zastano-
wic¢ sie jaka jest Putinowska
Rosja? Czy faktycznie demo-
kratyczna? Jedna telewizja
nadzorowana przez panstwo,
aresztowania obywateli na
wiecach, usuwanie politycz-
nych oponentéw, agresja na
inne panstwa. Zwazywszy
na powyzsze pozostaje nam
tylko jeden rezim do opisa-
nia, nie demokratyczny a to-
talitarny.... a z historii wiemy
czym pachna totalitaryzmy.

Redaktor Naczelny

Jedlina dla Ukrainy!

Od kilku dni w Jedlinie-
-Zdroju kilkadziesiat oso6b
uciekajacych przed rosyjska
agresja w Ukrainie przebywa
w kilku obiektach na terenie
gminy. Tu znalezli bezpiecz-
ne schronienie. Niektorzy
juz szukaja pracy, dzieci chca
is¢ do szkot. Jak informuje
urzad miasta - wszystkie
podstawowe potrzeby
Zapewniamy poprzez pra-
cownikéw Osrodka Pomocy
Spoteczne;.

Lokalny samorzad zaznacza, ze
potrzeb jest wiele i oséb potrze-
bujacych moze by¢ takze wiecej.
Dlatego jako jednym z wielu po-
mystéw wiodarzy Jedliny-Zdréj
na pomoc Uchodzcom jest uru-
chomienie specjalnego rachun-
ku bankowego. Na ten rachunek

- wszyscy mozemy dokonywac
wptat: osoby, firmy, instytucje, za-
ktady pracy czy tez przedsiebior-
cy. PKO BP I/O WALBRZYCH
Nr 02 1020 5226 0000 6502
0736 9178 KOD S.W.LET.: BPKO-
PLPW. W tytule przelewu nalezy
wpisa¢ ,Darowizna uchodzcy”.
Jak podaje urzad miasta zebrane
srodki finansowe zostang w ca-
tosci przekazane na organizacje
pomocy dla uchodzcéw, ktérzy
przebywaja na terenie na gminy
Jedlina-Zdréj. Z wptat pokryte
zostang koszty m.in: zakupu wy-
zywienia, ubran, butéw, srodkéw
czystosci, art. higienicznych, le-
kéw itp. Juz dzi§ dziekujemy za
udzielong pomoc! - lokalny samo-
rzad!
Red.
Fot. Jedlina-Zddj

29-latek odnaleziony!

Watbrzyscy policjan-

ci odnalezli 29-letniego

mezczyzne, ktory we wtorek

wyszedt z domu, informujac
rodzine, iz po prostu nie
warto zy¢. W poszukiwa-
niach wzielo udziat blisko
kilkudziesieciu funkcjona-
riuszy przy wsparciu psa
tropiacego oraz goprowcy

z quadami i samochodami

terenowymi. Kazde takie

zaginiecie jest traktowa-

ne bardzo powaznie, a do

poszukiwan kierowani sa

funkcjonariusze w trybie
alarmowym.

15 marca po godzinie 16:30 do
Komisariatu Policji | w Watbrzychu
zgtosita sie kobieta, ktéra powia-
domita o zaginieciu swojego syna.
Z relacji wynikato, ze 29-latek za-
telefonowat do niej, informujac
ja, ze nie ma po co zy¢ i nie wré-
ci juz do domu, po czym sie roz-
taczyt. Zgtaszajaca nie wiedziata
gdzie i w jakim kierunku sie odda-
lit. Funkcjonariusze natychmiast

podjeli czynnosci, przeszukujac
tereny lesne, miejsca odosobnio-
ne i zabudowania. W poszukiwa-
nia zaangazowany zostat réwniez
przewodnik z psem tropigcym.
Wszystko wskazywato na to, ze
zaginiony moze znajdowac sie
w Strzegomiu, miejscowosci od-
dalonej od Watbrzycha o 20 ki-
lometréw. W wyniku natychmia-
stowych dziatan i skrupulatnych
ustalen watbrzyskich policjantow
kilka minut po godzinie 22:00 na
jednej z ulic Strzegomia mundu-
rowi z watbrzyskiej komendy od-
nalezli 29-latka. Na szczescie nic
mu sie nie stato.

Red.
Zrédto walbrzych.policja.gov.pl

POLICJA APELUJE

Pamietajmy, aby nigdy nie
waha¢ sie ze zgloszeniem za-
giniecia osoby na Policje. W ta-
kich sytuacjach liczy sie kazda
minuta!

Dzielnicowy edukuje

Boguszowski dzielni-
cowy odwiedzit dzieci ze
Swietlic Srodowiskowych w
Boguszowie-Gorcach. Pod-
czas spotkania uczestnicy
zapoznawali sie z zasadami
bezpiecznego zachowania
podczas pobytu w domu, w
szkole i na ulicy. Tego typu
akcje policyjne z pewnoscia
naleza do najprzyjemniej-
szych.

Mtodszy aspirant Piotr Proko-
powicz w ramach prowadzonych
dziatann profilaktycznych odwie-
dzit dzieci uczeszczajace do Swiet-
lic srodowiskowych przy ulicy
Staszica i przy ulicy Zeromskiego
w Boguszowie-Gorcach. Podczas
spotkania funkcjonariusz zapo-
znat matych uczestnikéw z zasa-
dami bezpiecznego poruszania
sie po drogach i przechodzenia
przez ulice. Wyttumaczyt najmtod-

szym mieszkancom Boguszowa-
-Gorc, dlaczego tak wazne jest
jezdzenie w samochodzie w spe-
cjalnym foteliku oraz jak prawid-
towo zapiac pasy bezpieczenstwa.
Warto wspomnie¢, ze dzieci po-
znaly takze zasady zachowania
podczas spotkania obcej osoby,
ktéra chciataby nawigza¢ z nimi
kontakt. Mundurowy poruszyt
rébwniez temat bezpiecznego
jezdzenia na rowerze. Zachecat
ponadto najmtodszych do uzy-
wania elementéw odblaskowych.
Najwazniejsze jednak byto to, ze
dzieci chetnie odpowiadaty na
zadawane pytania, a tym samym
wykazaty sie szeroka wiedza na
tematy, o ktérych méwit policjant.
Spotkanie przebiegto w bardzo
mitej atmosferze. Akcja Policji wy-
konana wzorowo.

Red.
Zr6dto walbrzych.policja.gov.pl

Dziatka za 3 miliony!

2 883 969 zlotych za teren

o powierzchni 1,2657 ha -

taka cene uzyskato miasto

przy zbyciu nieruchomosci
potozonej przy ulicy gen.

Emila Augusta Fieldorfa.

Dziatke kupita Prokuratura

Okregowa w Swidnicy.

W czwartek, 10 marca prezy-
dent Beata Moskal-Staniewska
i prokurator okregowy Wiestaw
Dworczak podpisali

rialny sprzedazy nieruchomosci.
Zgodnie z zapisami obowigzuja-
cego planu zagospodarowania
przestrzennego,  nieruchomos¢
znajduje sie na terenie zabudowy
ustugowej. W miejscu tym wybu-
dowana zostanie nowa siedziba
Prokuratury Okregowej w Swidni-
cy, a docelowo réwniez Prokura-
tury Rejonowej w Swidnicy.
Red.
Fot. swidnica.pl
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! Prezydent Miasta Watbrzycha

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu przy
ulicy Kopernika 2, w dniu 14.03.2022 r. zostat wywieszony wykaz
nieruchomosci stanowigcy wtasnos¢ skarbu Panstwa oznaczony jako
dziatka niezabudowana, przeznaczona do oddania w dzierzawe:

1/ cze$¢ dziatki nr 199 obreb Piaskowa Géra nr 13, o pow. 105 m?
z przeznaczeniem na ogrédki dziatkowe, na okres dzierzawy do 3 lat.

REKLAMA

RO171/22

09.03.2022r.

! Prezydent Miasta Watbrzycha

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu ul. Kopernika
2 zostat wywieszony w dniu 09.03.2022r. wykaz nieruchomosci bedacej
wiasnoscia Gminy Watbrzych, w zwigzku
zbycia w trybie bezprzetargowym — zamiane nieruchomosci - zatacznik
do Zarzadzenia Nr 160/2022 Prezydenta Miasta Watbrzycha

z jej przeznaczeniem do

z dnia
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Piekna na wiosne - skora wrazliwa

Dzis w naszym cyklu
"Piekna na wiosne" skupia-
my sie przede wszystkim na
pielegnacji skor wrazliwych.
Problem ten dotyczy w ponad

50% kobiet po trzydziestym roku
zycia. Jego zrédet mozemy dopa-
trywaé sie w genach przodkéw
lub w czynnikach zewnetrznych,
na ktdre sktadaja sie: promienio-
wanie UV, zanieczyszczenia, nie-
wiasciwy dobor kosmetykow. Do
najczestszych objawéw nadwraz-
liwosci cery zaliczaja sie: wypryski,
swedzenie, pieczenie, szorstkos¢,
wysuszenie, uczucie napiecia czy

sciggniecia. By zniwelowad te
uciazliwe i nieprzyjemne dolegli-
wosci warto zastosowac 4-eta-
powa pielegnacje. W pierwszym
kroku powinno sie zadba¢ o
dogtebne, ale delikatne oczysz-
czenie. Najlepiej sprawdzi sie tu
pianka myjaca. Nastepnie nakta-
damy na twarz krem nawilzajaco-
-fagodzacy, pamietamy réwniez o
serum. Na koniec aplikujemy pre-
parat pod oczy.

Zebrata: osa
Zrédto zdjecia: pixabay.com

Wybor

Dobry sklad preparatow
pielegnacyjnych to podsta-
wa pieknej i zdrowej skory,
dlatego chetnie wyszuku-
jemy dla was kosmetyczne
"peretki".

A

jest wazny!

Olejki i wyciagi dobre na dlonie

Olejek z drzewa herbacianego
wraz z wyciggiem z oregano zapo-
biegng rozwojowi drobnoustro-
jow na dfoniach. Wyciag z aloesu
i alantoina pobudza procesy na-

prawcze, wesprg w leczeniu po-
draznien, zadbajg o odpowiedni
poziom nawilzenia. Witaminy A i
E zadziatajg ochronnie, zwalczajac
jednoczesnie niepozadane oznaki
starzenia.

Retinol - numer jeden w wal-
ce z przebarwieniami

Przy cerze z zaburzeniami pig-
mentacji i keratynizacji naskérka
idealnie sprawdza sie produkty
naprawcze z retinolem. Substan-
Cja ta wygfadzi m.in. cere, pobu-
dzi odnowe komoérkowa, rozjasni
przebarwienia, wyeliminuje ru-
mienie, wyréwna koloryt.

Nowosci w demakijazu i wie-
czornej pielegnacji

Szukaj produktéw z komorka-
mi macierzystymi (mleczka, toni-

ki, maski kremowe stymulujace),
peptydem arktycznym, mastem
shea, bakuchiolem. One zagwa-
rantujg ci: odnowe, regeneracje,
Swiezy, mtodzienczy wyglad.
Polecamy te zakupione w sa-
lonach kosmetycznych, ich dzia-
tanie jest przediuzone, formuty
bogatsze, bardziej nasycone i od-
zywcze od tych proponowanych
w drogeriach. Ponadto, wybiera-
jac preparat profesjonalny, mamy
pewnos¢ iz nasza skéra otrzyma
to, co najlepsze - w odpowiednich
proporcjach, bez narazania jej
na podraznienia czy inne efekty
uboczne. Nie szukajmy w sieciéw-
kach dermokosmetykéw i serii
medic - te znajdziemy w aptekach
badZ w klinikach medycyny este-
tycznej.
Zebrata: osa
Zrédto informacgji:
Charmine Rose
Zrédto zdjecia: pixabay.com

Znalezione w sieci - odzywki do paznokci wg Krainy Stylu - Stylowy blog o modzie

Wybierajac najlepsza odzywke
do paznokci, nalezy kierowad sie
indywidualnymi potrzebami oraz
sktadem kosmetyku (..) - zaleca
sie sieganie po formuly zawieraja-
ce witaminy, ceramidy, keratyne,

proteiny czy nawet ptynny dia-
ment. Dobrze, aby w sktadzie zna-
lazty sie rbwniez mineraty - zelazo
i wapn, a takze krzemionka.
Dobrym wyborem s3 réw-
niez dobre odzywki do paznokci

wzbogacone o substancje na-
ttuszczajace, w szczegdlnosci ole-
je. Do najpopularniejszych z nich
zaliczamy olej z pestek winogron i
arganowy. Kondycje paznokci po-
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prawiaja takze ekstrakty rosdlinne
- zen-szen czy algi morskie.

Do wyboru masz odzywki o
wiasciwosciach wzmacniajacych,
ktére sa strzatem w dziesigtke
w przypadku ostabionych, po-
datnych na ftamanie paznokci. Z
kolei w przypadku rozdwajajacej
sie plytki znakomitym wyborem
beda formuly o dziataniu odzyw-
czym i ochronnym (...).

Chcesz zadba¢ o kondycje swo-
ich skorek? W takim razie wybierz
odzywke zmiekczajaca, ktoéra in-
tensywnie nattuszcza skorki i uta-
twia ich usuwanie. Uwazaj jednak,
aby nie stosowac jej bezposred-
nio przed aplikacja lakieru do pa-
znokci!

Na tym nie koniec! W ofercie
marek kosmetycznych znajdziesz
rowniez dobre odzywki przeciw
obgryzaniu paznokci. Jesli nadal
walczysz z tym nawykiem i ma-
rzysz o dtugich paznokciach -
zdecydowanie polecamy ci wias-
nie te formute” - czytamy na blogu
Kraina Stylu.

Zrédto informacji: https://kra-
ina-stylu.pl/najlepsza-odzywka-
-do-paznokci
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MONIKA DYLAG

kosmetolog, specjalizuje sie

w terapiach leczniczych oraz
terapiach anti aging twarzy i ciata,
Salon Queens Szczawno-Zdrdj

7

START Z WITAMINA C!!

W naszej codziennej pieleg-
nacji nie powinno zabraknac
serum lub kremu z t3 witami-
na. Przy regularnym stosowa-
niu nasza skoéra jest gtadka,
ma zdrowy koloryt, drobne
zmarszczki s wygtadzone.
Witamina C nie bez powodu
nazywana jest krélowa sub-
stancji aktywnych, bowiem
petni szereg istotnych funkcji
dla naszej skéry a takze catego
organizmu.

Czy wiecie, ze nasz organizm
nie jest w stanie sam wypro-
dukowa¢ witaminy C, dlatego
musimy pamieta¢, by dostar-
czac¢ jg w diecie, ale réwniez
miejscowo na zewnatrz. Dla-
czego jest to az tak wazne?-
Witamina C wzmacnia znacz-
nie system fotoprotekcyjny
skéry, co znaczy, ze skéra lepiej
broni sie przed groznym pro-
mieniowaniem UV.

- Wplywa na uszczelnienie na-
czyn krwionosnych.

- Bierze udziat w stymulowaniu
fibroblastéow (komorek skory)
do odbudowy witdkien kolage-
nowych i elastynowych.

- Stosujac witamine C chroni-
my skoére przed rumieniem,
przebarwieniami i zmniejsza-
my stan zapalny po silniejszych
procedurach zabiegowych.

- Witamina C przyspiesza goje-
nie sie ran.

- Dziata zageszczajaco na skoére
przy odpowiedniej formie sto-
sowania.

- Ma regenerujace whasciwosci
dla witaminy E, ktéra jest najsil-
niejszym antyoksydantem.
Warto wiedzie¢, ze nawet naj-
drozsze i najlepsze zabiegi nie
beda tak skuteczne bez wita-
miny C, poniewaz nie dojdzie
do syntezy kolagenu dobrej
jakosci. Jesli decydujemy sie
na stosowanie kosmetykow
z ta substancja wybierajmy
tylko formy, ktére sg stabil-
ne, przenikaja gteboko oraz
maja odpowiednie stezenie.
Bardzo wazne, by o doborze
odpowiedniego produktu zde-
cydowat kosmetolog, ktéry
uwzgledni takie czynniki jak
rodzaj skory, stan skory, wraz-
liwos¢ oraz indywidualne pre-
dyspozycje.
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Co ¢éwierka w sieci...

Muzeum Porcelany w Watbrzychu
@MuzeumWalbrzych

Z nieukrywana przyjemnoscia prezentujemy Painstwu nasz najnowszy nabytek -
porcelanowg lampe wykonang technikg litofanii. Céz to takiego?
Zapraszamy do @WalbrzychMM i naszego Muzeum po bardziej szczegétowe in-
formacje Lampa na zywo wyglada jeszcze wspanialej! Do zobaczenia

2:00 PM - 16 mar 2022

WatbrzychMojeMiasto
@WalbrzychMM

Pomagamy zaréwno w Watbrzychu, jak i wysytamy pomoc bezposrednio na Ukra-
ine. Jak poinformowat nas dzisiaj Mer Borystawia cze$¢ naszego ostatniego trans-
portu trafito do Charkowa. Dzisiaj kolejne niezbedne rzeczy wyjada z Borystawia
do Kijowa z przeznaczeniem dla Gwardii Narodowej

10:46 AM - 10 mar 2022

PILNE Rosjanie zbombardowali Teatr Dramatyczny w Mariupolu. Miejscowy polityk
Serhij Taruta informuje, ze w budynku mogto by¢ bardzo duzo ludzi. Mieszkancy
miasta chowali sie tam przed rosyjskimi atakami. Ratownicy nie moga sie dosta¢ na
miejsce, w okolicy trwaja ostrzaty

5:54PM- 16 mar 2022

Anatol Szpur
@AnatolSzpur

W Hotel & Restauracja Maria uchodzcy z Ukrainy znaleZli schronienie. Powstata tu
fundacja,Czerwona linia” Na Facebooku hotelu znajdziecie panstwo liste potrzeb-
nych rzeczy. Sam wspartem fundacje. Duzy SZACUN dla Pani Doroty Baranskiej i
Pana Daniela Sipa i catej zatogi

Bietsat
@Bielsat_pl

Bonoanmup 3eneHcbknn
@ZelenskyyUa

Ukraine gained a complete victory in its case against Russia at the International
Court of Justice. The ICJ ordered to immediately stop the invasion. The order is bin-
ding under international law. Russia must comply immediately. Ignoring the order
will isolate Russia even further

4:41 PM - 16 mar 2022

Do naszego magazynu centralnego dotart wtasnie duzy transport daréw z Nie-
miec. Do pracy wkraczaja wolontariusze, ktérzy wszystko posortuja i przygotuja
do dalszej wysytki. @WalbrzychMM #StandWithUkriane

Edward Szewczak
@edoszewczak

2:08 PM - 12 mar 2022

Czarni Watbrzych
@CzarniWalbrzych

W meczu inaugurujgcym runde wiosenng w A-klasie uleglismy liderowi tabeli
Zdrojowi Jedlina-Zdroj 0:8... Dzisiaj na znak solidarnosci z ofiarami wojny funkcje
kapitana Czarnych petnit Yurii Pelypets! Brawa za walke - za tydzien bedzie lepiej!

6:25 PM - 12 mar 2022

Roman Szetemej
@RomanSzelemej

Hala Watbrzyskich Mistrzéw ma przyja¢ dzisiaj kolejne 60 oséb. Mamy nowe t6zka
z Niemiec. Jest wszystko na teraz, ale trzeba mysle¢ o mieszkaniach - tych brakuje
w @WalbrzychMM od lat. Potrzebny program. Niech zyje wolna Ukrainal

5:08 PM - 14 mar 2022

10:51 AM - 9 mar 2022

Korekta rozktadu jazdy Kole

Przypominamy, ze od nie-
dzieli, 13 marca, obowiazuje
nowy rozktad jazdy Kolei
Dolnoslaskich. Jedna z waz-
niejszych zmian jest powrot
popularnych, sezonowych
potaczen turystycznych do
czeskiego Skalnego Miasta i
do Trutnova.

Wiosenna korekta rozktadu jaz-
dy wiaze sie przede wszystkim ze
zmianami, ktére wynikaja z zapla-
nowanych na najblizszy kwartat
prac remontowych na wybranych
odcinkach. W ramach nowego
rozktadu zaktualizowane zostang
czasy odjazdéw pociagéw z wy-
branych stacji, a podrézni beda
mogli skorzysta¢ z reaktywowa-
nych potaczen sezonowych, ktére
Z pewnoscig ucieszg turystéw z
Watbrzycha. - Najwieksza zmiana
to powrdt sezonowych potaczen
turystycznych, ktére z pewnosciag
ucieszg naszych pasazeréw. Po-
ciagi do czeskiego Trutnova i do
Skalnego Miasta od samego po-
czatku cieszg sie duzym zaintere-
sowaniem wsréd Dolnoslazakéw,
ktérzy doceniaja mozliwos¢ wy-
godnego i bezposredniego dojaz-
du do ciekawych atrakcji - pod-
kresla Barttomiej Rodak, rzecznik
Kolei Dolnoslaskich. Od potowy
kwietnia pociggami KD znéw be-
dzie mozna dojecha¢ do Skalnego
Miasta bezposrednio ze stolicy

i - 3
Dolnego Slaska. Pociagi kursujace
w weekendy beda odjezdza¢ ze
stacji Wroctaw Gtéwny i Adrspach
dwa razy dziennie — w godzinach
porannych i popotudniowych.
Komunikacja zastepcza
Koleje Dolnoslaskie ze wzgledu
na prowadzone prace remontowe
uruchomia komunikacje autobu-
sowq. Czasowe zmiany w rozkfa-
dach jazdy obejma réwniez odcin-
ki z Jawora do Strzegomia, gdzie
autobusy beda kursowa¢ od 12
kwietnia do 25 maja, oraz w relacji
Legnica - Jawor, na ktéra wyjada
od 26 maja do 9 czerwca. - Wpro-
wadzane przez nas zmiany maja
scisty zwigzek z pracami remon-
towymi prowadzonymi na wybra-
nych liniach kolejowych. Czasowe
korekty, ktére sg ogtaszane kilka
razy w roku, maja na celu dosto-

i Dolnoslaskich

sowanie kursowania pociggéw
do prac modernizacyjnych PKP
PLK. Czasem, z uwagi na zamknie-
cie konkretnej linii, przewoznik
musi wprowadzi¢ na wybranej
trasie komunikacje zastepcza. Na
szczescie jest to rozwigzanie cza-
sowe, a pociagi powracaja ha wy-
brane linie dos¢ szybko - podkre-
sla rzecznik Kolei Dolnoslaskich.
Jest to pierwsza z czterech
korekt rozktadu jazdy zaplano-
wanych na 2022 rok. Zmiany
wprowadzone w marcu beda
obowigzywac do 11 czerwca tego
roku. Szczegdétowe informacje
obejmujace wszystkie modyfika-
cje w rozktadzie jazdy znajduja sie
na stronie internetowej przewoz-
nika.
Red./KD
Fot. KD

REKLAMA

R0173/22

! Prezydent Miasta Watbrzycha

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu przy
ulicy Kopernika 2, w dniu 17.03.2022 r. zostat wywieszony wykaz
nieruchomosci stanowigcy wiasnos¢ Skarbu Panstwa oznaczony jako
dziatka niezabudowana, przeznaczona do oddania w dzierzawe:

1/ cze$¢ dziatki nr 475/6 obreb Srédmieécie 27, o pow. 300 m?> z
przeznaczeniem na ogrédek dziatkowy, na okres dzierzawy do lat 3.

REKLAMA RO174/2.

! Prezydent Miasta Watbrzycha

wykonujacy zadanie z zakresu administracji rzadowej, informuje, ze w
siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu przy ul. Kopernika 2 zostat
wywieszony na okres 21 dni tj. od dnia 18 marca 2022 r. do dnia 08
kwietnia 2022 r. wykaz dot. nieruchomosci gruntowej niezabudowanej,
stanowiacej wihasnos¢ Skarbu Panstwa, potozonej na terenie miasta
Watbrzycha przy ul. Sportowej, oznaczonej geodezyjnie jako dziatka
nr 74/3 i 74/4 o tacznej powierzchni 0,0929 ha, obreb Sobiecin
nr 29, przeznaczonej do sprzedazy w drodze przetargu ustnego
nieograniczonego. Wykaz stanowi Zafgcznik do Zarzadzenia nr 49
Wojewody Dolnoslaskiego z dnia 17 lutego 2022 .

REKLAMA

R0175/22

! Prezydent Miasta Watbrzycha

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu ul. Kopernika
2 zostat wywieszony w dniu 14.03.2022r. wykaz nieruchomosci bedacej
wiasnoscia Gminy Watbrzych, w zwiazku  z jej przeznaczeniem do
zbycia w trybie bezprzetargowym - zamiane nieruchomosci - zatacznik
do Zarzadzenia Nr 171/2022 Prezydenta Miasta Watbrzycha z dnia
14.03.2022r.
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Stara Kopalnia na weekend

Wiosenna gra terenowa
dla calej rodziny, koncerty,
zajecia edukacyjne i nocne
zwiedzanie to propozycje
Starej Kopalni w Watbrzychu
na najblizszy weekend. Ot-
warcie wiosny pod znakiem
szeroko rozumianej kultury
to bedzie cos!

W najblizszy weekend 18-20
marca w watbrzyskim Centrum Na-
uki i Sztuki bedzie mozna wypetnic¢
czas koncertowo. | to dostownie.
Oprécz koncertéw czekaja was gry,
zajecia edukacyjne i nocne zwie-
dzanie. Juz w piagtek odbedga sie za-
jecia edukacyjne Szychta Fuksow.
Na dwie zmiany mfodych gérni-
kéw do kopalni przyjedzie grupa
dzieci z Glogowa, ktéra pozna nie
tylko charakter pracy w kopalni
wegla kamiennego, ale réwniez
specyfike pracy z ceramika na spe-
cjalnie przygotowanych zajeciach.

Réwniez w piagtek, Watbrzych na
swojej trasie koncertowej odwie-
dzi folkowa kapela Baciary, ktéra
porywa do zabawy na swojej ener-
getycznej trasie koncertowej po
Polsce. Mieszanka folkowo - popo-
wo — goralskich rytméw rozbrzmi
na scenie Sali tancuszkowej Starej
Kopalni o godzinie 19:00. Ostat-
nie bilety sg jeszcze do nabycia na
stronie kupbilecik.pl.

Zaréwno w sobote, jak i w nie-
dziele teren zewnetrzny kopalni
opanuje Wiosenna Gra Terenowal!
Nie zabraknie zagadek, zadan i
samodzielnego odkrywania plene-
row kopalni. Udziat w grze bedzie
bezptatny, a specjalne karty do tej
zabawy beda czeka¢ na wszystkich
chetnych w kawiarni Sztygaréw-
ka. Dla wszystkich, ktérzy dobrze
rozwigza zadania do odebrania
bedzie drobny stodki upominek.
Eksplorowanie kopalni bedzie

mozna zakonczy¢ w ciggu dnia z
przewodnikiem na standardowej
trasie zwiedzania, lub o godzinie
19:00 wyjs¢ z gdrnikiem na Noc-
ne Zwiedzanie. Bilety dostepne sa
na www.starakopalnia.pl lub w ka-
sie kawiarni Sztygaréwka.

Z kolei sobotni wieczér zapo-
wiada sie koncertowo. Miejscéwke
odwiedzi ze swoim akustycznym
wystepem nietuzinkowa i przebo-
jowa Kasia Kowalska, ktéra z okazji
25 lat na scenie zaspiewa swoje
najwieksze przeboje i potwierdzi
ze koncerty w nieco tagodniejszej
wersji nie musza by¢ mniej ener-
getyczne. Wystep na kopalnianej
scenie rozpocznie sie o godzinie
19:00. Bilety do nabycia w kawiarni
Sztygaréwka oraz na kupbilecik.pl.
Czes¢ wejscidowek bedzie dostep-
na przed samym koncertem, a dtu-
zej w dni koncertowe popracuje
dla Panstwa,Sztygaréwka’”

~ Wéréd weekendowych aktyw-
nosci Starej Kopalni nie zabraknie
réwniez udziatu instytucji na Tar-
gach Turystycznych ,GLOBalnie” w
Katowicach. Po udanej wizycie z
turystami i branza na stadionie we
Wroctawiu - stoisko Watbrzycha
i Starej Kopalni odwiedzi stolice
Gornego Slaska i po sasiedzku z
byt kopalnia,Katowice” bedzie za-
prasza¢ w swoje watbrzyskie progi
od piatku do niedzieli.

Red./SK
Fot. Stara Kopalnia

Teatr Dramatyczny im. Jerzego Szaniawskiego w Watbrzychu

CUDOWNE | POZYTECZNE O SEKSIE

Dlaczego méwienie o
seksie jest tabu? Jak scenicz-
nie zmierzy¢ sie z tematem,
jednoczesnie nie bedac
oskarzonym o prowokacje,
perwersje czy przekroczenie
granic intymnosci? Nasza
propozycja odpowiedzi
brzmi bardzo prosto, cho¢
w realizacji wcale taka nie
jest... staramy sie mowi¢
wprost.

W bardzo intymnej, scenicznej
interpretacji ksigzki ,Moje zycie
jest moje” Remigiusza Ryzinskie-
go w sposob nieunikniony doty-
kamy skrajnosci. Balansujemy po-
miedzy czutoscig a wulgarnoscia,
basniowg fantazjg a pornografia,
moralnoscig a pozadliwoscia itd.
Seks jest formg spetnienia, od-
powiedzia na opresje, wiadzg,
przyjemnoscia, zatratg i w koncu
takze: mitoscig — pisze we wstepie
autor. Na scenie staramy sie po-
wota¢ wszystkie te jakosci, zadnej
sie powsciagajac i nie bojac sie.

Seks wymyka sie interpretadji.
Moze zosta¢ natomiast opowie-
dziany - z tego zatozenia stara-
my sie korzysta¢, powotujac kil-
kanascie kolejnych opowiesci o
ré6znych odcieniach seksu, ktory
uprawiamy, o ktérym marzymy i
ktérego nieprzerwanie sie wsty-
dzimy. Spektakl brat udziat w 27.
Ogdlnopolskim Konkursie na Wy-
stawienie Polskiej Sztuki Wspot-
czesnej.

Ostrzezenie: w spektaklu poru-
szane sg zagadnienia spotecznie
uwazane za tabu, wystepuje stow-
nictwo powszechnie uznawane
za obrazliwe i wulgarne, oraz po-
jawiajg sie odniesienia do rézne-
go rodzaju aktéw ptciowych oraz
psychicznej i fizycznej przemocy
seksualnej. Widzéw powyzej 18
roku zycia zaprasza sie na wtasna
odpowiedzialnos¢. W spektaklu
zostaty uzyte Swiatta strobosko-
powe.

Red./TD
Fot. Tobiasz-Papuczys

19.03.2022 - 19:00 - CUDOWNE
| POZYTECZNE. O SEKSIE - Scena
Kameralna

Tekst: Martyna Majewska na
podstawie bestsellerowej ksigzki
Remigiusza Ryzinskiego wydanej
przez Wydawnictwo Czarne Spot-
ka z 0.0. z siedzibg w Wotowcu
»Moje zycie jest moje. Opowiesci
o wolnosci i pozadaniu”

Rezyseria: Martyna Majewska
Scenografia i kostiumy: Karoli-
na Mazur i Martyna Majewska
Video: Konrad Sniady
Muzyka: Dawid Majewski
Inspicjentka: Anna Solarek
Zdjecia: Tobiasz Papuczys
Obsada: Angelika Cegielska ze
specjalnym udziatem Aleksandra
Kalety

Ten

ples jest

dla Cielbiel

Tutaj, wspotpracujac z wat-
brzyskim schroniskiem, dobie-
ramy psy i ich opiekunéw w
pary. Nie gwarantujemy peine-
go sukcesu, wszak mitos¢ jest
Slepa, ale zawsze to dobry po-
czatek.

Donata zazwyczaj w schro-
nisku nie wida¢, no chyba ze
przedostanie sie przez furtke ;)
Desperacko pragnacy kontaktu
z cztowiekiem i myslac, ze jest
matym pieskiem,  zachowuje

sie jak niepohamowany wulkan
energii i mitosci. Az trudno uwie-
rzy¢, ze tego pozytywnego psiaka
skrzywdzit cztowiek. Byt wychu-
dzony i z poteznymi problemami
skérnymi. A teraz? Teraz to piekny
i nabierajacy masy skoczny mez-
czyzna! Jeszcze odbija sie w nim
przesztos¢, ale juz jest gotowy na
poznanie nowego opiekuna, kté-
ry pokaze, ze zycie z cztowiekiem
jest piekne. Raczej nie dogada sie
zinnymi psami, z kotami i dzie¢mi

nie wiemy. Péki co, ze wzgledu na

jego skocznos¢ i wielkos¢, najle-
piej mate dzieci omijac.

Jesli cos drgnelo, nie nalezy
zwleka¢, ten pies jest dla Cie-
bie!

Spacery z psiakami - Schro-
nisko dla zwierzat, tokietka 7,
Watbrzych-Podgodrze, tel.74
84-24-223

Schronisko / Peel
Fot Schronisko

(O
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Koncert ,Po drugiej stronie
folku” to niesamowite wyda-
rzenie, w czasie, ktérego prze-
konacie sie co wspdlnego z
Beskidami ma tango. Dowiecie
sie takze, jak zatanczy¢ ober-
ka pod presja i odkryjecie czy
piraci z Karaibow mieli przod-
kéw na Kaszubach, i kim jest
tajemnicza Markietanka. - Be-
dzie réwniez miejsce na odro-
bine czaréw w Tajemniczym
Ogrodzie, a takze rytualne
tance przy ptonacym ogni-
sku w Noc Kupaty. Szykujemy
piekne ludowe piesni w nie-
codziennych aranzacjach - za-
checa ekipa Zespotu Piesni i
Tanca ,Watbrzych” To na tym
koncercie zaprezentowany zo-
stanie premierowy fragment
programu, kolejny region et-
nograficzny - Kurpie Zielone.
Wyjatkowe wydarzenie, w
czasie ktérego poznacie nowe
oblicze folku, zaplanowano 2
kwietnia o godzinie 18.00 na
scenie Watbrzyskiego Osrodka
Kultury na terenie Starej Kopal-
ni. Bilety dostepne sa w kasach
WOK i na stronie bilety.wok.
walbrzych.pl.

Red.

Spiewasz, tanczysz, grasz na
instrumencie, malujesz, rzez-
bisz lub w inny sposéb po-
trafisz zaskoczy¢ swoimi nie-
zwyktymi umiejetnosciami to
ten konkurs jest witasnie dla
Ciebie! Szukamy talentéw nie
tylko z Watbrzycha, ale z catej
Aglomeracji Watbrzyskiej. Nie
ma ograniczen wiekowych.
Do konca marca czekamy na
zgtoszenia. Casting zaplano-
wano 2 kwietnia. Wszystkich
tych, ktérzy chca pokazad swoj
talent szerszej publicznosci
zapraszamy 2 kwietnia w go-
dzinach od 10.00 do 12.00
do Watbrzyskiego Osrodka
Kultury na Piaskowej Gorze.
To sposréd uczestnikdéw tego
przestuchania wybierzemy fi-
nalistow, ktérzy zaprezentuja
sie w czasie Dni Watbrzycha.
Wazne! Chetni musza do kon-
ca marca zgtosi¢ che¢ udziatu
w castingu. Formularz zapisu,
regulamin i zgoda opiekuna
sq dostepne ponizej. Szczegé-
lowe informacje dostepne na
stronie https://www.wok.wal-
brzych.pl

Red.
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Pod powierzchnig
MAtGORZATA
SZPARA

Sa sny okrety, ma-
jaczace na dalekich hory-
zontach olbrzymami swoich
mglistych cielsk. Nieruchome
stalowe kotwice, ktére wieza
nasze gtowy w malignie bez
mozliwosci odwrotu i uciecz-
ki. Sciany wyobrazni kruszeja
pod naporem morskiej toni.
Cztowiek pograzony w trwo-
dze jest z gory przegrany. Sa
sny polne ptaszki, jaskrawe,
szybkie, potyskliwe. Mie-
nig sie noca kalejdoskopem
najrézniejszych barw. Sa fi-
glarne, wyrazne i czute. Plo-
chliwe, cho¢ czasem mozna
ich dotknac i sie w nich roz-
gosci¢. Poprzebywa¢. Obser-
wowac bieg zdarzen wiedzac
o tym, ze sie $ni. Ich ciatka,
mieciutkie kielichy kwiatow
o jedwabnej skérze w wyso-
kiej falujgcej trawie nasyconej
stoncem.

W poniedziatek obu-
dzitam sie w Swietnym hu-
morze, po weekendzie wypet-
nionym dobra, solidng praca,
do ktoérej jestem stworzona.
Petna energii powedrowatam
na zakupy, wysprzatatam caty
dom i zaczetam snu¢ plany na
rozpoczety wiasnie tydzien.
W nocy cos sie zepsuto i wtor-
ku juz nie pamietam. Okazato
sie, ze wcale nie zapadfam na
chorobe, na ktéra nadal cho-
ruje znaczna czes$¢ swiata, nie
byta to tez grypa. Ot takie nie-
nazwane cos$, ktore przez ty-
dzien dzielnie stawiato czota
dwoém teleporadom. Podczas
nocy petnych goraczki i snéw
okretéw, a to oddalatam sie
od zycia, a to wracatam na
krotko w petni sit, ktéra to
petnia okazywata sie by¢ tyl-
ko nowiem i tak w kotko. Sni-
fam sny o wojnie i tej ostatniej
Srodzie, kiedy to mieszkancy
Kijowa popijali kawy w ka-
wiarniach, po to tylko, by w
czwartek szuka¢ schronienia
przed bombami w brzuchach
gtebokich stacji metra, na
ktérych wczoraj wysiadali do
pracy. Nie umiem jeszcze mo-
wic¢ o tej wojnie. Nie umiem o
niej mysle¢, nie potrafie o niej
pisac.To sen okret, ktéry mnie
uwiezit. Dryfujemy na petne
morze.

/Tygodnik30minut
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KONCERT SYMFONICZNY - NAJPIEKNIEJSZE TANCE SWIATA

Koncert zatytulowany
»Najpiekniejsze tance swia-
ta” odbedzie sie 18.03.2022
i otworzy przewspaniaty,
porywajacy Danzén No 7 (z
2001 roku) Arturo Marqueza,
meksykanskiego kompo-
zytora, ktory urodzit sie w
1950 roku. Marquez zastynat
cyklem o$miu kompozycji
opierajacych sie na formie
danzénu, tanca wywo-
dzacego sie z Kuby, ktory
wyewoluowat z habanery.
Inny Danzén, No 2 nazywany
jest nawet drugim hymnem
Meksyku.

Kolejna pozycja w koncercie
to ,Fantastyczny sklepik z zabaw-
kami”. Kompozycja jest opraco-
waniem tematéw zaczerpnietych
z twodrczosci Gioacchino Rossi-
niego. Autorem tej jednoaktowki
baletowej jest Ottorino Respighi.
Ten wybitny kompozytor wioski

wielokrotnie w twdrczy sposéb
siegat do muzyki dawnych mi-
strzéw, przywracajac ja wspot-
czesnemu stuchaczowi. Napisany
w 1918 roku,Le boutique fantasti-
que”zawiera motywy taneczne, w
tym mazurka, tarantele, walca czy
kankana.

Koncert zamyka,La valse” Mau-
rice Ravela. Pisany na zaméwienie
Diagilewa dla jego rosyjskich tea-
tréw baletowych poemat choreo-
graficzny nie przypadt zlecenio-
dawcy do gustu. Po raz pierwszy
wykonano ,La valse” jako dzieto
czysto orkiestrowe. W kolejnych
latach przygotowano choreogra-
fie do jednoaktowego baletu, a do
dzisiaj powstato kilka wybitnych
interpretacji baletowych. Najczes-
ciej jednak ,La valse” - apoteoza
wiedenskiego walca wykonywany
jest jako utwor koncertowy.

Najwazniejsza kompozycja
wieczoru jest jednak utwér pozo-
stajacy w bardzo luznym zwiazku

z tancem... Jest to Koncert wio-
lonczelowy c-moll Mieczystawa
Weinberga. Kompozytor polski,
zydowskiego pochodzenia, ktéry
od 1939 roku mieszkat w Rosji,
zmart w Moskwie w 1996 roku. Na
Swiecie trwa renesans jego mu-
zyki, a nasz koncert jest pierwsza
prezentacja jego twodrczosci w
Watbrzychu. Jako solista wysta-
pi wybitny wiolonczelista Marcin
Zdunik, a Orkiestre Filharmonii
Sudeckiej poprowadzi Bartosz Zu-
rakowski

Zapraszamy na koncerty do
Filharmonii Sudeckiej. Bilety do

nabycia w kasie Filharmonii Su-

deckiej przy ul. Stowackiego 4
w Watbrzychu oraz online www.
filharmonia-sudecka.bilety24.pl.
Naszym melomanom proponuje-
my skorzystanie z parkingu przy
ulicy Rycerskiej, w godzinach kon-
certéw — bezptatnego!

Tekst: Piotr Jonek, Filharmonia
Sudecka

Fot. Filharmonia Sudecka

Miejsce: sala koncertowa Filhar-
monii Sudeckiej, ul.Stowackiego 4,
Watbrzychgodz.19:0018.03.2022 r.

dyrygent:Bartosz Zurakowski

Ciekawy tydzien pod Atlantami

Biblioteka pod Atlantami
zaprasza do udziatu w wy-
darzeniach organizowanych
z okazji przypadajacego na
21 marca Swiatowego Dnia
Poezji.

21 marca przebiegnie pod ha-
stem ,Uwalnianie poezji”. W tym
dniu na odwiedzajacych Dziat dla
Dorostych czeka¢ beda prezenty
- tomiki poezji. O godzinie 17.00,
Galeria pod Atlantami zaprasza na
spotkanie z cyklu Poetycki Region
pod tytutem ,Dwugtos poetycki”
Matzenstwo Elzbieta Gargata i
Krzysztof Kobielec zaprezentuje
swoja tworczos¢. Oprawa muzycz-
na - Krzysztof Karwowski. Jednak
wczesniej, bo o godzinie 16.00
warto zajrze¢ do Multimedialnej
Filii Bibliotecznej na projekcje

filmu ,Jasniejsza od gwiazd” To
opowies¢ o trzech ostatnich la-
tach zycia Johna Keatsa, jednego
z najwybitniejszych angielskich
poetéw okresu romantyzmu. Film
zainspirowany jest jednym z jego
wierszy. Z kolei 23 marca o godzi-
nie 10.00 w Filii nr 7 odbedzie sie
konkurs recytatorski dla klas 6s-
mych szkét podstawowych i ucz-
niow szkét sSrednich. Uczniowie
zaprezentuja wybrane przez sie-
bie utwory Agnieszki Osieckiej. Po
potudniu o godzinie 17.00 kolejne
wydarzenie — Fonoteka, czyli za-
jecia edukacyjne dla mtodziezy i
dorostych w oparciu o prezentacje
multimedialng, dotyczaca gatun-
ku poezja $piewana i pokrewnych
(np. piosenka poetycka). Z kolei
24 marca o godzinie 16.00, Filia nr

5 zaprasza na ,Popotudnie z poe-
zj3" w trakcie ktérego uczestnicy
podziela sie ulubionymi utwora-
mi, beda mogli wymienic sie swo-
imi do$wiadczeniami, pogladami
i zainteresowaniami zwigzanymi
z poezja. Nalezy réwniez wspo-
mnie¢ o tym, ze rano o godzinie

9.00, Filia nr 6 przeprowadzi kon-
kurs recytatorski ,Fabryka Jedne-
go Wierszyka - Danuta Wawitow”
przeznaczony dla uczniéw klas
0-3zPSPnr2ié6.

Biblioteka Pod Atlantami ser-
decznie zaprasza!

Nowa produkcja w Lalkach!

W sobote - 19 marca o
17:00 - na Duzej Scenie Tea-
tru Lalki i Aktora w Watbrzy-
chu zobaczymy premiere pt.
CZARNOKSIEZNIK Z KRAINY
OZ w rezyserii Arkadiusza
Klucznika. Spektakl dedyko-
wany jest widzom w wieku
5+.

Spektakl CZARNOKSIEZNIK Z
KRAINY OZ, oparty na najstyn-
niejszej amerykanskiej basni au-
torstwa L. F. Bauma, opowiada
o podrézy Dorotki, dziewczynki
mieszkajacej w stanie Kansas,
ktéra dzieki splotowi zdarzen
przenosi sie z szarego Kansas do
kolorowej, sztucznej i magicznej
Krainy Oz. Chcac odnalez¢ droge
powrotng do domu, Dorota spo-
tyka zaréwno dobre, jak i zte po-
staci. Jej przyjaciétmi stajg sie sur-
realistyczni bohaterowie: Strach

na Wréble, Blaszany Drwal i Lew.
Kazdy z nich poszukuje fragmen-
tu swojej osobowosci i wspdlnie z
Dorotka przezywaja barwne przy-
gody.

Cafa historia opisana przez
Bauma zdaje sie by¢ wyjeta z lite-
ratury czy plastyki surrealistycz-
nej. | taka tez estetyke obrano w
inscenizacji watbrzyskiego ,0za"
Wszystkie formy, kostiumy czy
projekcje w swoich inspiracjach
siegaja do okresu wielkich surre-
alistow, a szczegodlnie obrazéw
Rene Margritte’a.

Na spektakle popremierowe
zapraszamy 20 i 27 marca o godz.
12:30.

I

CZARNOKSIEZNIK Z KRAINY OZ

scenariusz i rezyseria_ Arka-
diusz Klucznik

teksty piosenek_ Dariusz Czaj-
kowski

muzyka_ Piotr Klimek

scenografia i kostiumy_ Mate-
usz Mirowski

choreografia_ Szymon Michle-
wicz-Sowa

przygotowanie wokalne_ Anna
Mansfeld

obsada_ Marta Kaczmarczyk,
Karolina Bartkowiak, Anna Jezier-
ska, Bozena Oleszkiewicz, Rafat
Gorczyca, Pawet Kuzma, Pawet
Pawlik, Filip Nizynski, Kamil Krél

TEATR LALKI | AKTORA W WAL -
BRZYCHU

www.teatrlalek.walbrzych.pl

BILETY ON-LINE bilety.teatrla-
lek.walbrzych.pl

CZARNOKSIEZNIK
Z KRAINY OZ

O forer
o
s/
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REKLAMA

H I'.ES'P‘Ell!
DOHNALD S

DOLACZ DO ZESPOLU
RESTAURACM
McDONALDS:

UWAGA KONKURS !

Wygraj zaproszenie do McDonald’s i odbierz
dowolny McZestaw za darmo !

Wystarczy, ze w pigtek 18.03.2022 punktualnie o godz.12:30
wyslesz e-mail na adres sekretariat@30minut.pl z dopiskiem
McDonald’s oraz swoje dane kontaktowe.

R0176/22

USLUGI

SZAFY WNEKOWE, GARDE-
ROBY, ZABUDOWA, MEBLE
KUCHENNE IINNE STOLAR-
SKIE. TANIO TEL. 692 123 981

MEBLE NA WYMIAR - KUCH-
NIE, SZAFY, GARDEROBY, ZA-
MOWIENIA INDYWIDUALNE
-TANIO! TEL. 607 218 533
WWW.MEBLE-IBG.WEEBLY.
COM

Naprawa TELEWIZOROW LCD
i innych, réwniez w domu klien-
ta. Naprawa FOTOGRAFICZ-
NYCH APARATOW CYFRO-
WYCH Rok gwarancji na usluge.
Czynne od 9 - 17 w sobote do 13
793-10-10-22 lub 74-660-38-43

HYDRAULIK, ELEKTRYK, SO-
LIDNY, TEL. 577 670 837

Remonty tazienek, ukladanie gla-
zury, instalacje gazowe, central-
nego ogrzewania i wodno-kanali-
zacyjne. Tel. 537 159 025

Remonty mieszkan pod klucz,
centralne ogrzewanie, elektryka,
kafelki, gtadzie na mokro, remon-
ty lazienek, ktadzenie papy na da-
chy. Tel. 513 022 801

PRZEPROWADZKI KOM-
PLEKSOWE MIESZKAN,
BIUR, URZEDOW. TRANS-
PORT KAS PANCERNYCH;
PRACE PORZADKOWE. TEL.
74 841 66 66; 502 308 696

Ustugi budowlane: malowanie,
tynkowanie, panele, ptytkowanie,
tazienki itp. Tel. 660 201 604

Naprawa maszyn do szycia wszel-
kich typow, domowe i przemysto-
we. Walbrzych ul. Armii Krajo-
wej 47, czynne w godz. 9-16. Tel.
790 26 04 51

PRACA

Firma Serene zatrudni pracow-
nikéw do opieki oséb starszych
w Polsce i w Niemczech. Kontakt
602 784 629 , e-mail: serene27@

wp.pl

T

-KREDYTY | UBEZPIECZENIA
-ODDLUZANIE KOMORNICZE

KANCELARIA DORADCOW
Firlej & MakowsKi

-DORADITWO FINANSOWE | PRAWNE

Wafbrzych ul. Stowackisgo 13/2
tel. 74 66 55 770
kom. 884 841 113; 884 841 115

. _'”1 |||

REKLAMA RO177/22

MROZU

zr_om TRASA ©20:

DREWNO
OPALOWE,
KOMINKOWE,

DO WEDZENIA

ORAZ ROZPALKA

Tel. 502-686-045
Zdowozem do klienta

Takie ogloszenie
W RAMCE
mozesz miec juz

za 399 z} *

ZA POL ROKU
tel. 531250173

AQUA ZDRO) *plus vat 23%

Laboratoria Medyczne
Diagnostyka Sp. z 0.0.

pobrania w domu pacjenta,

KUPIE

Kupie Starocie: odznaczenia,
medale, zegarki, figurki i patery
zlat 50 i60, zabawki PRL, wa-
zony ze szkla kolorowego i inne.
Tel: 500834769

mgr analityki medycznej

Bogdan Lesniak
tel. 604-770-599,
od 6:00 do 22:00

tel. 74 848-6767

Reklama od 10:00 do 15:00

PROFESJONALNE
PRANIE TAPICEREK
Oferujemy:

- pranie tapicerel muterictowych

i .
- crysrcremic skorenmych
cenryede okeden

664 757 929

www.centrala-czystosci.pl

w Tygodniku
30 minut
Tel.
531407 736

MONTAZ
INSTALACJI CO, v e S
WOD-KAN. MONTAZ - SERWIS
OD PROJEKTU USTAWIANIE ANTEN
PO DOTACJE :;.. s MR, e
TEL. 665 222 910

730 220 790
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