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Autyzm - czyli $wiat
lodbierany ina¢czej

Cieptych i radosnych Swiqt Wielkanocnych, a takze satysfakcji w zyciu zawodowym i prywatnym.
Pragniemy, aby ten wyjqtkowy czas byt dla Was peten wiary, nadziei i mitosci, a spotkania w gronie
najblizszych uptywaty Wam w wiosennym nastroju.

Zyczymy réwniez spokojuipogody ducha, odpoczynku
od trosk i zmartwien.

Wszystkiego dobrego!

Zespot redakcyjny Tygodnika 30 minut

temat tygodnia str. 4

25 lat na rzecz rozwoju
subregionu watbrzyskiego

Liga MTB XC Aglomeracji Wat-
brzyskiej ma na celu rozpowszech-
nianie kolarstwa wsréd dzieci i
miodziezy oraz popularyzacje
zdrowego stylu zycia. Rozpoczeta
sie przed szescioma laty z pierw-
szym wyscigiem w Walimiu, na-
tomiast w tym roku doczekala sie
siodmej edycji. Tu rowniez wazna
informacja - pierwszy wyscig
rozpocznie sie 10, a nie 9 kwiet-
nia w Starych Bogaczowicach jak

wydarzenia str. 5 i ryc
plerwotnle informowano.

Warto przypomnie¢, ze jesienig 1985
roku rozpoczeta sie pierwsza edycja
wyscigéw szkolnych w Watbrzychu. Na
tych wyscigach doswiadczenie zbierat

najwybitniejszy z kolarzy ,GORNIKA”
Watbrzych, a dzi$ ceniony komentator
Eurosport - Dariusz Baranowski. Warto
podkresli¢, ze organizatorzy poprzez or-
ganizacje zawodéw dla najmtodszych,
chca wytoni¢ talenty o okreslonych
predyspozycjach do dalszego szkolenia
wyczynowego w klubach o profilu ko-
larskim, poszukujgc nastepcéw wspo-
mnianego juz Darka Baranowskiego,
Radka Romanika czy Majki Wtoszczow-
skiej.

W osmiu tegorocznych wyscigach
rozgrywanych w Aglomeracji Watbrzy-
skiej, zobaczymy zawodnikéw w naste-
pujacych miejscowosciach: w Starych
Bogaczowicach, Watbrzychu, Dobro-
mierzu, Walimiu, Swiebodzicach, Jawo-

RUSZA Liga MTB 2022!

rzynie Slaskiej, Szczawnie-Zdroju oraz
dodatkowo w Grzedach. Ostatni wyscig
odbedzie sie 24 wrze$nia w Szczawnie-
-Zdroju.

PAS
fot. Liga MTB Aglomeracji Watbrzyskiej
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Brozmowa tygodnia

Za nami dwudniowe ob-

chody Swiatowego Dnia
Swiadomosci Autyzmu.

Jakie inicjatywy byly zor-
ganizowane w tym czasie?

W tym roku udato sie zorga-
nizowa¢ dwa duze wydarzenia.
Pierwszym byta gra miejska -
"Poczuj czym jest autyzm - w
poszukiwaniu korali Daisy", kto-
rej organizatorami byta PSPS nr
10 w Watbrzychu oraz Hufiec
ZHP Ziemi Watbrzyskiej. Dzie-
ki niej zaproszeni uczestnicy
(uczniowie watbrzyskich szkot
oraz przedszkolaki) mieli moz-
liwos¢ zobaczyc¢ swiat osoby ze
spektrum autyzmu, doswiad-
czyli blokad komunikacyjnych
oraz zaburzen sensorycznych.
Kolejnym wydarzeniem byto
spotkanie z Jackiem Hotubem,
dziennikarzem, autorem ksia-
zek "Zeby umarto przede mng",
"Niegrzeczne. Historie dzieci z
ADHD, autyzmem i Zespotem
Aspergera', zorganizowane we
wspotpracy z Biblioteka pod At-
lantami.

Wiasnie. 2 kwietnia o go-
dzinie 16:00 odbyto sie spot-
kanie autorskie z Jackiem
Holubem w Bibliotece pod
Atlantami. Jak ono przebie-
gato?

Spotkanie odbyto sie w Mul-
timedialnej Filii Bibiotecznej
PiMBP "Biblioteki pod Atlanta-
mi". Braty w nim udziat osoby
zainteresowane tematem zwig-
zanym ze spektrum autyzmu,
nauczyciele, psychologowie,
rodzice oraz osoby, ktére znaja
twdrczos¢ Pana Jacka Hotuba.
Rozmowe z autorem prowadzi-
ty kierownik obiektu Pani Ma-
riola Kowalska oraz Pani Elwira
Zawadzka, wiceprezes Fundacji
"Kalejdoskop Autyzmu". Autor
podzielit sie zzebranymi swoimi
doswiadczeniami zwigzanymi
ze zbieraniem materiatéw do
swoich ksigzek. Poruszone zo-
staty tematy zwigzane z braka-
mi w systemie opieki i wsparcia
udzielanego osobom w spek-

z Marta Lachowicz

z prezesem Fundacji,,Kalejdoskop Autyzmu”

trum i ich rodzinom. O swoim
zyciu i zyciu swoich dzieci opo-
wiadata Pani Elwira Zawadzka i
inni rodzice os6b w spektrum
autyzmu, ktére byty réwniez
wsrdéd publicznosci. Spotkanie
poruszato tematy trudne i byto
niezwykle emocjonujace oraz
petne wzruszenia.

Namacalnie widzimy, cho-
ciazby w samym Watbrzychu,
coraz wieksze zainteresowa-
nie tematem autyzmu. Czy
tez odnosi Pani takie wraze-
nie?

Dzieki wsparciu, ktdre otrzy-
mujemy od wiadz Miasta Wat-
brzych, nasze coroczne kam-
panie dotyczace podnoszenia
Swiadomosci autyzmu, przy-
nosza naprawde zauwazalne
rezultaty. Pomimo niesprzyja-
jacych warunkéw atmosferycz-
nych, w dniu 01 kwietnia na
Placu Magistrackim, zebrata sie
bardzo duza grupa mtodych,
dzieci oraz przedstawicieli in-
nych instytucji, a kazdy miat cos
niebieskiego: czes¢ garderoby,
wstazke, balona, aby w ten spo-
s6b okazac wsparcie osobom z
autyzmem. Podkredli¢ jednak
nalezy, ze nasze spoteczenistwo
dzieli sie na tych, co majg duza
wiedze o autyzmie, gdyz coraz
czesciej sami majg kontakt z au-
tystami w swojej pracy np. pra-
cownicy socjalni, nauczyciele
w szkofach ogélnodostepnych,
bibliotekarze czy w najblizszym
otoczeniu (w rodzinie lub w
kregu znajomych jest dziecko
ze spektrum). Bardzo wiele jest
jednak oséb, ktére maja bardzo
stereotypowe spojrzenie na au-
tyzm, traktujg go jako chorobe
a jej przyczyne upatrujg w nie-
poradnosci rodzicéw.

Mtodzi ludzie chca poszerzac
swoja wiedze, nie boja sie inte-
gracji.Wazne jest takze, ze coraz
wiecej 0séb z instytucji publicz-
nych (szkoty masowe, bibliote-
ki, MOPS) zauwaza koniecznos¢
edukacji w tym zakresie, gdyz
coraz czesciej sami majg kon-
takt z autystami w swojej pracy.

Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiat Pawet Szpur

Dalsza czes¢ wywiadu na
www.30minut.pl  zeskanuj
kod QR i czytaj peten wywiad

Ikalendarium

,,Zycie ma tyle koloréw, ile potrafisz w nim dostrzec”.

Matgorzata Stolarska
( - Lo
KWIECIEN Imieniny:
Dionizy, Julia, Radostaw
Miedzynarodowy
PIATEK Dzienh Romow

18:00 WALDEMAR KALASZNIKOW / wystawa foto-
grafii / SEKRETNE ZYCIE DRZEW,,’Pod pretekstem”
19:00 NIECH PRAWO BEDZIE Z WAMI, Teatr Drama-

tyczny
20:00 Tribute to Michael Jackson / Monika Basel //
A’PROPOS )
KWIECIEN  Imieniny:
9 Achacy, Hugo oraz Achacjusz
Ogolnopolski Dzien Walki
SOBOTA z Bezrobociem

13:30 Zamek po drugiej stronie lustra, Zamek Ksiaz
w Watbrzychu

14:00 wystawie prac akwareli, w ramach projektu
»~Wygrajmy to miejsce!” - Kino Apollo w Watbrzychu
17:00 Ulegajac chwili - wernisaz wystawy Barbary
Ziotkowskiej, Multimedialna Galeria Obrazu - Wat-
brzyski Osrodek Kultury

18:00 Noce w ogrodach Hiszpanii - OFS: Zurakowski,
Olechowski, Filharmonia Sudecka

19:00 NIECH PRAWO BEDZIE Z WAMI, Teatr Drama-
tyczny

20:00 Nocne zwiedzanie Starej Kopalni z pracami
gorniczymi, Stara Kopalnia - Centrum Nauki i Sztuki
20:00 MIEJSKIE GRANIE / koncert // APROPOS

20:00 Kaska Sochacka, Stara Kopalnia - Centrum Na-
uki i Sztuki

20:00 Nocne zwiedzanie Starej Kopalni z pracami
gorniczymi, Stara Kopalnia

J
e : ——
KWIECIEN Imieniny:
1 O Magdalena, Makary, Michat
Niedziela Palmowa
NIEDZIELA

10:00 Wielkanocne warsztaty w WOK! Wykonamy
ozdobne, wielkanocne jaja, Watbrzyski Osrodek Kul-
tury

12:30 TAJEMNICZY OGROD | 7+, Teatr Lalki i Aktora
w Watbrzychu|

16:00 JEZUS, Teatr Dramatyczny

18:00 NIECH PRAWO BEDZIE Z WAMI, Teatr Drama-
tyczny

( Prognoza pogody na weekend (w Watbrzychu):
S X Sy S
4 0> 4 0>
14°C 15°C 13°C 16°C
Piatek Sobota Niedziela Poniedziatek )
KWIECIEN Imieniny:

Filip, Gemma, Leona

11

PONIEDZIALEK

10:00 - 18:00 ANDZELMIADA - wystawa - WGS BWA,
Galeria Sztuki Wspétczesnej (Stara Kopalnia), ul. Wy-
sockiego 29, Watbrzych

18:00 SWIETLICA - cykl spotkan dla dziwakéw i prze-
grywow // Teatr Dramatyczny )

Dzien Radia

-

KWIECIEN Imieniny:
1 2 Damian, Juliusz, Saba
Dzien Czekolady
WTOREK

10:00 - 18:00 ANDZELMIADA - wystawa - WGS BWA,
Galeria Sztuki Wspétczesnej (Stara Kopalnia), ul. Wy-
sockiego 29, Watbrzych

19:00 Aleksander Evseev. Piesni dla mojej Ukrai-
ny, Teatr Zdrojowy im. Henryka Wieniawskiego w

Szczawnie-Zdroju )
4 - i
KWIECIEN Imieniny:
1 3 Hermenegilda, Ida, Marcin

Dzien Pamieci Ofiar

SRODA Zbrodni Katynskiej

10:00 — 18:00 ANDZELMIADA - wystawa - WGS BWA,
Galeria Sztuki Wspotczesnej (Stara Kopalnia), ul.
Wysockiego 29, Watbrzych

18:00 KOMISJA DS. PUBLICZNOSCI, Teatr Drama-

tyczny )

KWIECIEN

14

CZWARTEK

10:00 - 18:00 ANDZELMIADA - wystawa - WGS BWA,
Galeria Sztuki Wspétczesnej (Stara Kopalnia), ul. Wy-
sockiego 29, Watbrzych )

Imieniny:
Berenika, Justyna oraz Ardalion

Wielki Czwartek

Cel szczegotowy 1%
{prosimy o wpisanie)

e

0000191584
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Dawida Kupisa!

Rodzice Dawida

! naleczenie Dawida Kupisa

z rozpoznaniem Zespofu Laurence-Moon-Bardet-Bied!

Mumer Fundacji ,MERKURY"™
w Krajowym Rejestrze Sadowym (KRS):

wees C2as bez rehabilitacji jest czasem nie do odpracowania.
Kosztowne leczenie | diugotrwala rehabilitacja
to jedyna nadziefa dla naszego syna.”

Dziekujemy wszystkim darczyricom wspomagajgcym

i Waldemar Weihs - Prezes Fundacji ,,Merkury”™

19:00 JEZUS, Teatr Dramatyczny )
REKLAMA RO194/22 ul. Ludowa 1C, p. 111,
- \ 58-304 Watbrzych
p— 3 FUNDACIA | tel.: 531250 173,
4 #< MéRkury | tel.: 531407 736,

e-mail: sekretariat@30minut.pl,
www.30minut.pl
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Baza rajdu bedzie teren kamieniotomu w Boguszowie-Gorcach

Rajd Kamyki 4x4 Reaktywacja!

To juz oficjalna wiado-
mos¢. Do Boguszowa-Gorce
w dniu 4 czerwca 2022 roku
z okazji dziesieciolecia
Sudetyoffroad.pl wraca fla-
gowaq impreza, jaka jest bez
watpienia Kamyki 4X4. Jest
to powrét do starej dobrej
szkoty offroadu bez wyciaga-
rek, gdzie przede wszystkim
kréluje myslenie i planowa-
nie oraz zgranie zalogi.
Mozemy Wam obieca¢, ze ta-
two nie bedzie. Nowa lokalizacja
daje nowe mozliwosci i stawia
nowe wyzwania, wiec na pewno
bedzie ciekawie - czytamy w ofi-
cjalnym komunikacie organizato-
réw. Celem imprezy jest integra-
cja oraz dobra zabawa w terenie.
W imprezie moze uczestniczy¢
kazde terenowe auto z napedem
4x4 (DMC do 3,5t) wyposazone w
opony typu M/T. Warto zaznaczy¢,
ze impreza bedzie sktadata sie z
dwoch czesci. Pierwsza - tereno-
wa, tu dla uczestnikéw zostata
przygotowana trasa na terenie
kamieniotomu oraz okolic, gdzie
zostang rozmieszczone pieczatki
o réznych stopniach trudnosci. Po
trasie poruszac sie bedziemy wg.
tracka z doktadnym rozmieszcze-
niem PKP-6éw. Wprowadzony zo-
stat podziat na trzy klasy: Seryjne
(nie myli¢ z turystykiem), Obrzyn,

.
Zmota. Doktadniejszy opis klas w
regulaminie imprezy. Dla samo-
chodéw seryjnych zostanie przy-
gotowany inny zestaw pieczatek
nizdla ObrzynéwiZmot.Wstepnie
planujemy po ok. 50 PKP6w - pi-
szg organizatorzy. Druga czesc¢ to
biesiada w stylu Kamykéw - Tym
razem, z racji miesigca, w ktérym
rajd sie odbedzie, zdecydowali-
Smy sie na impreze plenerowa,
w bazie rajdu, na terenie kamie-
niotomu w Boguszowie-Gorcach,
gdzie znajdowac sie bedzie takze
pole  namiotowe/kempingowe
dla uczestnikdw. Wtasnie tam po
trudach rajdu bedziemy mogli
odpoczad przy pysznym jedzeniu
z kuchni polowej, grillu i zacnym
ztocistym trunku - pisza organiza-
torzy. Szczegdtowy plan imprezy
znajdziecie na facebook.com/su-
detyoffroad/ oraz facebook.com/

——

events/1404378576659990/?ref=
newsfeed

Zgtoszenia droga mailowa
prosze wysyla¢ na adres:

kamyki4x4@wp.pl

Zgtoszenie powinno zawierac:

Kierowca: imie i nazwisko, pe-
sel, adres zamieszkania, numer
kontaktowy, rozmiar koszulki oraz
kréj (damska/meska)

Pilot: imie i nazwisko, pesel,
adres zamieszkania, rozmiar ko-
szulki oraz kroj (damska/meska)

Samochéd: aktualne zdjecie
z przodu i z boku, marka, model,
numer rejestracyjny

Klasa: (Seryjne, Obrzyn, Zmota)

Red.

Zrédto: facebook.com/sude-
tyoffroad

Fot. facebook.com/gminamia-
stoboguszowgorce

Sierz. szt. Mateusz Binkowski oraz Pikap to zgrany policyjny duet

Pikap - czyli watbrzyski Komisarz Alex

Watbrzyska jednostka
zyskata nowego czworo-
noznego funkcjonariusza.
Pikap - owczarek belgij-
ski krétkowtosy - to pies
patrolowo-tropiacy. Wraz
ze swoim przewodnikiem,
ktorym zostat sierz. szt. Ma-
teusz Binkowski, petni¢ beda
stuzbe podczas interwencji
zwigzanych z zapewnieniem
bezpieczenstwa i porzadku
publicznego. Obaj wykaza
sie réwniez skutecznoscia
podczas dziatan zwigzanych
ze $ciagganiem sprawcow
przestepstw kryminalnych
oraz w trakcie poszukiwania
osob zaginionych.

Pikap - czworonozny funkcjo-
nariusz watbrzyskiej komendy jest
2,5-letnim owczarkiem belgijskim z
odmiany malinois. Psy tej rasy po-
trzebuja duzo ruchu, dlatego nasz
psi detektyw teraz na pewno przy-
da sie podczas policyjnych dziatan.
Zanim jednak Pikap trafit do Wat-
brzycha wczesniej wraz ze swoim
przewodnikiem sierz. szt. Mateu-
szem Binkowskim odbyli kurs spe-
cjalistyczny w Zaktadzie Kynologii
Policyjnej w Sutkowicach. Nad
wszystkim czuwali doswiadcze-
ni instruktorzy, ktérzy codziennie
przekazywali watbrzyskiemu poli-
cjantowi wskazéwki co do wspét-
pracy ze swoim psim partnerem,
okazujac przy tym duze wparcie.

Podczas samego szkolenia Pi-
kap uczyt sie komend wydawanych
przez policjanta, w ten sposob re-
alizujac zadania dotyczace postu-
szenstwa. Pies ¢wiczyt pokonywa-
nie przeszkdd, wiasciwg obrone
przewodnika przed zagrozeniem,
zatrzymywanie niebezpiecznych
przestepcéw, a takze skuteczne tro-
pienie $ladéw ludzkich. Teraz be-
dzie wiec przydatny miedzy innymi
przy poszukiwaniu oséb zaginio-
nych. Sierz. szt. Mateusz Binkowski
oraz Pikap to zgrany policyjny duet
na lata! Obu naszym funkcjonariu-
szom zyczymy samych sukceséw
zawodowych i owocnej pracy.

Red.
Zrodto i fot.
walbrzych.policja.gov.pl

Trwa budowa

[ | |

+Wieza widokowo budo-
wana w Szczawnie-Zdroju to
symbol wielkich inwestycji
dziejacych sie w Szczawnie” -
komentuje Burmistrz Marek
Fedoruk. Przypominamy, ze
w pierwszy dzien wiosny ru-
szyla budowa wiezy widoko-
wej na Wzgdérzu Parkowym
potozonym 532 m n.p.m.

Warto wspomnie¢, ze wieza
stanowi¢ bedzie kulminacyjne
miejsce rewitalizowanego Par-

Uzdrowiskowa

Gmina Miejska

Szczawno-Zdroj

ku Zdrojowego, gdzie odbudo-
wane zostang miedzy innymi:
Amfiteatr, publiczna zabytko-
wa ubikacja, aleja rododendro-
néw, stawy na Stonecznej Po-
lanie, schody do Wiezy Anny,
fontanna przy alejce, jak i sama
alejka rododendronéw. Warto
zaznaczy¢ réwniez, ze wiadze
samorzadowe Uzdrowiskowej
gminy Szczawno-Zdrdj pracu-

SZCEawno - Zdrg)

jemy juz nad kolejnymi inwe-
stycjami, ktore sg na etapie pla-
nowania oraz konsultowania z
konserwatorem zabytkow.

G-5Sz

Fot.
facebook.com/gminaszczaw-
nozdroj

Trwa remont Miejskiej Bi-
blioteki Publicznej w Szczaw-
nie-Zdroju. Obecnie prace sa
na etapie rozbiorek i wybu-
rzen. Czas przeprowadzenia
calej inwestycji wyniesie pot-
torej roku. Warto wspomnieg,
ze na ten czas najpopular-
niejsza czes¢ ksiegozbioréow
przeniesiono do budynku

.|

przy ulicy Mickiewicza 3, koto
Szkoty Podstawowej.

Koszty inwestycji to ponad
4.2 miliony ztotych. W realiza-
¢cji remontu pomogta dotacja z
Ministerstwa Kultury i Dziedzi-
ctwa Narodowego w ramach
programu Narodowy Program
Rozwoju Czytelnictwa. Warto
wspomniec¢ ze budynek pocho-

Biblioteka w remoncie

dzi z lat siedemdziesigtych. Po
remoncie biblioteka zmieni cat-
kowicie swoje oblicze - nie tylko
wizualne ale réwniez funkcjo-
nalne.

Red./G-5z
fot. G-Sz
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Dwudniowe obchody Swiatowego Dnia Swiadomosci Autyzmu

Zdjecie tygodnia

J Autyzm - czyli Swiat odbierany inaczej

Stanley Kubrick, Anthony Hopkins, Dan Aykroyd, Andy Warhol to tylko przyktady znanych
0s0b, ktére dotkniete sg zaburzeniem ze spektrum autyzmu, nazywanym czasamitagodniejsza
forma - autyzmem. Ujawnia sie on szczegodlnie w relacjach spotecznych. Ale czym jest autyzm i
ile naprawde o nim wiemy? Tego chca nas nauczy¢ organizacje spoteczne w dniu 1 kwietnia w

Swiatowy Dzien Swiadomosci Autyzmu.

Co to jest autyzm?

Autyzm jest zaburzeniem, kto-
re trwa cate zycie. Oznacza to, ze
z autyzmu sie ,nie wyrasta”. Dzieki
coraz skuteczniejszym metodom
terapii w wielu przypadkach moz-
na uzyska¢ znaczaca poprawe
funkcjonowania dotknietych nim
0s6b. Aktualne badania wska-

zuja, ze ok. 10-15% dzieci z zabu-
rzeniami spektrum autyzmu ma
szanse na w miare samodzielne
zycie w przysztosci. Wysoko funk-
cjonujace osoby z autyzmem lub
Zespotem Aspergera mogg pra-
cowa¢, zaktada¢ rodziny. Jednak
nieleczony autyzm jest przyczy-
na ciezkiej niepetnosprawnosci.

Osoby doroste ze spektrum moga
identyfikowac sie z r6znymi okre-
sleniami swojego nietypowego

funkcjonowania, tj. ,autystyk’,
Lasperger’, “neuro nietypowy,
~0soba ze spektrum’, “osoba z au-

tyzmem” czy ,0soba autystyczna’,
natomiast dzieci i mtodziez czesto

REKLAMA

R0195/22

W PRYWATNEJ CZESKIEJ KLINICEW
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Zabieg optacany przez NFZ

Mozliwose transportu z domu pacjenta

Zalatwiamy wszelkie formalnosci

WYLECZ ZACME PRYWATNIE

ZA PIENIADZE Z NFZ

O 792 030769

Watbrzych, ul. Broniewskiego 28
[dawna restauracja Stylowa]

jeszcze nie wiedzg, jak chciatyby
same siebie okreslac¢. Autyzm jest
czedcig tozsamosci danej osoby,
wystepuje od urodzenia i... po
prostu jest. Nie jest choroba. Jest
stanem — odmiennym sposobem
myslenia i odczuwania $wiata.
U niektéorych oséb prowadzi do
niepetnosprawnosci o réznym
stopniu, poniewaz moze powodo-
wac powazne problemy w zyciu i
ogranicza¢ samodzielne radzenie
sobie z codziennymi wyzwaniami.

Przyczyny autyzmu - co wie-
my

Badacze uwazaja, ze najczes-
ciej wystepowanie spektrum
autyzmu nie jest zwigzane z jed-
nym, ale z kilkoma czynnikami.
Predyspozycje genetyczne tacza
sie z czynnikami Srodowiskowy-
mi np. niska waga urodzeniowa
lub infekcje podczas ciazy. Wysta-
pienie dodatkowych czynnikéw
moze zaostrza¢ objawy autyzmu.
Takie konfiguracje czynnikéw ry-
zyka moga by¢ bardzo rézne dla
réznych oséb. To znaczy, ze praw-
dopodobnie istnieje wiele r6z-
nych $ciezek, ktére prowadza do
wystgpienia spektrum autyzmu.
Jak podaje portal polskiautyzm.
pl - Czynniki, ktére przyczynia-
ja sie do wystapienia spektrum
autyzmu to: inne osoby w spek-
trum autyzmu w rodzinie, muta-
cje genetyczne, zespét tamliwego
chromosomu Xii niektére choroby
genetyczne, niska waga urodze-
niowa, wyzszy wiek rodzicéw,
infekcje wirusowe w czasie cigzy,
niektére leki przyjmowane pod-
czas cigzy (np. na epilepsje), mniej
niz rok przerwy pomiedzy cigza-
mi, znaczne wczesniactwo (przed
26 tyg. ciazy), cigze mnogie (bliz-

niaki, trojaczki), choroby autoim-
munologiczne u matki.

Jak jest w Watbrzychu?

Mamy z Watbrzycha, ktérych
dzieci dotkniete sa tym zaburze-
niem, preznie dziataja od 2020
roku, tworzac Fundacje "Kalejdo-
skop Autyzmu". Od kilku lat pro-
wadzona jest kampania spotecz-
nosciowa z okazji Swiatowego
Dnia Swiadomosci Autyzmu, reali-
zowana we wspotpracy z wladza-
mi Miasta Watbrzych, instytucjami
miejskimi takimi jak Biblioteka
Miejska. Udato sie réwniez uzy-
ska¢ wsparcie z Dolnoslaskiego
Funduszu Matych Inicjatyw (finan-
sowanego ze $rodkéw Rzadowe-
go Programu NOWEFIO Fundusz
Inicjatyw Obywatelskich na lata
2021-2030) na realizacje kolejne-
go projektu ,Dotknij, poczuj, zro-
zum! Warsztaty sensoryczne dla
duzych i matych” To tylko jedne
z przyktadéw dziatalnosci. Warto
obserwowa¢ podejmowane ini-
cjatywy w mediach spotecznos-
ciowych i wspiera¢ je. Rodzice
dziatajacy w Fundacji "Kalejdo-
skop Autyzmu" wierzg, Ze jeszcze
powiekszy sie grupa przyjaciot.
Mozna réwniez wspiera¢ fundacje,
przekazujac darowizne na konto
77109022710000000146486643.

Zebrat i opracowat
Pawet Szpur
gazeta@30minut.pl

Zrédtai cytaty:
enel.pl
synapsis.org.pl
medonet.pl
mada.org.pl
polskiautyzm.pl
zdrowie.radiozet.pl
stylzycia.polki.pl

Spotkanie

W sobote 9.04. o godz.
14.00 odbedzie sie w Kinie
APOLLO w Watbrzychu
wystawa prac akwareli, w
ramach projektu "Wygrajmy
to miejsce!", autorstwa Fun-
dacji Via Salutis. "Spotkanie
z akwarelq" - tak zatytu-
towana jest wystawa prac
uczestnikow warsztatow
malarskich, ktérzy poznawa-
li technike akwareli skrzyd-
tami artystycznymi znanego
watbrzyskiego malarza Jana
Walkowiaka. Dla wielu kur-
santow to pierwsza publicz-
na prezentacja prac.

z akwarela

Projekt "Wygrajmy to miej-
scel" ma na celu integracje, edu-
kacje i aktywizacje mieszkancow
Watbrzycha. Rozwijamy w nim
tworcze pasje mieszkancéw, do-
swiadczamy wspdlnie procesu
tworzenia i celebrowania suk-
ces6w - komentuje Alicja Prze-
pidrska- Utaszewska z Fundadji.
Projekt jest realizowany przez
Fundacje Via Salutis ze $rodkéw
programu  Fundusz Inicjatyw
Obywatelskich NOWEFIO na lata
2021-2030 i objety zostat honoro-
wym patronatem Prezydenta Mia-
sta dra Romana Szetemeja. Orga-
nizatorzy Serdecznie zapraszaja.

Red.
Fot. Via Salutis
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Watbrzyska Specjalna Strefa Ekonomiczna ,INVEST-PARK”
— 25 lat na rzecz rozwoju subregionu watbrzyskiego

Cho¢ WSSE,, INVEST-
-PARK” obejmuje swoim
dziataniem az 174 gminy
w 3 wojewoddztwach
potudniowo-zachodniej
Polski, swoja glowna
siedzibe ma w Wat-
brzychu. | to wlasnie
w rozwaj subregionu
watbrzyskiego wnosi
istotny wkiad zarowno
w wymiarze gospodar-
czym, jak i spotecznym.
Jak zapewnia zarzad
WSSE . INVEST-PARK” w
2022 roku przewidziano
szereg wydarzen zwigza-
nych z obchodami 25-le-
cia istnienia Spoiki. Ich
znaczna cze$¢ odbedzie
sie wlasnie w subregio-
nie walbrzyskim.

Sudety CUP - poczatek w
Klodzku, finat na Narodo-
wym?

Watbrzyska Specjalna
Strefa Ekonomiczna ,INVEST-
-PARK” inwestuje w relacje i
rozwéj dziatann zwigzanych z
odpowiedzialnoscig spotecz-
n3. W poprzednich latach, w
ramach projektu Invest Park
Team, zostat podjety szereg
dziatann zwigzanych przede
wszystkim z inwestowaniem
w rozwoj projektéw qo cha-
rakterze sportowym. W ra-
mach programu sponsorin-
gowego mecenatem zostali
objeci zarébwno sportowcy
indywidualni, jak i druzyny
oraz wydarzenia sportowe. W
tym roku oferta zostata uzu-
petniona o wyjatkowy turniej
zorganizowany we wspot-
pracy WSSE ,INVEST-PARK”

i HIF N
L,

. Nowoczesna hala przy ul. Villardczykéw otwarta 3 lute

z Watbrzyskimi Zaktadami
Koksowniczymi,Victoria”S.A..
Partnerami Turnieju sg tak-
ze Dolnoslaski Zwiazek Pitki
Noznej oraz producent wody
mineralnej,Staropolanka”

Turniej zostat zainauguro-
wany 26 marca br. w Ktodzku,
druga odstona odbyta sie 2
kwietnia w Cieptowodach,
kolejne trzy beda miaty miej-
sce w Bielawie (9 kwietnia),
Zarowie (23 kwietnia) oraz
Szczawnie-Zdroju (30 kwiet-
nia). Catos¢ zwienczy wyijat-
kowy finat, ktory — jesli mie-
dzynarodowa sytuacja na to
pozwoli — odbedzie sie na
Stadionie Narodowym. Patro-
nat honorowy nad turniejem
objeli m.in. parlamentarzy-
$ci: Michat Dworczyk, Marcin
Gwozdz, Aleksander Szwed,
wicemarszatek Dolnego Sla-
ska Grzegorz Macko, a takze
wicewojewoda dolnoslaski
Jarostaw Kresa.

Jak podkreslaja na oficjal-
nej stronie organizatorzy
wydarzenia: ,Synergia trzech
wiodacych spétek napedza
wyjatkowe wydarzenie, ktére
Z pewnoscia juz na state zapi-
sze sie w kartach regionalne-
go sportu” Z cata pewnoscia
jest to wydarzenie wyjatko-
we, w ktérym udziat biorg nie
tylko zawodnicy rywalizujacy
w ramach Sudety CUP, ale
réwniez ich przyjaciele i ro-
dziny. Na kazdego uczestnika
czekaja atrakcyjne nagrody w
postaci voucheréw na zaku-
py w sklepie sportowym oraz
spersonalizowanych strojow
sportowych. Finalista moze

=
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spodziewa¢ sie m.in. zapa-
su wody na caty sezon. Jak
podkresla Dyrektor Komu-
nikacji i CSR WSSE ,,INVEST-
-PARK” Jakub Michalski:
Jldeq turnieju jest to, aby poza
dobrq zabawq i wspomnie-
niami zostato po nim cos wy-
miernego. Angazujqc sie w ten
okreslony sposéb, tj. przekazu-
jgc vouchery i stroje, chcemy
pomdc w doposazeniu druzyn
pitkarskich z subregionu wat-
brzyskiego.”

Budowa hal - odpowiedz
Strefy na zapotrzebowanie
biznesu

W lutym br. zostat zainau-
gurowany program budo-
wy hal produkcyjno-maga-
zynowych, ktére stanowia
swoiste centra biznesowe. W
ramach programu planowa-
ne jest wybudowanie 7 hal,
z ktérych az 4 beda zlokali-
zowane w subregionie wat-
brzyskim. Dwie hale (w tym
pierwsza juz otwarta przy ul.
Villardczykéw) powstang w
Watbrzychu, kolejne dwie w
Zabkowicach Slaskich i Jawo-
rzynie Slaskiej. Pozostate to
woj. opolskie (Nysa i Brzeg)
oraz woj. wielkopolskie (Cho-
cicza).

Powstajace hale s3 pro-
jektowane i budowane w
oparciu o blizniaczy projekt
zaktadajacy powstanie od 1
do 4 modutéw o tacznej po-
wierzchni 5000 m kw. Kazda
z realizowanych hal prze-
widuje powstanie zaplecza
biurowego i socjalnego dla
kazdego modutu, wraz z to-

o br alrzyc '

warzyszacg im infrastruk-
tura: parkingami, placami
manewrowymi, terenami zie-
lonymi. Dodatkowo, hali przy
ulicy Villardczykow w Wat-
brzychu bedzie towarzyszy-
to nowoczesne, unikatowe
centrum szkoleniowe, ktére
pozwoli na wsparcie ksztat-
cenia nowych pracownikow
na potrzeby przedsiebiorcéw
Strefowych oraz zintensyfiko-
wanie ksztatcenia zawodo-
wego. Dziatania te wpisuja
sie w dziaftania prowadzone
poprzez Klaster Edukacyjny
WSSE ,INVEST-PARK” - ,IN-
VEST in EDU".

Jak méwi prezes zarzadu
WSSE ,,INVEST-PARK” Piotr
Wojtyczka: - ,Liczymy na to,
Ze nasze wyjqtkowe centrum
powstanie w wyjqtkowym dla
nas roku — 25-lecia istnienia
Watbrzyskiej Specjalnej Strefy
Ekonomicznej ,,INVEST-PARK’.

Co jeszcze w 2022 roku?

Cho¢ biezacy rok upty-
wa pod znakiem wydarzen
przetomowych dla Spoétki, to
sytuacja  miedzynarodowa
diametralnie zmienita $wiat
wokoét nas, a takze sprawita,
ze czes$c priorytetéw zwigza-
nych z dziatalnoscig Spotki
ulegta modyfikacji.

Jak moéwi dr inz. Pawet
Kurtasz — wiceprezes zarza-
du WSSE ,INVEST-PARK":
LSytuacja zwigzana z wojnq
na Ukrainie sprawita, ze mu-
sieliSmy i chcielismy opraco-
wac plan pomocy zaréwno
doraznej, jak i systemowej.
Dlatego opracowalismy 5 fi-
laréw wsparcia dla Ukrainy.
Wsréd nich m.in. bezposrednie
wsparcie finansowe, przygoto-
wanie bazy noclegowo-poby-
towej dla uchodzcéw, doradz-
two indywidualne i biznesowe
(zwigzane m.in. z potencjalnq
relokacjq firm), a takze wspar-
cie w formie organizacji zbié-
rek i aktywnosci zwigzanych z
aktywizacjq zawodowq oby-
wateli Ukrainy’.

Poza 5 filarami wsparcia,
Spotka w dalszym ciggu roz-
wija dziatalnos¢ w kluczo-
wych i niezmiennych ob-
szarach, takich jak: budowa

Piotr Wojtyczka - prezes za-
rzagdu WSSE ,INVEST-PARK kie-
ruje Spotka w jubileuszowym,
25.roku jej dziatalnosci

atrakcyjnej oferty dla matych,
$rednich i duzych firm, a tak-
ze pozyskiwanie nowych in-
westorow, obstuga firm stre-
fowych, edukacja, doradztwo
i wiele innych aktywnosci
wpisujacych sie w rozwoj
spoteczno-gospodarczy sub-
regionu watbrzyskiego i ca-
tego obszaru WSSE ,INVEST-
-PARK".

Jak podsumowuje prezes
zarzadu WSSE ,INVEST-
-PARK” Piotr Wojtyczka: -
Pracujemy nad wydarzeniami
specjalnymi, o ktérych wiecej
bede mdgt powiedzie¢ juz
wkrétce. Zalezy nam takze na
konkretnych dziataniach pro-
mocyjnych zwiqzanych nie tyl-
ko z podsumowaniem 25-lecia
WSSE ,,INVEST-PARK’, ale takze
z planem na kolejne lata sku-
tecznego dziatania dla dobra
subregionu watbrzyskiego i
catej WSSE ,,INVEST-PARK’. Po-
wstanq m.in. nowe spoty pro-
mocyjne (zaréwno radiowe,
jak i telewizyjne), a takze ani-
macje i inne materiaty, ktdére
w przystepny sposéb pozwolq
nam trafi¢ do nowych, poten-
¢jalnych inwestoréw.”

N

INVEST
PARK

WALBRZYSKA SPECJALNA
LAT )) STREFA EKONOMICZNA

WSSE ,INVEST-PARK"” sSwietuje
jubileusz rowniez w warstwie
symbolicznej: na wszystkich
oficjalnych materiatach poja-
wia sie logotyp podkreslajacy
25-lecie Spotki
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Studio Espresso goscito w Restauracji Pod Lwami w Szczawnie-Zdroju

Studio Espressg z ]ustynq

Zanim zaczniemy rozma-
wiac o tym, jak to jest wrocic
po 30 latach na scene, opo-
wiedz jak sie poznaliscie i
zalozyliscie zesp6i?

To jest historia jak z bajki, ja
z Marcinem Boguszem chodzi-
tam do Szkoty Podstawowej
numer 37. Nawet nie wiedzia-
tam, ze Marcin jest taki muzy-
kalny, ze potrafi $piewac i gra¢
na gitarze. Kiedy skoiczylismy
edukacje, czyli liceum, nasze
drogi sie zeszty i odkrylismy w
sobie talent muzyczny. Ja za-
czetam $piewac do jego gtosu,
jak gdyby dobarwiac jego gtos.
Marcin $piewat kiedy$ w wat-
brzyskim zespole muzycznym
Bizzare, grat tez na gitarze. Za-
czeto sie tak, ze powstat nasz
zesp6t, wtedy nazywalismy
sie Chanel. To byly lata dzie-
wiecdziesiate, dla Watbrzycha
to byly mroczne czasy i nasza
muzyka tez byta taka mroczna.
Tak sie zeszlismy, tak zaczeli-
Smy tworzy¢.

Tu postawie Ci kropke i
przejde do tego, ze starto-
waliscie w debiutach w Opo-
lu. Jak tam trafiliscie?

Przeszlismy jakie$ elimina-
cje, ja juz tego nie pamietam,
ale gralismy koncert we Wroc-
tawiu, tam wygralismy i dzieki
temu dostali$my sie do debiu-
tow. To byt 91 rok. Zaczeta sie
presja. Jak wypadniemy? Jak
to bedzie? To byt nasz pierw-
szy powazny wystep, bylismy
bardzo podekscytowani. Przy-
gotowywalismy sie bardzo do

tego koncertu. Wymyslalismy
ruchy sceniczne, wymyslali-
smy i trenowali$my nasze gto-
sy. Marcin grat na gitarze. Ja
wymyslitam stroje, to jak be-
dziemy wyglada¢ na tym kon-
cercie. Niestety nie udato nam
sie wygrac. Chociaz wszyscy w
Watbrzychu znajomi trzymali
kciuki za nas. Po tym koncercie
mielismy duzo pozytywnych
reakcji od publicznosci. Jed-
nak nasze drogi sie rozeszly.

Po trzydziestu latach ktos
was, mimo wszystko, odna-
lazt - ktos, kto zobaczyt was
w tamtym czasie.

Odnalazt nas przez taki
zbieg okolicznosci, poniewaz
na na moim profilu facebooko-
wym puscitam taki post wspo-
minkowy. Mineto 30 lat, to byt
wiasnie czerwiec. Przeczytat
ja wydawca z wydawnictwa
Requiem-Records tukasz Paw-
lak i napisat do mnie 30 lat na
was czekatem”. Tu jest wiasnie
nasze mate dziecko, Epke ,Pro-
jekt Chanel Jestem”. Chciatam,
zeby ten tytut odzwierciedlat
to, ze powrdcilismy i ze jeste-
smy.

Czy dzi$ - z perspektywy
czasu - uwazasz, ze nie tra-
filiscie w swoj czas? Sq takie
przypadki w zyciu, ze pewne
rzeczy nie pasujg do swojej
epoki.

Tak, my nie pasowalismy.
Wéwczas byt bum na taka
muzyke - jeszcze rockows,
gitarowa. A to byta muzyka

elektroniczna, ktéra dopiero
raczkowata. Nasze inspiracje
to jest Depeche Mode, Clan
of Xymox, The Bolshoi. Jest
mnostwo kapel lat osiemdzie-
sigtych, z ktérych my czerpali-
Smy inspiracje i to jeszcze nie
byto takie popularne czy takie
modne. Moze kto$ z Panstwa
czytelnikbw bedzie chciat
wejs¢ na Youtube i zobaczy¢
nasz wystep. Na tamte czasy to
my w ogdle wygladalismy jak
nie z tej epoki. Byliémy ubra-
ni na czarno. Grzegorz miat
skére mojego dziadka, ktéry
wrécit w niej z wojny. To byta
stara skora, ale pasowata do
mojej catej wizji, jak to wte-
dy miato wygladac. Bylismy
jakby przeniesieni w czasie.

Moze gdybySmy przetrwa-
li dwa, trzy lata ze sobg jako
zespdt... moze datoby to takie
efekty wspétpracy. Wtedy to
byty bardzo ciezkie czasy, tu w
Watbrzychu szczegélnie i jako$
nikt nas nie popchnat chociaz
troszke. Zeby - powiedzmy
- da¢ nam wiatru w Zzagle. Nie-
stety nasze drogi sie rozeszly.
Ale... ja zawsze przez te trzy-
dziesci lat méwitam, ze ten
utwoér Koniec”, ktéry gralismy
jest tak piekny, tak ponadcza-
sowy - dla mnie przynajmniej.
Moze czytelnicy bede mieli ta-
kie samo odczucie, ze kto$ go
kiedys ,odkopie”. | wtasnie tak
sie stato.

Dziekuje za rozmowe.

Mlynarska

z wokalistka zespotu Projekt Chanel rozmawiat Pawet Szpur
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W dalszej czesci wywiadu
Justyna opowiada o tekstach,
ktére pisze Darek Olejniczak.
Nasz gos$¢ wspomina réwniez
o tym, jak udato sie po trzy-
dziestu latach znéw powrdcic
do wspdlnego tworzenia. Do-
wiecie sie réwniez kiedy ze-
spot zagra najblizszy koncert.
Zeskanuj kod QR i ogladaj pe-
ten wywiad.

Ogladnij peten wywiad

REKLAMA

WOLNE POWIERZCHNIE HANDLOWE
W CENTRUM WALBRZYCHA

WALBRZYSKI
RYNEK HURTOWY SA

R0196/22

AT

www.wrh.pl

biuro@wrh.pl

> 602608318
C +48 74 843 93 93

Q

ul. Wysockiego 17
58-300 Watbrzych



Pigtek, 8 kwietnia 2022

www.30minut.pl

01
0L
minut

0d 20 lat razem z Wami...

] e

minut

Wydarzenia 7

Gmina dokonuje diagnozy probleméw spotecznych

Jedlina pracuje nad strategia

Zgodnie z obowiagzujacy-
mi przepisami prawnymi w
zakresie polityki spotecznej
w gminach wymagany jest
obowiazek sporzadzenia
dokumentu wieloletniego
pod nazwa Strategia Rozwia-
zywania Probleméw Spo-
tecznych dla Miasta Jedlina-
-Zdroéj. Warto wspomnie¢, ze
dotychczasowy, aktualny w
gminie dokument traci moc
obowigzywania z koricem
roku 2022.

W zwigzku z tym samorzad
Jedliny-Zdroj prosi mieszkancéw
o uzupetnienie ANONIMOWEJ
ANKIETY, ktéra postuzy przygoto-
waniu istotnych dokumentéw dla
gminy. Skoncentruja sie one na
rozwigzywaniu problemow z jaki-
mi borykaja sie mieszkancy, a tak-
ze zaplanowaniu odpowiednich

dziatan profilaktycznych. Wszyst-
ko po to, aby trafnie okresli¢ cele
na lata przyszte. Dokonujemy
diagnozy probleméw spotecz-
nych na potrzeby utworzenia stra-
tegicznego dokumentu, jakim jest
~Strategia Rozwigzywania Proble-
mow Spotecznych’.

Poprzez przygotowany specjal-
ny link https://jedlina-zdroj.we-
bankieta.pl/, wszyscy mieszkan-
cy maja mozliwos¢ wypetnienia
anonimowej ankiety bezpiecznie
w swoim domu. Ankiete mozna
wypetni¢ za posrednictwem tele-
fonu komérkowego, komputera,
czy innych urzadzen elektronicz-
nych, ktére posiadaja dostep do
Internetu. Wystarczy klikng¢ w
link, odpowiedzie¢ na kilka pytan,
a nastepnie klikng¢,wyslij"

Red.
Zrédto i fot. jedlinazdroj.eu

Rok 2022 bedzie obfitowa¢ w wydarzenia edukacyjne i kulturalne

Uczcza Bolka Il Maiego

Rok 2022 ustanowiony
zostat w Swidnicy Rokiem
Bolka Il Matego. Z taka
inicjatywa wystapito Towa-
rzystwo Regionalne Ziemi
Swidnickiej, a uchwate w tej
sprawie w listopadzie ubie-
gtego roku podjeli miejscy
radni.

Popularyzowaniem wiedzy na
temat ksiecia Bolka Il zajma sie
samorzadowe instytucje kultu-
ry. Swidnicki O$rodek Kultury w
kwietniu udostepni kolorowanke
edukacyjna dla dzieci ,W swidni-
ckim grodzie”, a miesigc pozniej
zorganizuje matg forme malarska
w przestrzeni miejskiej z wize-
runkiem Bolka Swidnickiego. Na
przetomie czerwcailipca zaplano-
wano wystawe plenerowa na Ryn-
ku - ,Ksiestwo Swidnicko-Jawor-
skie”, we wrze$niu - gre miejska
«Na tropie Swidnickich Piastéw”.
W listopadzie wystucha¢ bedzie
mozna stuchowiska w wykonaniu
pracownikéw SOK, poswiecone-
go postaci Bolka Swidnickiego,
na podstawie powiesci ,Jaworowi
ludzie” Joanny Zak-Bucholc. Warto
jednak zaznaczy¢, ze wydarzenia
edukacyjneikulturalne, majace na
celu uczczenie tej wybitnej posta-
ci, odbywac sie beda m.in. w $wid-
nickich szkotach podstawowych.

Uczniowie Szkoty Podstawowej nr
4 wezma udziat w wycieczkach po
Swidnicy $ladami Piastow $widni-
ckich, przygotuja takze prezenta-
cje multimedialne na temat Bolka
Il Matego. Quiz w scratchu (ko-
dowanie) dotyczacy znajomosci
postaci Bolka Il, projekt banknotu
lub monety promujacej Ksiestwo
Swidnicko - Jaworskie, konkurs
na logo koszulki - ,Bolko Il Maty
— 710 rocznica urodzin”, konkurs
na projekt muralu ,Maty, Wielki
Ksigze", projekt magnesu na lo-
déwke promujacy Swidnice i po-
stac¢ Bolka Il, wykonanie plakatow
poswieconych postaci Bolka Il - to
dziatania, ktére podjete zostang
przez spofecznos¢ Szkoty Pod-
stawowej nr 6. Z kolei uczniowie
Szkoty Podstawowej nr 8 zorga-
nizuja konkurs wewnatrzszkolny
.Rap dla Bolka", wezmg udziat w
wycieczkach szlakiem Bolka Il i za-
projektujg mural. W Niepublicznej
Katolickiej Szkole Podstawowej
Caritas Diecezji Swidnickiej na
korytarzach szkolnych zawisna
gazetki scienne poswiecone Bol-
kowi Il Matemu. Zorganizowany
zostanie rowniez miedzyszkolny
konkurs plastyczny ,Bolko Il Maty
w wyobrazni dziecka” i wycieczki
po Swidnicy. W czerwcu Muzeum
Dawnego Kupiectwa zaprosi na

spacer historyczny po Swidnicy z
przewodnikiem. Miejska Bibliote-
ka Publiczna rozpoczeta juz akcje
spoteczna pn. ,Rekopis dla Bolka”.
W maju natomiast odbedzie sie
spotkanie autorskie i wystawa
plenerowa ilustracji Magdaleny
Koziet-Nowak z ksigzki ,Bolko I
Maly’, a takze piknik dla Bolka,
czyli animacje, zabawy i warsztaty
z epoki, zorganizowane przez za-
proszone bractwo rycerskie oraz
bibliotekarzy.

Red.
Zrédto i fot. um.swidnica.pl
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www.ipdevelopment.pl
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Wielkanoc to czas otuchy i nadziei.
Czas odradzania sie wiary w site Chrystusa
i drugiego cztowieka.

Zyczymy, aby Swieta Wielkanocne
przyniosty racdos¢ oraz wzajemng zyczliwoseé.
By staty sie Zroédtem wzmacniania ducha.
Niech Zmartwychwstanie
napetni Was pokojem i wiargq,
niech da site w pokonywaniu trudnosci
i pozwoli z ufnosciqg patrze¢ w przysztose.

Zarzqd i Pracownicy Watbrzyskiej Specjalnej
Strefy Ekonomicznej ,INVEST-PARK"”

REKLAMA R0199/22

N7 AR EE

e A e Fundusz
— . Regionu
= Watbrzyskiego

 Zokazji Swiqt Wielkanocnych
pragniemy ztozy¢ szczere zyczenia pokoju, wiary i mitosci.
By nadchodzqcy czas byt przepetniony
czasem z rodzing, ktory doda sit
I zmotywuje do podejmowania kolejnych wyzwan,
a nadchodzgca wiosha wypetni storicem

- zycie osobiste i zawodowe

zyczy
Zarzgd Funduszu Regionu Watbrzyskiego
wraz z pracownikami

JRE ==

- Zdzistawa Leszczyriska-Chruscik Robert Jagta .

Cztonek Zarzgdu ; Prezes Zarzadu

s "Funi:l:‘jsz'u_l'{egionu_Walbrzyslgiegb ‘Funduszu Regionu Watbrzyskiego

L8 -
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Wydarzenia 9

MAKE BASKETBALL NOT WAR - Mecz Gwiazd dla Ukrainy

Zagraja mecz dla Ukrainy

10 kwietnia na parkiet
Aqua Zdroju wybiegna
zawodnicy Gornika Trans.eu
Watbrzych, ktérzy w charyta-
tywnym meczu dla Ukrainy
zmierza sie z ekipa Gwiazd
polskiej koszykéwki. Hono-
rowy patronat nad impreza
objat prezydent miasta Wal-
brzycha - dr Roman Szetemej.
W druzynie Gwiazd zobaczymy

topowe nazwiska ostatnich lat w
polskim baskecie - Maciej Zielinski,
Ewelina Kobryn, Agnieszka Szott,
Paulina Pawlak, tukasz Wisniewski
czy Mirostaw topatka. Na parkiecie
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pojawi sie réwniez gwiazda rapo-
wej sceny - Nullizmatyk, ktory w
przesztosci reprezentowat barwy
watbrzyskiego Goérnika. Caty do-
chéd zebrany podczas meczu zo-
stanie przekazany na pomoc ukra-
inskim rodzinom, ktére znalazty w
Watbrzychu schronienie przed woj-
na. - Gornik zawsze bardzo chetnie
wspiera kazdg akcje charytatywna
i jest nam niezmiernie mito, ze be-
dziemy mogli uczestniczy¢ réw-
niez w tym wydarzeniu. Zrobimy
wszystko, by nies¢ pomoc. Jako
kapitan biato-niebieskich serdecz-
nie zapraszam wszystkich kibicow

10 kwietnia na hale Aqua Zdroju.
Damy dobre widowisko w szczyt-
nym celu. Nie siedzw domu, poméz
Ukrainie! - méwi kapitan Goérnika -
Barttomiej Ratajczak. - 10 kwietnia
wszyscy badzmy niebiesko-zéttg
druzyng, aby okaza¢ wsparcie dla
naszych sasiadéw z Ukrainy - do-
daje Mateusz Zborowski, organiza-
tor wydarzenia. Szykuje sie wielkie
charytatywne $wieto koszykdwki
w  Watbrzychu! MAKE BASKET-
BALL NOT WAR - Mecz Gwiazd dla
Ukrainy. 10 kwietnia 2022, godzina
18:30, Aqua Zdrdj.

Red./MZ

 GRAMYDLAUKRAINY

 CHARYTATYWNY MECZ GWIAZD KOSZYKOWKI

Pawel Figlak wtodarzem Starego Julianowa

Wybrali Sottysa

29 marca 2022 roku w
nowym sotectwie Stary
Julianow odbyty sie wybory
Sofltysa oraz Rady Soteckiej.
Mieszkancy w glosowaniu
tajnym dokonali wyboru
Sottysa, ktorym zostat Pawet
Figlak oraz wyboru Rady
Soteckiej, w sktad ktorej
weszli: Danuta Kominowska,
Ireneusz Gorski, Halina Jed-
nachowska, Marek Pawto-
wicz i Pawel Kramarz.

Przypominamy, ze 22 lutego
walimscy radni podjeli uchwate o
podziale sotectwa Dzie¢morowice
na dwa odrebne sotectwa: Dzie¢-
morowice i Stary Julianéw oraz
nadania statutu sotectwa Stary
Julianéw. Podziat jest wynikiem

konsultacji spotecznych, o kto-
rych pisaliSmy na przetomie stycz-
nia i lutego tego roku. - Uchwa-
ta byta przygotowana na liczne
whnioski mieszkancéw, wczesniej
przeprowadzilismy  niezbedne
konsultacje. W efekcie na terenie
gminy Walim mamy nowe sote-
ctwo, ktérego mieszkancy wybrali
swoich przedstawicieli we wtorek
29 marca. - Zycze nowemu Sot-
tysowi i jego wspotpracownikom
duzo cierpliwosci i samych Swiet-
nych pomystéw. Mam nadzieje,
ze bedziemy sie czesto spotykac i
razem rozwigzywac problemy na-
szych mieszkancéw — méwi Adam
Hausman, woéjt gminy Walim.

Red.
Fot. walim.pl
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www.vestina.pl

Praca

w opiece w Niemczech

pokrywamy wszelkie koszty

zatatwiamy formalnosci

sprawdzone zlecenie

ekstra premie i bonusy

Wynagrodzenie miesigczne do

1800€

“Zadzwon lub nopisz do nas! tel. 500 401 901, rekrutacja@vestina.pl

Za uszkodzenie mienia grozi mu kara do 5 lat pozbawienia wol-

nosci

Zuchwaty wandal

W wyniku dziatan opera-
cyjnych policjanci Komisa-
riatu Policji w Boguszowie-
-Gorcach zatrzymali w
poprzedni piatek 28-latka
podejrzanego o wymalowa-
nie sprayem w lutym tego
roku wiaty przystankowej
oraz elewacji jednego z bu-
dynkéw w tej miejscowosci.
Straty oszacowane zostaly
przez gmine na minimum
tysiac ztotych. Podejrzany
przyznat sie do winy i odpo-
wie teraz przed sadem.

Mundurowi z Boguszowa-Goreg,
realizujgc informacje wtasne, za-
trzymali boguszowianina w piatek
po potudniu w jednym z mieszkan
przy ulicy 1 Maja w tej miejscowo-
sci. Funkcjonariusze udowodnili
28-latkowi, ze w nocy z 9 na 10

lutego tego roku zdewastowat
wiate przystankowg usytuowang
przy ulicy Gtéwnej oraz elewacje
jednego z budynkéw przy placu
Odrodzenia. Straty gmina jako
wiasciciel obiektéw  wycenita
wstepnie na kwote okoto tysigca
ztotych. Podejrzany podczas wy-
konywanych czynnosci proceso-
wych przyznat sie do popetnienia
obu czynow. Oswiadczyt policjan-
tom, ze byt wtedy nietrzezwy, nu-
dzito mu sie, a malowanie spray-
em to jego hobby. Za taka forme
artystyczng 28-latek nie otrzyma
jednak nagrody, a stanie teraz
przed sadem. Za uszkodzenie
mienia grozi mu kara do 5 lat po-
zbawienia wolnosci.

Red.
Zrédto i fot. walbrzych.policja.

gov.pl
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Nasi idole.

#1 - Poczatek.

Mysleliscie, ze doczekamy
dnia, w ktérym polska teni-
sistka bedzie numerem 1 na
Swiecie? Dobrze, Zze dzisiaj
juz 4 kwietnia i nikt tego
nie wezmie za zart. Iga za-
grata kolejne Swietne zawo-
dy i od p6tnocy nosi miano
krélowej kortu. Niegdys nie
chcieliSmy wierzy¢é w Ma-
tysza. Pézniej Stocha. Teraz
wciaz wielu z nas nie wierzy
w Lewandowskiego, ale...

W naszym zyciu kazdy z
nas ma wielu sportowych
idoli, ktérych trudno w jed-
nym miejscu wymienié. Ja
swoja przygode ze sportem
zaczatem stosunkowo nie-
dawno. Pierwsze przebtyski
ze sportowych aren przypa-
daja chyba na 1986, moze
1987 rok. Pierwszy raz zo-
baczytem wtedy na zywo
mecz pitki noznej. To byto
na wioskowej tace, ale...
Najpiekniejsze byto to, ze
pitkarze nosili prawdziwe
koszulki. Tak jak w telewizji.
Z tamtych dni pamietam,
Ze to nie byto jednostko-
we zdarzenie i ze wszedzie
chodzitem z tat3. SzliSmy
razem. Zawsze usmiech-
nieci. Trzymatem taty dton
i nie mogtem sie doczekac
momentu az znajdziemy sie
na stadionie. Kiedy w koncu
przekraczalismy jego ,bra-
me" (bo nie zawsze to byta
brama), bytem dumny. Cie-
szytem sie. Bytem czescia
czegos$ wielkiego. Meczu na
wiosce, ale przeciez dla ma-
tego chtopca, nawet takie
wydarzenie jest czyms nie-
samowitym.

Ostatnio zastanawiatem sie,
skad wzieta sie moja mitosc
do pitki. By¢é moze wtas-
nie stad, ze w czasie kiedy
umyst dziecka jest najbar-
dziej chtonny. W czasie
kiedy patrzymy na swojego
ojca jak na bohatera. Potrafi
on, nawet jesli nieSwiado-
mie, rozpali¢ iskre. Dzisiaj
nie wyobrazam Swiata bez
sportu, bez pitki noznej.
Dzieki komu? Dzieki pierw-
szemu idolowi w zyciu kaz-
dego dziecka. Dzieki tacie.

JZ

10 przetozonych spotkan!

0 odwotanych spotkaniach w Walimiu i Swiebodzicach dowiedzielismy sie najszybciej. Wia-
dze tych klubéw podjety decyzje o braku mozliwosci rozegrania meczu i zaczety ustalac wolne
terminy. P6zniej podobne komunikaty wystosowaty inne zespoty i tak z zaplanowanych w na-
szym regionie sobotnich meczy odbyt sie tylko jeden.

Nieco lepiej sytuacja wy-
gladata juz w niedziele.
Brak nocnych opadéw oraz
prawie 24 godziny wiecej
do przygotowania boisk,
sprawito, ze udato sie roze-
grac kolejne dwa spotkania
w Watbrzyskiej Serie A oraz
prawie wszystkie w Wat-
brzyskiej Serie B. Jak to be-
dzie wygladato?

W Lidze Okregowej poza
meczem Victorii nie doszty
do skutku mecze Gérnika

Watbrzych i MKS-u Szczaw-
no Zdroj. Nowe terminy
spotkan:

Victoria Swiebodzice - Skat-
ki Stolec (20.04 —g. 17:30)
Nysa Ktodzko — MKS Szczaw-
no Zdréj (20.04 - g. 18:00)
Krysztat Stronie Slaskie -
Gornik Watbrzych (01.06 —
17:00)

Z zaplanowanych gier w
Watbrzyskiej Serie A roze-
grano w sumie trzy mecze.

W pozostatych przypad-
kach wyznaczono nowe
terminy.

Gornik Nowe Miasto — Zdréj
Jedlina Zdro6j 3:2 (3:1)
Zieloni Mokrzesz6éw — Sude-
ty Dzie€morowice 1:0
Zieloni Mrowiny — Zagtebie
Watbrzych 3:1

Go6rnik Boguszow Gorce -
Wtdkniarz Gtuszyca (30.04
-g.17:00)

KS Walim — Herbapol Stano-
wice (30.04 - g. 17:00)
Czarni Watbrzych — AKS I
Strzegom (01.05 - g. 11:00)
MKS Il Szczawno Zdréj -
Btekitni Owiesno (03.05 - g.
11:00)

Unia Bogaczowice - Iskra
Witkéw Slaski (01.06 - g.
18:00)

W przypadku gier w Wat-
brzyskiej Serie B przetozo-
ne zostaty dwa spotkania:

Podgérze Watbrzych - Zie-
loni Il Mokrzeszéw (16.04
- g.10:00)

Nysa Ktaczyna — Sokét Ko-
strza (03.05 — g. 15:30)

JZ

W Mieroszowie gdrg gospodarze

Mecze pomiedzy druzyng z Mieroszowa a Szczytem Boguszow Gorce zawsze byty bardzo emocjonujace. Wyjatkowo rzadko jednak
toczone pod dyktando jednej z druzyn. W takich jednak realiach ogladalismy ostatni pojedynek obu zespotow.

Gospodarze otworzyli wynik
spotkania juz w 5 minucie. Bram-
ke z rzutu karnego zdobyt Mate-
usz Pienkowski. Szybko strze-
lony gol pozwolit miejscowym
narzuci¢ swéj styl gry. Przewage
jeszcze w pierwszej odstonie
meczu udato sie potwierdzi¢ ko-
lejnymi golami.

- Pierwsza potowa to zdecy-
dowana przewaga lidera roz-
grywek, udokumentowana trze-
ma trafieniami. Od kolejnych
bramek uchronit nas Dawid Woz-
niak, bronigc trzykrotnie sam na

sam. Nasze kontrataki przerywa-
liza totwardo grajacy obroncy
Mieroszowa. Niestety w tej cze-
sci spotkania praktycznie nie za-
groziliSmy bramce przeciwnika -
mowig przedstawiciele Szczytu.

Druga potowa rozpoczeta sie
od bramki dla gospodarzy, kté-
ra jednak obudzita zawodnikow
Szczytu.

- ZaczeliSmy Smielej atako-
wacé gospodarzy. Efektem tego
byta czerwona kartka dla obron-
cy z Mieroszowa za faul na Bart-
ku Krawczyku wychodzacym

na czysta pozycje. Wchodzacy
z tawki Mateusz Kazmierski w
kilka minut zdobyt dwie bramki
i obraz gry zmienit sie na nasz3
korzyé¢. Gdy wydawato sie za
zaraz ztapiemy kontakt z prze-
ciwnikiem, Mierosz6w mimo gry
w ostabieniu pokazat jak zamie-
nia¢ kontrataki na gole. Brawa
dla druzyny za to, iz z wyniku
0:4 potrafilismy sie podnies¢ i
podjac¢ walke. Wynik natomiast
wyglada fatalnie i w przysztym
tygodniu trzeba zrobic¢ wszystko
aby ograc na wtasnym stadionie

Ptomierr Dobromierz — mowia
klubie z Boguszowa Gorc.

KP MCK Mieroszéw - Szcz
Boguszéw Gorce 7:2 (3:0)

1:0 — Mateusz Pienkowski 5’

w

yt

2:0 — Kacper Wojtkowski 25’

3:0 — Patryk Paczesny 30’
4:0 - Patryk Pacze$ny 62’

4:1 — Mateusz Kazmierski 72’
4:2 — Mateusz Kazmierski 75’

5:2 - Patryk Paczesny 78’
6:2 - Piotr Gancarek 81’
7:2 - Patryk Paczesny 84'a

JZ

Zakonczyty na 4 miejscu

Dwudniowa rywalizacja w Szczecinie przyniosta nam rozstrzygniecia pétfinatowego turnieju w
siatkéwce kobiet w kategorii mtodziczek. Wsréd czterech druzyn, ktére walczyty o awans do wiel-
kiego finatu znalazty sie réwniez watbrzyszanki.

W pierwszym dniu turnie-
ju watbrzyszanki zmierzyty
sie z Liderem Aleksandréw
toédzki i gospodyniami tur-
nieju. Zawody odbywaty
sie w dwoch sesjach godzi-
nowych. Przed potudniem
podopieczne trenera Grze-
gorza Bedzifnskiego mierzy-
ty sie z druzyna z centralnej
Polski. Mecz z Liderem od
samego poczatku byt wyjat-
kowo trudnym spotkaniem.
Faworytki do tytutu Mistrza
Polski, zagraty bardzo do-
bre zawody, zwyciezajac w
dwéch setach.

W popotudniowej sesji gier,
watbrzyszanki walczyty w
bezposrednim  pojedynku
z gospodyniami turnieju.
Zaczeto sie od bardzo do-
brej postawy i wygranej w
pierwszej partii. P6zniej nie-
mal do samego konca spra-
wa wygranej byta otwarta,
ale w kluczowych momen-

tach, wiecej do powiedzenia
miaty nerwy. Chetmiec prze-
grat po ambitnej walce 1:2.
W niedziele w tie-breaku
lepsze okazaty sie siatkarki
ze stolicy Dolnego Slaska,
co sprawito, Zze nasz zespét
zakonczyt rywalizacje na 4
miejscu w turnieju.

- Naszemu zespotowi nie
udato sie awansowac do
finatéow rozgrywek, jednak-
ze podopieczne trenera
Grzegorza Bedzinskiego za-
prezentowaty sie z bardzo
dobrej strony. Caty sezon
przeszedt nasze najsmiel-
sze oczekiwania i nalezy
okresli¢ go mianem wiel-
kiego sukcesu. W rozgryw-
kach mtodziczek konczymy
z Mistrzostwem Dolnego
Slaska i w najlepszej ,16"
zespotow w Polsce, co jest
najwiekszym osiagnieciem
w 15-letniej historii klubu -

cieszg sie w watbrzyskim
klubie.

Wyniki turnieju:

Chetmiec Wodociagi Wat-
brzych - Lider Aleksandréw
t6dzki 0:2 (10:25, 14:25)
Pomorzanie Szczecin — AZS
AWF Wroctaw 1:2 (12:25,
25:22,9:15)

Chetmiec Wodociagi Wat-
brzych — Pomorzanie Szcze-
cin 1:2 (25:17, 23:25, 13:15)

AZS AWF Wroctaw - Lider
Aleksandréw  todzki 1:2
(23:25, 26:24, 10:15)

Chetmiec Wodociagi Wat-
brzych — AZS AWF Wroctaw
1:2 (12:25,25:22, 6:15)
Pomorzanie Szczecin - Li-
der Aleksandrow todzki 2:0
(25:22, 25:21)

Tabela:

1. Pomorzanie Szczecin - 5
pkt. - 5:3 (stosunek setéw
1,66)

2. Lider Aleksandréw t6dzki
- 5 pkt. - 4:3 (stosunek se-
tow 1,25)

3. AZS AWF Wroctaw - 5 pkt.
- 5:4 (stosunek setéw 1,25)
4. Chetmiec Wodociagi Wat-
brzych -3 pkt. - 1:67
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Trzesienie ziemi na Ratuszowe]

Pojedynek na szczycie Watbrzyskiej Klasy A pomiedzy niepokonanymi Gérnikiem Nowe Miasto oraz Zdrojem Jedlina-Zdréj roz-
poczat sie od prawdziwego trzesienia ziemi. Gospodarzom bowiem wystarczyto zaledwie 5 minut (!), aby wyjs¢ na prowadzenie

3:0. P6zniej byto rownie emocjonujco, ale ostatecznie wiecej po

Spotkanie dwoch najlep-
szych ekip rozgrywek nie
zawiodto oczekiwan licznie
zgromadzonych na sztucz-
nym boisku przy Ratuszo-
wej kibicow. Jeszcze sie
dobrze mecz nie zaczat, a
rywale musieli przyjac trzy
niemal nokautujgce ciosy.
Trzy szybko wyprowadzone
ataki, btedy w defensywie
Zdroju i w rezultacie w 5 mi-
nucie Go6rnik Nowe Miasto
wygrywat 3:0.

Wydawato sie, iz ,Mineral-
ni” nie zdotaja sie podnies¢
po serii goli, tym bardziej
ze gospodarze mieli okazje
na 4 i 5:0, ale nie doceniali-
Smy zespotu trenera Kami-
la Jasinskiego. Jeszcze do
przerwy po dwdch asystach
Piotra Kmery do bramki
Gornika Nowe Miasto trafili
Mateusz Katwak oraz Rafat
Lipinski i z dos¢ bezpieczne-
g0 prowadzenia gospodarzy
zrobito sie zaledwie 3:2. Po
zmianie stron obie druzy-
ny szukaty sposobnosci do
zdobycia kolejnych bramek.
Okazje byty, miedzy inny-
mi wprowadzony w drugiej

W

potowie Dominik Wozniak
trafit w stupek, jednak osta-
tecznie wynik konfrontacji
juz sie nie zmienit. Zmienit
sie za to lider tabeli, gdyz na
1. miejsce wskoczyt Gornik
Nowe Miasto, ktéry wyprze-
dza jedlinian 0 3 ,oczka".

W najblizszej odstonie pod-
opieczni trenera Wojciecha
Btazynskiego zagraja na wy-
jezdzie z Sudetami Dziec-
morowice, a Zdréj podejmie
Zielonych Mrowiny. Pocza-

wodow do radosci mieli watbrzyszanie, ktorzy zwyciezyli 3:2.

% I

tek obu meczéw jutro o go-
dzinie 17.

Watbrzyska Klasa A

XX kolejka

Gornik Nowe Miasto - Zdréj
Jedlina-Zdréj 3:2 (3:2)
Bramki: 1:0 Michat Grabow-
ski (1), 2:0 Adrian Gebski (3),
3:0 Mateusz Wroczynski (5),
3:1 Mateusz Katwak (23), 3:2
Rafat Lipinski (45+2)
Czerwona kartka: Matuta
(70) = Gérnik Nowe Miasto
Goérnik Nowe Miasto: Chre-
bela, Kostko, Fedycki, Szyd-

"yl

=

towski, Grabowski (60 Mar-
szatek), Misiak, Misiutajtys,
Gebski (45 Btaszczyk/90
Marcin Wroczynski), Rosin-
ski, Matuta, Mateusz Wro-
czynski (90 Jankowski). Tre-
ner: Wojciech Btazynski
Zdréj: Gut, P. Chatupka (63
Siara), Samiec, Jaskotowski,
Dydrych, Zwolenik, Rzesz6t,
Lipinski (78 A. Maliszewski),
E. Chatupka, Kmera (68 Woz-
niak), Katwak. Trener: Kamil
Jasinski

Barttomiej Nowak

O ,.pietruszke” z [karem

Na zakonczenie tegorocznego sezonu siatkarzy KPS Chetmiec Watbrzych podejmie w sobotnim
meczu lkara Legnica. Bez wzgledu na wynik potyczki nasi zachowaja 7. miejsce w tabeli, a zarazem

status Il-ligowca.

Obecny sezon Il ligi dobie- czowa 0:3, cho¢ trudno po-
ga konca. W miniony weekend wiedzie¢, jak potoczytaby sie
watbrzyszanie przegrali na potyczka, gdyby nie kontuzja
wviezdzie z Hetmanem Wtosz- Artura Stawnikowskiego, ktéry

T
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Imie:

| Nazwisko:
Data urodzenia:

| Pseudonim sportowy:
Klub:

| Najwiekszy dotychczasowy sukces:

| |
| |
| |
| |
| Kto jest twoim idolem sportowym: |
|
| |

| Jaki cel chciatbys osiagna¢: |

e

Dlaczego siatkéwka: |

przy stanie 8:8 w pierwszym
secie doznat urazu kolana.

Na szczescie porazka we
Wtoszczowej nie miata wpty-
wu na pozycje Chetmca, ktoéry
juz wczesdniej zapewnit sobie
7. miejsce i bezpieczne utrzy-
manie w rozgrywkach, gdyz z lI
liga pozegna sie MUKS Ziemia
Milicka Milicz, a o awans na
wyzszy szczebel powalczg WKS
Wielun oraz AZS Czestochowa.
W poréwnaniu z minionym ro-
kiem obecny sezon konczymy
.0czko" nizej, ale warto pamie-
ta¢, iz w poprzednim o punkty
rywalizowato 10 druzyn, pod-

czas gdy teraz w tabeli sklasyfi-
kowanych jest 12 zespotow.

W ostatniej odstonie roz-
grywek podopieczni treneréw
Fabiana Kurzawinskiego oraz
Janusza Ignaczaka gosci¢ beda
sasiada w tabeli - lkara Legnica.
| cho¢ bedzie to typowy mecz
.0 pietruszke”, to warto jutro
odwiedzi¢ o godzinie 18 hale
Aqua-Zdroju. Jak poinformowat
bowiem trener Kurzawinski,
w sktadzie Chetmca na pewno
zobaczymy rewelacyjnie spisu-
jacych sie junioréw mtodszych,
ktérzy przygotowuja sie do fi-
natowego turnieju Mistrzostw
Polski. Ten odbedzie sie w
dniach 11-15 maja w Krako-
wie, stad przed nami jeden ze
sprawdzian6éw formy chtopcéw
Tomasza Botwiny.

Barttomiej Nowak

3 ﬂ Dobrosta]w
Kowalski

minut

futbol po mojemu...

Dzieje sie!

Dzieje sie - awansowalismy
na mundial po meczu ze
Szwecjg, ktéry przejdzie do
historii. Sam mecz i co z tego
awansu wynika lub moze
wynikna¢ to szeroki i cieka-
wy temat na dtuzszy, moze
i nie jeden méj wywod w
tym miejscu, co z pewnoscia
uczynie. Dzi$ napisze tylko,
przypominajac, ze nie bytem
oredownikiem zatrudnienia
Czestawa Michniewicza i nie
tak jak wiekszos¢ ze wzgledu
na jego kontakty z Fryzje-
rem w 6wczesnej pitkarskiej
rzeczywistosci, tylko uwaza-
tem, ze kadra narodowa to
dla niego jako trenera zbyt
duze wyzwanie, to po tym
zgrupowaniu moge (z rados-
Cig) przypuszczac, ze w kilku
aspektach jego oceny sie po-
mylitem. Czas pokaze co be-
dzie dalej, cieszy¢ z awansu
sie trzeba ale trzeba pamie-
tac tez o okolicznosciach po-
zasportowych w jakich roz-
grywano baraze i o tym, ze
jeden udany mecz pitkarskiej
wiosny tez nie musi wrézyc.
Dzieje sie tez u samego Ro-
berta Lewandowskiego. Do-
chodza gtosy, ze to co wy-
dawato sie dotychczas tylko
plotkami, gra jego sztabu,
majaca zmusi¢ dziataczy
Bayernu do rozpoczecia roz-
moéw o nowym kontrakcie i
jego wysokosci, moze byc
prawdopodobne! Lewy moze
opusci¢ Bayern a gtéwnym
kandydatem do jego zatrud-
nienia ma by¢ Barcelona! Ja
mam jednak watpliwosci czy
taki transfer bytby dobrym
posunieciem? Po osiagnieciu
takiego statusu w bawarskim
klubie, przy szansie na zo-
stanie najlepszym strzelcem
w historii Bundesligi, majac
tez na uwadze przejscie w
podobnej sytuacji Messiego
z Barcy do PSG i to, ze nie
moze sie tam odnalez¢é. Wa-
hatbym sie bardzo. A poza
tym nie widze Lewego w bor-
dowo-granatowej koszulce,
jak juz to w biatej i naprawde
nie pisze tylko dlatego, ze je-
stem kibicem Realu!
dobroslawkowalski.pl
futbolpomojemu.net
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,WIEDZA I PRAKTYKA
KROKIEM DO AKTYWNOSCI”

Projekt realizowany przez FUNDACJE ,,RAZEM” z Walbrzycha
w partnerstwie z DOLNOSLASCY PRACODAWCY
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego

Wojewodztwa Dolnoslaskiego 2014-2020

ZAPEWNIAMY DLA UCZESTNIKOW:

= PORADNICTOWO PRAWNE
= PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE
= PORADNICTWO ZAWODOWE I POSREDNICTWO PRACY
= INDYWIDUALNE WSPARCIE COACHA
» KURSY I SZKOLENIA PODNOSZACE KWALIFIKACJE I KOMPETENCJE
NA RYNKU PRACY
= STAZE ZAWODOWE

liczba miejsc ograniczona !

szczeqoty na stronie :
www.fundacjarazem.pl/projekty/wiedza-i-praktyka-
krokiem-do-aktywnosci/strona-glowna

oraz pod nr telefonu : 513 785 034, 74 666 30 06, 530 828 511

r Biuro proj j " &
: projektu: Fundacja ,,Razem” Watbrzych, ul. Beethovena1-2 | dolnoslgscy
___‘L.m @ s pracodawcy

Dolnoslascy Pracodawcy, Szczawno-Zdrdéj, ul. Szczawienrska 2
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Laureaci konkursu otrzymali nagrody

Kolejny Mistrz Ortografii

Juz po raz dziesiaty Cen-
trum Kultury-Miejska Biblio-
teka Publiczna w Gluszycy
zorganizowata Dyktando
Miejskie, w ktorym uczest-
niczyli mieszkancy powiatu
watbrzyskiego. Wydarzenie
objeli Patronatem Honoro-
wym Starosta Watbrzyski
Krzysztof Kwiatkowski oraz
Burmistrz Gluszycy Roman
Glod.

Do zmagan z zawitosciami
ortograficzno-interpunkcyjnymi
jezyka polskiego w tekscie przy-
gotowanym przez znang pisarke
Jolante Marie Kalete przystapito
15 0séb. Prace konkursowe spraw-
dzata Komisja Konkursowa w skfa-
dzie: Panie Dorota Hatas, Marta
Borowiec, Ewa Sejda oraz Sabina
Jelewska. Tytut Mistrza Ortografii
2022 zdobyta Pani Beata Motda ze
Starych Bogaczowic. Miejsce dru-
gie zajeta Pani Anna Stota z Miero-

szowa, natomiast trzecie miejsce
wywalczyta Pani Patrycja Prokop z
Gtuszycy. Najlepszymi uczestnika-
mi dyktanda wsréd miodziezy do
18 roku zycia zostali: Tomasz Mot-
da ze Starych Bogaczowic oraz
Martyna Cwikta z Gtuszycy. Lau-
reaci konkursu otrzymali nagro-
dy rzeczowe ufundowane przez
Patronéw Honorowych Konkursu.

Red./GG

Fot. GG

% X DYKTANDO MIEISKIE

Przewodniki sa dostepne do pobrania na stronie

~Spacer historyczny”
jako przewodniki

O nowym wydawnictwie
opowiadat 5 kwietnia pod-
czas spotkania w Bibliotece
pod Atlantami autor prze-
wodnikéw Mateusz Mykyty-
szyn, a takze prezes Fundacji
Ksieznej Daisy von Pless.
Cata seria zostata wydana
dzieki Biuru Rewitalizacji i
Planowania Przestrzennego
w Watbrzychu.

Stary Zdréj, Srédmiescie, So-
biecin, Nowe Miasto, Podgorze,
Bialy Kamien - to wiasnie o tych

cie teraz dowiedzie¢ sie jeszcze
wiecej dzieki serii przewodnikéw
«Spacer historyczny”. Spotkanie
z autorem otworzyli Prezydent
Miasta Watbrzycha dr Roman
Szetemej, pani dyrektor Biblioteki
pod Atlantami Renata Nowicka
oraz Kierownik Biura Rewitalizacji
i Planowania Przestrzennego pani
Justyna Pichowicz. Najwazniejsza
informacja jest taka, ze przewod-
niki s3 dostepne do pobrania na
stronie  http://rewitalizacja.wal-
brzych.pl/ w zaktadce ,Partycypa-
Cja spoteczna”

W 2015 roku uhonorowany Ztotym Krzyzem Zastugi

Zmart Stanistaw Kowalski

Warto zaznaczy¢, ze w
maju 2014 roku swidnicki
senior lekkoatleta ustanowit
rekord Europy w biegu na
100 m w swojej kategorii
wiekowej z czasem 32,79 se-
kundy. Wszystko to osiagnat
jako najstarszy mieszkaniec
Swidnicy. Swoja kariere
sportowa rozpoczat w wieku
104 lat czym zaskoczyt nie-
mal caly swiat! Warto nad-
mieni¢, ze 14 kwietnia 2022
roku skonczytby 112 lat.

W 2015 roku uhonorowa-
ny Ztotym Krzyzem Zastugi. Do
osiggniec sportowca seniora nale-

zy doda¢ Druzynowe Halowe Mi-
strzostwa Polski Wojewodztw We-
teranéw w Toruniu, ktére odbyty
sie w grudniu 2014. To wilasnie
tam Pan Stanistaw ustanowit w ka-
tegorii wiekowej powyzej 100 lat
rekordy $wiata w nastepujacych
kategoriach: w biegu na 60 m w
czasie 19,72 sekund i w pchnieciu
kula na odlegtos¢ 5,08 metrow.
Jednak to nie wszystko. Podczas
halowych mistrzostw Europy w
2015 roku, senior ze Swidnicy
zdobyt w swojej kategorii wieko-
wej ztoty medal. Tym razem w bie-
gu na 60 metrow z czasem 20,27
sekund i ztoty medal w pchnieciu

kula z odlegtoscig 5,07 metra. W
Swidnicy mieszkat od 1979 roku.

Red.
zrédto fot. d-art.ppstatic.pl

watbrzyskich dzielnicach moze- Red.
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REKLAMA R20422 | Szczepieniami planuje sie objaé 100 dziewczynek

Bezptatne szczepienia HPV

Uzdrowiciel z Filipin

Reynaldo Jun Litawen

REYNALDO LITAWEN jest jednym z najlepszych filipinskich uzdrowicieli z wieloletnim
dos$wiadczeniem i praktyka uzdrawiania oraz duzymi osiggnieciami. Wieloletni cztonek Chri-
stian Spiritual Regeneration Movement i Stowarzyszenie Filipinskich Uzdrowicieli. Wywodzi
sie ze znanej rodziny uzdrowicieli na Filipinach. Jego nazwisko i moc uzdrawiana, znane sag w
calej Europie i Polsce. Niespotykane umiejetnosci, intuicja i skuteczno$¢ uzdrawiania a takze
dar przekazywania cudownej i pozytywnej energii zatrzymaly u setek ludzi rozwdj najciez-
szych choréb. Efektywnos¢ jego dziatania jest ogromna i pomocna przy rozmaitych chorobach
w szerokim i nieograniczonym zakresie. Uzdrowiciel jest zdolny poprzez intensywna koncen-
tracje wytworzy¢ ogromna energie eteryczng wokol swoich rgk, ktéra przekazuje choremu.
Jego moc uzdrawiania pomaga w leczeniu: choréb nowotworowych, wadach serca, chorobach
oczu, nerwicach, deformacji kregostupa, miazdzycy, paralizach, kamieniach nerkowych i z61-
ciowych, chorobach prostaty, wrzodach Zotadka i dwunastnicy, guzach i cystach, chorobach
kobiecych i innych schorzeniach. Jego moc oddzialywuje na caly schorowa-

v @ ny organizm, udrazniajac kanaty energetyczne.

- ' Przykladem skuteczno$ci uzdrawiania jest: Pan Jézef z Wroclawia, ktére-

TOE mu po dwoéch wizytach u uzdrowiciela ustapity bole kregostupa i zakonczyt
si¢ problem z przerostem prostaty. Pani Maria z Krakowa zapewnia, ze dzigki
wizytom u uzdrowiciela pozbyla si¢ mie$niakéw na narzadach rodnych,
co potwierdzily badania usg. Pan Andrzej z Gdanska - po
trzech wizytach, zdjecie usg potwierdzito pozbycie si¢ kamieni
w woreczku i nerkach. Pani Janina z Katowic — po wizycie u
uzdrowiciela wchtonat sie¢ guz piersi, ktéry byt przeznaczony do
operacji.

Dopdki pacjent wierzy w istnienie sil ponad ludzkich i jest otwarty
na dzialanie uzdrowicieli, moze zawsze osiggnac¢ pomoc.

Zapisy i informacje od poniedziatku do soboty, w godzinach od 8:00 do 13:00 i od 15:00 do 20:00.

784 609 208 | 693 788 894

Reynaldo]llitawen przyjmujes

21 kwietnia - ZIELONA GORA i GLOGOW 23 kwietnia - BOLESLAWIEC
22 kwietnia - WALBRZYCH 24 kwietnia - WROCLAW
25 kwietnia - KROTOSZYN | 0STROW WLKP.

REKLAMA

R0205/22

GPM.6720.1.2022 Jedlina-Zdréj, 08.04.2022 r.

OGLOSZENIE
o przystapieniu do sporzadzenia zmiany studium uwarunkowan i kierunkéw za-
gospodarowania przestrzennego gminy Jedlina-Zdréj dla czesci dziatki nr 478/6
(obreb Jedlina-Zdréj)
oraz dziatek nr 246 i 247 (obreb Glinica)

Na podstawie art. 11 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz.U. z 2022 r. poz. 503) oraz art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udo-
stepnianiu informacji o sSrodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie srodowiska oraz
ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz.U. z 2021 r., poz. 247 ze zm.) zawiadamiam o podjeciu przez
Rade Miasta Jedlina-Zdrdj Uchwaty nr XXXI1X/245/22 z dnia 24 lutego 2022 r. w sprawie przystapienia
do sporzadzenia zmiany Studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego gminy
Jedlina-Zdrdj dla czesci dziatki nr 478/6 (obreb Jedlina-Zdroj) oraz dziatek 246 i 247 (obreb Glinica) oraz o
przystapieniu do opracowania prognozy oddziatywania na $srodowisko, wykonanej w ramach strategicz-
nej oceny oddziatywania na srodowisko.

Zainteresowani moga sktadac¢ wnioski do dziatek nr 246 i 247 obreb Glinica oraz dziatki nr 478/6 obreb
Jedlina-Zdréj, bedacych przedmiotem zmiany studium oraz prognozy oddziatywania na srodowisko w
nieprzekraczalnym terminie do dnia 2 maja 2022 r.

Whioskii uwagi moga by¢ wnoszone w formie pisemnej w Urzedzie Miasta Jedlina-Zdréj ul. Poznanska
2 58-330 Jedlina-Zdroj, ustnie do protokotu lub za pomoca srodkéw komunikacji elektronicznej na adres
urzad@jedlinazdroj.eu bez koniecznosci opatrywania ich kwaliflkowanym podpisem elektronicznym.

Whniosek powinien zawierac imie i nazwisko lub nazwe jednostki organizacyjnej, adres wnioskodawcy,
przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci, ktérej wniosek dotyczy.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia wnioskéw ztozonych do projektu zmiany studium jest Burmistrz
Miasta Jedlina-Zdro;.

Burmistrz Miasta Jedlina-Zdrdj
Leszek Orpel

Przypominamy, ze miasto
Swidnica od 2016 roku
realizuje i finansuje,,Pro-
gram profilaktyki zakazen
wirusem brodawczaka
ludzkiego (HPV)". Obejmuje
on miedzy innymi szczepie-
nia dziewczynek zamiesz-
katych w Swidnicy. Mozna
juz rejestrowac dziewczeta z
rocznika 2008 i 2009.

Warto wspomnie¢, ze zostanie
przeprowadzona akcja edukacyj-
no-informacyjna dla dziewczynek
i chtopcéw z rocznika 2008 i 2009
oraz ich rodzicéw/opiekunéw
prawnych - facznie jest to prawie
600 os6b. Szczepieniami planuje
sie objgc¢ 100 dziewczynek z tych
rocznikéw. Koszt zadania szaco-
wany jest na poziomie 103 tysia-
ce ztotych. Szczepienie przeciwko
HPV dziewczat w wieku od 11 do
15 lat istotnie zmniejsza ryzyko
wystapienia u nich raka szyjki ma-
cicy. Petny cykl szczepienia sktada

sie z dwoch dawek szczepionki
Gardasil 9. Do tej pory, dzieki reali-
zacji programu, udato sie w Swid-
nicy zaszczepic¢ 1023 dziewczynki.
Z zaje¢ edukacyjnych skorzystato
ponad 1790 oséb. Zakres porusza-
nej tematyki obejmuje m.in. pod-
stawowe informacje o drogach
przenoszenia sie HPV, zmniejsze-
niu ryzyka zakazenia, mozliwych
powiktaniach zakazenia, nowo-
tworach zwigzanych z HPV, jak
réwniez o korzysciach wynikaja-
cych ze szczepien. Realizatorem
programu szczepien jest Niepub-
liczny Zakfad Opieki Zdrowotnej
+«MIESZKO" Sp. z o. 0., z siedziba
w Swidnicy przy ul. Mieszka | 10.
Rejestracja telefoniczna: 785 21 56
21 lub 74/ 856 87 87.Szczegdtowe
informacje mozna rowniez zna-
lez¢ na stronie http://www.nzoz-
mieszko.pl/hpv

Red.
Zrédto: um.swidnica.pl
Fot. pixaby

Powstanie nawierzchnia jezdni z kostki granitowe;j

Przechodnia w przebudowie

Od poniedziatku, 4
kwietnia zamknieta zostata
dla ruchu samochodowego
ulica Przechodnia w Swidni-
cy, poniewaz rozpoczeta sie
przebudowa nawierzchni
jezdni na odcinku od ulicy
Bohaterow Getta do ulicy
Mennickiej. Planowany
termin zakonczenia prac to
potowa czerwca 2022 roku.

W ramach inwestycji wykona-
na zostanie nawierzchnia jezdni
z kostki granitowej oraz chodniki

z piyt granitowych i kostki gra-
nitowej. Wybudowana zostanie
kanalizacja deszczowa oraz kanat
technologiczny. Prace beda koor-
dynowane z firmg TAURON, ktéra
podczas przebudowy wymieni
swoja sie¢. Warto wspomnie¢,
ze zadanie realizowa¢ bedzie fir-
ma wytoniona w przetargu, czyli
PPUH "DROG-ZIEM" Zbigniew
Wysoczanski z siedzibg w Stano-
wicach. Koszt inwestycji to kwota
882 525 ztotych.
Red.
fot. um.swidnica.pl
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Co ¢éwierka w sieci...

Cezary Przybylski
@PrzybylskiCez

Bardzo waznym punktem naszej wizyty w Brukseli byto spotkanie w Dyrekcji Ge-
neralnej Komisji Europejskiej ds. Polityki Regionalnej i Miejskiej. Przedstawilismy
podsumowanie dotychczasowego przebiegu konsultacji spotecznych projektu
nowego budzetu unijnego dla @Dolny_Slask .

5:45 PM - 5 kwi 2022

MédImy sie, aby zaangazowanie pracownikéw stuzby zdrowia w opieke nad cho-
rymii osobami starszymi, zwtaszcza w krajach najubozszych, byto wspierane przez
rzady i spotecznosci lokalne. #Mo6dIimysieWspdlinie #IntencjaModlitewna

Papiez Franciszek
@Pontifex_pl

3:58 PM - 5 kwi 2022

#RycerzeKolumbawPolsce organizujg szeroko zakrojone akcje pomocowe dla ofiar
wojny na Ukrainie. Oprécz modlitwy i pomocy w przeprowadzeniu zbiérek w die-
cezjach i parafiach prowadza réwniez konkretne dzieta pomocy.” @KsMcGivney

Rycerze Kolumba
@RycerzeKolumba

Watbrzyska Specjalna Strefa Ekonomiczna
@WalbrzyskaSSE

Wczoraj w Zespot Szkot Nr 5 im. Maksymiliana Tytusa Hubera w Watbrzychu prezes
@WalbrzyskaSSE @PiotrWojtyczka przekazat 25 uczniom z Ukrainy plecaki wraz z
wyprawka.
Pomagamy!:)

12:50 PM - 5 kwi 2022

Kolejny wielki transport z Niemiec przyjechat do @WalbrzychMM Rozpakowanie
TIRa zajmuje nam zwykle okoto godziny, dzisiaj byto podobnie. Teraz to posortu-
jemy i wyslemy do Borystawia, a stamtad trafi do innych miejsc w Ukrainie. #Wat-
brzych #StandWithUkraine

11:00 AM - 3 kwi 2022

Edward Szewczak
@edoszewczak

Czarni Watbrzych
@CzarniWalbrzych

Z powodu niesprzyjajacej pogody i obfitych opadéw $niegu jutrzejszy mecz Czar-
nych z AKS Strzegom |l zostat przetozony na 01.05.2022. Kolejne spotkanie roze-
gramy w niedziele za tydzien o godzinie 11 na wyjezdzie z Zielonymi Mokrzeszéw
- juz teraz zapraszamy!

2:04 PM - 2 kwi 2022
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@KofC #kofc
8:18 PM - 5 kwi 2022

InValbrzych
@InValbrzych

Na sprzedaz przepiekna Dziatka nr 420/8, obreb 26 Nowe Miasto: Pow.0,116 ha
nr KW:SW1W/00033055/9 Cena wyw.: 120 tys.4+vat wadium: do dnia 6.04.2022 r.
Przetarg odbedzie sie przy ul. Kopernika 2 w UM Watbrzych w dniu 13.04.2022r. 0

godz. 9:15 Szczegdty:http://bityl.pl/6MFSH

9:30 AM - 30 mar 2022

Chetmiec Watbrzych
@KPSChelmiec

Hej @WalbrzychMM mamy super informacje, jestesmy w FINALACH MISTRZOSTW

12:40 PM - 27 mar 2022

POLSKI junioréw mtodszych. Najlepsza,8” w kraju to nasz najwiekszy sukces w tym
sezonie Brawo My! @RomanSzelemej @bielawska_s @A_K_Leszczynska
@DziennikWalb @DZPSWroclaw

W Miejskiej Bibliotece Publicznej mozna juz wypozyczy¢ przygodowo-fantastyczny tytut,Wszyscy zginiecie”

Ksiazka przygodowa o Swiebodzicach

W czwartek 31 marca
Burmistrz Miasta Pawet
Ozga spotkat sie zwydawca
ksiazki przygodowo-fanta-
stycznej,Wszyscy zginiecie”.
Powies¢ napisana zostata
przez autora podpisujacego
sie pseudonimem Franci-
szek Moor. Akcja dzieje sie
na terenie Swiebodzic oraz
sasiedniego Zamku Ksiaz.

Chociaz ttem opowiesci sa wy-
darzenia, jakich mozna bytoby

spodziewac sie podczas apoka-
lipsy, na pierwszy plan wysuwaja
sie opisy $wiebodzickich ulic, czy
zakamarkéw Zamku. Jak mowi
sam tajemniczy autor, ksigzka za-
pewne by nie powstata, gdyby nie
zdarzenie komunikacyjne, ktére
unieruchomito go na dtugie tygo-
dnie. Dofaczajac do tego ogromne
wsparcie ze strony rodziny, zdecy-
dowat sie zrealizowa¢ swoje ma-
rzenie i wyda¢ historie. Burmistrz
wyrazit uznanie za ciekawa forme
promocji naszego miasta i zyczyt

wielu dalszych sukceséw litera-
ckich autorowi. Na rece wydawcy
przekazat réwniez drobny upomi-
nek ze $wiebodzickim akcentem.
Wedtug zapewnien wydawcy
historia doczeka sie kontynuacji
jeszcze w tym roku, a tymczasem
zapraszamy do Miejskiej Bibliote-
ki Publicznej, gdzie mozna ksigzke
wypozyczy¢.

Red.
Zrédto i fot. swiebodzice.pl
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Zebrano 12 opon i 10 workéw o pojemnosci 120 litréw Smieci

Kolejna akcja Czysty Watbrzych

Tym razem dziatania
sprzatajace odbyty sie w
ramach akgji ,Kreci Nas
Recykling - SprzataMy
Nasyp”. Stowarzyszenie
Czysty Watbrzych wraz z wo-
lontariuszami posprzatato
Smieci i opony na nasypie po
bytym torowisku pomiedzy
Watbrzychem - dzielnica
Podzamcze, a Szczawnem
Zdroéj.

Mimo sporej warstwy $niegu
~poszukiwania” Smieci przyniosty

rezultat. ZebraliSmy 12 opon i 10
workéw o pojemnosci 120 litréw
Smieci, wéréd ktorych domino-
waty gtéwnie butelki szklane i
plastikowe. Ze wzgledu na panu-
jace warunki $niezne i mnogos¢
pozostatych $mieci na nasypie
ponawiamy akcje w wiekszym
gronie juz 10 kwietnia o godzinie
11:00 przed Decathlonem. Warto
sie przytaczyc¢! Akcje i dziatalnos¢
Stowarzyszenia mozna $ledzi¢ na
stronie  www.facebook.com/czy-
stywch.

Dziekujemy wszystkim, kto-
rzy wzieli udziat dzisiaj w naszej
akgji, m. in. wspaniatej ekipie Bo-
gler - Producent Reklamy i wice-
burmistrzowi Szczawna-Zdroju za
czynny udziat oraz restauracji A
PROPOS na goscine i poczestunek
po sprzataniu - czytamy w oficjal-
nym wpisie dziataczy stowarzy-
szenia.

Red.
Zrédio i fot.
facebook.com/czystywch
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Pod powierzchnig
MAtGORZATA
SZPARA

Wiosna rodzi sie w
bolach. Bélu gtowy, za cias-
nej po zbyt dtugiej zimie, by
naraz pomiesci nadchodzace
jaskrawe wspaniatosci. Bolu
gardfa od nabytej w wieku
péznym alergii i oczu pieka-
cych od rana. Bez komenta-
rza pozostawie ciagte skoki
cisnienia wienczone albo
galopujaca narkolepsja, albo
euforycznym stanem pobu-
dzenia, niedajacym sie w da-
nym momencie niczym wy-
ttumaczy¢. Wiosna rodzi sie w
Sniegu, ktéry na powrdét spadt
na nasze gtowy z ogona ko-
mety odchodzacej zimy. Nie-
ktérzy mowia, ze te wszyst-
kie dolegliwosci to wcale nie
wiosna, tylko pesel, ale kto by
im tam wierzyt. Od jakiegos
Czasu zauwazam, ze nadejscie
upragnionej wiosny jest jak
préba dotkniecia rozgrzane-
go do czerwonosci kaflowe-
go pieca, ktory pamietam z
czaséw wczesnego dziecin-
stwa. Wiesz, co sie za chwile
stanie, a i tak pchasz mata,
pulchna fapke w otulajaca ot-
chfan ciepta. O wiele tatwiej
schodzi¢ po rozgrzanych la-
tem schodach do piwniczki
petnej kietkujacej jesieni, bo
kazdy kolejny stopien w dét
daje czas, aby sie z nig oswo-
i¢. Wiosna wali miedzy oczy
bez ostrzezenia szczerzac sie
tobuzersko. Ta podarowa-
na nam dodatkowa godzina
Swiatta, kakofonia ptasich tre-
li, malutkie zawinigtka kosma-
tych tebkow listkdw na kazdej
gatezi i obtedny zapach wios-
ny czajacy sie w zbyt wczes-
nych porankach to prezenty,
za ktore przyjdzie nam kiedy$
zaptacié. Ale jeszcze nie teraz.
Na razie mozemy pozwoli¢
sobie na luksus niemyslenia o
tym, co za chwile.

Ale jakie to ma
wszystko znacznie dla tych,
ktérzy uwiezieni po kres cza-
su w zbiorowych mogitach
Buczy, Irpienia czy Mariupo-
la? Spietrzeni na sobie, zasko-
czeni. Ktos szedt na spacer z
psem, kto$ jechat na rowerze.
Skazani rekg kata na wieczna
wiosne.

=] a®

NIECH PRAWO BEDZIE Z WAMI

Juz w najblizszy piatek i
sobote Teatr Dramatyczny
w Watbrzychu zaprasza na
NIECH PRAWO BEDZIE Z
WAMI (albo co warto wie-
dzie¢ na wypadek rzadow
zlodziei, furiatow i funda-
mentalistow). Spektakle od-
beda sie w piatek 8 kwietnia
i w sobote 9 kwietnia o go-
dzinie 19:00 na Duzej Scenie.
Czas trwania to 75 minut.

O czym jest spektakl?

JesteSmy w kryzysie, ma on
wiele imion, jedno z nich brzmi -
konstytucja. Zanim uda nam sie
z niego wyjs¢, dobrze sprébowad
go najpierw zrozumiec.

Chcemy spojrze¢ na dzisiejszy
kryzys konstytucyjny z perspekty-
wy historii, spotecznych doswiad-
czeh prawa, protestujacej ulicy,
wreszcie, z perspektywy samego
teatru i artystow.

Chcemy zrozumie¢ jak, kiedy
i po co (bo ,po co” zawsze jest
najwazniejsze) powstawaty kolej-
ne polskie konstytucje — trzecio-
majowa, marcowa, kwietniowa,
PRL-owska, wreszcie obowigzuja-
ca dzi$ konstytucja z 1997 roku.

Chcemy przypomnie¢ sobie
wspdlnie, na wszelki wypadek,
czym wiasciwie jest konstytucja,
jaka jest jej funkcja, i wreszcie — co
jest w niej napisane. Bo jej lektura
sama w sobie potrafi doda¢ wiary
- a bez wiary nie da sie przezwy-
ciezy¢ zadnego kryzysu.

Chcemy odkry¢ konstytucje dIa
samych siebie. Znalez¢ miejsca,
w ktérych prawo przestaje byc
abstrakcja, a zaczyna by¢ zyciowa
kwestia. A wreszcie wskazac¢ te
przestrzenie, w ktérych ujawnia
sie obywatelska sprawczos¢, w
ktorych tetni zywotnos¢, aktual-
nosc i istotnos¢ konstytugji.

W spektaklu wykorzystano
zdjecia autorstwa:

Bartosza Banki, tukasza Cyna-
lewskiego, Macka Jazwieckiego,
Stawomira Kaminskiego, Jedrzeja
Nowickiego, Wojciecha Olkusnika,
Jakuba Orzechowskiego, Roberta
Robaszewskiego, Grzegorza Sko-
wronka, Tomasza Wierzejskiego,
Dawida Zuchowicza dzieki uprzej-
mosci ,Agencji Gazeta’, a takze
zdjecie autorstwa Marcina Biatka.

Spektakl dostat nagrody na
XX Ogodlnopolskim Festiwalu
Dramaturgii Wspoétczesnej, Rze-

czywistos¢ przedstawmna" Za-
brze 2021:

- za rezyserie dla Anety Gro-
szynskiej

- nagrode im. Stanistawa Bie-
niasza dla najlepszego dramato-
pisarza festiwalu w formie me-
dalu zaprojektowanego przez
Zygmunta Brachmanskiego Jano-
wi Czaplinskiemu za tekst ,Niech
prawo...”

Spektakl byt w finale 27. Ogél-
nopolskiego Konkursu na Wysta-
wienie Polskiej Sztuki Wspotczes-
nej.

Red.
Zrédto i fot. teatr.walbrzych.pl

Tekst: Jan Czaplinski
Rezyseria: Aneta Groszynska
Scenografia: Tomasz Walesiak
Wideo: Adam Zapata
Muzyka: Ela Orleans
Inspicjentka: Iwona Skiba
Zdjecia: Tobiasz Papuczys
Obsada: Filip Perkowski

Filharmonia zaprasza na, Noce w ogrodach Hiszpanii”

Kwietniowy koncert
zatytutowalismy,Noce w
ogrodach Hiszpanii”, podkra-
dajac go od Manuela de Falli.
Tym razem nietypowo, bo w
sobote 9 kwietnia o godzinie
18:00 zapraszamy do wystu-
chania kompozycji przesigk-
nietych klimatem iberyjskim.
W wykonaniu Filharmonikéw
Sudeckich pod dyrekcja Bar-
tosza Zurakowskiego usty-
szymy Rapsodie na orkiestre
~Espana” Emmanuela Cha-
briera, Poemat na skrzypce i
orkiestre Ernesta Chaussona,
gdzie solistg bedzie Kazi-
mierz Olechowski - koncert-
mistrz Opery Narodowej w
Lyonie - czytamy w informacji
Filharmonii Sudeckiej.

W dalszej czesci koncertu za-
brzmi | i Il suita ,Tréjgraniasty ka-
pelusz” Manuela de Falli, a na za-
konczenie Habanera Emmanuela
Chabriera. Zaréwno Chabrier jak i
Chausson nie byli Hiszpanami, za
to udato im sie znakomicie uchwy-
ci¢ hiszpanski idiom melodyczny i
rytmiczny. Szczegélnie warta uwa-
gi stuchaczy jest obecnos¢ znako-
mitego skrzypka Kazimierza Ole-
chowskiego, artysty uznanego i
nagradzanego, bardzo aktywnego
muzyka i pedagoga. Kwintesencja

koncertu zdaje sie jednak by¢,Tréj-
graniasty kapelusz” de Falli. Obie
suity sa wyborem materiatu mu-
zycznego stanowigcego ilustracje
baletu komicznego w jednym ak-
cie, ktéry swoja premiere miat w
1919 roku w Londynie. Tytut po-
chodzi od nazwy nakrycia gtowy,
ktére w Hiszpanii byto atrybutem
urzedu burmistrza. Satyra, petna
ludowego humoru, zabawnych i
gwattownych zmian akcji opiera
sie gtéwnie na folklorze andalu-
zyjskim. Inscenizacje baletowe
wymagaja znakomitego przygo-
towania tancerzy i znajomosci
hiszpanskiego folkloru taneczne-
go, z tego powodu niewiele jest
wznowien oryginalnej wersji przy-
gotowanej przez Leonida Miasi-
na i Pabla Picassa. Za to muzyka
zaméwiona przez Diagilewa dla
jego teatréw baletowych pory-
wa i zachwyca w trakcie kazdego

koncertu. "W Paryzu spedzitem
siedem niezapomnianych lat. De-
bussy, Ravel, Schmitt i Dukas byli
moimi najlepszymi przyjaciotmi...
szczegdlnie Dukas. On naktaniat
mnie do komponowania, on za-
znajamiat Paryz z moimi dzietami.
Tam napisatem ,Noce w ogrodach
Hiszpanii” - bytem tak daleko od
Hiszpanii, ze owe noce odmalo-
watem moze piekniejszymi, niz
sq W rzeczywistosci; to przez ten
Paryz..." - postuchajcie Panstwo
koncertu przepetnionego teskno-
ta za... pieknem $wiata wyrazona
muzyka!

Bilety na koncerty Filharmonii
Sudeckiej dostepne w kasie przy
ulicy Stowackiego 4 w Watbrzychu
w holu (telefon: 501-674-397) oraz
online www.filharmonia-sudecka.
bilety24.pl. Zapraszamy!

Piotr Jonek
fot. Fiharmonia Sudecka
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Stowo na pigtek
PAWEE SZ PUR

Mistrzostwa - wedtug
Stownika Jezyka Polskiego
leksem ten oznacza zawody
o tytut mistrza w jakiej$ dy-
scyplinie sportowej. Rowniez
leksem ,mistrzostwo” ozna-
Cza po pierwsze najwyzszy
stopien biegtosci w wyko-
nywaniu czego$, po drugie
pierwsze miejsce w klasyfika-
¢ji w danej dyscyplinie spor-
towej. Jednak mnie najbar-
dziej interesujg Mistrzostwa
Swiata w pitce noznej, ktére w
Polsce nazywane sa réwniez
Mundialem, poniewaz stowo
to pochodzi z jezyka hiszpan-
skiego i oznacza ,Swiatowy”.
Funkcjonuje tez nazwa Pu-
char Swiata z j. angielskiego
- World Cup. To teraz cos dla
tych, co sie nie interesuja,
albo dopiero dowiedzieli sie,
ze reprezentacja Polski wy-
walczyta awans na Mundial w
tym roku. Otéz mistrzostwa
te to miedzynarodowy tur-
niej pitki noznej, w ktérym
biorg udziat meskie repre-
zentacje narodowe federacji
nalezacych do FIFA. Warto
wspomnie¢, ze pierwsze mi-
strzostwa odbyty sie w 1930
roku w Urugwaju. Od tego
czasu odbywaja sie co cztery
lata, z wyjatkiem 1942 i 1946
roku. Obecnie w turnieju wy-
stepuja 32 reprezentacje - ale
uwaga - od 2026 roku bedzie
ich 48. Beda rywalizowac¢ o
tytut na terenie kraju organi-
Zujgcego mistrzostwa przez
okres okoto jednego miesia-
ca. Ta faza rozgrywek czesto
nazywana jest finatami Mi-
strzostw Swiata. Z kolei faza
eliminacji, majaca miejsce w
ciagu trzech lat poprzedzaja-
cych turniej, wytania druzyny,
ktére wraz z gospodarzem
(lub gospodarzami) wystapia
na Mistrzostwach Swiata. Re-
prezentacja Polski osmiokrot-
nie uczestniczyta w Mistrzo-
stwach, dwukrotnie zajmujac
trzecie miejsce w koncowej
klasyfikacji — w 1974 roku
w Niemczech, kiedy krélem
strzelcow zostat Grzegorz
Lato, i w 1982 roku w Hiszpa-
nii. Jednak to juz historia,
miejmy nadzieje, ze obecna
kadra napisze nowa. Hurra -
jedziemy na MUNDIAL!!!

Redaktor Naczelny
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MONIKA DYLAG

kosmetolog, specjalizuje sie
w terapiach leczniczych oraz

terapiach anti aging twarzy i ciata,

Salon Queens Szczawno-Zdrdj

Czy wiecie, ze najlepszy krem
przeciwzmarszczkowy to krem
z filtrem? 4 na 5 zmarszczek
na skoérze powstaje na skutek
miejskiego  promieniowania
stonecznego.

Do skéry codziennie dociera
promieniowanie stoneczne,
ktére powoduje szereg dys-
funkcji i przedwczesne starze-
nie. Jest to promieniowanie
UVB, ktérego intensywnosc
jest sezonowa oraz promienio-
wanie UVA, ktére przez caty rok
jest na takim samym poziomie.
Promieniowanie UVB generuje
zmiany w skérze takie jak prze-
barwienia,  nieréwnomierny
koloryt oraz suchos¢. UVA zas
uszkadza gtebokie warstwy
skory przez co pojawiaja sie
zmarszczki, skéra traci jed-
rnos¢, zaczyna sie czerwienic i
powstaja teleagiektazje ( czer-
wone pajaczki ). UVA dociera
do skoéry prawie w 96%, przeni-
ka przez szyby, dlatego trzeba
sie chronic¢ przed nim caty rok.
Najlepszymi produktami fo-
toprotekcyjnymi sa kremy z
filtrami mineralnymi ( fizycz-
nymi ) zawierajagcymi w swoim
sktadzie tlenek cynku ( Zinc
Oxide), ktdry ma najszersze
spektrum przeciw promienio-
waniu UVA | UVB. Jest to filtr fi-
zyczny catkowicie bezpieczny,
odbijajagcy  promieniowanie,
idealny dla skér wrazliwych
uszkodzonych, sktonnych do
podraznien, w przebiegu tra-
dziku rézowatego. Tlenek cyn-
ku wykazuje ponadto dziata-
nie przeciwzapalne, regulujace
wydzielanie sebum i regeneru-
jace.

Przeciwienstwem sg filtry che-
miczne, ktore sg fotouczula-
jace, moga nasila¢ fojotok i
przebarwienia, pochtaniaja
promieniowanie UV do naskoér-
ka, w ktorym generowane jest
bardzo duze ciepto, w efekcie
czego moze dojs¢ do nasilenia
przebarwien oraz innych dys-
fukgji skory.

Istotne jest by krem fotopro-
tekcyjny zawierat w swoim
sktadzie wylacznie filtry mi-
neralne ( Zinc Oxide, Titanum
Dioxide), oraz byt dobrany
przez specjaliste do odpo-
wiedniego typu skory.

Wlelkl Come Back

Jeszcze za oknem zima, a
na wybiegach poza kreacja-
mi na wiosne, prym wioda
letnie stylizacje. Ich twoércy
czerpia inspiracje z przeszio-
Sci.

Number one - szorty

Tegoroczne wakacje w miescie
to powrét do trendéw obowigzu-
jacych w 1946 roku za sprawa fil-
mu "Listonosz zawsze dzwoni dwa
razy" i Lany Turner, ktéra - ubrana
w biate szorty z wysokim stanem
- zachwycata i dostojnoscia i spo-
rg dawka luzu. Wspoétczesne wer-
sje spodenek nie ograniczajg sie
jedynie do bieli, cho¢ ta niewat-
pliwie wydaje sie by¢ najbardziej
elegancka. Wséréd proponowanej
palety barw znajdziemy: khaki,
granat, pomarancz, jasny popiel.
Mozemy wybiera¢ modele z pa-
skiem i bez, a co najwazniejsze
ten element garderoby idealnie
sprawdzi sie i na plaze, i do pracy,
i na spacer.

Dzieci - kwiaty

Do task wracajg tez dziergane
topy, barwne sukienki, rzemyko-
we sandaty, okulary "lennonki’,
farbowane ubrania z motywami
kwiatéw, paskéw i esow-floresow.
Estetyka lat 60-tych ujmuje prze-
de wszystkim brakiem ograniczen
i po raz kolejny dowodzi, ze moda
to zabawa i rados$¢. Przenosimy sie
zatem do San Francisco, do styn-
nej dzielnicy Haight-Ashbury (bo
tam wszystko sie zaczeto). Zwré¢-
my réwniez uwage na dzinsy z ni-
skim stanem, odstaniajace brzuch
bluzeczki i paski w formie tan-
cuszkéw. To styl m.in. Paris Hilton

F/

z 2000 roku i obecnie - ulubiony
design Toma Forda.

Chce ogladac twoje nogi

W te wakacje nosimy tez krot-
kie, opadajace na biodra spéd-
niczki. Lansujg je wszyscy wielcy
swiata mody: Christian Dior, Miu
Miu, Chanel. | cieszmy sie z tego,
ze dzis mini mamy "na wyciag-
nigcie reki". Nie zawsze bowiem
tak byto. Czy wiecie, ze w 1966
w Wielkiej Brytanii powstato sto-
warzyszenie na rzecz ochrony
minispddniczek? Transparenty z
napisami: Mini Skirts Forever, Dior
Unfair to Mini Skirts przeszly juz
do historii. Protestowano przeciw
powrotowi dtuzszych sukienek na
pokazie wtasnie Diora!

Krotka historia mini

"Spodniczke mini zawdziecza-
my francuskiemu projektantowi
André Courreges, ale jej popu-
larnosc¢ - brytyjskiej projektantce
- Mary Quant. Urodzona w 1934
roku Quant nigdy nie uczyta sie
szycia czy projektowania - byfa

samoukiem. Majac 20 lat, wraz z
przysztym mezem, Alexandrem,
otworzyta swoj pierwszy butik
Bazzar na King's Road w dzielni-
cy Chelsea w Londynie. Jednak ta
forma ubioru nie od razu zostata
zaakceptowana. W 1963 roku te-
lewizyjna prezenterka Cathy Mc-
Gowan, chcac wystapi¢ podczas
programu w mini spddniczce,
wywotata ogromne zamieszanie.
Wydawca McGowan nie pozwolit
jej sie pojawi¢ na wizji, co zaskut-
kowato protestami mtodziezy i
powstaniem Brytyjskiego Towa-
rzystwa Ochrony Mini. Ostatecz-
nie rodzina krélewska wydata
pozwolenie na noszenie spddnic
o dtugosci siegajacej minimum
7 cm nad kolana, a w 1966 roku
Mary Quant otrzymata Order Im-
perium Brytyjskiego, na ktérego
wreczenie pojawita sie w mini
spddniczce" - czytamy w artykule
Julii Urbanek na cdn.ug.edu.pl.

Zebrata: osa
Zrédto zdjecia: pixabay.com

Gua sha - ptytka do masazu

Plytki gua sha wykorzy-
stuje sie do masazu. Wyko-
nane moga by¢ z kamienia
naturalnego, z metalu, szkta
lub z tworzywa sztucznego.

Najszersze spektrum dziatania,
jesli chodzi o zmarszczki, bedzie

miat masazer gua sha z krysztatu
gorskiego i kwarc ré6zowy.

Do skéry tradzikowej i prob-
lematycznej zaleca sie ptytki gua
sha z jadeitu.

Przy problemach skérnych o
podfozu wirusowym czy bak-
teryjnym warto uzy¢ gua sha z
ametystu.

Zebrata: osa
Zrédto zdjecia: pixabay.com

Tutaj, wspotpracujac z watbrzy-
skim schroniskiem, dobieramy psy i

Ten ples jest
dla Clelbiel

ich opiekunéw w pary. Nie gwaran-
tujemy petnego sukcesu, wszak mi-
tos¢ jest Slepa, ale zawsze to dobry
poczatek.

Donata zazwyczaj w schronisku nie
wida¢, no chyba ze przedostanie sie
przez furtke ;) Desperacko pragnacy
kontaktu z cztowiekiem i myslac, ze
jest matym pieskiem, zachowuje sie
jak niepohamowany wulkan energii i
mitosci. Az trudno uwierzy¢, ze tego
pozytywnego psiaka skrzywdzit czto-
wiek. Byt wychudzony i z poteznymi
problemami skérnymi. A teraz? Teraz
to piekny i nabierajacy masy skoczny

mezczyzna! Jeszcze odbija sie w nim
przesztos¢, ale juz jest gotowy na po-
znanie nowego opiekuna, ktéry poka-
ze, ze zycie z czlowiekiem jest piekne.
Raczej nie dogada sie z innymi psami, z
kotami i dzie¢mi nie wiemy. Poki co, ze
wzgledu na jego skocznos¢ i wielkos¢,
najlepiej mate dzieci omijac.

Jedli cos drgnetlo, nie nalezy zwle-
kag, ten pies jest dla Ciebie!

Spacery z psiakami - Schronisko
dla zwierzat, tokietka 7, Watbrzych-
-Podgorze, tel. 74 84-24-223

PL
Fot Schronisko / PeeL

DR MAtGORZATA
BESLERZE\/\/SKA

Prébowalismy patrze¢ w
przysztos¢, te bliskq i dalszqg
w czasie XIV Eko Wyzwan (29
marca we Wroctawiu) kon-
ferencji o sprawach bardzo
waznych, ktdrej hastem prze-
wodnim byto zdanie: Patrz

przed siebie! — Transformacja
energetyczna bedzie opiera-
ta sie na energii elektrycznej,
przysztos¢ to elektrycznos¢ —
podkreslat Marcin Popkie-
wicz. Wspodlnie przeprowa-
dzilismy symulacje miksu
energetycznego w takiej
wiasnie transformacji.

Pawetl Karpinski, wroc-
tawski radny, podzielit sie
analiza transformacji ener-
getycznej, katastrofy klima-
tycznej w odniesieniu do
obecnej sytuacji wojny w
Ukrainie. O tym jak moder-
nizowa¢ w przemysle i sa-
morzadzie, aby zmniejszy¢
zapotrzebowanie na energie
moéwit Pawetl Wysokulski z
DB Energy. A na zakoncze-
nie pierwszej czesci Anna
Sierpinska, dziennikarka
portalu Nauki o klimacie
obrazowo przedstawita jak
zmiany klimatu wptywaja na
srodowisko i co to dla nas,
ludzkosci oznacza.

Druga cze$¢ konferencji
byta poswiecona odpadom
biodegradowalnym. Bar-
dzo interesujace studium
przypadku na temat:/n-
stalacje zagospodarowania
frakcji biodegradowalnej
na przyktadzie wybranych
projektow w Polsce i Euro-
pie, ktore przedstawit Jacek
Chrzastek. Mozna powie-
dzie¢, ze poznalismy szcze-
goty takiego przedsiewziecia
od rozwiazan technicznych,
przez realizacje projektu po
dziaftania spoteczne, eduka-
cyjne, jakze niezbedne, aby
taka instalacja miata racje
bytu. Obraz ten dopetnity
Emilia Den Boer, ktéra zre-
lacjonowata wnioski z badan
naukowych nad bioodpada-
mi przede wszystkim tymi,
na Dolnym Slasku oraz Ka-
tarzyna Wolny-Tomczyk -
prawniczka z kancelarii Eco
Legal, wyjasniajac jaki jest
obecny stan prawny biood-
padéw w Polsce.
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Termin* 15-18 Kw[recieﬁ 2022

Rezerwacja:
 tel. (74) 6609300
I: hotel@aqua-zdroj.pl

OPALOWE,
KOMINKOWE,
' | DOWEDZENIA

ORAZ ROZPALKA
Snladama'l..

Dhlaﬁnk slacja . &

Tel. 502-686-045
Zdowozem do klienta

Czynne od 9 - 17 w sobote do 13 793-10-
MEBLE NA WYMIAR - KUCHNIE, SZA-
FY, GARDEROBY, ZAMOWIENIA IN-
DYWIDUALNE -TANIO! TEL. 607 218
533

WWW.MEBLE-IBG.WEEBLY. COM

Remonty lazienek, ukladanie glazury, in-
stalacje gazowe, centralnego ogrzewania i
wodno-kanalizacyjne. Tel. 537 159 025

SZAFY WNEKOWE, GARDEROBY, ZA-
BUDOWA, MEBLE KUCHENNE I INNE
Naprawa TELEWIZOROW LCD iin- STOLARSKIE. TANIO TEL. 692 123 981
nych, réwniez w domu klienta. Naprawa

FOTOGRAFICZNYCH APARATOW

CYFROWYCH Rok gwarangcji na ustuge.

CEE— ] ’
SM1111F KANCELARIA DORADCOW
m“”‘ Firlej & MakowskKi

-DORADITWO FINANSOWE | PRAWNE
-KREDYTY | UBEZPIECZENIA
-ODDLUZANIE KOMORNICZE

Ustugi budowlane: malowanie, tynkowa-
nie, panele, plytkowanie, tazienki itp. Tel.
660 201 604

Wafbrzych ul. Stowackisgo 13/2
tel. 74 66 55 770
kom. 884 841 113; 884 841 115

<5l 'i] 11 "
B I s e

PRZEPROWADZKI KOMPLEKSO-
WE MIESZKAN, BIUR, URZEDOW.
TRANSPORT KAS PANCERNYCH;
PRACE PORZADKOWE. TEL. 74 841 66
66; 502 308 696

Naprawa maszyn do szycia wszelkich ty-
péw, domowe i przemystowe. Watbrzych
ul. Armii Krajowej 47, czynne w godz.
9-16. Tel. 790 26 04 51

Remonty mieszkan pod klucz, centralne
ogrzewanie, elektryka, kafelki, gtadzie na
mokro, remonty lazienek, ktadzenie papy
na dachy. Tel. 513 022 801

PRACA

Firma Serene zatrudni pracownikéw do

opieki 0sob starszych w Polsce i w Niem-
czech. Kontakt 602 784 629 , e-mail: sere-
ne27@wp.pl

Sprzatanie w obiekcie hotelowo - gastro-
nomicznym. Praca w niepelnym wymia-
rze czasowym. Wymagania: umiejetnosc,
rzetelnos¢ w wykonywaniu pracy. Osoby z
Ukrainy réwniez. Tel. 721 680 251

KUPIE

Kupie Starocie: odznaczenia, medale, ze-

garki, figurki i patery z lat 50 i 60, zabawki
PRL, wazony ze szkla kolorowego i inne.
Tel: 500834769

NIERUCHOMOSCI

Sprzedam mieszkanie na Piaskowej Gorze,
ul. Mieszka I 34/8, 51m2, 3 pokoje z kuch-
nig. Bez posrednikow. Tel. 600 851 189

Laboratoria Medyczne
Diagnostyka Sp. z 0.0.
pobrania w domu pacjenta,

mgr analityki medycznej

Bogdan Lesniak
tel. 604-770-599,
od 6:00 do 22:00
tel. 74 848-6767
od 10:00 do 15:00

PROFESJONALNE
PRANIE TAPICEREK

Oferujemy:

KUPIE KAZDE
MIESZKANIE
ZA GOTOWKE
tel.

723 453 276

664 757 929

www.centrala-czystosci.pl

Ve R . B0
MONTAZ - SERWIS

USTAWIANIE ANTEN
“h ~ " AR e
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e 02/04  SprzataMY Nasyp
(Czysty Watbrzych, nasyp kolejowy Podzamcze-Szczawno-Zdréj, godz. 11.00-21.00)
e 04/04 Obchody §wiatoweg0 Dnia Autyzmu (Miejska Szkota Podstawowa)
e 06/04 Szczawienskie Senioralia 2022 - Koncert Wiolonczelowy
(Cafe Galeria Ogréd Sztuki, godz. 16.00)
e 07/04 Koralikowa bizuteria - warsztaty (Miejska Biblioteka Publiczna, godz.16.00)
e 08/04 Rodzinne warsztaty wielkanocne - ,Wielkanocne warsztaty z jajkiem”

(Miejska Biblioteka Publiczna, godz. 16.30)

e 08-10/04 Zlot Dmuchancow

(Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, Stoneczna Polana, godz. 14.00-20.00)

e 10/04 Palmy Wielkanocne - Pochéd Pokonkursowy w Niedziele Palmowa (Towarzystwo
Mitosnikéw Szczawna-Zdroju, ulice Kosciuszki/Wojska Polskiego, godz. 11.45)

e 10/04 Koncert Wielkopostny G. B. Pergolesi ,Stabat Mater”
(Teatr Zdrojowy, Kosciot Parafialny, godz. 16.00)

e 13/04 Szczawienskie Senioralia 2022 - Historia w kawatkach PRL - wyktad
(Cafe Galeria Ogrod Sztuki, godz. 16.00)

e 20/04 Czytanie taczy pokolenia - teatrzyk kamishibai ,,Czarodziejski ogrod stow”
(Miejska Biblioteka Publiczna, godz. 15.30)

e 20/04 Szczawienskie Senioralia 2022 - Porozmawiajmy o...
(Cafe Galeria Ogréd Sztuki, godz. 16.00)

e 23/04 Australian Szczawno-Zdréj cykl U10 (Klub Tenisowy Szczawno-Zdréj)

e 24/04 Solidarni z Ukraing - ,Wolnosc¢: Kocham i Rozumiem”
(Wroctawska Grupa Scena Pod Regatem, Teatr Zdrojowy, godz. 19.00)

e 24/04 Wojewodzki Turniej Klasyfikacyjny Skrzatéw U12 (Klub Tenisowy Szczawno-Zdrdj)

e 29/04 Spotkanie DKK - ksigzka Tomasza Ortowskiego ,Nasz zakochany przewodnik po Francji”
(Miejska Biblioteka Publiczna, godz. 16.30)

e 29/04 Koncert Muzyki Filmowej (Teatr Zdrojowy, godz. 19.00)

e 30/04 Sudety Cup - Turniej Pitki Noznej

(Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, stadion sportowy ul. Topolowa, godz. 10.00)

ZAJECIA CYKLICZNE Miejskiej Biblioteki Publicznej L = |
Klub Aktywnego Rodzica - kazdy wtorek o godz. 11.00 - zajecia dla rodzicéw z dziecmi.
Zapraszamy rodzicow z dziecmi, nie tylko polskie, ale takze ukrainiskie.

Zajecia plastyczne dla dzieci - kazda $roda godz. 15.30. Zapraszamy wsz

sstkie dzieci polskie i ukrairiskie.

ZAJECIA CYKLICZNE Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji

LJAktywne Szczawno-Zdr6j” ~ zajecia rowerowe dia dzieci w kazdy piatek godz. 18.00

Ao

SZCZAWNO-ZDROJ

Szczegotowe informacje na stronie internetowej
www.szczawno-zdroj.pl i Facebooku organizatorow.

ZAPRASZAMY




