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Sktadamy najserdeczniejsze zyczenia wszystkim mamom
z okazji zblizajacego sie swieta: samych radosnych dni,
usmiechu, zdrowia i spokoju.

:x:

Zespot Redakcyjny Tygodnika 30 minut |

REKLAMA R0256/22

PRODUCENT KOLDER | PODUSZEK ZATRUDNI

MAGAZYNIEROW X' PRACOWNIKOW PRODUKCII

NAKLAD DO 16 000 EGZEMPLARZY

ISSN: 17300878

z uprawnieniami

20 MAJA 2022, NR 836 na wézki widlowe ¢ Zapewrvanns .
LES WALBRZYCH/SWIDNICA/SWIEBODZICE JohnCotton - bezptatny dojazd

Europe - premig frekwencyjna

TeL. 74 845 64 46 e-mail: rekrutacja@jce.eu.com

TN D =~
Q/‘ @ . Q'_i (o 1 [ ) | |
ft =] 2 | : [ !
. =17 .
: »e . 5:"—_.--. - ;
U =20 ,
temat tygodma str. 4
* - —~ __.-")
ﬁ b~ o] 0 ™ -
’ T
m@ 0 0 ':. A s 4 g
ljechalifdolKrakowalziwie adzieja i Y, -
wf o0 Uy Lty pregmisimatell, o . <
iZadanielbylofszalenieltrudnejaleltylko} X i 1 4 -
aﬂmﬂa}m ad}ﬂa \wysokie] @127 moznal )
-~
| ‘ME}@&W]MMTM:ﬂQ Czytaj wiecej w tekscie Jakuba Zimy na stronie 10

Taka noc jestitylko raz w rokul

Nocimuzeow/-|bolojniejimowal=\w, tegorocznym wa’tbrzysklm wydaniu moz'é"zo?t%'C-Ma dojjedny;
odlwielullat}Nieltylko}zjuwagilna ” ofokresie]pandemiifale} wiasnie dlatego zeprzygotowane
atrakcjelprzezlokalne |nsmc'j§}_|:¥e-ze~ntowaiywmenkq na sie wernlsaz
wystawy ,Elita $laskiejjporcelanyjHermannlOhme zéranlzoWany przez Muzeum
Porcelany w Watbrzychu?

9
SPORTOWY

W A ‘L B R z Y C H - —-_— rowg
| B = dyreltoremyacismDrejerei

*E"Rﬁzm*é"' ialiio'Funduszu’ -
| 1’
Sprawiedliwej

Transformagji
informacje str. 7

-

czytajiwiecej stronal3

——

Y £ 37 RDIF

Y £ X7 RD S

N0



2 Co? Gdzie? Kiedy? n Pigtek, 20 maja 2022

/Tygodnik30minut

www.30minut.pl

Brozmowa tygodnia

»Rados¢ wielkim jest medrcem, bo rados¢ stworzyta

Ikalendarium

z Paniag Kasia

mama zastepcza 4 ksiezniczek.

X

Kiedy zdecydowata sie Pani
zostac zastepcza mama ? Czy
byta to trudna decyzja?

Rodzing zastepczg zostatam
6 lat temu. Najpierw dla moich
dwoéch bratanic. Ta decyzja wy-
nikta z potrzeby chwili. W mojej
rodzinie tak sie zadziato, ze trze-
ba byto w trybie natychmiasto-
wym zajac sie dwiema matymi
dziewczynkami. Nie miatam za
wiele czasu na analizowanie tej
sytuacji. Po prostu sie zgodzi-
fam... Natomiast 2 lata pozniej
juz bardzo swiadomie podjetam
decyzje o tym, aby zaopiekowac
sie 2 kolejnych dzieci. Czy byfa
to trudna decyzja?? To byt raczej
proces ,dorastania” do jej pod-
jecia. Czutam, ze mam w swoim
sercu i mieszkaniu jeszcze wy-
starczajgco duzo miejsca, aby
podzieli¢ sie soba z kolejnymi
dziecmi.

Co oznacza tworzenie ro-
dziny zastepczej w praktyce?

Mysle, ze trzeba bardzo do-
brze zrozumie¢ stowa ,rodzina
zastepcza”

Zastepcza czyli zastepujaca
cos$, zastepujgca mame, tate a
czesto i calg reszte familii, ktdra
to jednak nie znika z zycia dzie-
cka. Bedac ta zastepcza, trzeba
pamietac o tym, ze dziecko za-
wsze kocha i teskni do swoich
biologicznych rodzicow - bez
wzgledu na to co oni temu
dziecku zrobili. A réwnoczesnie
pierwszy czton tej nazwy to RO-
DZINA. Przyjmujemy pod swoj
dach obce dziecko i mamy sta¢
sie dla niego rodzing. Prébowac
na nowo odbudowac jego za-
ufanie do $wiata, do dorostych.
Zaakceptowac po pierwsze fakt,
ze to nie nasze geny ale przede
wszystkim inne wychowanie,
przyzwyczajenia, wttoczone za-
sady. Decydujac sie na zostanie
rodzing zastepcza decydujemy
sie na podzielenie sie ,swoim zy-
ciem” czyli swoim mieszkaniem,
czasem, zasobami, ale rowniez
swoja rodzina.

Czy piecza zastepcza bar-
dzo r6zni sie od tradycyjnej
rodziny?

Piecza zastepcza to system...

To paragrafy, sady, MOPSy,
koordynatorzy i z tym trzeba sie
liczy¢. Gdy wchodzi sie do syte-
mu i zostaje sie rodzing zastep-
czg trzeba mie¢ w sobie zgode
na to, ze bedziemy chodzi¢ do
sadu, ze bedziemy dowozi¢
dziecko na spotkanie z rodzi-
cami biologicznymi, ze koordy-
nator bedzie nas odwiedza¢ w
domu i bedzie sie interesowac
naszym zyciem.

Trzeba mie¢ swiadomos¢, iz
nasze dzieci zostaty wyrwane ze
swojego dotychczasowego zy-
cia i dla ich dobra (ktérego one
wcale nie rozumieja) przekaza-
ne obcym ludziom. To dzieci, po
traumach, przerazone (nawet

jesli tego nie okazuja), zagu-

bione, potrzebujace akceptacji
a przede wszystkim bezwarun-
kowej mitosci. Natomiast cata
reszta jest juz tylko RODZINA a
te kazdy tworzy sam zgodnie z
wiasnymi przekonaniami. Tak
samo gotuje sie obiad, robi pra-
nie, tak samo czyta sie bajki, tak
samo stucha sie opowiesci ze
szkoty/przedszkola. Jedyna réz-
nica to swiadomos¢ i wiedza, ze
decydujac sie zostac rodzing za-
stepczag decydujemy se kochac
bardziej, rozumie¢ wiecej i by¢
bardziej cierpliwym.

Dziekuje za rozmowe

Rozmawiat Pawet Szpur

W dalszej czesci wywiadu
Pani Kasia opowiada o wymo-
gach formalnych, jakie trzeba
spetni¢ aby zosta¢ rodzing za-
stepcza oraz czy w Watbrzychu

jest jakies miejsce, gdzie moz-

na spotkac¢ sie i porozmawiac
o zostaniu rodzing zastepcza.
Zeskanuj kod QR i czytaj peten
wywiad na www.30 minut.pl
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Imieniny:
MAJ Bernardyn, Kolumba,
2 0 Aleksander
PIATEK Dzien Dojazdu

Rowerem do Pracy
Miedzynarodowy Dzien Ptynéw do Mycia Naczyn
Swiatowy Dzier Metrologii
Europejski Dzien Morza
Swiatowy Dzien Pszcz6t
19:00 PANI MORU - Teatr Dramatyczny
20:00 SWING 42 - swing, gypsy jazz - koncert /
A’PROPOS Watbrzycha )

storice i Swiat. Smutek niczego nie urodzi.”
Kornel Makuszynski

( Prognoza pogody na weekend (w Watbrzychu):

S & A

24°C 18°C 17°C 21°C
Piatek Sobota Niedziela Poniedziatek )

( MAJ Imieniny:
Jan Nepomucen,
2 1 Tymoteusz, Wiktor
SOBOTA
9:00-17:00 Gietda Mineratéw ,Sudecka Wiosna” Mu-
zeum Mineratéw w Szczawnie-Zdroju
10:00 Gietda Staroci, Produktéw Regionalnych i Reko-
dzieta w Watbrzychu - Rynek
17:00 Rock pod chmurka, czyli pierwszy plener 2022
- koncert / APROPOS
17:00 NIE BOJ SIE, DZIADKU! / PREMIERA, Teatr Lalki i
Aktora w Watbrzychu
18:00 FINAL | Mecz #3: Gornik - Sokét, czyli odczaro-
wujemy trzynastke! - Aqua Zdréj
18:00 PANI MORU - Teatr Dramatyczny-pozegnan
ie z tytutem
20:00 Nocne zwiedzanie Starej Kopalni z pracami gor-
niczymi
20:00 Z£OTY POCIAG SUPERSTAR - Teatr Dramatycznyj

Dzien Tescia

-

Imieniny:
EAé Jan, Michal, lwona
PONIEDZIALEK
Swiatowy Dzien Zétwia
Dziern Wymiaru Sprawiedliwosci
17:00 Klub Przedsiebiorczych Mam - Watbrzych - A
PROPOS

Dzien Spedytora

-
MAJ Imieniny:
2 2 Emil, Julia, Ryta

NIEDZIELA
9:00-17:00 Gietlda Mineratéw ,Sudecka Wiosna”
Muzeum Mineratéw w Szczawnie-Zdroju
12:30 NIE BOJ SIE, DZIADKU! / 3+ Teatr Lalki i Aktora
w Watbrzychu
17:00 Andrzej Sikorowski - Jubileusz - Filharmonia
Sudecka
17:30 Swieto Koloréw Szczawno-Zdréj22 - Sto-
neczna Polana Cafe
18:00 ZLOTY POCIAG SUPERSTAR - Teatr Drama-

Dzien Praw Zwierzat

J
( MAJ Imieniny:
Joanna, Zuzanna, Amalia
24 Europejski Dzien
WTOREK Parkéw Wodnych
Miedzynarodowy Dzien Telekomunikacji
Swiatowy Dzien Spoteczenstwa Informacyjnego
11:00 ANTYGONA, Teatr Dramatyczny )
s
MAJ Imieniny:
2 5 Grzegorz, Magda, Aldhelm
. Dzien Piwowara
SRODA
18:00 TERESA KUZIO / MALARSTWO / otwarcie wy-
stawy,,'Pod pretekstem” art cafe )
( MAJ Imieniny:
2 6 Angelika, Ewelina, Filip
Dzien Matki
CZWARTEK czytaj w temacie tygodnia

08:30 Sniadanie biznesowe w Watbrzychu / Restau-
racja A'propos

18:00 ,W jednej przestrzeni” - wystawa malarstwa
Iwona Ostrowska-Klimas i ceramiki Ryszarda Klima-
sa, Watbrzyski Osrodek Kultury - Galeria na Pietrze
19:00 Rebeka Tanczy Tango. Spektakl muzyczny, Te-
atr Zdrojowy im. Henryka Wieniawskiego w Szczaw-

~ — IAPRASZAMY -
wgodz. 7:30-15:30
od poniedziatku do piatku
Watbrzych |
(siedziba TAURON) |
ul. Wysockiego 11

Kuchnia typowa polska
przyjmujemy zamowienia na wyroby garmazeryjne
mail: biesiadah@gmail.com
tel. kom. 607-087-927

tyczny . .
19:00 Astor - Koncert Ksigzecej Orkiestry Salonowej | |Me-Zdroju
- Zamek Ksiaz w Watbrzychu 19:30 Pierluigi Petricca - one man band (Wtochy) /
/" |koncert // APROPOS )
REKLAMA
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Przechodzitam dzi§ obok
Twojego bloku na Piaskowej,
ktéra tego dnia mruzyta swo-
je senne betonowe oczy w
majestacie najjasniejszego ze
wszystkich wiosennych storic
i zastanawiatam sie, czy jestes$
w domu, czy moze jeszcze w
pracy. Spojrzatam na zega-
rek, bo bytam juz gdzies$ jak
zawsze spoézniona i wilasnie
wtedy przypomniato mi sie,
ze nie zyjesz. Ze juz Ciebie nie
ma, obojetnie gdzie. Zamu-
rowato mnie. | to nie tak, ze
zapomniatam na $mier¢, ze
umartas. Tryby tej obronnej
machinerii, ktérg uruchomi-
fam w wieczér Twojego odej-
$cia nie przetarly sie jeszcze,
pracuja wciaz petna para.
Zebate kota napinaja sie tka-
jac nieprzerwanie dalszy ciag
Twojego przerwanego zycia.
Tylko czasem mechanizm za-
cina sie w takich momentach
jak ten - jasne s$wiatto dnia,
ciepty oddech storica na po-
liczkach, chwilowa lekkos$¢
bytu i bliskos¢ Twoich miejsc.
Mieszkatas w tym bloku przez
11 naszych wspdlnych lat,
probuje sie jakos przed Toba
wyttumaczy¢, a teraz Cie w
nim nie ma, a on stoi sobie na-
dal, jak gdyby nigdy nic, jakby
jedna z jego bram juz wcale
nie tesknita za Twojg obec-
noscig. On dalej sobie stoi, a
Swiat sie wcale nie zatrzymat,
rozumiesz? A ten chleb, ktéry
odktadali dla Ciebie co sobo-
te w Twojej ulubionej cukierni
(w tej, z ktorej przeszklonych
witryn Piaskowa wyglada na
lepsza niz naprawde jest) juz
dawno sprzedali komus in-
nemu. Serce dzielnicy dudni,
krew w jej aortach tetni tak
bezwstydnie, ze az mi wstyd.
Szczegdblnie w ten dzien
majowy, jasny, roziskrzony.
Zachtannie lubita$ maj. Ja
spézniona, w ciagtym bez-
sensownym niedoczasie, Ty
w konicu spokojna, machasz
sobie no6zka na ktérejs z
chmurek Piaskowej, ktére jak
baranki. Ludzie wcigz ptacza
na dzwiek Twojego imienia,
wiesz?

Temat z oktadki

Taka noc jest tylko raz w roku!

Stara Kopalnia, Watbrzyska Ga-
leria Sztuki BWA, Zamek Ksigz i
Muzeum Porcelany pokazaty jak
to sie robi w XXI wieku. Co$ "wisia-
to w powietrzu" bo wszystkie wej-
$cia na zwiedzania w niektérych
przypadkach zostaly zarezerwo-
wane juz na trzy dni przed wyda-
rzeniem. Stara Kopalnia nie tylko
zaoferowata zwiedzanie z prze-
wodnikami, ale rdwniez fenome-
nalny koncert charytatywny ,Sita
zespotu’, na ktoéry zaprosit Wat-
brzyski Osrodek Kultury. Na sce-
nie zaprezentowaty sie wszystkie
grupy Zespotu Piesni i Tarica Wat-
brzych. - Turystéow zaprosilismy
az na sze$¢ tras turystycznych,
pokazujemy rzeczy, ktére nie sg
na co dzien udostepnione. Za-
prosilismy réwniez na kuratorskie
oprowadzania po naszej nowej
wystawie ,Podziemny Swiat", oraz
warsztaty dla dzieci i dorostych
- komentowata Marta Wrébel ze
Starej Kopalni. To nie wszystko.
Watbrzyska Galeria Sztuki BWA
zlokalizowana w Starej Kopalni
réwniez zaskoczyta zwiedzaja-
cych. - W trzech przestrzeniach
zaprezentowalismy wystawe AN-
DZELMIADA z prywatnej kolekgji
Pana Waldemar Andzelma. Jest to
kolekcja sztuki wspotczesnej, abs-
trakcyjnej. Mozna zobaczy¢ dzieta
takich oséb jak Jan i Marcin Berdy-
szak, Leon Tarasewicz czy Jan Ta-

rasin. Z kolei w Centrum Ceramiki
Unikatowej prowadzono warszta-
ty ceramiczne oraz zaprosilismy
zwiedzajacych na ulice Stowackie-
go na specjalne wydarzenia - in-
formuje llona Sapka, kuratorka
wystawy. Zamek Ksigz postawit na
emocjonujgce nocne zwiedzanie
Zamku oraz podziemnej krypty
Mauzoleum. - Noc Muzedéw w Za-
mku Ksiaz jak co roku cieszyta sie
ogromnym  zainteresowaniem.
Juz po dniu ogtoszeniu programu
wszystkie miejsca zostaty zarezer-
wowane. Ponad 250 osob zwie-
dzito Zamek Ksigz i Mauzoleum
po zmroku. Pokazalismy nieudo-
stepniane w dzien miejsca, byta
opowies¢ o zamkowych zjawach i
zwiedzanie krypty w Mauzoleum
w zamkowym parku - komentuje
Anna Zabska, Prezes Spotki Za-
mek Ksigz. Jednak najwiekszym
zaskoczeniem okazato sie pota-
czenie wernisazu nowej wystawy
"Elita $laskiej porcelany Hermann
Ohme - 140. rocznica powstania
fabryki" wraz z oprowadzaniem
grup po muzeum. - Pomyst wysta-
wy ma ponad 10 lat. Ponad deka-
de temu zrodzita sie idea, by po-
kaza¢ porcelane najwybitniejszej
watbrzyskiej fabryki porcelany i
najbardziej wybitnej w Europie.
Natomiast Noc Muzedw zorga-
nizowalismy jako oprowadzanie
kuratorskie, byt réwniez pokaz

konserwacji malarstwa.- komen-
tuje Jacek Drejer dyrektor Muze-
um Porcelany. Jednak cze$¢ chet-
nych nie mogta wejs¢, gdyz kilka
dni wczesniej zostaty juz zarezer-
wowane wszystkie wejscia. Oka-
zuje sie, ze sita Nocy Muzedw jest
tak wielka, ze przycigga réwniez
tych, ktérzy na co dzien nie zagla-
dajag do instytucji kultury. W tym
wszystkim zabrakto z pewnos-
cig otwarcia Kosciota Zbawiciela,
ktéry wrecz byt oblegany kilka lat
temu. Moze warto sie zastanowi¢
czy watbrzyskie teatry nie powin-
ny pokaza¢ w Noc Muzeéw ,kulis”
swojej dziatalnosci? Niewatpliwie
bytoby to kolejng swietng atrak-
Gja.
Pawet Szpur
Fot. PAS

Czytaj peten tekst z wypowie-
dzig dyrektora Muzeum Porcelany
na www.30minut.pl

Zeskanuj kod QR i ogladaj zdje-
cia z Nocy Muzedw

REKLAMA

Przedsiebiorstwo Ustugowo-Produkeyjne

i Handlowe COM-D Sp. z 0.0. z siedziba

w Jaworze poszukuje aktualnie Kandydatow
zainteresowanych praca na stanowisku:

R0258/22

r 0
W ==

Brygadzista i Monter Grupy
Wodno-Kanalizacyjnej

Wymiar czasu pracy. Pelny etat
Typ umowy: Umowa o prace
Miejsce pracy: Sady Dolne (gm. Bolkéw)

Wymagania:

- urmiejetnosc kierowania brygada oraz podejmowania samodzielnych decyzji
- obstuga niwelatora optycznego
- praktyczna znajomosc zagadnien z zakresu budowy zewn. sieci wod-kan.
- doswiadczenie przy budowie zewn. sieci wod.-kan. (dodatkowym atutem

bedzie umiejetnosc zgrzewania rur PE)
- umiejetnosc pracy w zespole

- prawo jazdy kat. B
Oferujemy:

- wynagrodzenie adekwatne do posiadanego doswiadczenia

- statg wspotprace na podstawie umowy O prace

- mozliwosc zdobywania nowych doswiadczen
Kandydatow zainteresowanych prosimy o aplikacje mailowa na adres:

magdalena.matuszewska@com-d.pl
lub o kontakt pod nr tel.: 517 111 950

Uprzejmie infarmujerny, 12 zastrzegamy soble prawe kantaktu jedynje 2 wybranymi cacbami,

Informujerny, 2a Administratorarn danych osabowych jest Prredasbiorstwe Usiugoiws-Produkeyine | Handlowe COM-D
Sp, 2 oo, T sledziby w Jawoize ul, Ponjatowskiego 25, e-mail: kaptakt{malpa)com-d.pl tel TEETO-30-26, Pefna tresd
Klauguli informacyine] www.com-d plrekiutacia_online pdf. Jedli chag Paristwo weige udziol w kalejnych rekrutocioch
bordzo prosirmy o pressianie w dokumentach oplikocyiich nastepuigce] sgody; Wiyraom rgode no preenwvarsanie
maich danych esobowch zawartych w destarczomeh preez mnie dokumentech aplikacyinmch preez Preedsighiarsovo
Ustugowe-Produkeyine | Hondlows COM-0'Sn 7 oo, weell ucFastniczenio prayseliych procesgch rekritocyimech.

Stowo na pigtek
PAWEL SZ/PUR

Swieto - wedtug Stownika
Jezyka Polskiego leksem ten
wyjasniony jest po pierwsze
jako dzien, w ktérym obcho-
dzi sie uroczystosci religijne
lub panstwowe, po drugie
jako nadzwyczajne wydarze-
nie. Sa oczywiscie w kalen-
darzu takie swieta, ktére nie
maja charakteru doniostosci
poprzez celebracje o charak-
terze panstwowym z dniem
wolnym od pracy. Wiele swiat
we wspoétczesnym kalenda-
rzu, co staramy sie zaznaczac
w naszym kalendarium, maja
charakter swiat nietypowych.
Swoje Swieto maja strazacy,
pielegniarki, policjanci, woj-
skowi, ale rowniez dziadowie,
tatusiowie i mamy. Okazuje
sie, ze Swieto Matki na ca-
tym Swiecie obchodzone jest
w rézny sposéb i w réznych
datach. Jednak jest kraj, w
ktérym Swieto Mamy jest
Swietem narodowym. Mowa
o Tajlandii. Zrédta podaja, ze
12 sierpnia 1932 roku przy-
szta na $wiat Sirikit Kitiyakara,
zona najdtuzej panujacego
monarchy na Swiecie, kréla
Tajlandii Ramy IX (Bhumibol
Adulyadej). Kroélowa Sirikit
jest uwielbiana przez narod
tajski, a takze ceniona za jej
wktad w odrodzenie i rozwoj
lokalnego rzemiosta i sztuki
tajskiej oraz za dziatalnos¢
charytatywna. Jest rowniez
uwazana za promotorke taj-
skiego jedwabiu na rynkach
miedzynarodowych, dlate-
go niekiedy nazywana jest
Krélowa jedwabiu. Oddajac
hotd Matce Narodu w roku
1976 ustanowiono, ze dzien
urodzin Krolowej Sirikit tj.12
sierpnia bedzie réwniez swie-
tem narodowym - Dniem
Matki. Jest to rowniez dzien
wolny od pracy. Organizowa-
ne sg wtedy parady i festyny,
a na budynkach pojawiaja
sie liczne i bogato zdobione
portrety Krolowej w towa-
rzystwie kwiatéw i lampek.
A gdyby tak w Polsce ,Swieto
Mamy” byto Swietem narodo-
wym? Bo tylko ,Matka Polka”
wie, ile trudu musi znies¢ wy-
chowujac dzieci. Wiecej o hi-
storii Swieta mam piszemy w
Temacie Tygodnia.

Redaktor Naczelny
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Pogodynka

I Dzien Matki - dlaczego obchodzimy to swieto?

Data tego dla wielu z nas wyjatkowego $wieta jest stata, jednak co roku wiele oséb zastana-
wia sie, kiedy jest Dziert Matki? Mato kto wie, ale oficjalnie Dzierh Matki w Europie obchodzi sie
dopiero od XX wieku, a w Polsce od 1914 roku. Jak sie rowniez okazuje, w wielu krajach mamy
zaczety celebrowac swéj dzien dopiero po Il wojnie Swiatowej. Jaka jest historia Dnia Matki w
Polsce i jak swietuja mamy w innych krajach?

Starozytna historia

Jak podaja Zrédia, genezy
$wieta mozna dopatrywac sie
w wielu kulturach. Jedno z nich
prowadzi do starozytnego Egip-
tu, gdzie ludzie czcili boginie
Izyde, bedaca ucielesnieniem
doskonatej rodzicielki i zony.
(matka Horusa, a wiec matka
samego kréla). W starozytnym
Egipcie matka byta kobieta nad
wyraz szanowanga. W czasie pro-
cesu sadowego sedzia mogt
uzalezni¢ werdykt od faktu, czy
pozwany zadowolit ,serce mat-
czyne”. Z kolei na kontynencie
europejskim poczatki swieta sie-
gajg czaséw starozytnych Gre-
kéw i Rzymian. Kultem otaczano
wtedy matki-boginie, symbole
ptodnosci i urodzaju. Z rozkwi-
tem wiosny w Gregji ofiary skta-

dano bogini Rei, zonie Kronosa,
ktéra wedtug mitologii byta
matka wszechswiata i wszyst-
kich béstw. U Rzymian, ktérzy
oddawali cze$¢ bogini Cybele,
uroczystosci trwaty trzy dni i
nazywane byty Hilariami (Swie-
to Radosci). Bardzo prawdopo-
dobne, ze Hilaria obchodzono
od 15 do 18 maja. Jak wiekszos¢
Swiat poganskich, tak i rzymskie
Hilaria, staty sie ,inspiracjg” dla
patriarchow, by stworzy¢ swieto
Matki Boga.

Blizej naszych czasow

Czesc zrodet podaje, ze dopie-
ro w XVIl- wiecznej Anglii oraz
Szkocji powrécono do odda-
wania czci matkom pod nazwa
«Niedziela u Matki”( ,Mothering
Sunday”) w 4 niedziele Wielkie-

go Postu. Swoje powstanie to
Swieto zawdziecza temu, iz wte-
dy wielu ubogich angielskich
chtopcéw i dziewczat, stuzyto w
domach bogatych Anglikéw. Za-
zwyczaj byta to praca codzienna,
tacznie z sobotami i niedzielami
i nieraz trzeba byto uda¢ sie w
dalekie strony. Z tego powodu
stuzba zyta w domach swoich
pracodawcéw i nie mogta sobie
pozwoli¢ na czeste odwiedziny
rodzin. W "Niedziele u Matki"
dostawali oni dziert wolnego po
to, aby mogli odwiedzi¢ rodzin-
ny dom i spedzi¢ cho¢by troche
Czasu ze swoja rodzing. Symbo-
lem Swieta bylo matczyne cia-
sto, ktore piekly i przywozity do
domu cérki na znak szacunku i
mitosci. Dzieci sktadaty mamom

Festiwal Piosenki Przedszkolnej w WOK

W sobote, 14 maja, sceng Wat-
brzyskiego Osrodka Kultury przy
ulicy Broniewskiego 65A na Pia-
skowej Gorze, zawtadnety przed-
szkolaki. W repertuarze maluchéw
pojawity sie m.in. takie piosen-
ki jak: ,Witajcie w naszej bajce’,
.Kaczka dziwaczka’, ,Meluzyna”
, «Na wyspach Bergamutach” z
Akademii Pana Kleksa, ,Pot kroku
stad” z bajki,Vaiana’, czy,Lisek ta-
komczuszek”. Wystapito 18 zdol-

nych solistéw. Kazdy z nich pre-
zentowat indywidualnie dobrany
przez rodzica lub opiekuna grupy
utwor. W jury Festiwalu Piosen-
ki Przedszkolnej zasiedli: Jurand
Wojcik, Joanna Kowalska, Justyna
Drapata. Muzyczne wydarzenie
prowadzita natomiast Karolina
Jefmanska.

Zebrata: osa
Fot. osa

podarunki, gtéwnie kwiaty i sto-
dycze, w zamian za otrzymane
btogostawienstwo. Swieto prze-
trwato do ok. XIX w. a obchodze-

nie go powrdcito po zakoncze-
niu Il wojny $wiatowej. Z kolei w
Stanach Zjednoczonych historia
Dnia Matki rozpoczyna sie w
roku 1858, kiedy to Ann Maria
Reeves Jarvis ogtasza ,Dni Mat-
czynej Pracy”. Julia Ward Howe,
od 1872 roku, pracuje natomiast
nad wypromowaniem ,Dnia Ma-
tek dla Pokoju”. W koncu, w 1905
Ann Marie Jarvis (cérka Ann Jar-
vis) popularyzuje Dzien Matki,
ktéry z czasem zaczyna by¢ ob-
chodzony w niemal wszystkich
stanach. W 1914 roku Kongres
USA uznaje Dzien Matki za swie-
to narodowe.

Historia w Polsce

Historia Dnia Matki w Polsce
zwigzana jest z Krakowem, gdzie
w 1914 roku swieto to byto ob-
chodzone po raz pierwszy. Od
tamtego pamietnego momentu
Dzien Matki w Polsce celebruje
sie 26 maja.

Jak jest na swiecie?

Dzien Matki na catym $wiecie
najczesciej obchodzi sie w maju.
W 77 panstwach $wiata mamy
Swietuja w drugg niedzielg maja.
Tak jest miedzy innymi w USA,
Australii, Austrii, Belgii, Brazylii,
Chile, Chinach, Czechach, Da-
nii, Niemczech, Japonii, Holan-
dii, RPA, Turcji, Wtoszech oraz
na Ukrainie i Kubie. W pierwsza
niedziele maja Swietuja mamy
w Rumunii, Portugalii, Hiszpa-
nii, Mozambiku, na Wegrzech
i Litwie. W ostatnig - w Szwedji,
Tunezji i Francji. Najbardziej "eg-
zotyczny" termin na Dzieh Matki
wybrali mieszkancy Indonezji.
Tam $wieto obchodzone jest 22
grudnia.

Zebrat i opracowat
Pawet Szpur
gazeta@30minut.pl

Zrédha i cytaty:
jpolski.by
newsweek.pl
podroze.se.pl
polki.lu
naszeszlaki.pl
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Porozumienie WSSE & Toyoty

WSSE ,,INVEST-PARK” - firma odpowiedzialna spotecznie

AN
INVEST
FARY

W srode 17 maja odby-
to sie oficjalne podpisanie
porozumienia pomiedzy
Watbrzyska Specjalna
Strefa Ekonomiczng ,IN-
VEST-PARK"” a Toyota Mo-
tor Manufacturing Poland.
Obie Spoétki, majac na
wzgledzie kryzys humani-
tarny wywotany wojna na
terenie Ukrainy, w ramach
spotecznej odpowiedzial-
nosci biznesu, postano-
wily wspoétdziata¢ w celu
aktywizacji zawodowej
uchodzcéw deklarujacych
wole podjecia pracy w
sektorze przemystowym.

Na terenie centrum szkole-
niowego TMMP juz od ponie-
dziatku 23 maja, maja odbywac
sie specjalne szkolenia z zakre-
su podstawowych kompeten-
¢ji niezbednych na stanowisku
pracownika  produkcyjnego.
Osoby z Ukrainy, ktére w ra-
mach dziatarh podejmowanych
przez WSSE ,INVEST-PARK’, tak-
ze w punkcie informacyjnym
Urzedu Miasta Watbrzycha,
wypetnity ankiete i zgtosity sie
do uczestnictwa w szkoleniach
im dedykowanych, w tym w
szkoleniu przygotowanym
przez TMMP, zostang przydzie-
lone do jednej z dwoch Scie-
zek szkoleniowych. Jest to dla
tych oséb nie tylko okazja na

zdobycie konkretnych umie-
jetnosci, ale takze na uzyskanie
doswiadczenia w rozmowach
rekrutacyjnych i ,dotkniecia”
procesu produkgcji.

Porozumienie podpisali
Piotr Wojtyczka, prezes za-
rzadu WSSE ,INVEST-PARK” i
Dariusz Mikotajczak, prezes
zarzadu, Toyota Motor Manu-
facturing Poland.

- Podpisane porozumienie
to kolejny element pomocy dla
uchodZcéw z Ukrainy realizowa-
ny przez Watbrzyskq Specjalng
Strefe Ekonomicznqg ,INVEST-
PARK’. Do tej pory w ramach 5-fi-
larowego pakietu pomocowego
Spdtka zrealizowata juz szereg
dziatani na rzecz pomocy Ukra-
incom, przekazata m.in. 300
tys. zt na pomoc humanitarng,
zorganizowata wsréd pracow-
nikéw zbiérke rzeczowq oraz
zapewnita baze mieszkaniowq.
Uruchomilismy takze specjalny
portal rekrutacyjny, ktéry umoz-
liwia osobom z Ukrainy wpro-
wadzenie swoich danych i dzieki
temu otrzymanie korzystnej dla
nich oferty pracy - méwi Piotr
Wojtyczka, prezes zarzadu
WSSE ,,INVEST-PARK".

WSSE
Fot. WSSE
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Edyta Wojewoda w Invest Park Team

Decyzja Zarzadu Watbrzy-
skiej Specjalnej Strefy Eko-
nomicznej  "INVEST-PARK"
Prezesa Piotra Wojtyczka i
Wiceprezesa Pawia Kurta-
sza do druzyny Invest Park
Team dotaczyta pochodzaca
z Boguszowa-Gorc Edyta Wo-
jewoda z koniem Hypatia.

Pani Edyta Wojewoda startuje
w zawodach Western i Rodeo w
konkurencjach  szybkosciowych

Barrel Racing oraz Pole Bending.
Ponadto jest wielokrotng cham-
pionkag na arenach czeskich w
obu konkurencjach. Podkreslenia
jest godne to, ze zdobyta w Cze-
chach tytut Rookie of the Year
2020. Za swoje osiggniecia otrzy-
mata nagrode Sportowca Powiatu
Watbrzyskiego 2020 roku. To nie
jedyny dorobek zawodniczki. Jest
ona takze zdobywczynia tytutow:
High Point Champion 4D w Barrel
Racing 2021, Champion 1D Pole

Bending Novice na Mistrzostwach
Czech 2021, Champion 3D w Pole
Bending Open 2021. Dzieki wspar-
ciu finansowemu przekazanemu
przez Watbrzyska Specjalng Strefe
Ekonomiczng "INVEST-PARK" Edy-
ta pojedzie reprezentowac Polske
na Mistrzostwa Europy we Wio-
szech, ktére odbedg sie w dniach
19- 22 maja. Zarzad Watbrzyskiej
Specjalnej Strefy Ekonomicznej
"INVEST-PARK" trzyma mocno

kciuki i zyczy powodzenia. Razem
Po Zwyciestwo!

Od poczatku roku WSSE ,IN-
VEST-PARK" intensywnie realizuje
program sponsorski i darowizn.
Do tej pory wsparcie otrzymato
juz 37 podmiotéw na taczna kwo-
te blisko 230 tysiecy ztotych.

WSSE
Fot. Edyta Wojewoda
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Troche Cie w Watbrzychu nie
ma. Ale zanim do tego przej-
dziemy, powiedz, jak to sie sta-
to, ze zrezygnowalas z pracy na
etacie, a Twoja pasja stala sie
Twoja pracy?

Mozna powiedzie¢, ze to takie
marzenie, zeby mie¢ swoja pra-
cownie. Ja skonczytam technikum
odziezowe na Slasku, stamtad
pochodze. Zawsze to w tle glowy
byto, ale wiadomo: dzieci, inna
praca. Odwaga, bo to tez jest od-
waga, zeby otworzy¢ pracownie i
poswieci¢ sie. To juz jest biznes i
to nie jest juz osiem godzin, gdzie
zamyka sie drzwi i idzie do domu,
tylko to jest praca 24 godziny na
dobe. Mozna powiedzie¢, ze doby
brakuje, aczkolwiek ani jednego
dnia nie zatuje, ze zrezygnowa-
tam, ze moge cos robi¢, tworzy¢,
realizowac sie, bo w tym zawodzie
mozna cate zycie realizowac sie i
tworzyc... i to jest bardzo fajne.

Sprawia Ci satysfakcje, ze
wiele os6b w Watbrzychu, w re-
gionie i w Polsce posiada twoje
produkty?

Bardzo, nawet kiedys ustysza-
tam od kolezanki, ze jej cérka byta
w Warszawie w przedszkolu i mia-
fa torbe ode mnie. | powiedziata:
+Ale ja ta Panig znam”. To jest fajne

i mite, ze kto$ reaguje na to i mi
jest bardzo przyjemnie, ze idac
gdzie$ w sklepie i widzac, ze kto$
nosi méj produkt... to jednak jest
duma, ze ktos nosi.

Jak to byto z warsztatami dla
dzieci? Nie tylko prowadzitas
pracownieg, ale rowniez uczytas
te najmlodsze pociechy czym
jest frajda z szycia.

Stwierdzitam, ze z dzie¢mi jest
zupetnie inna praca. Uwielbiam
pracowac z dzie¢mi w ré6znym w
wieku. Dzieci maja co$ takiego, ze
one nie boja sie. To my jako rodzi-
ce bardziej boimy sie, ze sobie co$
zrobig na maszynie, a one wrecz
przeciwnie, zachwycone, ze sie
realizuja. Moim zdaniem dzieciaki
uwielbiaja efekt koncowy, ze wy-
konaty to same i ze rodzice sg za-
chwyceni - to tez jest super.

Ciezko bylo dzieci nauczy¢
obstugiwaé maszyne?

Nie, bardzo prosto i bardzo
szybko.

Ze sSwiata dzieci przejdzmy
do swiata dorostych. Na swo-
im koncie masz wlasne pokazy
mody. Co to byly za pokazy i
gdzie sie odbyty?

Na pierwszy mdj pokaz za-
prosita mnie Estera Grabarczyk.
To byto trudne, poniewaz kazdy

z Urszula Nowicka

z projektantka mody, wiascicielka pracowni UL-KA i specjalistka szyjaca kostiumy filmowe
rozmawiat Pawet Szpur

kto projektuje, to w tyle gtowy
zawsze ma jakie$ marzenie, zeby
zobaczy¢ jak to jest. Czy moje pro-
dukty beda sie podobac? Kazdy
ma inng wizje i kazdy ubiera sie
inaczej, kazdy ma swdj styl. To jest
niesamowite przezycie. Stres jest
straszny, a miato to miejsce w Sta-
rej Kopalni. Pézniej bytam zapro-
szona do Szczawna - Zdroju, do
Salonu Urody, a nastepnie sama
zorganizowatam pokaz w zamku.

Jeszcze jest jedna waz-
na rzecz. Twoja pracownia to
rowniez miejsce spotkan. W
pewnym momencie kolezan-
ki, znajome zaczely po prostu
przychodzi¢ do Ciebie...

To sg rézne spotkania, do tej
pory panie organizuja sie. Nawet

jak mnie nie ma, to tez w pracowni
sie spotykaja. Z pewnoscig dziew-
czyny chcialy zorganizowac so-
bie miejsce, plus ja prowadzitam
warsztaty lub sama robitam tzw.
nocne szycie. Ciesze sig, ze teraz
jestem tam, gdzie jestem, ale cza-
sem sg momenty, kiedy tesknie za
spotkaniami.

A zdradzisz o czym plotkuja
kobiety podczas takiego nocne-
go szycia?

Na pewno nie 0 mezczyznach,
to jest fajne. W sumie o wszystkim.
To jest fajne, ze dziewczyny przy-
chodzac do mnie, nie znaly sie, a
pbzniej sie nawet zaprzyjaznity i
potrafity zatatwi¢ wszystkie spra-
wy. Bo kazda z nas gdzie indziej
pracowata i duzo rozmawiaty.

Okazato sie, ze potrzebuje to, a ta
- to, na zasadzie: "a ja Ci zatatwie, a
ja Ci pomoge".

Dziekuje za rozmowe.

W dalszej czesci wywiadu Ula
opowiada jak trafita do $wiata fil-
mu i o tym, ze obecnie pracuje na
planach filmowych, szyjac kostiu-
my dla aktoréw. Zeskanuj kod QR i
ogladaj peten wywiad.

Ogladnij peten wywiad

Bez tradycyjnego przeciecia
wstegi, ale za to z przemarszem
orkiestry wojskowej, odbylo
sie otwarcie dwéch nowo wyre-
montowanych szczawienskich
ulic - Zacisze i Ogrodowej. 13
maja, tuz po uroczystosciach
zwigzanych z 215. Rocznica Bi-
twy na Czerwonym Wzgérzu, w
towarzystwie wspomnianej or-
kiestry, wladze miasta przeszty
zmodernizowana ulica Zacisze.
Nastepnie w Parku Zdrojowym
burmistrzowie Marek Fedoruk i
Marek Cmikiewicz opowiedzie-
li zgromadzonym mieszkan-
com o zrealizowanych inwesty-
cjach.

Juz w weekend okazato sie,
jak bardzo potrzebne byly nowe
miejsca parkingowe, ktére w so-
bote i niedziele byty prawie przez
caty czas zajete. Przez te dwa dni
mozna tez bylo zobaczy¢ wielu
mieszkancéw Szczawna-Zdroju
i przyjezdnych, ktérzy przecha-
dzali sie odnowionymi ulicami.

Przypomnijmy, ze remont

ulic zostat dofinansowany kwo-
ta 1 770 000 ztotych ze $rodkéw
Rzadowego Funduszu Inwesty-
cji Lokalnych w ramach zadan
,Budowa traktu spacerowego w
ciagu ul. Ogrodowej, tacznika do

‘W Szczawnie-Zdroju dzieje sie

ul. H. Sienkiewicza oraz czesci
ul. Topolowej” oraz ,Moderniza-
cja infrastruktury turystycznej,
uzdrowiskowej i rowerowej w
Szczawnie-Zdroju".

Nie s to jedyne remonty ulic

w Szczawnie-Zdroju, poniewaz

prace budowlane tocza sie juz na

placu Wolnosci i ulicach Lipowej,

Stonecznej, Wczasowej, Kwiato-

wej i Ks. J. Popietuszki. Wkrétce

wiec kolejne szczawienskie drogi
nabiorg uroku.

Red.GS-Z

Fot.GS-Z

Uzdrowiskowa
Gmina Miejska

Szczawno-Zdroj
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Dzieki staraniom zarzadu wojewédztwa Dolny Slask moze liczyé na ogromne wsparcie

Rozmawiali o Funduszu Sprawiedliwej Transformac;ji

W Ministerstwie Fundu-
szy i Polityki Regionalnej z
wiceminister Matgorzata
Jarosinska-Jedynak spot-
kali sie Grzegorz Macko
- Wicemarszatek Woje-
wodztwa  Dolnoslaskie-
go i Tymoteusz Myrda
- Czlonek Zarzadu Woje-
wodztwa Dolnoslaskiego.
Wizyta ta byla okazja do
rozmowy na temat fundu-
szy europejskich dla Dol-
nego Slaska oraz jednego
z kluczowych narzedzi
unijnej polityki spdjnosci,
czyli Funduszu Sprawied-
liwej Transformacji.

556 milionéw euro to kwo-
ta, jaka juz niedlugo otrzyma
Dolny Slask w ramach Fundu-
szu Sprawiedliwej Transfor-
macji. Podczas wizyty w Mini-
sterstwie Funduszu i Polityki
Regionalnej Grzegorz Macko
- Wicemarszatek Wojewddz-
twa Dolnodlaskiego i Tymote-
usz Myrda - Cztonek Zarzadu
Wojewddztwa Dolnoslaskiego
przedstawili szczegdty reali-
zacji programow i wdrozenia

FST na obszarze naszego wo-
jewoddztwa. - Fundusze Eu-
ropejskie sg bardzo waznym
narzedziem w realizacji na-
szej strategii rozwoju regionu.
Dzieki tym $rodkom powstaja
miedzy innymi nowe miej-
sca pracy. Mozliwe s3 inwe-
stycje w kolej, infrastrukture,
stuzbe zdrowia czy ochrone
$rodowiska - moéwi Tymote-
usz Myrda, Czlonek Zarzadu
Wojewddztwa Dolnoslaskie-
go. — Sam Fundusz Sprawied-
liwej Transformacji to potezne
narzedzie finansowe, ktore w
najblizszych latach ma wes-
prze¢ rozwéj Dolnego Slaska
i utatwi¢ regionom goérniczym
przeprowadzenie transforma-
¢ji energetycznej. Na Dolnym
Slasku wsparciem z pewnoscia
zostanie objety subregion wat-
brzyski. Dzieki temu Funduszo-
wi mozliwe bedzie wdrazanie
technologii  zapewniajacych
tania i czysta energie, redukcja
emisji gazéw cieplarnianych,
regeneracja terendéw zdegra-
dowanych, ale takze pomoc
dla przedsiebiorcéw na two-
rzenie nowych miejsc pracy

inisterstwo Funduszy i Polityki Regional

Fundusze
Europejskid

- dodaje. Dolny Slagsk jako je-
den z najsilniej uprzemysto-
wionych regionéw w Polsce
bedzie musiat przeprowadzi¢

[

wiele kosztownych zmian w ogromne wsparcie finansowe

produkcji energii. Dzieki sta-
raniom zarzagdu wojewddztwa
Dolny Slask moze liczy¢ na

na ich przeprowadzenie.
Red./UMWD
Fot. UMWD
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Nissan Qashgai

BEST IN CLASS 2021

Senall OFF-Road

WWW.jmmazur.com

Watbrzych ul. Noworudzka 4a — tel: 74 887 81 03, 74 887 81 04
pon. — pt.: 8.00-1700, sob.: 10.00-14.00
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Duzym zainteresowaniem wsréd odwiedzajacych w ten dzien uczel-
nie cieszylo sie stoisko informacyjne przygotowane przez watbrzy-

skich policjantéw.

POLICJANCI

PROMOWALI

SWOJ

ZAWOD W PANSTWOWE)J
UCZELNI IM. ANGELUSA SILESIUSA

Po dwuletniej przerwie
spowodowanej pandemia
Panstwowa Uczelnia im.
Angelusa Silesiusa w Wat-
brzychu 17 kwietnia zorga-
nizowata Dzieh Otwarty pn.
"Majowka u Angelusa 2022",
Wsrod licznych atrakeji jakie
przygotowaty wtadze uczelni,
nie mogto zabrakna¢ funk-
cjonariuszy z walbrzyskiej
komendy, ktorzy promowa-
li swojag stuzbe i zachecali
do zwigzania przysziosci z
Policja. Mundurowi zapre-
zentowali réwniez pokaz sa-
moobrony, ktéry zostal na-
grodzony gromkimi brawami.
We wtorek 17 maja na terenie

Panstwowej Uczelni im. Angelusa
Silesiusa w Watbrzychu zorganizo-
wano Dzien Otwarty pod nazwa
"Majéwka u Angelusa 2022" pod-
czas ktérego przygotowano liczne
atrakcje podzielone na kilka stref.
Jednak zanim zaproszeni goscie
udali sie w poszczegdlne miejsca,
funkcjonariusze z Komendy Miej-
skiej Policji w Watbrzychu, zapre-
zentowali pokaz samoobrony, kt6-
ry wzbudzit wéréd ogladajacych

duzy zachwyt. Nasi policjanci zo-
stali nagrodzeni przez publiczno$¢
duzymi brawami. Nastepnie ucz-
niowie szkét srednich oraz studen-
ci mogli odwiedzi¢ poszczegdlne
strefy, m.in. zdrowia i urody, gdzie
pielegniarki promowaty profilakty-
ke oraz prewencje zdrowotng (po-
miary ci$nienia tetniczego, eduka-
cje w zakresie dietetyki, czy choréb
cywilizacyjnych). Byty takze kos-
metolozki. Wszyscy odwiedzajacy
mogli skorzystac¢ z zabiegéw kos-
metologicznych na dtonie. Odbyty
sie rowniez mistrzostwa wizazu o
tytut,Najlepszego Wizazysty".

Duzym zainteresowaniem
wséréd odwiedzajacych w ten
dzien uczelnie cieszyto sie stoisko
informacyjne przygotowane przez
watbrzyskich policjantéw. Kazdy,
kto je odwiedzit, mégt przymierzy¢
sprzet wykorzystywany w trakcie
dziatan, zobaczy¢ z bliska narze-
dzia pracy technika kryminalistyki
oraz te, ktére wykorzystujg na co
dzien policjanci z ruchu drogowe-
go.

Uczniowie i studenci mieli prze-
de wszystkim mozliwos$¢ poroz-
mawiania z funkcjonariuszami na

REKLAMA R0261/22

BADZMY

W KONTAKCIE

DORADCA BIZNESOWY
TEL. 531 344 100

/\

temat stuzby w Policji. Pytania za-
dawane przez odwiedzajacych do-
tyczyly réznych zagadnien, jednak
najczesciej pojawiato sie pytanie
dotyczace warunkoéw pracy, zarob-
kéw w Policji, kryterium przyjec do
stuzby oraz realizowanych akgji.
Przyszli kandydaci zainteresowani
stuzbg w naszej formacji dopyty-
wali réwniez o etapy postepowa-
nia kwalifikacyjnego.

KOMENHDA MIEJSKA

poLICH
W WALBRZYCHU

a1
[mie =y

Red.
Zrédio i fot.
walbrzych.policja.gov,pl
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Pracao

w opiece w Niemczech

pokrywamy wszelkie koszty

zatatwiamy formalnosci
sprawdzone zlecenie
ekstra premie i bonusy

Wynagrodzenie miesieczne do

1800€

of lub napisz do nas! tel. 500 401 901. rekrutacjo@vestina.pl

www.vestina.pl
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Uzdrowiciel z Filipin
Reynaldo Jun Litawen

REYNALDO LITAWEN jest jednym z najlepszych filipiniskich uzdrowicieli z wieloletnim
doswiadczeniem i praktyks uzdrawiania oraz duzymi osiggnieciami. Wieloletni cztonek Chri-
stian Spiritual Regeneration Movement i Stowarzyszenie Filipinskich Uzdrowicieli. Wywodzi
sie ze znanej rodziny uzdrowicieli na Filipinach. Jego nazwisko i moc uzdrawiana, znane sg w
calej Europie i Polsce. Niespotykane umiejetnosci, intuicja i skutecznos¢ uzdrawiania a takze
dar przekazywania cudownej i pozytywnej energii zatrzymaly u setek ludzi rozwéj najciez-
szych choréb. Efektywno$¢ jego dzialania jest ogromna i pomocna przy rozmaitych chorobach
w szerokim i nieograniczonym zakresie. Uzdrowiciel jest zdolny poprzez intensywna koncen-
tracje wytworzy¢ ogromna energie eteryczna wokot swoich rak, ktéra przekazuje choremu.
Jego moc uzdrawiania pomaga w leczeniu: choréb nowotworowych, wadach serca, chorobach
oczu, nerwicach, deformacji kregostupa, miazdzycy, paralizach, kamieniach nerkowych i z6t-
ciowych, chorobach prostaty, wrzodach Zoladka i dwunastnicy, guzach i cystach, chorobach
kobiecych i innych schorzeniach. Jego moc oddzialywuje na caly schorowa-
ny organizm, udrazniajac kanaly energetyczne.
Przykladem skutecznosci uzdrawiania jest: Pan Jozef z Wroctawia, ktore-
mu po dwdch wizytach u uzdrowiciela ustgpily bole kregostupa i zakonczyt
sie problem z przerostem prostaty. Pani Maria z Krakowa zapewnia, ze dzieki
wizytom u uzdrowiciela pozbyta sie miesniakéw na narzadach rodnych,
co potwierdzity badania usg. Pan Andrzej z Gdanska - po
trzech wizytach, zdjecie usg potwierdzilo pozbycie si¢ kamieni
w woreczku i nerkach. Pani Janina z Katowic — po wizycie u
uzdrowiciela wchlonal sie guz piersi, ktory byt przeznaczony do
operacji.

Dopoki pacjent wierzy w istnienie sil ponad ludzkich i jest otwarty
na dzialanie uzdrowicieli, moze zawsze osiagna¢ pomoc.

Zapisy i informacje od poniedziatku do soboty, w godzinach od 8:00 do 13:00 i od 15:00 do 20:00.

784 609 208 | 693 788 894 | 660 399 002

przyjmujes

29 maja - WROGRAW
31 maja - LUBIN i GtOGOW

Reynaldolllitawen

27 maja - WAtBRZYCH
28 maja - BOLESLAWIEC
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miant Z]ma
sport na zimno

Czekamy, wierzymy,
wygramy!”
Przed nami dwa najwai-
niejsze mecze w nowozyt-
nej historii koszykarskiego
Gornika. To juz teraz kiedy
chtopcy trenera Grudniew-
skiego starajg sie przebic
na szczyt. Najpierw niecheé
wtadz Zwigzku w Warsza-
wie zdecydowata, ze prze-
rwany sezon i 1 miejsce w
ligowej tabeli nie moze by¢
wyktadnia do promogji.
Gornik zostat na zapleczu
Energii Basket Ligi. Rzeczy-
wistos¢ troche sie zmienita.
1 liga zyskata sponsora tytu-
larnego. Przyszty obowiaz-
kowe transmisje, ktore dla
TVCom miatem okazje pro-
wadzi¢. Emocje towarzyszy-
ty nam przez caty rok. Sezon
zasadniczy przeszliSmy bez
wiekszych emocji. P6zniej
zaczety sie play-offy i fajnie
byto juz w pojedynku z Opo-
lem. Biato-niebiescy wygrali
dos¢ spokojnie, ale zeby nie
byto tak zwyczajnie, troche
narozrabiat Barttomiej Ra-
tajczak. No ale przy okazji
pokazat moc.
Goérnik zagrat tez sSwietne
mecze z WKK. Osobiscie
najbardziej zapamietam
ten ostatni wygrany w Hali
Watbrzyskich Mistrzéw. Fakt
- nie byto to spektakularne
wydarzenie, ale pamietam
rados¢, ktéra nam wtedy to-
warzyszyta. Pamietam tez,
jak zegnajac sie z widza-
mi powiedziatem, ze ,Hala
Watbrzyskich Mistrzow zeg-
na naszych mistrzéw, ktérzy
jada teraz do Stupska na
pierwszy mecz finatowy”.
CzekaliSmy na ten mecz.
Miato to by¢ widowisko, w
ktérym nasi chtopcy zmiota
z powierzchni ziemi swoich
rywali. Gryfia padta, ale ta-
two nie byto. Wrdcilismy do
Aqua i najpierw w dresiku
na lekkim luzie dostatem
prezent na urodziny. W ta-
kim razie w niedziele zato-
zytem marynarke. Jak swie-
towacé awans, to elegancko.
Niestety nie wypalito i o ten
awans gramy do dzis. Teraz
na drodze stoi Sokét. Na
szczescie czes¢ piorek juz
stracit. Teraz pora podcigc
skrzydta!

/4

Zostali 7 druzyng w Polsce!!

Turniej o Mistrzostwo Polski zawsze wyzwala wielkie emocje. Nasi siatkarze jechali do Krakowa z wielkimi nadziejami na wy-
step, ktory przyniesie medal. Zadanie byto szalenie trudne, ale tylko stawiajgc sobie wysokie cele, mozna osiggnac sukces.

Chetmiec Watbrzych awans
do najlepszej 8 w kraju wy-
walczyt w spektakularny
sposob. Losowanie wskaza-
to nam jednak trzech fawo-
rytéow do ztota i to niestety
przetozyto sie na wyniki w
poszczegbélnych meczach.
Trzy porazki w fazie grupo-
wej sprawity wiec, ze pod-
opiecznym trenera Tomasza
Botwiny przyszto walczy€ o
7 lokate.

Ostatni mecz turnieju po-
kazat jednak, ze w zespole
wciaz jest wiele mocy. Kapi-
talne spotkanie i wygrana z
KS Metro Warszawa, data ju-
niorom mtodszym watbrzy-
skiego Chetmca 7 miejsce w
Polsce.

Wyniki Chetmca Watbrzych
w turnieju finatowym:
Chetmiec Watbrzych - MOS
Wola Warszawa 1:3 (19:25,
16:25, 26:24, 16:25)
Chetmiec Watbrzych - AT
Jastrzebski Wegiel 0:3
(14:25, 23:25, 17:25)
Chetmiec Watbrzych - Le-
chia Tomaszéw Mazowiecki
0:3(22:25, 26:28, 20:25)
Chetmiec Watbrzych -
KS Metro Warszawa 3:2
(25:12, 25:21, 23:25,
23:25, 15:9)

Watbrzyszanie wystapi-
li w sktadzie: Barttomiej
Nackowski, Jan Wierni-
cki, Bartosz Jurga, Oskar
Kukie, Oliwier  Misiak, Na-

tan Wojtasik, Michat Sula-
nowski, Grzegorz Tchorow-

ski, Kacper  Stowik, Maciej
Stawarz, Oskar Bogdan-
ski, Daniel Wojtasik, An-
tek Zielinski, Oliwier Zych.

Zespotem opiekowali sie
trenerzy Tomasz Botwina,
Mariusz Jerzyk oraz fizjote-
rapeuta Maciej Byra.

JzZ

Powalcza o Mistrzostwo Polski!!

Juniorki mtodsze Victorii Swiebodzice w pitce recznej awansowaty do turnieju finatowego, w ktérym powalczj o tytut najlepszej

druzyny w kraju!!

Rundy play-off zaczety sie
od turnieju 1/16 MP, ktére ro-
zegrano w watbrzyskim kom-
pleksie sportowym Aqua Zdr6;j.
Komplet zwyciestw i pewny
awans do kolejnej rundy po-
zwolit snu¢ nadzieje na jeszcze
lepszy wynik w ¢wiercfinale.
Tam zespét z pobliskich Swie-
bodzic réwniez nie miat sobie
réwnych i ponownie z komple-
tem punktéw zameldowat sie w
potfinale.

W samym turnieju pétfinato-
wym Victoria ponownie zagrata
bezbtednie, zostawiajgc w po-
konanym polu 3 kolejne zespo-
ty. Tym razem wyzszo$¢ naszej

Mtodszych w Polsce i jako jedy-
na druzyna nie przegratysmy
zadnego z mecz6w. Awansuje-
my do Final Four z pierwszego
miejsca. Gratulacje dla dziew-
czyn. Dziekujemy tez naszym
Kibicom za goracy doping.
Dziekujemy wszystkim za do-
bre stowa, komentarze pod
postami i kibicowanie przed
ekranami. Teraz prosimy, do-
dajecie nam sit w Finale! - czy-
tamy na profilu spotecznoscio-
wym klubu ze Swiebodzic.

Wyniki Victorii Swiebodzice
w poétfinale MP:

Victoria Swiebodzice - Pre-
Zero APR Radom 25:19

Gniezno i Zgoda Ruda Slaska
- Bieloszowice. W samym fina-
le czekaja nas wiec olbrzymie
emocje. Turniej zostanie roze-
grany 20 — 21 maja w Zabrzu.

2. Pogon 1945 Il Zabrze
3. PreZero APR Radom
4. Pogon 1945 Zabrze

Victoria Swiebodzice - Po-
gon 1945 Il Zabrze 29:26

Victoria Swiebodzice - Po-
gon 1945 Zabrze 45:29

druzyny musiaty uznac ekipy
PreZero APR Radom oraz dwie
druzyny Pogoni 1945 Zabrze.

W turnieju Final Four Victo-
ria Swiebodzice zmierzy sie z
Pogon 1945 |l Zabrze, MKS PR Jz

- Tak jest! Mamy to! Zadanie
wylkonane na 100%. Jestesmy
w najlepszej 4-ce Juniorek

Klasyfikacja generalna:
1. Victoria Swiebodzice

Brazylijska Samba w Watbrzychu

Przed meczem wydawato sie, ze bedzie to spotkanie bardzo wyréwnane. Sitg Czarnych i Zagtebia, ktore wystepuja na stadionie
przy ulicy Dabrowskiego jest trudna do technicznej gry nawierzchnia. Atutem Wtékniarza s3 za to zawodnicy sprowadzeni z Brazylii,

ktérzy lubig gra¢ kombinacyjnie.

Pierwsze 45 minut gry zda-
wato sie potwierdzac te opi-
nie. Goscie mieli problem z
kreowaniem gry w ofensy-
wie. Sytuacja zmienita sie
po czerwonej kartce jaka w
26 minucie otrzymat Konrad
Baczynski. Gra w ostabieniu
zmobilizowata zawodnikéw
Wtbkniarza do wiekszego
Zaangazowania.

Na efekt tej gry czekalismy
do 51 minuty spotkania.
Wynik meczu otworzyt Pa-
trick Rangel. Po6zniej byto
juz tylko lepiej. Gladiatorzy
do bramki gospodarzy tra-
fiali w sumie szesciokrotnie,
pewnie zgarniajgc komplet
punktéw.

- Dzi$ byt idealny dzien, cu-
downie, ze wszystko poszto
dobrze i dzieki Bogu wyszli-

smy z wynikiem 6:0. Dzie-
kuje Bogu za 4 gole i za wy-
branie najlepszego gracza
meczu. Dziekuje réwniez
klubowi przeciwnika, ktory
wreczyt mi trofeum. Czuje
po prostu wdziecznosc...
Podziekowania dla Czarni
Watbrzych od najlepszego
zawodnika meczu i gratula-
cje dla catej druzyny za wal-
ke do korica. Zycze wszyst-

kim powodzenia!! - czytamy

na profilu spotecznoscio-

wym Patricka.

Czarni Watbrzych - Wtok-

niarz Gtuszyca 0:6 (0:0)

0:1 — Patrick Rangel 51°

0:2 - Patrick Rangel 54’

0:3 —Pedro 62’

0:4 — Patrick Rangel 66’

0:5 — Patrick Rangel 72’

0:6 — Henrique Martins 77°
JZ
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Dobrostaw
Kowalski

Najmtodsi rywalizowali na Szczawienku

Lubimy zagladac na lokalne korty tenisowe, bo tam zawsze dzieje sie cos interesujacego. Jakby na potwierdzenie powyzszych
stow wystarczy podag, iz za nami rozegrany na kortach Uczniowskiego Klubu Tenisowego Watbrzych Szczawienko ogélnopolski

futbol po mojemu...

turniej Tenis10 kategorii czerwonej, pomaranczowej oraz zielonej.

Na zaproszenie organizato-
réw z tukaszem Nowikiem,
szefem i trenerem klubu na
czele, w imprezie na kortach
przy ulicy Ogrodowej wzieto
udziat ponad 30 mtodych te-
nisistéw z catego kraju. Jako
pierwsi do gry przystapili
uczestnicy kategorii czerwo-
nej (do 8 lat), wérod ktorych
najlepsza okazata sie Jagna
Bartosik (SCT Pszczyna). Ko-
lejne miejsca na podium za-
jeli: Serena Meggiolaro z KT
Szczawno-Zdréj oraz Jakub
Koztowski z UKT Watbrzych
Szczawienko. Turniej pocie-
szenia wygrata za$ Lara Wi-
linska, ktéra w finale poko-
nata Karoline Lampke (obie

reprezentuja UKT Watbrzych
Szczawienko).

Po najmtodszych przyszedt
czas na nieco starszych, bo
9-letnich amatoréw biate-
go sportu. W tej kategorii
najlepszy okazat sie Anto-
ni Nowik z UKT Watbrzych
Szczawienko, ktéry na ,,pud-
le” wyprzedzit swych klubo-
wych kolegéw: Adama Ko-
ztowskiego oraz Wojciecha
Sadowskiego. Zwiencze-
niem zmagan na Ogrodowej
byt niedawny, niedzielny
turniej kategorii zielonej,
czyli do lat 10. Rédwniez i te
grupe zdominowat przed-
stawiciel miejscowych, a
mianowicie Antoni Nowik,

B ?rm.:lrua—

ktory okazat sie lepszy od
Jakuba Pilarczyka z Proacti-
ve Trzebnica, Mileny Boos
z ST As Ktodzko oraz Toma-
sza Figlaka z UKT Watbrzych
Szczawienko. W finale po-
cieszenia reprezentant go-

spodarzy - Wojciech Sadow-
ski odprawit Hanne Muc z
Ktodzka.

Barttomiej Nowak

Gornikwygrywausiebie,czyliwSwiebodzicach

Po jesiennym, dos¢ wyréwnanym spotkaniu, rewanz z udziatem dwéch lokalnych przedstawicieli klasy okregowej miat dos¢ jedno-
stronny przebieg. Wystepujacy w roli gospodarza Gérnik Watbrzych pokonat w Swiebodzicach MKS Szczawno-Zdréj 6:2.

Do derbowej rywalizacji dos¢
nieoczekiwanie doszto w Swiebo-
dzicach, gdyz cho¢ sezon ,okre-
géwki” trwa w najlepsze, to wias-
nie rozpoczat sie remont boisk
trawiastych przy ulicy Ratuszowe;j,
co z punktu widzenia zaréwno za-
wodnika, jak i przede wszystkim
kibica naprawde trudno zrozu-
miec. Z tego réwniez powodu ko-
lejny mecz, ktéry biato-niebiescy
mieli rozegra¢ u siebie, a wiec z
ATS-em Wojbdérz, odbedzie sie
réwniez w Swiebodzicach.

Sam pojedynek, w przeciwien-
stwie do pierwszej potyczki je-
sienia w uzdrowisku, toczyt sie
pod petne dyktando watbrzyszan,

N
) )
)N
minut

Grzegorz

Guzal
16 maja 1978 roku
Guzi

ktérzy potrzebowali zaledwie 30
minut, aby wyjs$¢ na prowadzenie
3:0. Do przerwy byto jednak 4:1,
gdyz na trafienia lidera rozgry-
wek odpowiedziat Filip Brzezinski.
Druga odstona rozpoczeta sie co
prawda od drugiego gola Brze-
zinskiego, ale krélem polowania
okazat sie Damian Chajewski, kté-
ry az trzykrotnie pokonat Oskara
Bilejszysa. Ostatecznie biato-nie-
biescy az 6:2 zwyciezyli ,Mineral-
nych’, co wydaje sie najmniejszym
wymiarem kary. - Po pierwszej,
dobrej potowie, do kolejnej moi
zawodnicy podeszli niczym do
sparingu. Mimo to przy nieco
lepszej skutecznosci mogto sie
skonnczy¢ na znacznie wyzszej

KARTA\WALBRZYSKIEGOISRORTOWEA

Dolnoslaski Zwiazek Pitki Siatkowej

(sedzia)

Jako zawodnik Chetmca Watbrzych wy-

walczytem ztoty medal Mistrzostw Pol- !
ski juniorow w 1997 roku oraz w 1994 oo
srebro kadetow. Na swoim koncie mam réwniez medal oldbojow
+35 lat. Jako sedzia zas znalaztem sie w obsadzie pomocniczej

podczas Mistrzostw Swiata w 2014 roku. Réwniez jako sedzia li-
niowy pracowatem podczas Mistrzostw Europy kobiet we Wroc-
fawiu w 2009 roku.

Moim sportowym idolem byt

Shaquille O’'Neill, ktéry na swojej pozycji potrafit zdominowac

lige NBA.

Zaczeto sie przypadkiem, a mianowicie od
wizyty na zajeciach SKS-u w PSP NR 21. Zajecia SKS-u prowadzita
$.p. Hanka Ignaczak, spod ktoérej trafitem pod skrzydta trenera
Waldemara Szczepanowskiego do mtodzikéw Chetmca.

Moim podstawowym celem jest to,
aby nie zepsu¢ zawodow sportowych, a wiec pojecha¢ na mecz
i wrécic¢ z czystym sumieniem, bez wytykania palcem przez za-

wodnikow lub publicznosé.

wygranej Gornika - poinformo-
wat trener Marcin Domagata.

W najblizszej odstonie maja-
cy od kilkunastu dni zapewniony
zawans do IV ligi watbrzyszanie
zmierza sie na wyjezdzie ze Skat-
kami Stolec. To ciekawie zapowia-
dajacy sie pojedynek na szczycie
ligi, gdyz Skatki to aktualny wice-
lider rozgrywek, ktéry do Mateu-
sza Sobiesierskiego i spotki traci 9
punktéw. MKS tymczasem czeka
spotkanie przed wiasng publicz-
noscia. W niedziele o godzinie 17
ekipa trenera Siczka podejmie Za-
mek Kamieniec Zabkowicki.

Klasa okregowa

XXVI kolejka

Gornik Watbrzych -
Szczawno-Zdréj 6:2 (4:1)

MKS

Bramki: 1:0 Mateusz Koperni-
cki (11), 2:0 Piotr Krawczyk (25),
3:0 Damian Chajewski (29), 3:1
Filip Brzezinski (40), 4:1 Damian
Chajewski (44), 4:2 Filip Brzezinski
(46), 5:2 Damian Chajewski (90),
6:2 Michat Bartkowiak (90+2)

Gornik: Kubiak, Smoczyk,
Orzech, Rosicki, Kobylanski (54
Gorczyca), Grudzinski (66 Nowa-
cki), Kopernicki, Niedzwiedzki,
Korba, Krawczyk (63 Bartkowiak),
Chajewski. Trener: Marcin Doma-
gata

MKS: Bilejszys, Grzelak, Pyda,
Zawadzki, Maliszewski (80 Sto-
mowicz), Choinski (75 Matusz-
ko), Lewandowski (13 Bakiewicz),
Starczukowski, Czechura, Tobiasz,
Brzezinski. Trener: Rafat Siczek

Barttomiej Nowak

el

Wista wroci!

Wista Krakéw spadta z Eks-
traklasy. Mimo jej ostatnich
probleméw, nie tylko sporto-
wych ale i organizacyjnych,
jest to zaskoczenie, bo na
pewno w przedsezonowych
prognozach kandydatem do
spadku nie byta. Poprzednia
degradacja Wisty miata miej-
sce w 1994 roku i tez mimo
jej owczesnych ktopotéw
byta spora sensacja. Krako-
wianie po dwéch sezonach
powr6cili do Ekstraklasy i
zaraz napisali najlepszy roz-
dziat w historii klubu, gtow-
nie dzieki chojnosci Bogu-
stawa Cupiata. Sita rzeczy
twarzami tegorocznej kleski
sg Jakub Btaszczykowski
(czytatem idiotyczne tytuty o
~upadku legendy”), Jarostaw
Krélewski i Jerzy Brzeczek.
Czy stusznie? Moim zdaniem
nie! A sytuacja jest analogicz-
na do tej z 1994 roku, kiedy
twarza tamtego upadku byt
réwnie niezastuzenie Piotr
Voigt. Syn stynnego krakow-
skiego optyka, ktéry w latach
80-tych przejat rodzinny bi-
znes (zaktad na ul. Florian-
skiej) i rozbudowat firme tak,
ze we wczesnych latach 90-
tych znalazt sie na liscie stu
najbogatszych Polakéw. Byt
to tez okres, w ktérym Wista
jako byty klub resortowy (mi-
licyjny) przezywata straszne
ktopoty finansowo-organiza-
cyjne i grozita jej po prostu
likwidacja. Dzieki pomocy
Voigta Wista przetrwata ale
jego samego doprowadzita
do finansowej ruiny (takie
to byty czasy rodzacego sie
kapitalizmu). Doszedt tez
kryzys wizerunkowy zwig-
zany z ostatnim meczem
sezonu 92/93 i niestawne
0:6 z Legig. To wszystko fir-
mowat Voigt swoim nazwi-
skiem ale jak sam wspominat
w wywiadach, gdyby nie on,
nie bytoby potem Cupiata w
Wisle ...bo nie bytoby Wisty.
Tak samo teraz absolutnie
nie wieszam ps6éw na Btasz-
czykowskim i innych, ktérzy
dwa lata temu Wiste urato-
wali. Btedy zostaty popetnio-
ne. Moze nawet trudno na-
zwac to btedami - po prostu
okreslone dziatania poprzez
dostosowywanie sie do rea-
liow bedacych wynikiem sy-
stemowej patologii polskiej
pitki.

dobroslawkowalski.pl
futbolpomojemu.net
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Liga MTB XC Aglomeraql Waibrzysklej w Jaworzynle Slqsklej

W ostatnia sobote od-
byt sie kolejny wyscig z
cyklu VIl edycji Ligi MTB
XC Aglomeracji Watbrzy-
skiej — 2022. Tym razem
rowerzysci zmagali sie w
gminie Jaworzyna Slaska.
Warto wspomnie¢, ze byt
to rowniez XVIII Grand
Prix MTB Solidarnosci.

Duze wrazenie zrobita licz-
ba uczestnikdw, poniewaz w
wyscigu wzieto tacznie udziat
ponad 220 zawodniczek i za-
wodnikéw, w wieku od 2 do
16 lat. Zawody otworzyt Pan
Sylwester Bartczak, Dyrektor
Samorzadowego Osrodka Kul-
tury i Biblioteki Publicznej wraz
z Przewodniczacym KZ NSZZ
przy ZPS ,Karolina” Sp. z o. o.
Panem Ireneuszem Besserem.

Wyscigi w poszczegdlnych
kategoriach wiekowych, roze-
grane zostaty w tym roku na
urozmaiconych trasach, ktérej

miejscem zmagan byty tereny
jaworzynskiej Zwirowni. Dla
$cigajacych sie zawodnikéw
GLKS Jaworzyna Slaska przy-
gotowano trasy, o réznej trud-
nosci w zaleznosci od kategorii
wiekowych.

Najwazniejsze to to, co to-
warzyszy przy kazdym zwy-
$cigdw, czyli zawsze bardzo
duzo usmiechu oraz pozytyw-
nej atmosfery podczas zawo-
R el PLN

déw. Dekoracji zawodnikow
dokonywali: Burmistrz Jawo-
rzyny Slaskiej Grzegorz Grze-
gorzewicz, Przewodniczacy KZ
NSZZ przy ZPS ,Karolina” Sp. z
0. 0. Ireneusz Besser, Dyrektor
Ligi MTB Mateusz Rosiak oraz
Pan Antoni Szewczyk trener
GLKS-u. Wszystkim zawodni-

Sobota-21 maja 2022r.

Jazda indywidualna na czas.

kom i zawodniczkom organi-
zatorzy serdecznie gratulujg
udziatu oraz wynikow.

PAS/MR

fot. Liga MTB XC AW

Zeskanuj kod QR i $ledzZ na
biezaco wydarzenia z ligi MTB

Dobromierz

R S

PATEONKT SR MAKTLR LS WA WOV
CRMACHLAVE R G0 CLIARE GO PEIVETL SR GO

Trasa: Dobromierz - Chwaliszow - Dobromierz | Start pierwszego zawodnika godz: 9*°

Niedziela - 22 maja 2022r.

Wyscig ze startu wspdlnego.

Trasa: Dobromierz - Chwaliszéw - Cieszéw - Swiebodzice - Dobromierz | Kolajnodé startaw:

godz. 9'* - start kategorii miodzik i mlodziczka

godz. 119°- uroczyste odsloniecie tablicy pamigtkowej na budynku, w ktérym
urodzif sie i mieszkal Stanistaw Szozda

godz. 11°° - start kategorii junior mlodszy i juniorka mlodsza

godz. 147" - start kategorii junior

godz. 14°* - start kategorii elita i juniorki kobiet open

Qrganizatorsy: Gmina Dobromiers | Stowarzyszenie Cyklistow Ziemi Watbroyskie]

ATOM

doweloper

TOYOTA NOWAKOWSKI

Walberihs 'Eﬁ-tnil'u
Strela Exonemicing

> o

Pasur
Swridinaii

AK*} O
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Co ¢éwierka w sieci...

Cezary Przybylski
@PrzybylskiCez

Zarzad Wojewddztwa @Dolny_Slask otrzymat od radnych wojewddztwa wotum
zaufania oraz absolutorium budzetowe za rok 2021! Dziekuje radnym i wszyst-
kim zaangazowanym w rozwoj naszego regionu. Bedziemy nadal umacniac silng
pozycje Dolnego Slaska nie tylko w Polsce, ale i w Europie.

8:27 PM - 12 maj 2022

Papiez Franciszek

@Pontifex_pl
Jako Koscioét powinnismy powréci¢ do tego, co istotne, nie zagubic sie w tak wielu
drugorzednych rzeczach, co grozi utrata z oczu prostej czystosci Ewangelii.

11:35 AM - 18 maj 2022

Muzeum Porcelany w Watbrzychu
@MuzeumWalbrzych

Za nami dzien peten filmowych emocji GoscilisSmy dzis p. Jakuba Porade, znane-
go dziennikarza i autora ksigzek podrézniczych, ktéry odwiedzit nas wraz ze swoja
wspaniata ekipa #TravelChannelPolska. Emisja programu,,Porada na weekend” z
@WalbrzychMM juz wkrétce!

3:23 PM - 17 maj 2022

Laczy nas pitka
@LaczyNasPilka

Wracamy do Wroctawia! 1 czerwca o 18:00 zagramy z Walig na @TarczynskiArenal!
Wspomnienia? Gol Jakuba Wawrzyniaka w kadrze, cudowna cieszynka Artura Je-
drzejczyka czy ciasteczko Roberta Lewandowskiego do Karola Linettego. Sa jesz-
cze bilety na Walie - badz tam z nami!

11:36 AM - 18 maj 2022

Watbrzyska Specjalna Strefa Ekonomiczna
@WalbrzyskaSSE

#ProfiLine, polska firma z sektora #MSP, dzieki wydaniu przez @WalbrzyskaSSE de-
cyzji o wsparciu inwestycji za ponad 6 min zt unowocze$ni zaktad w #SzalejowGor-
ny produkujacy okna, drzwi oraz stolarke aluminiowa. #RazemDIlaRozwojuGospo-
darki #PolskaStrefalnwestycji

8:23 PM - 17 maj 2022

WatbrzychMojeMiasto
@WalbrzychMM

W watbrzyskim Teatrze Dramatycznym trwaja proby do musicalu ,Daisy” spektakl
rezyseruje Konrad Imiela, a wspoétfinansuje Miasto Watbrzych i @Zamek_Ksiaz
Premiera 10 czerwca. Juz nie mozemy sie doczekac! #Watbrzych

10:33 AM - 18 maj 2022

Zamek Ksiaz

@Zamek_Ksiaz

#tosiedziejenazywo Wczesne odmiany rododendronéw zaczety kwitng¢ w Ksia-
zanskim Parku Krajobrazowym. Jezeli podobaja Wam sie w biatej odstonie to mu-
sicie tu by¢ w najblizszych dniach

12:58 PM - 18 maj 2022

Kancelaria Premiera
@PremierRP

Projekt ustawy o kolejnym w 2022 r. dodatkowym rocznym swiadczeniu pieniez-
nym dla emerytéw i rencistéw. Dla oséb pobierajacych swiadczenia w wysokosci
do 2900 zt brutto, czternastka wyniesie 1217,98 zt netto.

6:05 PM - 17 maj 2022

REKLAMA

Nissan LEAF
100% elektryczny

J. M. Mazur

R0266/22
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| Balerrinodd @esaranc
@icLamulatorm

WWW.jmimazur.com

Watbrzych ul. Noworudzka 4a — tel: 74 887 81 03, 74 887 81 04

pon. — pt.: 8.00-1700, sob.: 10.00-14.00

Zdjecia 53 jedynie lustrac)s, Dane i fakty padane w ninlejsze) reklamie siuzg wyltgcznie celom infarmacdmvm | nie stanowig oferty zawarcia umowy. Zuzycle enargh (wh/Eml w oykiu mieszammm
166—185; emisia CO, w oykiu mieszarnym {g/km) Q. Zero emisii OO, podczas jazdy. Rozszerzona Gwarancja Missana jest produktem ubezpleczeniowym, oferowanym przez Missan Intermational
Insurance Ltd Oferowane dodatkowe 2 lata rozszerzone] gwaranc jest waine dla limitu 100 000 krm (oprocz 3-letnie) gwaranc) producenta oferowany produkt rozszerzonel gwaranc)l
obajmue dodatkaowe 2 lata Wb fgczmy przeleg 100 000 kmow okresie 5 lat, w zaleZnosct od tego, co nastapl wozesnigl Informacia nie jest kempletna Produkt jest zgodny 2 Ogolnymi
warunkami Ubezpleczenia. W celu uzyskania biizszych infarmac)l prosimy skontakiowacd sig z autoryZowaryyT dealerem Nissana.
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+~Podziemny swiat” wystawa w Starej Kopalni

Historia tej niezwykle cen-
nej dla Watbrzycha wystawy
zaczyna sie od zupelnego
przypadku na targu staroci w
jednym z niemieckich miast.
Dzi§ kolekcja ponad 100
unikatowych negatywow
jest juz wlasnoscig Centrum
Nauki i Sztuki Stara Kopal-
nia i jej pierwsza odstone
~Podziemny Swiat - gérnicza
praca na przedwojennych fo-
tografiach” mozemy ogladac¢
od piatkowego wernisazu.

Otwarcie wystawy niezwy-
ktych, 100-letnich zdje¢ zabez-
pieczonych szklanymi ptytkami,
przyciagneto na godzine 18 do

Starej Kopalni duza delegacje gor-
nikéw z watbrzyskich stowarzy-
szen, przewodnikéw, mitosnikéw
gornictwa, watbrzyskiej historii
i fotografii oraz mieszkancow
ciekawych nowej ekspozycji w
Starej Kopalni. Na otwarciu wy-
stawy pojawit sie réwniez jako
gos¢ fotograf z Warszawy - Karol
Baginski, ktory w ostatnich mie-
sigcach pracowat nad renowacja
i skanowaniem zdje¢ w duzym
formacie, by méc zaprezentowad
je w wygodnej formie dla widzéw.
Wernisaz zostat poszerzony o
prelekcje watbrzyskich gérnikéw
omawiajacych zdjecia, oraz wy-
ktad wspomnianego fotografa
Karola Baginskiego. Artysta opo-
wiedziat na podstawie dostepne-

go materiatu o tym, jak wygladat
sposéb pozyskiwania fotografii w
latach 20-tych XIX wieku oraz na
jakim sprzecie musiaty zosta¢ wy-
konane, by mdc je dzi$ podziwiac
w takiej jakosci. Na spotkaniu w
kawiarni Sztygaréwka odczyta-
no ponadto specjalny list od po-
przednich posiadaczy zdje¢ - ko-
lekcjoneréw z Niemiec.

Wystawa ,Podziemny Swiat
- gérnicza praca na przedwojen-
nych fotografiach” bedzie juz na
state do zobaczenia w watbrzy-
skim obiekcie. Mozna ja ogladac
codziennie miedzy 10:00, a 16:00.
Co ciekawe, juz dzi§ zapowiada-
ne jest poszerzenie wystawy i
udostepnienie kolejnych zdje¢ z

zakupionej serii, przedstawiajacej
Watbrzych i okoliczne krajobrazy.

Red./SK
Fot. Stara Kopalnia

Ztoty

W najblizsza sobote i nie-
dziele Teatr Dramatyczny
zaprasza na spektakl Zloty
Pociag Superstar. Akcja roz-
grywa sie m.in. na planie fil-
mowym piatej czesci ,Indiany
Jonesa”.

Ztoty Pociag Superstar to ostat-
nia czes¢ tryptyku SUPERSTAR.
Aneta Groszynska i Jan Czaplifski
wracaja do Watbrzycha i tym ra-

ocigg w Dramatycznym

zem zajma sie tematem Ztotego
Pociagu. Przypomnijmy, ze po-
przednie czesci rekonstruowaty
(badz konstruowaty) biografie
Gabrieli Zapolskiej i Henryka Sien-
kiewicza. Watbrzyskie SUPERSTARY
byty wielkimi sukcesami. A co nas
czeka w trzecim odcinku? Tym ra-
zem bohaterem jest ztoty pociag.
Czyli historia a nie cztowiek, czyli
fantazja a nie historia, a na koncu

spotecznosé¢, ktéra wokot tej histo-
rii sie zawiazuje. Artysci, rekonstru-
ujac opowies¢ o ztotym pociagu,
przygladaja sie wszystkim tym,
ktorzy prébuja te opowies¢ okietz-
nac i uczyni¢ swoja, zmonetyzo-
wag, zapisac lub przerobié na wias-
na. Jednoczesnie sami dalecy sa od
ukazywania tylko prawdy i powa-
gi. Akcja rozgrywa sie m.in. na pla-
nie filmowym piatej czesci,Indiany

Jonesa”. Spielberg i Harrison Ford
pragng jeszcze raz nakreci¢ histo-
rie o niepokornym archeologu,
ktory ratuje swiat. Tym razem ak-
cja filmu rozgrywa sie pod koniec
wojny w mrocznych lasach w oko-
licach Watbrzycha. Ale poszukiwa-
nie skarbéw okazuje sie przygoda
zgota inng niz zaplanowali autorzy
Indiany. Préby krecenia kolejnych
scen, s jak odstanianie kolejnych

warstw historii, kompleksow, le-

kéw, aspiracji, ran i marzen jakie
kryja w sobie te rejony.

Red./TD

Zrodto. teatr.walbrzych.pl

ZLOTY POCIAG SUPERSTAR

tekst: Jan Czaplinski, rezyseria:
Aneta Groszynska

21.05 godzina 20:00 oraz 22 05
godzina 18:00 Duza Scena 120 min
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+ zakwaterowanie
'  wyiywienie

nie musisz martwié sie o formalnosci,
gwarantujemy legalne zatrudnienie.

oferty pracy w opiece

w Niemczech

Watbrzych
Rynek 13
tel. + 48 518 733 727
tel. + 48 690 430 349

! Prezydent Miasta Watbrzycha

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu przy ulicy Kopernika 2, w dniu
17.05.2022 r. zostaty wywieszone wykazy nieruchomosci stanowigcych wiasnos¢ Gminy
Watbrzych przeznaczonych do oddania w dzierzawe:

1/dot. nieruchomosci niezabudowanej, stanowigcej wtasnos¢ Gminy Watbrzych oznaczonej
jako dziatka nr 19/2 — obreb 17 Biaty Kamien przeznaczona na ogrédek,

2/dot. nieruchomosci niezabudowanej, stanowiagcej wtasnos¢ Gminy Watbrzych oznaczonej
jako dziatka nr 5/1 - obreb 31 Sobiecin, przeznaczona na ogrédek,

3/dot. nieruchomosci niezabudowanej, stanowiagcej wtasnos¢ Gminy Watbrzych oznaczonej
jako dziatka nr 167 - obreb 29 Sobiecin przeznaczona na ogrédek,

4/dot. nieruchomosci niezabudowanej, stanowigcej wtasnos¢ Gminy Watbrzych oznaczonej
jako dziatka nr 109 - obreb 36 Rusinowa przeznaczona na ogrédek,

5/dot. nieruchomosci niezabudowanej, stanowigcej wtasnos¢ Gminy Watbrzych oznaczonej
jako dziatka nr 33/6 — obreb 25 Rusinowa przeznaczona na ogrédek,

6/dot. nieruchomosci niezabudowanej, stanowigcej wtasnos¢ Gminy Watbrzych oznaczonej
jako dziatka nr 99/7 — obreb 37 Rusinowa przeznaczona na dwa ogroédki,

7/dot. nieruchomosci niezabudowanej, stanowiacej wtasnos¢ Gminy Watbrzych oznaczonej
jako dziatka nr 106/6 - obreb 4 Szczawienko przeznaczona na ogrédek,

REKLAMA
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! Prezydent Miasta Watbrzycha

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu przy ul. Kopernika 2 wywieszono
do publicznej wiadomosci,Wykaz lokali mieszkalnych i uzytkowych, stanowigcych wtasnosé
Gminy Watbrzych, przeznaczonych do sprzedazy w drodze bezprzetargowej, na rzecz ich
najemcéw’, bedacy zatacznikiem do Zarzadzenia nr 315/2022 Prezydenta Miasta Watbrzycha
z dnia 16 maja 2022 .
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! Prezydent Miasta Watbrzycha

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu przy ulicy Kopernika 2, w
dniu 13.05.2022r. zostat wywieszony wykaz nieruchomosci stanowigcych wtasnos¢ Gminy
Watbrzych, przeznaczonych do oddania w dzierzawe:

- nieruchomos¢ oznaczona jako dziatka nr 132 w obrebie nr 23 Poniatéw o powierzchni
1,0779 ha, przeznaczona do oddania w dzierzawe na cele rolne, na rzecz dotychczasowego
Dzierzawcy.

- cze$¢ nieruchomosci oznaczonej jako dziatka nr 109/3 w obrebie nr 18 Biaty Kamien o
powierzchni 0,0015 ha, przeznaczona do oddania w dzierzawe na uzytkowanie istniejagcego
garazu, na okres 3 lat.
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Dzieje sie w A’/PROPOS

czwartek 19.05 godz 19:30
- Pierluigi Petricca - one man
band (Wiochy) / koncert //
A'PROPOS

Pierluigi Petricca, najbardziej
bluesowy wsréd Wiochdéw, naj-
bardziej witoski wsréd bluesma-
néw, one man band, czyli czto-
wiek-muzyka.

Zapraszamy nietypowo w
czwartek na solidna dawke rdzen-
nego, korzennego bluesa.

Bilety na http://aproposhotel.
pl lub w klubie.

35 zt w przedsprzedazy /45 zt
w dniu koncertu

Koncert bedzie czescia matej,
polskiej trasy artysty, promujacej
nowy album "Bad days" Brzmi
jak okazja dla smakoszy muzyki z
A'propos?

piatek 20.05 godz 20:00 -
SWING 42 - swing, gypsy jazz -
koncert / APROPOS Watbrzycha

Bardzo charakternie brzmigca
kapela, mtoda stazem, ale nie de-
biutujaca.

Niektérzy z Panstwa ich w
A'propos styszeli i dajemy stowo -
nie da sie bez ruchu tego koncer-
tu "wysiedziec".

Wszak ta wspaniata muzyka -
swing i gypsy jazz - stuzyta kiedys
najlepiej do tanca.

Ten piatek to petna, samodziel-
na odstona watbrzyskiego zespo-
tu - zapraszamy!

Bilety na http://aproposhotel.
pl lub w klubie.

25 zt w przedsprzedazy / 35 zt
w dniu koncertu.

SWING 42 w skfadzie:

Katarzyna Kolczyniska- Niemie-
rowska - skrzypce

Maja Karteczka - $piew

Bernard Karteczka - kontrabas

Mariusz Augun - gitary

Wojtek Dobrowolski - gitary

Tomek Wizinski — perkusjonalia

sobota 21.05 godz 17:00 -
Rock pod chmurka, czyli pierw-
szy plener 2022 - koncert /
A'PROPOS

Pierwszy koncert sceny plene-
rowej AAPROPOS w 2022. Do tego
podwdjny.

Zagraja: POLISH FICTION i N.i.C.

17

APR@POS

wstep 25 zt na http://apropos-
hotel.pl lub w klubie

stolikow nie rezerwujemy, zim-
ne piwo bedzie czekac

Zespot N.i.C

Formacja catkowitych pasjona-
tow, ztozona z bytych czlonkéw
Dobra Dobra. Ideg N.i.C jest granie
nie wiecej niz jednego koncertu w
miesigcu, wiec ustyszec ich bedzie
rarytasem.

Zespot POLISH FICTION

Polish Fiction to buntownicza
energia potaczona z dziewietna-

stoletnim doswiadczeniem. Graja
mocna muzyke z prostym prze-
kazem, a w tekstach nie biorg
jencow. Ich gtéwna droga to punk
rock, lecz w tworczosci grupy usty-
sze¢ mozna tez reggae, nowq fale,
a nawet hardcore.

Mischi Gremm - wokal

Andrzej "Rezyser" Wajda - gita-
ra

Patryk Krische - perkusja

Balti czyli tukasz Matota - bas i
wokal

Dzien Matki w

Zbliza sie Dzien Matki i
jest wiele sposobo6w na to, by
uczci¢ to szczegolne swieto.
Niezwyklym prezentem, jaki
mozemy ofiarowa¢ swoim
mamom jest wspoélne spe-
dzenie czasu. Dlatego Filhar-
monia Sudecka im. Joézefa
Witkomirskiego w Watbrzy-
chu proponuje - ,Zapros
Mame do Filharmonii”

Kazdy, kto skorzysta z tej pro-
pozycji i razem z mama przyjdzie
na koncert Filharmonii w dniu 20
lub 27 maja bedzie moégt naby¢ bi-
lety w promocyjnej cenie - zaptaci
petna kwote tylko za swdj bilet (40
zt bilet normalny, 30 zt bilet ulgo-
wy, 10 zt bilet szkolny) oraz zto-

towke za specjalne zaproszenie
dla swojej mamy. Koncerty, ktére
moga by¢ prezentem na Dzien
Matki to:

20.05.22, godz. 19:00, Kon-
cert Symfoniczny - Koncert na
dwa fortepiany

Ksigzek Piano Duo (fortepiany)
i Orkiestra Symfoniczna Filharmo-
nii Sudeckiej pod batutg Agaty
Zajac. Program: Ludomir Rézycki
Scherzo symfoniczne ,Stanczyk”
op. 1, Wolfgang Amadeus Mozart
.Koncert na dwa fortepiany Es-
-dur’, Mieczystaw Kartowicz Poe-
mat symfoniczny ,Epizod na ma-
skaradzie” op. 14.

27.05.22, godz. 19:00, Kon-
cert Symfoniczny

Filharmonii Sudeckiej

Roksana Kwasnikowska
(skrzypce) i Orkiestra Symfoniczna
Filharmonii Sudeckiej pod batutg
Pawta Kotli. Program: Antonin
Dvordk ,Koncert skrzypcowy a-
-moll” op. 53, Felix Mendelssohn
I Symfonia a-moll” op. 56.

Bilety z okazji Dnia Matki be-
dzie mozna kupic i zarezerwowac
wytacznie w Kasie Biletowej Fil-
harmonii, osobiscie, telefonicz-
nie (501-674-397) lub mailowo
(bilety@filharmonia-sudecka.pl).
Sprzedaz i rezerwacja bedzie pro-
wadzona do czwartku poprzedza-
jacego dany koncert, do godziny
14:00. Oferta nie dotyczy wyda-
rzen zewnetrznych odbywajacych
sie w Filharmonii Sudeckiej.

Wiecej o koncertach na stro-
nie: www.filharmonia-sudecka.

pl.

FILHARMOMNIA

SUDECKA

wm. jepwls Welamirkiogs
w WaibrEpehis

Red./FS
Fot. Filharmonia Sudecka

Nowa premiera w Teatrze Lalek/ 21.05.2022

»Nie bdj sie, Dziadku!” Pa-
wia Pawlaka w rezyserii Mo-
niki Woronicz to najnowsza,
a zarazem ostatnia w mijaja-
cym sezonie artystycznym,
premiera Teatru Lalki i Akto-
ra w Watbrzychu przy Brze-
chwy. Start w sobote (21.05)
o godz. 17 na Duzej Scenie.

Bohaterka najnowszego spek-
taklu watbrzyskiej sceny lalkowej
jest mata zajeczyca Stefcia, kto-
rg Mama zostawia na kilka dni u
Dziadkéw, bo sama musi wyje-
cha¢ w bardzo waznych sprawach
stuzbowych. Mata Stefcia uwielbia
Babcie, ale Dziadek zawsze wyda-
wat jej sie by¢ troche dziwny...

Podczas pobytu Stefci u Dziad-
kow maja miejsce dziwne rze-

czy... Miedzy innymi miasteczko
obiega wies$¢, ze w okolicy grasuje
grozny Ztodziej Kwiatéw. Dziadek,
chcac chroni¢ piekne kwiaty Bab-
ci, przygotowuje na niego putap-
ke, a Stefcia pomaga Dziadkowi,
zaczytujac sie w miedzyczasie
ksiagzkag o dziewczynce, ktéra ni-
czego nie chciata sie baé... Pew-
nego dnia Stefcia pomaga Babci
W pieczeniu ciasta: schodzi do
piwnicy, bierze marchewki, nagle
ogarnia jg ciemnos¢. Bohaterka
styszy sapanie, kroki, po chwili
gtosny krzyk... Czy ktos jeszcze
boi sie tak, jak Stefcia?

Pozornie historia autorstwa
Pawla Pawlaka wydaje sie dos¢
btaha i spokojna, jednak porusza
bardzo wazny temat oswajania
strachu. Realizatorzy starajg sie

wskaza¢ mtodemu widzowi w kto-
rg strone podaza¢ aby przezwy-
cieza¢ strach i to nie tylko przed
wyimaginowanymi  potworami.
.Nie bdj sie, Dziadku!” w rezyserii
Moniki Woronicz jest przyczyn-
kiem do rozmowy na temat stra-
chu. — Przeciez kazdy z nas czego$
sie boi. Niewazne, czy jest duzy,
maty, madry czy gtupi - podkre-
Sla rezyserka. - Wraz z matg Stef-
cig uczymy sie pokonywac nasz
strach, zmierzamy sie z nim i do-
stajemy site, by zacza¢ wspiera¢ w
tym temacie innych — podkresla
Woronicz. Okazuje sie, ze najlep-
szym sposobem na strach jest
szczera rozmowa z kims bliskim i
kawatek marchewkowego ciasta,
ktére pachnie cynamonem!

Celem przedstawienia jest pod-
jecie tematu strachu, a nastepnie
oswojenie leku oraz pozostawie-
nie mtodych widzéw w przeko-
naniu, ze niepewnos$¢ nie jest
powodem do wstydu. Potrzeba
bliskosci, wsparcie i zrozumienie,
to dodatkowe tematy, ktére obok
gtébwnego sa poruszane przez rea-
lizatoréw przedstawienia.

Red./TLiA
Fot. TLiA

POKAZY POPREMIEROWE:
22.05/ niedziela/ 12:30
26.06/ niedziela/ 12:30

NIE BOJ SIE, DZIADKU!

spektakl na podstawie ksigzki
Pawta Pawlaka pod tym samym
tytutem

adaptacja i rezyseria MONIKA
WORONICZ (Akademia Teatralna
w Biatymstoku)

scenografia i kostiumy ALEK-
SANDRA MISKA

muzyka MARCIN NAGNAJE-
WICZ

rezyseria $wiatta FILIP NIZYN-
SKI

inspicjent FILIP NIZYNSKI

obsada PAWEL KUZMA, KARO-
LINA BARTKOWIAK, RAFAL GOR-
CZYCA, FILIP NIZYNSKI

Spektakl powstat przy wspot-
pracy z Akademia Teatralng im. A.
Zelwerowicza w Warszawie, filia w
Biatymstoku.
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MONIKA DYLAG

kosmetolog, specjalizuje sie
w terapiach leczniczych oraz

Salon Queens Szczawno-Zdrdj

A
LATO Z WITAMINA A, CZYLI
JAKA FORME WYBRAC?
Dtugie i regularne stosowanie
kosmetykéw z witaming A jest
w stanie biologicznie przywré-
ci¢ skérze aktywnos¢ nawet
sprzed kilkunastu lat! To znaczy,
ze jesteSmy w stanie dostownie
» cofnac¢ czas". Formy witaminy
A, ktére sa aktywne to retinol,
retinal oraz roslinny odpowied-
nik czyli beta karoten.
Jak zacza¢ stosowac witamine
A latem i jaka forme wybrac?
Najlepsza forma bedzie retinal
czyli retinaldehyd. To forma wi-
taminy A o wysokim wskazniku
tolerancji ( nie powoduje po-
draznien ) oraz silnym dziata-
niem aktywnym. Bezposrednio
wplywa na unaczynienie skory
dajac spektakularne efekty w
terapii tradziku rézowatego
oraz pospolitego. Reguluje hi-
perkeratynizacje skéry popra-
wiajac jej gtadkos¢. Oddziatuje
na fibroblasty ( komorki skory
)stymulujgc powstawanie ko-
lagenu i elastyny. Wptywa na
rozjasnienie przebarwien po-
stonecznych , hormonalnych,
pozapalnych. Forma ta jest
rekomendowana w szczegdl-
nosci na poczatku przygody z
witaming A oraz dla skér wraz-
liwych.
Beta karoten - forma roslinna,
ktora w skorze przeksztatca sie
do kwasu retinowego. Moga ja
stosowac kobiety w cigzy od
drugiego trymestru.
Nie rekomenduje stosowania
popularnych masci z witami-
ng A, poniewaz zawierajg one
estry retinolu: palmityniam i
octan retinylu dajac jedynie
delikatne dziatanie antyoksy-
dacyjne. Dodatkowo masci te
zawierajg zazwyczaj substan-
cje wysoko komedogenne czyli
sprzyjajace powstawanie za-
skérnikéw, powodujac czesto
powstawanie tradziku kosme-
tycznego.
Proces stosowania produktow
z retinolem, retinalem powi-
nien przebiega¢ zawsze pod
okiem doswiadczonego kos-
metologa, ktéry dobierze od-
powiednie stezenie witaminy
A, rozpisze plan pielegnacyjny
oraz da cenne wskazowki.

terapiach anti aging twarzy i ciata,

Glazed skin-cera jaklukrowany paczek Elsekund

A ] S ——

Byta juz moda na koreanski
efekt chok-chok, czyli zdrowy i
naturalny blask, obecnie triumfy

$wieci trend glazed skin. Zapo-
czatkowata go modelka Hailey
Bieber, chwalac sie zdjeciami

promiennej skéry w mediach
spotecznosciowych. Lsnigca cera,
przypominajaca lukrowany pa-
czek, to wynik starannie dobranej
pielegnacji z produktami nawilza-
jacymi i odzywczymi na czele. W
filmie zamieszczonym na kanale
YouTube ikona stylu - jak dowia-
dujemy sie z zeberka.pl - "opowia-
da o wszystkich uzywanych przez
nig kosmetykach do pielegnacji.
Méwi takze o podwdjnym oczysz-
czaniu skéry — zaréwno olejkiem,
jak i delikatnym ptynem do mycia
twarzy. Jej nastepnym krokiem
jest serum z peptydami”.

Zebrata: osa
Fot. pixabay.com

Figura

Cho¢ w ostatnich dniach
pogoda nie rozpieszczata,
lada moment zapewne za-
Swieci stonce, zachecajac nas
do odstoniecia wiekszych
partii ciala: nog, brzucha,
plecow. Zadbajmy zatem o
piekny wyglad i dobre samo-
poczucie. Ponizej prezentu-
jemy zabiegi, ktére pomoga
Ci poprawic sylwetke i zrzu-
ci¢ zbedne kilogramy.

Roll shaper. Z tym urzadzeniem
usprawnisz prace uktadu limfa-
tycznego oraz krazenie. W prakty-
ce oznacza to pozbycie sie celluli-
tu, sptycenie rozstepéw, szybsze
usuniecie zalegajacej wody w
organizmie i toksyn, zwiekszenie
jedrnosci.

Vacu Bike. Bieznia z podcisnie-
niem, pomaga zwalczy¢ cellulit,
idealna do wymodelowania po-
sladkoéw, ud i tydek. Tempo mar-
szu dostosowane jest do danej
osoby.

Swan Shaper. Wykorzystuje sie
tu lampy czerwone, Swiatto kola-
genowe i jonizacje. Skora jest od-
zywiona i zregenerowana, naste-
puje redukcja tkanki ttuszczowej.

Rower poziomy. Dzieki ¢wicze-
niom na nim odciazymy ledzwio-
wy odcinek kregostupa oraz sta-
wy kolanowe.

jak marzeniel

Zebrata: osa

Zrédto informacji: studiofigura.
walbrzych.pl

Zrédto zdjecia: pixabay.com

Tutaj, wspotpracujac z watbrzy-
skim schroniskiem, dobieramy psy

Ten ples jest
dla Clelbiel

i ich opiekunow w pary. Nie gwa-
rantujemy petnego sukcesu, wszak
milosc jest Slepa, ale zawsze to do-
bry poczatek.

Kto pokocha seniora?

Psi seniorzy w schronisku maja naj-
trudniej. Nie ma zbyt wielu doméw
chetnych przygarna¢ staruszka. A to
nie jest ich wina, ze urodzili sie lata
temu i na staros¢ znaleZli sie tu, gdzie
sie znaleZli. Kazdy z nich zastuguje na
godna staros¢, kazdy zastuguje na
ciepto domowego ogniska, kazdy po-
trzebuje uwagi i mitosci. | tak siedza
cierpliwie, patrza jak mtodzi idg do

swoich doméw, a oni wypatruja tego
jedynego cztowieka, ktéry poswieci
mu czas, da kawatek kocyka i nie zo-
stawi w ostatnich chwilach. Niektdrzy
nie majg juz czasu czekac!

Na zdjeciu Dino, jeden z 23 psich
dziadkéw schroniskowych.

Jesdli co$ drgneto, nie nalezy
zwlekad, ten pies jest dla Ciebie!

Spacery z psiakami - Schroni-
sko dla zwierzat, Lokietka 7, Watl-
brzych-Podgorze, tel. 74 84-24-223

PL
Fot Schronisko / Peel

Brwi jak marzenie
Ultracienkie brwi - hit lat 30-
tych, 90-tych i roku 2000 - wra-
cajg znéw do task. Pokochaty
je m.in. Kylie Kristen Jenner,
amerykanska modelka, gwiaz-
da programéw z serii reality
show oraz Bella Hadid, wpty-
wowa influencerka i modelka.
Ten typ make-up'u idealnie
pasuje do delikatnych ryséw
twarzy, trzeba jednak uwazag,
by nie przesadzi¢ z kreska w
druga strone - zbyt wyskubane,
beda wyglada¢ karykaturalnie.
A tego przeciez nie chcemy.
Woczedniej w podobnych styli-
zacjach lubowaly sie: Marlene
Dietrich i Christina Aguilera.
Najpopularniejsze woéwczas
byly brwi o pétokragtym ksztat-
cie, mocno wyregulowane. Za-
nim jednak zdecydujemy sie na
nowy trend, udajmy sie do kos-
metyczki, ktéra profesjonalnym
okiem oceni czy cienkie brwi
rzeczywiscie pasuja do naszej
urody. Nie eksperymentujmy
same przed lustrem bo efekty
moga by¢ katastrofalne!

Sita wody ryzowej

Chcesz mie¢ piekne wiosy?
Zadbaj o nie za pomocg kos-
metykéw z woda ryzowa. Ten
skfadnik pokochaly Azjatki.
Zawarte w nim proteiny, wita-
miny, skrobia, makro i mikro-
elementy sprawia, ze twoje
kosmyki odzyskaja blask i wi-
talnos¢. Nastepnym razem, gdy
postanowisz przygotowac na
obiad ryz, nie wylewaj pozosta-
wionej po ugotowaniu wody!
- "Proces fermentacji sprawia,
ze woda ryzowa przyjmuje pH
podobne do naturalnego pH
wtosa. Co wiecej, dzieki fer-
mentacji ilo$¢ antyoksydantéw,
walczacych z wolnymi rodni-
kami, sie zwieksza, a dodatko-
wo uwalniana jest substancja
- pitera, ktéra wspomaga re-
generacje komérek. Wystarczy
przyjrze¢ sie wiosom Japonek,
aby przekona¢ sie co potrafi
fermentowana woda ryzowa.
Jakich efektéw mozesz ocze-
kiwa¢, stosujgc fermentowang
wode ryzowg w pielegnacji
witosow? Wygtadzenie pasm
wlosdw, wzmocnienie i odbu-
dowa uszkodzen, ograniczenie
wypadania wioséw, a przy re-
gularnym stosowaniu — przy-
spieszenie wzrostu, nawilzenie
skéry gtowy, ukojenie podraz-
nien skoéry gtowy, wtosy stang
sie bardziej elastyczne i I$nigce"
- czytamy na stronie kobieta-
mag.pl.

Pamietaj tez, ze wilosy, podob-
nie jak cera czy ciato, nie lubia
pewnych produktéw spozyw-
czych. Nalezg do nich: stodkie
napoje, stone przekaski, alko-
hol, potrawy smazone.

Zebrata: osa
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UWAGA KONKURS !

Wygraj zaproszenie do McDonald’s i odbierz
dowolny McZestaw za darmo !

Wystarczy, ze w piatek 20.05.2022 punktualnie o godz.12:45
wyslesz e-mail na adres sekretariat@30minut.pl z dopiskiem
McDonald’s oraz swoje dane kontaktowe.

R0272/22

USLUGI

MEBLE NA WYMIAR - KUCH-
NIE, SZAFY, GARDEROBY, ZA-
MOWIENIA INDYWIDUALNE
-TANIO! TEL. 607 218 533
WWW.MEBLE-IBG.WEEBLY.
COM

Naprawa TELEWIZOROW LCD
i innych, réwniez w domu klien-
ta. Naprawa FOTOGRAFICZ-
NYCH APARATOW CYFRO-
WYCH Rok gwarancji na ustuge.
Czynne od 9 - 17 w sobote do 13
793-10-10-22 lub 74-660-38-43

SZAFY WNEKOWE, GARDE-
ROBY, ZABUDOWA, MEBLE
KUCHENNE IINNE STOLAR-
SKIE. TANIO TEL. 692 123 981

Remonty mieszkan pod klucz,
centralne ogrzewanie, elektryka,
kafelki, gtadzie na mokro, remon-
ty lazienek, ktadzenie papy na da-
chy. Tel. 513 022 801

Ustugi budowlane: malowanie,
tynkowanie, panele, ptytkowanie,
tazienki itp. Tel. 660 201 604

PRZEPROWADZKI KOM-
PLEKSOWE MIESZKAN,
BIUR, URZEDOW. TRANS-
PORT KAS PANCERNYCH;
PRACE PORZADKOWE. TEL.
74 841 66 66; 502 308 696

Naprawa maszyn do szycia wszel-
kich typow, domowe i przemysto-
we. Walbrzych ul. Armii Krajo-
wej 47, czynne w godz. 9-16. Tel.
790 26 04 51

KUPIE

Kupie Starocie: odznaczenia,
medale, zegarki, figurki i patery
zlat 50 i60, zabawki PRL, wa-
zony ze szkla kolorowego i inne.
Tel: 500834769

Kupie stare motocykle i moto-
rowery. Kompletne lub niekom-
pletne, takie jak WSK, SIMSON,
JAWA, SHL, WFM, MZ, RO-
MET, KOMAR, JUNAK i inne z
okresu PRL-u, oraz cze$ci. Mdj
numer — 731 847 430

T

-KREDYTY | UBEZPIECZENIA
-ODDLUZANIE KOMORNICZE

KANCELARIA DORADCOW
Firlej & MakowsKi

-DORADITWO FINANSOWE | PRAWNE

Wafbrzych ul. Stowackisgo 13/2
tel. 74 66 55 770
kom. 884 841 113; 884 841 115

REKLAMA

R0273/22

®

AQUA ZDROJ

Urobziny / WeseLa / Komunie / CHrzciny /
Styey / Imprezy Finmowe / KonrFerencie

atey, |
7D

CATERING OI{OLICINOSCIOW\'

B ¥ . okolicznosciowy dia klientdw
.- ndywiduaingch oraz firm

ORGANIZUJEMY ROWNIEZ

M’

Restauracio Agua Zdrdj
Walbrzych oferuje catering

E -
-
-

o

PRACA

Firma Serene zatrudni pracow-
nikéw do opieki oséb starszych
w Polsce i w Niemczech. Kontakt
602 784 629 , e-mail: serene27@

wp.pl

Pakowanie kosmetykéw. 2 zmia-
ny. Réwniez osoby z niepetno-
sprawno$cig. Watbrzych. 734 108
163

ZBYT DUZE
MIESIECZNE
OBCIAZENIA ?

KREDYTY, CHWILOWKI, KOMORMNIK

POMOZEMY

ODDLUZANIE

Swiebodzice
JELENIOGORSKA 2A

535 140 150

SKUP AUT
ZA GOTOWKE
CALYCH
I
USZKODZONYCH
TEL. 888 700 086

Laboratoria Medyczne
Diagnostyka Sp. z 0.0.
pobrania w domu pacjenta,

mgr analityki medycznej

Bogdan Lesniak
tel. 604-770-599,
od 6:00 do 22:00
tel. 74 848-6767

od 10:00 do 15:00

DREWNO PROFESJONALNE
OPALOWE PRANIE TAPICEREK
! Oferujemy:
KOMINKOWE, - pranic tapicerek materia fowyoh
DO WEDZENIA
ORAZ ROZPALKA
Tel. 502-686-045 664 757 929
zdowozem do klienta www.centrala-czystosci pl
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21 MAJA (SOBOTA)

godz. 10.00 PARKING GALERII VICTORIA
ul. 1-go Maja
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