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Ulo noTpibHo pobutk:
-NaKyBaHHA roTOBOT NPOAYKUii
-YKA2AAHHA NPOAYKUII HA NaAeTH

MNpononyemo:

-TPYAOBWIA ACTOBip YMOBa o npaui
(umowa o prace)

-poboTta B TPK 3IMiHK
(6.00-14.00;14.00-22.00;22.00-6.00)
Bia NOHEeAIAKa AC N'ATHWMLI.

-3a HiYHi 3MiHKW popaTkoso +20%
-3apnaara 6e3 3aTpUMOK

Prad, gaz, paliwo, wegiel, etc.

Ceny za smieciw gorg'

.. Chyba nie ma takiej dziedziny
gospodarki, w ktorej nie dotykaty-
by nas podwyzki. Nie inaczej jest
w gospodarce odpadami komu-
nalnymi. Jak podaje portalsamo-
rzadowy.pl Watbrzych to kolejna
gmina w Polsce, ktéra podnosi
ceny za wywo0z $mieci. Z poczat-
kiem wrzesnia wejdzie podwyzka
z 27 ztotych na 35 zlotych optaty
za odbiér i zagospodarowanie
odpadéw w Watbrzychu.

Warto wspomnie¢, ze w miescie ,zie-
lonego debu” od korica 2021 gospodar-
ke odpadami prowadzi Miejski Zaktad
Ustug Komunalnych. Niestety mimo
usilnych staran i zmiany operatora na
spotke gminng koszty rosna. Jak wyli-
czat Prezydent Watbrzycha utrzymanie
PSZOK-6w kosztuje okoto 230 tysie-
cy ztotych miesiecznie. Warto réwniez
zwrdci¢ uwage na fakt, ze w czerwcu na
paliwo do $mieciarek wydano 110 tysie-
cy ztotych. Dane finansowe réwniez nie
pozostawiajg ztudzen. Wynika z nich ze
w 2021 roku gmina Watbrzych dopfacita
do ,gospodarki smieciowej” okoto 4 mi-
lionéw ztotych. Z kolei w 2022 roku bez
podwyzki ta kwota mogtaby siegnac za-
pewne 8 milionéw ztotych.

Urzednicy narzekaja takze na segre-
gowanie odpadéw w blokowiskach, na
niszczenie przez mieszkancéw kontene-
réw, na podrzucanie odpadéw.

Mimo dyskusji pomiedzy radnymi
podczas Sesji Rady Miasta w dniu 14
lipca rada miejska Watbrzycha przegto-
sowata uchwate o podniesieniu optaty
za odbidr sSmieci. Obecnie cena za wy-
woz smieci segregowanych na jednego
mieszkanca wynosi 27 ztotych, a niese-
gregowanych 54 ztote. Od wrzesdnia be-
dzie to 35 ztotych od osoby miesiecznie,
a za $mieci niesegregowane bedzie to
kwota 70 ztotych od osoby miesiecznie.

Okazuje sie, ze temat wywozu odpa-
déw komunalnych w Watbrzychu jest
dtugi i szeroki jak rzeka. Nie tylko chodzi
o wysokos¢ optaty, ale o posadowienie
i odpowiednie zabudowanie gniazd i
miejsc na pojemniki, ale przede wszyst-
kim odpowiednia segregacje $mieci.
Réwniez urzednicy narzekaja takze na
nieodpowiednie segregowanie odpa-
déw w blokowiskach, czy tez na podrzu-
canie odpadéw.

Z pewnoscig temat jeszcze powrdci
na samorzadowa wokande.
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PRODUCENT KOLDER | PODUSZEK ZATRUDNI
PAKOWACZ/ PRACA WEEKENDOWA

Szukasz dodatkowej pracy w weekendy i swieta?
Mamy ja dla Ciebie od zaraz!

JOHN COTTOMN

tel. 74 845 64 46 | e-mail: rekrutacja@jce.eu.com

OFERUJEMY:
- umowe o prace
lub umowe zlecenie
- praca od piatku do niedzieli
+ Swieta
- atrakcyjne wynagrodzenie
- elastyczny grafik
- nie wymagamy doswiadczenia
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Brozmowa tygodnia

Mamy wakacje, ale nie kaz-
dy wybiera sie na wypoczy-
nek. Co zatem warto zobaczy¢
W haszym regionie?

To zalezy od ,granic” naszego
regionu. Jesli s3 one wystarcza-
jaco rozlegte to wsréd obiek-
tow wartych zobaczenia beda
zarébwno twierdze w Ktodzku i
Srebrnej Goérze, Koscioty Poko-
ju w Swidnicy i Jaworze, liczne
sanktuaria, Dolina Patacéw i
Ogrodow w Kotlinie Jelenio-
gorskiej, malownicze staréwki i
liczne zamki Dolnego Slaska, jak
i wroctawskie ZOO. Ograniczac
nas moze jedynie ilos¢ nasze-
go wolnego czasu i mozliwosci
dojazdu do danego obiektu.
«Nasz region” to takze space-
ry po uliczkach i staréwkach
miast i miasteczek, alejki parko-
we w uzdrowiskach i cieszace
sie ostatnio coraz wiekszg po-
pularnosciag wieze widokowe z
pieknymi panoramami. To takze
wiele petnych uroku miejsc zna-
nych i mniej znanych; to takze
interesujagce ekspozycje muzeal-
ne. Doskonatym kierunkiem na
weekendowa wycieczke, nie tyl-
ko na niepewng pogode sg pod-
ziemne trasy turystyczne. Kazdy
zadny wrazen turysta powinien
poznac sztolnie kopaln, piekne,
budzace respekt jaskinie, potez-
ne podziemne bunkry, tajem-
nicze poniemieckie kompleksy,
a takze nietypowe trasy space-
rowe przez piwnice, korytarze i
kanaty, kryjace sie pod naszymi
miastami. Naprawde mamy w
czym wybierac i kazdy znajdzie
cos$ dla siebie.

Jakie atrakcje turystyczne
W regionie ciesza sie najwiek-
szg popularnoscia i dlaczego?

W samym Watbrzychu nie-
ustajgcg popularnoscig cieszy
sie Zamek Ksigz i Palmiarnia.
Coraz wiecej turystéw przyciaga
takze Stara Kopalnia i Muzeum
Porcelany. Obiekty te w intere-
sujacy sposob prezentujg histo-

z Kazimierzem Jankowskim

rig; to takze miejsca szeregu im-
prez plenerowych. Zobaczymy
interesujace zbiory, tu zaoferuja
nam réwniez prowadzone w
interesujacy sposéb wycieczki i
lekcje edukacyjne. Rosnie popu-
larnos¢ wiez widokowych w na-
szym regionie. W tym przypadku
interesujacy spacer uwierniczony
jest malowniczg panoramg ze
szczytu wiezy. Wiele oséb na
weekendowa wycieczke na kaz-
da pogode wybiera podziemne
trasy turystyczne. To najczesciej
podziemia kompleksu Riese,
twierdze: ktodzka i srebrnogér-
ska, kopalniane chodniki Nowej
Rudy i Ztotego Stoku. W tym
przypadku historia faczy sie z
ciekawa trasa. Miejsc interesu-
jacych w regionie jest wiele. Ja
chciatbym wspomnie¢ tylko o
jednym z nich. Jest to caty mo-
numentalny krzeszowski kom-
pleks zabytkéw najwyzszej swia-
towej klasy. Zostat on wpisany
na prestizowg liste Pomnikéw
Historii. Wielogodzinne zwie-
dzanie pocysterskiego opactwa
proponowatbym zakonczy¢ w
Mauzoleum Piastéw Slaskich.
Wewnatrz w otoczeniu koloro-
wych stiukdéw spoczywaja m.in.
Bolko | Surowy, czy Bolko Il Maty.
Niewiele os6b wie, ze w bazylice
w Krzeszowie od setek lat znaj-
dziemy relikwie $w. Walentego.
Na co dzien znajduja sie w ofta-
rzu $w. Jadwigi Slaskiej. Choc¢by
tylko dlatego warto przyjechac
do Krzeszowa.
Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiat Pawet Szpur

Koniec czesci pierwszej, czy-
taj catos¢ na www.30minut.pl

Ikalendarium

( LIPIEC Imieniny:
2 2 Lena, Magdalena, Milena
Dzien Aproksymacji Pi
PIATEK prersymEg

Europejski Dzieh Wsparcia
dla Ofiar Przestepstw z Nienawisci
Swiatowy Dzieh Mézgu
czytaj wiecej w temacie tygodnia strona 4
10:00 NAUKOBUS Centrum Nauki Kopernik w Starej
Kopalni
12:30 Mistrzostwa Polski MTB XC 2022 - Bogusz6w-
-Gorce - Stadion Boguszéw
16:00 Niefikcje: (nie)literackie rozmowy o $wiecie -
Sokotowsko Laboratorium Kultury
17:00 Grill Towarzyski - rodzina / przyjaciele - A PRO-
POS
20:00 SLOW w A’PROPOS / nowa plyta / premiera /
koncert

~Codziennie patrz na swiat, jakbys oglgdat
go po raz pierwszy” - Eric- Emmanuel Schmitt

( Prognoza pogody na weekend (w Watbrzychu):
%(u)y 0, \Cl])f %CUDy
70D @ 70 70
29°C 26°C 26°C 30°C
Piatek Sobota Niedziela Poniedziatek )

4 I

Imieniny:
LIPIEC A

Jakub, Krzysztof, Alfons

2 5 Dzien

PONIEDZIALEK Bezpiecznego Kierowcy

10:00 do 18:00 - 2 PRZEGLAD TWORCZOSCI WAL-
BRZYSKIEGO ZPAP - wystawa Watbrzyska Galeria
Sztuki BWA ul. Stowackiego 26, Watbrzych

19:00 Klub Przedsiebiorczych Mam - A PROPOS )

Dzien Wioczykija
SOBOTA

09:30 Lato z joga w watbrzyskich parkach
12:00 MIEDZYNARODOWY PRZEGLAD SZTUKI - PA-
LAC STRUGA.2022
12:30 Mistrzostwa Polski MTB XC 2022 - Boguszéw-
-Gorce - Stadion Boguszéw
15:00 Otwarcie tezni - piknik rodzinny - Park Miejski
im. J. lll Sobieskiego
17:00 Grill Towarzyski - rodzina / przyjaciele - A PRO-
POS
20:30 Dancing lata, 60, 70, 80 / impreza taneczna //
A'PROPOS

21:30 Kino plenerowe - Coco - Stara Kopalnia )
s

LIPIEC Imieniny:

2 3 Apolinaria, Bogna, Brygida

Imieniny:
LIPIEC Anna, Grazyna, Hanna
2 6 Miedzynarodowy Dzien
WTOREK Ochrony Ekosystemu

i Lasw Namorzynowych
10:00 do 18:00 - 2 PRZEGLAD TWORCZOSCI WAL-
BRZYSKIEGO ZPAP - wystawa Watbrzyska Galeria

Sztuki BWA ul. Stowackiego 26, Watbrzych )

J

LIPIEC Imieniny:
Kinga, Krystyna, Krzesimir
24 Swiatowy Dzien Dziadkéw
NIEDZIELA i Os6b Starszych

Miedzynarodowy Dzien Wirtualnej Mitosci
Dzien Policjanta
Dzien Pszczotki Mai

10:30 Rodzinne Niedziele w Starej Kopalni

12;30 Mistrzostwa Polski MTB XC 2022 - Boguszéw-
-Gorce - Stadion Boguszéw

17:00 Grill Towarzyski - rodzina / przyjaciele - A
PROPOS

( LIPIEC Imieniny:

2 7 Julia, Natalia, Antuza

SRODA

Dzien Chodzenia na Szczudtach
10:00 do 18:00 - 2 PRZEGLAD TWORCZOSCI WAL-
BRZYSKIEGO ZPAP - wystawa Watbrzyska Galeria
Sztuki BWA ul. Stowackiego 26, Watbrzych )

Dzien Samotnych

Imieniny:
Tina, Wiktor, Achacja

" LIPIEC

2 8 Swiatowy Dzien Wirusowego

CZWARTEK Zapalenia Watroby
17:00 Grill Towarzyski - rodzina / przyjaciele - A

19:00 WOJTEK JUSTYNA TREEOH! / koncert / PROPOS )
A’PROPOS )
REKLAMA R0404/22
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WSSE ,,INVEST-PARK” - lider odpowiedzialny spolecznie =~ <&
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»Piknik Strefowy” z okazji 25-lecia WSSE ,,INVEST-PARK”

Ponad 200 zawodnikéw
reprezentujacych stre-
fowe zaktady pracy oraz
thumy kibicéw: dorostych
i dzieci, wziely udziat w
rodzinnym Pikniku Stre-
fowym zorganizowanym
przez Walbrzyska Specjal-
na Strefe Ekonomiczna
~INVEST-PARK"” z okaz;ji
25-lecia Spotki. Wydarze-
nie odbyto sie 9 lipcaw
Szczawnie-Zdroju, 5 km
od Przemystowego Serca
Watbrzycha - siedziby
WSSE , INVEST-PARK".
#Piknik Strefowy” byt
adresowany do pracow-
nikéw firm dziatajacych
na terenie WSSE ,INVEST-
-PARK” i ich rodzin.

Zainteresowanie ,Piknikiem
Strefowym”  przerosto  nasze
najsmielsze oczekiwania, po-
niewaz w Turnieju Pitki Noznej
i Turnieju Koszykowki rywalizo-
waty ze sobq tqcznie 23 druzyny
z Dolnego Slgska, Opolszczyzny
i Wielkopolski — to rekordowa
frekwencja w  historii  Spotki.
Ponadto zawodnikom towa-
rzyszyly setki kibicow, w tym
najblizsi cztonkowie ich rodzin.
Dla najmiodszych uczestnikéw
+Pikniku Strefowego” przygoto-
walismy Strefe Dla Dzieci, gdzie
pod opiekq profesjonalnych ani-
matoréw czekaty liczne atrakcje:
dmuchane zamki, zjezdzalnie,
animacje i zabawy, malowanie
twarzy oraz strefowe gadzety.
Jestem przekonany, ze nasze wy-
darzenie spetnito oczekiwania
wszystkich oséb. MielisSmy emo-
¢jonujgcq, sportowq rywaliza-
¢je, ktorej jednoczesnie towarzy-

szyta rodzinna zabawa w mitej i
przyjaznej atmosferze — mowi
Piotr Wojtyczka, prezes za-
rzadu WSSE ,,INVEST-PARK".

Turniej Pitki Noznej wygrata
firma Harris Calorific Interna-
tional z Dzierzoniowa, a Tur-
niej Koszykéwki zaktad Rhenus
Logistics Bolestawiec. Drugie i
trzecie miejsce w Turnieju Pifki
Noznej zajety kolejno: Toyota
Motor Manufacturing Poland
z Watbrzycha i Bode Rawag z
Rawicza. Z kolei drugie miejsce
w Turnieju Koszykéwki wywal-
czyta firma Krause ze Swidnicy,
a trzecie zajefa zaprzyjazniona
druzyna Mitodych Tytanéw z
Watbrzycha.

Pomimo, ze w naszej nazwie
wybrzmiewa watbrzyska, to
nasza Spétka to nie tylko Wat-
brzych i Dolny Slgsk, ale takze
firmy zlokalizowane na Opol-
szczyznie i Wielkopolsce, dlatego
tym bardziej cieszymy sie, ze w
tym wyjqgtkowym dla nas roku
25-lecia, moglismy spotkac sie
podczas Pikniku  Strefowego
wszyscy razem. Mnie i prezeso-
wi Piotrze Wojtyczce szczegdlnie
zalezato na spotkaniu z pracow-
nikami firm strefowych, ponie-
waz to wtasnie z tymi osobami,
razem juz od 25 lat, budujemy
wspdlnie site polskiej gospodar-
ki w oparciu o wzajemny szacu-
nek, poszanowanie codziennej
ciezkiej pracy i w mysl spotecznej
odpowiedzialnosci biznesu, stqd
pomyst na organizacje tego wy-
darzenia - podsumowuje Pa-
wetl Kurtasz, wiceprezes za-
rzadu WSSE ,,INVEST-PARK".

Gosciem honorowym Pik-
niku Strefowego byt Grzegorz
Macko, Wicemarszatek Woje-
wodztwa Dolnoslaskiego, ktory
wspolnie z pracownikami WSSE
+INVEST-PARK" wreczyt puchary
i medale najlepszym zawodni-
kom Turnieju Pitki Noznej. W
dniach 8-10 lipca odbyty sie
réwniez Dni Szczawna-Zdroju,
ktorych Watbrzyska Specjal-
na Strefa Ekonomiczna ,IN-
VEST-PARK” byta Partnerem

Giéwnym.
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Wakacyjna
Akademia

Polskiego tadu
z KPMG

Watbrzyska Specjaina

Strefa Ekonomiczna
JdNVEST-PARK" wraz

z KPMG maja
pryjemnosc zaprosic
na cykl spotkan
Wakacyjna Akademia
Polskiego tadu z KPMG.

.O'l Howy Polski tad - zmiany od 1 lipca 2022
Spotkanie stacjonarne - Walbrzych,
termin 107, gedzina: 1:00 - 14:00.
Liczba migjsc ograniczonal Konleczna rejestracjal
ZIgloszenia prosze wysylat na adres
p.pawlak@invest-park.com.pl

()2 .Podatek u #rédia nowe wyzwania | rozwigzania”
‘Webinarium, termin 20007, godzina 10:00-M30
03 «Codni nastepey art. 15 €7 Podatek minimalny,

ukryta dywidenda i inne mechanizmy™
Webinarium, termin 10.08, godzina 10:00-M:30

«Pozostale zmiany -niewielkie ale czy niewazne”
Webinarium, termin 31.08, godzina 10:00-1:00

04
05

JPodsumowanie Akademii | Q&A - wreczenie
certyfikatow, business mixer"

Spotkanie stacjonarne - Walbrzych, termin 14.09,
godzina 13:00

KPMG

..,c,r:';'." @4;.[

O Akademii...

Spotkania te beda mialy na celu
preyblizenie najistotnigjsaych
zagadnien podatkowych
wprowadzonych przez pakiet zmian
w przepisach od 1 stycznia
oraz1lipca 2022 r.

Spotkania planowane 53 w wersji
stacjonarnej oraz webinarowej
a Akademia zakonczona zostanie
wreczeniem certyfikatow
uczestnictwa w Akademii
oraz spotkaniern warsztatowym,
na kidrym w mnigj formalngj
atmosferze bedzie moina
przedyskutowad istotne zagadnienia.

1

e ™

#WSSE #fnaczySukces
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Zdjecie tygodnia

Pocztéwka znad Battyku - DZzwirzyno

autorzy: Agnieszka i Pawet

I Mé6zg, o ktérym tak mato myslimy

22 lipca obchodzimy Swiatowy Dzien Mézgu. Moze wtasnie ta data sktoni nas troche do
myslenia o naszym najwazniejszym organie. Czym jest, jaka petni role i czym go odzywiac? To
chyba najrzadziej wystepujace w nas rozterki, a moze powinno by¢ odwrotnie?

Czym jest mézg?

Wedtug Zrédet mézg to 1,5 kg ga-
laretki produkujacej prad elektryczny
ukryty pod trzema ptaszczamiochron-
nych bton. Sktada sie gtéwnie z wody
w ilosci 1.5 litra, a takze biatka (okoto
130 g) oraz ttuszczu (okoto 95 g) i soli
mineralnych. Jednak to nie wszystko.
Mézg zbudowany jest z komérek ner-
wowych zwanych neuronami, ktérych
ilos¢ waha sie pomiedzy 90 a 200 mi-

liardami. Wydaje sie, ze jest to liczba
ogromna, jednak nieporéwnywalnie
mniejsza niz ilo$¢ potaczen pomiedzy
nimi. Kazdy neuron styka sie bowiem
z 10-50 tysigcami innych neurondw,
tworzac w ten sposéb niewyobrazal-
ne ilosci sieci potaczen, ktére powsta-
ja przede wszystkim wskutek uczenia
sie. Okazuje sie réwniez, ze mdzg jest
bardzo plastycznym organem i pozo-
staje w ciggtym ruchu bez przerwy. W

kazdej chwili naszego zycia, docierajg
do nas réznego typu bodzce: obrazy,
dzwieki, ruchy, dotyk. Zadaniem méz-
gu jest radzenie sobie z ich ,0brébka"
Umyst musi wiec postrzegac i selek-
cjonowac wazne dla nas informacje,
a ignorowac niepotrzebne, zachowac
wybrane dane w pamieci i usuwac,
gdy przestajg by¢ potrzebne, méc je
przywota¢ w okreslonym momencie,
modyfikowa¢, powigzywac z inny-

mi wiadomosciami, zaprogramowac
dziatania. Mnozy¢ przyktadéw mozna
niemal w nieskoficzono$¢. Warto przy
okazji wspomniec jeden z popularnie
powtarzanych mitéw nauki, ze ,tylko
cze$¢ mobzgu pracuje nieustannie’,
w ktérym nie ma ani ziarna prawdy.
Przeciez mézg, jak juz zostato wspo-
mniane, odpowiada nie tylko za wy-
myslanie przelomowych, genialnych
idei, ale réwniez reguluje podstawo-
we procesy biologiczne, takie jak od-
dychanie, sen czy gtéd. Warto wiec
pamieta¢, ze uzywamy go w stu pro-
centach, przez cata dobe, niemal caty
czas na petnych obrotach.

Dieta dla mézgu

Jezeli mowa o odpowiednim od-
zywianiu mézgu to na samym po-
czatku nalezy pamieta¢, ze zaraz po
przebudzeniu (nie pézniej niz 30 mi-
nut) nalezy spozy¢ sniadanie. Dzie-
ki temu unikniemy podwyzszenia
stezenia kortyzolu oraz zapewnimy
odpowiednia ilos¢ glukozy we krwi.
Oprécz tego warto réwniez zadbac o
obecno$¢ pewnych substancji w na-
szej diecie, ktére to zapewnia odpo-
wiednia prace naszego mézgu. Wsréd
nich wymieni¢ trzeba m.in.: lecytyne
(poprawia pamiec oraz koncentracje).
Zawieraja ja z6ttka jaj, orzechy, wa-
trébka, sél, czy awokado; flawonole
(zapewniajg ochrone struktur mole-
kularnych odpowiedzialnych za pa-
miec). Mozna je znalez¢ w: truskaw-
kach, czarnej porzeczce, czy rokitniku.
Antocyjany, majace z kolei za zadanie
uszczelni¢ naczynia krwionosne oraz
polepszy¢ krazenie krwi, poprawiajac
tym samym dostep mézgu do pokar-
mu, znajduja sie w: kwiatach hibisku-
sa czy boréwce czernicy. Epikatechiny

biora udziat w odbudowie uszkodzo-
nych czesci moézgu, pobudzajg pro-
dukcje biatka bdnf oraz wptywaja na
zmniejszenie sie ryzyka wystgpienia
komplikacji neurologicznych. Mag-
nez odwraca skutki neurodegeneracji
mozgu, ktéra to z kolei moze skoriczy¢
sie chorobg Alzheimera oraz zanikami
pamieci. Swietnym zrédtem magne-
zu moga by¢ np.: pestki dyni, kasza
gryczana lub woda magnezowa. Gdy
zalezy nam na prawidtowej pracy
moézgu Warto pamietac o ziotach ta-
kich jak np.: Gotu kola - wspomaga
wigzania neuronowe, dzieki czemu
wptywa na poprawe pamieci, zdolno-
4ci do uczenia sie oraz koncentracji.
Ginko biloba - posiada wtasciwosci
ochronne w stosunku do komorek
nerwowych (wtasciwosci neuropro-
tekcyjne). Zenh szen - dzieki zawarto-
$ci ginsenozydéw, wptywa na popra-
we dotlenienia tkanek organizmu, co
z kolei powoduje wzrost zdolnosci
organizmu do podejmowania wigk-
szego wysitku, nie tylko fizycznego,
ale réwniez psychicznego. Kurkuma
- wplywa na oczyszczenie moézgu z
biatek zwanych beta amyloidami, kté-
re zalegajag w mézgu, a s3 powodem
wielu choréb takich jak np. choroba
Alzheimera.

Zebrat i opracowat
Pawet Szpur
gazeta@30minut.pl

Zrodta i cytaty:
https://www.medonet.pl/
https://www.medme.pl/
https://www.neurogra.pl/
https://www.doz.pl/
https://www.poradnikzdrowie.pl/
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Powyzszy lokal zostanie udostepniony w celu obejrzenia, po wczesniejszym

OGLOSZENIE

Watbrzych, dnia 27.06.2022 .

Zarzad Spotdzielni Mieszkaniowej “Podzamcze” w Watbrzychu Al. Podwale 1
ogtasza przetarg nieograniczony — ustny
na ustanowienie odrebnej wiasnosci lokalu mieszkalnego

przy ul. Senatorskiej 21/9, pietro I, sktadajaceqo sie z trzech pokoi, kuchni,
tazienki, wc i przedpokoju o facznej powierzchni uzytkowej 62,30 m”
Cena wywotawcza wynosi 244 170,00 zt, wadium — 12 208,50 zi.
Przetarg odbedzie sie¢ w dniu 02.08.2022 r. 0 godz. 12:00 w siedzibie Spétdzielni.

do petnych ztotych. Cena zaoferowana przez uczestnika przestaje wigza¢, gdy inny uczestnik

uméwieniu sie z pracownikiem Administracji Osiedla tel. 74 66-56-966 do 969.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest dokonanie wptaty wadium na rachunek
bankowy Spétdzielni 92 2030 0045 1110 0000 0087 9500 w terminie do dnia 01.08.2022 r.
W tytule przelewu nalezy podac imie i nazwisko osoby zainteresowanej nabyciem lokalu
mieszkalnego w drodze przetargu oraz adres lokalu mieszkalnego, ktérego dotyczy przetarg.
Za termin potwierdzajacy dokonanie wptaty wadium na konto uznaje sie date wptywu srodkéw na
w/w rachunek bankowy Spétdzielni, najpézniej do dnia 01.08.2022 r.
Wptacone wadium, w przypadku wygrania przetargu zalicza sig osobie wygrywajacej przetarg na
poczet naleznej kwoty uzyskanej w wyniku przetargu. Osobom, ktdre wptacity wadium na konto
Spétdzielni i nie wygraty przetargu, wadium zostaje zwrdcone na wskazany numer rachunku
bankowego, nie pdZniej niz nastepnego dnia po dacie przetargu.

W przetargu uczestnicza tylko osoby, ktére wptacity wadium, w terminie, jak wyzej
— pod rygorem uniewaznienia przetargu. Wyjatek stanowia wspétmatzonkowie i petnomocnicy
zainteresowanych, posiadajacy wasciwe umocowanie (notarialne lub potwierdzone przez
pracownika Spétdzielni).

Postapienie nie moze wynosi¢ mniej niz 1% ceny wywotawczej z zaokragleniem wzwyz

przetargu zaoferuje cene wyzsza. Przetarg uwaza sie za niedoszly do skutku, o ile nikt nie zaoferuje
ceny wyzszej od ceny wywotawczej.

Informujemy, ze Spétdzielnia Mieszkaniowa,,Podzamcze” nie posiada (nie zostato
dotychczas sporzadzone) $wiadectwo charakterystyki energetycznej powyzszego lokalu
mieszkalnego, o ktérym mowa w ustawie z dnia 07.07.1994 r Prawo Budowlane (t.j. Dz.U.
2021.2351 z péZniejszymi zmianami).

Z 0sobg wygrywajaca przetarg zostanie zawarta notarialna umowa ustanowienia
i przeniesienia odrebnej wtasnosci lokalu mieszkalnego, po wptaceniu na konto Spétdzielni —

w terminie do dwéch miesiecy od dnia postawienia lokalu do dyspozycji - peinej kwoty
wylicytowanej w drodze przetargu, pomniejszonej o wptacone wadium.

Optaty za 0g6t czynnosci notarialnych dokonywanych przy zawieraniu umowy oraz koszty
sadowe w postepowaniu wieczystoksiegowym obciazaja osobe wygrywajaca przetarg.
Szczegbtowe informacje mozna uzyskac pod nr tel.: 74 66-56-957, 74 66-47-253 lub osobiscie
w Biurze Obstugi Interesanta w pok. nr 25 na parterze.

Zarzad zastrzega sobie prawo odwotania przetargu bez podania przyczyny.
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Trwa Miedzynarodowy Konkurs Szkta im. Horbowego.
Swoje prace zglosi¢ moze kazdy

Wydarzenie promu-
je szkto artystyczne,
czyli dyscypline sztuki
szczegdlnie wazna dla
tradycji Dolnego Slaska.
To wlasnie w naszym
regionie dziatat prof. Zbi-
gniew Horbowy - wybit-
ny artysta i projektant,
reformator polskiego
szkla artystycznego oraz
wieloletni rektor Akade-
mii Sztuk Pieknych im.
Eugeniusza Gepperta we
Wroclawiu.

Do udziatlu w Miedzynaro-
dowym Konkursie Szkta im.
Horbowego zgtosi¢ moze sie
kazda petnoletnia osoba z
Polski i zagranicy. Nie jest wy-

niej Gorze i Akademia Sztuk
Pieknych im. Eugeniusza Gep-
perta we Wroctawiu. Honoro-
wy patronat nad wydarzeniem
objat Cezary Przybylski, Mar-
szatek Wojewddztwa Dolno-
$laskiego.

- Konkurs jest swietnq oka-
zjq dla artystéw z kraju i za-
granicy do zaprezentowania
swojego talentu. Do wygrania
jest nagroda pieniezna, a takze
mozliwos¢ udziatu w réznych
warsztatach, sympozjach, czy
stypendiach. Da to z pewnos-
cig naszym laureatom pole do
dalszego rozwoju i tworzenia
kolejnych niesamowitych dziet
ze szkta artystycznego — mowi
Cezary Przybylski, Marsza-

| [l

LKl

W konkursie im. prof. Horbowego wziqg¢ udziat
moze kazdy - profesjonalisci i amatorzy

magane wyksztatcenie kierun-
kowe. Inicjatorami tego wyjat-
kowego projektu sg Osrodek
Kultury i Sztuki we Wroctawiu,
Muzeum Karkonoskie w Jele-

tek Wojewoédztwa Dolnosla-
skiego.

W Muzeum Karkonoskim w
Jeleniej Gérze podziwia¢ moz-
na takze wystawe towarzysza-

ey

Burn Prana

Na wystawie w Muzeum Karkonoskim podziwia¢ mozna dzieta prof. Horbowego

ca konkursowi: ,W kregu pro-
fesora Zbigniewa Horbowego".
Pokazano na niej dzieta wybit-
nego artysty z Dolnego Slaska
oraz innych waznych polskich
designeréw tworzacych w
latach 60.,70. i 80. XX wieku.
Wystawa ma by¢ swoistego
rodzaju pomostem pomiedzy
historig a przysztoscig tej wy-
jatkowej dziedziny sztuki, jaka
jest szkfo artystyczne.

- Naszymi dziataniami wpisu-
jemy sie w Miedzynarodowy Rok
Szkta ogtoszony przez Organi-
zacje Naroddw Zjednoczonych.
Dolny Slgsk to region o bogatej
historii sztuki szklarstwa. Zna-
czqce huty miescity sie w Szklar-
skiej Porebie, Piechowicach,
Stroniu Slgskim czy Jeleniej G6-

Szkto artystyczne to bardzo popularna na Dolnym Slgsku gatqz sztuki

iinnych wspaniatych twdrcow

rze, niektdre przetrwaty do dzis.
Takie konkursy sq niezwykle
wazne, aby zacheca¢ artystéw
do wyjscia z cienia i zaprezento-
wania swojego talentu, ale tez
by ponownie w przestrzeni pub-
licznej méwi¢ o artystycznym
bogactwie, ktdre skrywa nasz
region - moéwi Krzysztof Maj,
Cztonek Zarzadu Wojewodz-
twa Dolnoslaskiego.

Zgtoszenia w formie online
kierowa¢ mozna na adres hor-
bowy@okis.pl do 30 wrzesnia.
W konkursie przewidziano 2
etapy: pierwszy to wstepna se-
lekcja nadestanych prac przez
jury, a nastepnie wybor laure-
atéow. Pod uwage beda brane
dzieta powstate w latach 2017-
2022.

Nagrody
. Wystawa,
. Katalog,

. Dolnoslaska Nagroda
Gtéwna: 25 tys. zi,

. Nagroda Osrodka Kul-
tury i Sztuki we Wroctawiu:
udziat w Warsztatach i Sym-
pozjum Szkta Artystycznego
e-Glass Festival,

. Nagroda Rektora Aka-
demii Sztuk Pieknych we Wroc-
tawiu: zapewnienie minimum
dwutygodniowej rezydencji
w renomowanej jednostce ar-
tystycznej, specjalizujacej sie
w szkle artystycznym (np. w
Pilchuk Glass School lub tego
typu),

. Nagroda Muzeum Kar-
konoskiego w Jeleniej Gorze:
warsztaty w Laboratorium
Szkta,

. Nagroda Muzeum
Szkta we Lwowie: udziat w
Miedzynarodowym  Sympo-
zjum Szkta Dmuchanego we
Lwowie.

Wystawa konkursowa od-
bedzie sie w Galerii Geppart
Akademii Sztuk Pieknych im. E.
Gepperta we Wroctawiu oraz
w Muzeum Karkonoskim w Je-
leniej Gorze w 2023 roku, gdzie
zobaczymy wszystkie prace
zakwalifikowane do drugiego
etapu rywalizacji. Wydany zo-
stanie takze katalog z pracami
laureatow. Wydarzenie towa-
rzyszy swiatowym obchodom

Miedzynarodowego Roku
Szkta Organizacji Narodéw
Zjednoczonych. Wszystkie

szczegdty konkursu znajduja
sie na stronie www.horbowy.
okis.pl
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Nie pochodzisz zWatbrzycha.
Co cie sprowadzito w te strony?

Pochodze z Ostrowa Wielko-
polskiego, skad sprowadzit mnie
méj maz - Maciej Jonski. Przyje-
chatam na jeden dzieh do przy-
jaciot i zostatam. Po tygodniu zo-
stalam mieszkanka Watbrzycha, a
po trzech tygodniach bytam juz
zareczona. Bardzo szybko, ale to
tak wpisuje sie w moja energie.

Lekka atletyka nie jest Ci
obca?

Nie, to m¢j "najukochanszy"
sport, sama trenowatam w KS
Stal Ostréw Wielkopolski. To jest
méj rodzimy klub, w ktéeym tre-
nowatam cztery lata. Niestety ni-
gdy nie znalaztam sie na podium
Mistrzostw Polski, bo byty lepsze
dziewczyny ode mnie. Ale bytam
mocnym punktem druzyny. Jak
byly sztafety, to na mnie mozna
byto liczy¢. Jak byty starty indy-
widualne, to emocjami zawsze
gdzies uciekatam.

Ale chyba bardziej pasuje Ci
przekazywanie wiedzy mtodym
i zachecanie ich do uprawiania
sportu?

Sam sport kocham, bo "prze-
robitam™" mase dyscyplin i jestem
aktywna. Jednak najbardziej inte-
resuje mnie to, jak dzieci reaguja

na sport i jak tatwo jest im "za-
szczepi¢" mitos¢ do niego. Jezeli
chodzi o wiedze stricte trenerska
to wydaje mi sig, ze jeszcze dale-
ka droga przede mna. Jednakze
mam niesamowite wzorce w Wat-
brzychu. Jest Grzesiek Banaszek,
Franiu Karpinski, Hania Kotynia i
Janusz Stys$, Tomasz Kuczaj, takze
mam sie od kogo uczy¢ i "brac¢" od
nich to, co moim zdaniem najlep-
sze.

Gdzie mozemy cie spotkac?
W jakich organizacjach dziatasz?
Przegladajac lokalne media i me-
dia spotecznosciowe, to mozna
uznac ze jeste$ wszedzie.

($miech) Tak jak méwitam - to
sie wpisuje w moj charakter. Tak
jestem wszedzie, ale zazwyczaj
spotkasz mnie na Hali Lekkoat-
letycznej na Nowym Miescie, bo
jestem zwigzana z LKS-em Gor-
nik Watbrzych. Spotkasz mnie tez
w Szczawnie-Zdroju, bo jestem
zwigzana z MOSiR-em, w Starych
Bogaczowicach, bo wspétpracu-
je z gming i teraz spotkacie mnie
w Jedlinie Zdréj bo wspétpracuje
tam z nowym stowarzyszeniem
Jedlinska Werwa. Ale to nie ko-
niec, bo planujemy is¢ jeszcze da-
lej.

Co to jest BOBO Atleci?

z trenerka lekkiej atletyki i zajec¢ rozwojowych dla dzieci rozmawiat Pawet Szpur

Bobo Atleci to pomyst m¢j i
mojego meza. Gdy po urodzeniu
dzieci postanowitam "wyjs¢ do
ludzi" i co$ zrobi¢, to wowczas
méj syn chodzit na zajecia do
Romka Magdziarczyka, ktérego
Z pewnoscig znacie. Z kolei moja
mifodsza cérka, gdy zobaczyta jak
Tymon biega, majac cztery lata,
mowita, ze tez chce. Roman nie do
konca zainteresowany byt prowa-
dzeniem zajec z tak matymi dzieci,
bo woli pracowaé ze starszymi.
Stwierdzitam, ze skoro jestem po
AWF-ie wroctawskim i psycholo-
gii w biznesie ze specjalizacja w
sporcie, trenowatam lekka - moge
to zrobi¢. Poprowadzi¢ zajecia z
dzie¢mi. Postanowitam - przyjde
i sprobuje. Na pierwszy trening
przyszto siedmioro dzieci. Z sa-
mych pigtkéw zrobity sie wtorki i
piatki. Pézniej zrobity sie wtorki,
czwartki, piagtki, nastepnie ponie-
dziatki, wtorki, czwartki i piatki,
po6zniej od poniedziatku do piat-
ku. Z siédemki zdobito sie szes¢-
dziesiat, a teraz jest sto dwadzies-
cia w BoboAtleci i u Romana jest
osiemdziesiat dzieci w MiniAtleci.
Rozwijamy sie.

lle dziecko powinno mie¢ lat,
zeby przyjsc i stawiac pierwsze
kroki sportowe?

To nie jest kwestia wieku. Bobo
Atleci to sa moje dzieci - juz trzy-
latki, ktore prowadzone sa przeze
mnie do zeréwki. Jak sg emocjo-
nalnie gotowe, to przechodzy
do grupy Romka Magdziarczyka.
Stworzylismy jeszcze Family At-
let, dla maluszkow, roczniki 2019,
2020, 2021, gdzie z mamg i tatg
za reke dzieci ¢wiczg razem. Na-
tomiast do mnie przychodzi dzie-
cko, ktére jest w stanie zostawic
rodzicbw za drzwiami. Mama z
tata machajg, a maluch jest sam
chetny wykonywad rézne rzeczy.
To nie jest kwestia tego, czy on
potrafi co$ sam zrobi¢, tylko tego
czy potrafi by¢ sam.

Dziekuje za rozmowe.

W dalszej czesci wywiadu Na-
talia opowiada czym dla niej jest
lekkoatletyka. Nasz gos¢ opowia-
da, jak godzi organizacje imprez
sportowych i treningéw i co to
jest lekkoatletyczna spotecznosc.
Zeskanuj kod QR i ogladaj peten
wywiad.

\

Ogladnij peten wywiad
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MOPS hieustannie wsplers seniorcw.

Miejski

Osrodek Pomocy

wsparcie w czynnosciach dnia

gi na terenie catego miasta. W ramach

planszowe. W okresie wakacyjnym rea-

Spotecznej w Watbrzychu w dalszym
ciagu sSwiadczy pomoc wolontaria-
cka dla seniorow w ramach progra-
mu ,Korpus Wsparcia Seniorow".

Adresatami programu s seniorzy w
wieku 65 lat i wiecej, ktérzy maja prob-
lem z samodzielnym funkcjonowaniem
ze wzgledu na stan zdrowia, prowadza-
cy samodzielnie gospodarstwa domo-
we lub mieszkajacy z osobami bliskimi,
ktére nie sa w stanie zapewni¢ im wy-
starczajacego wsparcia.

W ramach Modutu | majacego na
celu zapewnienie ustugi wsparcia se-
niorom

Swiadczone sg ustug w zakresie:

wsparcia spotecznego (m.in.
towarzyszenie seniorowi w czasie spa-
ceru, rozmowy, dokonywanie zaku-
pow);

utatwienie dostepnosci do
podstawowej oraz specjalistycznej
opieki zdrowotnej (tj. pomoc w uma-
wianiu wizyty lekarskiej w domu senio-
ra lub dowiezienie do lekarza, pomoc

w transporcie na szczepienia, zata-
twianie prostych spraw urzedowych);

wsparcie psychologiczne
informowanie o dostepie do
stelefonu zaufania” dla senioréw,

codziennego (towarzyszenie na space-
rze, pomoc w drobnych czynnosciach

Lo =

domowych, dostarczanie niezbednych
zakupéw, realizacja recept, wsparcie
paczkami okolicznosciowymi).
Aktualnie wsparcia udziela 41
wolontariuszy, ktérzy swiadcza ustu-

KORPUS WSPARCIA
SENIOROW

dziatalnosci wolontariackiej organi-
zowane sg takze dodatkowe dziatania

na rzecz senioréw tj... akcja ,Majowka
z krzyzéwka i planszéwka’, w trakcie
ktoérej rozwiazujg utozong przez koor-
dynatoréw wolontariatu krzyzéwke lub
graja z wolontariuszami w ulubione gry

lizowana jest akcja ,Podaruj seniorowi
jeden dzien wakacji, w trakcie ktorej
wolontariusze wraz z seniorami wspél-
nie spedzaja czas na spacerach, przy
kawie i ciastku w restauracji, odwie-
dzajg ciekawe miejsca, stowem - doto-
73 wszelkich staran, aby przynajmniej
przez jeden dzien seniorzy poczuli sie
wyjatkowo.

Tego typu dziatania przeciwdziataja
poczuciu osamotnienia oraz wyklu-
czenia z zycia spotecznego naszych se-
nioréw, a przede wszystkim wywotuja
usmiech na ich twarzy.

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Walbrzychu realizuje
takze Modut Il programu ,Korpus
Wsparcia Senioréw”. Ma on na celu
poprawe bezpieczenstwa oraz mozli-
wosci samodzielnego funkcjonowania
W miejscu zamieszkania osob starszych
poprzez zakup tzw. ,opasek bezpie-
czenstwa" Pracownicy socjalni rozezna-
ja potrzeby senioréw w tym zakresie i
dokonujag wstepnej diagnozy.

Zainteresowanych zapraszamy do
kontaktu telefonicznego z watbrzy-
ska infolinia senioralng 74 664 09 00
od poniedziatku do piatku w godzi-
nach od 7.30 do 15.30
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SASATORLA, DX DSLA SKIE

SANATORIA DOLNOSLASKIE

SPOLKA Z O.0O.

zatrudnimy w Sokotowsku na stanowiskach:

- PIELEGNIARKA

- OPIEKUN MEDYCZNY

WYMAGANIA:
= cierpliwosé,
« wyrozumialosc i empatia,

= umiejetnosc pracy w zespole.

OFERUJEMY:

« zatrudnienie na umowe o prace,

SAMATORIA DOLNOSLASKIE

Sanatoria Dolnoslaskie sp. z 0.0

ul. Parkowa 3
58-351 Sokolowsko

= stabilne warunki zatrudnienia.

dodatkowe informacje
tel. 74 845 82 40 wew. 51

email:

sekretariat@sanatoria-dolnoslaskie.pl

SLASK

13 lipca Burmistrz Mia-
sta Pawel Ozga, Zastepca
Burmistrza Tobiasz Wyso-
czanski, Dyrektor Szkoty
Podstawowej nr 3 Jolanta
Styrna-Grossman, Wyko-
nawca Janusz Wrébel Firma
Volt, Pracownicy wydziatu
Infrastruktury Technicznej
i Remontow odebrali prace
budowlane remontu na-
wierzchni placu na terenie
Szkotly Podstawowej nr 3.

Teren zmienit sie nie do pozna-
nia. Jak dobrze pamietamy jego
nawierzchnia byta zniszczona, od
wielu lat nieremontowana. Ubyt-
ki w nawierzchni i pekniecia byty
bardzo widoczne i niebezpieczne,
nie dodawaty estetyki. Teren wo-
kot budynku A oraz droga pozaro-

olejny remont zakonczony

wa maja teraz nowa nawierzchnie.
Dla zwiekszenia bezpieczenstwa
droga pozarowa zostata poszerzo-
na. Remont dotyczy nawierzchni
od strony ul. Wolnosci a takze od
strony centralnego wejscia do
szkoty. To nie wszystkie prace,
ktére wykonano. Sa zamontowa-
ne takze nowe metalowe schody
prowadzace do stotéwki, ktéra
jest na terenie placéwki. Wartos¢
remontu to kwota okoto 362 ty-
siecy ztotych, a zadanie zostato
sfinansowane z budzetu Gminy
Swiebodzice. Publiczne placowki
oswiatowe zmieniajg sie dla ucz-
niéw, sa systematycznie remonto-
wane, odnawiane, tak aby nauka
w nich i czas poza lekcjami upty-
waty komfortowo i bezpiecznie.
Red.
Zrédto i fot. swiebodzice.pl

!‘,,Seniorzy zarazajg swojq pasjq

3130  ztotych  otrzymata
Miejska Biblioteka Publiczna w
Szczawnie-Zdroju na dziatania
aktywizujgce przeznaczone dla
senioréw. Projekt bedzie realizo-
wany dzieki programowi ,,Dziataj
lokalnie”  Polsko-Amerykariskiej
Fundacji Wolnosci oraz wspétpra-
cy z Osrodkiem Dziataj Lokalnie
Stowarzyszeniem Spoteczno-Kul-
turalnym ,Granica” w Lubawce.

,Seniorzy zarazajg swoja pa-
sjg!” to dziatania pokazujace, ze
osoby starsze majg wiele moz-
liwosci, aby by¢ aktywne mimo
uptywu czasu. Z wiekiem nie

muszg traci¢ swoich pasji, cieka-
wosci Swiata czy potrzeby bycia
z innymi. Seniorzy sg adresatami
projektu, ale réwniez jego rea-
lizatorami. W ramach projektu
przewidziane sg warsztaty foto-
graficzne, popularnonaukowe
wyktady z astrofizyki, matema-
tyki oraz mechaniki kwantowe;j.
Uczestnicy projektu  pojada
réowniez do Zagérza Slaskiego,
aby obserwowad perseidy, roz-
poczna nauke jezyka angielskie-
go, a takze przygotujg koncert
piesni polskich i ukrainskich.
Aktywnie uczestniczy¢ beda

n
!

rébwniez w treningu pamieci,
zwiedzg cerkiew w Sokotowsku
oraz przygotuja wystawe zdjec
realizowanych podczas war-
sztatow. Wiekszos¢ warsztatéw
prowadzona bedzie przez osoby
nieaktywne zawodowo. Projekt
realizowany bedzie do listopada

tego roku.
Dofinansowano ze srodkéw
programu ,Dziataj Lokalnie”

Polsko-Amerykanskiej Fundacji
Wolnosci realizowanego przez
Akademie Rozwoju Filantropii w
Polsce oraz ODL Stowarzyszenie
»Granica”w Lubawce.

Uzdrowiskowa
Gmina Miejska

Szczawno-Zdroj

PROJEKT
"Seniorzy zarazaja swoja pasja"

3 130 Zt DOFINANSOWANIA

ZE SRODKOW PROGRAMU .DZIALAJ LOKALNIE" POLSKD-
AMERYKANSKIEJ FUNDACJI WOLNOSCI REALIZOWANEGO
PRZEZ AKADEMIE ROZWOJU FILANTROPII W POLSCE ORAZ DOL
STOWARZYSZENIE .GRAMNICA” W LUBAWTCE.
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Duza kasa dla regionu

Znane sa wyniki lll edycji
Programu Inwestycji Stra-
tegicznych. Do powiatow
i gmin Subregionu Wat-
brzyskiego trafi ponad sto
milionéw ztotych. W gmi-
nie Boguszéw-Gorce prze-
kazano promesy z progra-
mow rzadowych, z ktérych
plyna kolejne fundusze do
samorzadow.

Gminy na terenie powiatu wat-
brzyskiego i swidnickiego przez
wiele lat byly zapomniane. Jed-
nak to sie zmienia! Cel obrany
przez Prawo i Sprawiedliwos¢ to
dynamiczny, ale i zrbwnowazony
rozwoj. Nie zapominamy o nikim.
Wspieramy duze inwestycje, jak
np. budowa obwodnicy Watbrzy-
cha, jak i te mniejsze na terenach
Mieroszowa, Czarnego Boru badz
Zarowa. - Dziekuje samorzadow-
com za dotychczasowy wspot-
prace - czytamy w komunikacie
Wicemarszatka Wojewddztwa
Dolnoslaskiego Grzegorza Macko.
Kto, ile i na jakie inwestycje otrzy-
ma finansowe wsparcie? Ponizej

przyktady otrzymanych fundu-
szy dla gmin w regionie: Gmina
Dobromierz Termomodernizacja
Szkoty Podstawowej w Roztoce - 2
891 000,00 zt, Gmina Marcinowice
- Budowa chodnikéw na terenie
gminy Marcinowice - 2 980 000,00
zt, Gmina Bielawa - Budowa Cen-
trum Turystyki Aktywnej w Gmi-
nie Bielawa - etap IV - 1 999 300,00
zt, Gmina Radkéw - Budowa ka-
nalizacji sanitarnej na ul. Lesnej i
Bolestawa Chrobrego w Scinawce
Sredniej - 2 893 809,66 zt, Gmina
Strzegom - Budowa $wietlic wiej-
skich wraz z zagospodarowaniem
terenu we wsiach Graniczna i
Bartoszéwek w Gminie Strzegom
- 2 998 800,00 zt, Gmina tagiew-
niki - Budowa wielofunkcyjne-
go obiektu w m. Oleszna - 2 980
000,00 zl, Gmina Dzierzonidow
- Budowa lamp ulicznych zasila-
nych energig storica na terenach
w ktérych funkcjonowaty PGR-y
- 1 960 000,00 z, Gmina Miero-
szébw - "Przebudowa drogi gmin-
nej nr 116297 D ul. Powstancow
w Mieroszowie wraz z niezbedna
infrastruktura techniczna - | Etap

- 3 040 000,00 zt, Gmina Miejska
Nowa Ruda - Modernizacja tar-
gowiska miejskiego w Nowej Ru-
dzie 1911 000,00 zt, GminaWalim
- Przebudowa budynku bytego
przedszkola przy ul. Kosciuszki 4
na Centrum Ustug Socjalnych 4
500 000,00 zt, Gmina Stare Boga-
czowice - Budowa boiska sporto-
wego ze sztuczng nawierzchnig w
miejscowosci Struga 2 940 000,00
zt, Powiat Swidnicki - Poprawa
bezpieczenstwa na drogach po-
wiatowych na terenie gmin Mar-

o

cinowice i Swidnica 4 895 100,00
zt, Gminy Czarny Boér - Przebudo-
wa (modernizacja) infrastruktury
drogowej w gminie Czarny Bér
przy ulicy Skalnikéw oraz Gtéwnej.
2 251 695,00 zt, Gmina Jaworzyna
Slaska - Modernizacja Centrum
Integracji Aktywnosci Spotecz-
nej (CIAS) i przyszkolnych obiek-
téw oraz budowa placéw zabaw
w Gminie Jaworzyna Slaska. 3 234
000,00 zf, Uzdrowiskowa Gmina
Miejska Szczawno-Zdréj - Adap-
tacja budynku mieszkalnego przy
ul. Stowackiego 19 w Szczawnie-
-Zdroju na cele muzealno-wysta-
wiennicze 1 950 000,00 zt, Gmi-
na Nowa Ruda - Poprawa jakosci

GMINA BOGUSZOW-GORCE

zycia mieszkancéw Gminy Nowa
Ruda poprzez budowe i moder-
nizacje infrastruktury spotecznej
3 049 760,00 zt, Gmina Swidnica
- Budowa kanalizacji sanitarnej w
Mokrzeszowie oraz przebudowa
ul. Fabrycznej w Pszennie - | etap
5 000 000,00 zt, Gmina Swidnica
- Przebudowa drég gminnych w
Mokrzeszowie oraz ul. Fabrycznej
w Pszennie - 1 244 000,00 zt, Prze-
budowa i remont nawierzchni
wraz z odwodnieniem terenu Pla-
cu Targowego w Swiebodzicach -
2450 000,00 zt.
Red.
Fot.
facebook.com/MackoGrzegorz

REKLAMA

R0409/22

! Prezydent Miasta Watbrzycha

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu przy
ul. Kopernika 2 zostat wywieszony wykaz dot. nieruchomosci
niezabudowanej, stanowigcej wiasnos¢ Gminy Watbrzych
potozonej w Watbrzychu przy ulicy Grzybowej, przeznaczonej
do sprzedazy w drodze przetargu ustnego nieograniczonego,
zgodnie z zatacznikiem do Zarzadzenia nr 463/2022 Prezydenta
Miasta Watbrzycha z dnia 06.07.2022 r.

REKLAMA

R0411/22

! Prezydent Miasta Watbrzycha

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu przy
ulicy Kopernika 2, w dniu 15.07.2022 r. zostat wywieszony wykaz
nieruchomosci stanowiacy whasno$¢ Skarbu Panstwa oznaczony
jako dziatka niezabudowana, przeznaczona do oddania w
dzierzawe: 1/ cze$¢ dziatki nr 453 obreb Srédmiescie nr 27, o
pow. 554 m? z przeznaczeniem na ogrédki dziatkowe, na okres
dzierzawy do 3 lat.

REKLAMA

R0412/22

! Prezydent Miasta Watbrzycha

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu przy
ul. Kopernika 2 wywieszono do publicznej wiadomosci ,Wykaz
nieruchomosci przeznaczonej do sprzedazy stanowigcej wtasnos¢
Gminy Watbrzych na rzecz witascicieli lokali, w wyniku realizacji
roszczenia z art. 209a ustawy z dnia 21 sierpnia o gospodarce
nieruchomosciami’, bedacy zaftacznikiem do Zarzadzenia nr
488/2022 Prezydenta Miasta Watbrzycha z dnia 14 lipca 2022 r.

REKLAMA

R0413/22

! Prezydent Miasta Watbrzycha

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu
przy ul. Kopernika 2 zostat wywieszony wykaz dot. lokali
mieszkalnych, stanowigcych wilasnos¢ Gminy Watbrzych
potozonych w Watbrzychu, przeznaczonych do sprzedazy w
drodze bezprzetargowej, zgodnie z zatagcznikiem do Zarzadzenia
nr 467/2022 Prezydenta Miasta Watbrzycha z dnia 06.07.2022 .

REKLAMA
J—

R0410/22

06.07.2022 r.

! Prezydent Miasta Watbrzycha

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu przy ul. Kopernika 2 zostat wywieszony wykaz dot. nieruchomosci
niezabudowanej, stanowigcej wiasnos¢ Gminy Watbrzych potozonej w Watbrzychu przy ulicy Kamienieckiej, przeznaczonej do
sprzedazy w drodze bezprzetargowej, zgodnie z zatacznikiem do Zarzadzenia nr 465/2022 Prezydenta Miasta Watbrzycha z dnia

REKLAMA

CANALT

R0408/22

NAJTANSZY
PAKIET TV
SATELITARNEJ

SALON CANAL+ GALERIA VICTORIA
TEL: 888 555 299
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wederze. List gratulacyjny _

i stowa uznania za bezinte-
resowne zaangazowanie w
imieniu Prezydenta RP An-
drzeja Dudy odczytat Sekre-
tarz Stanu w jego kancelarii

Ewelina Grzelak razem
z kolezankami -Jadwiga
Wasik i Eweling Dziedzic z
Miejskiego Osrodka Pomo-
cy Spotecznej otrzymaty z
rak Wicepremiera prof. Pio-

wyrdznienie  Koordynator
Wolontariatu roku 2021
Korpusu Solidarnosci za
kierowanie dziataniami Kkil-
kudziesieciu wolontariuszy
w czasie pandemii COVID.

tra Glinskiego zaszczytne Uroczystos¢ obyfa sie w Bel-  Jacek Siewiera.
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Korpus Solidarnosci jest Programem Wspierania i Rozwoju Wolontariatu Dtugoterminowego na lata 2018 - 2030. Jest to inicjatywa ktorej celem jest wypracowanie i wdrozenie
rozwigzan ulatwiajacych i zachecajacych obywateli do systematycznego oraz dlugoterminowego angazowania sie¢ w wolontariat. Korpus zacheca do wolontariatu, promuje
go, oferuje wsparci w postaci dziatar edukacyjnych, organizacyjnych i systemu benefitéw. W naszym wojewddztwie dziataniami tymi kieruje Fundacja Merkury; www.merkury.org.pl
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REKLAMA

R0415/22

Ogtasza trzeci ustny przetarg nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci niezabudowanej potozonej w
Watbrzychu przy ul. Stowianskiej , oznaczonej w ewidencji gruntéw jako dziatka o numerze 204/6, obreb
Podgdrze nr 39 o powierzchni 0,0036 ha, dla ktérej w Sadzie Rejonowym Watbrzychu jest prowadzona Ksiega
Wieczysta nr SW1W/00076428/8, stanowigcej wtasno$¢ Gminy Watbrzych.

Nieruchomo$¢ niezagospodarowana, porosnieta trawami, chwastami i samosiejkami drzew. Potozona
bezposrednim sasiedztwie terenéw uzbrojonych, aktualnie dziatka nie jest uzbrojona. Nieruchomos¢ posiada
dostep do drogi publicznej.

Nieruchomos¢ jest wolna od obcigzen, praw i roszczer os6b trzecich.

Dla przedmiotowej nieruchomosci nie ma obowigzujacego planu zagospodarowania przestrzennego.

Dziatka objeta jest ostateczng decyzja nr 51/2020 Prezydenta Miasta Watbrzycha z dnia 15.05.2020 . o warunkach
zabudowy dla inwestycji polegajacej na budowie garazy.

Cena wywotawcza 5.500,00 zt (+23%VAT).

Pierwszy przetarg ustny nieograniczony odbyt sie w dniu 09.03.2022 r.

Drugi przetrag ustny nieograniczony odbyt sie w dniu 25.05.2022 r.

Przetarg odbedzie sie w dniu 10.08.2022 r. w Urzedzie Miejskim w Watbrzychu,

ul. Kopernika 2 sala nr 107 (sala $slub6éw) o godz. 11:00.

Uczestnicy przetargu zobowiazani sa posiadac¢ w dniu przetargu :

wazny dokument tozsamosci ze zdjeciem ( dowdd osobisty, paszport),

- w przypadku o0séb fizycznych zamierzajacych naby¢ nieruchomos¢ w zwiazku z prowadzong dziatalnoscia
gospodarcza - aktualne zaswiadczenie o wpisie w Centralnej Ewidencji i Informacji o Dziatalnosci Gospodarczej
RP,

- w przypadku oséb prawnych oraz innych podmiotéw nie posiadajacych osobowosci prawnej podlegajacych
rejestracji aktualny odpis z Krajowego Rejestru Sagdowego badz aktualna informacja z Centralnej Informacji
Krajowego Rejestru Sqdowego oraz wtasciwe petnomocnictwa o0séb reprezentujgcych podmiot,

- w przypadku wspolnikéw spoétki cywilnej — umowe spotki wraz z aktualnymi zaswiadczeniami o wpisie do
Centralnej Ewidencji i Informacji o Dziatalnosci Gospodarczej RP,

- w przypadku cudzoziemcdw ( w rozumieniu ustawy z dnia 24 marca 1920r. o nabywaniu nieruchomosci
przez cudzoziemcow t.j. Dz.U. z 2017 r., poz. 2278) odpis z wtasciwego rejestru przettumaczony przez ttumacza
przysiegtego.

Wszystkie dokumenty w/w powinny mie¢ forme pisemng (papierowa).

Uczestnicy biora udziat w przetargu osobiscie lub przez petnomocnika. Jezeli uczestnika przetargu reprezentuje
inna osoba, zobowiazana jest przedstawi¢ komisji przetargowej dokument tozsamosci i pethomocnictwo z
poswiadczonym notarialnie podpisem.

Jezeli nabycie nieruchomosci ma nastapi¢ do majatku wspdlnego, do dokonywania czynnosci przetargowych
konieczna jest obecnos¢ obojga matzonkéw lub jednego z nich, ze stosownym pethomocnictwem drugiego
matzonka, zawierajgcym zgode na uczestnictwo w przetargu w celu nabycia nieruchomosci.

Warunkiem udziatu w przetargu jest wptacenie do dnia 03.08.2022 r. wadium w wysokosci 600,00 zt

! Prezydent Miasta Watbrzycha

wadium nalezy wptaci¢ na konto:
Millennium Bank S. A. 93 1160 2202 0000 0004 9251 8376
W tytule przelewu nalezy podac: ,ul. Stowiariska - dz nr 204/6 obr 39 Podgdrze” oraz oznaczenie uczestnika
przetargu.
Za dokonanie wpfaty uwaza sie dzierh wptywu $rodkéw pienieznych na rachunek bankowy. Wadium wpfacone
przez uczestnika, ktéry przetarg wygrat zalicza sie na poczet ceny nabycia nieruchomosci.
Wptacone wadium ulega przepadkowi wytacznie w razie uchylenia sie uczestnika, ktéry przetarg wygrat od
zawarcia aktu notarialnego. Wadium wptacone przez pozostatych uczestnikéw przetargu podlega zwrotowi.
Wygrywajacy przetarg zobowiazany jest do dokonania wptaty kwoty zaoferowanej w przetargu przed zawarciem
aktu notarialnego oraz pokrycia kosztéw zwigzanych z nabyciem nieruchomosci.
Termin zawarcia umowy notarialnej dot. sprzedazy nieruchomosci lokalowej zostanie ustalony w przeciagu 21
dni od daty przetargu.
Osoba bedaca cudzoziemcem w rozumieniu ustawy z dnia 24 marca 1920r. o nabywaniu nieruchomosci przez
cudzoziemcow (t.j. Dz.U.z 2017 r., poz. 2278) zobowigzana jest w dniu zawarcia umowy przeniesienia wtasnosci
nieruchomosci bedacej przedmiotem przetargu przedtozy¢ wydane na zasadach i w sytuacjach przewidzianych
ustawa zezwolenia wtasciwego ministra na nabycie tej nieruchomosci.
Uwaga:
Prezydent Miasta Watbrzycha zastrzega sobie mozliwos¢ odwotania przetargu z uzasadnionych przyczyn.
Szczegoétowe informacje mozna uzyskac w Biurze Gospodarki Nieruchomosciami i Mienia Komunalnego Urzedu
Miejskiego w Watbrzychu, ul. Kopernika 2, pok. nr 103, tel. 74 66-55-240.
Zarzadzenie nr576/2019 Prezydenta Miasta Watbrzycha z dnia 05.08.2019 r. w sprawie zatwierdzenia regulaminu
przetargéw na sprzedaz lub oddanie w uzytkowanie wieczyste nieruchomosci stanowigcych wtasnos¢ Gminy
Watbrzych i Miasta Watbrzycha zamieszczone jest w Biuletynie Informacji Publicznej na stronie internetowej bip.
um.walbrzych.pl.
Informacja o przetwarzaniu danych

Na podstawie art. 13 ust. 1 i ust. 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej: RODO), informuje, ze:
1. Administratorem danych osobowych 0séb bioracych udziat w przetargu jest Prezydent Miasta Watbrzycha PI.
Magistracki 1, 58 - 300 Watbrzych, tel. 74 665 51 00, um@um.walbrzych.pl.
2. Dane osobowe bedg przetwarzane w celu przeprowadzenia postepowania przetargowego w sprawie zbycia
lub oddania w uzytkowanie wieczyste nieruchomosci gminnej na podstawie ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o
gospodarce nieruchomosciami (art. 6 ust. 1 lit c RODO) jak i w celu pdzniejszego zawarcia umowy z podmiotem
ustalonym jako nabywca nieruchomosci (art. 6 ust. 1 lit b RODO).
3. Wiecej informacji dotyczacych przetwarzania danych osobowych danych osobowych mozna uzyska¢ na
stronie http://bip.um.walbrzych.pl za posrednictwem poczty elektronicznej e-mail iodo@um.walbrzych.pl lub
pod numerem telefonu 74 665 53 59.

REKLAMA

R0416/22 REKLAMA

R0417/2.

! Prezydent Miasta Watbrzycha

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu przy ul. Kopernika 2
wywieszono do publicznej wiadomosci ,Wykaz lokali mieszkalnych i uzytkowych,
stanowiagcych wiasno$¢ Gminy Watbrzych, przeznaczonych do sprzedazy w drodze
bezprzetargowej, na rzecz ich najemcéw’, bedacy zatacznikiem do Zarzadzenia nr
470/2022 Prezydenta Miasta Watbrzycha z dnia 6 lipca 2022 r.

! Prezydent Miasta Watbrzycha

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu przy ulicy Kopernika 2,
w dniu 15.07.2022 r. zostat wywieszony wykaz nieruchomosci stanowiacy wtasnos¢
Skarbu Panstwa oznaczony jako dziatka niezabudowana, przeznaczona do oddania
w dzierzawe: 1/ cze$¢ dziatki nr 453 obreb Srédmiescie nr 27, o pow. 5958 m? z
przeznaczeniem na ogrodki dziatkowe, na okres dzierzawy do 5 lat.
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R0418/22

Praca

w opiece w Niemczech

pokrywamy wszelkie koszty

zatatwiamy formalnosci

sprawdzone zlecenie

ekstra premie i bonusy

'Wynagrodzenie miesigczne do

1800

Extra premia
wakacyjna do

250€

tel. +48 500 401 901

lub napisz do nas!

rekrutacja@vestina.pl

KREW!

PILNIE POTRZEBNA

KREW O Rh-

BASEN JUZ OTWARTY!!!

Basen letni w Swidnicy
zostal oficjalnie otwarty w
srode 20 lipca 2022 roku.
Obiekt rekreacyjny posiada
dwa baseny rekreacyjne,
basen sportowy, brodzik dla
dzieci, wodny plac zabaw,
zjezdzalnie oraz liczne
atrakcje towarzyszace przy-
gotowane dla mitosnikow
wodnej zabawy.

Stare poniemieckie kapielisko
przy ul. Slaskiej w Swidnicy zmie-
nito sie nie do poznania. Inwesty-
cja kosztowata blisko 35 milionow
ztotych. Wykonawca przyspieszyt
prace o okoto trzy miesigce, by
swidniczanie jeszcze w tym roku
mogli kapac sie w basenie. - Od-
dajemy do uzytku swidniczan
dtugo wyczekiwany kompleks ba-
sendw, ktory - jestem przekonana
- przypadnie im do gustu i ktory
da wiele radosci catym rodzinom.
Widzac efekt korcowy, tym bar-
dziej utwierdzam sie w przeko-

naniu, ze decyzja o modernizacji
poniemieckiego kapieliska byta
stuszna. Swidnica ma wreszcie
obiekt wodnej rekreacji, z ktore-
go moze by¢ dumna — méwi Be-
ata Moskal-Staniewska, prezydent
Swidnicy. W najblizszy pigtek i so-
bote przygotowano gry, zabawy
oraz konkursy z nagrodami, ktére
w godzinach od 12.00 do 17.00
przeprowadza animatorzy ,Active
Show” z Wroctawia. W programie
znajdzie sie m.in. zumba dla dzieci
i dorostych, nauka wakacyjnego
tanca czy wakacyjne kalambury i
wiele innych atrakgcji. Natomiast w
kazdy poniedziatek i $Srode zapra-
szamy na zajecia aerobiku wod-
nego, ktére beda odbywaty sie na
terenie basenu letniego do korica
sierpnia. Basen letni w Swidni-
cy czynny bedzie codziennie od
godz. 10:00 do 19:00.

Red.
Zrédto i fot. um.swidnica.pl
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Na dachu Galerii Victoria
powstata pasieka sktadajaca
sie z czterech uli. W kaz-
dym z nich mieszka jedna
pszczela rodzina, ktéra
liczy przecietnie od 50 do
60 tysiecy cztonkéw. Gale-
ria Victoria znajduje sie w
bezposrednim sasiedztwie
natury i terenéw zielonych,
tworzac idealny dom dla
tych niezwykle pozytecz-
nych owadéw. Inicjatywa
watbrzyskiego centrum
handlowego ma na celu
zwroci¢ uwage na realny
problem spadku populacji
tych owadoéw i pokazag¢, ze
warto podejmowac akcje,
ktore pozytywnie wpltywaja
na poprawe stanu srodowi-
| | ska naturalnego.

- Cieszymy sie, ze pszczoty
sie u nas zadomowity. Ich rola w
naszym zyciu jest nieoceniona
- owady te nie tylko produkuja
midd, ale tez zapylaja okoto 80%
roslin. Przenoszac pytek, zwiek-
szajg jakos¢ i ilos¢ plonéw. Bez
pszczot i ich zapylania, rozwdéj i
wzrost rodlin nie jest mozliwy -

powiedziat Marcin Chwiatkowski,
Marketing Manager Galerii Victo-
ria. Ule na dachu Victorii zostaty
zasiedlone na poczatku czerwca
br. i pszczoty znosza juz do nich
pytek kwiatowy. Juz niedlugo
czeka nas pierwsze miodobranie.
Szacujemy, ze pasieka w Victorii
kazdego roku bedzie wytwarza¢
ponad 60 kg pysznego i zdrowe-
go miodu, ktéry nastepnie roz-
damy naszym Klientom - dodaje
Marcin Chwiatkowski.

Obok charakterystycznych do-
mkoéw dla tych pracowitych owa-
déw, na dachu Victorii stanety
kwietniki z r6znorodna roslinnos-
cia. Ule zostang specjalnie zabez-
pieczone przed zmiennymi wa-
runkami atmosferycznymi, w tym
przed deszczem, $niegiem i po-
rywistym wiatrem. Dzieki temu,
pszczoty beda mogty bezpiecznie
przezimowa¢ w ulach. Ponadto,
jesienia w centrum handlowym
planowane sg pierwsze warszta-
ty dla najmtodszych poswiecone
tematyce znaczenia pszczét oraz
produkcji miodu.

Galeria Victoria, ktéra jest
pierwszym nowoczesnym kom-

h
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pleksem  handlowo-ustugowo-
-rozrywkowym w Watbrzychui re-
gionie, zostata otworzona w 2010
roku. Obiekt, ktérego powierzch-
nia wynosi 43 000 m2, nie tylko
podnidst prestiz miasta, ale przy-
ciagga tez do niego mieszkancow
catego regionu. W centrum han-
dlowym znajduje sie pierwsze w
Watbrzychu wieloekranowe kino
(Cinema City), liczne restauracje i
kawiarnie, a takze sklepy znanych
polskich i miedzynarodowych
marek. Piekna i unikalna architek-
tura centrum handlowego, jego
lokalizacja oraz obecnos$¢ hotelu
Ibis Styles z grupy Accor czynia z
Galerii Victoria bardzo atrakcyjna
lokalizacje dla najemcéw. W ra-
mach kompleksu, wiosna 2011 r.
zostat otworzony park handlowy,
ktéry znaczaco wzbogacit ofer-

R0419/22

SENTIUM

Opieka z szacunkiem

Wyjedz do pracy
W opiece
w okresie wakacji

Odwiedz nasze biuro:

Watbrzych, Rynek 13
*48 518 733 727, +48 690 430 349

te Galerii Victoria. Duzg atrakcje
stanowi takze znajdujacy sie na
terenie centrum amfiteatr, beda-
cy latem miejscem plenerowych
koncertéw.

Keen Property Management
(KPM) specjalizuje sie w zarza-
dzaniu centrami handlowymi,
taczac takie zalety zarzadzania
przez wiasciciela jak szybkos¢
podejmowania decyzji, z profe-
sjonalnym podejsciem i transpa-
rentnoscia rozliczen, typowymi
dla zewnetrznego ustugodawcy.
Firma Keen Property Manage-
ment (KPM) jest znana na polskim
rynku z szerokiego portfela wyso-
kiej jakosci projektéow do ktérych
zalicza sie m.in. centrum handlo-
we Galeria Victoria w Watbrzychu
o powierzchni najmu 43.000 m2,
Plaza Rzeszéw, supermarket Car-
refour w Konstancinie-Jeziorna,
Hotel Ibis Styles w Watbrzychu
czy sie¢ sitowni CityFit zlokali-
zowana na terenie catego kraju.

Keen Property Management po-
siada réwniez doswiadczenie w
podwyzszaniu wartosci aktywow
poprzez wykorzystanie poten-
cjatu istniejacych projektéw. Do-
tychczas z powodzeniem rozbu-
dowano dwa centra handlowe
tj. Rzeszéw Plaza, ktére zyskato
dodatkowo 6.000 m2 powierzch-
ni najmu oraz centrum handlowe
Galeria Victoria. KPM jest takze
skupiona na akwizycji i rozwoju
portfela nieruchomosci z dtugo-
terminowymi umowami najmu z
wiodacymi operatorami spozyw-
czymi w miastach powyzej 50 tys.
mieszkancéw. Spoétka zatrudnia
wysoko wykwalifikowanych spe-
cjalistow, ktoérzy dzieki dogtebnej
znajomosci rynku oraz wielolet-
niemu doswiadczeniu, sukcesyw-
nie zwiekszajg wartos¢ zarzadza-
nych aktywoéw.

Red.
Zrédto i fot. Galeria Victoria
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=iy Kowalski
futbol po mojemu...

Nowy Lewandowski
Tytut mojego dzisiejszego fe-
lietonu, niestety nie zapowia-
da pojawienia sie w polskim
futbolu zawodnika na miare
Roberta Lewandowskiego.
Dotyczy on metamorfozy
jaka kapitan polskiej kadry
przeszedt w ostatnim czasie.
| chciato by sie powiedziec -
w koncu. Pisatem kiedys, tu
w 30 Minutach (rozszerzony
tekst o tym jest tez na blogu)
o niewykorzystanym przez
lata potencjale marketingo-
wym Roberta. Wskazywatem,
ze choc pitkarzem juz jakis
czas temu stat sie wybitnym,
wizerunkowo w Swiecie prak-
tycznie nie istnieje. W poréw-
naniu do Ronaldo czy Zlatana
nie ma zadnej wyrazistosci.
Argumentowatem takze, ze w
dzisiejszej rzeczywistosci jest
to niezbedne, takze w przeto-
zeniu na kariere stricte spor-
towa (by¢ moze niestety ale
tak jest). Od jakiegos$ czasu wi-
dac jednak wielka zmiane wi-
zerunku Roberta Lewandow-
skiego, a ze wczesniej w tej
kwestii popetniat sam (i jego
sztab) btedy przyznat to sam
zawodnik w podcascie tuka-
sza Kadziewicza (na margine-
sie - Swietne audycje a Kadziu
doskonale odnajduje sie w no-
wej roli). Méwit, ze przez lata
byt za bardzo skromny, cichy
i tym samym nie zbudowat
swojej marki osobistej, w kon-
tekscie szerszym niz pitkarski.
Dzisiaj Robert bryluje w so-
cial mediach, wrzuca zdjecia
z festiwalu w Cannes, bierze
udziat w fajnych akcjach pro-
mocyjnych Dolce Gabbana,
jest ,Swiatowcem” w petnym
znaczeniu tego stowa. Nabrat
pewnosci siebie i to nie tej
boiskowej, bo jej nabrat juz za
czas6w gry w Borussii, ale w
tym zyciu ,celebryckim”. Czy
chcemy czy nie, tak to dzisiaj
wyglada a gdyby Lewy taka
marke zbudowat wczesniej
miatby tez inng karte przetar-
gowa w negocjacjach trans-
ferowych. Przez lata, mimo
osiagniecia pitkarskiej perfek-
¢ji byt zbyt skromny. Dla wiek-
szosci kibicowskiej spotecz-
nosci Bayernu byt nie idolem a
wyrobnikiem i stad teraz hejt
na niego wylewajacy sie z nie-
ktérych niemieckich medidéw i
komentarzy tamtejszych eks-
pertéw o jego rzekomej aro-
gancji i niewdziecznosci.
dobroslawkowalski.pl
futbolpomojemu.net

Pierwsze koty za ptoty

Za beniaminkiem IV ligi pierwszy w okresie przygotowawczym sprawdzian. W niedawnym spa-
ringu Gérnik Watbrzych przegrat w Swidnicy z miejscowg Polonig-Stalg 2:4.

Sparingowa potyczke w
Swidnicy rozegrano syste-
mem 3x35 minut, stad trener
Marcin Domagata mégt swo-
bodnie rotowac sktadem,
tym bardziej iz do swej dys-
pozycji miat ,grubo” ponad
20 zawodnikéw. Wsréd gra-
czy, ktérzy wyszli na boisko
znalazto sie kilku nowych
pitkarzy. Chodzi o Tomasza
Czechure, ktéry w ostatnich
latach wystepowat w MKS-
ie Szczawno-Zdréj. Kolejny
z nabytkéw to Maciej Ma-
zanka, ktéry dotychczas byt
waznym punktem defensy-
wy LKS-u Bystrzyca Goérna.

O sporym doswiadczeniu
mozemy moéwié w przypadku
Jakuba Smutka, ten bowiem
ma za soba wystepy cho-
ciazby w Lechii Dzierzoniéw,
Polonii-Stali Swidnica, a w
minionym roku - Granicie
Roztoka. Na koniec zostawi-
liSmy tego, ktéry najlepiej
wprowadzit sie do Gérnika.
Mowa o Damianie Uszczy-
ku ze Zjednoczonych Zaréw,
ktéry kilka lat temu zaliczyt
kilka spotkan w biato-niebie-
skim, a w sobote zanotowat
dwa trafienia dla watbrzy-
szan. Jako ze dla obu druzyn
byt to pierwszy przedsezo-
nowy sparing, widoczny byt

brak zgrania nowych zawod-
nikéw, nie obyto sie réwniez
bez kosztownych btedéw,
ktére zaowocowaty bramka-
mi. Ostatecznie w nieco lep-
szych nastrojach pojedynek
konczyli gospodarze, ktérzy
zwyciezyli 4:2.

Przed ekipg trenera Domaga-
ty kolejny wazny sprawdzian.
W sobotni poranek, a kon-
kretnie o godzinie 10, nasi
zmierzg sie na wyjezdzie z
AKS-em Strzegom.

Spotkanie kontrolne
Polonia-Stal Swidnica - Gér-
nik Watbrzych 4:2

Bramki: Wojciech Sowa, za-
wodnik testowany 2, zawod-
nik testowany - Polonia-Stal
oraz Damian Uszczyk — Gor-
nik

Gornik I: Stec, Mazanka, za-
wodnik testowany, Orzech,
D. Michalak, Uszczyk, Koby-
laniski, Smutek, Czechurs,
Chajewski, Sobiesierski
Gornilk II: Perlak, Nowacki,
Migacz, M. Smoczyk, Rosicki,
Gorczyca, Krawczyk, Korba,
Nowalk, Sobiesierski, W. Smo-
czyk

Gornik 1ll: zawodnik testo-
wany, Mazanka, zawodnik
testowany, Orzech, Michalak,
Uszczyk, Kobylanski (Gorczy-
ca), Czornij, Nowak (Kraw-
czyk), Chajewski, Smutek.
Trener: Marcin Domagata

Barttomiej Nowak

Szczyt zagra w Serie Al

Kibice Szczytu az 18 lat czekali na powrét swojej druzyny w szeregi pieszczotliwie przez nas
nazywanej Watbrzyskiej Serie A. Tym razem do druzyny z Boguszowa usmiechneto sie szczescie.
Wycofanie Orli Wasosz z IV ligi pociggneto za sobg lawine zmian. Szczyt podazyt jej nurtem pro-

sto do ligi wyzej.
-Warto byto do konca sezonu

walczy¢ o kazdy punkcik...Uzyska-
liSmy Srednig punktowa 1.95pkt/
mecz, co dato druga srednia spo-
$rod trzecich miejsc i gdy pojawita
sie potrzeba uzupetnienia A klasy

to dostalismy taka propozycje. Cie-
szymy sie, gdyz klase wyzej jest
wiecej spotkan do rozegrania a
nawet wyjazdy wydaja sie blizsze.
Teraz musimy sie mocno postarac
aby przygoda w A klasie nie byta

tylko na jeden sezon ale podejmu-
jemy rekawice - cieszg sie¢ w Bogu-

go sezonu. Droga do awansu byta
jednak trudna. Po stabym starcie
rundy wiosennej, wydawato sie, ze
sezon bedzie juz stracony. Zarzad
zdecydowat sie wtedy na zmiany
by juz pod wodza nowego, stare-
go trenera Rafata Lipinskiego piac
sie w gére tabeli. Finisz okazat sie
szczesliwy. Z IV ligi wycofata sie
Orla Wasosz. Jej miejsce zajat Za-
mek Kamieniec Zgbkowicki. Miej-
sce Zamku Cukrownik Pszenno, a
Cukrownika zastgpi Szczyt Bogu-
széw-Gorce.

szowie.
Awans byt mozliwy dzieki
Swietnej kohAcoéwce poprzednie-

JZ

Zagrali w Wroctaw Summer Cup

Druzyna mtodzikéw Zagtebia Watbrzych wystgpita w wakacyjnym turnieju pitkarskim Wroctaw Sum-
mer Cup, gdzie rywalizujac z zespotami z wyzszej potki zbierata doswiadczenie przed startem ligi.

-Przeciwnikami byty dru-
zyny z Polski, Litwy, totwy.
Doswiadczenie zdobyte na
turnieju przyniesie sporo
korzysci w najblizszych roz-
grywkach Lligowych juz na
poziomie trampkarza.

Zagtebie zagrato w 8 zespo-
towej grupie eliminacyjnej.
Na 7 spotkan 2 wygrato i 1
zremisowato.  Podopiecz-
ni trenera tukasza Woijcie-
chowskiego, z 7 punktami,

zajeli w swojej grupie 5
miejsce. Nizej sklasyfiko-
wano UKS Gminy Miekina,
Orta Prusice i Slgska Wroc-
taw. Wyzej w tabeli zawo-
dy zakonczyty AP tomianki
(awans), TFA Vinicius Aca-
demy (Litwa) — awans oraz
Prestige Football Academy i
BFK Salaspils (Lotwa). Zawo-
dy w tej kategorii wiekowej
wygrata druzyna Akademii
Pitkarskiej tomianki, ktéra w

finale pokonata OBFZ Nitra
(Stowacja).

“
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Odszedt Radostaw Czerniak

Ta wiadomos¢ dostownie porazita fanéw koszykoéwki, ale i sportu w ogéle w naszym miescie. W
poniedziatek bowiem w wieku zaledwie 53 lat zmart Radostaw Czerniak, byty trener koszykarskie-

go Gornika.

Takie wiadomosci chcielibysmy
przekazywac jak najrzadziej, tym
bardziej ze 53 lata to zdecydowa-
nie nie wiek na zakonczenie ziem-
skiej wedrowki, a tak sie niestety
statlo w przypadku niezwykle za-
stuzonego dla watbrzyskiej koszy-
kéwki Radostawa Czerniaka.

Jako zawodnik $.p. Radostaw
Czerniak zastynat wystepami w
WKS-ie Slask Wroctaw, w bar-

wach ktérego rozegrat 9 sezo-
néw 5-krotnie siegajac po tytut
Mistrza Polski, wicemistrzostwo
kraju, brazowy medal Mistrzostw
Polski oraz 3-krotnie Puchar Pol-
ski. Bogata w sukcesy okazafa sie
szkoleniowca,
ktérg Czerniak rozpoczat w Turo-
wie Zgorzelec. My jednak trenera
bedziemy
przede wszystkim z pracy w Gérni-
ku Watbrzych, ktéra zaowocowata

rowniez kariera

Czerniaka pamietac

awansem do Ekstraklasy w 2007
roku po pamietnym, dramatycz-
nym boju ze Sportino Inowroctaw.
Po rozstaniu z watbrzyska ekipa w
2008 roku $.p. Radostaw Czerniak
byt miedzy innymi asystentem
trenera reprezentacji Polski — Muli
Katzurina, prowadzit ponadto ko-
szykarki Slezy Wroctaw, a takze
byt zwigzany z pitkarska Miedzig
Legnica.
Barttomiej Nowak
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MONIKA DYLAG

kosmetolog, specjalizuje sie

w terapiach leczniczych oraz
terapiach anti aging twarzy i ciafa,
Salon Queens Szczawno-Zdréj

#

&
Mezczyzna w Salonie Beauty.
Kiedys zabiegi kosmetyczne

byty projektowane gtownie z
mys$la o kobietach, poniewaz
one byly gtéwnymi klientkami
salonéw beauty. W obecnych
czasach mezczyzni nie omijaja
juz salonéw szerokim tukiem -
wrecz przeciwnie, bardzo chet-
nie odwiedzaja te miejsca. Za-
lezy im na posiadaniu zdrowej
skory, zadbanych dtoni, stosuja
Swiadoma pielegnacje, dlatego
kazdy salon beauty powinien
miec¢ zabiegi dostosowane dla
Pandw.

Jakie zabiegi najczesciej wy-
bieraja mezczyzni i co gabinety
kosmetyczne oferujg w tym za-
kresie?

Depilacja woskiem: depilacja
nosa, uszu oraz brwi to popu-
larny zabieg, szczegdlnie cze-
sto wybierany przed waznymi
wydarzeniami np. przez Panéw
mtodych przed slubem.
Manicure - zadbane, wypie-
legnowanie dtonie, opitowane
paznokcie i wyciete skorki wy-
gladaja bardzo estetycznie, a
to profesjonalnie bardzo ciezko
jest zrobi¢ samemu w domu.
Zabiegi na twarz — meska skéra
rézni sie od kobiecej, poniewaz
ma inna budowe. Mezczyzni
bardzo czesto korzystaja z za-
biegébw oczyszczajacych, pee-
lingdbw enzymatycznych , enzy-
matyczno - chemicznych, czyli
takich gdzie nie ma okresu re-
konwalescencji a efekt osiggal-
ny jest w szybkim czasie. Masaz
twarzy to réwniez popularny
zabieg, poniewaz potrafi rozluz-
ni¢ pospinane migsnie twarzy,
dzieki czemu wyglada ona na
wypoczeta.

Modelowanie sylwetki - jest
czestym wyborem zaréwno
wsérod mezczyzn ktoérzy nie
uprawiaja zadnej aktywnosci
fizycznej, a nie chcag miec¢ nad-
programowych kilograméw, jak
i wérod panoéw ktorzy korzystaja
ze sportu i zalezy im na szybkim
uksztattowaniu sylwetki. Naj-
chetniej wybierana jest techno-
logia Hifem dziafajagca na zasa-
dzie fal elektromagnetycznych,
wywotujaca intensywne skurcze
miesni przy jednoczesnym spa-
laniu tkanki ttuszczowej.

Mikrodermabrazja w domu

Zabieg mikrodermabrazji
jeszcze niedawno wykony-
wany byt jedynie w gabine-
tach kosmetycznych. Obec-
nie technologia beauty daje
nam mozliwos$¢ przeprowa-
dzenia go samodzielnie w
domu za pomoca stworzo-
nych do tego celu urzadzen
dzieki ktorym oczyscimy i
zluscimy naskorek a takze
pobudzimy produkcje ko-
lagenu i elastyny. W efekcie
cera odzyska blask, stanie
sie miekka i gtadka, spowol-
nimy procesy starzenia.

Mikrodermabrazja krok po
kroku

1. Puryfikacja. - "Zacznij od do-
ktadnego oczyszczenia skéry, naj-
lepiej przy uzyciu ptynu lub pianki
myjacej, a nastepnie przystap do
peelingu. Rozprowadz kosmetyk
doktadnie na catej twarzy, de-
likatnie wmasowujac drobinki.
Po uplywie okoto 2 minut zmyj
wszystko woda i wytrzyj reczni-
kiem" - czytamy na swiat-kosme-
tykow.pl.

2. Przygotuj preparat z kwasem
glikolowym. - "Ma on wtasciwosci

oczyszczajace, ztuszczajace i rege-
nerujace.

Po aplikacji zostaw formute na
skérze na czas okreslony przez
producenta, a nastepnie uzyj
ptynu neutralizujacego. Jego za-
daniem jest przywrécenie cerze
odpowiedniego pH. Pielegnacje
zakoncz ulubionym kremem na-
wilzajagcym i gotowe" - podsumo-
wuja na swiat-kosmetykow.pl.

Zebrata: osa
Zrédto informacji: www.swiat-
-kosmetykow.pl

Ten ples jest
dla Cielbiel

cierpliwy, otwarty, wyrozumiaty i
cudowny dom, ktéry wie, ze psia
staro$¢ bywa trudna, ale przy od-
powiedniej suplementacji moze
by¢ dobrze.

Jesli co$ drgneto, nie nalezy
zwlekad, ten pies jest dla Ciebie!

Spacery z psiakami - Schro-
nisko dla zwierzat, tokietka 7,
wigorem. Piernik miat dom, jed- Watbrzych-Podgoérze, tel. 74 84-
nak okazato sie, ze nie byt gotowy 24-223
na psig staros¢. Wrécit do schroni- PL
ska. Na nic nigdy nie jest jednak Fot Schronisko / Peel
. za pdzno. Chcemy, zeby znalazt

Tutaj, wspoétpracujac z wal-
brzyskim schroniskiem, dobiera-

my psy i ich opiekunéw w pary.

Nie gwarantujemy peinego suk-
 cesu, wszak mitosc jest slepa, ale
zawsze to dobry poczatek.

Piernik, to imie, ktére pasuje
mu idealnie, bo jest stodki, jak cia-
steczko. Potrzebowat troche czasu,
tak jak ,dojrzewajg” pierniczki. Jest
seniorkiem, ale z catkiem sporym

-

R0421/22

W PRYWATNEJ CZESKIEJ KLINICEW
50 KILOMETROW 0D WALBRZYCHA

Zabieg optacany przez NFZ
Mozliwose transportu z domu pacjenta

Zatatwiamy wszelkie formalnosci

ZABIEG WYKONUJE PROFESOR

O 792030769

Watbrzych, ul. Broniewskiego 28
[dawna restauracja Stylowa]

DR MAtGORZATA
BESLERZEWSKA

.

Przed nami kolejna fala upa-
téw. Niezwykle wysokie tempe-
ratury juz w innych czesciach
Swiata daja sie szczegdlnie we
znaki i powiedzmy sobie szcze-
rze, dochodzimy bardzo szyb-
ko do granicy jaka jest tempe-
ratura mokrego termometru.

O co chodzi z mokrym ter-
mometrem (po angielsku wet-
-bulb temperature)? Jest to naj-
nizsza temperatura, do ktérej
przy danej wilgotnosci (i cisnie-
niu atmosferycznym) mozna
ochtodzi¢ ciato przy pomocy
parowania. | teraz fakt oczywi-
sty i zarazem konieczny - czto-
wiek chtodzi przy pomocy pa-
rowania i dlatego sie pocimy.
Cztowiek w spoczynku wytwa-
rza okoto 100 W ciepta, ktére
musi odda¢ otoczeniu, jesli
nie chce umrze¢ z przegrzania.
Temperatura naszego wnetrza
to okoto 37°C, a powierzchni
skory ok. 35°C (musi by¢ zim-
niejsza, aby strumien ciepta
ptynat w strone skoéry). Jesli
temperatura powietrza (nadal
moéwimy o temperaturze mo-
krego termometru) wokét nas
bedzie réwna lub wyzsza 35°C,
to cztowiek przebywajacy w ta-
kiej atmosferze nie ma szansy
na przezycie. Zadne polewanie
sie wodg ani wachlowanie nie
pomoze. Po prostu z definicji
jest to temperatura, ponizej
ktorej ciata nie da sie ochto-
dzi¢ przy pomocy parowania,
przy danej temperaturze (tej
prawdziwej czyli “suchej”) i wil-
gotnosci. Naukowcy szacuja,
ze czas jaki jesteSmy w stanie
wytrzyma¢ w 35°C to szesc
godzin. Wszystko wiaze sie z
wilgotnoscia, ktéra wpltywa na
mechanizmy termoregulacyj-
ne. Gdy temperaturze 35 stop-
ni towarzyszy bardzo wysoka,
siegajaca 100 proc. wilgotnos¢
powietrza, nie jesteSmy w sta-
nie sie chtodzi¢. Pocimy sie,
ale pot nie odparowuje, a na
skérze nastepuje kondensacja
pary wodnej.,Gotujemy” sie od
srodka, bo nie mamy jak oddac
ciepta i dlatego jest to dla nas
Smiertelna granica.

Jeszcze w 2015 roku, kiedy
badano te kwestie, prognozo-
wano osiagniecie tej tempera-
tury w okolicach 2050 roku (w
sytuacji, kiedy nie zahamujemy
emisji gazéw cieplarnianych).
Jednak jest inaczejiw tym roku
zblizamy sie milowymi krokami
do tej granicy.
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Myslenie - przy tym lek-
semie siegne tym razem do
Encyklopedii Naukowej PWN.
Otéz wedtug tego zrédta w
psychologii jest to Swiadomy
proces psychiczny cztowieka,
prowadzacy do posredniego i
uogdlnionego poznania oraz
zrozumienia otaczajacej go
rzeczywistosci; w wezszym
znaczeniu myslenie jest ak-
tywna czynnoscia umystowa,
dzieki ktérej sa odzwiercied-
lane ogdlne cechy réznych
rzeczy, zdarzen i zjawisk oraz
stosunki miedzy nimi. Celem
i wynikiem tego procesu jest
poznawanie relacji miedzy
zjawiskami lub ich reprezen-
tacjami poznawczymi, tj. spo-
strzezeniami, wyobrazeniami,
pojeciami, sadami; myslenie
jest wiec takze procesem wy-
twarzania nowych informadji,
ktére stuza albo poznaniu,
albo podejmowaniu decyzji,
a wiec dziataniu; w procesie
rozwigzywania  problemow
wyrézni¢ mozna 3 stadia i
podporzadkowane im fazy:
1) stadium wstepne, obejmu-
jace spostrzezenie problemu,
decyzje o podjeciu lub za-
niechaniu rozwiazania prob-
lemu, jego sprecyzowanie;
2) stadium gtéwne, poszuki-
wawcze, obejmujace analize
danych wyjsciowych, wytwa-
rzanie pomystéw rozwigzania,
ich ocene, formutowanie roz-
wigzania; 3) stadium koricowe,
obejmujace ostateczng we-
ryfikacje rozwiazania i ocene
pracy nad problemem. Bardzo
to takie naukowe i zawite. Ale
okazuje sie, ze myslenie moze-
my podzieli¢ na rézne rodzaje.
Jak podaje portal lepsza-pa-
miec.pl mamy nastepujace ro-
dzaje myslenia: abstrakcyjne,
kreatywne, konwergencyjne,
logiczne, analityczne, induk-
cyjne, myslenie pytaniami.
Temat dotyczacy myslenia jest
niezwykle rozbudowany. Nie
do rzadkosci naleza sytuacje,
w ktérych mamy do czynienia
z zaburzeniami myslenia - i to
zaréwno tymi tagodnymi, jak
i bardziej powaznymi. Za my-
Slenie odpowiada médzg, ale o
nim piszemy wiecej w Temacie
Tygodnia. Przeczytajcie i po-
myslcie o tym.

Redaktor Naczelny

/Tygodnik30minut

Projekt Chanel na Castle Party

Tegoroczny Castle Party
Festival 2022 trwat 4 dni-od 7
do 10 lipca. Koncerty i dysko-
teki odbywaty sie na dwoch
scenach - w parku oraz na
zamku w Bolkowie. Tegoroczna
edycja byta rowniez wazna dla
walbrzyszan, gdyz podczas
koncertu wystapit reaktywowa-
ny zesp6t Projekt Chanel, ktory

narodzit sie ponad 30 lat temu
w Watbrzychu.

- Gralismy utwory: Dzien za
dniem, Lustro, Trwaj, Stan umystu,
Nocne niebo, Koniec - wylicza Ju-
styna Miynarska z zespotu. - Po 31
latach wrdcilismy na scene i zagra-
lisSmy w nowej wersji utwor, ktory
powstat w 1991 roku. Publicznos¢
bardzo nas dobrze przyjeta i wy-

szlismy na bis. Atmosfera byfa jak
zawsze na CP cudowna... czuje
sie tg mitos¢ do muzyki — dodaje
wokalistka. Jest réwniez dobra
informacja dla tych, ktérych omi-
nat wystep zespotu. Ot6z juz we
wrzesniu Projekt Chanel zagraja
koncert we Wroctawiu w klubie
Liverpool pod szyldem Castle Par-
ty in the club ! Doktadny termin

Pigtek, 22 lipca 2022

www.30minut.pl

wkroétce poznacie $ledzac strone
zespotu na facebooku.
Przypominamy réwniez, ze
Castle Party to jeden z najwiek-
szych w Europie festiwali muzyki
dedykowany fanom gotyckiego
rocka. Pierwsza edycja imprezy
odbyta sie w 1994 roku, a w im-
prezie wzieto udziat okoto 300
0s6b. Obecnie jest to jeden z naj-
wiekszych tego typu festiwali w
Europie.
PAS

zRecznie.

Watbrzyski Osrodek
kultury moze pochwali¢

sie kolejna swietna akcja:

»ZRecznie. Historie zaklete w

rekodziele”. To niecodzienny

projekt, w ktorym taczy sie
nowoczesny handmade z le-
gendami i historiami zwigza-
nymi z Watbrzychem. Za or-

ganizatorami juz spotkania z

regionalistami i warsztaty z

tworzenia mydet i $wiec.

W czasie warsztatéw mydlar-
skich uczestnicy nawiazywali do
gorniczej historii Watbrzycha, bo
dodawano do mydet miedzy inny-

Historie zaklgte w rekod2|ele

mi wegiel aktywny. Na kolejnym
spotkaniu tworzyono $wiecie so-
jowe wzbogacone aromatyczny-
mi, oczyszczajacymi czy tez po-
budzajgcymi olejkami. Wykonano
réwniez tabliczki zapachowe z
wosku. Projekt ,zRecznie. Historie
zaklete w rekodziele” przygoto-
wany zostat przez dziatajace przy
Watbrzyskim Osrodku Kultury Sto-
warzyszenie WOK - wiecej o kul-
turze i jest finansowany z budzetu
gminy Watbrzych.
Red.
Zrédto i fot. WOK Watbrzych

Rusza FESTIWAL BACHOWSKI

Ta niezwyklta impreza
kulturalna rozpocznie sie 22
lipca 2022 roku i potrwa do
31 lipca 2022 roku. Podréz
drogami do Bacha rozpo-
czniemy w piatek 22 lipca
w walimskim kosciele sw.
Jadwigi i nie bedzie to ostat-
nie spotkanie w malowniczej
Gminie Walim, bo w nie-
dziele i wtorek czekajq nas
jeszcze koncerty w Glinnie i
w Olszyncu, w ktérym miesci
sie niezwykly péznorenesan-
sowy kosciot sw. Anny.

Z kolei stuchacze spotkaja sie
na niezwyklym spacerze/przed-
stawieniu/ koncercie w Lasku Wol-
skim w Krakowie, potem w Parku
Sikorskiego w Swidnicy. ,Natu-
rzysci”. Uwolnione z sal filharmo-
nicznych ,Piesni do $piewania na

wolnym powietrzu” Mendelssoh-
na moga wreszcie zabrzmie¢ jak
nigdy wczesniej. W niesamowitej
akustyce lasu, niezwyktej sceno-
grafii i w przewrotnych sytua-
cjach. Kategoria wydarzenia: nie-
zapomniana przygoda. Wskazane
ptaskie obuwie. Termin to Festiwal
Bachowski Swidnica 28—31 li-
piec.

W tym roku festiwal powraca
tez do Pozarzyska, gdzie miesci
sie prawdziwy skarb architektury
— pochodzacy z XlIl wieku kosciét
$w. Jézefa o niezwykle bogatej i
dramatycznej historii. Gambista
Mateusz Kowalski z myslag o tym
miejscu przygotowat bogaty i bar-
dzo angielski program. To wyda-
rzenie z kolei odbedzie sie 23 lipca
w sobote o godzinie 11:00.

Warto wspomnie¢ réwniez, ze
dzieki konsekwencji w dazeniu

do piekna, spotkania, innowacyj-
nosci, otwartosci i wrazliwosci Fe-
stiwal Bachowski stat sie jednym
z najwiekszych i najwazniejszych
wydarzen muzyki klasycznej w
Polsce oraz niezwyktym zjawi-
skiem kulturalnym na europej-
skiej scenie muzycznej. Jan To-
masz Adamus, tworca i dyrektor
artystyczny Festiwalu, inspiruje
jego rozwdj i buduje unikalng li-
nie artystyczna.

Wiecej na bach.pl. Wejsciowki i
bilety dostepne s3 na stronie bile-
ty.sok.com.pl

Red.
Zrédio i fot. sok.com.pl,
facebook.com/festiwal.bachowski

Zesanuj kod KQ i pobierz Pro-
gram 2022

Hxm

festiwal
bachowski
swidnica
2022

22 — Tlipea 2022

Pozostaly juz trzy termi-

ny z czterech pokazéw w

ramach tegorocznego Kina

Open Air. W tym roku za-

prezentujemy produkcje ze

Swiata Disneya. Na bezptat-

ne seanse zapraszamy na

teren Starej Kopalni, na plac
przy Coolturalnej Montowni.

Pokazy zaplanowano jeszcze

na 22 lipca, 5 sierpnia oraz

19 sierpnia.

W piatek 22 lipca organizatorzy
pokaza,Coco”. Familijna opowiesc
to historia chtopca, ktéry poznaje
pewna rodzinng legende. Seans
rozpocznie sie o godzinie 21.30. W

pierwszy piatek sierpnia, 5 sierp-
nia, WOK zaprasza na ,Pocahon-
tas" Tej postaci nikomu nie trzeba
przedstawia¢. Seans opowiada-
jacy o mitosci mtodej Indianki i
angielskiego zotnierza rozpocznie
sie o godzinie 21.00. W gtowie
sie nie miesci” to propozycja, na
ktéra organizatorzy zapraszajag w
piatek 19 sierpnia. Przypomnijmy,
ze produkcja zdobyta Oscara za
najlepszy dtugometrazowy film
animowany. Seans rozpocznie sie
0 godzinie 21.00.

Projekcje zaplanowano na te-
renie Starej Kopalni na placu przy
Coolturalnej Montowni. W lipcu

seanse beda sie rozpoczynaé¢ o
godzinie 21.30. W sierpniu o go-
dzinie 21.00. Wstep na pokazy jest
bezptatny. Warto doda¢, ze Cool-
turalna Montownia przygotowuje

specjalng oferte dla mitosnikow
kina.

Red.
Zrédto i fot . WOK Watbrzych
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DOLACZ DO ZESPOLU [

RESTAURACJI
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et o ONIE 2022 TEL. 888 700 086

USLUGI

MEBLE NA WYMIAR - KUCH-
NIE, SZAFY, GARDEROBY, ZAMO-
WIENIA INDYWIDUALNE -TANIO!
TEL. 607 218 533

WWW.MEBLE-IBG.WEEBLY.
CcoOM

Naprawa TELEWIZOROW LCD
i innych, réwniez w domu klienta.
Naprawa FOTOGRAFICZNYCH
APARATOW CYFROWYCH Rok

gwarangji na ustuge. Czynne od 9
- 17 w sobote do 13 793-10-10-22
lub 74-660-38-43

SZAFY WNEKOWE, GARDERO-
BY, ZABUDOWA, MEBLE KUCHEN-
NE I INNE STOLARSKIE. TANIO TEL.
692 123 981

Remonty mieszkan pod klucz,
centralne ogrzewanie, elektryka,
kafelki, gtadzie na mokro, remonty
tazienek, ktadzenie papy na dachy.
Tel. 513 022 80

REKLAMA

R0424/22

! Prezydent Miasta Watbrzycha

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu przy ul. Kopernika 2
zostat wywieszony wykaz dot. nieruchomosci niezabudowanej, stanowiacej wtasnos¢
Gminy Watbrzych potozonej w Watbrzychu przy ulicy 1 Maja, przeznaczonej do
sprzedazy w drodze bezprzetargowej, zgodnie z zatacznikiem do Zarzadzenia nr
466/2022 Prezydenta Miasta Watbrzycha z dnia 06.07.2022 r.

REKLAMA

R0425/22

! Prezydent Miasta Watbrzycha

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu przy ul. Kopernika 2
zostat wywieszony wykaz dot. nieruchomosci niezabudowanej, stanowiacej wtasnos¢
Gminy Watbrzych potozonej w Watbrzychu przy ulicy Chopina, przeznaczonej do
sprzedazy w drodze przetargu ustnego nieograniczonego, zgodnie z zatacznikiem do
Zarzadzenia nr 464/2022 Prezydenta Miasta Watbrzycha z dnia 06.07.2022 r.

REKLAMA

R0426/22

Miasta Watbrzycha z dnia 12 lipca 2022 r.

Prezydent Miasta Watbrzycha

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu przy ul. Kopernika 2
wywieszono do publicznej wiadomosci ,Wykaz nieruchomosci przeznaczonej do
sprzedazy stanowiacej wtasnos¢ Gminy Watbrzych na rzecz wtascicieli lokali, w
wyniku realizacji roszczenia z art. 209a ustawy z dnia 21 sierpnia o gospodarce
nieruchomosciami’, bedacy zatacznikiem do Zarzadzenia nr 478/2022 Prezydenta

T

-KREDYTY | UBEZPIECZENIA
“ODDLUZANIE KOMORNICZE

KANCELARIA DORADCOW
Firlej & MakowskKi

-DORADZTWO FINANSOWE | PRAWNE

Watbrzych ul. Stoweckisgo 13/2
tel. 74 66 55 770
kom. 884 B41 113; 854 841 115

ANTENY SﬂTElITﬂHNE

MONTAZ

; SERWIS

USTAWIANIE ANTEN

% TSR e

=, 606 937

229

-

7 AQUA ZDR#:

Al

GOTOWKA

bez BIK z komornikiem
KREDYTY | POZYCZKI

KONSOLIDACJE
ZMNIEJSZ SWOJE RATY

ODDLUZANIE
UPADLOSC

535 140 150

JEM

AKCEPTUJEMY

INFORMACJE i ZAPISY:
i polkolonie@aqua-zdroj.pl
w74 660 93 02

PRZEPROWADZKI KOMPLEK-
SOWE MIESZKAN, BIUR, URZE-
DOW. TRANSPORT KAS PANCER-
NYCH; PRACE PORZADKOWE.
TEL.74 841 66 66; 502 308 696

Naprawa maszyn do szycia
wszelkich typéw, domowe i prze-
mystowe. Watbrzych ul. Armii Kra-
jowej 47, czynne w godz. 9-16. Tel.
790 26 04 51

KUPIE

Kupie Starocie: odznaczenia,
medale, zegarki, figurki ipatery
zlat 50 i 60, zabawki PRL, wazo-
ny ze szkta kolorowego iinne. Tel:
500834769

PRACA

Firma Serene zatrudni pracow-
nikéw do opieki oséb starszych
w Polsce iw Niemczech. Kontakt
602 784 629 , e-mail: serene27@

wp.pl

I

NIERUCHOMSCI

Sprzedam mieszkanie na Pia-
skowej Gorze, 51m2, 3 pokoje z
kuchnig, ul. Mieszka | 34/8. Bez po-
srednikéw, tel. 600 851 189

Laboratoria Medyczne
Diagnostyka Sp. z o.o.

pobrania w domu pacjenta,

mgr analityki medycznej

Bogdan Lesniak
tel. 604-770-599,
od 6:00 do 22:00
tel. 74 848-6767

od 10:00 do 15:00

PROFESJONALNE
PRANIE TAPICEREK

DREWNO
OPALOWE,
KOMINKOWE,
DO WEDZENIA

ORAZ ROZPALKA
Tel. 502-686-045 o WATA VL)
zdowozem do klienta www.centrala-czystosci pl

PRACA OD ZARAZ
PRACOWNIK FIZYCZNY
WYSOKIE
WYNAGRODZENIE
NRTELEFONU
692 860 290
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23 lipca 2022 r~=—=

OD GODZINY 15:00 - PARK IM. JANA II] SOBIESKIEGO ~ -

O godzinie 17:00 koncert

TRIO PAWELA STUCZYNSKIEC
- szlagiery muzyki rozrywkoweﬁj %

- warsztaty i konkursy
- strefa siatkowki
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