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Weo noTtpibho pobuti:
-NaKyBaHHA roTOBOT NPOAYKUiT
-YKA3AAHHA NPOAYKUII HA NAaAETH

lNpononyemo:

-TPYAOBWIA ACroBip yMoBa o npaui
(umowa o prace)

-poboTta B TPK 3IMiHMK
(6.00-14.00;14.00-22.00;22.00-6.00)
Bia NOHEeAIAKa AC N'ATHWMLI.

-2a HiYHi 3MiHK popaTkoeo +20%
-3apnaarta 6e3 3aTpuMoOK

Hit lata - fontanna na Podzamczu

U jednych wzbudza podziw, u
drugich kontrowersje. Od mo-
mentu rozpoczecia jej budowy,
internet huczy od komentarzy
na réznych stronach i portalach,
a takze w social mediach. Cho¢
na poczatku miata kosztowac
ponad 540 tysiecy ztotych to w
konsekwencji warto$¢ budowy
dobita rzedu okoto 4 milionéw.
Niewazne czy méwia o niej zle czy
dobrze, niewatpliwe jest hitem
watbrzyskiego lata.

mnie¢, ze gtosowato za tym projektem
okoto 700 oséb. Czas ptynat dalej, a pro-
jekt nie zostat zrealizowany. Swiatetko
w tunelu pojawito sie dwa lata p6zniej,
ale jak dobrze siegniemy pamiecia, to
wykonawca nie podjat sie tego zadania
z powodu zbyt niskiej kwoty wskaza-
nej przez inwestora na ten cel. Sprawa
powrdcita w 2019 roku, wéwczas pod-
pisano umowe z firma architektéw z
Wroctawia, ktéra wykonata dokumenta-
cje projektowa. Temat przeczekat swoje
svacatio legis” w 2020 roku i powrdcit
w 2021 roku. W tym wiasnie roku pod-
jeto uchwate, w ktérej wprowadzono
inwestycje pod nazwa "Podzamczanski
skwer - budowa fontanny oraz zago-
spodarowanie terenu pomiedzy ulica-
mi Hetmanska i Grodzka - Watbrzyski
Budzet Partycypacyjny 2017" z pier-
wotna kwotg okoto 3,2 miliona ztotych.
Zycie jednak wszystko zweryfikowato i
ostatecznie realizacja przedsiewziecia
siegneta 4 milionéw ztotych. Od stycz-
nia 2022 roku ruszyta budowa skweru i

Przypominamy, ze historia budowy
fontanny na Podzamczu juz niebawem
siegnetaby dziesieciolecia. Otéz w 2015
roku zostata zgtoszona jako projekt
dzielnicowy Watbrzyskiego Budzetu
Obywatelskiego pod nazwa ,Podzam-
czanskie skwery - budowa fontanny
oraz zagospodarowanie terenéw zloka-
lizowanych w réznych czesciach dzielni-
cy Podzamcze". W tamtym okresie osza-
cowano i zapisano na na ten cel okoto
540 000 ztotych. Warto réwniez wspo-
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fontanny, ktdra trwata nieco ponad pét
roku.

Juz otwarta

Nowy skwer i fontanna sa juz otwar-
te i do dyspozycji mieszkancéw. Warto
réwniez wspomnie¢, ze wieczorem fon-
tanna mieni sie kolorami. Tuz obok znaj-
duja sie: sitownia plenerowa, nowa ale-
ja, a takze nowoczesne elementy matej
architektury. Jej lokalizacja to teren
miedzy ulicg Grodzka a Hetmanska, tuz
niedaleko stynnego ,Boiska Pana Kazia".
Warto réwniez zwrdci¢ uwage na fakt, iz
w pierwszy wieczér dziatajacej fontan-
ny przybyto bardzo duzo mieszkancéw
Podzamcza. Z racji niesprzyjajacej aury
zabrakto przystowiowej "wisienki" na
torcie - planowanego pikniku rodzin-
nego. Prawdopodobny nowy termin
festynu przy fontannie to sobota 27
sierpnia 2022 okoto godziny 15.00 .

PAS
fot.
facebook.com/walbrzychmojemiasto
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PRODUCENT KOLDER | PODUSZEK ZATRUDNI
PAKOWACZ/ PRACA WEEKENDOWA

Szukasz dodatkowej pracy w weekendy i swieta?
Mamy ja dla Ciebie od zaraz!

EUROPE

tel. 74 845 64 46 | e-mail: rekrutacja@jce.eu.com

R0505/22

OFERUJEMY:
- umowe o prace
lub umowe zlecenie
- praca od piatku do niedzieli
+ Swieta
- atrakcyjne wynagrodzenie
! - elastyczny grafik
- nie wymagamy doséwiadczenia
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Brozmowa tygodnia

Ikalendarium

z Michatem Lesniakiem,Szczupakiem”

bokserem zawodowym

Juz 27 sierpnia podczas
gali bokserskiej we Wrocla-
wiu staniesz na ringu prze-
ciwko Jozefowi Zahradnikowi
z Czech. Trudny rywal?

Na pewno trudny, z tego po-
wodu, ze boksowat z czotéwka
Swiatowa - miedzy innymi z Co-
norem Bennem, ktéry ma pas
WBA i Eduardem Trojanowskim,
Rosjaninem. Byly to bardzo
mocne walki i dobre, w ktérych
pokazat, ze jest mega twardy.
Conor Benn jest teraz topowym
zawodnikiem w tej wadze, kté-
ry wszystkich nokautuje, a Joze-
fa nie znokautowat.

Dos¢ szybko wracasz na
ring, ostatni raz walczytes w
marcu. Czy to nie za krotki
okres na przygotowanie?

Okres idealny, zdazytem od-
poczac i podczas wakacji ztapac
troche ttuszczyku na brzuchu.
(Smiech). Ale na walce bedzie
forma taka jak powinna by¢, a
na brzuchu wrdcita kratka, wiec
wszystko jest tak jak powinno
byc¢.

Czy przygotowujac sie do
walki postawites na motory-
ke czy sile, a moze wytrzyma-
tos¢ kondycyjna, gdyz walka
ma potrwac 8 rund?

Mysle, ze wszystko "po tro-
chu’, zmniejszytem obciagze-
nia, na pewno zmniejszytem
przygotowanie fizyczne niz do
poprzednich walk. Bardziej sku-
pitem sie na treningu technicz-
nym z trenerem Szypulskim, niz
podnoszeniu ciezaréw, tak jak
to byto w poprzednich przygo-
towaniach. Duzo biegatem po
gorach.

Jak wygladata z kolei twoja
regeneracja miedzy treninga-
mi?

Miedzy treningami staratem
sie cho¢ godzine przespac i ko-

rzystatem z tlenoterapii u Grze-
gorza Buraczynskiego.

A jak twodj organizm zre-
generowat sie po przebytym
Covidzie? Czy jeszcze odczu-
wates$ skutki podczas trenin-
gow?

Mysle, ze zregenerowatem
sie catkowicie po Covidzie i sa-
dze, ze najlepiej pomogta mi
tlenoterapia.

A jak twoje nastawienie
mentalne przed walka? Jak
uktadasz sobie ja w gtowie?

Na pewno o nastawienie
mentalne nie martwie sie, bok-
suje juz blisko 20 lat, dla mnie
to rutyna. Nie ukrywam, ze ko-
rzystam z porad psychologa
sportowego, ktéry bardziej niz
nastawienie mentalne ma sta-
bilizowa¢ moja porywczos¢ w
ringu i pomoéc w kontrolowa-
niu emocji. Wida¢ po ostatniej
walce jak praca z Grzegorzem
Maczkiem ustawita mnie men-
talnie w ringu.

Dotychczas walczyles z
przeciwnikami spoza Europy.
Inny styl, inna walka. Na co
nastawiasz sie teraz?

Mysle, ze styl Amerykanow
mnie zaskoczyt, a styl europej-
ski jest mi bardziej bliski, co po-
winno dziata¢ na moja korzysc.

Gala boksu odbedzie sie
we Wroctawiu juz 27 sierpnia,
ale rowniez bedzie transmito-
wana w TVP sport. Czy miej-
sce walki jest dla Ciebie zado-
walajace?

Tak, poniewaz Wroctaw jest
blisko mojego rodzinnego mia-
sta Watbrzycha. Dzieki temu ki-
bice z rodzinnego miasta beda
mieli blisko na gale.

Dziekuje za rozmowe i
trzymamy kciuki 27 sierpnia
za twoje zwyciestwo.

Rozmawiat Pawet Szpur

/" Prognoza pogody na weekend (w Watbrzychu):

23°C 23°C 24°C 26°C
Piatek Sobota Niedziela Poniedziatek )
' SIERPIEN  Imieniny:
1 9 Bolestaw, Ezechiel, Juliusz
Swiatowy Dzier
PIATEK Pomocy Humanitarne;j

Swiatowy Dzien Fotografii
10:00 - 13:00 - WARSZTATY ANIMACJI POKLATKOWEJ -
Galeria Fotografii Rynek 44 - Swidnica
10:00 - 18:00 - Wystawa - OS CZASU - MARIA BOR-MY-
SLIBORSKA wystawa - BWA w obiekcie,,Stara Kopalnia”
10:00 - 18:00 - Wystawa + 2 PRZEGLAD TWORCZOSCI
WALBRZYSKIEGO ZPAP- BWA ulica Stowackiego
11:00 - Rodzinny Weekend Rycerski - Zamek Ksiaz w
Watbrzychu
21:00 - 22:00 Kino Open Air - ,W GLOWIE SIE NIE MIE-
SCI” - Watbrzyski Osrodek Kultury, Piotra Wysockiego

»Kiedy tamiesz zasady, fam je mocno i na dobre.”
- Terry Pratchett

-

Imieniny:
Cezary, Maria

SIERPIEN

2 2 Dzien Pracownika

PONIEDZIALEK Ochrony

Swiatowy Dzien Mleka Roslinnego
10:00 - 18:00 - Wystawa - OS CZASU — MARIA BOR-
-MYSLIBORSKA wystawa - BWA w obiekcie ,Stara Ko-
palnia”
10:00 - 18:00 - Wystawa + 2 PRZEGLAD TWORCZOSCI
WALBRZYSKIEGO ZPAP- BWA ulica Stowackiego

29 - STARA KOPALNIA

J
SIERPIEN Imieniny:
2 O Bernard, Samuel
Dzien Synowej
SOBOTA

Dzienn wyznawania mitosci

Dzien Komara
09:00 - 17:00 - Wycieczka ,Dwa zamki Ksiaz” - Szlakiem
Piastow i Hochbergéw - Zamek Ksiaz w Watbrzychu
10:00 - 18:00 Wystawa Eweliny i Wojtka Swiesciakéw - Ga-
leria na Pietrze/WOK/Stara Kopalnia
17:00 - X Ogdlnopolski Przeglad Diaporam i Fotografii
Krajoznawczej PTTK - Multimedialna Galeria Obrazu/
WOK/Stara Kopalnia
18:00 - Koncert Symfoniczny -,Game... Never Over..."- Fil-
harmonia Sudecka sala koncertowa przy ul. Stowackiego

J
SIERPIEN ~ 'mieniny:
Apolinary, Réza
2 3 Europejski Dzien Pamieci
WTOREK Ofiar Nazizmu i Stalinizmu

10:00 - 18:00 - Wystawa - OS CZASU - MARIA BOR-
-MYSLIBORSKA wystawa - BWA w obiekcie ,Stara Ko-
palnia”

10:00 - 18:00 - Wystawa + 2 PRZEGLAD TWORCZOSCI
WALBRZYSKIEGO ZPAP- BWA ulica Stowackiego

4, Watbrzych )
SIERPIEN  Imieniny:
Franciszek, Joanna, Wiktoria
2 1 Miedzynarodowy Dzier

NIEDZIELA Latarni Morskich

07:00 - 17:00 Wyscig Gorski Jodtownik - Zawody w
pehni beda odbywaly sie na zamknietym dla ruchu
terenie. - Jodtownik

17:00 - Cyrk Korona - SZTUKA DLA DZIECI - Urodzi-
nowo Bajkowo - Watbrzych, Namiot Cyrkowy Wat-

brzych, ul. Kusocinskiego (obok Hali Manhatan) )

J
4 z Imieniny:
SIERPIEN Barttomiej, Bartosz
2 4 Dzier Windowsa
SRODA

Dzien Zdegradowania Plutona

10:00 - 18:00 - Wystawa - O$ CZASU - MARIA BOR-
-MYSLIBORSKA wystawa - BWA w obiekcie ,Stara
Kopalnia”

10:00 - 18:00 - Wystawa + 2 PRZEGLAD TWORCZO-
SCIWALBRZYSKIEGO ZPAP- BWA ulica Slowackiego/

/" SIERPIEN Imieniny:
2 5 Ludwik, Luiza, Patrycja
Dzien Zupy Blyskawicznej -
CZWARTEK czytajwigcjTemat Tygodnia str 4

10:00 - 18:00 - Wystawa - OS CZASU - MARIA BOR-
-MYSLIBORSKA wystawa - BWA w obiekcie ,Stara
Kopalnia”

10:00 - 18:00 - Wystawa + 2 PRZEGLAD TWORCZO-
Scl

WALBRZYSKIEGO ZPAP- BWA ulica Stowackiego
19:00 - Chér z Gruzji ,Batumi” - Teatr Zdrojowy w
Szczawnie-Zdroju )

REKLAMA

Bez
znajomosci

jezykat

Premie do 250€

» pracownik ustug komunainych
» pracownik magazynu firmy kurierskiej

» pracownik komisjonowania
produktow spozywczych

» pracownik montazu i wywazania opon
*» sortowacz surowcow wtornych

Zapewniamy: transport, zakwaterowanie

Tel. 727010114

ww.remax-praca.pl

Praca w Niemczech
- magazyn, komisjonowanie!

R0506/22 ul. Ludowa 1C, p. 111,

58-304 Watbrzych
tel.: 531250173,
tel.: 531407 736,
e-mail: sekretariat@30minut.pl,
www.30minut.pl
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INVEST™
PARK

WSSE ,,INVEST-PARK” - firma odpowiedzialna spotecznie
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7. Zarowskie Biegi Strefowe — WSSE , INVEST-PARK”

25 wrzesnia odbeda
sie 7. Zarowskie Biegi
Strefowe.  Walbrzyska
Specjalna Strefa Ekono-
miczna "INVEST-PARK"
od samego poczatku jest
Sponsorem  Glownym
imprezy.

Podczas wydarzenia zo-
stang rozegrane Druzynowe
Mistrzostwa  Watbrzyskiej
Specjalnej Strefy Ekonomicz-
nej "INVEST-PARK" na dy-
stansie 10 km. Zapraszamy

do zapiséw pracownikéw
firm dziatajacych w WSSE
"INVEST-PARK" przez portal
datasport.pl.

- W klasyfikacji druzyno-
wej startuje minimum 5 za-
wodnikéw reprezentujacych
dang firme, ktérych suma
czasu zadecyduje o miejscu
w klasyfikacji koncowej. Nie
zbierzesz 5 uczestnikéw... nic
nie szkodzi. Bieg druzynowy
to réwniez klasyfikacja indy-
widualna - najlepsza kobie-

ta i najlepszy mezczyzna na
dystansie 10 km. Tytutu mi-
strzowskiego bronig pracow-
nicy TP Reflex Polska z Zaro-
wa. Kto wygra w tym roku?
Dowiemy sie juz za nieco
ponad miesigc. Zachecamy
do udziatu wszystkich mitos-
nikdw biegania i sportowej
rywalizacji wraz z rodzinami.
Razem Mozemy Wiecej Dla
Rozwoju Sportu! - zachecaja
organizatorzy 7. Zarowskich
Biegdw Strefowych.

o

KLASYFIKACJIA DRUZYNOWA

INVEST-PARK
SPONSOR GLOWNY
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7. ZAROWSKIE

sanowzs0020» BIEGT STREFOWE

Darmowe lekcje jezyka polskiego

Watbrzyska Specjalna
Strefa Ekonomiczna "IN-
VEST-PARK" w ramach opie-
ki poinwestycyjnej, do ofer-
ty wsparcia oséb z Ukrainy
w zakresie aktywizacji za-
wodowej, dotagcza darmowe
lekcje jezyka polskiego dla

VIS Your fragq
_ityo__n, your tomorrow yil

om

obywateli Ukrainy zatrud-
nionych w firmach dziataja-
cych w WSSE "INVEST-PARK".

W minionym tygodniu
pracownicy WSSE ,INVEST-
-PARK” goscili w Mando Cor-
poration Poland Sp. z o.o.
Celem zaje¢ jest gtdwnie

he SEELETI Qreener andazc.. B

asymilacja oséb w trudnej
sytuacji i pomoc w zrozu-
mieniu podstaw jezyka pol-
skiego zuwzglednieniem je-
zyka uzywanego w firmach
produkcyjnych.

Docelowo zajecia beda
odbywac¢ sie w siedzibie

dla obywateli Ukrainy

Watbrzyskiej Specjalnej Stre-
fy Ekonomicznej "INVEST-
-PARK" przy ul. Uczniowskiej
16 w Watbrzychu.

- Wszystkie zainteresowa-
ne firmy prosimy o kontakt
na adres:

ua@invest-park.com.pl

Razem Mozemy Wiecej
Dla Obywateli Ukrainy! -
podkreslaja  pracownicy
WSSE "INVEST-PARK".

Skontaktu] sig z ekspertem
z WSSE INVEST-PARK™

el +48 T4 BE4 51 54
e-mail dms@invest-park.com.pl

KONTAKT

(e kreatord hub mu)

LOKALIZACIA

WNIOSEK

= Strefy Dla Twojego

Jestes przedsiebiorca
z sektora MSP?

Dotacz do najlepszej

Biznesu!

N
<G> S
%’:r::r:‘:;‘;::::

ul. Uczniowska 16
58-306 Watbrzych
www.invest-park.com.pl

Polska
Strefa Inwestycjl

nawet preez 15 lat

DECYZJA
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Zdjecie tygodnia

I Zupka btyskawiczna - je

Zachodnia Obwodnica Watbrzycha
odcinek Stary Zdrdj

/ i

dzenie naszych czaséw

Chyba kazdy z nas prébowat w swoim zyciu zupki btyskawicznej. Sg tacy, ktérzy niemal co-
dziennie spozywajq tego typu potrawy. Maja swoja ulubiong marke, rodzaj i odmiane. Ale jak
ten kulinarny ,cud” zaistniat na naszym rynku, powodujac rewolucje kulinarno-spoteczna? 25
sierpnia obchodzimy dzien zupki btyskawicznej.

Nieco historii

Pomyst na przygotowanie
rozpuszczalnej zupki btyska-
wicznej narodzit sie tuz po
Il wojnie S$wiatowej, kiedy
w Japonii zaczeto brakowacd
Zywnosci. Pomystodawca
popularnych na catym s$wie-
cie szybkich dan byt urodzo-
ny na Tajwanie Momofuku
Ando. Zobaczyt kiedys$ dtuga
kolejke ludzi oczekujacych
przed uliczng budka serwu-
jaca zupe sojowa z makaro-
nem znang w Japonii pod
nazwa Ramen. Sam réwniez
skosztowat "rarytasu" - spo-
zycie potrawy skonczyto sie
dla niego dwutygodniowym
pobytem w szpitalu. Sadzit, ze
uda mu sie stworzy¢ produkt,
ktéry bedzie tatwo dostepny,
a co wazniejsze, zdrowszy od
przecietnego positku z budki
i pomoze zwalczy¢ chronicz-
ne w powojennych czasach
niedobory zywnosci. Po wielu
prébach, jego wynalazek po-
jawit sie na rynku 25 sierpnia
1958 roku. Specyfik produ-
kowany byt przez zatozong
przez niego firme Nissin, a
wystepowat pod nazwa Chi-
cken Ramen. Warto zwrécic
uwage na fakt, ze wynalazek
uchodzit wéwczas za towar
luksusowy, a za jedng porcje
trzeba byto zaptaci¢ szesc¢
razy wiecej niz talerz prawdzi-
wej, Swiezej zupy! Z kolei w
roku 1971 roku $wiatto dzien-
ne ujrzaty Cup Noodle, ktére
podbily podniebienia ludzi
na catym Swiecie.

Astronauci tez jedza

Firma Nissin zastyneta nie
tylko z produkcji pierwszej
btyskawicznej zupki, do kto-
rej przygotowania potrzeba
jedynie goracej wody, ale tak-
ze z pbzniejszych innowagji
m.in. zupek w wodoodpor-
nych plastikowych kubkach
oraz zupek przeznaczonych
dla astronautéw. Kiedy w
2005 roku japonski astronau-
ta Soichi Noguchi zabrat ze
soba zestaw Space Ram na
pokfad amerykanskiego pro-
mu Discovery - wynalazca tak
skomentowat ten fakt: "Je-
stem szczesliwy, kiedy widze
ludzi rywalizujgcych ze sobg
krajow, ktorzy w kosmosie
dzielg sie moimi kluskami".

Zupka chinska a zdrowie

Wedtug portalu gotuje-
my.pl zupki btyskawiczne sg
bardzo niezdrowe. Aby dtu-
go zachowywaty $wiezosc
napakowane sg przeréznymi
konserwantami. Dodatko-
wo by ,podrasowac” smak i
zapach producenci dodajg
do nich sporo glutaminianu
sodu. Moga uzalezniaé, sa
ciezkostrawne, a ich szkod-
liwo$¢ podobna jest do tej
jaka wywotujg chipsy. War-
to zwrdci¢ uwage na fakt, ze
zupki chinskie nie zawieraja
zbilansowanych  substancji
odzywczych, witamin ani mi-
neratéw i w zadnym wypadku
nie mogaq zastgpic¢ petnowar-
tosciowego positku. Siegamy

po nie jednak dos$¢ chetnie,
bo c6z moze by¢ prostszego,
gdy dopada nas silny gtéd,
a nie mamy mozliwosci (lub
srodkow), zeby przygotowacd
co$ zdrowszego. Nie bez przy-
czyny przeciez zupki chinskie
uchodza anegdotycznie za

podstawe diety biednych
studentéw wiecznie narzeka-
jacych na niedobér gotéwki.
Ale przypominamy, ze kiedys
jednak zupki btyskawiczne
byty towarem dos¢... eksklu-
zywnym.

Troche ciekawostek

Wynalazca "btyskawicz-
nych positkéw", ktéry zmart w
2007 roku w wieku 96 lat na
zawat serca, zdobyt w Japo-
nii ogromna popularno$é¢. W
roku 1999 w Osace, dziatal-
nos¢ rozpoczeto muzeum po-
swiecone "chinskim zupkom™.
Najwiekszymi fanami zupek
btyskawicznych sg mieszkan-
cy "kraju kwitnacej wisni" - w
przeprowadzonym w 2000
roku sondazu, wymyslony
przez Ando produkt zostat
okrzykniety najwazniejszym
japonskim wynalazkiem XX
wieku. Ponadto warto pod-
kredli¢, ze gtbwnym produ-
centem i eksporterem zupek
w proszku jest Wietnam. W
roku 2010 na catym Swiecie
sprzedano 95 miliardéw opa-
kowan. Wychodzi na to, ze
statystycznie kazdy z ludzi na
Ziemi skonsumowat okoto 13

porcji. Najwiecej zupek zje-
dzono w Chinach - 40 miliar-
déw opakowan. Marka Vifon,
czyli zupy, sosy i dania goto-
we z Dalekiego Wschodu, ob-
chodzi 60 urodziny. Co to ma
wspolnego z Polska? Otéz w
tegowie niedaleko Trojmiasta
jest centrum dystrybucyjne
tej marki na Europe, czyli fir-
ma Tan-Viet. Vifon "Kurczak
Ztoty" jest jedna z najlepiej
sprzedajacych sie zup w ka-
tegorii tzw. "zup chinskich"
w Polsce. Bo tak przyjeto sie
u nas nazywac zupki btyska-
wiczne z charakterystycznym
pofalowanym  makaronem,
cho¢ przypominamy, ze mar-
ka Vifon jest z Wietnamu.

Zebrat i opracowat:
Pawet Szpur
gazeta@30minut.pl

Zrédha i cytaty
wynalazki.andrej.edu.pl
gotujmy.pl
hotmoney.pl
biznes.trojmiasto.pl
natemat.pl
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Dodatek weglowy - gdzie i kiedy ztozy¢ wniosek?

Prezydent RP podpisat
ustawe z dnia 5 sierpnia
2022r. o dodatku weglo-
wym. Dodatek weglowy
to 3000 zi jednorazowego
wsparcia dla gospodarstw
domowych, ktérych gtow-
nym zrédiem ogrzewania
jest kociot na paliwo state,
kominek, koza, ogrzewacz
powietrza, trzon kuchen-
ny, piecokuchnia, kuchnia
weglowa lub piec kaflowy na
paliwo state - zasilane we-
glem kamiennym, brykietem
lub peletem, zawierajqcymi
co najmniej 85% wegla ka-
miennego.

Warunkiem uzyskania dodatku
weglowego bedzie jednak posia-
danie wpisu lub zgtoszenie Zrédta
ogrzewania do centralnej ewiden-
cji emisyjnosci budynkéw. Jego
przyznanie nie jest uzaleznione
od spetnienia kryterium dochodo-
wego. Dodatek bedzie przystugi-
wat osobom, ktére nie skorzystaty
z wczesniejszego mechanizmu
wsparcia, jakim byta mozliwos¢
zakupu wegla po cenie 996,60 zt
brutto za tone. Wnioski o wypfate
dodatku bedzie mozna sktada¢ do
30 listopada 2022 r., na pismie lub
droga elektroniczng. Informacje
przedstawione we wniosku o wy-
ptate dodatku weglowego beda

sktadane pod rygorem odpowie-
dzialnosci karnej za sktadanie
fatszywych oswiadczen. Dodatek
bedzie wyptacany w terminie mie-
sigca od dnia ztozenia wniosku.

Gdzie ztozy¢ wniosek?

Watbrzych

Gtéwny punkt przyje¢ wnio-
skéw na dodatek weglowy dla
mieszkancow Watbrzycha znajdu-
je sie przy ulicy Limanowskiego
9, (parter, pok. 4) i jest czynny w:
poniedziatek, srode i czwartek w
godzinach od 8.00 - 15.00, wtorek
w godzinach od 8.00 - 16.00, pia-
tek w godzinach od 8.00 - 14.00.

Druki wnioskéw dostepne sg
na stronie internetowej Biulety-
nu Informacji Publicznej Urzedu
Miejskiego w Watbrzychu oraz w
wersji papierowej w Biurze Obstu-
giKlienta (ul. Sienkiewicza 6-8, 58-
300 Watbrzych).

Swidnica

Whioski o dodatek weglowy
- podobnie jak w przypadku do-
datku ostonowego, mozna skfa-
da¢ w Miejskim Osrodku Pomocy
Spotecznej, ul. Franciszkanska 7,
pokdj nr 2.

Gluszyca
Whioski s do pobrania w Urze-
dzie Miejskim w Gtuszycy lub ze

strony Biuletynu Informacji Pub-
licznej. Wypetniony dokument
sktada sie w Biurze Podawczym
(pok. nr 2, parter) lub za posred-
nictwem platformy ePUAP do 30
listopada 2022 .

Swiebodzice

Whioski bedzie mozna sktada¢
w Osrodku Pomocy Spotecznej, ul.
Swidnicka 7.

Walim

Informujemy, iz na terenie
gminy Walim nowe zadanie - w
zakresie obstugi dodatku weglo-
wego, bedzie realizowane przez
Osrodek Pomocy Spotecznej w
Walimiu przy ulicy Dtugiej 8.

Prosimy o sledzenie informacji
na stronie internetowej www.op-
swalim.pl, gdzie poinformujemy
Panstwa o mozliwosci i terminie
rozpoczecia przyjmowania wnio-
skéw.

Whnioski beda przyjmowane do
30 listopada.

Pracownicy odpowiedzialni za
realizacje zadania z ramienia OPS
to Pani Barbara Dobro¢ oraz Pani
Alicja Rosicka, tel. 74/8457650

Jedlina-Zdroéj

W zwiagzku powyzszym infor-
mujemy, ze wniosek mozna po-
brac¢ z Biurze Obstugi Klienta Urze-

du Miasta lub z ponizszego linku.
https://jedlinazdroj.eu/

https://bip.jedlinazdroj.eu/
artykuly/108/ogloszenia-i-wiado-
Mosci

Mieroszow

Najwazniejsze informacje dla
Mieszkancow:

1. Postepowania dotyczace
przyznawania dodatku weglowe-
go beda prowadzone w Osrodku
Pomocy Spotecznej w Mieroszo-
wie ul Zeromskiego 32 58-350
Mieroszéw - telefon 74 84 58 262

2. Wnioski wg wzoru wskaza-
nego w Rozporzadzeniu Minister-
stwa Klimatu i Srodowiska z dnia
16 sierpnia 2022 roku (poz 1712)
beda przyjmowane i rozpatrywa-
ne w OPS Mieroszéw, natomiast
sktada¢ wnioski mozna w:

* OPS Mieroszéw - pokéj nr 4

* BOK Urzad Miejski w Miero-
szowie — pokdj nr 1

*lub skrzynka ePUAP:/OPSmie-
roszow/SkrytkaESP

Stare Bogaczowice

Dodatek weglowy przystuguje
w wysokosci 3000,00 zt jednora-
zowo, a wniosek o wypfate bedzie
mozna ztozy¢ do 30 listopada bie-
zacego roku. Wnioski beda przyj-
mowane w formie papierowej lub
za pomocy srodkéw komunikacji
elektronicznej, W przypadku zto-
zenia wniosku o wypfate dodatku

weglowego za pomoca Srodkéw
komunikacji elektronicznej wnio-
sek ten opatruje sie kwalifikowa-
nym podpisem elektronicznym
lub uwierzytelnia z wykorzysta-
niem profilu zaufanego. W przy-
padku dodatkowych pytan zache-
camy do kontaktu telefonicznego
pod numerem 74 8452 286 lub 74
8452 730 w godzinach od 08:00
do 14:00.

Boguszow- Gorce

W Gminie Boguszow-Gorce
wyptata dodatkéw weglowych
bedzie realizowana przez Osrodek
Pomocy Spotecznej. O dostepno-
$ci wnioskdéw w wersji papierowej
oraz godzinach przyje¢ Intere-
santéw poinformujemy Panstwa
wkrétce — oczekujemy na publika-
cje dokumentow.

Czarny Bor

Whioski o dodatek weglo-
wy mozecie Panstwo sktada¢ w
Osrodku Pomocy Spotecznej w
Czarnym Borze. Szczeg6towe in-
formacje pod numerem telefonu
74 845 03 67.

Szczawnie-Zdroju
Osrodek Pomocy Spotecznej w
Szczawnie Zdroju

KON(EE

Koncert pod dyrekcjg
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62-latek jako pracownik dysponowat kluczami do pomieszczen s’fuzbowych

,Dorabiat” do pensji, wynoszqc Z ﬁrmy Iaptopy

Kiedy w okresie od czerw-
ca do lipca tego roku byt pra-
cownikiem ochrony jednej z
watbrzyskich firm, okradat
swojego pracodawce. tacz-
nie wyniést z terenu przed-
siebiorstwa dziesiec lapto-
pow. Wpadt jednak dopiero
po tym, jak zostat zwolniony.
Jego plan legt w gruzach
dokladnie w poprzedni
czwartek. 62-latek przyszedt
do firmy, by dowiedzie¢ sie o
koszt wynajecia pomieszcze-
nia biurowego i wykorzystu-
jac nieuwage pracownikéw,
probowat wyniesé kolejne
urzadzenie. To jednak mu sie
nie udato, bo sekretarka zo-
rientowala sie, Ze mezczyzna
zabrat paczke z laptopem i
uniemozliwita mu ucieczke.

Watbrzyszanin w trakcie czyn-
nosci procesowych przyznat sie
do popetnionych przestepstw.
Funkcjonariusze zabezpieczy-
li juz jednego laptopa. Obecnie
trwaja czynnosci majace na celu
odzyskanie kolejnych urzadzen.
62-latek jako pracownik dyspo-
nowat kluczami do pomieszczen
stuzbowych i przez trzy miesiace
wykradat z nich laptopy, ktére
nastepnie zastawiat w lombar-
dach, by na nich zarobi¢. W po-
przedni czwartek - po tym jak juz
duzo wczesdniej zostat zwolniony
Z pracy - ponownie przyszedt do
biura pod pretekstem wynajecia
pomieszczenia biurowego. Wtedy
zostat ujety na goragcym uczynku
kradziezy, a nastepnie zatrzymany
przez policjantéw ogniwa wywia-
dowczego watbrzyskiej komendy.
Okazato sie, ze byt kompletnie

pijany. Miat blisko 2,5 promila al-
koholu.

Dopiero po tym jak mezczy-
zna wpadt w rece mundurowych,
wczesniejszy proceder wyszedt
na jaw. Sprawe przejeli funkcjona-
riusze zespotu operacyjno-rozpo-
znawczego drugiego komisariatu,
ktorzy ustalili, ze 62-latek wyko-
rzystywat czas, kiedy jako pracow-
nik ochrony byt sam w firmie, i od
czerwca tego roku, co kilka dni
wykradat po jednym urzadzeniu.
tacznie wynidst z budynku dzie-
sie¢ laptopdéw, a straty oszaco-
wane zostaty na kwote ponad 31
tysiecy ztotych.

Mezczyzna ustyszat juz zarzu-
ty, do ktérych sie przyznat i ztozyt
wyjasnienia. Grozi mu kara pozba-
wienia wolnosci do lat 5. Mundu-
rowi z ,dwojki” odzyskali jedno

skradzione urzadzenie. Czynnosci
w sprawie trwaja.

Red.
Zrodho i fot.
walbrzych.policja.gov.pl

W trakcie dziatan 22 funkcjonariuszy dokonato 133 kontroli drogowych

Wyniki pigtkowych dziatan , Predkos¢”

Niedostosowanie predkosci
do warunkéw panujacych na
drodze oraz nadmierna pred-
kos¢ sa czestymi przyczynami
zdarzen drogowych. Dlatego
wiasnie watbrzyscy policjanci
"drogéwki" przypominaja,

Ze praktycznie codziennie
prowadza dziatania zwalcza-
jace piratéw drogowych z ulic
Watbrzycha i powiatu watbrzy-
skiego. Ci kierujacy, ktorzy
razaco tamia przepisy przekra-
czajac dozwolong przepisami
predkos¢, musza sie liczyc z

mandatem karnym nawet 2,5
tysigca zlotych. W miniony
piatek podczas prowadzonej
akgji nikt nie utracit uprawnien
za przekroczenie dozwolonej
predkosci na obszarze zabu-
dowanym o ponad 50 km/h.
Nie byto tez powazniejszych
zdarzen drogowych.

W miniony pigtek na terenie
naszego miasta oraz powiatu
watbrzyskiego odbyta sie kolej-
na akcja prewencyjno-kontrolna
pn. ,Predkos¢” W trakcie dziatan
22 funkcjonariuszy dokonato 133

kontroli drogowych i ujawnito
94 wykroczenia, ktére dotyczyty
przekroczenia dozwolonej pred-
kosci przez kierujacych. Funk-
cjonariusze realizowali zadania
statycznie na punktach kontrol-
nych, uwzgledniajac przy tym w
szczegolnosci rejony przejs¢ dla
pieszych i skrzyzowan. W tym
dniu nikt nie utracit uprawnien za
przekroczenie dozwolonej pred-
kosci na obszarze zabudowanym
o ponad 50 km/h. W trakcie stuzby
policjanci odnotowali siedem na

szczescie niegroznych w skutkach
zdarzen drogowych.

Policja przypomina, ze kazdy
kto wsiada za kierownice swojego
pojazdu odpowiada nie tylko za
swoje bezpieczenstwo, ale takze
za zycie i zdrowie innych uczestni-
kow ruchu drogowego. Pamietaj-
my, aby jezdzi¢ zgodnie z przepi-
sami i stosowac sie do ograniczen
wynikajacych z przepiséw ruchu
drogowego. Brawura i ryzykowne
zachowania moga doprowadzi¢

s N_ a.:'-— - |
do powaznego w skutkach wy—

padku drogowego.
Red.
Zrédlo i fot.

walbrzych.policja.gov.pl
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SENTIUM

Opieka z szacunkiem

Wyjedz do pracy
W opiece
w okresie wakacji

Odwiedz nasze biuro:

Watbrzych, Rynek 13
*48 518 733 727, *48 690 430 349

Kierujacemu grozi kara pozbawienia wolnosci do lat 2

Dwa razy wpadt w rece policjantéw

Za dwa takie same
przestepstwa - popetnio-

ne w ciaggu dwéch dni - na

wokandzie sagdowej sta-

nie 69-letni mieszkaniec

powiatu watbrzyskiego.

Mezczyzna, w niedziele na

terenie Jedliny-Zdroju, aw

Swigteczny poniedziatek w

Gluszycy, zostat zatrzymany

do kontroli drogowych, a

miat cofniete uprawnienia

do prowadzenia pojazdoéw.

Przypominamy. Nie masz

uprawnien? Nie wsiadaj za

"kotko"!

W niedziele w nocy - po godzi-
nie 2:30 - 69-latek wpadt w rece
gtuszyckich mundurowych na ul.
Ktodzkiej w Jedlinie-Zdroju, kiedy
kierowat samochodem dostaw-
czym. Policjanci w trakcie kontroli
ustalili, ze mieszkaniec powiatu
watbrzyskiego na podstawie de-
cyzji starosty od lutego tego roku
ma cofniete uprawnienia do kiero-
wania pojazdami. Jeszcze tej nocy

sporzadzili wiec dokumentacje do
sadu. Szybko okazato sie, ze mez-
czyzna nie przyjat do wiadomosci,
ze popetnit przestepstwo drogo-
we, za ktére moze trafi¢ za kraty
wiezienia na 2 lata i w poniedziat-
kowy wieczér ponownie wyjechat
samochodem na droge. Tym ra-
zem inni funkcjonariusze z Gtuszy-
cy zatrzymali 69-latka na ul. Chro-
brego w tej miejscowosci. Policja
przypomina, ze za jazde pomimo
cofnietych juz uprawnien - tak jak
w podanych powyzej przypad-
kach - z powodu np. wczesniejszej
jazdy w stanie nietrzezwosci, czy
tez przekroczenia limitu punktéw
karnych - kierujacemu grozi kara
pozbawienia wolnosci do lat 2, a
przez sad wydawany jest obliga-
toryjny zakaz kierowania pojaz-
dami, ktérego ztamanie jest tez
kolejnym przestepstwem.

Red.
Zrédto i fot.
walbrzych.policja.gov.pl
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Whpadt 34-latek na hulajnodze elektrycznej, ktéry wydmuchat 0,26 promila alkoholu

Weekendowi pijani kierowcy

Funkcjonariusze z Wat-
brzycha i powiatu watbrzy-
skiego podczas dtugiego
sierpniowego weekendu za-
trzymali na ulicach naszego
miasta oraz regionu tacznie
siedemnastu zmotoryzo-
wanych uczestnikéw ruchu
drogowego znajdujacych
sie pod wptywem alkoholu
lub narkotykoéw. To kierujacy
samochodami osobowymi,
motorowerami, rowera-

mi, a takze hulajnogami
elektrycznymi. Niechlubny
rekordzista wydmuchat
ponad 3,5 promila alkoholu!
Inny z mezczyzn byt nato-
miast agresywny i odpowie
za naruszenie nietykalno-
Sci cielesnej policjantow.
Dodatkowo podczas kontroli
drogowych wpadty takze
dwie osoby poszukiwane.

Oto kilka przyktadow:

Do pierwszej z interwencji do-
szto w pigtek po godzinie 17:00
na jednej z ulic Walimia, gdzie
policjanci Komisariatu Policji w
Gluszycy zatrzymali do kontroli
drogowej samochdéd osobowy,
majac podejrzenie, ze mezczy-
zna znajduje sie pod wptywem
narkotykéw. Podczas interwencji
31-latek mieszkajacy na co dzien

za granica, nie chciat poddac sie
badaniu, byt agresywny i naruszyt
takze nietykalnos¢ cielesna funk-
cjonariuszy. Policjanci po obez-
wiadnieniu mezczyzny przewiezli
go do szpitala, gdzie pobrana zo-
stata mu krew do badan laborato-
ryjnych. Nastepnego dnia decyzja
prokuratury podejrzany objety
zostat dozorem policyjnym. Dru-
gi z mezczyzn wpadt w piatek
po godzinie 19:30. Funkcjona-
riusze ogniwa wywiadowczego
watbrzyskiej komendy zauwa-
zyli jadacego niepewnie przez
pl. Magistracki w Watbrzychu na
hulajnodze elektrycznej mezczy-
zne. Postanowili sprawdzi¢ jego
stan trzezwosci. Okazato sie, ze
watbrzyszanin byt pijany. 32-latek
wydmuchat 1,83 promila alkoholu
w organizmie. Niedzielna noc to
trzy kolejne kontrole policyjne,
gdzie kierujacy znajdowali sie pod
wptywem alkoholu lub narkoty-
kéw. Najpierw - chwile po pétno-
cy - w rece kolejnych policjantéw
~drogéwki” wpadt 34-latek na hu-
lajnodze elektrycznej, ktory wy-
dmuchat 0,26 promila alkoholu.
Okoto godziny pierwszej funkcjo-
nariusze prewencji watbrzyskiej
komendy ustalili, ze poruszajacy
sie hulajnogg elektryczng ul. 11-
go Listopada w Watbrzychu 19-la-
tek znajduje sie pod wptywem

narkotykéw. Nie minefa kolejna
godzina, a rowerzysta jadacy ul.
Andersa wydmuchat az 1,24 pro-
mila alkoholu. W niedziele po
godzinie 17:00 mieszkancy Pod-
zamcza zauwazyli, ze ul. Basztowa
porusza sie kompletnie pijany kie-
rujgcy samochodem osobowym.
Wezwany na miejsce patrol ruchu
drogowego zatrzymat 26-latka,
ktéry byt niechlubnym rekordzi-
sta dtugiego sierpniowego week-
endu. Mundurowi ustalili, ze miat
3,69 promila alkoholu w organi-
zmie. Watbrzyszanin utracit prawo
jazdy i teraz na wiele lat moze sie z
nim pozegnac.

Red.
Zrédto i fot.
walbrzych.policja.gov.pl

Wywiadowcy watbrzyskiej komendy zapukali
do drzwi jednego z mieszkarn na Nowym Miescie

Z NARKOTYKAMI
WPADLY TRZY OSOBY

Podczas dtugiego sierp-
niowego weekendu watbrzy-
scy policjanci zatrzymali trzy
kolejne osoby, ktére posia-
daly srodki psychotropowe
w postaci amfetaminy lub
metamfetaminy oraz odu-
rzajace w postaci marihuany.
Za przestepstwa narkotyko-
we podejrzani moga teraz
trafi¢ za kraty wiezienia na
najblizsze 3 lata. Funkcjona-
riusze po raz kolejny nar-
kotykom moéwia stanowcze
"nie" i zapowiadajq dalsze
dziatania w tym zakresie.

W piatek po godzinie 20:00 po-
licianci pierwszego komisariatu
otrzymali zgtoszenie o kradziezy
sklepowej w jednym z marketéw
na Podzamczu i ujeciu przez pra-
cownikéw ochrony sprawcy tego
zdarzenia, ktéry z potki sklepowej
ukradt lampe warsztatowa o war-
tosci blisko 300 ztotych. Prowa-
dzacy czynnosci funkcjonariusze
ostatecznie wystawili mezczyznie
mandat karny kredytowany za
popetnione wykroczenie. Urza-
dzenie w stanie nienaruszonym
wrécito na sklep. Okazato sie jed-
nak, ze to nie byt koniec ktopotow
22-letniego watbrzyszanina. Mez-

czyzna miat przy sobie woreczek
foliowy, a w nim metamfetamine.
Mtody mieszkaniec miasta Wat-
brzycha spedzit wiec noc w jednej
z policyjnych cel, by nastepnego
dnia ustysze¢ zarzut posiadania
narkotykow.

Tego samego dnia po godzinie
23:30 inni policjanci tej samej jed-
nostki na jednej z ulic Szczawna-
-Zdroju wylegitymowali 26-let-
niego watbrzyszanina. Przy nim
to mundurowi znalezli woreczek
strunowy z marihuana. Teraz mez-
czyzna takze odpowie przed sa-
dem za posiadanie narkotykdéw.

W sobote po godzinie 18:00
natomiast policjanci zespotu wy-
wiadowcoéw watbrzyskiej komen-
dy zapukali do drzwi jednego z
mieszkan na Nowym Miescie, w
zwiagzku ze zgtoszona tam awan-
turg domowa. Szybko okazato sie,
ze sprawca catego zdarzenia miat
przy sobie $rodki psychotropowe
w postaci amfetaminy, dlatego
i on trafit do pomieszczenia dla
0s6b zatrzymanych, by nastepne-
go dnia ustysze¢ zarzut posiada-
nia narkotykoéw.

Red.
Zrodio
walbrzych.policja.gov.pl
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PREZYDENT MIASTA WALBRZYCHA

Ogtasza pierwszy ustny przetarg nieograniczony na ustalenie miesiecznej kwoty czynszu za
dzierzawe czesci nieruchomosci potozonej w Watbrzychu przy ulicy Mikotaja Reja, oznaczonej
jako dziatka nr 109/3 w obrebie nr 18 Biaty Kamie o powierzchni 19,50 m? zabudowanej
garazem.

Wysokos¢ wywotawczej miesiecznej kwoty czynszu dzierzawnego nieruchomosci zostata
ustalona na kwote 117,00 zt netto + 23% VAT.

Dlawskazanejnieruchomoscinie maobowigzujacego planuzagospodarowania przestrzennego.
Czas trwania umowy - 3 lata.

Przetarg odbedzie sie w dniu 23.09.2022r. w Urzedzie Miejskim w Watbrzychu, ul. Kopernika 2
sala nr 107 ( sala $luboéw ) o godz. 11:15.

Uczestnicy przetargu zobowiazani s posiada¢: dokument tozsamosci, aktualny wydruk
z Krajowego Rejestru Sadowego lub z innego wiasciwego rejestru dla podmiotéw innych
niz osoby fizyczne, numer NIP, odpis z wtasciwego rejestru przettumaczony przez ttumacza
przysiegtego w przypadku cudzoziemcédw - o0séb prawnych (w rozumieniu ustawy o
nabywaniu nieruchomosci przez cudzoziemcéw z dnia 24 marca 1920 t. j. Dz. U.z 2017 r., poz.
2278), stosowne petnomocnictwo w przypadku reprezentowania uczestnika przetargu przez
petnomocnika. Wszystkie dokumenty wymienione w niniejszym punkcie powinny mie¢ forme
pisemna (papierowa).

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie do dnia 16.09.2022 r. wadium w wysokosci
117,00 zt na konto Urzedu Miejskiego w Watbrzychu Biuro Dochodéw Niepodatkowych Bank
Millennium S. A. 93 1160 2202 0000 0004 9251 8376 ( z dopiskiem ,Wadium na przetarg - czes¢
dziatki nr 109/3 obreb nr 18 Biaty Kamien”).

Za dokonanie wptaty uwaza sie dzierh wptywu srodkéw pienieznych na rachunek bankowy tut.

! Prezydent Miasta Watbrzycha

Whptacone wadium ulega przepadkowi wytacznie w razie uchylenia sie uczestnika, ktory przetarg
wygrat, od zawarcia umowy dzierzawy. Wadium wptacone przez pozostatych uczestnikéw
przetargu podlega zwrotowi.
Wadium wptacone przez wygrywajacego przetarg zostaje zaliczone na poczet czynszu
dzierzawnego.
Prezydent Miasta Watbrzycha zastrzega sobie mozliwos¢ odwotania przetargu z uzasadnionych
przyczyn. Szczegdtowe informacje mozna uzyskaé w Biurze Gospodarki Nieruchomosciami i
Mienia Komunalnego Urzedu Miejskiego w Watbrzychu przy ul. Kopernika 2, pok. 104, tel.74
6655227, gdzie mozna réwniez zapoznac sie z regulaminem przetargu.
Informacja o przetwarzaniu danych

Na podstawie art. 13 ust. 1 i ust 2. rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej: RODO), informuje, ze:
1.Administratorem danych osobowych oséb bioracych udziat w przetargu jest Prezydent
Miasta Watbrzycha , PL. Magistracki 1, 58-300 Watbrzych, tel. 74 6655100, um@um.walbrzych.pl
2. Dane osobowe bedg przetwarzane w celu przeprowadzenia postepowania przetargowego w
sprawie oddania w dzierzawe nieruchomosci gminnej na podstawie ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 r. o0 gospodarce nieruchomosciami (art.6 ust.1 RODO).
3. Wiecej informacji dot. przetwarzania danych osobowych mozna uzyskac na stronie http://
bip.um.walbrzych.pl za posrednictwem poczty elektronicznej e-mail iodo@um.walbrzych.pl
pod nr telefonu 74 66 55 359
Ogtoszenie wywieszono w siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu, ul. Kopernika 2
Data wywieszenia od 18.08.2022 r. do 22.09.2022 .

Urzedu.
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! Prezydent Miasta Watbrzycha

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu przy ul. Kopernika 2 zostat wywieszony wykaz
dot. nieruchomosci zabudowanej, stanowigcego wtasnos¢ Gminy Watbrzych, potozonej w Watbrzychu
przy ul. Ludowej 1C, przeznaczonej do sprzedazy w drodze przetargu ustnego nieograniczonego,
zgodnie z zatgcznikiem do Zarzadzenia nr 522/2022 Prezydenta Miasta Watbrzycha z dnia 10.08.2022 r.

Nowe pojazdy maja 250 miejsc siedzacych

Elfy zapraszajg na poktad!

Jezdzity po Wielkopolsce

i po Podkarpaciu. Kursuja

na linii Bydgoszcz - Torun.

Teraz trafily do floty dol-

noslaskiego przewoznika,

a od czwartku, 18 sierpnia,

zaczng wozi¢ mieszkancow

regionu. Koleje Dolnosla-

skie odebraly dwa pierwsze

pociagi EIf 2, ktore zostang

wykorzystane na linii do

Jelcza-Laskowic.

Elf 2 bedzie jednym z dwéch
najwiekszych elektrycznych ze-

spotéw trakcyjnych we flocie Ko-
lei Dolnoslaskich. Pieciocztono-
wy pojazd o dtugosci ponad 90
metréw otrzyma numer seryjny
48WEc. — Zakfadalismy, ze nowe
Elfy 2 wejda do rozktadéw jazdy 1
wrzes$nia. Udato sie jednak przed
czasem - dzieki wspdlnym stara-
niom zespotu Kolei Dolnos$laskich
i dostawcy — firmy Pesa. To dla nas
wazne, bo wiemy, ze nasi pasaze-
rowie czekali na te nowoczesne i
bardzo pojemne pojazdy — moéwi
Damian Stawikowski, prezes Kolei

Dolnoslaskich. - Nowe pociagi od
Pesy s dostosowane do ruchu
regionalnego i aglomeracyjnego
- podkresla Wojciech Zdanowski,
wiceprezes Kolei Dolnoslaskich.
- Pojazdy beda obstugiwac ruch
aglomeracyjny wokot Wroctawia,
réwniez na liniach Dolnoslaskiej
Kolei Aglomeracyjnej. Co wazne -
pasazerowie moga liczy¢ na kom-
fort podrézy. Nowe pojazdy maja
250 miejsc siedzacych, a kazdy
moze zabra¢ na swéj poktad tacz-
nie 540 oséb.

Red.
Zrédto: KD

Na osteoporoze cierpi w Polsce okoto 2,7 miliona ludzi

Przetam sie - zbadaj swoje koscil!

28 sierpnia w niedziele,
od godz. 9.00 przy schroni-
sku Harcowka w Watbrzychu
pojawi sie Osteobus, w kto-
rym mozna bedzie wykonac
bezptatne badania pod
katem profilaktyki osteopo-
rozy.

Badanie gestosci kosci w Os-
teobusie i ich ocena to pierwszy
etap diagnostyki. Jesli pacjent
otrzyma nieprawidtowy wynik —
tj. stwierdzona zostanie osteopo-
roza, bedzie kierowany na dalsze
badania diagnostyczne. Kazda z
0s0b z nieprawidtowym wynikiem
bedzie niezwtocznie zdiagnozo-
wana i leczona. — Kobiety powin-
ny by¢ bardziej czujne i zadbac o
profilaktyke, zwlaszcza w momen-
cie zblizania sie do granicy..., kie-
dy wkraczaja w grupe ryzyka, czyli
w okres menopauzy. Zachecam
do wszelakich badan profilaktycz-
nych, te méwiace o gestosci mine-

ralnej kosci po piecdziesiatce, sg
bardzo wazne. Na sobie doswiad-
czylam badania densymetrycz-
nego i wyniku, ze mam osteope-
nie i ztamania wszystkich kosci
podudzia - to nie jest przyjemne
wspomnienie. A jesli w przesztosci
doznat juz kto$ urazu osteoporo-
tycznego, najlepiej by takie bada-
nie robit regularnie. Wida¢ wéw-
czas jak zmieniaja sie parametry
kosci — dodaje Joanna Gadzinska
z Dolnoslaskiej Fundacji Onkolo-
gicznej. Osteoporoza jest choroba
dotykajaca coraz wiekszej liczby
0s6b w naszym kraju. Cierpi na
nig okoto 2,7 miliona ludzi. Roz-
wija sie bezobjawowo. Powoduje
zmiany w strukturze kosci, przez
co sg coraz stabsze oraz bardziej
podatne na ztamania.

Zarejestruj sie - zadzwon na nr
535015442, Mariusz Augustyniak
(zapisy od poniedziatku do pigtku
w godz. 8.00-16.00). Red.

REKLAMA

ARy
-,

W RYN
o ke

R0512/22

AT
o<

www.wrh.pl

biuro@wrh.pl

L 602608 318
C +48 74 843 93 93

Q

ul. Wysockiego 17
58-300 Watbrzych



Pigtek, 19 sierpnia 2022

www.30minut.pl

gfj:! 0d 20 lat razem z Wami...

Wydarzenia 9

JFestiwal Sera” odbyt sie tradycyjnie 15 sierpnia w Dzie¢morowicach

Wygrata zupa brokutowo-serowa!

Dwanascioro uczestnikow
walczyto w tym roku o tytut
autora,Najlepszej potrawy
z sera 2022 r.” Jury konkursu
wybrato zupe brokutowo-
-serowq przygotowana przez
pania Martyne Jablonska.
Autorka najsmaczniejszej se-

rowej potrawy otrzymata bon
podarunkowy o wartosci 3000
ztotych oraz voucher na wyjazd
wakacyjny. Drugie miejsce zaje-
fa pani Anna Domagata-Patka za
serowe cudo, a trzecie pani Anna

T T R NN R
g 5 -

Gatarek za rogaliki. Swojego fa-
woryta wybrali réwniez walimscy
radni. Zostaty nimi pierozki z se-
rem wedzonym przygotowane
przez pana Jakuba Szawiote, kt6-
ry otrzymat bon podarunkowy o
wartosci 1000 ztotych. Przypomi-
namy, ze ,Festiwal Sera” odbyt sie
tradycyjnie 15 sierpnia w Dzie¢-
morowicach na terenie Karczmy
Goralskiej. Byta to juz pietnasta
edycja imprezy. Oprécz konkur-
su dla gosci przygotowano liczne
stoiska ze zdrowa zywnoscia oraz

koncerty. Gwiazdami tegoroczne-
go festiwalu byli Liber i Stawomir.
- Dziekuje uczestnikom konkursu,
mieszkancom i wszystkim gos-
ciom, ktérzy chcieli bawi¢ sie ra-
zem z nami w Dzie¢morowicach.
Zapraszamy do nas szczegdlnie
osoby aktywne, Kraina Sowio-
gorskich Tajemnic czeka na od-
krywcéw w kazdym wieku — moéwi
Adam Hausman, woéjt gminy Wa-
lim.
Red.
Zrédto i fot. walim.pl

O historii Swiebodzickich kosciotéw, Ratusza Miejskiego, Muréw Obron-
nych, kryptach grobowych Hochbergéw

Historyczny spacer

Sobotni spacer historycz-
ny w Swiebodzicach mozna
zaliczy¢ do bardzo udanych,
to inicjatywa swiebodzi-
czanki, mitosniczki lokalnej
historii - Rézy Stolarczyk.
Frekwencja, pomimo zmien-
nej, deszczowej pogody,
byta wysoka, uczestniczy-
to w wydarzeniu okoto
czterdziestu osob. Oprocz
Swiebodziczan wzieli w nim
udziat cztonkowie Dolnosla-
skiego Towarzystwa Mitosni-
kéow Zabytkow.
Organizatorka wydarzenia z

pasjg opowiadata miedzy innymi

AT

Py

o historii $wiebodzickich koscio-
téw, Ratusza Miejskiego, Muréw
Obronnych, kryptach grobowych
Hochbergoéw czy o ciekawostkach
zwigzanych z zabytkowymi ka-
mienicami. Wychodzac naprzeciw
oczekiwaniom mitos$nikéw historii
Swiebodzic pani Réza Stolarczyk
zapowiedziata kolejng ciekawg
inicjatywe. Ot6z w czwartek 18
sierpnia o godz. 13:00 spotkata sie
z Klubie Senior + na Os. Sudeckim
i przedstawita opowiesci tajemni-
cze i niezwykte o Swiebodzicach.

Red.
Zrédto i fot. swiebodzice.pl
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Cezary Przybylski
@PrzybylskiCez

1/4 Ratowanie Odry musi odbywac sie z udzialtem samorzadéw oraz we wspot-
pracy z ekspertami akademickimi oraz Polskim Zwigzkiem Wedkarskim. Odby-
tem szereg rozmoéw i spotkan, ktérych rezultat pomoze nam podja¢ skuteczne
dziatania na rzecz ratowania Odry. https://bit.ly/3PrwLD1

5:08 PM - 16 sie 2022

Coolturalna Montownia
@CoolMontownia

Pani Olga Tokarczuk (@tokarczuk_olga) przyjechata, by sprawdzi¢, co to dzieje sie
w tej Coolturalnej Montowni, bo jak powiedziata ,duzo juz o niej styszata - dobre-
go”;)(to mite). | tak przy okazji podpisata nam swoja ksigzke

3:16 PM - 16 sie 2022

Czarni Watbrzych

@CzarniWalbrzych
Mecz z Podgérzem konczy sie zwyciestwem Czarnych 4:1, a bramki zdobywali
tukasz Misiak (gracz meczu-na zdjeciu),Yurii Pelypets i Alan Sowik dla gospo-

darzy oraz tukasz Pigtek dla gosci! Dobry mecz w wykonaniu naszego zespotu i
udany poczatek sezonu-brawo!

5:49 PM - 15 sie 2022

S. Bielawska

@bielawska_s
Kilkadziesiat zabytkowych pojazdéw zaprezentowato sie dzis w @WalbrzychMM
To juz X edycja Miedzynarodowego Watbrzyskiego Rajdu Pojazdéw Zabytkowych
Wrazenie na licznej publicznosci zrobity nie tylko wspaniate samochody i motocy-

kle, ale rowniez stroje uczestnikow.
9:34 PM - 6 sie 2022

Politechnika Wroctawska

@PWr_Wroclaw
Czy wiecie, ze pszczoty porozumiewaja sie za pomoca tzw. tarica wywijanego?
Pszczota biega po plastrze, macha odwtokiem, zawraca i powtarza to zachowanie.

Te ,rozmowy” podobno dotycza gtéwnie jedzenia. Nasze pszczoty mozecie wcigz
podglada¢ na zywo na https://ulopolis.pwr.edu.pl

2:02 PM - 12 sie 2022

WatbrzychMojeMiasto
@WalbrzychMM

Trwa remont generalny sali gimnastycznej przy ZSP nr 1 na Sobiecinie. Przy okaz;ji
remontujemy takze facznik sali ze szkota. Modernizacja kosztuje ponad 5 min zt, a
srodki pochodza wytgcznie z budzetu miasta. Zakonczenie prac planowane jest na
pazdziernik br. #Watbrzych

5:03 PM - 11 sie 2022

dolnoslaska Policja
@DPolicja

Policjanci z wojewddztwa dolnoslaskiego wspdlnie z innymi stuzbami stale mo-
nitoruja sytuacje na Odrze. Funkcjonariusze sprawdzaja czy mieszkancy oraz inne
osoby respektujg zakaz wchodzenia do wody oraz kapieli w rzece i potowu ryb.

5:03 PM - 14 sie 2022

Papiez Franciszek
@Pontifex_pl

Mitos$¢ wykracza poza to, co przydatne, co dogodne, co nalezne; mito$¢ rodzi zdu-
mienie, inspiruje twoércze porywy, bezinteresowne.

1:30 PM - 16 sie 2022
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MONIKA DYLAG

kosmetolog, specjalizuje sie

w terapiach leczniczych oraz
terapiach anti aging twarzy i ciafa,
Salon Queens Szczawno-Zdrdj

&
PIERWSZA WIZYTA
U KOSMETOLOGA
Pierwsza wizyta u kosmetologa
wigze sie z wieloma powodami:
checiag poprawy stanu skory,
redukcja zmarszczek, przebar-
wieniami i nieréwnym kolory-
tem, tradzikiem a takze innymi
dermatozami.
Wiek odwiedzajacych gabi-
nety kosmetologiczne nie ma
znaczenia, wszystko zalezy od
probleméw skdrnych, ktére
chcemy rozwigza¢ lub po pro-
stu zacza¢ Swiadomg pieleg-
nacje. Zadbana, zdrowa cera
poprawia naszg pewnosc siebie
oraz jakos¢ zycia.
Czesto przed pierwsza wizyta
u kosmetologa czujemy lekki
stres co jest naturalng rzecza,
poniewaz nie wiemy czego sie
spodziewac i jak bedzie wygla-
dafa wizyta.
Na pierwszej wizycie zaczyna-
my od zatozenia naszemu klien-
towi/klientce karty pacjenta. W
niej znajduje sie szczegétowy
wywiad kosmetologiczny w
ktérym znajduja sie pytania do-
tyczace pielegnadiji, stylu zycia,
nawykéw zywieniowych, aler-
gii i choréb, a takze wszelkie
informacje dotyczace naszych
procedur zabiegowych. Bardzo
dobrym pomystem, jest przy-
niesienie ze soba kosmetykow
lub zdje¢ kosmetykéw ktére
klient/klientka uzywa na co
dzien, by méc przeanalizowac
dotychczasowa  pielegnacje.
Przydatne beda réwniez na
poczatek podstawowe wyniki
badan ( np. morfologia z roz-
mazem) by wstepnie ocenic co
dzieje sie w organizmie nasze-
go odwiedzajacego .
Po rozmowie, kosmetolog oce-
nia stan skory klientki/klienta.
Planowana terapia zawsze do-
bierana jest indywidualnie do
potrzeb oraz probleméw skoér-
nych. Edukacja jak swiadomie
dbac o skére jest bardzo waz-
nym aspektem naszej pracy.
Nalezy pamieta¢, ze 70% suk-
cesu terapii w walce o zdrowa
skore jest zalezne od tego co
robimy poza gabinetem, czyli
jaka pielegnacje stosujemy, jak
zdrowo sie odzywiamy, jaki styl
zycia prowadzimy. Wszystko
ze sobg jest potagczone a stan
naszego zdrowia odzwierciedli
nasza skora.

Zabiegi upiekszajgce

Kazda z nas - niezaleznie
od wieku czy pory roku -
chce wygladac pieknie i
miodo. W tym wydaniu pod-
powiadamy jakie zabiegi sa
obecnie "na topie" i w ktére
warto zainwestowac zarow-
no czas, jak i pieniadze.

Zabiegi na twarz

Na tych zalezy nam szczegél-
nie przed tzw. wielkim wyjsciem,
przed swietami, po zimie, po lecie
itp. Numerem jeden jest peeling
kawitacyjny, ktéry przyniesie do-
skonate efekty praktycznie kazdej
cerze. Kolejne "peretki" dobiera-
my juz w zaleznosci od potrzeb.
Wsréd nich wyrdznijmy zabiegi:
roz$wietlajgce, redukujace prze-
barwienia i plamy; gteboko na-
wilzajace;  przeciwstarzeniowe,

liftingujace; regenerujace ze sta-
bilizowang witaming C; przeciw-
zmarszczkowe (takze na okolice
oka); kwasowe, ztuszczajace po-
wierzchnie skéry, regenerujace ja i
ujedrniajgce. Warto tez poddac sie

bijacemu ostatnimi czasy rekordy
popularnosci masazowi twarzy
Kobido.

Zabiegi i rytualy na ciato

Na tego typu ustugi najwiek-
sze zapotrzebowanie jest zazwy-
czaj w okresie wiosennym. Przed
rozpoczeciem sezonu letniego
zaczynamy mysle¢ o tym, ze "za
moment" przyjdzie nam odsta-
nia¢ wieksze partie ciata - czy to
na basenie, czy na plazy
czy chocby na ulicy.
Podstawa, podob-
nie jak w przypad-
ku twarzy, sa pee-
lingi w pofaczeniu
np.z serum, maska,
aromatycznym
oktadem (czeko-
ladowym, witami- |
nowym, btotnym |
- co kto woli), |
kapiele (npw |
mleku i miodzie,
magnezowe,
borowinowe,

aromatyczne), masaze (klasyczne,
relaksacyjne, gorgcymi kamienia-
mi, banka chinska, na odzywczym
oleju z prazonego stonecznika).
Koszty sa rézne, uzaleznione od
czasu trwania zabiegu, uzytych
sktadnikéw, etapéw - od 100 do
500 zt.

Zabiegi kinezyterapii
Nie zapominajmy takze o ru-
chu. Gimnastyka ogélnouspraw-
niajgca w basenie w potaczeniu
z ¢wiczeniami na Swiezym
powietrzu na macie moze
zdziata¢ cuda. Wystarczy 20
minut takich "przyjemno-
. $ci" a nasze samopoczucie
i sylwetka od razu ulegna
poprawie! Wiaczmy tez do
grafiku dnia spacery - po
lesie, po parku itp.

Zebrata: osa
: Zrédto zdje-
i cia: pixabay.com

Jak Kleopatra

Aromatyczna kapiel moze po-
moc nam sie odstresowac po
ciezkim dniu pracy. Taki wieczor-
ny rytuat powinien wejs¢ na state
do naszej codziennej pielegnaciji.
By przyjemnosci stato sie zados¢
polecamy wykona¢ go wespét z
delikatnymi olejkami nawilzajacy-
mi, ktére poprawig gtadkos¢ sko-
ry, dostarczajac jej odzywczych i
pielegnujacych skfadnikéw.

Warto tez uprzyjemni¢ sobie
kapiele, stosujac sole: musujace,
mineralne czy kule z dodatkiem
masta shea.

Krysztatki soli bogate s3 w mi-
kroelementy, niezbedne do pra-
widlowego funkcjonowania ské-
ry. Badania dowodzg, ze s6l dziata
jak magnes dla zawartych w niej
toksyn.

Kapiele solankowe idealnie za-
tem oczyszcza organizm, podda-
jac go detoksyzacji.

Zebrata: osa
Zrédto zdjecia: pixabay.com

Zacznij od nordic walking!

Marzysz o zrzuceniu zbed-
nych kilogramoéw, poprawie
sylwetki ale nie mozesz
sie przelamag, by pé6jsé na
intensywne ¢wiczenia badz
zdrowie nie pozwala Cina
treningi sitowe, aerobo-
we itp.? Postaw na nordic
walking, czyli chodzenie z
kijkami.

Godzina tej aktywnosci to 400
kcal mniej. W pierwszej kolejnosci
pozbedziesz sie tkanki ttuszczo-
wej z brzucha, talii oraz ud. Brzmi
cudownie, prawda? A jesli pota-
czysz to wszystko ze zbilansowa-

nym, racjonalnym odzywianiem,
W ciggu miesigca staniesz sie
IZejsza o 5 kg. Poza tym "wzmoc-
nisz kregostup, odcigzysz stawy i
zapobiegniesz chorobom uktadu
krazenia" - zapewniajg eksperci z
fit.poradnikzdrowie.pl

- "To naturalna, bezpieczna for-
ma ruchu pochodzaca z Finlandii,
ktéra moze zastosowac kazdy,
mozliwa do uprawiania przez caty
rok na swiezym powietrzu" - za-
pewniajg specjalisci na medme.
pl. - "Jest to energiczny marsz
pozwalajacy zadba¢ o kondycje.
Rozwija takie partie miesni, ktére

nie s uzywane podczas zwykte-
go marszu.

Treningowi poddawane s3
nogi, biodra jak i gérne czesci cia-
ta: rece, ramiona, obrecz barkowa,
miesnie kregostupa" - czytamy
dalej na medme.pl.

Zebrata: osa

Zrédto informacji: medme.pl, fit.
poradnikzdrowie.pl

Zrédto zdjecia: pixabay.com

i PAWEL SZPUR

Jedzenie - wedtug Stow-
nika Jezyka Polskiego lek-
sem ten oznacza to, co sie je.
Inaczej nazywany: jedzenio-
wy, jedzonko, jadto dawniej,
a takze pokarm. Czasownik
to oczywiscie ,jes¢” czyli
spozywaé pokarmy, prze-
zuwajac i potykajac. Krétko,
zwiezle i na temat. Jednak
w dzisiejszych czasach o je-
dzeniu moéwi sie coraz wie-
cej i czesciej. Wszystko za
sprawa zdrowego odzywia-
nia i zmiany nawykéw zy-
wieniowych. Wiec co to jest
to zdrowe odzywianie? Otéz
wedtug portalu bonavita.pl
zdrowe odzywianie to spo-
s6b odzywiania, ktory pole-
ga na przyjmowaniu takich
produktéw, ktére pokrywaja
zapotrzebowanie na wszyst-
kie niezbedne skfadniki od-
zywcze oraz wode. Osoby
pragnace zdrowo sie odzy-
wia¢ powinny zwraca¢ uwa-
ge na to, aby ich positki byty
ré6znorodne oraz aby wy-
bierana zywno$¢ zawierata
substancje zmniejszajace ry-
zyko wystepowania choréb
dietozaleznych jak otytosc,
cukrzyca, choroby uktadu
krazenia. Zywnos¢ spetnia-
jaca te warunki znajduje sie
nie tylko w sklepach ekolo-
gicznych, ale tez na targach,
w warzywniakach i na zwy-
ktych pétkach sklepowych.
Oczywiscie, idac na druga
strone bieguna dotyczace-
go jedzenia, warto poruszyc
temat jedzenia Smieciowe-
go. Wiec co to jest ,Smiecio-
we jedzenie”? To produkty o
wysokiej zawartosci ttuszczy
i cukréw oraz sztucznych
polepszaczy i barwnikow.
Musi by¢ smaczne i apetycz-
nie wyglada¢, nawet jesli
nie sam produkt, to przy-
najmniej jego opakowanie. |
jeszcze co$ - musi by¢ tanie.
Czy do tej grupy produktow
mozemy zaliczy¢ popularne
i uwielbiane ,zupki chinskie?
O tym przeczytacie w Tema-
cie Tygodnia. Smacznej lek-
tury.

Redaktor Naczelny
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Mtodzi siatkarze zagraja w innym systemie

Dolnoslaski Zwigzek Siatkowki przekazat do opinii publicznej informacje zwigzang z tegorocznymi rozgrywkami Dolnoslaskiej Ligi Mtodziczek i Mtodzikow.
Nowoscig beda rozgrywki ligowe!

Rozgrywki planowo maja sie
rozpoczac w trzeci weekend
wrzesnia. W tym terminie
zostang rozegrane turnieje
rozstawieniowe, ktérych go-
spodarzem bedzie 5 najwy-
zej sklasyfikowanych zespo-
téw mtodziczek i 3 najwyzej
sklasyfikowane zespoty
mtodzikéw z ubiegtego se-
zonu. Po zakonczeniu tego
etapu, w pazdzierniku, za-
wodnicy wystartuja w roz-
grywkach ligowych.

Dodatkowo Zwigzek po-
informowat, ze oficjal-
nym partnerem rozgrywek
Dolnoslaskiej Ligi Mtodzi-
kéow i Mtodziczek zostat
KGHM, dzieki ktéremu na
poczatku wrzesnia kazdy
klub grajacy w tych ligach
otrzyma siatke, pitke oraz
koszulki treningowe, a tak-

ze bedzie miat rekompen-
sowane koszty obsady se-
dziowskiej.

Wsréd dziewczat do rozgry-
wek zgtoszonych zostato az
20 druzyny reprezentujace
w sumie 16 klubéw sporto-
wych. W zawodach zobaczy-
my takie ekipy jak:

UKS Koral Wroctaw

UKS ,, Dwéjka” Milicz
Akademia Siatkéwki AZS
AWF Wroctaw

MMKS Ktodzko

MKS PIAST Gtogow
#VolleyWroctaw |

#Volley Wroctaw Il

KPS Chetmiec Watbrzych
KS Sudety Kamienna Géra
MKS Rokita BRZEG DOLNY
SMS Olimp Oborniki Slaskie
UMKS Volley Gtogow

MKS Polonia Swidnica 1

in .

MKS Polonia Swidnica 2

KS Olimpia JAWOR

UKS Gminy Miekinia

UKPS Lubin 1

UKPS Lubin 2

MKS Chetmiec Wodociagi
Watbrzych |

MKS Chetmiec Wodociagi
Watbrzych i

Dolnoslaska Lige Mtodzi-
kéw reprezentowac bedzie

A

11 druzyn. Wsr6d nich zo-
baczymy przedstawicieli ta-
kich ekip:

UKS Koral Wroctaw

UKS Dwéjka Milicz

Jaworski Klub  Sportowy
SPARTAKUS

IM Faurecia Volley Jelcz-La-
skowice

Chemeko-System Gwardia
Wroctaw Academy |

Chemeko-System Gwardia
Wroctaw Academy Il

KPS Chetmiec Watbrzych |
KPS Chetmiec Watbrzych Il
KS Bielawianka Bester Bie-
lawa

UKSP Lubin

KPS Swidnica

Jz

Iskra 1 Walim pokazaty moc

Iskra Witkéw Slaski na inauguracje Watbrzyskiej Serie A zmierzyta sig z Roztocznikiem, ktéry ligowy byt wywalczyt dopiero w meczach barazowych. Spot-
kanie, pomimo deszczowej pogody, mogto sie podobac. Swietne zawody rozegrat Walim. Pozytywne wrazenie zostawili po sobie Czarni i Szczyt. Cuda dziaty

sie w Mieroszowie.

Najszybciej do ligo-
wych zmagan przystapili
pitkarze w Witkowie. Pod-
opieczni trenera Marcina
Gryki szybko narzucili
swaoj styl gry, szesciokrot-
nie umieszczajac pitke w
bramce rywala.

-Pewne zwyciestwo
naszego zespotu pod-
czas inauguracji sezonu
2022/2023. Cata druzy-
na spisata sie dzis Swiet-
nie wysoko wygrywajac.
Przez caty mecz kontro-
lowalismy przebieg spot-
kania, tworzac sobie bar-
dzo duzo sytuacji. Rywale

swoich okazji szukali po- -~

przez dtugie podania za

naszych obroncéw - cie- :

szg sie w Witkowie.

Kolejnego dnia kibice |

mogli zobaczy¢ trzy spot-

kania. Nieoczekiwanie §
porazki doznali fawory- |

ci spotkan w Wierzbnej i
Mieroszowie. Gdy docie-
raty do nas wyniki me-
czéw, w ktéorych pewne

zwyciestwa mieli odnies¢ |

Herbapol Stanowice i
Wtékniarz Gtuszyca, by-
liSmy mocno zaskoczeni.
Wierzbianka zagrata am-
bitnie i skutecznie.

Cuda w bramce wyczy-
niat zas$ Filip Fonfara, kt6-
ry zmienit sie tego dniaw
Harry Pottera. Zawodnik
KP Mieroszéw bronit jak
natchniony. Nie przepus-
cit nawet rzutu karnego.
Dzieki jego heroicznej
postawie beniaminkowi
udato sie zakonczy¢ mecz

koncie.

Swoje zrobili zas Zieloni
Mokrzeszéw, ktérzy kom-
plet punktéw wywalczyli
jednak dopiero w kon-
coéwce spotkania.

Ostatnim dniem zma-
gan byt Swiateczny po-
niedziatek. Tego dnia
kibice réwniez mogli na-
cieszyC sie trzema spot-
kaniami. Kapitalne zawo-
dy rozegrali na stadionie
przy ulicy Dabrowskiego
Czarni, ktoérzy pokonali
Podgérze réznica 3 bra-

mek. Jeszcze lepiej po-

radzit sobie Szczyt. Pod-
opieczni trenera Rafata
Lipinskiego wysoko wy-
grali w Szczawnie Zdroju.
Na koniec genialnie za-
prezentowali sie pitkarze
Walimia, ktérzy zmietli
swojego rywala z po-
wierzchni ziemi.

Wyniki 1 kolejki spot-
kan:

KP MCK Mieroszéw
-Wtékniarz Gtuszyca 1:0

Sudety Dzie¢morowice
- Zie

loni Mokrzeszéw 1:2

MKS Szczawno Zdréj -
Szczyt Boguszow-Gorce
15

KS Walim - Gérnik Bo-
guszéw-Gorce 9:2

Wierzbianka Wierzbna
- Herbapol Stanowice 1:0

Czarni Watbrzych - Pod-
gérze Watbrzych 4:1

Iskra Witkéw Slaski -
LKS Roztocznik 6:0

AKS Il Strzegom - Za-
gtebie Watbrzych (27.11
g. 11:00)

L .
1 |
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Niezty mecz 1sporo szczescia

Baraz o utrzymanie w Watbrzyskiej Serie A miat oblicze tréjmeczu. Do rywalizacji przystapity bowiem trzy najlepsze zespo-
ty sposréd tych, ktére miaty spasc.

Mecz zaczat sie od kilku
groznych akcji Polonii, ale
nieoczekiwanie to Gornik
wyszedt na prowadzenie.
Po jednej z szybkich akcji
skrzydtem, udane zagranie
w pole karne, dato szanse
na oddanie strzatu w kie-
runku bramki gospodarzy.
Uderzenie z pierwszej pitki
zaskoczyto wszystkich i pit-
ka po rykoszecie wpadta do
bramki.

-GraliSmy z faworytem roz-
grywek 4 ligi na ich terenie z
druzyng, ktoéra sciggneta za-
wodnikéw grajacych jeszcze
kilka tygodni temu w 1 lidze
czy 3 lidze. | to byto wida¢,
mieliSmy swoje sytuacje ale
ogoblnie zastuzone zwycie-
stwo gospodarzy. Walczymy
dalej. W nastepnej kolejce
bedziemy walczy¢ o 3 pkt -

T o o

mowit po meczu trener Gor-
nika Watbrzych.

Porazka ujmy watbrzyskiej
druzynie nie przynosi, ale
pokazuje jak duza przepas¢
trzeba bedzie zasypa¢, by
zblizy¢ sie do faworytow
tegorocznych rozgrywek IV
ligi. tatwo mozna stwierdzic,
ze tatwo nie bedzie. Spokoj-
nie mozna jednak dodag, ze

zaden z pitkarzy Goérnika nie
odpusci. W najblizszg so-
bote przyjdzie moment, w
ktérym biato-niebiescy beda
mogli sie zrehabilitowac. Do
Watbrzycha przyjezdza Piast
Nowa Ruda. Lepszego rywa-
la do zdobycia pierwszych
punktéw nie mozna byto so-
bie lepiej wyobrazic.

Polonia Swidnica - Gérnik
Watbrzych 2:1 (0:1)

0:1 — Wojciech Sowa (9 min
—sam.)

1:1 - Patryk Salamon (59
min)

2:1 - Oskar Trzepacz (67
min).

JZ

Nasze beniaminki w kratk

Dobrostaw
Kowalski

futbol po mojemu...

Pitkarska mitologia

Od kiedy zaczatem interesowac
sie futbolem czyli od konca lat
80-tych, poznawatem pitkarzy
i stuchatem opowiesci o tych
uznawanych za najlepszych w
historii: Pele, Eusebio, Di Ste-
fano... Maradone jeszcze zda-
zytem oglada¢, ale nie byt to
juz ten pitkarz co w 1986 roku.
Opowiesci o tamtych mistrzo-
stwach i samym Diego staty sie
dla mnie mitem, podobnie jak
wymienieni wczeséniej pitkarze
z Pele w pierwszej kolejno-
Sci, przez lata pozostawali mi-
tyczni. Wytworzyto to u mnie
taki obraz, ze wspétczesni mi
topowi zawodnicy jak van Ba-
sten, Romario, Stoichkow i inni,
oczywiscie sg rewelacyjni, ale
nie moga réwnac sie z gwiaz-
dami sprzed lat. Przetom w ta-
kim postrzeganiu pitkarskiego
Swiata nastgpit u mnie dopiero
za czaséw Zinedine Zidane'a. |
w sumie sam nie wiem dlacze-
go, ale zaczatem postrzegac go
jako tego, ktéry moze sie row-

nac¢ z absolutnymi legendami
futbolu. Cieszytem sie, ze za
mojego zycia ,dzieje sie histo-
ria”, ze jest kto$ kto na zawsze
pozostanie legend3 a ja bede to
wspominat za iles tam lat, jak ci

Inauguracja rozgrywek zawsze jest sporg niewiadoma. Mecz podopiecznych trenera Btazyriskiego z zawsze groing Victorig Swiebo-
dzice pokazat jednak dobre przygotowanie fizyczne, pozwala walczyc do kornca o pozytywny rezultat. Gorzej start wypadt Zdrojowi.

Watbrzyszanie podeszli do
gry podwoéjnie zmotywowani.
Dobra koncentracja w defen-

to jednak cierpliwosci. Prébo-
wali to wykorzystac goscie, ale
brakowato im pomystu na fina-

wowo i musiato min3g¢ troche
czasu zanim opanowalismy sy-
tuacje - méwit po meczu tre-

Wyniki 1 kolejki Ligi Okre-
gowej.

sywie pozwolita na szybsze
kreowanie sytuacji pod bramka
rywala. W poczatkowej fazie
eczu gospodarzom brakowa-

i KARTA\WAYBRZYSKIEGOISRORTOW.EA

minut

Grabowski junior jedzie
na Mistrzostwa Europ

Jak poinformowat na Twitterze #Fwaldenburg, watbrzysza-
nin Damian Grabowski znalazt sie wéréd 16 sedziéw, ktérzy
poprowadza mecze Finatéw Mistrzostw Europy w Futsalu
U-19. Impreza odbedzie sie w pierwszej potowie wrzesnia w
Hiszpanii, a my z tej okazji przypominamy lutowa Karte Wat-
brzyskiego Sportowca, ktorej bohaterem byt nasz arbiter.

lizacje swoich akgji.

Damian
Grabowski
15 grudnia 1991 roku
Jurgen, Grabek
Polski Zwigzek Pitki Noznej (sedzia pitkarski)

jako sedzia poprowa- 4
dzitem finat Akademickich Mistrzostw Europy w Futsalu.
Na swoim koncie mam réwniez poétfinat Akademickich Mi-
strzostw Swiata w Futsalu. W 2019 roku wygratem plebiscyt
dziataczy, pitkarzy oraz treneréw na najlepszego sedziego
w Futsal Ekstraklasie, a przed rokiem zajatem 2. miejsce. it
Wioch Pierlugi Collina |
- za niesamowitg charyzme oraz wspaniaty kontakt i szacu-
nek wsréd zawodnikéw oraz treneréw.
ojciec, ktory réwniez jest sedzig pitkarskim, zarazit mnie pasja do futbo-
lu. Wszyscy na podwdrku grali w pitke, wiec nie miatem innego wyjscia, jak rowniez sprobowac
swych sit w tej dyscyplinie sportu. Przez kilka lat kopatem w Goérniku, jednak gdy doznatem
kontuzji kolana, zdecydowatem sie zostac sedzia pitkarskim. A dlaczego Futsal? Bo to bardziej
dynamiczna gra, ale réwniez lepsza i szybsza mozliwos¢ zrobienia kariery.
chciatbym otrzyma¢ nominacje sedziowska do Mistrzostw Swia-
ta w Futsalu, a tym samym poprowadzi¢ mecz w najwazniejszych dla pitkarzy halowych roz-
grywkach. Chodzi mi o finaty Mistrzostw Swiata, gdyz mecze eliminacyjne mam juz na swoim
koncie.

-GraliSmy bardzo ambitnie.
Na poczatku byto jednak ner-

ner Gérnika Nowe Miasto.

W przypadku Zdroju Jedli-
na Zdrdj, wszystko zaczeto sie
dobrze. Podopieczni trenera
Kamila Jasinskiego podeszli do
meczu bardzo ambitnie. Tym
razem jednak nie wystarczyto
to do zwyciestwa. Ozdoba me-
czu byta bramka Bartosza Cha-
browskiego.

-W meczu inauguracyjnym
sezon przegralismy z Wtéknia-
rzem Kudowa-Zdr6j. Jedyne-

go gola, otwierajgcego wynik
spotkania zdobyt w pierwszej
potowie Bartosz Chabrowski
po asyscie Dariusza Dydrycha
- czytamy na stronie klubu z
Jedliny.

Krysztat Stronie Slaskie -
Polonia Bystrzyca Ktodzka 1:0

Zdr6j Jedlina Zdréj - Wtok-
niarz Kudowa Zdréj 1:2

Gornik Nowe Miasto Wat-
brzych - Victoria Swiebodzice
2:1

Iskra Jaszkowa Dolna - Pogon
Pieszyce 3:1

Karolina Jaworzyna Slaska -
Pitawianka Pitawa G6rna (14.09
g.17)

LKS Bystrzyca Gérna - Sniez-
nik Domaszkéw (31.08 g.17:30)

Grom Witkéw - Zjednoczeni
Zaréw (07.09 g.17)

Nysa Ktodzko - Cukrownik/
Polonia Pszenno (26.11 g.13)

Jz

co opowiadali mi o Pele, wspo-
minali jego. Dlaczego akurat Zi-
dane? Tego nie wiem, by¢ moze
moja osobista sympatia do nie-
go i tamtej reprezentacji Fran-
¢ji, by¢ moze moje chciejstwo
i tworzenie kolejnego mitu na
wtasne potrzeby. Potem przy-
szta era Messiego i Ronaldo i
ich zaczeto uznawac, zwtaszcza
Argentynczyka, za najlepszych
w historii. | tak sie zastanawiam
czy to tez nie jest nastepny mit
wytworzony i podkrecany przez
media, marketingowcéw (bo ta-
kie mamy tez czasy), mit ktéry
wszyscy chcemy kultywowac.
To, ze sa to pitkarze absolut-
nie wybitni, nie trzeba nikogo
przekonywac ale jaki sens ma
poréwnywanie ich do Pelego,
Di Stefano Puskasa itd.? Na
przestrzeni lat, dekad futbol
sie zmieniat. Kazda epoka mia-
ta swojego wirtuoza albo kilku.
Ktos stat sie absolutng legen-
da, ktos inny troche mniejsz3 i
decydowaty o tym rozne czyn-
niki, nie tylko czysto sportowe.
Oczywiscie pewne elementy,
umiejetnosci pitkarskie mozna
poréwnac ale obwotywanie ko-
gos najlepszym w historii, w tak
dtugiej juz historii futbolu nie
ma sensu.
dobroslawkowalski.pl
futbolpomojemu.net
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Otwarte
kino
czeka!

To kolejna w czasie
tegorocznych wakagji
odstona Kina Open Air.
Organizatorzy zapraszaja
w najblizszy piatek 19
sierpnia na kolejny seans.
Wowczas zostanie poka-
zana produkcja,,W glowie
sie nie miesci”. Seans za-
planowano na placu koto
Coolturalnej Montowni
na terenie Starej Kopal-
ni. Wjazd - bezptatny.
Wystarczy zabra¢ dobry
humor!

Tytut W gtowie sie nie mie-
$ci” zostat nagrodzony Osca-
rem w kategorii najlepszy,
dtugometrazowy film animo-
wany. Ten pokaz rozpocznie sie
0 21.00.

Za nami juz trzy seanse te-
gorocznego letniego  Kina
Open Air. Wszystkie cieszyty
sie ogromnym zainteresowa-
niem mieszkancow Watbrzy-
cha i aglomeracji watbrzyskiej.
Wspolnie ogladalismy ,Coco”
i ,Zakochanego kundla” oraz
~Pocahontas”.

Red.
Zrédto i fot.
wok.walbrzych.pl
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Przed nami koncert - Muzyka Ml Lezy #5

Zapraszamy do Parku
Centralnego na plenerowa
scene Klubu taznia, gdzie
Swidnicki Osrodek Kultury
zaprezentuje lokalne artyst-
ki. Ponownie beda czekac
na Was lezaki a dodatkowo
bogate menu i niepowtarzal-
na atmosfera pelna zieleni i
sztuki. W ostatniej tegorocz-
nej odstonie ustyszycie co-
very popularnych utworéw
w wykonaniu 8 utalentowa-
nych wokalistek w towarzy-
stwie livebandu.

WYSTAPIA:

Oliwia Cebula (ART) / Sanah i
Kwiat Jabtoni

Ma bardzo zréznicowany gust
muzyczny, ale najczesciej stucha
popu i k-popu. Oprécz muzyki,
ktéra jest jej najwieksza pasja, in-
teresuje sie rowniez sportem i czy-
taniem ksigzek.

Julka Dudek (ART) / Ewa Far-
ny, KT Tunstall

Ma 20 lat a $piewa od okoto 10.
Uwielbia energetyczne i szybkie
piosenki poniewaz one odzwier-
ciedlaja jej przebojowy charakter

Jagoda Kurzawa (MDK) / Ka-
mil Bednarek, Gaba Kulka

Swojg przygode ze S$piewa-
niem rozpoczeta w przedszkolu
piosenka ,Czerwone jabtuszko”
Od tamtej pory bierze udziat w
konkursach, warsztatach i koncer-
tach. W MDK $piewa od 7 lat. Naj-
chetniej wybiera utwory polskich
artystow.

Rdéza Madej (MDK) / Renata
Przemyk, Maanam

Od 8 lat $piewa w MDK. Mu-
zyka jest dla niej catym Swiatem,
dlatego w wolnych chwilach dzieli
sie swoim talentem z innymi. Naj-
czesciej stucha starych utworéw,
dlatego tez podczas koncertu
wykona ,Babe zestat B6g”i,Boskie
Buenos”.

Milena Szymula (ART) / Ca-
mila Cabello, Ed Sheeran, Miley
Cyrus

Spiewa od najmtodszych lat a
mitos¢ do muzyki zasiata w jej ser-
cu mama! Ogromng inspiracja sa
dla niej réwniez Louis Tomlinson
i Harry Styles, ktérzy pokazali jak
wiele emocji mozna przekaza¢ w
utworach!

Oliwia Walicka (ART) / Mrozu

Poffinalistka programu ,The Vo-
ice Kids", charyzmatyczna dusza
i niewiarygodnie potezny gtos.
Osobowos¢ petna energii, ale tez

dziewczyna o bardzo wrazliwym
sercu. Wokalistka, ktdra nie wyko-
nuje muzyki, tylko nig jest i czu¢
to w kazdym dzwieku wydobywa-
nym przez Oliwke.

Angelina Warmuz (MDK) / Mi-
ley Cyrus, Madison Beer

Spiewa w MDK od 6 lat. Stucha
réznych rodzajow muzyki, gtow-
nie zagranicznej, i taki tez repertu-
ar zaprezentuje podczas koncertu.

Weronika Wasowska (MDK) /
Sanah i Natalia Grosiak, Adele

Ma 21 lat a swojg przygode z
muzyka rozpoczeta w przedszko-
lu. Od 13 lat ksztatci swoj gtos w

ﬂf

ar

MDK. Od dwéch lat pracuje nad
autorskimi utworami, ktérych ma
juz na swoim koncie kilka. Uwiel-
bia $piewac piosenki liryczne, bal-
lady z gtebokim przekazem.

27 SIERPNIA 2022 / godzina
20:00

scena plenerowa Klubu taz-
nia (pl. Ludowy 5)

WSTEP WOLNY

Red.
Zrédto i fot. sok.com.pl

Czas na swieto fotografii!

Wernisaz X Ogélnopol-
skiego Przegladu Diapo-
ram i Fotografii Cyfrowych
zaplanowano 20 sierpnia o
godzinie 17.00 w Watbrzy-
skim Osrodku Kultury na
terenie Starej Kopalni.Tego-
roczna edycja przegladu jest
wyjatkowa bo zbiega sie z
jubileuszem istnienia Komi-
sji Fotografii Krajoznawczej,
ktéra organizuje spotkanie.

- Coroczna tradycja ,delekto-
wania” sie w gronie naszej foto-
graficznej rodziny, dziatajacej w
KFK, bogactwem i réznorodnos-
cig kadréw, mozliwosciami nasze-
go warsztatu, satysfakcja z naszej
osobistej kreatywnosci, jak tez
mozliwoscig popatrzenia na efek-
ty innych wirtuozéw obiektywu
- naszych przyjaciét, to prawdzi-
we Swieto fotografii - przyznaja
cztonkowie Komisji  Fotografii
Krajoznawczej. Organizatorzy nie

ukrywaja, ze w czasie tych spot-
kan mozemy sie przekona¢, ze na-
wet najbardziej banalne rzeczy z
odpowiedniej perspektywy moga
stworzy¢ fascynujace, unikalne
obrazy. — Przeglady nasze maja
znamienny temat przewodni ,
Bytem - widziatem - zdobytem”.
Parafrazujac go, mozna by powie-

dzie¢, ze w pierwszych latach na-
szej dziatalnosci bywalismy tam,
gdzie zawiodty nas nasze pomy-
sty, obserwowalismy i fotografo-
walismy uczac sie patrze¢ okiem
naszego obiektywu, wykorzystu-

jac sukcesywnie zdobywana wie-

dze i doswiadczenie - komentuja
organizatorzy.

KFK dziatat lokalnie, dla swoich
cztonkéw, dla mieszkancéw Wat-
brzycha. Wspétpracuje regularnie
z miejskimi i powiatowymi insty-
tucjami. Po czterech latach dzia-
talnosci KFK jej cztonkowie s3 juz
znani, doceniani, a niejednokrot-
nie nagradzani na ogdélnopolskich
forach, wernisazach i wydarze-
niach fotograficznych.

Red.
Zrédto i fot. wok.walbrzych.pl

X OGOLNOPOLEK]
| PRZEGLAD

- bl - '
DIAPORAM
FOTOGRAFII
CYFROWYCH PTTK

IDOBYLEM

BYLEM - WIDZIALEM
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Za nami finat ,Historii zakletych w rekodziele

W sobote podsumowano
projekt,zRecznie. Historie
zaklete w rekodziele”. Za-
prezentowano prace, ktére
powstaly w czasie warszta-
tow. Nie zabraklo podzieko-
wan dla uczestnikéw. To byt
wspanialy final wyjatkowe-
go projektu, ktéry opierat sie
o watbrzyskie legendy i byt
zwiazany z rekodzietem.

W Watbrzyskim Osrodku Kultu-
ry na terenie Starej Kopalni zapre-
zentowano prace, ktére powstaty
w czasie warsztatéw. To miedzy
innymi  wifasnorecznie robione
mydta, do ktérych, w nawigzaniu
do gérniczej historii Watbrzycha,
dodano miedzy innymi aktywny
wegiel. Pojawily sie takze Swiece
sojowe, ktére uczestnicy projektu
tworzyli na kolejnych warsztatach

czy efektowne dzieta z warszta-
tow scrabbooking owych.
Projekt, za ktérego przygoto-
wanie odpowiada dziatajace przy
Watbrzyskim Osrodku Kultury sto-
warzyszenie WOK - wiecej o kultu-
rze, i ktéry jest finansowany z bu-
dzetu gminy Watbrzych to takze
legendy. W ostatnich tygodniach
organizatorzy spotykali sie z re-
gionalistami, ktérzy opowiadali

III

uczestnikom projektu miejskie
historie. Zaproszono przewodnika
i autora ksigzek Krzysztofa Katuge
oraz zwigzang z Zamkiem Ksigz
Magdalene Woch.

Red.
Zrédto i fot. wok.walbrzych.pl
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REKLAMA

W LESPOLE
HMeDONALD'S

DOLACZ DO ZESPOLU
RESTAURACJI
McDOMNALD'S:

R0514/22

UWAGA KONKURS !

Wygraj zaproszenie do McDonald’s i odbierz
dowolny McZestaw za darmo !

Wystarczy, ze w piatek 19.08.2022 punktualnie o godz.12:30
wyslesz e-mail na adres sekretariat@30minut.pl z dopiskiem
McDonald’s oraz swoje dane kontaktowe.

USLUGI

MEBLE NA WYMIAR -
KUCHNIE, SZAFY, GARDE-
ROBY, ZAMOWIENIA INDY-
WIDUALNE -TANIO! TEL. 607

218533
WWW.MEBLE-IBG.
WEEBLY. COM
Naprawa TELEWIZO-

ROW LCD iinnych, réwniez
w domu klienta. Naprawa
FOTOGRAFICZNYCH APA-
RATOW CYFROWYCH Rok
gwarancji na ustuge. Czyn-
ne od 9- 17 w sobote do 13
793-10-10-22 lub 74-660-
38-43

SZAFY WNEKOWE, GAR-
DEROBY, ZABUDOWA, MEB-
LE KUCHENNE [|INNE STO-
LARSKIE. TANIO TEL. 692 123
981

Remonty mieszkan pod
klucz, centralne ogrzewanie,
elektryka, kafelki, gtadzie na
mokro, remonty tazienek,
ktadzenie papy na dachy.
Tel. 513 022 801

PRZEPROWADZKI KOM-
PLEKSOWE MIESZKAN,
BIUR, URZEDOW. TRANS-
PORT KAS PANCERNYCH;
PRACE PORZADKOWE.
TEL. 74 841 66 66; 502 308
696

Naprawa maszyn do szy-
cia wszelkich typow, do-
mowe i przemystowe. Wat-
brzych ul. Armii Krajowej
47, czynne w godz. 9-16. Tel.
79026 04 51

REMONTY. Tanio i solidnie
tel. 783 255 751

KUPIE

Kupie Starocie: odzna-
czenia, medale, zegarki, fi-
gurki ipatery zlat 50 i60,
zabawki PRL, wazony ze

T

-DORADZTWO FINANSOWE | PRAWNE
-KREDYTY | UBEZPIECZENIA
-ODDLUZANIE KOMORNICZE

Rl l"I |I1, fmt |r.

: == | Jnl |JIHF”I“||; Iu .!' |

REKLAMA

POLKOLONIE 2022
2 AQUA ZDR:# JEM

i polkolonie@aqua-zdroj.pl

R0515/22

SKUP AUT
ZA GOTOWKE
CALYCH
I
USZKODZONYCH
TEL. 888 700 086

Takie ogloszenie
W RAMCE
mozesz miec€ juz

za 399 zf *

ZA POL ROKU
tel. 531 250173

*plus vat 23%

AKCEPTUJEMY

RO~

INFORMACJE i ZAPISY:

' 74 660 93 02

szkta kolorowego iinne. Tel:
500834769

PRACA

Firma Serene zatrud-
ni pracownikéw do opie-
ki oséb starszych w Polsce
i w Niemczech. Kontakt 602
784 629 , e-mail: serene27@

wp.pl

Pakowanie kosmetykdw.
2 zmiany. Réwniez dla os6b
z niepetnosprawnoscia. Wat-
brzych 734 108 163

NIERUCHOMOSCI

Sprzedam mieszkanie na
Piaskowej Goérze, 51m2, 3
pokoje z kuchnia. Ul. Miesz-
ka | 34/8. Bez posrednikow.
Tel. 600 851 189

KANCELARIA DORADCOW
Firlej & MakowsKi

Watbrzych ul. Stoweckisgo 13/2
tel. 74 66 55 770
kom. 884 841 113; 884 841 115

Laboratoria Medyczne
Diagnostyka Sp. z o.o.
pobrania w domu pacjenta,

mgr analityki medycznej

Bogdan Lesniak
tel. 604-770-599,
od 6:00 do 22:00
tel. 74 848-6767
od 10:00 do 15:00

DREWNO PROFESJONALNE
OPALOWE, PRANIE TAPICEREK
Oferujemy:
KOMINKOWE, | | =
- pramic tapicerck samochodowych
DO WEDZENIA ~ aryarusonie aldkeeamyol
ORAZ ROZPALKA e
Tel. 502-686-045 o WATA VL)
zdowozem do klienta www.centrala-czystosci.pl

"ANTENY SﬂTElITﬁHNE

b hl‘ h—'—hﬂ
MONTAZ - SERWIS

USTAWIANIE ANTEN

-,‘ ~ i SR e

: 730 220 790
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16 Promocja

REKLAMA

bilBtyna.pl

P< WALBRZYCH

[l Kusocmsklego
/lobok Manhatanu/

21 .08. NIEDZIELA - god-. 17:00

NISSAN
s

R0517/22

REKLAMA

-
B

Missan Qashqgai

BEST IN CLASS 2021

Small Of-Road

J. M. Mazur WWW.Jmmazur.com

Watbrzych ul. Noworudzka 4a — tel: 74 887 81 03, 74 887 81 04
pon. — pt.: 8.00-1700, sob.: 10.00-14.00

Zdjecia sg jedynie llustracjg, Dane | fakty podane w ninigjszej reklamie stuzg wylgcznle celom informacyjmym | nie stanowig oferty rawarcia umowy:. Zuwhycie pala woyklu mieszarwmm WLTP
Mowey Missan Gashgar 63 — &7 11100 km, emilsja OO, 144 — 153 gfkm Zuzycie paliwa | emisje CO. podano zgodnie 2 obowigaulgoymi preepisami europejskimi, W celu uzyskania blizszoych
II'|"'".|"‘"|"|F.H'J| prosimy skontaktowad sie 7 autoryzowanym dealerem Nissana

Gabycznia 2022 r Euro NCAP oghosio DayClezoow Euro NCAR Best of the Best of 2027, Nowy Nissan Qashgal otrzymat nagrodg Eurg NCAP Bestin Class Asvand wkategon| mabych samochodow
terenowych ismall off-road) oraz pelng oceneg pleciu gwlazdek prayznang przez niezaleing organizacje Euro NCAP zgodnie 2 nowymn protokobem bezpleczenstwa na lata 2020-2022



