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z uprawnieniami na wozki widlowe

JOHN COTTON

tel. 74 845 64 46 | e-mail: rekrutacja@jce.eu.com

Zadania:

* rozladunek i zaladunek pojazdéw,

. Erzyjmowame i

= kontrola stanéw magazynowych,

* kompletowanie i skiadanie
zamowien dla klientéw,

* prowadzenie dokumentacji magazynu.
erujemy:

* stabilne zatrudnienie na podstawie
umowy o prace,

* firmowy transport do pra?

* mozliwesé rozweoju zawedowege,

* dofinansowanie egzaminu uprawniajacego
do obstugi wozkow widtowych.

R0540/22

awanie towarow,

Ruszyt Watbrzyski Budzet

Budzet obywatelski na start

Obywatelski na 2023 rok. W puli
znalazlo sie 4,2 miliona ztotych
do rozdysponowania. Glosowanie
potrwa od 1 do 30 wrzesnia 2022
roku. Kazdy mieszkaniec Watbrzy-
cha ma jeden glos, ktéry moze
oddac tylko na jeden projekt.
Glosowanie przeprowadza sie w
formie elektronicznej na stronie
internetowej wbo.walbrzych.eu.
Przypominamy, ze Miasto Watbrzych
juz blisko 10 lat realizuje tego typu bu-
dzet, wowczas znany jako Budzet Party-
cypacyjny. Zatem warto przypomnie¢,
ze juz w 2014 roku Watbrzych przezna-
czyt na tego typu budzet obywatelski 4
miliony ztotych. Wéwczas formuta byta
nieco inna, poniewaz 2,2 miliona zto-
tych zostato przeznaczone na projekty
lokalne - dzielnicowe, a 1.8 miliona zto-
tych na projekty ogélnomiejskie. Mozna
byto gtosowac zaréwno w formie papie-
rowej jak i elektronicznej. Od 2019 roku
z mocy ustawy w 66 miastach budzet
obywatelski jest obowigzkowy, w tym i
w Watbrzychu. Jednak obecna formuta
nieco ulegta zmianie. Choc¢by fakt, ze
gtosowanie moze odbywac sie tylko i
wytacznie elektronicznie.
W tegorocznym Watbrzyskim Bu-
dzecie Obywatelskim znalazto sie dwa-
nascie projektoéw, ktore przeszty wery-

fikacje specjalnie powotanej komisji.
Propozycje projektow wraz z kosztem
realizacji s nastepujace: 1. Moderniza-
cja placu zabaw i budowa ogrodzonego
wybiegu dla pséw w Parku im. Tadeusza
Kosciuszki na Sobiecinie, koszt po wery-
fikacji: 82 000 z; 2. Budowa Centralnej
Nekropolii Watbrzyskiej przy ul. Zerom-
skiego. Koszt po weryfikacji: 1 037 700
7k 3. WAFLOWO - SWIAT SZCZESLIWYCH
WALBRZYSKICH PSIAKOW, koszt po we-
ryfikacji: 116 105,85 zt; 4. REMONT NA-
WIERZCHNI DROGOWEJ NA DZIAICE
NR 111 oraz 110/2 OBREB 18 BIALY KA-
MIEN UL. REJA 5, koszt po weryfikacji:
183 050 zt; 5. PUMPTRACK - Rowerowy
plac zabaw dla matych i duzych, mio-
dziezy i dorostych, koszt po weryfikacji:
865 500 zI; 6. Muzyczny Skwer, koszt
po weryfikacji: 1 049 990 zk; 7. tawki i
$mietniki - ul. Lotnikéw oraz Zwirki i Wi-
gury, koszt po weryfikacji: 12 800 zt; 8.
Watbrzych- "Dzielnice z Sercem', koszt

STO PO NOWEMU, koszt po weryfikacji:
920 000 zt; 10. PRZYSTANEK DLA MALE-
GO | DUZEGO, koszt po weryfikacji: 192
550 zk; 11. SKATEPARK DLA MtODZIEZY,
koszt po weryfikacji: 751 000 zk; 12. Psi
wybieg - Dog Park Sobieskiego / Olim-
pijska, koszt po weryfikacji: 236 229,09
zt. Jak zagtosowacé? Gtosowanie prze-
prowadza sie w formie elektronicznej na
stronie internetowej wbo.walbrzych.eu.
Uprawniony do udziatu w gtosowaniu
jest kazdy mieszkaniec miasta Watbrzy-
cha, ktoéry najpdzniej w dniu glosowania
ukonczy 14 lat. Kazdy mieszkaniec Wat-
brzycha ma jeden gtos, ktéry moze od-
dac tylko na jeden projekt. Gtosowanie
potrwa od 1 do 30 wrzes$nia 2022 roku.
O tym czy dany projekt wygra decyduje
liczba uzyskanych gtosow.
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Szukasz dodatkowej pracy w weekendy i swieta?
Mamy ja dla Ciebie od zaraz!

JOHN COTTON

tel. 74 845 64 46 | e-mail: rekrutacja@jce.eu.com

OFERUJEMY:
- umowe o prace
lub umowe zlecenie
- praca od piatku do niedzieli
+ Swieta
- atrakcyjne wynagrodzenie
- elastyczny grafik
- nie wymagamy doswiadczenia
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Zanim zaczniemy roz-
mawia¢ 0 nowym sezonie,
chciatbym na chwile wroci¢
do koncéwki poprzednie-
go i zapytac o koncert dla
Ukrainy. Sala wypetniona
byta po brzegi. Skad po-
myst i jaki byt dobér utwo-
réw?

Podczas tego koncertu,
ktéry przyciagnat mnoéstwo
ludzi i uwazam byt Swietnym
pomystem by pokaza¢ soli-
darno$¢ Filharmonii Sude-
ckiej z Ukraing, nasz udziat
to bylo uroczyste zaspie-
wanie hymnu Ukrainy, byto
to niesamowite przezycie.
WidzieliSmy wzruszenie na
twarzach naszych stuchaczy.
Po odspiewaniu hymnu zo-
stalismy wystucha¢ koncer-
tu. Dobor repertuaru nie byt
przypadkowy, wystapit mto-
dy wiolonczelista Ukrainiec
- Andrzej Malyk, ktéry zagrat
Il Koncert wiolonczelowy
D-dur Josepha Haydna oraz
koncert na dwie wioloncze-
le Antonia Vivaldiego (jako
drugi wiolonczelista wystapit
Wojciech Kod) - oboje byli
niesamowici. Andrzej Malyk
to mtody artysta, ktéry po-
rwat publiczno$¢, niesamo-
witg technika, ale i wielka
muzykalnoscia. Fakt iz jego
tata, ktéremu udato sie tego
wieczoru uzyskac przepustke
i przyjechac do Polski, by po-
stuchac syna byt tak wzrusza-
jacy, ze ciezko byto powstrzy-
mac tzy. Orkiestra pod batutg
maestro Bartosza Zurakow-
skiego zagrata rowniez Mi-
roslava Skoryka - ,Melodie"
oraz lll symfonie ,September
Symphony" Wojciecha Kila-
ra. Utwory kompozytoréw:
ukrainskiego i polskiego, na
jednym koncercie, z jedna
orkiestra, z jednym dyrygen-
tem, chyba nic wiecej nie
trzeba moéwi¢ by poczué jak
muzyka potrafi jednoczy¢ lu-
dzi, miejmy nadzieje nie tyl-
ko na estradzie. Ciesze sie, ze
mieliSmy mozliwo$¢ zaspie-

Bardzo dobrze, udato sie
nam zorganizowa¢ muin.
koncert muzyki filmowej, na
ktérym zaspiewalismy Suite
Muzyki Filmowej pana Dawi-
da Aleksego Dorozynskiego,
byto to dla nas wielkie wyda-
rzenie. Dla wielu chérzystéw
spetnienie marzen, réwniez
dla mnie. Wielka orkiestra,
chér i solistka, pani Anna
Kopytko, swiatta, zadowo-
leni stuchacze, pytania "kie-
dy zagramy to jeszcze raz?",
czego chcie¢ wiecej? Oby
udato nam sie to powtdérzyc.
Oprocz tego zaspiewalismy
na Festiwalu im. Wiodka Szo-
manskiego w Mieroszowie,
nagralismy kilka utworéw
w formie audio/video, za-
SpiewalisSmy w Szczawnie-
Zdroju, ale mysle, ze naszym
najwiekszym sukcesem jest
fakt, ze nasz zespot stale sie
powieksza.

Rozmawiamy o chorze.
Czy jest mozliwos¢, aby ko-
lejne chetne osoby mogty
sie zapisa¢ do niego? Jak
moga to zrobic?

Oczywiscie, ze jest taka
mozliwos¢. W kazdy wtorek
i czwartek, préby odbywaja
sie w sali koncertowej Filhar-
monii Sudeckiej od godziny
18:00-21:00. Nie trzeba miec
wyksztatcenia muzycznego,
nie trzeba czyta¢ nut, trzeba
miec checi i energie, a udziat
w chérze to same plusy, o kto-
rych mozna by bylo méwic
bez konca. Przede wszystkim
to grupa wspaniatych ludzi,
ktérzy majg w zyciu pasje
i chca spiewac. Warto byc
czescia tej grupy.

Co nas czeka w nowym se-
zonie artystycznym? Bedzie
zmiana repertuaru? Czekaja
nas nowosci? Prosze uchyli¢
rabka tajemnicy.

Czekaja nas same ciekawe
koncerty. Juz w pazdzierniku
wystapimy z utworem Roge-
ra Treece'a - Jazz opera, be-
dzie bardzo ciekawie. Czeka
nas rowniez koncert z mszg
gospelowg, warsztaty wokal-
ne oraz warsztaty Spiewu go-
spel, koncert wielkopostny i
wiele innych.

Zapraszamy do wspotpracy :)

Dziekuje za rozmowe.
Rozmawiat Pawet Szpur

Julian, Wilhelm

P|ATEK Dzien Duzego Rozmiaru
10:00 - 18:00 - Wystawa - OS CZASU - MARIA BOR-MY-
SLIBORSKA wystawa - BWA w obiekcie,,Stara Kopalnia”
16:00 - Chér Dzieciecy Filharmonii Sudeckiej - zapisy -
Filharmonia Sudecka

17:00 - 18:00 - Wernisaz wystawy Lucyny Smigielskiej
- WOK na terenie Starej Kopalni/Multimedialna Galeria
Obrazu

19:00 - BABA-DZIWO - spektakl Teatr Dramatyczny w

Watbrzychu )
WRZESIEN  Imieniny:
3 Gerard, Izabela, Szymon

Swiatowy Dzien Brody
SOBOTA

Dzien Wiezowcow
10:00 - 18:00 - Przyrodniczy Rajd Terenowy - Schronisko
PTTK,Andrzejéwka”
10:00 -,,Gra terenowa z Werwg" - Jedlina Zdréj
11:00 - Narodowe Czytanie - w Galerii pod Atlantami - ry-
nek Watbrzych
19:00 - BABA-DZIWO - spektakl Teatr Dramatyczny w
Watbrzychu
21:00 - Ciche Harce w Harcéwce - PTTK Harcéwka Wat-
brzych

J
4 . -
WRZESIEN Imieniny:
Rozalia, Stella
4 Dzien Orzechéw Makadamia
NIEDZIELA czytaj wiecej Temat Tygodnia str 4

8:00 - Gielda staroci - Swidnica, Rynek
9:00 - Tenisowy Turniej Mikstéw i Masters pamieci
Wiesia Kutakowskiego - OSiR, korty tenisowe ul. Sla-
ska 35 Swidnica

09:30 - 15:00 Dolnoslaski Festiwal Ognia [zamknigte
warsztaty] -Teren Starej Kopalni

12:30- FRANIA PIORUN - spektakl - Teatr Lalki i
Aktora w Watbrzychu

18:00 - BABA-DZIWO - spektakl Teatr Dramatyczny
w Watbrzychu

é el K1 é . .
2 Co? Gdzie? Kiedy: I3 rygodniksominut R
Brozmowa tygodnia I .
V& ) kalendarium 4  Imieniny:
Zz qu GQ_ko'ROSlak WRZESIEN Dorota, Wawrzyniec
dyrygent chéru Filharmonii Sf’ldeCkiej ) »Ze dobrym by¢ potrzeba i ktéz tego nie wie? 5 Miedzynarodowy
wac hymn Ukralny', t(_) byto Lecz dobry owoc rosnie nie na kazdym drzewie.” | PONIEDZIALEK Pzien Dobroczynnosci
dla nas piekne przezycie. - MikotajRej |10:00 - 18:00 - Wystawa - O$ CZASU - MARIA BOR-
A jak Pani wspomina caty -MYSLIBORSKA wystawa - BWA w obiekcie ,Stara Ko-
poprzedni sezon? " WRZESIEN _ Imieniny: palnia” )

. Imieniny:
WRZESIEN Beata, Eugeniusz
6 Dzien Walki )
WTOREK z Prokrastynacja

10:00 - 18:00 - Wystawa - OS CZASU - MARIA BOR-
-MYSLIBORSKA wystawa - BWA w obiekcie ,Stara Ko-

palnia” )
( WRZESIEN Imieniny:
Melchior, Regina
7 Swiatowy Dzien
$RODA Pozyskiwania Talentow

10:00 - 18:00 - Wystawa - OS CZASU - MARIA BOR-
-MYSLIBORSKA wystawa - BWA w obiekcie ,Stara Ko-
palnia”

18:00 - otwarcie wystawy Eugeniusza J6zefowskiego
#Proces-ja i prze-loty - BWA, przy ul. Stowackiego 26
w Watbrzychu

19:00 - KABARET - Kuba Dabrowski w nowym progra-
mie ,Gentleman” - Swidnica, Rynek 41

19:00 - Alchemia teatralna: ,Sami obcy” - Kosciét Po-

koju, pl. Pokoju 6, Swidnica )
" WRZESIEN  Imieniny:
8 Adrianna, Maria, Radostaw
Dzien Dobrych Wiadomosci
CZWARTEK

Miedzynarodowy Dzien Alfabetyzacji
Dzien Marzyciela

Swiatowy Dzien Fizjoterapii

Swiatowy Dzien Wellbeingu
10:00 - 18:00 - Wystawa - O$ CZASU - MARIA BOR-
-MYSLIBORSKA wystawa - BWA w obiekcie ,Stara Ko-
palnia”
10:00 -18:00 - wystawa Eugeniusza Jézefowskiego
#Proces-ja i prze-loty - BWA, przy ul. Stowackiego 26

) |wWatbrzychu )
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Obywatelskos¢ - szuka-
jac wyjasnienia tego lekse-
mu, zagladam tym razem
nie tylko do klasycznego
Stownika Jezyka Polskiego.
By bardziej zagtebi¢ sie w ten
termin, siegam po jego de-
finicje zawarta w literaturze
fachowej. Wedtug Edmunda
Whnuka-Lipinskiego jest to
»(...) pewna szczegdlna po-
stawa jednostek wobec catej
zbiorowosci, jak i poszcze-
golnych jej cztonkéw, a tak-
ze przeswiadczenie o waz-
nosci pewnych wartosci czy
inaczej ,cn6t obywatelskich’
(np. takich jak braterstwo,
solidarnos¢, akceptacja réw-
nosci praw, zaufanie, respek-
towanie dobra wspdlnego,
kooperacja, przestrzeganie
wspdlnie ustalonych regut,
podmiotowe traktowanie
wspotobywateli). Kultywowa-
nie cn6t obywatelskich z luz-
nej zbiorowosci ludzi tworzy
wspodlnote. Poczucie obywa-
telskosci jest z kolei warun-
kiem koniecznym pojawienia
sie zachowan obywatelskich,
ktére w praktyce decydu-
ja o tym, jaki jest faktyczny
poziom kultury cywilizacyj-
nej okreslonej wspdlnoty”.
Obecnie takim warunkiem
moze by¢ uczestnictwo w
watbrzyskim Budzecie Oby-
watelskim. Jestem wielkim
oredownikiem tego mecha-
nizmu, ale zarazem przeciw-
nikiem jego ewolucji lub tez
rewolucji. Na samym poczat-
ku jego funkcjonowania jako
Budzetu Partycypacyjnego
mozna byto gtosowac na pro-
jekty dzielnicowe i projekty
ogoélnomiejskie. Mozna byto
gtosowac zaréwno w formie
elektronicznej, jak i papiero-
wej. Dzi$ mamy do dyspozy-
¢ji jeden zbor projektéw na
cate miasto oraz tylko forme
elektroniczng gtosowania. To
pytam — jak ma wygra¢ pro-
jekt z dzielnicy Rusinowa czy
Poniatéw z projektem miesz-
kancow Podzamcza? Jak
moga gtosowac osoby, ktére
kompletnie nie obstuguja in-
ternetu? Mam wielki dylemat
moralny, kiedy musze zagto-
sowa¢ wedtug obecnych za-
sad. Ale mimo wszystko go-
ragco zachecam: gtosujcie! To
nasze wspoélne miasto!

Redaktor Naczelny

Centrum zawodoéw zlokalizowane bedzie w okolicy bosmanatu

Zapisz sie na wyscig kolarski amatorow

Przed nami wyscig ko-
larski Dabro Bau Swidnica.
Trwaja zapisy do udziatu w
wyscigu kolarskim amato-
réw Grand Prix Dabro-Bau -
Swidnica, ktéry wystartuje w
niedziele, 4 wrzesnia. Jest to
jeden z etapow cyklu wysci-
gow PKO Ubezpieczenia Via
Dolny Slask.

Organizatorem wydarzenia jest
Sleza Sobétka Bike Academy, przy
wspotudziale miasta  Swidnica,
Gminy Wiejskiej Swidnica, Staro-
stwa Powiatowego oraz sponsora
- firmy Dabro-Bau.

Kolarze beda mieli do pokona-
nia dystans FUN - 50 km lub PRO
- 100 km, w petlach po 25 km, co
gwarantuje dynamiczna jazde w
okolicach startu i mety. Rejestra-
Cja i zapisy dostepne sg na stronie
https://viadolnyslask.pl/rejestra-
cja/.

Centrum zawoddéw zlokalizo-
wane bedzie w okolicy bosma-
natu, przy zalewie Witoszéwka
w Swidnicy. W zwigzku z tym 4

wrzesnia, w godzinach od 10:30
do 15:30 przewidywane sa utrud-
nienia w funkcjonowaniu komu-
nikacji miejskiej w tym rejonie
miasta. Linie nr50i 52 beda obstu-
giwaty potaczenia z pominieciem
przystanku przy ulicy Watbrzyska/
Janusza Kusocinskiego, natomiast
linia 10 nie bedzie wykonywata
pofaczen. Pozostate kursy beda
odbywaty sie wedtug rozktadu
jazdy.

Podczas imprezy zorganizowa-
ne beda réwniez zawody dla dzie-
ci. W zaleznosci od ilosci zgtoszen
odbeda sie one w nastepujacych
kategoriach:

Grupa O - rowerki biegowe do
5 lat (dziewczynki/chtopcy)

Grupa | - do rocznika 2016
(dziewczynki/chtopcy)

Grupa Il - roczniki 2014 -2015
(dziewczynki/chtopcy)

Grupa Il - roczniki 2012-2013
(dziewczynki/chtopcy)

Regulamin zawodéw dla dzie-
ci znajduje sie na stronie: https://
viadolnyslask.pl/wp-content/
uploads/2022/06/regulamin-
-PKO-Ubezpieczenia-Junior-Ra-
ce-2022.pdf

Zapisy rozpoczng sie o godz.
12.30, a 0 godz. 14.00 zaplanowa-
no start wyscigow dla najmiod-
szych.

Szczegbtowe informacje z
harmonogramem i mapa trasy
znajdujg sie na stronie: https://
viadolnyslask.pl/wyscigi/9-
-sport-center-factory-swidni-
ca-04-09-2022/.

Red.
Zrédto i fot. um.swidnica.pl
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Przez 15 ostatnich lat

z ogromna satysfakcja petnitam funkcje
dyrektnm Zespo%u Szkét nr 7 im. KENw anbrzyfhu.

Byla to wspaniata przygodu_, na drodze ktérej

spolyka{'am Was - cudnwnych i mad r}'ch luelzi.

Przez te w:-;z}rsﬂzi{f lata (:zerpa{am . %’usmfgu dogwiadczenia,

co dato mi wiele sity do pracy i uczynilo lepszym cztowiekiem.

Jestem Wam za to ogromnie wdzigczna.

Dzis ta przygoda dobiega konca,

dlatego pragne w szczegdlnosci podzigkowad:

v nqu[iiszym Wspéfpramwn[kam,

v Nauczycielom i Pracownikom szkoly,

v Uczniom, Absolwentom i ich Rodzicom,

¥ Pracownikom Biura Edukacji, COJM i Kuratorium,
W Dyrektorom watbrzyskich szkol

¥ oraz mojej Rodzinie za ogromne wsparcie.

Katarzyna Nie¢

Bl sekund

Watbrzych

| Watbrzyska Gielda
Ceramiki i Porcelany
Wielkimi krokami zbliza sie |
Waltbrzyska Gietda Ceramiki
i Porcelany, ktérej organiza-
torem jest dziatajace przy
Muzeum Porcelany Stowarzy-
szenie Ceramikéw Polskich.
Wydarzenie odbedzie sie juz
10 wrzesnia o godzinie 11.00
na terenie Starej Kopalni. To
bedzie niebywata okazja, aby
wzigc udziat w pierwszej tego
typu gieldzie organizowanej
w Watbrzychu - zaréwno jako
uczestnik lub jako wystawca.
Warto zaznaczy¢, ze czekad
na Panstwa beda: bezptatne
miejsca ekspozycyjne w prze-
strzeni otwartej i zamknietej
Starej Kopalni, konkurs na
najciekawszg kolekcje oraz
mozliwos¢ zdobycia unikato-
wej statuetki dla zdobywcy
Grand Prix. Ponadto orga-
nizatorzy Gieldy zapraszajg
réwniez kolekcjoneréw wyro-
bow ze szkta oraz twdrcédw bi-
zuterii ceramicznej. Kontakt:
603 818 546, 601 761 484, ce-
ramicy@onet.eu , agniazdo@
gmail.com Wspoétorganizato-
rzy: Stara Kopalnia - Centrum
Nauki i Sztuki, Watbrzyska
Galeria Sztuki BWA, Muzeum
Porcelany w Watbrzychu.

Watbrzych

Dolnoslaski

Festiwal Ognia!
Spektakularne pokazy przy-
gotowane

przez kuglarzy

wykorzystujagcych  ptonace
rekwizyty- to w skrocie VI
Dolnoslaski Festiwal Ognia.
Na specjalne show przygoto-
wane dla publicznosci, ktére
bedzie jednoczednie czescia
konkursowg tegorocznego
festiwalu, organizatorzy za-
praszaja na plac eventowy
Starej Kopalni w Watbrzychu.
W tym roku Dolnoslaski Festi-
wal Ognia dzieki polsko-cze-
skiemu projektowi ,Zblizamy
kulturalnie” bedzie miat cha-
rakter miedzynarodowy! Po-
jawig sie artysci i publicznosc
z Czech! 3 wrzes$nia, o godzi-
nie 18.00, plac eventowy na
terenie Starej Kopalni. Pokazy
potrwajg do péznych godzin
nocnych. Wstep — bezpfatny.
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przejazd kolejowy Dworzec Watbrzych Miasto

Cudowne orzechy makadamia

Maja wiele wartosci odzywczych i wlasciwosci zdrowotnych. Poza tym odznaczaja sie delikat-
nym, maslanym smakiem, a w dodatku moga pomaéc zapobiec chorobom cywilizacyjnym, takim jak
cukrzyca czy choroby serca. Mowa o orzechach makadamia, kt6re 4 wrzesnia obchodza swéj dzien.

Gdzie rosng?

Orzechy makadamia s3
owocem drzewa makadamia z
rodziny srebrnikowatych. Zna-
nych jest ich dziewie¢ gatun-
koéw. Jak podajg zrodta natu-
ralnie wystepuja w Australii, na
Nowej Kaledonii oraz na Sula-
wesi. Warto réwniez zauwazy¢,
ze uprawia sie je w Afryce Potu-
dniowej oraz na Hawajach.

Drzewa makadamia zostaty
odkryte w 1857 roku w Austra-
lii przez botanika Waltera Hilla.
Okazuje sie, ze nazwat on te
rosline na cze$¢ swojego przy-
jaciela — Johna Macadama. Nie-
ktére zrédta wskazuja rowniez,
ze tysigce lat przed europej-
skim osadnictwem, Aborygeni
z Australii gromadgzili rdzenne
orzechy z laséw deszczowych
i spozywali je jako przekaski.
Dopiero na poczatku lat osiem-
dziesigtych XIX wieku orzech
makadamia zostat po raz pierw-
szy wprowadzony na Hawaje,
ktére dzis sa jednym z jego wio-
dacych na swiecie producen-
téow. Prym w ilosciach wiedzie
jednak Australia. Pozyskuje sie
tam okoto 100 tysiecy ton tych
orzechéw rocznie.

Wyglad i smak

Orzechy makadamia maja
niezwykle twarda skorupe o
ciemnobrazowym  zabarwie-
niu, ktéra bardzo trudno ot-
worzy¢. Z tego powodu, jesli
nie chcemy sitowac sie z orze-
chami, lepszym rozwigzaniem
jest kupowac je bez tupiny. W
zaleznosci od gatunku drzewa,
z jakiego pochodza, skorupka

moze by¢ gtadka (Macadamia
integrifolia) lub szorstka (Maca-
damia tetraphylla). Jadro orze-
chéw makadamia jest niewiel-
kie, okragte i ma jasny kolor. Na
pierwszy rzut oka makadamia
moga przypominac ziarna cie-
cierzycy. Smak orzechéw ma-
kadamia jest wyjatkowy, boga-
ty, oryginalny i w niczym nie
przypomina tradycyjnych orze-
chéw drzewnych - laskowych
czy wioskich. Makadamia sa
kremowe i subtelnie maslane.
Kosztujac je, masz wrazenie, ze
chrupiesz lekko stodkie i deli-
katne masto.

Wiasciwosci

Ze wszystkich orzechéw to
wiasnie orzechy makadamia
zawierajag najwiecej ttuszczu,
z czego wiekszos¢ stanowig
tluszcze nienasycone, ktérych
regularne spozywanie pozy-
tywnie wptywa na zdrowie. W
orzechach makadamia mozna
znalez¢ takze spore ilosci regu-
lujacego cisnienie potasu, od-
powiedzialnego za mocne ko-
$ci fosforu i wspierajacej uktad
nerwowy niacyny. Organizmo-
wi dostarczg réwniez witamin
z grupy B, w tym: pirydoksyny -
witamina B6, tiaminy oraz rybo-
flawiny. Nie mozna zapomnieé
0 antyoksydacyjnym dziafaniu
orzechow makadamia. Warto
réwniez wspomnie¢ raz jesz-
cze, ze wiekszos¢ ttuszczéw w
orzechach makadamia stano-
wig zdrowe ttuszcze nienasyco-
ne, ktére pomagajg utrzymac
wilasciwy poziom cholesterolu
oraz majg korzystny wplyw na

ukfad krazenia - chronia przed
wystapieniem choroby niedo-
krwiennej serca i zawatu serca.
Naukowcy juz dawno zauwazy-
li, ze ludzie jedzacy orzechy sa
zazwyczaj szczuplejsi niz oso-
by, ktére nie uwzgledniaja tych
produktéw w diecie. Dlatego
mozna je spozywac nawet na
diecie odchudzajacej - trzeba
tylko pamietac o umiarze.

Gdzie kupic?

Orzechy makadamia, po-
dobnie jak kazdy inny gatunek
orzechéw, warto kupowad ze
sprawdzonych zrédet. Najlep-
sze znajdziesz w sklepach ze
zdrowa zywnoscig, ktére ofe-
rujg produkty ekologiczne. Co
wiecej, kupujac orzechy ma-
kadamia, zawsze zwré¢ uwage
na kraj pochodzenia. Pamietaj,
ze najczesciej pochodza one z
Australii, ale takze z Afryki Potu-
dniowej, Hawajow oraz Amery-
ki Potudniowe;j.

Jak przyrzadzic?

Stodki smak i kremowa kon-
systencja orzechéw sprawiaja,
ze s doskonatym dodatkiem
do wielu potraw, w tym za-
rowno klasycznych deserow
- takich jak orzechowe ciastka
makadamia - jak i tradycyjnych
pikantnych dan. Jak podajg
kulinarne zrédfa zaleca sie po-
taczenie orzechéw makadamia
z biatg czekolada, bananami,
zurawing lub kokosem, by wy-
doby¢ jeszcze gtebsza stodycz.
Swietnie réwniez komponu-
ja sie z rybami. W przypadku
potraw pikantnych struktura
bedzie sie rézni¢ w zaleznosci
od dania. Na przykfad pesto
wymaga zmielenia orzechéw
na drobny proszek za pomoca
blendera. Alternatywnie, moz-

na uzy¢ maki z orzechéw maka-
damia do potaczenia z kolendra
i olejem kokosowym. Mozna
rowniez taczy¢ cate orzechy lub
kawatki orzecha ze Swiezym
ananasem, aby podawac je ra-
zem z ryba w panierce wedtug
wiasnego wyboru.

Jak podawac - pomysty

- Dodaj ten przysmak do
hummusu. Zmielone orzechy
makadamia wzmocnig jego
kremowa konsystencje.

- Przygotuj weganski ser
orzechowy (maslane orzechy
Swietnie nadaja sie do takich
deseréw).

- Posyp nimi potrawy. Posie-
kane urozmaicg konsystencje
kremowych zup lub makarono-
wych sosow.

- Wykorzystaj do panierki.
Grubo zmielone lub posiekane
makadamia doskonale spraw-
dz3 sie do ryby lub kurczaka.

Zebrat i opracowat
Pawet Szpur
gazeta@30minuy.pl

Zrodha i cytaty
go4taste.pl
fit.poradnikzdrowie.pl
maslove.pl
medonet.pl
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Forum Ekonomiczne
w Karpaczu na Dolnym
Slasku, czyli najwiek-
sza konferencja poli-
tyczno-gospodarcza
w Europie Srodkowej
i Wschodniej, odbe-
dzie sie w terminie
6-8 wrzesnia 2022
r. Dolny Slask jest
gtéwnym partnerem
tego wyjatkowego
miedzynarodowego
wydarzenia, podczas
ktorego obecni sa
przedstawiciele Swiata
polityki, gospodarki,
nauki oraz medidéw.
Na uczestnikow czeka
okoto 300 wydarzen,
w tym wielotematycz-
ne panele dyskusyjne
poruszajace najwaz-
niejsze zagadnienia
spoteczne, politycznei
gospodarcze.

Tematyka tegorocznej,
XXXI edycja konferencji be-
dzie sie koncentrowa¢ na
gospodarczych,  politycz-
nych i spotecznych skut-
kach wojny w Ukrainie.
Wsréd  Sciezek programo-
wych znajda sie miedzy in-
nymi: Europa i Swiat, Poli-
tyka Miedzynarodowa, czy
Bezpieczenstwo. W trakcie
trzech dni trwania Forum
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»~Europa w obliczu nowych wyzwan”.
Juz wkrotce XXXI edycja Forum Ekonomicznego w Karpaczu

Ekonomicznego w Karpa-
czu odbeda sie takze: Forum
Ochrony Zdrowia, Forum
Regiondéw, Europa Karpat,
Polonijne Forum Ekono-
miczne oraz Salon Przemy-
stu Turystycznego.

- Dolny Slgsk jest idealnym
miejscem do zorganizowa-
nia tak waznego wydarzenia
miedzynarodowego, jak Fo-
rum Ekonomiczne. Nasze wo-
jewddztwo od lat Swietnie sie
rozwija oraz konsekwentnie
buduje w Europie swojq mar-
ke regionu nowoczesnego,
otwartego i innowacyjnego.
Jestem przekonany, Ze za-
rowno najblizsza, XXX edy-
¢jaforum, jak i kolejne zakon-
czq sie ogromnym sukcesem,
ktory w przysztosci zaowocu-
je jeszcze dynamiczniejszym
rozwojem Dolnego Slgska -
mowi Cezary Przybylski,
Marszatek Wojewodztwa
Dolnoslaskiego.

Przez trzy dekady swoje-
go istnienia Forum Ekono-
miczne stato sie wazng plat-
forma wymiany pogladéw
i ksztattowania opinii oraz
miejscem spotkan lideréw
politycznych, biznesowych,
czy przedstawicieli $wia-
ta nauki i kultury. Podczas
konferencji podejmowane
sq tematy trudne, ale nie-

T, 7o Sadecis

zwykle wazne dla rozwoju
Europy.

- Kazda debata miedzyna-
rodowa organizowana po 24
lutego musi przede wszyst-
kim uwzglednia¢ to wszyst-
ko, co stato sie na Wschodzie.
I w tym wymiarze bezposred-
nim, czyli dziatania zbrojne,
ale tez w wymiarze posred-
nim, czyli to, co jest konse-
kwencjq kolejnych sankcji
naktadanych przez Europe i
USA na Rosje, wstrzymanie
dostaw gazu przez Rosje,
inflacjia w Europie, inflacja
w Stanach Zjednoczonych,
rosngce ceny paliw bijg-
ce historyczne rekordy. Jest

oczywiste, ze musimy w tej
debacie wzig¢ udziat - moéwi
Zygmunt Berdychowski,
przewodniczacy Rady
Programowej Forum Eko-
nomicznego.

Kazdego roku podczas
Forum Ekonomicznego
wreczane s3 nagrody dla
Cztowieka Roku, Firmy Roku
oraz Organizacji Pozarza-
dowej Roku. Udziat w te-
gorocznej edycji wydarze-
nia potwierdzito juz wielu
zagranicznych gosci, jak
np. Alexander MacDonald
z NASA, Andrew Hamilton
rektor New York University,
czy Barbara Kolm wicepre-

zes Austriackiego Banku
Narodowego.

Konferencja, ze wzgledu
na swoja range, czesto przez
dziennikarzy nazywana jest
Polskim Davos. Forum Eko-
nomiczne zawsze przyciaga
media o krajowym i mie-
dzynarodowym  zasiegu.
Szacuje sie, ze przez trzy dni
na temat wydarzenia po-
wstaje nawet kilkanascie ty-
siecy publikacji. W kazdej z
nich pojawia sie informacje
o Karpaczu i Dolnym Slgsku,
Co z pewnoscig wptynie na
jeszcze lepsza rozpoznawal-
no$¢ regionu wsréd tury-
stow i inwestordow.
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Studio Espresso goscito w Art Cafe Pod Pretekstem

Studio

Zanim opowiesz o tym jak i co
tworzysz, powiedz, prosze, jak za-
czela sie ta "przygoda"?

Wiele 0oséb mnie sie o to pyta i
tak najprawdziwiej bedzie jak po-
wiem, ze miato to miejsce wtedy,
kiedy moje dziecko miato kilka la-
tek. Powstaly wdwczas pierwsze
rzeczy z odziezg uzywana. Na taki
dos$¢ smutny sweterek turkusowy
naszytam kolorowe guziki, na stop-
kach. Cércia jak biegata to te guzicz-
ki dZzwieczaly. To byty zaczatki, acz-
kolwiek w szkole miatam sktonnosci
plastyczne i artystyczne, zdobywa-
tam nagrody w réznych technikach.
Mysle, ze to byto od zawsze.

Co bylo pierwsze w twojej pa-
sji? Bizuteria czy tkanina? Bo bi-
zuterie tworzystas troche do szu-
flady.

Tak i generalnie caty czas tak byto.
Moge powiedzie¢, ze sprawcg cate-
go zamieszania oraz tego gdzie i w
jakim miejscu jestem, jest méj maz
- Andrzej. On dostrzegt we mnie po-
tencjat artysty, twoércy. Powiedziat
do mnie ktéregos razu: ,Mysza nie
mozesz tworzy¢ do szuflady, musisz
wyjs$¢ z tym do ludzi”. | chyba tak jak
kazdy artysta, kiedy mam jakiegos
dota, to wystarczy, ze wyciggne fol-
dery, certyfikaty, dyplomy, ktére do
tej pory zdobylam i od razu "robi

sie lepiej". Moge powiedzie¢, ze jest
tego sporo.

Jak jest ztworzeniem bizuterii?
Trzeba miec specjalne umiejetno-
$ci? Czy z byle czego mozna zrobi¢
tzw. "cos"?

Taki tytut byt mojej pierwszej wy-
stawy, ,Z wszystkiego i z niczego”.
Ekspozycje prezentowano w WOK-u
po Festiwalu Rzemiosta w Swiebo-
dzicach. Uwielbiam recykling, nie
dlatego ze on jest modny i dlatego,
ze tak wypada. Moge opowiedzie¢
taka anegdote, kiedy wchodzity
przepisy zgtaszania do urzedéw ro-
dzajéw odpadow....

Stynne DBO.

Tak, wowczas zgtaszat wszystko
maj maz... Pani pyta o pojemniki na
odpady - na co w odpowiedzi usty-
szata, ze takowych nie ma, bo zona
tworzy z nich sztuke. Przyktad: jest
uszyta z Inu sukienka, sa resztki, one
sg odzyskiwane. Jest uszyty worek
na susz czy lawende. Jest potrze-
ba taka, ze wyciagam nitke z Inu i
ona jest uzywana w bizuterii. Tak
naprawde wszystko ,od a do z” jest
wykorzystywane. Co byto pierwsze?
Tak jak pytates, mdj maz mowit ze-
bym sie skupita na jednym, a ja mam
"tworcze ADHD" i musiatam sprébo-
wac wszystkich technik w zyciu. Na-
mietnie wracam do metalu i namiet-

nie tworze w tych produktach. Jest
to gtéwnie miedz i mosiadz.

Wspomniatas o Inie. Czy to byt
swiadomy wybér tkaniny?

Mysle, ze Inem to "zarazit mnie"
ma&j maz - Andrzej. Pokazat mi struk-
ture i walory Inu. Z racji tego staram
sie wyeliminowac z garderoby inne
materiaty ze wzgledéw zdrowot-
nych. Z Inu mozna zrobi¢ wiele rze-
czy, bo ja nawet len wykorzystuje w
obrazach.

Len jest dobry tylko na lato, czy
réowniez na zime?

Janosze catorocznie, dla mnie nie
ma przeciwwskazan. Kiedy$ pomy-
Slatam: "kupie bluzke bawetniang"

z twdérczyniag w materiale i bizuterii rozmawiat Pawet Szpur

S

Jak szybko ja zatozytam, tak szybko
ja sciagnetam. Chyba moj organizm
przyzwyczait sie do Inu.

Czy specjalizujesz sie w kre-
acjach na wyjatkowe okazje czy
jest to bardziej odziez uzytkowa?

To jest szersze spojrzenie i szer-
sze spektrum, wizja na to wszyst-
ko. Z tego wzgledu, ze projektuje
odziez Iniang mocno artystyczna.
To jest stricte pod pokazy, ktére or-
ganizujemy pod markg i produktem
~Stowianski Jedwab”. Nigdy nie byto
naszym zamierzeniem i nie chcia-
fam mie¢ parku maszynowego, zeby
szy¢ kolekcje. Wiele oséb tego nie
rozumie. Ja "wyzywam sie" po pro-

stu artystycznie. | w zyciu nie spo-
dziewatam sie, ze mam w sobie takie
poktady artyzmu.

Dziekuje za rozmowe.

W dalszej czesci wywiadu Estera
opowiada o swoich pokazach mody,
zdradza nam, co jq inspiruje. Zeska-
nuj kod QR i ogladaj peten wywiad.

2N

Ogladnij peten wywiad
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spektakl

~Jestem z tobg" to spektakl opowiadajacy

historie swiete] Siostry Faustyny Kowal-
skiej i blogoslawionego ksiedza Michala
Sopocki, ktdrych Bog wybrat dla przypom-
nignia swiatu o swoim Milosierdziu, Spektakl
powstat z inicjatywy dwdlki o mibodych
aktortow, absohwentdw Panstwowej Wykszej
Szkoly Filmowej, Telewizyjnej i Teatralngj
im. Leona Schillera w todzi: Aleksandry
Posieleine] | Karola Gorskiego, ktorzy
poruszeni tredcig Dzienniczka™ dw. Siosiry
Faustyny, napisall scenariusz, W 2017 roku
z rak Ministra Kultury i Dziedzictwa
Marodowego - Fiotra Glifiskiego, otrzymali
stypendium Mioda Polska®, ktdre pomogio
im w zrealizowaniu sztuki.

Premiera ,Jestem z tobg” odbyla sig 9 czerwca 2018 roku w Teatrze Oratorium
w Warszawie, gdzie speklakl byt grany z powodzeniem do roku 2021r. Do lej pory
przedstawienie zostalo wystawione rowniez w innych miejscach Polski: w Sanktuarium
BoFego Milosierdzia w Krakowie, na Festiwalu Kultury Chrzescijanskiej w Radomiu,
w Centrum Kultury | Sztuki w Kaliszu, podczas Dni Skupienia Trzezwiejgeych Alkoho-
likéw w Lakroczymiu, w Parafii $w. Jakuba Apostota w Warszawie, w Studio Koncer-
towym im. Tadeusza MNalepy w Polskim Radio Rzeszdw, w Sanktuarium Pasyjno-
Maryjnym w Wejherowie, w Teatrze Roma w Warszawie.

Rezyserem spekiakiu jest Adam Woronowicz — wybitny
aktor teatralny i filmowy, wielokrotnie nagradzany za swoje
role, znany m.in. 2 roli ksiedza Popietuszki w filmie:
JPopietuszko. Waolnosd jest w nas”,  Moje wspaniate Zycie”,
~Jak pokochatam gangstera®, Kamerdyner®. W tym roku
na Miedzynarodowym Festiwalu
JOff Camera”
dla najlepszego aktora w Konkursie Polskich Filméaw
Fabularnych za role w filmach: Zupa nic” oraz TesSciowie”.

Kina MNiezaleznego
dwukrotnie przyznano mu  nagrode

Szczowno:Zdro)

25 wrzesnia

godz 12.00
Teair Zdrojowy

Szczawno-Zardj

-
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Rozmowa Tygodnia z przedstawicielka Randstad Polska Sp. z o0.0. - Marta Zyguta
branch manager w Watbrzychu - o aktualnej sytuacji na lokalnym rynku pracy.

Firma Randstad specjalizuje
sie w rekrutacji pracownikéw.
Jakie maja Panstwo aktualnie
oferty pracy, kogo Panstwo po-
szukuja?

W Randstad oferujemy prace
w duzych zaktadach produkcyj-
nych, w magazynach oraz w $red-
nich i matych przedsiebiorstwach
na terenie Watbrzycha oraz wielu

miejscowosciach na terenie wo-
jewddztwa dolnoslaskiego m.in.
w Swidnicy, Zarowie, Strzegomiu,
Kamiennej Gorze, Kudowie Zdrd;j.
Rekrutujemy na stanowiska: ope-
rator maszyn, operator woézkéw
widtowych, technik utrzymania ru-
chu, ze specjalnoscia: elektryk, me-
chanik lub automatyk, kierowca,
pracownik obstugi stacji paliw, jak

na produkciji
lub na magazynie.

SPRAWDZAM

i na stanowiska biurowe. Oferuje-
my ponadto prace za granicg - ak-
tualnie poszukujemy m.in.: mon-
terdw rusztowan i pomocnikéw
oraz monterdw izolacji do pracy w
Niemczech, Belgii i Holandii. War-
to sprawdzi¢ strone internetowa:
randstad.pl lub przyjs¢ do naszego
biura w Watbrzychu przy ul. Chro-
brego 37a (obok bytego pogoto-
wia).

Jakie s3 wymagania dla po-
szukujacych pracy?

Mamy oferty pracy zaréwno
dla oséb z doswiadczeniem, jak
i dla poszukujacych pierwszego
zatrudnienia. Wszystko zalezy od
stanowiska i miejsca zatrudnienia,
ale tez wynika z rozmowy z kan-
dydatami o ich oczekiwaniach i
doswiadczeniach. Specjalisci do
spraw rekrutacji, poznajac potrze-
by kandydatéw, moga przedstawié
i dopasowac oferty.

Co zyskuje pracownik poza
zatrudnieniem? Jakie benefity
oferuja pracodawcy?

Pracownik moze dzi$ liczy¢ na
wiele dodatkowych korzysci. Stan-
dardem jest opieka medyczna w
sieci niepublicznych  placéwek
zdrowia, ubezpieczenie na zycie.
Na popularnosci zyskuje dofinan-
sowanie do positkéw w pracy, do
dojazdéw do pracy lub mozliwo$¢
korzystania z darmowego trans-
portu pracowniczego. Czesto pra-
cownicy zyskujg dofinansowanie
do zaje¢ sportowych, bilety do
kina, znizki na zakupy, paczki lub
bony sSwiagteczne czy szkolenia.
Pracodawcy staraja sie w ten spo-

s6b dodatkowo zacheci¢ pracow-
nikow. Badania naszej firmy po-
kazuja, ze benefity i $wiadczenia
dodatkowe sg wazne dla kandyda-
toéw, ktérzy czesto otwarcie pytaja
nas o to w czasie rozméw kwalifi-
kacyjnych. W zasadzie co drugi z
nich spodziewa sig, ze jego firma
zaproponuje mu prywatng opieke
zdrowotng, a co trzeci - ubezpie-
czenie na zycie czy bony.

Od kiedy mozna zacza¢ pra-
ce?

Mamy oferty pracy od zaraz,
ale sa réwniez stanowiska, na kto-
re - ze wzgledu na koniecznosc¢
weryfikacji kompetencji pracow-
nikdw - proces rekrutacji jest nie-
co dtuzszy. Moment rozpoczecia
pracy zalezy rowniez od kandyda-
ta i jego dostepnosci, zwigzanej
chodby z okresem wypowiedzenia
w poprzedniej firmie. Rozmowa z
naszym specjalista pozwala nam
poznac te wszystkie okolicznosci i
dopasowac do nich proponowane
oferty zatrudnienia.

Najbardziej oczekiwane pyta-
nie. lle mozna zarobi¢?

Osoby bez doswiadczenia, na
petnym etacie, moga zarobi¢ na-
wet 4-5 tysiecy ztotych brutto, np.
na stanowiskach: pracownik pro-
dukgji, operator wézka widtowego.
Z kolei dla specjalistéw z doswiad-
czeniem, np. technik utrzymania
ruchu widetki wynagrodzenia wy-
nosza obecnie miedzy 7-10 tysiecy
Ztotych brutto. Warto zaznaczy¢,
ze za granicg, przyktadowo monter
rusztowan, moze uzyska¢ wyna-
grodzenie nawet okoto 20 tysiecy

|
ztotych brutto. Dlatego warto po-
rozmawia¢ z naszym specjalista
ds. rekrutacji, ktéry zna rynek pra-
cy i potrafi dopasowac potrzeby i
umiejetnosci kandydata do aktual-
nych wakatéw. W Randstad znamy
oczekiwania pracodawcoéw oraz
trendy i mozemy podpowiedzie¢,
w ktoérym kierunku warto podnies¢
swoje kwalifikacje zawodowe, aby
by¢ atrakcyjnym kandydatem i
wiecej zarabiac.

Warto w tym miejscu wspo-
mnie¢, ze dzi$ mozna aplikowad
na oferty pracy w szybki, prosty i
bardzo przystepny sposéb - przez
wypetnienie formularza na stro-
nie: randstad.pl - z komputera
czy nawet z telefonu. Dotyczy to
wszystkich prowadzonych przez
nas rekrutacji. Mozna tez zadzwo-
ni¢ (tel. 887495846), umoéwic sie
na spotkanie online lub przyjs¢ do
naszego biura w Watbrzychu przy
ul. Chrobrego 37a (obok bytego
pogotowia).

Dziekujemy za rozmowe.
Redakcja.

Zmart w Bolko, ksigze von Pless

27 sierpnia 2022 r. o godzi-
nie 21:00 zmart w Monachium
Jego Ksigzeca Wysokos¢, Bol-
ko, ksiaze von Pless, hrabia von
Hochberg, baron na Ksigzu.
Informacje przekazaly pogra-
zone w bélu wdowa ksiezna
Marie Elisabeth i corka ksie-
cia, hrabianka Felicitas. Wnuk
i dziedzic ostatnich wiascicieli
Ksigza i Pszczyny byt wielkim
przyjacielem Polski i Polakéw.
0d 2015 roku nosit takze tytut
honorowego obywatela Wat-
brzycha.

Ksigze Bolko von Pless byt réw-
niez oredownikiem ponadregional-
nej wspodtpracy miast Watbrzych i
Pszczyna, ktére w przesztosci stano-
wity wspdlne dominium potgczone
unig personalng w osobie kolejnych
wiascicieli z rodziny von Pless, a od
2013 roku sg miastami partnerski-
mi. W 2015 roku Rada Miejska nada-
ta mu tytut honorowego obywatela

Watbrzycha (uchwata RM Watbrzy-
chaz 15 maja 2015 r.).

Bolko Constantin Stanislaus Ma-
ria de la Paz Conrad Juan, Ksigze
von Pless, Hrabia von Hochberg i
baron na Ksigzu (ur. 3 kwietnia 1936
w Monachium- zm. 27 sierpnia 2022
w Monachium) urodzit sie jako syn
hrabiego Bolko von Hochberga i
jego zony Clothilde, zdomu de Silva
y Gonzalez de Candamo. Dziadkami
ksiecia ze strony ojca sa ksigze Hans
Heinrich XV i ksiezna Daisy von
Pless. Rodzina Hochbergéw admini-
strowata, a pdZniej posiadata zamek
Ksigz od 1509 do 1943 r. Potomek
wiascicieli Ksigza i Pszczyny bywat
na Slasku regularnie od lat 70-tych
ubiegtego stulecia. Po 1989 roku, a
szczego6lnie po Mszy Pojednania w
Krzyzowejw 1993 roku wiaczyt sie w
promocje Zamku Ksiaz jako atrakcji
turystycznej o ponadregionalnym
znaczeniu. Od tego czasu regular-
nie odwiedzat historyczng siedzibe i

aktywnie uczestniczyt w organizacji
przedsiewzie¢ kulturalnych, takich
jak: wystawy, koncerty, publikacje.
Zamieszkaty na state w Monachium,
od 1984 roku byt seniorem i gtowa
rodziny Hochbergéw. Ma jedna cér-
ke - Felicitas. W czerwcu tego roku
ksiaze Bolko ogtosit drukiem swoje
pamietniki, ktére napisat przy po-
mocy prezesa Fundacji Ksieznej Da-
isy von Pless, Mateusza Mykytyszy-
na. Ponizej fragment ,Wspomnien
Slaskiego Ksiecia”: ,Przez wiekszo$¢
mojego zycia, takze dzi$, patrzytem
w przyszto$¢. Nie wracam do tego
co bylo i cenie mozliwosci jakie
daje oddzielenie przesztosci gruba
kreska. Chciatbym wierzy¢, ze odro-
bilismy lekcje, ktére zgotowata nam
historia w okrutnym 20. wieku".

Red.

Zrédho i fot.
FUNDACJA KSlEZN EJ
DAISY VON PLESS




St SPORTOWY

L
8 PRZEGLAD~™

rrrra e s WALBRZYCH

Pigtek, 2 wrzesnia 2022

www.30minut.pl

Bawili sie z siatkarzami

Zakonczenie wakacji z watbrzyskimi siatkarzami, ktorzy zadbali o strefe gier i zabaw podczas
rodzinnego pikniku, Swietnie wpasowato sie w oczekiwania mtodszych mieszkancéw. O niesa-

mow1tq atmosferq zadball Fablan Kurzawmskl Mlchat Jerzyl( Domlml( Ptuzka Mltosz Baran.

Kolejna miejska impreza z
udziatem siatkarzy watbrzy-
skiego Chetmca okazata sie
duzym sukcesem. W pikni-
ku rodzinnym na zakoncze-
nie wakacji ttumnie wzieli
udziat watbrzyszanie korzy-
stajacy tego dnia nie tylko
ze Swiezo wybudowanej
fontanny i zielonego skwe-
ru, ale takze wielu atrakcji
przygotowanych przez miej-
skie instytucje m.in. Stara
Kopalnia, AQqua  Zdrdj, Za-
mek  Ksigz czy Watbrzyski
Osrodek Kultury.

-Z branzy sportowej mieli-
smy przyjemnosS¢ przygo-

towania strefy dla najmtod-
szych (i nie tylko), gdzie
krélowata siatkéwka oraz
gry i zabawy sprawnoscio-
we. Na wszystkich uczest-
nikéw czekaty nagrody i
upominki a prawdziwym
powodzeniem cieszyty sie
zdjecia z watbrzyska ma-
skotka Moofie. Masa pozy-
tywnych emocji, Swietna
frekwencja i idealna wrecz
pogoda. To byt dobry dzien.
Dziekujemy za uczestnictwo
jednoczesnie polecajac sie
na przysztos¢. Do zobacze-
nial - méwig o imprezie
przedstawiciele klubu.

Jz

15-lecie klubu

«Rok 2022 jest dla nas szczegélny, bowiem Swietujemy wy-
jatkowy dla naszego klubu jubileusz 15-lecia! Wiosng 2007
roku grono mitosnikéw siatkéwki zenskiej w Watbrzychu zai-
nicjowato treningi 30-osobowej grupy mtodych siatkarek, a 3
pazdziernika 2007 oficjalnie zarejestrowano nasz klub.”

-Dziekujemy wszystkim, kt6-
rzy w ciggu tych 15-stu lat do-
tozyli swoja cegietke do tego,
bysmy mogli znalezc¢ sie w tym
miejscu, w ktérym jesteSmy
dzisiaj. Dziekujemy zatozycie-
lom klubu, sponsorom, kibi-
com i sympatykom, partnerom,
trenerom, zawodniczkom oraz
zarzadowi. Dzisiejszy sukces
klubu to takze Wasz sukces -

dzielg sie swoj3g opinig przed-
stawiciele klubu.

W ciggu 15 lat MKS Chetmiec
Wodociaggi Watbrzych zjedno-
czyt setki siatkarek na szczeb-
lu Seniorek, Juniorek, Kadetek
i Mtodziczek. Rozegrat liczne
mecze medalowe, wywalczyt
awans do |l Ligi Siatkéwki Ko-
biet i wcigz ma ochote na wie-
cej!

WAELBRZYCH

15-LECIE KLUBU

MKS CHELMIEC WODOCIAGI WALBRZYCH

| Foun
REjEmi
\.l.-" Wate rathhiga

,-?" #.) MeRKuRY

-Jak inaczej moglibySmy
Swietowac 15-lecie zatozenia
klubu MKS Chetmiec Wodocia-
gi Watbrzych, jak nie gra w siat-
koéwke! Zapraszamy na jubileu-
szowy turniej pod patronatem
Prezydenta Miasta Watbrzycha
dra Romana Szetemeja, ktory
odbedzie sie 3 - 4 wrze$nia

MKS CHELMIED
WODOCIAGH
WALBRIYCH

2022 w Aqua-Zdr6j Watbrzych.
Wstep wolny. W ramach turnie-
ju rozegrane zostang mecze w
trzech kategoriach wiekowych.

Do rozgrywek przystapi 13
zespotow z osmiu klubow:

* MKS Chetmiec Wodociagi
Watbrzych

* TJ Slavia Hradec Kralove

* AZS AWF Deputo Wroctaw

* ECO UNI Opole

* MKS MOS Wieliczka
_* MKS IgnerHome Volley
Swidnica

* UKS Piatka Turek

* UKS Jedynka Kluczbork

* UKS Gminy Miekinia

JZ

TURNIEJ JUBILEUSZ0WUY
< OHRAZJI 1S5-LECIA HLUBU

SOBOTA 3 WRZESNIA 2022

9:30 ROIPOCZECIE ROIGRYWEK
11:45 UROCIYSTE OTWARCIE TURNIEIU

NIEDZIELA 4 WRZESNIA 2022

9:30 ROZPOCZECIE RODZGRYWEK

17:30 MECZ MIEDZYNARODOWY SENIOREK
TS SLAVIA HRADEC KRALOVE -
MKS CHELMIEC WODOCIAGI WAtBRIYCH

19:00 UROCZYSTY EVENT Z OKAZJI JUBILEUSZU

3-4 WAZESNIA AQUR 2DR0J WALBR2ZYCH

[321‘ -D‘).’-“”-- ‘M = ﬁum FOX E’f,j’_l_?}f # Walbrzyszek EL]]

. \GREERIVCH 4

siibasport.pd

14:30 UROCZYSTE HHHHEEEH!E TURNIEIU

wlatbrzyeh
DHaar
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Michat LeSniak wygrat na punkty

Watbrzyszanin Michat , Szczupak”Lesniak wygrat oSmiorundowa walke na punkty (17-1-1, 5 KO). Nie obyto sie bez chwi-

lowych tarapatow, gdyz musiat wstac z desek w pierwszej rundzie podczas gali we

cha Josefa Zahradnika (14-7, 8 KO).

musiatem zmieni¢ podejscie
do walki. Przez wszystkie
rundy bytem ostrozny, gdy-
by nie pierwsza runda ina-
czej wszedtbym do tej wal-
ki - dodaje watbrzyszanin.
Jak widac¢ z przebiegu walki
Lesniak wyciagnat nauke,
pracowat konsekwentnie za
lewym prostym. Roéwniez
dzieki pracy n6ég mozolnie
odrabiat straty. - Bo bytem
przygotowany kondycyjnie
i motorycznie bardzo do-

Juz w siedemdziesiatej se-
kundzie atakujacy watbrzy-
ski bokser nadziat sie na
kontre prawym sierpowym
i poleciat na mate ringu. Na
szczescie nie byt to ciezki
cios i szybko sie pozbierat. -
Bytem zaskoczony w pierw-
szej rundzie bo praktycznie
wpadtem sam na cios, ktéry
nie zrobit mi krzywdy, ale
przez to stracitem punkty -
komentuje Michat Le$niak
- Szybko sie podniostem ale

brze, ze po 8 =
rundach nie -
czutem f \; 4:
zmecze-

nia. Spo-
kojnie
mé g - :.
tbym
walczy¢
12 rund.
M6j przeciw-
nik zaskaki-
wat  mnie
Swietna £

Py

Wroctawiu od ciosu solidnego Cze-

A praca nég i ucieka-
niem - ttumaczyt
naszym czytelni-
kom ,Szczupak”.
¢ Kilka razy trafit
. tez lewym hakiem
pod prawy tokiec.
Punktacja na koniec 76:75,
78:73 i 78:73. Gratulujemy
wygranej i czekamy na kolej-
ne walki.
PAS
Fot. uzyczone
facebook.com/Szczupson

Niewesoty poczatek beniaminka

Po dwéch kolejkach IV ligi grupy wschodniej na czele klasyfikacji plasujg sie bez straty punktéw dwa zespoty, w tym Piast Zmigréd,
z ktérym Gornik Watbrzych zmierzy sie w jutrzejszej odstonie rozgrywek.

=1 KARTA\WAEBRZYSKIEGOISPORTOWGEA

minut
Stawomir
Orzech
14 stycznia 1993 roku
Orzi
KP Gornik Watbrzych (pitka nozna)

przede wszystkim to narodziny mojego syna '
Antosia. A z kwestii sportowych wyjazd w 2014
roku na konsultacie reprezentacji Polski U-21.
Do tego nalezy doda¢ wystepy na poziomie Il

ligi wraz z Gérnikiem Watbrzych.

Moim ido-

lem byt zawsze Roberto Carlos. Co prawda wystepowat na obronie, ale cze-
sto wiaczat sie w gre ofensywna swojego zespotu, co owocowato réwniez
jego bramkami.

Od matego z ojcem chodzitem na mecze Gdrnika
Waltbrzych. Potem w wieku 7 lat mama zaprowadzita mnie na trening Gor-
nika i tak zaszczepita sie we mnie mitos¢ do tego sportu jak i klubu.

W swojej przygodzie z pitka nozna chciatbym

jeszcze zagrac na szczeblu centralnym z Gérnikiem Watbrzych. W zyciu, a
przede wszystkim sporcie wszystko jest mozliwe, a ja planuje jeszcze przez
kilka dobrych lat pograc¢ w pitke, dlatego wierze, ze mi sie uda spetnic to
marzenie.

Niewiele powodéw do ra-
dosci maja jak dotad fani oraz
sami pitkarze beniaminka IV
ligi, ktéry w dwéch dotychcza-
sowych spotkaniach nie wywal-
czyt punktu, zdobyt 1, a stracit
4 gole. - Z Piastem prowadzili-
smy co prawda gre, jednak nie
mieliémy argumentéw w ofen-
sywie. Rywal zas dwukrotnie
nas skontrowat i w rezultacie
zwyciezyt 2:0 -, tak porazke z
noworudzka ekipa wspomina
trener Marcin Domagata. O po-
prawe mizerne dorobku bedzie
jednak w Zmigrodzie bardzo
trudno. Warto bowiem pamie-
ta¢, iz przeciwnik to spadko-
wicz z Il ligi, ktdry jest jednym
z kandydatéw do awansu, a
wiec powrotu na wyzszy szcze-
bel. - Czeka nas naprawde ciez-

ki mecz, ale przeciez nie poto-
zymy sie przed gospodarzami.
Nastroje s3 bojowe, cho¢ nie
da sie ukryg¢, iz nie jestesmy fa-
worytem w potyczce z liderem
rozgrywek -, przyznat szkole-
niowiec biato-niebieskich.

Jesli chodzi o kadre Gornika,
to w nadchodzacym spotkaniu
zabraknie jedynie Marcinéw:
Kobylanskiego oraz Smoczyka.
Ten drugi rozpoczat juz reha-
bilitacje pod czujnym okiem
Przemystawa Wojdy z FizjoCen-
trum.pl. Z dobrych wiesci moz-
na doda¢, iz w Srode do roz-
grywek zgtoszono kolejnego
Brazylijczyka — Daniela More-
no Pagana, ktéry wystepuje na
srodku pomocy i niewykluczo-
ne, ze jutro wyjdzie na boisko
w Zmigrodzie. Jak sie réwniez
nieoficjalnie dowiedzielisSmy,
to najprawdopodobniej nie ko-
niec wzmocnien, gdyz klub pro-
wadzi zaawansowane rozmowy
z doswiadczonym napastni-
kiem.

Czas na Puchar Polski

Po sobotnim meczu IV ligi z
Piastem Zmigréd nasza ekipe
czeka powr6t do Watbrzycha i
spotkanie na Ratuszowej z So-
kotem Marcinkowice. Do kon-
frontacji z czwartym zespotem
klasyfikacji dojdzie w sobote
10 wrzednia, wczeéniej jednak
Goérnicy zagraja w 1/16 finatu
Pucharu Polski szczebla okre-
gowego. W Srode 7 wrzesnia
biato-niebiescy zmierza sie na
wyjezdzie z rezerwami Lechii
Dzierzoniéw. Poczatek o godzi-
nie 17.

fot. uzyczone
Barttomiej Nowak

Dobrostaw
Kowalski

futbol po mojemu...

Smuda - Legenda!

Franciszek Smuda za poro-
zumieniem stron rozwigzat
kontrakt z Wieczystg Krakéw.
Wszystko wskazuje na to, ze
jest to raczej koniec kariery,
tego - Swiadomie méwie - le-
gendarnego trenera. Bo Smu-
da legenda jest i pozostanie.
Trudno mi oceniac prace Fran-
za w Wieczystej bo nie ogta-
dam jej meczéw ale zastana-
wiam sie czy wtasciciel tego
projektu, ktéry do tej pory
dos¢ racjonalnie go prowadzit
(uwzgledniajgc jego specyfi-
ke) troche sie nie ,podpalit”
brakiem kompletu punktéw
po pieciu kolejkach 3 ligi. Nie-
wazne. Smuda legenda pozo-
staniel Wiadomo, ze trener i
cztowiek to specyficzny (bez
negatywnego  wydzwieku).
Dla niektérych w ogéle po-
stac-mem, dla wielu ten kto
spieprzyt polskie EURO. Ale
krytyka jego jako trenera jest
bardzo czesto powierzchow-
na i nie uwzglednia czesto
wielu okolicznosci, specyfiki
polskiego futbolu lat 90-tych
czy sytuacji kadry narodowej
kiedy Smuda ja obejmowat.
Czy to sie komus podoba czy
nie to jeden z najbardziej uty-
tutowanych polskich trene-
réow w ostatnich trzydziestu
latach. Ze miat kiepski war-
sztat, bazowat na przygoto-
waniu fizycznym ...by¢ moze.
Czy nie wykorzystat poten-
cjatu kadry podczas EURO
2012? Popatrzmy racjonal-
nie jaki ten potencjat byt... A
skuteczniejszy Lewandowski
w pierwszej potowie meczu
z Czechami mégt zupetnie
zmieni¢ ocene tego turnieju.
Franz moze spokojnie przejs¢
na emeryture jako spetniony
trener i cztowiek, zyjacy do-
statnie, czerpiacy takze zyski
z inwestycji w nieruchomosci
a w jego zyciu nie brakowato
dramatycznych  momentéw
jak strata po oszustwie ma-
nagera-hochsztaplera gigan-
tycznej na 6wczesne warunki
kwoty 250 tys. dolaréw, po
czym miat mysli samobojcze.
Smuda przy wszystkich swo-
ich wadach zastuguje na bez-
wzgledny szacunek i jestem
pewien, Ze z czasem grono
jego hejteréow gwattownie sie
skurczy i zostanie postacig le-
gendarna.
dobroslawkowalski.pl
futbolpomojemu.net
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WSSE ,,INVEST-PARK” - lider rozwoju gospodarczego

Rusza budowa bocznicy kolejowej w Jaworze!

30 sierpnia przedstawi-
ciele Watbrzyskiej Specjal-
nej Strefy Ekonomicznej
+INVEST-PARK” oraz Mer-
cedes-Benz AG dokonali
symbolicznego  ,wbicia
lopaty” i tym samym pie¢
miesiecy po podpisaniu
umowy pomiedzy Merce-
des-Benz Manufacturing
Poland i WSSE rusza bu-
dowa bocznicy kolejowej i
centrum logistycznego dla
fabryki Mercedesa w Ja-
worze. Projekt finansowa-
ny jest ze srodkéw WSSE
oraz MBMPL, a jego koszt
szacuje sie na kilkadziesiat
milionéw zlotych.

Podczas oficjalnej uroczy-
stosci wbicia topaty w Jaworze
obecny byt Prezes WSSE Piotr
Wojtyczka. - W czerwcu 2017
roku Premier Mateusz Morawie-
cki w trakcie uroczystosci zwig-
zanych z wmurowaniem kamie-
nia wegielnego pod budowe
fabryki Mercedesa powiedziaf,
Ze to przedsiewziecie to nasza
wspélna — polsko-niemiecka
szansa. Dzisiejsze symbolicz-
ne ,wbicie topaty” pod budowe
bocznicy kolejowej to nie tylko
okazja do swietowania naj-
wiekszej tego typu inwestycji w
historii Watbrzyskiej Strefy Eko-

nomicznej, to nie tylko rados¢
z godnego podziwu i odpowie-
dzialnego rozwoju naszego stra-
tegicznego partnera, ale przede
wszystkim dowdd doskonatych
relacji, mqdrej wspdtpracy i wza-
jemnego zaufania. Dowéd na
to, ze wspdlnie wykorzystujemy
stojgce przed nami szanse. W ra-
mach inwestycji juz w przysztym
roku uruchomimy nowoczesnqg
bocznice kolejowq przystoso-
wanq do roztadunku intermo-
dalnego, ktéra stanowic¢ bedzie
elementarnq czes¢ wiekszego
centrum logistycznego. Wat-
brzyska Specjalna Strefa Ekono-
miczna ,INVEST-PARK” stanie sie
inwestorem zastepczym dla tej
waznej, z perspektywy koncernu
Mercedesa, inwestycji - mowit
Piotr Wojtyczka.

Inwestycja obejmuje bu-
dowe bocznicy kolejowej w
potudniowo-zachodniej czesci
strefy ekonomicznej, podob-
szar Jawor/DSAG S3, oraz cen-
trum logistycznego na terenie
dolnodlaskiej fabryki Merce-
des-Benz. Bocznica potgczona
bedzie z linig kolejowa Kedzie-
rzyn KoZle - Kamieniec Zgbko-
wicki - Legnica. Na powierzch-
ni 2,6 ha powstanie centrum
logistyczne, czyli nowoczesna

platforma przetadunkowa z za-
awansowana technologicznie
infrastruktura, przeznaczona w
szczegdlnosci do obstugi trans-
portu baterii litowo-jonowych z
Jawora do fabryk Mercedesa na
Swiecie. Na poczatku 2024 roku
wiekszo$¢ dostaw do zaktadu i
transport gotowych produktéw
przeniesie sie z drogi na tory.

- Dgzenie do neutralnosci pod
wzgledem emisji CO2 byto na-
szym celem od samego poczqtku
istnienia fabryki w Jaworze. Za-
ktad zasilany jest w 100% ener-

giq odnawialng. Kolejnym kro-
kiem redukcji sladu weglowego
jestobszar logistyki. Dzieki nowej
bocznicy kolejowej zminimalizu-
jemy transport drogowy do i z
fabryki, ktéry zastqpiq przewozy
kolejq. Wspdlnie z Watbrzyskq
Specjalnqg Strefq Ekonomiczng
robimy kolejny krok w kierun-
ku zréwnowazonego rozwoju
naszej produkcji i dystrybucji
- twierdzi Aleksandra tuka-
siak, CEO Mercedes-Benz Ma-
nufacturing Poland

Prezes Piotr Wojtyczka pod-
kreslat petng otwartos¢ Wal-

brzyskiej Specjalnej Strefy Eko-
nomicznej ,INVEST-PARK” na
realizacje kolejnych nowych
projektow, ktére maja pozytyw-
nie wptynaé na rozwoj potu-
dniowo-zachodniej czesci kra-
ju. - Niezmiennie zapewniam
0 moim i naszym — petnym
wsparciu dla wszelkich kolej-
nych przedsiewzie¢ realizowa-
nych przez naszych partneréw.
Wspdlnie zywimy nadzieje, ze
fabryka, w okolicy ktérej sie
znajdujemy, jest co prawda
pierwszg, ale nie ostatnia tego
typu inwestycja zlokalizowang
w naszym kraju.

Watbrzyska Specjalna Strefa Ekonomiczna
oraz ponad 100 samorzadowcow
rozmawiato o rozwoju polskiej gospodarki

Przeszto 100 samorza-
dowcow z trzech woje-
wodztw wspodlnie z Wal-
brzyska Specjalna Strefa
Ekonomiczng  ,INVEST-
-PARK"” debatowato w sro-
de o najwazniejszych wy-
zwaniach stojacych przed
biznesem i JST. W trakcie
najwiekszego jak dotad
$niadania samorzadowo-
-gospodarczego rozma-
wiano przede wszystkim
o elementach wspéinych
- trosce o rozwdj polskiej
gospodarki i systematycz-
nej poprawie jakosci zycia
potudniowo-zachodniej
czesci kraju.

Tym razem $niadanie samo-
rzagdowe-gospodarcze odbyto
sie przy udziale cztonkéw Rzg-
du oraz przedstawicieli wielu
strategicznych instytucji jak
Tauron, czy Krajowy Osrodek

Wsparcia Rolnictwa. W Zamku
Topacz obecni byli m.in. Ire-
neusz Zyska - Wiceminister
Klimatu i Srodowiska, Janusz
Cieszynski - Sekretarz stanu,
Petnomocnik Rzadu do Spraw
Cyberbezpieczenstwa, Krzysz-
tof Maj - Cztonek Zarzagdu Wo-
jewédztwa  Dolnoslaskiego,
Jarostaw Kresa - wicewojewo-
da dolnoslaski, Pawet Hreniak
- Poset na Sejm RP oraz ponad
100 przedstawicieli samorza-
déw Dolnego Slaska, Opol-
szczyzny i Wielkopolski.

- Zyczytbym sobie, aby WSSE
kojarzyta sie Paristwu nie tylko z
wysokorozwinietym biznesem,
lecz takze jako miejsce, w kto-
rym wszyscy mozemy sie spot-
ka¢ i porozmawiaé, wymienic
doswiadczeniami, refleksjami i
uwagami na temat wzajemnej
naszej aktywnosci i dziatalno-
sci. Zyczytbym sobie, a takze

Paristwu, aby pomimo trudnych
czaséw w jakich przyszto nam
zy¢ oraz pracowac - mam tu
na mysli przede wszystkim kry-
zys pandemiczny oraz wojne
na Ukrainie - Zyczytbym nam
wszystkim, aby rozmowa po-
nownie wrdcita na wokande,
abysmy potrafili znalez¢ wspél-
ny jezyk i skupiali sie na tych
ptaszczyznach ktdre nas jedno-
czq, a nie dzielg - méwit Prezes
WSSE Piotr Wojtyczka.

Podczas spotkania podkre-
$lano, ze WSSE chce odgrywac
istotna role w zyciu spoteczno-
-gospodarczym Dolnego Sla-
ska, Opolszczyzny i Wielkopol-
ski - role koordynatora dialogu
miedzy samorzadami, insty-
tucjami publicznymi i bizne-
sem, jednak to przedstawiciele
samorzadow, czyli wojtowie,
burmistrzowie, prezydenci
odgrywaja kluczowa role przy

ostatecznej decyzji inwesto-
réw dotyczacej tego, czy ulo-
kuja oni swoj kapitat w danej
gminie, czy nie.

- Bardzo mnie to cieszy, ze
Watbrzyska Specjalna  Strefa
Ekonomiczna  ,INVEST-PARK”
przy okazji 25-lecia nadal mysli
o dynamizacji polskiej gospo-
darki i tak pozytywnie wpty-
wa na rozwdj wojewddztw
dolnosigskiego, opolskiego i
wielkopolskiego. To dzisiejsze
spotkanie, ilos¢ obecnych gosci
pokazuje, ze WSSE stawia na
kooperacje, dialog i wspding
efektywnq realizacje projektéw.
Dyskusja, w ktérej bierze tak
duzailos¢ przedstawicieli samo-
rzqdéw jest tego idealnym po-
twierdzeniem - mowit Ireneusz
Zyska - Wiceminister Klimatu
i Srodowiska.

Istote spotkania i wspol-
nych rozméw doceniali réw-
niez przedstawiciele samorza-
déw. - Kazde spotkanie, ktére
daje przestrzen do dyskusji oraz
wymiany  doswiadczeri  jest
dla samorzqdowcéw bardzo
cenne. Inicjatywa Sniadania
Samorzgdowo-Gospodarczego
zaproponowana przez Prezesa
Piotra Wojtyczke to nowatorskie
podejscie do budowania relacji
pomiedzy Watbrzyskq Specjalna
Strefa Ekonomiczna a samorzg-
dami, ktére sq w zasiegu jej od-
dziatywania. Inicjatywa okazata
sie bardzo trafiona. Swiadczy o
tym ilos¢ uczestnikéw, wartosc¢
merytoryczna paneli dyskusyj-
nych oraz niezliczona ilos¢ roz-
mdw kuluarowych. Oby wiecej
takich spotkan! - powiedziat
Dariusz Maniak - Burmistrz
Miasta i Gminy Sycow.
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! Prezydent Miasta Watbrzycha

Ogtasza pierwszy ustny przetarg nieograniczony na ustalenie miesiecznej kwoty czynszu
za dzierzawe czesci nieruchomosci potozonej w Watbrzychu przy ulicy Obroricéw Pokoju,
oznaczonej jako dziatka nr 181/29 w obrebie nr 14 Biaty Kamien o powierzchni 16,50 m?,
zabudowanej garazem bedacym wtasnoscig osoby fizycznej.
Wysokos¢ wywotawczej miesiecznej kwoty czynszu dzierzawnego nieruchomosci zostata
ustalona na kwote 82,50 zt netto + 23% VAT.
Dlawskazanejnieruchomoscinie maobowiazujacego planuzagospodarowania przestrzennego.
Czas trwania umowy - 3 lata.
Przetarg odbedzie sie w dniu 05.10.2022r. w Urzedzie Miejskim w Watbrzychu, ul. Kopernika 2
sala nr 107 ( sala $lubéw ) o godz. 09:00.
Uczestnicy przetargu zobowigzani sg posiada¢: dokument tozsamosci, aktualny wydruk z
Krajowego Rejestru Sagdowego lub z innego witasciwego rejestru dla podmiotéw innych niz
osoby fizyczne, numer NIP, odpis z wiasciwego rejestru przettumaczony przez ttumacza
przysiegtego w przypadku cudzoziemcéw - oséb prawnych (w rozumieniu ustawy o
nabywaniu nieruchomosci przez cudzoziemcéw z dnia 24 marca 1920 t. j. Dz. U. 2 2017 r., poz.
2278), stosowne petnomocnictwo w przypadku reprezentowania uczestnika przetargu przez
petnomocnika. Wszystkie dokumenty wymienione w niniejszym punkcie powinny mie¢ forme
pisemna (papierowa).
Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie do dnia 28.09.2022 r. wadium w wysokosci
82,50 zt na konto Urzedu Miejskiego w Watbrzychu Biuro Dochodéw Niepodatkowych Bank
Millennium S. A. 93 1160 2202 0000 0004 9251 8376 ( z dopiskiem ,Wadium na przetarg — czes¢
dziatki nr 181/29 obreb nr 14 Biaty Kamien”).
Za dokonanie wpfaty uwaza sie dzien wptywu srodkéw pienieznych na rachunek bankowy
tut. Urzedu. Wptacone wadium ulega przepadkowi wytacznie w razie uchylenia sie uczestnika,
ktéry przetarg wygrat, od zawarcia umowy dzierzawy. Wadium wptacone przez pozostatych
uczestnikow przetargu podlega zwrotowi.. Wadium wptacone przez wygrywajacego przetarg
zostaje zaliczone na poczet czynszu dzierzawnego.
Prezydent Miasta Watbrzycha zastrzega sobie mozliwos¢ odwotania przetargu z uzasadnionych
przyczyn. Szczegétowe informacje mozna uzyska¢ w Biurze Gospodarki Nieruchomosciami i
Mienia Komunalnego Urzedu Miejskiego w Watbrzychu przy ul. Kopernika 2, pok. 104, tel.74
6655227, gdzie mozna réwniez zapoznac sie z regulaminem przetargu.
Informacja o przetwarzaniu danych

Na podstawie art. 13 ust. 1 i ust 2. rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0séb fizycznych w zwiazku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej: RODO), informuje, ze:
1.Administratorem danych osobowych oséb bioracych udziat w przetargu jest Prezydent
Miasta Watbrzycha, PL. Magistracki 1, 58-300 Watbrzych, tel. 74 6655100, um@um.walbrzych.pl
2.Dane osobowe beda przetwarzane w celu przeprowadzenia postepowania przetargowego w
sprawie oddania w dzierzawe nieruchomosci gminnej na podstawie ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (art.6 ust.1 RODO).
3. Wiecej informacji dot. przetwarzania danych osobowych mozna uzyska¢ na stronie http://
bip.um.walbrzych.pl za posrednictwem poczty elektronicznej e-mail iodo@um.walbrzych.pl
pod nr telefonu 74 66 55 359
Ogtoszenie wywieszono w siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu, ul. Kopernika 2
Data wywieszenia od 02.09.2022 r. do 04.10.2022 .

! Prezydent Miasta Watbrzycha

Ogtasza pierwszy ustny przetarg nieograniczony na ustalenie miesiecznej kwoty czynszu
za dzierzawe czesci nieruchomosci potozonych w Watbrzychu przy ulicy Mikotaja Reja,
oznaczonych jako dziatki o numerach 109/3 i 110/4 w obrebie nr 18 Biaty Kamien o facznej
powierzchni 18,00 m?, zabudowanej garazem.
Wysokos¢ wywotawczej miesiecznej kwoty czynszu dzierzawnego nieruchomosci zostata
ustalona na kwote 108,00 zt netto + 23% VAT.
Dlawskazanejnieruchomoscinie maobowigzujacego planuzagospodarowania przestrzennego.
Czas trwania umowy - 3 lata.
Przetarg odbedzie sie w dniu 05.10.2022r. w Urzedzie Miejskim w Watbrzychu,
ul. Kopernika 2 sala nr 107 ( sala $lubéw ) o godz. 9:10.
Uczestnicy przetargu zobowiagzani sg posiada¢: dokument tozsamosci, aktualny wydruk z
Krajowego Rejestru Sagdowego lub z innego witasciwego rejestru dla podmiotéw innych niz
osoby fizyczne, numer NIP, odpis z wiasciwego rejestru przettumaczony przez ttumacza
przysiegtego w przypadku cudzoziemcéw - oséb prawnych (w rozumieniu ustawy o
nabywaniu nieruchomosci przez cudzoziemcéw z dnia 24 marca 1920 t. j. Dz. U. z 2017 r., poz.
2278), stosowne petnomocnictwo w przypadku reprezentowania uczestnika przetargu przez
petnomocnika, ewentualnie inne dokumenty potwierdzajace forme prowadzenia dziatalnosci
i sposodb reprezentacji uczestnika przetargu. Wszystkie dokumenty wymienione w niniejszym
punkcie powinny mie¢ forme pisemna (papierowa).
Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie do dnia 28.09.2022 r. wadium w wysokosci
111,00 zt na konto Urzedu Miejskiego w Watbrzychu Biuro Dochodéw Niepodatkowych Bank
Millennium S. A. 93 1160 2202 0000 0004 9251 8376 ( z dopiskiem ,Wadium na przetarg — czes¢
dziatki nr 109/3 i nr 110/4 obreb nr 18 Biaty Kamien”).
Za dokonanie wptaty uwaza sie dzien wptywu Srodkéw pienieznych na rachunek bankowy
tut. Urzedu. Wptacone wadium ulega przepadkowi wyfgcznie w razie uchylenia sie uczestnika,
ktéry przetarg wygrat, od zawarcia umowy dzierzawy. Wadium wptacone przez pozostatych
uczestnikéw przetargu podlega zwrotowi. Wadium wptacone przez wygrywajacego przetarg
zostaje zaliczone na poczet czynszu dzierzawnego.
Prezydent Miasta Watbrzycha zastrzega sobie mozliwo$¢ odwotania przetargu z uzasadnionych
przyczyn. Szczegétowe informacje mozna uzyska¢ w Biurze Gospodarki Nieruchomosciami i
Mienia Komunalnego Urzedu Miejskiego w Watbrzychu przy ul. Kopernika 2, pok. 104, tel.74
6655227, gdzie mozna réwniez zapoznac sie z regulaminem przetargu.
Informacja o przetwarzaniu danych

Na podstawie art. 13 ust. 1 i ust 2. rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0séb fizycznych w zwiazku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej: RODO), informuje, ze:
1.Administratorem danych osobowych os6b bioracych udziat w przetargu jest Prezydent
Miasta Watbrzycha , PL. Magistracki 1, 58-300 Watbrzych, tel. 74 6655100, um@um.walbrzych.pl
2. Dane osobowe bedg przetwarzane w celu przeprowadzenia postepowania przetargowego w
sprawie oddania w dzierzawe nieruchomosci gminnej na podstawie ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 r. 0 gospodarce nieruchomosciami (art.6 ust.1 RODO).
3. Wiecej informacji dot. przetwarzania danych osobowych mozna uzyskac na stronie http://
bip.um.walbrzych.pl za posrednictwem poczty elektronicznej e-mail iodo@um.walbrzych.pl
pod nr telefonu 74 66 55 359
Data wywieszenia od 02.09.2022 r. do 04.10.2022r.
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Organizatorzy zaplanowali Msze Swieta Dziekczynng

R0549/22

Uzdrowiciel z Filipin

w intencji rolnikow

Dozynki w Czarnym- Borze

Reynaldo Jun Litawen

REYNALDO LITAWEN jest jednym z najlepszych filipinskich uzdrowicieli z wieloletnim do-
$wiadczeniem i praktyka uzdrawiania oraz duzymi osiagnieciami. Wieloletni cztonek Christian
Spiritual Regeneration Movement i Stowarzyszenie Filipinskich Uzdrowicieli. Wywodzi si¢ ze
znanej rodziny uzdrowicieli na Filipinach. Jego nazwisko i moc uzdrawiana, znane sg w calej
Europie i Polsce. Niespotykane umiejetnosci, intuicja i skutecznos$é¢ uzdrawiania a takze dar
przekazywania cudownej i pozytywnej energii zatrzymaly u setek ludzi rozwdj najciezszych
choroéb. Efektywnos¢ jego dziatania jest ogromna i pomocna przy rozmaitych chorobach w sze-
rokim i nieograniczonym zakresie. Uzdrowiciel jest zdolny poprzez intensywna koncentracje
wytworzy¢ ogromnag energie eteryczng wokol swoich rak, ktéra przekazuje choremu.
Jego moc uzdrawiania pomaga w leczeniu: choréb nowotworowych, wadach serca, choro-
bach oczu, nerwicach, deformacji kregostupa, miazdzycy, paralizach, kamieniach nerko-
wych i zélciowych, chorobach prostaty, wrzodach zoladka i dwunastnicy, guzach i cystach,
chorobach kobiecych i innych schorzeniach. Jego moc oddzialywuje na
' a caly schorowany organizm, udrazniajac kanaly energetyczne.
e ' Przykladem skuteczno$ci uzdrawiania jest: Pan Jozef z Wroclawia,
13 ktéremu po dwoch wizytach u uzdrowiciela ustapily bole kregostupa i
zakonczyl sie¢ problem z przerostem prostaty. Pani Maria z Krakowa za-
pewnia, ze dzieki wizytom u uzdrowiciela pozbyla sie miesniakéw na na-
rzadach rodnych, co potwierdzily badania usg. Pan Andrzej z
Gdanska - po trzech wizytach, zdjecie usg potwierdzilo pozby-
cie si¢ kamieni w woreczku i nerkach. Pani Janina z Katowic
— po wizycie u uzdrowiciela wchlonal sie guz piersi, ktory byl
przeznaczony do operagcji.

Dopdki pacjent wierzy w istnienie sil ponad ludzkich i jest otwarty
na dzialanie uzdrowicieli, moze zawsze osiggna¢ pomoc.

Zapisy i informacje od poniedziatku do soboty, w godzinach od 8:00 do 13:00 i od 15:00 do 20:00.

784 609 208 | 693 788 894 | 660 399 002

Reynaldojllitawen przyjmuje:

8 WRZESNIA - LUBIN 10 WRZESNIA - BOLESEAWIEC
9 WRZESNIA - WALBRZYCH 11 WRZESNIA - WROCLAW

Tegoroczne Dozynki Gmin-
no - Powiatowe oraz XVIII
Dolnoslaskie Swieto Pieroga
odbeda sie 4 wrzeénia na
stadionie sportowym w Czar-
nym Borze.

Na inauguracje czarnoborskich
Dozynek organizatorzy zaplano-
wali Msze Swieta Dziekczynng w
intencji rolnikéw, ktéra zostanie
odprawiona w potudnie w koscie-
le p.w. Najswietszego Serca Pana
Jezusa w Czarnym Borze. Nastep-
nie korowdd dozynkowy, w kté-
rym wezma udziat parlamentarzy-
$ci, wlodarze powiatu, osciennych
gmin, przedstawiciele lokalnych
srodowisk, klubéw sportowych,
organizacji pozarzadowych i so-
tectw uda sie na stadion sporto-
wy. Tam gospodarz gminy wraz

= e W

ze starostami dozynek dokona
tradycyjnego obrzedu - miste-
rium chleba. Nie zabraknie o$pie-
wania wiencéw dozynkowych, a
O najsmaczniejsze pierogi rywa-
lizacja bedzie sie toczy¢ w trzech
kategoriach. Do laureatéw w Kon-
kursie na Najpiekniejszy Wieniec
Dozynkowy i Najsmaczniejsze
Pierogi trafig atrakcyjne nagrody
w postaci bonéw upominkowych.
Warto réwniez wspomnie¢, ze
Grzegorz Macko - Wicemarszatek
Wojewddztwa  Dolnoslaskiego
objat honorowym patronatem
najstarsze na Dolnym Slasku XVIII
"Dolnoslaskie Swieto Pieroga" or-
ganizowane w gminie Czarny Bor.
Nie moze Was zabraknac.

Red.
zrédto i fot. czarny-bor.pl
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BABA-DZIWO w Dramatycznym

Utwoér - brawurowa
tragikomedia z 1938 roku
- okazuje sie by¢ niezwykle
aktualnym komentarzem
politycznym po 80 latach.
Zabawna historia kobiety
dyktatorki w trafny sposob
punktuje goraczke faszy-
zmu, ktéra ogarneta swiat w
dwudziestoleciu miedzywo-
jennym. Autorka skupia sie
na problemie ludzi niepo-
trzebnych i odrzuconych,
ktorzy staja sie tyranami,
kiedy tylko szalenstwo spo-
teczenstwa daje im ku temu
mozliwos¢.

Tworcy sprawdzaja, jak ten
tekst rezonuje dzisiaj. Pytaja, czy
historia lubi sie powtarza¢, czy be-
dziemy swiadkami nowych prze-
wrotéw majowych i zabdjstw na
tle politycznym? Czy moze nasze
spoteczenstwo znéw opanowata
goraczka faszystowskich potrzeb
i warto bytoby za pomoca tej ko-
medii ostrzec je na nowo? Wresz-
cie, kim jest tytutowa BABA-DZI-
WO - dyktatorka, czy jej gtéwna
przeciwniczka, matka czworki
dzieci, czy dziewczyna uciekajaca
od przymusowego macierzyn-
stwa? Przewrotnie, odpowiedzi w

spektaklu padajg z pomoca kaba-
retowych i iluzjonistycznych tri-
ckéw. BABA-DZIWO to polityczna
farsa w atrakcyjnym, teatralnym
opakowaniu.

Spektakl brat udziat w V edycji
Konkursu na Inscenizacje Daw-
nych Dziet Literatury Polskiej
,KLASYKA ZYWA".

Red.
zrodio i fot. Teatr Dramatyczny

CZAS TRWANIA: 95 MIN

Tekst: Maria Pawlikowska-Jas-
norzewska

Rezyseria i choreografia: Domi-
nika Knapik

Adaptacja i dramaturgia: To-
masz Jekot

Scenografia i kostiumy: Karoli-
na Mazur

Rezyseria
Macher

Opracowanie muzyczne: Domi-
nika Knapik i Mateusz Flis

Swiatet: Wolfgang

13

Obsada: Angelika Cegielska,
Sara Celler-jezierska [G] / Karolina
Bruchnicka [G] / Kinga Zygmunt,
Dorota Furmaniuk, Magdalena
Jaworska [G] / Wojciech Marek
Kozak, Irena Wéjcik, Mateusz Flis,
Michat Kosela, Wojciech Swiesciak

A'PROPOS ZAPRASZA

PIATEK O 20:00

FUTURE GOLD w A'PROPOS /

koncert / jazz fusion
Future Gold to trio jazz fusion
z Londynu. Zatozone przez Freda

McLarena (perkusja) i braci Alexa
(klawisze) i Jacka Judda (kontra-
bas), facza elementy jazzu i klasy-
ki, tworzac liryczny, energetyczny
i autentyczny dzwiek. Na debiu-

J“U
‘l'

APR@POS

tanckie koncerty w Polsce do Ale-
xa i Jacka dotaczy perkusista Teo-
dor Lulis.

BILETY

35 zt w przedsprzedazy / 45 zt
w dniu koncertu dostepne w klu-
bie lub zakup online na http://
aproposhotel.pl

SOBOTA O 20:00

Batkanskie 100% / impre-
za taneczna z DJ SideShifter +
kuchnia

DJ SideShifter, czyli Georgi A,
zaprowadzi nas w muzyczne kli-
maty Batkandéw, czasem oryginal-

ne, organiczne, czasem podkreco-
ne beat'em.

Skoro 100%, to tez nasza kuch-
nia popisze sie batkanskimi potra-
wami. O tym niedtugo.

BILETY

25 zt na miejscu lub online na
http://aproposhotel.pl

-y ~
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Eugeniusz Andrzej J6zefowski w BWA

Walbrzyska Galeria Sztuki
BWA serdecznie zaprasza na
otwarcie wystawy Eugeniu-
sza Jozefowskiego ,Proces-ja
i prze-loty”, juz w srode 07
wrzesnia 2022 o godzinie
18.00 przy ulicy Stowackiego
26.

Wystawa ,Proces-ja i prze-
-loty’; jest pierwszg publiczng od-
stong prac powstatych w ramach
warsztatu o nazwie Cela Docelo-
wych Celdéw, ktéry formalnie jest
warsztatem z samym soba. Cela
Docelowych Celéw to stan umy-
stu, przestrzen mentalna, w ktérej
artysta dokonuje rozstrzygnie¢,
ustalen dotyczacych obecnego
ksztattu rzeczywistosci, budowa-

nej przez siebie $wiadomie i in-
tencjonalnie. Cela, zgodnie z jej
dialektyka stata sie przestrzenia
realizacji artystycznych przepro-
wadzanych w samotnosci. Na wy-
stawie, zostanie miedzy innymi
zaprezentowany czteroczesciowy
obraz ,Proces-ja i prze-loty’, od
ktérego zostat zaczerpniety tytut
wystawy, a ktéry w pewnym sen-
sie jest powrotem artysty do prac z
pierwszej wystawy w szklanej gab-
locie na korytarzu liceum, do kté-
rego uczeszczat. Pojawia sie na nim
procesja okragtogtowych postaci z
tamtych dziet, znanych autorowi.
Eugeniusz Andrzej Jozefowski,
urodzit sie w 1956 roku w Skarzy-
sku — Kamiennej. Jest malarzem,

grafikiem, rysownikiem, fotogra-
fem oraz tworca ksigzek artystycz-
nych. Od 1983 roku jest czton-
kiem Zwiazku Polskich Artystow
Plastykow. Ukonczyt w 1981 roku
Instytut Wychowania Artystyczne-
go na Uniwersytecie Marii Curie
Sktodowskiej w Lublinie, dyplom
z grafiki zrealizowat u profesor
Danuty Kotwzan-Nowickiej. W
2004 roku otrzymat tytut profeso-
ra sztuk plastycznych. Pracowat na
kilku uczelniach wyzszych. Jego
twodrczos¢ byka prezentowana na
ponad osiemdziesieciu wystawach
indywidualnych oraz kilkuset wy-
stawach zbiorowych w kraju i za
granica. Przeprowadzit ponad 380
realizacji artystycznych w formie

warsztatow twodrczych. Jest auto-
rem publikacji naukowych i popu-
larnonaukowych, w tym monogra-
fii, artykutéw, katalogow z wystaw
i warsztatow twoérczych.

Otrzymat Nagrode Panstwowa
Il stopnia za twdrczos$¢ plastycz-
na dla dzieci i mtodziezy (1986),
odznaczony Srebrnym 2006 i Zto-
tym Krzyzem Zastugi 2018 oraz
Bragzowym Medalem ,Zastuzony
Kulturze Gloria Artis” 2021. Zyje i
pracuje we wsi pod Wroctawiem.
Praca twdrcza jest dla Eugeniusza
Jézefowskiego sposobem okresla-
nia siebie w procesie wizualnego
komentowania rzeczywistosci, w
ktorej funkcjonuje.

Wbyt o Gabiria Sruel Bl Siowadiiegs 16
o 07.09-20.10.2022 r. Py

Obwarne wyviswy OF 0¥ gefs, 1000

Red.
Zrodho i fot. bwa.walbrzych.pl

Zapisy do Choru Dzieciecego

Chor Dzieciecy Filharmonii
Sudeckiej rozpocznie swo-
je proby we wrzesniu. Jego
sktad zostanie ustalony na
spotkaniach konsultacyjnych,
ktore odbeda sie w dniach 2ii
9 wrzesnia 2022 r. o godzinie
16:30 w Filharmonii Sudeckiej
(ul. Stowackiego 4, Watbrzych).
Do udziatu w nich zaproszone
sg wszystkie zainteresowane
dzieci w wieku 6-14 lat.

Chér Dzieciecy Filharmonii
Sudeckiej jest pionierskim pro-
jektem instytucji, zainicjowanym
przez nowa dyrektor filharmonii
Agnieszke Frankéw-Zelazny, jed-
na z najbardziej uznanych dy-
rygentek chéralnych w Polsce i
Europie. Zajecia chéru odbywat¢
sie bedg w dwéch grupach wieko-
wych: 6-10 lat i 11-14 lat. Mtodsza
grupa bedzie spotykac sie w piat-
ki w godzinach: 14:00-15:00 i w

soboty od 9:00 do 10:30, starsza,
podzielona na dwa gtosy, bedzie
miata swoje zajecia w piatki w go-
dzinach: 15:15-16:15 (jeden gtos)
i 16:30-17:30 (drugi gtos) oraz w
soboty od 10:45 do 12:15 (oba
gtosy).

Choér prowadzi¢ bedzie Anna
Biatek, absolwentka Akademii
Muzycznej im. Karola Lipinskiego
we Wroctawiu, gdzie ukonczyta
studia magisterskie na kierunku:
prowadzenie zespotéw wokal-
nych i wokalno-instrumentalnych.
Podczas zaje¢ dzieci uczy¢ sie

beda $piewu chéralnego od pod-
staw, prowadzone beda tez war-
sztaty z emisji gtosu oraz ogdlne
¢wiczenia umuzykalniajgce. Chér
przygotowywac bedzie repertuar,
ktéry zaprezentuje podczas wy-
stepéw w Filharmonii Sudeckiej
miedzy innymi podczas Koncertu
Mikotajkowego czy Koncertu na
Dzien Dziecka. Chérowi towa-
rzyszy¢ bedzie Orkiestra Symfo-
niczna Filharmonii Sudeckiej. W
przysztosci planowane s réwniez
wystepy wyjazdowe.

Zajecia Chéru Dzieciecego
maja na celu nie tylko rozwdéj arty-
styczny dziecka. Nauka $piewu ma
szereg korzysci dla jego sfery psy-
chologicznej, spotecznej i fizycz-
nej. Przygotowanie zaje¢ chéru
przez doswiadczonych pedago-
goéw pozwoli tez na prowadzenie
ich w ten sposdb, zeby stanowity
wartosciowe uzupetnienie pod-
stawy programowej realizowanej
w szkotach.

Red.
zrédto: Filharmonia Sudecka
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kosmetolog, specjalizuje sie
w terapiach leczniczych oraz

d

SKORY - co to takiego?

Problem tojotoku, krote

zminimalizowany.
Na co dzien

bardzo wiele dobrej j

ne kwasem azelainowy
salicylowym , mleczka

maski z kwasami i enzy

silnie przeciwzapalnie,

my rozjasnianie przeba
Swietnym tipem jest n

sprzyja wchfanianiu i dzi
réznym sktadnikom z k
tyku.

zanieczyszczen i
nam pewnosci siebie, d

uwage przyktadam et

dament
klientow.

pielegnadgji

terapiach anti aging twarzy i ciafa,
Salon Queens Szczawno-Zdrdj

3 ETAPOWE OCZYSZCZANIE

Oczyszczanie skory jest funda-
mentem pielegnacji i od tego
kroku zalezy réwnowaga sta-
nu skoéry. Kiedy skoéra jest na-
lezycie oczyszczona, substan-
cje aktywne moga przenikac
gtebiej i dziata¢ efektywniej.

k gru-

dek i zaskornikow jest wtedy

rekomenduje
2-etapowe oczyszczanie sko-
ry. Pierwszym z nich jest tak
zwane oczyszczanie lipofilo-
we specjalnym olejkiem,
idealnie rozpusci makijaz, za-
nieczyszczenia oraz zalegajacy
t6j w gruczotach tojowych, bez
naruszania bariery hydrolipi-
dowej. Drugi etap to oczysz-
czanie skoéry zelem lub pianka.
Produkt nalezy dobra¢ do typu
skéry. Usuwamy w ten sposéb
resztki zanieczyszczen oraz na-
dajemy odpowiednie pH.

Trzeci etap to jeszcze gtebsze
oczyszczenie. W zaleznosci od
typu skory idealnie sprawdza
sie domowe peelingi kwaso-
we. W tej chwili na rynku jest

ktory

akosci

preparatéw np. ptatki nasgczo-

m lub
z do-

datkiem alfahydroksykwaséw,

mami.

Ten etap rekomenduje jako
stosowanie 2x w tygodniu po
demakijazu. Dziatamy wtedy

prze-

ciwzaskérnikowo, wspomaga-

rwien.
atoze-

nie po peelingu bogatej w
substancje aktywne maski,
dlaczego? Poniewaz skéra po
etapie peelingu ma zazwy-
czaj bardziej kwasowe pH, a to

aftaniu
osme-

Zadbana, gtadka skéra bez
przebar-
wienn zdecydowanie dodaje

latego

jako kosmetolog szczegdlna

apowi

oczyszczania skory, jako fun-

moich

W stylu prepp)

Spopularyzowany w la-
tach osiemdziesiatych przez
Ralpha Laurena styl preppy,
kojarzony z prestizowymi
uczelniami (Yale, Princeton,
Harvard), elegancja, luk-
susowymi sportami (tenis,
jacht, rugby, polo) w tym se-
zonie ma swoj wielki "come
back". Poznaj jego historie i
poczuj sie tej jesieni elitarnie
i modnie.

Preppy - od Harvardu po ulice

- "Historia preppy siega lat 30-
50-tych ubiegtego wieku i jako
zrédto stylu podaje sie ubiér ame-
rykanskich studentéw z tzw. lvy
League (Liga Bluszczowa) - sto-
warzyszenia zrzeszajacego osiem
elitarnych uczelni amerykanskich
(m.in. Harvard, Yale, Princeton).

Sam przymiotnik ,preppy”
oznaczajacy "elegancki" pojawit
sie dwadziescia lat pézniej w,Love
story” autorstwa Ericha Segala
(1970 r). Przez wiele lat ubior stu-
dentéw wymienionej Ligi byt po
prostu uniformem i nie byt trakto-
wany jako ,styl” mody codziennej.
Dopiero w latach 70. miodziez z
mniej uprzywilejowanych grup
spotecznych zaczeta nasladowadé
styl ubierania réwiesnikéw z pre-
stizowych uczelni" (...). Prawdziwy
boom na styl preppy nastapit w
roku 1980, gdy ukazata sie ksigzka
,Official Preppy Handbook” autor-
stwa Lisy Birnbach, ktéra z zato-
zenia miafa by¢ rodzajem parodii
wysSmiewajacej styl zycia elitarnej
czesci spoteczenstwa, a tymcza-
sem dla wielu mtodych ludzi z
nizszych sfer stata sie gotowym
podrecznikiem jak sta¢ sie prep-
py" - czytamy na mrvintage.pl.

4.

Preppy - czyli co?

Ikona klasycznego preppy byt
niewatpliwie amerykanski prezy-
dent - John Fitzgerald Kennedy.

Obecnie "sportowa elegancja"
z salonow, uczelni i biur, kréluje
na wybiegach i ulicach. - "Cha-
rakterystyczne elementy ubioru
to: granatowe marynarki/bleze-
ry czesto z naszywkami uczelni/
klubow, tweedowe marynarki w
jodetke, marynarki z bawetny se-
ersucker, kurtki harringtonki, ma-
rynarki, szorty i koszule z bawet-
ny madras, bawetniane spodnie
typu chino, zazwyczaj w kolorze
bezowym, sztruksowe chinosy,
proste szorty chino, koszulki polo
Lacoste, koszule z bawetny oxford
- najczesciej z kotnierzykiem na
guziki (button down) w kolorze
btekitnym, biatym i rézowym, ko-
szule z kotnierzykiem klubowym
(okragte wykonczenie wytogow),
krawaty klubowe w skosne pasy i
prazki nawiazujace do barw uczel-
ni lub klubu, swetry i bezrekawni-
ki krykietowe, bluzy rugby,

o g 4‘-'
'5'] In

bluzy i koszulki z uczelnianymi
symbolami,

buty siodtate, biate zamszo-
we derby (tzw. white bucks), kla-
syczne tenisowki, mokasyny ze-
glarskie, mokasyny typu ,penny
loafers”- dowiadujemy sie z mr-
vintage.pl.

Dawniej i dzi$

Dzi$ styl preppy, jak wszystko
w modzie, ulegt zmianie. W jego
nowoczesnej wersji odnajdziemy:
"kolorowe chinosy, klasyczne je-
ansy, polo w mocnych kolorach:
réz, zielen, turkus, koszule ging-
ham/vichy, kardigany, bluzy z
kapturem z nadrukami i naszyw-
kami uczelni/klubéw, kolorowe
paski parciane i plecionki, bejsbo-
[6wki, kurtki husky, budryséwki,
krawaty w krate, muchy tweedo-
we i bawetniane"- wyliczajg na
mrvintage.pl.

Zebrata: osa
Zrédto informacji: mrvintage.pl
Zrédto zdjecia: pixabay.com

tancuszkowy zawrot g’fowy

My - kobiety kochamy bi-
zuterie w jej najrozniejszych
wariantach. Ale czy potra-
fimy spojrze¢ na nig facho-
wym okiem? Ponizej przed-
stawiamy najpopularniejsze
nazwy splotow tancuszkéw
wraz z ich krotka charakte-
rystyka. Dzieki temu - mamy
nadzieje - staniecie sie
"prawdziwymi" ekspertkami
w dziedzinie jubilerstwa.
SPLOT ANKIER - jego nazwa
wywodzi sie od angielskiego
stowa "anchor" oznaczajacego
kotwice. Ogniwa tego tancuszka
maja zazwyczaj ksztatt owalny lub
prostokatny ze sptaszczeniami i
zaokraglonymi rogami. Najczes-
ciej wybierany model do celebry-
tek, delikatny, tatwo sie placze
stad trzeba obchodzi¢ sie z nim
niezwykle ostroznie.

SPLOT BISMARCK - tancuszek
tego typu sktada sie z pofaczo-

nych réwnolegle rzedéw oczek,
jest bardzo efektywny, najlepiej
prezentuje sie w roli bransoletki.
Jako ozdoba na szyje nie potrze-
buje zawieszek - sam w sobie
przyciagga bowiem uwage i cieszy
oko.

SPLOT BIZANTYJSKI, KROLEW-
SKI - tworza go ogniwa przeplata-
ne ze soba w do$¢ skomplikowany
sposob, ktére moga by¢ okragte,
prostokatne badz kwadratowe,
kolorowe, o réznym stopniu gru-
bosci.

SPLOT CORDA (Kordel) - ksztat-
tem przypomina grubszy, masyw-
ny sznurek.

SPLOT KOSTKA - lekki i delikat-
ny, pasuje do zawieszek.

SPLOT SINGAPUR (z ang. twi-
sted curb) - skrecana odmiana
pancerki, choc¢ jest bardziej sub-
telny; przypomina nieco ludzkie
DNA, dos¢ masywny.

Tegoroczne lato zdominowaty
takze tzw. "zmijki"i mocne, raper-
skie tancuchy, dostepne w bar-
wach teczowych badz ztotych.

Zebrata: osa

Zrédto zdjecia: pixabay.com
Zrédto informacji: silvexcraft.eu,
sklepjubilerski.com

@ Zielonym do gory

DR MAtGORZATA
BESLERZEWSKA

To bedzie trudna i de-
cydujagca o przysztosci
druga potowa roku. Ze-
batki kot pod tytutem
.ktopoty” wiasnie uru-
chamiajag kolejne pro-
cesy zmian/zmiennych
i oczywiscie nie mozna
oddzieli¢ tu polityki, go-
spodarki, ekologii etc.

Problemy  wnikajace
z braku dywersyfikacji
zrodet energii, z bra-
kiem uniezalezniania sie
wiekszosci Europy od
zagranicznych  dostaw
(energii, ale i generalnie
globalnych rynkéw) daty
o sobie zna¢ juz wiosng
tego roku.

Latem styszeliSmy o
tym, ze brakuje deszczu,
ze jest szczegolnie gora-
CO i susze notuje sie na
catym Swiecie. Prof. Pa-
wet Rowinski, Wicepre-
zes Polskiej Akademii
Nauk, hydrolog wyjas-
nit w rozmowie dla Ra-
dia24, ze dane naukowe
wskazuja, iz w tym roku
mozemy mie¢ do czy-
nienia z najgtebsza od
500 lat susza w Europie,
a na pozostatych konty-
nentach nie jest wcale
lepiej.

Kiedy natozymy na to
sytuacje ogolnego kry-
zysu, inflacji, deficytow
w przemysle (najkrocej
mowiac), to maluje sie
przed nami dos$¢ smut-
ny obraz najblizszych
miesiecy. Wazny jest
takze mechanizm, jaki
ten zwiazek przyczyn i
skutkéw wywofa, jak na
nie odpowiemy (a w za-
sadzie jak odpowiedza
rzadzacy i wielkie korpo-
racje). Przyszto nam zy¢
w ,ciekawych czasach’,
spokojne juz byty.
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USLUGI

MEBLE NA WYMIAR - KUCH-
NIE, SZAFY, GARDEROBY, ZAMO-
WIENIA INDYWIDUALNE -TANIO!
TEL.607 218 533

WWW.MEBLE-IBG.WEEBLY.
comMm

Naprawa TELEWIZOROW LCD
i innych, réwniez w domu klienta.
Naprawa FOTOGRAFICZNYCH
APARATOW CYFROWYCH Rok
gwarancji na ustuge. Czynne od 9
- 17 w sobote do 13 793-10-10-22
lub 74-660-38-43

SZAFY WNEKOWE, GARDERO-
BY, ZABUDOWA, MEBLE KUCHEN-
NE I INNE STOLARSKIE. TANIO TEL.
692 123 981

Remonty mieszkan pod klucz,
centralne ogrzewanie, elektryka,
kafelki, gtadzie na mokro, remon-
ty tazienek, ktadzenie papy na da-
chy.Tel. 513 022 801

PRZEPROWADZKI KOM-
PLEKSOWE MIESZKAN, BIUR,
URZEDOW. TRANSPORT KAS
PANCERNYCH; PRACE PORZAD-

KOWE. TEL. 74 841 66 66; 502
308 696

Naprawa maszyn do szycia
wszelkich typéw, domowe i prze-
mystowe. Watbrzych ul. Armii Kra-
jowej 47, czynne w godz. 9-16.Tel.
790 26 04 51

REMONTY. Tanio i solidnie
tel. 783 255 751

KUPIE

Kupie Starocie: odznaczenia,
medale, zegarki, figurki ipatery
zlat 50 i 60, zabawki PRL, wazo-
ny ze szkfa kolorowego iinne. Tel:
500834769

PRACA

Firma Serene zatrudni pracow-
nikéw do opieki oséb starszych

T

-KREDYTY | UBEZPIECZENIA
-ODDLUZANIE KOMORNICZE

- "l illlltllu.
g i

REKLAMA

W LESPOLE
HMeDONALD'S

DOLACZ DO ZESPOLU
RESTAURACJI
McDONALD'S:

« Walbrzy
tel. 78

ul. Kolejowa Za

R0550/22

SKUP AUT
ZA GOTOWKE
CALYCH
|
USZKODZONYCH
TEL. 888 700 086

Takie ogloszenie
W RAMCE

UWAGA KONKURS !

Wygraj zaproszenie do McDonald’s i odbierz
dowolny McZestaw za darmo !

Wystarczy, ze w piatek 2.09.2022 punktualnie o godz.12:00
wyslesz e-mail na adres sekretariat@30minut.pl z dopiskiem
McDonald’s oraz swoje dane kontaktowe.

mozesz miec€ juz

za 399 zt *

ZA POL ROKU
tel. 531 250173

*plus vat 23%

w Polsce iw Niemczech. Kontakt
602 784 629 , e-mail: serene27@

wp.pl

Montowanie podzespotéw.
Watbrzych. 3 zmiany. Réwniez dla
0séb z niepetnosprawnoscia. 734
108 163

NIERUCHOMOSCI

Sprzedam mieszkanie na Pia-
skowej Goérze, 51m2, 3 pokoje z
kuchnia. Ul. Mieszka | 34/8. Bez
posrednikéw. Tel. 600 851 189

FOTOBUDKA
Napis LOVE

Atrakcje i dekoracje na:

Wesela, urodziny, im-
prezy okolicznosciowe
Organizacja imprez

605 561 031

KANCELARIA DORADCOW
Firlej & MakowsKi

-DORADITWO FINANSOWE | PRAWNE

Watbrzych ul. Stoweckisgo 13/2
tel. 74 66 55 770
kom. 884 B41 113; 884 841 115

Laboratoria Medyczne
Diagnostyka Sp. z o.o.
pobrania w domu pacjenta,

mgr analityki medycznej

Bogdan Lesniak
tel. 604-770-599,
od 6:00 do 22:00
tel. 74 848-6767
od 10:00 do 15:00

DREWNO PROFESJONALNE
OPALOWE, PIMNIE TAPICEREK
KOMINKOWE,
DO WEDZENIA
ORAZ ROZPALKA
Tel. 502-686-045 664 757 929
zdowozem do klienta www.centrala-czystosci.pl

-,k.* . S
MONTAZ - SERWIS

USTAWIANIE ANTEN
- i M. es

=, 606 937 229
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LUXDOOR

.RZW | WEJS@I@WE AKUSTYCZNE DZWIEKDCHLDNNE 0d 1290 zt z montazem
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Od 550 zt z montazem do istniejgcej futryny
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Nissan Qashqai
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J. M. Mazur WWW,jmimazur.com
watbrzych ul. Noworudzka 4a — tel: 74 887 81 03, 74 887 81 04
pon. — pt.: 8.00-1700, sob.: 10.00-14.00

Zdiecia 55 jedvnie liustracig, Dane | fakty podane w ninigjszej reklamie siuzg wylgcznle celom informacyim | nie stanowig oferty zawarcia umowy. Zudycie paliva woyklu mieszarwmm WLTP
e CO, podano zgodnie 2 cbowigzujgoymi przepisa ejskimi, W celu uzyskania blzsnych
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