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PRODUCENT KOLDER | PODUSZEK ZATRUDNI
MAGAZYNIEROW

z uprawnieniami na wozki widlowe

JOHN COTTON

tel. 74 845 64 46 | e-mail: rekrutacja@jce.eu.com

Zadania:

* rozladunek i zaladunek pojazdéw,

. Erzyjmowame i

= kontrola stanéw magazynowych,

* kompletowanie i skiadanie
zamowien dla klientéw,

* prowadzenie dokumentacji magazynu.

erujemy:

* stabilne zatrudnienie na podstawie
umowy o prace,

- ﬁrmuwy transport do PI’H?

* mozliwesé rozweoju zawedowege,

* dofinansowanie egzaminu uprawniajacego
do obstugi wozkow widtowych.

R0552/22

awanie towarow,

Kolejne srodki poptyna do Boguszowa-Gorc!

5 wrzesnia w Urzedzie Marszal-
kowskim Wojewédztwa Dolnosla-
skiego z udziatem Wicemarszatka
Wojewédztwa Dolnoslaskiego
Grzegorza Macko oraz Burmistrz
Boguszowa-Gorc Sylwia Dabrow-
ska podpisana zostata umowa
na dofinansowanie inwestycji
obejmujacej zagospodarowanie
turystyczne terenu u podnoéza
Chelmca.

Warto zauwazy¢, ze inwestycja rea-
lizowana bedzie w ramach Programu
Rozwoju Obszaréw Wiejskich i zakfa-
da zagospodarowanie turystyczne te-
renu u podndéza Chetmca. Powstang
tam m.in. odpowiednie $ciezki, tawki
oraz tablice informacyjno-turystyczne.
Dzieki tej inwestycji kolejne miejsce
w Aglomeracji Watbrzyskiej zyska na
atrakcyjnosci i z pewnoscig przyciagnie
kolejnych turystéw. Dziekuje wtadzom
gminy za dobra wspotprace na rzecz
naszego regionu - komentuje Grzegorz
Macko, Wicemarszatek Wojewodztwa. -
Gmina Boguszéw-Gorce stara sie ciagle
poszerzac swojg turystyczna oferte. Dzi$
podpisatam umowe na realizacje nowej
infrastruktury turystycznej, ktéra ma
powstac przy szlaku na gére Chetmiec.
W ramach zagospodarowania turystycz-
nego wybudujemy wiate wraz z infra-

strukturg oraz platforme widokowa przy
uczeszczanym szlaku zaréwno przez tu-
rystow pieszych jak i tych na rowerach.
Chetmiec jest drugim, co do wysokosci
szczytem Gor Watbrzyskich, nalezacym
do Korony Gor Polski. Zatem kazda do-
datkowa atrakcja to wiecej turystow w
naszej pieknej miejscowosci - dodaje

Burmistrz Boguszowa-Gorc Sylwia Da-
browska. Warto podkresli¢, ze ponad
117 tysiecy ztotych z dofinansowania
pochodzi z Programu Rozwoju Obsza-
row Wiejskich w ramach Lokalnej Grupy
Dziatania Kwiat Lnu.
Red.
Zrédto i fot. UMWD
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WOLNE POWIERZCHNIE HANDLOWE
W CENTRUM WALBRZYCHA

WALBRZYSKI
RYNEK HURTOWY SA
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www.wrh.pl
biuro@wrh.pl

L 602608318
C +48 74 843 93 93

ul. Wysockiego 17
58-300 Walbrzych

REKLAMA

PRODUCENT KOLDER | PODUSZEK ZATRUDNI
PAKOWACZ/ PRACA WEEKENDOWA

Szukasz dodatkowej pracy w weekendy i swieta?
Mamy ja dla Ciebie od zaraz!

JOHN COTTON

tel. 74 845 64 46 | e-mail: rekrutacja@jce.eu.com

OFERUJEMY:
- umowe o prace
lub umowe zlecenie
- praca od piatku do niedzieli
+ Swieta
- atrakcyjne wynagrodzenie
- elastyczny grafik
- nie wymagamy doswiadczenia

R0554/22
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Imieniny:
Gwidon, Maja, Maria

Brozmowa tygodnia WRZESIEN

Ikalendarium

z Fundagji Via Salutis.

Wilasnie minely wakacje.
Jak sie okazuje - czas ten
byt bardzo aktywny dla na-
szych seniorow, ktérzy spe-
dzili je z Fundacjq Via Salu-
tis. Wérod propozycji zajeé
znalazta sie joga Smiechu...,
czyli co?

Joga smiechu to wysmieni-
ta metoda, by zachowac¢ zdro-
wie, witalnos¢, rados¢ zycia,
mtodos¢, dobre samopoczu-
cie i ...dobra figure. Pomaga
w radzeniu sobie ze stresem,
dotlenia mézg, pobudza kre-
atywnos¢. Joga smiechu to
praktyka polegajaca na wy-
wotywaniu $miechu przez
specjalne ¢wiczenia, proste
techniki oddechowe jogi
i relaksacje. Prowokujemy
sSmiech. Dla naszego mdzgu
nie ma to zadnego znaczenia,
czy Smiech jest wywofany na-
turalnie czy sztucznie. Mézg
dostaje sygnat ,jest dobrze”
i tak juz zarzadza naszym or-
ganizmem, ze naprawde jest
dobrze. W wielu naukowych
opracowaniach czytamy, ze
"Smiech wprawia w dobry
nastroj, jest tez sSwietnym
¢wiczeniem. ... czytaj wiecej
www.30minut.pl

Na poczatku sierpnia
Fundacja Via Salutis praco-
wata nad dwoma watbrzy-
skimi questami. Co to sa
wiasciwie te questy?

Tak, wakacje uptynety nam
bardzo aktywnie. W projekcie
Wygrajmy to miejsce”, kto-
rego celem jest integracja
spotecznosci lokalnej wokot
wspdlnej historii, tozsamo-
sci, naszej wielokulturowosci
i dziedzictwa kulturowego
zatozyliSmy sobie wspdlne
wygrywanie przestrzeni miej-
skiej, miedzyludzkiej dla nas,
watbrzyszan. Co oznacza dla
nas "wygrana"? Siegamy po
tworcze metody pracy, po to
by w terazniejszosci, tworzac
oferte ciekawego spedzania
czasu, zainteresowa¢ miesz-
kancéw historig, tradycja,
drugim cztowiekiem, by od-
kry¢ magie miejsca w kto-

z Alicja Przepiorska-Ulaszewska

rym zyja, z wiara, ze tworzac
je dzis "tu i teraz" beda mieli
ochote by¢ w nim aktywnymi
obywatelami, dbajac o nie w
przysztosci. W ubiegtym roku
przygotowalismy  wspdlnie
z uczestnikami projektu fan-
tastyczng gre planszowa o
wielokulturowym  Watbrzy-
chu. Teraz przyszedt czas na
kolejng forme wygrywania
miasta, tym razem w terenie.
Zaplanowalismy, ze powsta-
ng dwie takie gry, dwie tra-
sy, zwane questami. QUEST
to edukacyjna gra terenowa,
ktéra taczy w sobie elementy
zabawy i nauki, poszukiwan
skarbu i radosci odkrywania.
Gtownym celem Questéw
jest jak najbardziej atrakcyj-
ne zaprezentowanie dzie-
dzictwa miejscowosci, zwro-
cenie uwagi uczestnika tej
gry na wyjatkowe elementy
danego miejsca zwigzane z
lokalng przyroda, historig i
kultura. ... czytaj wiecej na
www.30minut.pl

Czym jest z kolei projekt
"Watbrzyscy Seniorzy w Ak-

cji!"?
To nasza inicjatywa na
rzecz watbrzyskich senio-

réw, skierowana do dwdch
grup senioralnych, senioréw
z dwdch watbrzyskich Dzien-
nych Domoéw Seniora na
Podgérzu i Podzamczu oraz
seniorow samodzielnych, za-
interesowanych nasza ofertg
aktywizacji, edukacji i spe-
dzania zdrowo wolnego cza-
su. To dziatanie finansowane
z budzetu Gminy Watbrzych.
Japonczycy maja swoja filo-
zofie IKIGAI, sztuke starzenia
sie mtodo, filozofie, w ktérej
tkwi japonski sekret dtugie-
go i szczesliwego zycia. Ikigai
ttumaczy sie jako "szczescie
ptynace z bycia stale zaje-
tym". To wzbudzanie w sobie
potrzeby bycia aktywnym
i usatysfakcjonowanym z
zycia. czytaj wiecej na
www.30minut.pl

Dziekuje za rozmowe.
Rozmawiat Pawet Szpur

Caly wywiad przeczytasz
na www.30minut.pl
Zeskanuj kod QR

~Nawet sprzeciwiac sie zyciu, dyskutowac z nim,
udowadhniac zyciu jego bezsens - nie mozna
inaczej, tylko zyjqc.” - Stawomir Mrozek

" WRZESIEN

Imieniny:
Piotr, Sergiusz

P|ATEK Miedzynarodowy Dzien Urody
10:00 - 18:00 - Wystawa - OS CZASU - MARIA BOR- -MY-
SLIBORSKA wystawa - BWA w obiekcie,,Stara Kopalnia”
10:00 -18:00 - wystawa Eugeniusza Jozefowskiego
»Proces-ja i prze-loty - BWA, przy ul. Sfowackiego 26 w
Watbrzychu

18:00 - MARTA CIUCKA / OBRAZY | KRAJOBRAZY/ ma-
larstwo - wernisaz wystawy -,'Pod pretekstem” art cafe
19:00 - spektakl muzyczny ,DAISY” - Teatr Dramatycz-

ny w Watbrzychu - miejsce Zamek Ksiaz )
4 o
WRZESIEN  Imieniny:
1 O tukasz, Mikotaj, Sebastian

Swiatowy Dzien
Pierwszej Pomocy
Dzien Pitkarza

18:00 - KRUK KRUKOWI spektakl - Teatr Lalki i Aktora
w Watbrzychu

18:00 - 20:00 - Koncert Symfoniczny - Europejskie
Dni Dziedzictwa - Filharmonia Sudecka

19:00 - spektakl muzyczny ,DAISY” - Teatr Drama-
tyczny w Watbrzychu - miejsce Zamek Ksigz

19:00 - spektakl ,PILNIE KUPIE BIOGRAFIE” - Teatr
Dramatyczny w Watbrzychu

SOBOTA

J
4 . —
WRZESIEN Imieniny:
1 1 Dagna, Jacek, Prot
NIEDZIELA

10:00 - 14:00 - Kreatywne niedziele: Zacznij szkote
kolorowo - WOK na Piaskowej Gorze

11:00 - RUN IN THE SUN - zabawa sportowa dla dzieci
- Stoneczna Polana, Szczawno-Zdré;j

12:30 - spektakl - CZARNOKSIEZNIK Z KRAINY OZ -
Teatr Lalki i Aktora w Watbrzychu

18:00 - spektakl ,PILNIE KUPIE BIOGRAFIE" - Teatr
Dramatyczny w Watbrzychu

18:30 - spektakl ,Nerwica Natrectw” - Filharmonia
Sudecka

19:00 - spektakl muzyczny ,DAISY” - Teatr Drama-
tyczny w Watbrzychu - miejsce Zamek Ksiaz

20:00 - 21:00 - Stand-up. Radiowcy bez cenzury -
Coolturalna Montownia, Piotra Wysockiego 29 - STA-

RA KOPALNIA )

12

PONIEDZIALEK

10:00 - 18:00 - Wystawa - OS CZASU - MARIA BOR-
-MYSLIBORSKA wystawa - BWA w obiekcie ,Stara Ko-
palnia”

10:00 -18:00 - wystawa Eugeniusza Jozefowskiego
»~Proces-ja i prze-loty - BWA, przy ul. Stowackiego 26
w Watbrzychu

19:00 - 20:00 - spektakl ALCHEMIA TEATRALNA: ,na
pewno (nie)INSTRUKCJA obstugi betonu” [pokaz
warsztatowy] - Swidnicki Osrodek Kultury, Rynek 43 )

Swieto Wojsk Lagdowych

o Imieniny:
WRZESIEN Filip, Jan Chryzostom
1 3 Dzien Programisty
WTOREK

10:00 - 18:00 - Wystawa - OS CZASU - MARIA BOR-
-MYSLIBORSKA wystawa - BWA w obiekcie ,Stara Ko-
palnia”

10:00 -18:00 - wystawa Eugeniusza Jozefowskiego
»Proces-ja i prze-loty - BWA, przy ul. Stowackiego 26
w Watbrzychu

J
( WRZESlEN Imieniny:
Bernard, Roksana
1 4 Dzien Walki
$RODA zWypaleniem Zawodowym

czytaj wiecej str. 4 w Temacie Tygodnia

10:00 - 18:00 - Wystawa - OS CZASU - MARIA BOR-
-MYSLIBORSKA wystawa - BWA w obiekcie ,Stara Ko-
palnia”

10:00 -18:00 - wystawa Eugeniusza J6zefowskiego
#Proces-ja i prze-loty - BWA, przy ul. Stowackiego 26

w Watbrzychu )
" WRZESIEN Imieniny:
15 Albin, Nikodem, Roland

Dzien Majonezu Kieleckiego
CZWARTEK

Miedzynarodowy Dzien Demokracji
Dzien Opakowan
Miedzynarodowy Dzien Kropki
Dzien Olewania Systemu
10:00 - 18:00 - Wystawa - OS CZASU - MARIA BOR-
-MYSLIBORSKA wystawa - BWA w obiekcie ,Stara Ko-

palnia”
10:00 -18:00 - wystawa Eugeniusza Jézefowskiego
#Proces-ja i prze-loty - BWA, przy ul. Stowackiego 26

w Watbrzychu Y,

Adam Matysz

Tej osobistosci Swiata sportu

odwiedzitWatbrzych

Polskim  Zwigzku

ul. Ludowa 1C, p. 111,
58-304 Watbrzych
tel.: 531250173,

tel.: 531407 736,
e-mail: sekretariat@30minut.pl,
www.30minut.pl
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Redaktor Naczelnty: .
Pawet Szpur, gazeta@30minut.pl

Redaguje zespot: §
Barttomiej Nowak, Jakub Zima

wspolpraca: |

dr rVPmeszka Osinska-Szpur,

dr Matgorzata Beslerzewska, Matgorzata
Szpara, Pawet Ludwiczak, Malg a i
Przepiorka, Dobrostaw Kowalski, Karolina
Tomza, Jusfyna Oleksy,

Narciarskim. Jomaa, s

(i nie tylko) nie musimy nikomu
przedstawiac, ale warto wspo-
mnie¢, ze byly polski skoczek
narciarski, a takze kierowca
rajdowy odwiedzit Watbrzych.
Adam Matysz spotkat sie z
Prezydentem Watbrzycha dr
Romanem Szetemejem.

Warto réwniez wspomnie¢, ze
polski skoczek uprawiat kombi-
nacje norweska. Z kolei w latach
2016-2022 byt dyrektorem koor-
dynatorem ds. skokéw narciar-
skich i kombinacji norweskiej w

Jednak najwazniejsze jest to czym
zajmuje sie obecnie. Ot6z od 2022
Adam Malysz jest prezesem Pol-
skiego Zwiazku Narciarskiego. |
wiasnie z taka wizytg przybyt do
miasta Zielonego Debu. - Z wizyta
w Watbrzychu. Istnieje duza szan-
sa na rozwdj narciarstwa klasycz-
nego i w tym miejscu! Trzymajcie
kciuki — napisat na swojej stronie
w social mediach Adam Matysz.
Tak wiec bedziemy trzymac!
Red.
Zrodto: fot
facebook.com/AdamMalysz

e-mail: redakcja@30minut.pl,
Foto: Agencja Art-A, uzyczone
oraz archiwum redakgji
Relac{(e publiczne i rekrutacja:
kontakt@30minut.pl

Dzial Handlowy:

531407 736,530 180 118
e-mail: reklama@30minut.pl,
promocja@30minut.pl

Wydawca: Centrum sp. z 0.0.,
ul’Ludowa 1C, p. 111, 58-304 Watbrzych

Poglgl?y autoréw i tresci zawarte w
publikacji nie zawsze odzwierciedlajg
stanowisko wydawcy

Drukarnia w Sosnowcu
POLSKA PRESS Sp. z 0.0.,
ul.Baczynskiego 25 A, 41-203
Sosnowiec- Milowice

REDAKCJA NIE ODPOWIADA ZA TRESC
REKLAM | OGLOSZEN ORAZ KOLUMN
AUTORSKICH
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> WSSE ,,INVEST-PARK” - lider rozwoju gospodarczego <\?

Wizyta Grzegorza Piechowiaka
Wiceministra Rozwoju i Technologii w Watbrzyskiej
Specjalnej Strefie Ekonomicznej ,,INVEST-PARK"

Dobre, owocne i obie- Strefie = Ekonomicznej niejszych wyzwan stoja-
cujgce spotkanie-zanami "INVEST-PARK", ktéra cych przed,INVEST-PARK".
wizyta Grzegorza Pie- byta okazja do podsumo- Wspolnie odwiedzi-
chowiaka - Wiceministra wania dotychczasowych lismy budowe Centrum
Rozwoju i Technologii w przedsiewzie¢ i najwaz- Szkoleniowego  zlokali-
Watbrzyskiej Specjalnej zowanego w naszej hali

: przemystowo - maga-
| zynowej przy ul. Villar-
dczykéw. Nie zabrakto
tez czasu na spotkanie z
kierownictwem  Toyota
Motor Manufacturing Po-
land Watbrzych i rozméw
o sprawach waznych dla
naszego strategicznego
inwestora.

Jestes przedsiebiorca

Skontaktuj sig z ekspertem LT S -
stsls.lr{:;s-:r.pmx- (5l B b z sektora MSP?

tel +4874 664 51 54 =R W —
e-mail dms@invest-park.com.pl g s & Dolacz do najlepszej

= Strefy Dla Twojego
KONTAKT Biznesu!

ul. Uczniowska 16
58-306 Watbrzych
www.invest-park.com.pl

Zwaryliku] zalorenia g L I = Otrzyrmaj decyzic | korzysta)
u by e owolnien podatkowych
nawet preez 15 lat

DECYZJA

WNIOSEK
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Zdjecie tygodnia

STARY ZDROJ
Autor Pan Andrzej

| Wypalenie zawodowe to choroba

Praca juz nie cieszy, a przeciez kiedys dawata satysfakcje? Na sama mysl o obowigzkach stuz-
bowych odczuwasz stres, irytacje i przygnebienie, a rano nie chce ci sie ruszac z té6zka. Brzmi
znajomo? By¢ moze dopadto cie wypalenie zawodowe? 14 wrzesnia obchodzimy dzien walki z

wypaleniem zawodowym.

Kiedy rozpoznano to zjawi-
sko?

Po raz pierwszy o wypaleniu
zawodowym w ujeciu naukowym
zaczeto moéwi¢ w Stanach Zjed-
noczonych w latach siedemdzie-
satych XX wieku. Jednoczesnie
pojecie to zostato wprowadzone
przez dwéch badaczy, zupetnie
niezaleznie od siebie. Byli to psy-

cholozka spoteczna Chrisitna
Maslach oraz lekarz psychiatra
Herbert Freudenberg. Warto réw-
niez wspomnie¢, ze po raz pierw-
szy pojecie to pojawito sie w 1974
roku w pracach Herberta Freu-
denberga, ktéry opisywat osoby
niosace pomoc innym. Osoby te,
mtodzi Amerykanie, pracowaty w
osrodku dla oséb uzaleznionych

od narkotykéw. Z biegiem czasu,
w toku ich obserwacji, Freuden-
berg zauwazyt, ze osoby zatrud-
nione w tym osrodku sa coraz
bardziej obcigzone w zwiazku z
pomaganiem i wykonywaniem
zwigzanych z tym obowigzkéw.
Coraz bardziej tracili oni energie
i motywacje do dziatania. Coraz
bardziej tez tracili zaangazowanie

zwigzane z pomocg innych oséb i
mieli coraz wiecej réznorodnych,
negatywnych symptomoéw psy-
chosomatycznych. Sytuacja ta
postepowata, az dochodzito do
catkowitego wyczerpania energii
i motywacji, czyli wtasnie do wy-
palenia.

Co to jest?

Wypalenie zawodowe to zjawi-
sko, ktére mozna rozpatrywac na
wielu ptaszczyznach - na gruncie
psychologii spotecznej, psycholo-
gii pracy, zarzadzania, psychologii
klinicznej czy psychologii osobo-
wosci. Nie ma jednak jednoznacz-
nej definicji wypalenia zawodo-
wego w literaturze przedmiotu.
Istnieje jednak angielskie pojecie
Lburn out syndrome” i w jezyku
potocznym oznacza ,Jestem wy-
czerpany (wypalony). Nie jestem
w stanie zrobi¢ juz nic wiecej".
Jak podaja zrédta wypalenie za-
wodowe bardzo czesto grozi oso-
bom, ktére zawodowo zajmuja
sie pomaganiem innym - pieleg-
niarkom, lekarzom, ratownikom,
czy wiasnie wolontariuszom, kté-
rzy pomagaja w réznorodnych
osrodkach. Nie znaczy to jednak,
ze nie grozi innym osobom - tak
naprawde wypalenie zawodo-
we moze grozi¢ wszystkim bez
wzgledu na to, czym sie zajmuja
na co dzien. Nalezy réwniez zwré-
ci¢ uwage, ze wypalenie zawodo-
we moze nastapi¢ pod wptywem
jednego, silnego i traumatycz-
nego wydarzenia. Jednak jest to

raczej rzadkie wydarzenie. Duzo
czedciej do wypalenia zawodo-
wego dochodzi w przypadku sil-
nego, dtugotrwatego obcigzenia
psychicznego i stresu, ktérego
doswiadcza dana osoba w toku
swojej codziennej pracy.

Wypalenie to choroba

Podkredlenia wymaga takze
fakt, ze WHO nie zakwalifikowa-
ta wypalenia zawodowego jako
jednostki chorobowej ani stanu
medycznego. Psychoterapia jest
w stanie Ci bardzo poméc w odzy-
skaniu wewnetrznej réwnowagi,
uporaniu sie z problemami, ktére
Cie drecza i w walce z wypaleniem
zawodowym. Nie obawiaj sie wi-
zyty w gabinecie psychoterapeu-
ty.

Zebrat i opracowat
Pawet Szpur
gazeta@30minut,pl

Zrédta i cytaty:
https://psychoterapiacotam.
pl/
https://zdrowie.radiozet.pl/
https://gsu.pl/
https://firma.rp.pl/
https://interviewme.pl/

Zeskanuj kod QR i czytaj catos¢
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SAMATORA DOLMOSLASKE
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4 SANATORIA DOLNOSLASKIE

SPOLKA Z O.0.

zatrudnimy w Sokotowsku na stanowiskach:

- PIELEGNIARKA
- OPIEKUN MEDYCZNY

WYMAGANIA:

« cierpliwosé,

= wyrozumiatosc i empatia,

» umiejetnosc pracy w zespole.

OFERUJEMY:
= zatrudnienie na umowe o prace,
« stabilne warunki zatrudnienia.

dodatkowe informacje
tel. 74 845 82 40 wew. 51
email:
sekretariat@sanatoria-delnoslaskie.pl

Sanatoria Dolnos$laskie sp. z 0.0
ul. Parkowa 3
58-351 Sokolowsko

SANATORIA DOLNOSLASKIE
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Wydarzenia 5

Linia numer 5 bedzie mie¢ dodatkowy, poranny kurs "szkolny"

Zmiany w komunikacji miejskiej

Zarzad Drég, Komunika-
¢ji i Utrzymania Miasta w
Watbrzychu informuje, ze z
dniem 1 wrze$nia 2022 roku
kursy autobuséw powrdécity
do przedwakacyjnego roz-
ktadu jazdy. Miedzy innymi
zwiekszy sie czestotliwos¢
kursowania autobuséw na
liniach A oraz C. Z kolei w
2023 roku czeka nas rewo-
lucja.

Co sie zmienito od pierwsze-
go wrzes$nia? Otéz zwiekszyta sie

czestotliwos¢ kursowania autobu-
séw na liniach A oraz C. Z kolei li-
nia numer 5 uzyskata dodatkowy,
poranny kurs tak zwany "szkolny"
- dedykowany miodziezy ucza-
cej sie, w relacji Watbrzych - Gtu-
szyca — Watbrzych. Zarzad Drég,
Komunikacji i Utrzymania Miasta
przywraca po wakacyjnej prze-
rwie kursowanie autobusu linii
nr 4. Natomiast znosi wakacyjne
potaczenie linii nr 15 do czeskie-
go Mezimesti. Szczegoéty nowe-
go rozktadu jazdy sa dostepne

na stronie internetowej: http://
rozklad.walbrzych.eu oraz w apli-
kacji MyBus. Jednak prawdziwa
rewolucja czeka pasazeréw od
2023 roku. Powstanie linia, ktéra
bedzie kursowac¢ pod symbolem
EX. Dojda linie 19 i 20. O tym jak
zmieni sie mapa watbrzyskiej ko-
munikacji autobusowej bedziemy
informowac na tamach Tygodnika
30 minut.

Red.
Fot. ZDKiUM

Dotqcz i wspieraj

honorowe krwiodawstwo -

Bleg
WALBRZYCH
TETNI DOBREM

18 WRZESNIA 2022 R.
DYSTANS 4500 M

IR EE L N

Zgtoszenia do 11 wrzednia 2022 r.

Wiece] informacii na temat biegu znajdziesz na:
www.rckik.walbrzych.pl
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Otwarcie boiska do gry w bule

W piatek 9 wrzesnia 2022
roku o godzinie 15:30 przy
ulicy Chatubinskiego 18 w
dzielnicy Stary Zdrdj zo-
stanie uroczyscie otwarte
boisko do gry w bule. Budo-
wa bulodromu jest oddolna
inicjatywa mieszkancow
dzielnicy, ktorzy zaangazo-
wali sie w jego budowe.

Inicjatywa zrodzita sie kil
kanascie tygodni temu, kiedy
mieszkancy dzielnicy Stary Zdroj
grajacy w bule postanowili sami
zorganizowac sobie miejsce do
gry. O pomoc zwrdcili sie do rad-
nego Rady Miejskiej, a zarazem
przewodniczacego Rady Wspol-
noty Samorzadowej Anatola
Szpur o pomoc w realizacji przed-
siewziecia. - Od razu pomyslatem,
ze to Swietna inicjatywa naszych

mieszkancédw i postanowitem po-

A
el S

moc im przy jego szybkiej realiza-
¢ji, choc¢ fatwo i szybko nie byto
- wyjasnia Anatol Szpur, radny
miejski. Lokalny samorzadowiec
pomdgt budowniczym w pozy-
skaniu niezbednych materiatéw
budowlanych do postawienia bu-
lodromu. Inicjatywe wspart Pre-
zydent Miasta Watbrzycha dr Ro-
man Szetemej. Dzieki temu juz w
najblizszy piatek o godzinie 15:30
przy ulicy Chatubinskiego 18 w
dzielnicy Stary Zdrdj, nieopodal
Zespotu Szkolno-Przedszkolnego
nr 3 nastgpi otwarcie boiska. Ot-
warcia dokona Prezydent Miasta
Watbrzycha dr Roman Szeteme;j.
Jednak to nie wszystko, cata im-
preza bedzie mini-piknikiem z
grillem dla dorostych i wata cu-
krowa dla dzieci, na ktéra serdecz-
nie zapraszaja inicjatorzy budowy
boiska i radny Anatol Szpur.
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Zanim zaczniemy rozmawiad
o obecnej wystawie, chciatabym
wrocic¢ do poczatkéw twojej pasji
do fotografii. Jak to sie zaczelo?

To sie zaczeto bardzo dawno.
Moja rodzina przy rodzinnych Swie-
tach, komuniach, chrztach robita
sobie zdjecia rodzinne - pamiatko-
we. UczeszczaliSmy do fotografa,
Pana Kulig przy ulicy Chrobrego
1, na pierwszym pietrze. Pan Kulig
miat tam swoje atelier, z taka strasz-
na, duza i poniemiecka maszyna.

Jakie to byly lata?

To musiaty by¢ lata sze$¢dziesia-
te.

Czyli fotografia analogowa.

Tak, ja robitem jeszcze analogo-
wa. Wowczas zainteresowatem sie
fotografig jako piecio czy szescio-
letni chtopak - jak ten obraz po-
wstaje, co ten magik pod tg czarng
szmatg tam robi? Pan Kulig wsadzit
mnie pod to ptétno, oczywiscie na
taborecie, i krecit blizej i dalej od
matéwki obiektyw. Ten obraz po-
jawiat sie i znikat. Fajne to bylo, ale
dalej nie dawato mi to spokoju i po-
myslatem, ze co$ trzeba z tym zro-
bi¢. Na komunie dostatem Smiene
i zaczefa sie jazda bez trzymanki
(Smiech). Zajeta kuchnia, ojciec
wracat gtodny z pracy, wsciekly,

ze do kuchni nie moze dojs¢, a ja
w talerzach paplatem te papierki, i
suszytem na szybach od okna.

Czyli ciemnia domowej robo-
ty.

Tak, ciemnia domowej roboty
bez specjalnego podrecznikowego
przygotowania. Powiekszalnik byt
od kolegi ojca, zrobiony z puszki
po korniszonach - fajnie sie dzia-
to. Pézniej w podstawdwce robi-
tem zdjecia do gazetek szkolnych.
Pierwsze zdjecie mam zachowane
a przez przypadek sg wsrédd nich
zrobione w podwojnej ekspozycji.
Ci co zajmujg sie fotografig beda
wiedzie¢ o co chodzi. Wyszto to
nawet dobrze.

Tu postawie Ci kropke. Po-
wiedz kiedy przestawites sie na
fotografie cyfrowq? Pamietasz w
jakich okolicznosciach?

Oczywiscie, ze pamietam. W la-
tach dziewie¢dziesiatych jak przy-
szty zmiany ustrojowe, myslatem o
zajeciu sie fotografig zarobkowo. Z
racji zmian i przemian nie mogtem
sie z tego utrzymac. Poszedtem w
inna strone, a fotografia zostata na
pare lat zakopana. W tym czasie
zmienit sie system fotografii z ana-
logowej na cyfrowa. Woéwczas to
byto jeszcze drogie i nie byto mnie

z Kazimierzem Szymela

z fotografem i cztonkiem zarzadu PTTK oddziatu Ziemi Watbrzyskiej
i wspétzatozycielem Watbrzyskiego Towarzystwa Fotograficznego rozmawiat Pawet Szpur

sta¢ na to. Juz w 2006 roku poja-
wity sie rzeczy, ktére byly tansze i
osiggalne dla mnie, byt to Cyber-
-shot Canon G5. Wspaniaty apara-
cik z manualnymi ustawieniami.
Mogtem na tym robi¢ wszystko co
chciatem i jak chciatem.

Ale chyba potrzebny byt kom-
puter.

Alez oczywiscie, komputer mia-
tem juz wtedy, staby bo staby ale
dla fotografii musiatem go rozbu-
dowac oczywiscie o programy i tak
dalej. Aparat, o ktérym wspomnia-
tem, mam go do dzis. Jak sg trudne
warunki atmosferyczne czy jazda

na nartach, to go zaktadam na szy-
jeiznim jezdze.

Jak to bylo z Watbrzyskim To-
warzystwem Fotografii? Kiedy
pomyslates, ze taka instytucje
nalezy zalozy¢?

W czasach kiedy dziatatem w
klubie fotografii w Miejskim Domu
Kultury na Podzamczu, ktéry pro-
wadzit Wojciech Stanczak - bratem
udziat w réznych imprezach foto-
graficznych. W ktéryms$ momencie
spotkatem sie z Andrzejem Pro-
tasiukiem i Alkiem Ziétkowskim.
Wspolnie ustalilismy, ze co$ takie-
go zorganizujemy. Podjat sie tego
Andrzej Protasiuk i co$ takiego

zrobit, a my tam dziatalismy. Sztan-
darowym wydarzeniem, ktore robi-
lisSmy przez pare lat, to byt ogdlno-
polski, a pézniej miedzynarodowy
plener aktéw Zamku Ksigz, gdzie
dostawalismy we wiadanie Zamek
Ksiaz, powiedzmy na tydzien.
Dziekuje za rozmowe.

Ogladnij peten wywiad

Ofxr -__:.

Tradycyjnie w pierwsza sobote
wrzesnia, w tym roku trzeciego
wrzesnia, rozpoczetfa sie ogdlno-
polska akcja Narodowego Czyta-
nia ogtoszona przez Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej Andrze-
jaDude.W obecnym roku czytane
byty Ballady i romanse Adama Mi-
ckiewicza. Punktualnie o godzinie
16.00 prezes Towarzystwa Mitos-
nikéw Szczawna-Zdroju lwona
Czech powitata przybytych Gosci
w pieknym historycznym gma-
chu Teatru Zdrojowego w imieniu
organizatoréw przedsiewziecia:
Uzdrowiskowej Gminy Miejskiej
Szczawno-Zdréj  reprezentowa-
nej przez burmistrza pana Marka
Fedoruka oraz Przewodniczego
Rady Miejskiej w Szczawnie-Zdro-
ju pana Adama Motyke, w imieniu
Teatru Zdrojowego im. Henryka
Wieniawskiego w  Szczawnie-
-Zdroju oraz w imieniu Towa-
rzystwa Mitosnikow Szczawna-
-Zdroju, ktore reprezentowane
bylo przez panig prezes wraz z
zarzagdem. Iwona Czech powitata
gosci przybytych na Narodowe
Czytanie ,Ballad i Romanséw’,
odczytata list Prezydenta i zapro-
sifa do zaprezentowania pierw-
szej ballady - ,Romantycznos¢”
- czytajacymi byli: p. Katarzyna
Pawlak-Weiss - p.o. naczelnika
Oddziatowego Biura Edukacji
Narodowej w Instytucie Pamieci

.|

Narodowej we Wroctawiu, Marek
Fedoruk i Adam Motyka, ballade
,Powrdt Taty” czytali: Dorota Wo-
toszyn-Pustowska - radna Rady

Miejskiej w Szczawnie-Zdroju
i Tadeusz Wlazlak - honorowy
obywatel Szczawna-Zdroju, byty
burmistrz naszego miasta, balla-
de ,Rekawiczka” czytali: Barbara
Grzegorczyk - byta prezes spofki
Uzdrowisko  Szczawno-Jedlina
S.A.iMarek Fedoruk, ballade ,Pani
Twardowska” czytata Monika Wa-
chowicz - nauczycielka Zespotu
Szkét im. Marii Sktodowskiej-Cu-
rie w Szczawnie-Zdroju, ballade
,Lilije” czytata Iwona Czech. Pio-
senke z tekstem ballady ,Tukaj,
albo préby przyjazni" zaspiewata
uczennica Julia Zieba. Oprécz
0s06b, ktore wczesniej deklarowa-

ty chec¢ czytania, z widowni zgto-
sifa sie pani, ktéra wyrecytowata z
pamieci caly tekst ballady ,Czaty”
Adama Mickiewicza.

Tradycyjnie juz, oprocz czy-
tania dzieta prezentowanego w
danym roku, lwona Czech opo-
wiadata o nieznanych lub mato
rozpowszechnianych faktach z
zycia autora, a takze o okolicz-
nosciach powstania czytanych
utworéw. Podczas czytania na
ekranie pojawiaty sie obrazy, po-
cztéwki przedwojenne ilustrujace
recytowang w danym momencie
ballade.

Na koniec Narodowego Czy-
tania 2022 odbyt sie réwniez tra-
dycyjnie, quiz z nagrodami, a byty
nimi tomy ,Ballad i romansow”
Adama Mickiewicza.

Gmina Miejska

Szczawno-Zdroj
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PRZEMOC

golnie  rozumiana

przemoc jest zja-

wiskiem tak samo
trudnym jak i niestety czesto
spotykanym. Przemoc iden-
tyfikujemy wtedy, kiedy do-
chodzi do swiadomego naru-
szenia granicy danej osoby,
bez wzgledu na to o jakiego
rodzaju granicy mowimy.

Kazdy czlowiek posiada rézne
rodzaje osobistych granic, m.in.
fizyczng, psychiczng, moralng itp.;
ma tez prawo aby decydowac o
tym, kto i kiedy moze te granice
przekracza¢. W przypadku nie-
pozagdanego naruszania granicy
fizycznej mozemy moéwi¢ np. o
niechcianym dotyku, o biciu czy
innych formach przemocy zwia-
zanej z naruszeniem nietykalno-
$ci fizycznej. Naruszanie granicy
psychicznej wigze sie np. z obra-
zaniem, nekaniem, o$mieszaniem
czy zastraszaniem. W tego typu
rozgraniczeniu réznych rodzajéw
osobistych granic wazne jest, aby
pamietac, ze przemoc nie zawsze
musi mie¢ postac bicia, szarpania
czy innego rodzaju niepozadane-
go kontaktu fizycznego. Czesto
osoby doznajace przemocy nie
maja fizycznych sladéw czy sinia-
kow poniewaz stosowana wobec
nich agresja ma forme przede
wszystkim psychiczng i tym sa-

mym czesto trudniejsza do udo-
wodnienia.

Warto pamieta¢ rowniez o
tym, ze przemocy mozemy roz-
réznic takze wiele rodzajéw, m.in.
przemoc domowga (zachodzaca
wobec o0s6b zamieszkujacych to
samo srodowisko rodzinne) czy tez
cyberprzemoc (za posrednictwem
internetu i innych technologii ko-
munikacyjnych). Rozréznienie po-
szczegblnych rodzajow przemocy
stuzy przede wszystkim temu, aby
w przypadku podjecia reakgji wie-
dzie¢ gdzie sie zgtosi¢ i co mozna
zrobi¢ — w przypadku réznych ro-
dzajow przemocy wsparcie swiad-
czy¢ mogq rozne instytucje po-
mocowe i dane problemy moga
poruszac rOzne przepisy prawne.

Poruszajgc temat reagowania,
nalezy pamietac¢ o tym, ze bedac
Swiadkiem lub osobga doswiadcza-
jaca zachowan przemocowych,
naszym obowigzkiem jest zarea-
gowac. Czesto ludzie wzbraniajg
sie przed podjeciem dziatania w
obliczu sytuacji zwigzanej z prze-
mocy i czesto powodami tego
typu wycofania sq np. lek przed
ewentualnym odwetem sprawcy,
wstyd czy tez wadliwe schema-
ty myslenia takie jak ,przemoc to
prywatna sprawa jej uczestnikoéw”.
Jest to zwigzane m.in. z niedosta-
teczng edukacjg na temat zjawiska
przemocy domowej oraz niezna-
jomoscig witasciwych sposobow

reagowania. Trzeba pamieta¢, ze
kazdy $wiadek lub osoba dozna-
jaca zachowan przemocowych
ma do dyspozycji szereg réznych
sposobéw reagowania, od po-
wiadomienia policji, poprzez po-
wiadomienie innych stuzb (np.
pracownik socjalny) az po najzwy-
klejsze zwrdcenie uwagi. Kazda
forma naszej interwencji w tym
wypadku stanowi realng mozli-
wos¢ pomocy pokrzywdzonemu,
co czesto wigze sie z zachowa-
niem przez niego zdrowia a moze
nawet zycia.

Warto réwniez dodac, ze zad-
na forma przemocy nie jest uspra-
wiedliwiona i zadne sprowokowa-
nie nie ttumaczy przemocowego
naruszenia granicy innych ludzi.
Przemoc, w jakiejkolwiek formie,
jest karalna, niezaleznie od tego
czy dotyczy ludzi sobie obcych czy
zamieszkujgcych to samo $rodo-
wisko rodzinne - nie jest to réw-
niez ,sprawa prywatna’, poniewaz
zadne przestepstwo nie jest tego
typu sprawa. Nalezy reagowac na
sytuacje przemocowe i nie pozo-
stawac biernym wobec krzywdy
drugiego cztowieka!

Autor tekstu:

Przemystaw Mieszkowski, psy-
cholog Dziatu Profilaktyki Miej-
skiego Osrodka Pomocy Spoftecz-
nej w Watbrzychu

III

Projekt, Bezpieczny Paraso

finansowany jest ze srodkéw Ministerstwa Rodziny i Polityki Spoteczne;j
w ramach Programu Ostonowego ,Wspieranie jednostek samorzadu terytorialnego w tworzeniu
systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie”
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Koniec pewnej ery

Zwykle o transferach pi-
sze sie suche komunikaty.
Zwykle, bo kiedy zmiany
dotycza os6b wyjatkowych,
trudno przekaza¢ takie
wiadomosci bez emogji.
Krzysztof Jakébczyk nie
bedzie juz grat w Gérniku.
W kuluarach méwi sie, ze
trener miat inng wizje i zre-
zygnowat z ustug zawod-
nika. W zwiazku z tym, ze
Krzyska tak po prostu bar-
dzo lubie, pozwole sobie na
nieco bardziej subiektywne
spojrzenie.

Magic. Czarodziej. Pan Ko-
szykarz. Réznie go nazy-
wano w trakcie gry w Wat-
brzychu. Dat nam wiele
radosci. Rzucat niewiary-
godne punkty. Potrafit sa-
modzielnie wygrywaé me-
cze. Ja sam poznatem sie na
jego talencie gdy jeszcze w
zielonej koszulce wygrywat
Slgskowi mecze. Zafascyno-
wat mnie, gdy wygrat mecz z
Goérnikiem w 1 rundzie play-
-off. P6zniej zmienit barwy i
przywdziat biato-niebieska
koszulke. Zawsze odptacat
sie duzym zaangazowaniem
i pomimo iz wywodzi sie z
wroctawskiego Slaska, zo-
stat pod Chetmcem poko-
chany.

Z zawodowego punktu wi-
dzenia musze tez powie-
dzie¢, ze Krzysiek Jakébczyk
jest niesamowicie inteligen-
tnym zawodnikiem. Wszyst-
kie nagrania, wywiady,
rozmowy na potrzeby pub-
likacji, zawsze byty prowa-
dzone na wysokim pozio-
mie. Duzo byto w tym tez
humoru, bo pomimo, ze cele
zdobywat poprzez ciezka
prace, potrafit zbalanso-
wac wktadany wen wysitek.
Wiedziat kiedy przycisnac
srube, takze nam w redakgji,
oraz kiedy usmiechna¢ sie

do kamery.
Krzysiek - to byta czysta
przyjemnos¢ pracowaé z

toba na przestrzeni ostat-
nich kilku lat i przepraszam
(ze wzgledu na chec¢ awan-
su), ze to powiem, ale... oby
nikt w klubie nie Zatowat
pozniej tej decyzji.

JZ

Nicole Jochym

Z brazem

Mistrzostw Polski

Nasza drugoligowa zawodniczaka w parze z Kinga Legieta
wywalczyta bragzowy medal Mistrzostw Polski na piasku.

-Na tegoroczne MP we
Wrzeséni przyjechatysmy z
jednym celem, to jest cie-
szyc sie z gry. Nasze nasta-
wienie pozwolito nam za-
grac kilka bardzo dobrych
spotkan z topowymi para-
mi. DosztySmy do ¢wier¢fi-
natu, wygrywajac z parami
Tokarska/Szczytowicz i Bta-
siak/kukaszewska. Niestety
tam przydarzyta nam sie po-
razka, ale wykorzystatysmy
swoj3 druga szanse wejscia
do najlepszej czwoérki. W
pétfinale przegratysmy z
przyszta mistrzowska para

o~ v itp—
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Gruszczynska/Wachowicz.
Nasze turniejowe starcia
zakonczylismy  rewanzo-
wym zwyciestwem nad
para Wiatr/Kaczmarek. To 3
miejsce jest dla nas bardzo
duzym osiggnieciem, po tak
dtugim i wyczerpujacym
sezonie petnym wzlotéw i
upadkéw. Jestem dumna z
naszej pary za kawat dobrej
roboty w trakcie sezonu i
piekne jego wykonczenie
- powiedziata po turnieju
Nicole Jochym.

JZ

—

Panowie
buduja forme

Juniorzy zagrali miedzynarodowo, seniorzy szykuja sie do
przedsezonowego turnieju, ktéry bedzie kolejnym etapem

przygotowan do sezonu.

Mtodzi siatkarze zagrali dwa
mecze z czeska Slavia.

-0d lat wspotpracujemy z
partnerskim klubem TJ Slavia
HK volejbal nie tylko na ptasz-
czyznie sportowej ale takze
organizacyjnej. Dzieki zapro-
szeniu ze strony Slavii nasi ju-
niorzy rozegrali dwa spotkania
kontrolne - wygrane 3:0 i 4:0 -
ze swoimi réwiesnikami zza po-
tudniowej granicy. Mecze byty
okazja do zaprezentowania sie
wszystkich zawodnikéw, nawig-
zania miedzynarodowych rela-
Cji oraz Swietnym przetarciem
przed zblizajgcym sie sezonem.
Podobnie jak w poprzednich
rozgrywkach nasi juniorzy beda
taczy¢ gre na dwodch frontach:
mtodziezowym oraz senior-
skim, wystepujac w meczach
zaréwno Il jak i lll ligi (od sezo-
nu 2022/23 | liga Dolnoslaska).
Nie mozemy sie doczekac.

Seniorzy po wygranej w to-
warzyskiej grze z Bielawianka,
zaczeli przygotowania do tur-
nieju w Jelczu Laskowicach.

-Trzeci tydzien przygotowan
konczymy meczem kontrolnym
w Bielawie. W pieciosetowym
pojedynku wygrywamy z miej-
scowg Bielawianka. Kazdy z
zawodnikéw dostat szanse za-
prezentowania sie na dtuzszym
dystansie czasowym a dodatko-
wo sztab szkoleniowy ma nieco
szerszy poglad nad czym trzeba
popracowa¢ w kontekscie dal-
szych przygotowan do zblizaja-
cych sie rozgrywek. Za tydzien
wybieramy sie na pierwszy z
dwoéch towarzyskich turniejéw,
ktéry odbedzie sie w Jelczu-
-Laskowicach, gdzie zmierzymy
sie z ZAKSA Strzelce Opolskie
oraz miejscowym IM Faurecia
i Tygrysy Strzelin - informuj3
przedstawiciele klubu.

JZ

Witokniarz w wysokiej formie

Wtékniarz Gtuszyca w ciggu kilku dni rozegrat dwa spotkania ligowe. Zalegte z Roztocznikiem i planowe z watbrzyskim Podgé-
rzem. W obu okazat sie zdecydowanie lepszy od swojego rywala, aplikujgc przeciwnikom w sumie 10 bramek.

Zaréwno w Srodowym jak i
sobotnim spotkaniu, zespét
z Gtuszycy zagrat bardzo
odwaznie, co przeniosto sie
na mnogos¢ sytuacji bram-
kowych. Dobre wystepy wy-
windowaty Wtékniarza na 3
miejsce w tabeli.

-Po szybkim straceniu bram-
ki wzieliSmy sie w gars¢, co
pokazat koncowy wynik.
Wynik ten mégt by¢ jeszcze

wyzszy, gdyby nie pechowy
stupek i poprzeczka. Jako
druzyna, uwazam, ze jeste-
$my bardzo dobrze przy-
gotowani do tego sezonu,
ciezko trenujemy, co mamy
nadzieje wida¢ na boisku.
Moim zdaniem prowadzimy
bardzo przemyslang i madra
gre. Ciesze sie, ze mogtem
dotaczy¢ do druzyny, ktéra
ma tak duze umiejetnosci,
aspiracje i wole walki — mo-

wit pomeczu Fili Brzezifi-
ski.

JZ
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Gornicy w kolejnej rundzie Pucharu Polski [l Dobrostaw

=t Kowalski

Mowa zaréwno o Gérniku jak i Gérniku Nowe Miasto. Pierwszy z wymienionych pokonat na wyjezdzie rezerwy Lechii Dzier- futbol po mojemu...

Zoniow 4:0, a beniaminek,a zarazem lider klasy okregowej zwyciezyt na Ratuszowej Wt6kniarza Kudowa-Zdraj 1:0.

Po trzech porazkach z rzedu
podopieczni Marcina Doma-
gaty w koncu z wygrang. Co
prawda jeszcze nie ligowg,
a pucharowg, ale potraktuj-
my to jako dobry prognostyk
przed jutrzejszym meczem
u siebie z Sokotem Marcin-
kowice (godz. 16). W $ro-
dowym spotkaniu Pucharu
Polski biato-niebiescy bez
wiekszych probleméw od-
prawili na wyjezdzie rezer-
wy Lechii Dzierzoniéw apli-
kujagc miejscowym 4 gole.
Na ten pokazny tup ztozyty
sie dwa trafienia Stawomira
Orzecha, ktéry dwukrotnie
gtowa skutecznie wykornczyt
dosrodkowania, najpierw z
rzutu wolnego, a po chwili
roznego. Po przerwie na liste
strzelcow dwa razy wpisat
sie Konrad Korba. Najpierw
mtody watbrzyszanin umie-
jetnie wykonczyt sktadna
akcje catego zespotu, aby
na kwadrans przed koricem
potyczki po doktadnym po-

daniu Luiza wykorzystac
okazje sam na sam z bram-
karzem Lechii.

Powody do satysfakcji ma
réwniez Go6rnik Nowe Mia-
sto, ktéry rewelacyjnie spi-
suje sie jako beniaminek
klasy okregowej. Dos¢ na-
pisac, iz chtopcy Wojciecha
Btazynskiego z kompletem
12 punktéw wraz z LKS-em
Bystrzyca Goérna przewodza
stawce 16 zespotow. W sro-
de nasi podtrzymali zwycie-
ska passe, gdy po strzale Ad-
riana Gebskiego zwyciezyli
Wtékniarza z Kudowy-Zdroju
1:0. W 87 minucie ,Wojtus”
popisat sie fantastycznym,
technicznym uderzeniem z
dystansu, ktéry w efekcie
przetozyt sie na awans Gor-
nikéw do kolejnej rundy roz-
grywek.

Puchar Polski
1/16 finatu szczebla okrego-
wego

Lechia Il Dzierzoniow - Gor-

nik Watbrzych 0:4 (0:2)
Bramki: 0:1 Stawomir Orzech
(10), 0:2 Stawomir Orzech
(27), 0:3 Konrad Korba (51),
0:4 Konrad Korba (76)
Gornik: Perlak (46 Kubiak),
Mazanka, Kak (46 Pawtow-
ski), Orzech, D. Michalak,
Korba, Moreno (46 Luiz),
Nowak, Smutek (46 Rosicki),
Krawczyk, Emeka. Trener:
Marcin Domagata

Go6rnik Nowe Miasto — Wtok-
niarz Kudowa-Zdréj 1:0
(0:0)
Bramka: 1:0 Adrian Gebski
(87)
Goérnik Nowe Miasto: Chre-
bela, Wodnicki (46 Mateusz
Wroczynski), Stefanski, Kost-
ko, Grabowski, Szymski (70
Francus), Misiutajtys, Matuta
(63 Jankowski), Btaszczyk
(80 Fedycki), Szydtowski (46
Gebski), Horyk (46 Rosinski).
Trener: Wojciech Btazynski
fot. Barttomiej Nowak

Wesprzyjkoszykarzyikupkarnet!

Emocje zwigzane z nadchodzacym sezonem coraz blizej. Przygotowania zespotu Gornik Trans.eu Zamek Ksigz wchodzg w decyduja-
cg faze, a ich zwienczeniem bedzie pierwszy mecz ligowy - 24 wrzesnia z Deckg w Pelplinie. Wielkie otwarcie sezonu w Watbrzychu
odbedzie sie natomiast 1 pazdziernika, kiedy to podopieczni trenera Marcina Radomskiego podejma Miasto Szkta Krosno.

Inauguracja rozgrywek co-
raz blizej, mozna zatem przed-
stawi¢ ceny biletéw na sezon
zasadniczy 2022/2023. W
przedsprzedazy wejsciowki
kosztowa¢ beda: 25 ztotych
- normalny, oraz 18 ztotych -
ulgowy. W dniu meczu w kasie
klubowej — 25 ztotych (normal-
ny) oraz 20 ztotych (ulgowy).

Bilety mozna ponadto zakupi¢
na stronie abilet.pl.

- W dalszym ciggu namawia-
my do zakupu karnetéw, kto-
re w duzej mierze wspieraja
biato-niebieskich w drodze do
upragnionego celu. Zachecamy
do zakupu karnetéw obejmu-
jacych sezon zasadniczy i faze

<

—

Sl [KARTA\WAEBRZYSKIEGOISPORTOWEAN

| Imie:

Nazwisko:
Data urodzenia:

| Pseudonim sportowy:
Klub:

Najwiekszy dotychczasowy sukces:

| Kto jest Twoim idolem sportowym:

| Dlaczego siatkéwka:

Jaki cel chciatabys osiagna¢:

- - - - - - - - - - - 41

play-off w kwocie 600 PLN.
Cze$¢ srodkéw ze sprzedazy
klub przeznaczy na leczenie i
rehabilitacje Damiana Stolar-
czyka - naszego wiernego ki-
bica, ktéry ulegt wypadkowi na
motocyklu. Pokazmy, Ze biato-
-niebiescy to najlepiej zorga-
nizowani kibice na I-ligowym
polu -, powiedziat Mateusz

Zborowski, szef marketingu
Goérnika Trans.eu Watbrzych.
Warto doda¢, iz karnety mozna
naby¢ na wspomnianej stronie
abilet.pl oraz stacjonarnie w
sklepie Sporting przy ulicy Dtu-
giej 2E.

Red.

BILETY NA SEZON ZASADNICIY 2022/23

PRZEDSPRZEDAL

DZIEN MECZOWY

25 PLN - NORMALNY 28 PLN - NORMALNY
18 PLN - ULGOWY 20 PLN - ULGOWY

1Liga
Mgiczyzn

Trudne wybory
Arkadiusz Milik rewelacyjnie
wprowadzit sie do ekipy Juven-
tusu Turyn. Wiadomo byto, ze
nie byt to pierwszy wybér Mas-
similiano Allegriego w mijaja-
cym oknie transferowym. Milik,
przechodzac do Juve, niejako
godzit sie z rolg zawodnika
rezerwowego a na pewno hie
tego, ktoéry bedzie pierwszym
wyborem trenera, majac za
konkurenta wschodzaca gwiaz-
de europejskiej pitki Duszana
Vlahovicia. Tymczasem repre-
zentant Polski zaliczyt praw-
dziwe wejscie smoka. Absolut-
nie wykorzystat te kilka minut,
ktére dostat w meczu ze Spezig
i w kolejnym pojedynku Serie
A wyszedt w podstawowym
sktadzie, jak réwniez w spot-
kaniu z PSG w Lidze Mistrzéw.
Jak bedzie dalej - nie wiem, ale
Milik duzo ryzykowat decydu-
jac sie na przejscie do Starej
Damy. Kilkakrotnie rozpisywa-
tem sie tutaj o roli pitkarskich
manageréw, czy wyboréw sa-
mych zawodnikéw jesli chodzi
o zmiane klubu, gdy pojawia
sie oferta z uznanej pitkarskiej
marki. Co wybra¢ - mozliwos¢
gry dla legendarnego klubuy,
jednak z ryzykiem niespro-
stania oczekiwaniom trenera,
wtascicieli, konfrontacji swoich
umiejetnosci na najwyzszym
szczeblu czy gwarancje gry w
klubie stabszym, bez wielkiej
historii, bez presji i oczekiwan
kibicéw. Nie ma na to jedno-
znacznej odpowiedzi. Kto dzi$
pamieta na przyktad, ze w 2001
roku Stawomir Wojciechow-
ski zostat zawodnikiem Bay-
ernu Monachium. Ilu kibicow
tak naprawde kojarzy dzisiaj
tego pitkarza? Byt on gwiaz-
da ligi szwajcarskiej a Bayern
pozyskat go jako uzupetnienie
szerokiej kadry. Takich zawod-
nikow wielkie kluby Sciggaja w
kazdym oknie transferowym po
kilku, wiekszos¢ nie przebija sie
nawet do meczowej kadry a to
z kolei moze oznaczac np. znik-
niecie z orbity zainteresowan
selekcjonera kadry narodowej.
Kazdy transfer nawet najwiek-
szych gwiazd (patrz Leo Mes-
si) wiagze sie z ryzykiem. Kiedy
warto je podejmowac? Kiedy
uznac to za wyzwanie (Milik w
Juventusie) a kiedy za nagrode
za catg kariere (Jerzy Dudek w
Realu Madryt) ..s3 to bardzo
ciekawe zagadnienia, pokazu-
jace jak ztozong dziedzing jest
futbol.

dobroslawkowalski.pl
futbolpomojemu.net
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W roku 2023 obchodzi¢ bedziemy 150. rocznice urodzin ksieznej Daisy von Pless

2023 rokiem ksieznej Daisy

Rada Miejska Wat-
brzycha podjeta podczas
sesji 30 sierpnia uchwate
o ogtoszeniu roku 2023
Rokiem Ksieznej Daisy
von Pless. Uchwata zostata
zgloszona i poddana pod
gltosowanie na wniosek
komisji kultury, Zamku
Ksigz oraz Fundacji Ksiez-
nej Daisy von Pless.

- Ksiezna Daisy von Pless
jest najstynniejsza w historii

mieszkanka naszego miasta,
jego prawdziwa ikong, a dzis
juz takze marka promocyjna
i kulturalng. Upamietnienie
jej osoby i dziatalnosci przez
Rade Miasta Watbrzycha przez
ogtoszenie Roku 2023 Rokiem
Ksieznej Daisy von Pless jest
waznym i madrym gestem -
komentuje dla Tygodnika 30
minut Mateusz Mykytyszyn,
Prezes Fundacji Ksieznej Daisy
von Pless. Natomiast w uzasad-
nieniu uchwaly mozna prze-

czytac:, W roku 2023 obchodzi¢
bedziemy odpowiednio 150.
rocznice urodzin i 80. rocznice
$mierci w Watbrzychu ksieznej
Daisy von Pless — osoby, ktéra
swa dziatalnoscig przyczynita
sie nie tylko do modernizacji
i stawy Zamku Ksiaz, ale takze
Watbrzycha i catego regionu.
Urodzona w Anglii jako Maria
Teresa Cornwallis-West po-
przez matzenstwo z ksieciem
pszczynskim Janem Henry-
kiem XV zwigzata swe losy z

Watbrzychem. Osiemnastolet-
nia Daisy 8 grudnia 1891 r. po-
Slubita majetnego ksiecia von
Pless hr. von Hochberg barona
zu Furstenstein. Mtoda para za-
mieszkata na state w rodowym
zamku Hochbergéw w Ksigzu,
woéwczas pod Watbrzychem”.
Warto doda¢, ze spétka Za-
mek Ksigz ogtosita przetarg na
"Wykonanie i montaz dekoracji
oraz wystroju Apartamentow
Ksieznej Daisy".

Red.
Zrédto fot. Fundacji Ksieznej
Daisy von Pless

Turniej z okazji 15-lecia

Okragly jubileusz istnienia
siatkarskiego klubu Chetmca
Wodociagi Watbrzych, zostat
okraszony miedzynarodowym
turniejem, w ktorym wzieto
udzial ponad 100 zawodniczek.

W miedzynarodowym turnieju
jubileuszowym pod patronatem
honorowym Prezydenta Miasta
Watbrzycha dra Romana Szeteme-
ja w najwiekszej watbrzyskiej hali
widowiskowo-sportowej  Aqua
Zdréj wzieto udziat 13 zespotéw
z 9 klubéw. Zobaczylismy zawod-
niczki z TJ Slavia HK volejbal,

AZS AWF Deputo Wroctaw,
Akademii ECO UNI OPOLE, MKS
MOS Wieliczka, MKS IgnerHome
Volley Swidnica, UKS Pigtka Turek,
UKS Jedynka Kluczbork, UKS Gmi-
ny Migkinia.

Siatkarska rywalizacja toczyta
sie w 3 kategoriach wiekowych.
W sumie odbyly sie 22 spotkania,
w ktoérych rozegrano blisko 80 se-
tow! Wsrdd seniorek najlepszym
zespotem okazat sie nasz jubilat.

1. MKS Chetmiec Wodociagi
Watbrzych
2. AZS AWF Deputo Wroctaw

3.TJ Slavia Hradec Kralove
4, ECO Uni Opole

W gronie juniorek 1 miejsce
wywalczyta druzyna ze Swidnicy.
Nasze siatkarki uplasowaty sie na
najnizszym stopniu podium.

1. MKS IgnerHome Volley Swid-
nica

2. UKS Pigtka Turek

3. MKS Chetmiec Wodociagi
Watbrzych

4. MKS MOS Wieliczka

Turniej rozgrywaly réwniez
miodziczki, ktdére mierzyty sie w

najszerszym gronie. Dwa dni ry-
walizacji zakoczyly na 4 miejscu.
1. UKS Pigtka Turek
2. ECO Unia Opole
3. UKS Gminy Miekinia

4. MKS Chetmiec Wodociagi
Watbrzych
5. UKS Jedynka Kluczbork

JZ

Ach,cotobytazagala...

Jubileusz 15-lecia istnienia
klubu to doskonata okazja nie
tylko do swietowania, ale tez
do refleksji i wspomnien. Z
tego powodu, pozwole sobie
na nieco bardziej subiektywne
podejscie do relacji z wydarze-
nia.

Od kilku lat mam przyjem-
nos¢ relacjonowa¢ zmagania
rozgrywek, w ktérych wystepuje
Chetmiec Wodociagi Watbrzych.
Najpierw byly to jedynie relacje
fotograficzne. Pdzniej wkroczyli-
smy na droge sprawozdan wideo,
az w koncu doszlismy do dnia, w
ktérym pojawity sie transmisje na
zywo, reportaze, wywiady czy fil-
my okolicznosciowe. Kazdorazo-

"

wo byto to niesamowite doswiad-
czenie.

Zauroczony uroda naszych za-
wodniczek, zafascynowany ich
charyzma, inteligencja zawsze z
duza doza sympatii i zaangazo-
waniem $ledze zmagania zespotu.
Odbierajac podczas gali dedyko-
wane podziekowanie, bytem nie-
samowicie szczesliwy, dumny, ze
zostatem czescig tej wspaniatej
siatkarskiej rodziny.

Dziekuje za docenienie, kawa-
tek tortu i mozliwos¢ wpisu do
pamiatkowej ksiegi. Teraz moze,...
siegnijmy gwiazd, bo po céz byto-
by niebo” i za jaki$ czas bedziemy
cieszyc sie z | ligi.

Jakub Zima

~ Fot. Marzena Zagrg‘
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Za posiadanie narkotykéw grozi mu teraz kara pozbawienia wolnosci do lat 3

36-LETNI MEZCZYZNA Z NARKOTYKAMI ZATRZYMANY

Policyjny nos nie zawiodt
jednego z dzielnicowych
pierwszego komisariatu.
Funkcjonariusz dopiero
co idacy na stuzbe, zauwa-
zyl mezczyzne, ktérego
podejrzewat o posiadanie
narkotykéw. Na miejsce
wezwal wiec positki, czyli
umundurowanych poli-
cjantow. Okazato sie, ze
trafit w dziesiatke. Policjanci
przy 36-letnim mezczyznie
znalezli $Srodki odurzajace w
postaci marihuany.

Byto piatkowe popotudnie,
chwila przed godzing czterna-
sta. Dzielnicowy z "jedynki" byt
akurat w drodze na stuzbe, ktéra
miat rozpoczaé za pare minut. W
pewnym momencie na ulicy Wie-
niawskiego mundurowy zobaczyt
mezczyzne, ktdérego podejrzewali
o posiadanie narkotykéw. Infor-
macje przekazat dyzurnemu, a
ten wezwat na miejsce zdarzenia
patrol zmotoryzowany. W trakcie
wykonywanych czynnosci po-
twierdzito sie, ze watbrzyszanin
w plecaku miat schowane zawi-

nigtko foliowe, a w nim byt zielony
susz roslinny. 36-latek zostat wiec
zatrzymany. Funkcjonariusze u
technika kryminalistyki przeba-
dali zabezpieczone s$rodki odu-
rzajace. Tester wykazat, ze byta to
wiasnie marihuana. Podejrzany w
trakcie przestuchania przyznat sie
do popetnionego przestepstwa.
Za posiadanie narkotykéw grozi
mu teraz kara pozbawienia wol-
nosci do lat 3.
Red.
Zrodho i fot.
walbrzych.policja.gov.pl

Podejrzani w trakcie czynnosci procesowych ustyszeli zarzut pobicia

TROJE SPRAWCOW W REKACH POLICJANTOW

W miniony weekend poli-
cjanci drugiego komisariatu,
przy wsparciu funkcjonariuszy
zespotu wywiadowcow wat-
brzyskiej komendy, zatrzymali
troje watbrzyszan. W toku wy-
konanych czynnosci wyszto na
jaw, ze 27-letnia kobieta pobita
swojego bytego partnera, z
ktorym od dluzszego czasu byta
skonfliktowana. A pomogli jej
w tym dwaj znajomi w wieku od
28 do 24 lat. Oni réwniez zada-
wali ciosy. W ruch poszta nawet
butelka po piwie. Na szczescie
pokrzywdzony doznat obrazen

nie zagrazajacych jego zyciu.
Mundurowi ustalili rowniez,

Ze jeden z podejrzanych byt
poszukiwany, gdyz nie zaptacit
grzywny za popetnione wykro-
czenie w ruchu drogowym.

Do zdarzenia doszto 2 wrzesnia
po godzinie 15:00 na ul. Strazy Po-
zarnej w Srédmiesciu. 27-latka za-
uwazyta tam swojego bytego part-
nera, z ktérym od dtuzszego czasu
miata zatarg. Wraz z dwoma zna-
jomymi, z ktérymi akurat wtedy
przebywata, postanowita wymie-
rzy¢ mu kare. Cata tréjka, dziatajac

wspolnie i w porozumieniu, pobita
mezczyzne. Pokrzywdzony dostat
nawet butelkg w gtowe. Napast-
nicy nastepnie uciekli. Poszkodo-
wany 27-latek trafit natomiast na
badania do szpitala. Chwile p6z-
niej informacja o przestepstwie
dotarta do policjantéw drugiego
komisariatu. W wyniku podjetych
natychmiastowych dziatarn dwoje
z agresoréw - 27-latka i 28-latek
- trafito jeszcze tego samego po-
potudnia w rece funkcjonariuszy
prewencji z tej jednostki i mun-
durowych z watbrzyskiej komen-
dy. 24-latek zostat natomiast za-

REKLAMA

Praca w

Opole,
Katedralna 10/1a

R0557/22

opiece w Niemczech

z Vestinq!

\7,

vestina

R-'z.&:c{:?l e apim

Nowe
wyzsze stawki

do 2000€

tel. +48 500 401 901
www.vestina.pl

Bytom,
Dworcowa 34

Watbrzych,

plac Magistracki 3/14

trzymany nastepnego dnia przez
dzielnicowych. Ponadto okazato
sie, ze 28-latek byt dodatkowo
poszukiwany przez Sad Rejonowy
w Watbrzychu, gdyz nie zaptacit
grzywny za jazde samochodem

w trakcie czynnosci procesowych
ustyszeli zarzut pobicia, za co grozi
im kara pozbawienia wolnosci do
lat 3. Cata tréjka objeta zostata do-
zorem policyjnym oraz ma zakaz
zblizania sie do pokrzywdzonego.

bez uprawnien. Mezczyzna na
dziesie¢ dni trafit juz do Swidni-
ckiego aresztu, gdzie dzisiaj zostat
przewieziony. Wszyscy podejrzani

Red.
Zrédto i fot.
walbrzych.policja.gov.pl

REKLAMA R0558/22

! Prezydent Miasta Watbrzycha

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu przy
ulicy Kopernika 2, w dniu 06.09.2022 r. zostata wywieszona
na wykaz czes¢ nieruchomosci stanowigca wiasnos¢ Gminy
Watbrzych, oznaczona jako dziatka nr 29/21 obreb 8 Poniatéw
o powierzchni 5,4 m” przeznaczona do oddania w dzierzawe na
murek reklamowy.

REKLAMA R0559/22

! Prezydent Miasta Watbrzycha

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu przy
ulicy Kopernika 2, w dniu 07.09.2022 r. zostat wywieszony wykaz
nieruchomosci stanowiacy wtasnos¢ Skarbu Panstwa oznaczony
jako dziatka niezabudowana, przeznaczona do oddania w
dzierzawe:

1/dziatka nr 452/1 obreb Srédmiescie nr 27, o pow. 57 m’ z
przeznaczeniem na ogrodki dziatkowe, na okres dzierzawy do
3 lat.
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REKLAMA

R0560/22

0GLOSZENIE

sm
O B
1. przy ul. Senatorskiej 21/9, pietro I,
sktadajaceqo sie z trzech pokoi, kuchni, fazienki,
wc i przedpokoju o facznej powierzchni uzytkowej 62,30 m”,
Cena wywotawcza wynosi 244 170,00 zt,
wadium - 12 208,50 zi.
Przetarg odbedzie sie w dniu 20.09.2022 .
0 godz. 12:00 w siedzibie Spétdzielni.
Powyzszy lokal zostanie udostepniony w celu obejrzenia, po wczesniejszym
umowieniu sie z pracownikiem Administracji Osiedla tel. 74 66-56-966 do 969.
Warunkiem przystapienia do przetargu jest dokonanie wptaty wadium na rachunek
bankowy Spétdzielni 92 2030 0045 1110 0000 0087 9500 w terminie do dnia 19.09.2022 .
W tytule przelewu nalezy podac imie i nazwisko osoby zainteresowanej nabyciem lokalu
mieszkalnego w drodze przetargu oraz adres lokalu mieszkalnego, ktérego dotyczy przetarg.
Za termin potwierdzajacy dokonanie wpfaty wadium na konto uznaje sie date wptywu srodkéw na
w/w rachunek bankowy Spétdzielni, najpézniej do dnia 19.09.2022 r.
Wptacone wadium, w przypadku wygrania przetargu zalicza sie osobie wygrywajacej przetarg na
poczet naleznej kwoty uzyskanej w wyniku przetargu. Osobom, ktdre wptacity wadium na konto
Spétdzielni i nie wygraty przetargu, wadium zostaje zwrécone na wskazany numer rachunku
bankowego, nie pdzniej niz nastepnego dnia po dacie przetarqu.
W przetargu uczestnicza tylko osoby, ktére wptacity wadium, w terminie, jak wyzej
— pod rygorem uniewaznienia przetargu. Wyjatek stanowia wspétmatzonkowie i petnomocnicy
zainteresowanych, posiadajacy wtasciwe umocowanie (notarialne lub potwierdzone przez
pracownika Spétdzielni).
Postapienie nie moze wynosi¢ mniej niz 1% ceny wywotawczej z zaokragleniem wzwyz

2, przy ul. Fortecznej 50/16, pietroV,
sktadajaceqo sie zdwdch pokoi, kuchni, tazienki z wc
i przedpokoju o tacznej powierzchni uzytkowej 51,20 m”
Cena wywotawcza wynosi 180 600,00 zt,
wadium -9 030,00 zt.
Przetarg odbedzie sie w dniu 20.09.2022 .
0 godz. 12:20 w siedzibie Spétdzielni.

Watbrzych, dnia 1.09.2022 .

Zarzad Spotdzielni Mieszkaniowej “Podzamcze” w Wathrzychu Al. Podwale 1
ogtasza przetarg nieograniczony — ustny
na ustanowienie odrebnej wiasnosci lokalu mieszkalnego

3. przy ul. Grodzkiej 30/32, pietroX,
sktadajaceqo sie zdwdch pokoi, kuchni, tazienki z wc
i przedpokoju 0 tacznej powierzchni uzytkowej 35,50 m”.
Cena wywotawcza wynosi 166 800,00 zt,
wadium - 8 340,00zt
Przetarg odbedzie sie w dniu 20.09.2022 .
0 godz. 12:40 w siedzibie Spotdzielni.
do petnych ztotych. Cena zaoferowana przez uczestnika przestaje wiagzac, gdy inny uczestnik
przetargu zaoferuje cene wyzsza. Przetarg uwaza sie za niedoszly do skutku, o ile nikt nie zaoferuje
ceny wyzszej od ceny wywotawczej.

Informujemy, ze Spétdzielnia Mieszkaniowa,Podzamcze” nie posiada (nie zostato
dotychczas sporzadzone) Swiadectwo charakterystyki energetycznej powyzszego lokalu
mieszkalnego, o ktérym mowa w ustawie z dnia 07.07.1994 r Prawo Budowlane (t.j. Dz.U.
2021.2351 z pézniejszymi zmianami).

Z 0s0ba wygrywajacq przetarg zostanie zawarta notarialna umowa ustanowienia
i przeniesienia odrebnej wtasnosci lokalu mieszkalnego, po wptaceniu na konto Spétdzielni —

w terminie do dwadch miesiecy od dnia postawienia lokalu do dyspozycji - peinej kwoty
wylicytowanej w drodze przetargu, pomniejszonej o wptacone wadium.

Opfaty za 0g6t czynnosci notarialnych dokonywanych przy zawieraniu umowy oraz koszty
sadowe w postepowaniu wieczystoksiegowym obcigzaja osobe wygrywajaca przetarg.
Szczegdtowe informacje mozna uzyskac pod nrtel.: 74 66-56-957, 74 66-47-253 lub osobiscie
w Biurze Obstugi Interesanta w pok. nr 25 na parterze.

Zarzad zastrzega sobie prawo odwotania przetargu bez podania przyczyny.

REKLAMA
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Missan Qashqgai

WWW.Jmmazur.com

Watbrzych ul. Noworudzka 4a — tel: 74 887 81 03, 74 887 81 04

pon. — pt.: 8.00-1700, sob.: 10.00-14.00

Zdjecia sg jedynie llustracjg, Dane | fakty podane w ninigjszej reklamie stuzg wylgcznie celom informacyjmym | nie stanowig oferty rawarcia umowy:. Zuwhycie pala woyklu mieszarymm WLTP
Mowy Missan Qashgai 63 — 67 /100 km, emisja OO, 144 — 1583 g/kme Zuycie paliwa | emisie CO, podano zgodnie z obowigzulgoymi przepisamil eurapejskimi, W celu uzyskania blzszych

Infarmacil prosimy skontaktowac sie z .aurr)r\,-';:mr.-an-;-"'n dealerem Missana

Gabycznia 20221 Euro NCAP oghosio DayClezoow Euro NCAR Best of the Best of 2027 Moy Nissan Qashagal otrzymat nagrodg Euro MCAR Bestin Class Awand wikategon mabkych sam achodow
terenowych isrmall off-road) oraz pelng oceng pleciu gwlazdek prayznang przez niezaleing organizacje Euro NCAP zgodnie 2 nowymn protokoberm bezpleczenstwa na lata 2020-2022
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Dramatyczny zaprasza na Daisy

Musical o Daisy jest o wiel-
kiej osobie oraz o wielkiej
historii, na ktorej tle toczyto
sie jej niebanalne zycie. Jest
tez o cierpieniu i nadziei, ale
przede wszystkim o swie-
cie, do ktorego juz nie ma
powrotu. Arystokracja, bale
i podroze salonka sq prze-
brzmiatym echem dawnego
Swiata - patrzymy na nie
z zazdroscia, czesto tez z
ludowa wyzszoscia. Ale to w
tamtym swiecie pielegnowa-
no humanistyczne wartosci
- litos¢, wdziecznos¢, wspot-
czucie, ktérych dzis brakuje.
Ksiezna Daisy ponad wszyst-
kimi perypetiami reprezen-
tuje wlasnie dobro - to byta
jej supermoc i takiej bohater-
ki dzisiaj nam potrzeba.

Pierwszy watbrzyski musical
- jak to dumnie brzmi. Pierwszy

watbrzyski? Mozna spekulowag,
czy w krotkiej, acz burzliwej hi-
storii naszego Teatru znajduja sie
tytuty, ktére mogtyby powalczy¢
o to miano. Na pewno nasza sce-
na widziata niejeden spektakl
muzyczny, ale musical? Do tego
dzieto w petni o Watbrzychu, o
lokalnej bohaterce? Wystarczy
zapyta¢ przechodniéw na Placu
Teatralnym, czy wiedza kim byta
Ksiezna Daisy, zeby ustysze¢ tyle
samo faktéw, co plotek. A czy nie
to swiadczy o prawdziwej stawie?
Prawdziwej potrzebie wielkiej
opowiesci, ktéra w nas drzemie?
Doczekalismy sie wiec: mamy w
Watbrzychu swéj musical, o nas i
dla nas, ale takze dla catego kraju,
dla ktérego Watbrzych i Teatr Dra-
matyczny s3 ciagle do odkrycia na
nowo. Musical watbrzyski, bo rea-
lizowany lokalnymi sitami. Ale tez
musical $wiatowy, bo angazujacy

do pracy artystéw z prawie catego
kraju.

UWAGA! W spektaklu uzywane
s Swiatla stroboskopowe oraz
dym papierosowy.

Spektakl powstaje w kopro-
dukcji z Miastem Watbrzych i Za-
mkiem Ksigz.

Red.

Zrédto i fot. Teatr Dramatyczny

Autor fot. Tobiasz Papuczys

9.09 - 19:00

10.09 - 19:00

11.09 - 19:00

Czas trwania: 130 minut

Tekst i rezyseria: Konrad Imiela
Muzyka: Grzegorz Rdzak
Scenografia: Anna Haudek
Kostiumy: Agata Bartos
Choreografia: Jacek Gebura
Swiatto: Jakub Fraczek
Przygotowanie wokalne: Mag-
dalena Sniadecka

Inspicjentka: lwona Skiba
Plakat: Jakub Woynarowski
Obsada: Angelika Cegielska,

Dorota Furmaniuk, Agnieszka
Kwietniewska [g], Matgorzata
Walenda [g], Irena Wojcik, Kinga
Zygmunt [g], Mateusz Flis, Michat
Kosela, Rafat Kosowski, Wojciech

Marek Kozak, Radostaw Lis [g],
Piotr Mokrzycki, Krzysztof Piech-
niczek [g]

Muzyka na zywo: Dominika
Czausz - flet, Malwina Matawy -
wiolonczela, tukasz Piotrowicz -
fagot

Symfoniczne Europejskie Dni Dziedzictwa w Filharmonii Sudeckiej

Przed nami niesamowite
wydarzenie. Wszystkich
zainteresowanych dziedzi-
ctwem muzycznym Watbrzy-
cha Filharmonia Sudecka
zaprasza w godzinach od
12.00 do 16.00. Wéwczas
bedzie mozna bezptatnie
obejrzec wystawe oraz
sale koncertowq i wnetrza
filharmonii na co dzien
niedostepne dla publiczno-
Sci. Jednak réwnie wazny
jest koncert, ktéry jako
wydarzenie towarzyszace
obchodom Europejskich
Dni Dziedzictwa, rozpo-
cznie sie o godzinie 18.00.
Udzial w nim jest odptatny,
bilety mozna kupi¢ w kasie
biletowej w cenie 10 zt lub w
bileterii online (filharmonia-
-sudecka.bilety24.pl) w
cenie 11 zt.

+Muzyka - dziedzictwo, ktére
taczy” - pod takim hastem Filhar-

monia Sudecka im. J6zefa Witko-
mirskiego w Watbrzychu wiacza
sie w obchody 30. Europejskich
Dni Dziedzictwa. Odbedag sie
one w budynku filharmonii przy
ulicy Stowackiego 4 w Watbrzy-
chu 10 wrzesnia 2022 r. W ich
programie znajdzie sie wystawa
dotyczaca muzyki symfonicz-
nej w Watbrzychu oraz koncert z
utworami polskich kompozyto-
row. Wystawa ,Muzyka - dziedzi-
ctwo, ktére faczy’, wpisujac sie w
motyw przewodni tegorocznych
Europejskich Dni Dziedzictwa,
ktérym patronuje hasto ,Potacze-
ni dziedzictwem’, przedstawia
ciagtos¢ tradycji muzycznych w
Watbrzychu od XVIII wieku po
wspoétczesnos¢, koncentrujac sie
przede wszystkim na muzyce
symfonicznej. Gtéwnymi watkami
wystawy sg: dziatalnos¢ Watbrzy-
skiej Orkiestry Gorniczej (Walden-
burger Bergkapelle), twodrczos¢
kompozytoréw zwigzanych z re-
gionem, takich jak Robert Rade-

cke czy Bolko von Hochberg oraz
powstanie Filharmonii Sudeckiej.
Jest to w przewazajacej czesci hi-
storia przedwojennego Watbrzy-
cha (niemieckiego Waldenburga).
Niejako jej kontynuacja bedzie
wieczorny koncert w catosci po-
sSwiecony muzyce polskiej, w ten
sposdb zaprezentowane zostanie
dziedzictwo muzyczne w kon-
tekscie ponadnarodowym, wpi-
sujgce sie w wielokulturowos¢
Dolnego Slaska. Podczas kon-
certu wykonane zostang utwory,
ktére publicznos¢ w Filharmonii
Sudeckiej ustyszy prawdopodob-
nie po raz pierwszy: Uwertura
+Dwie chatki” Karola Kurpinskie-
go i ,Pavana e Tarantella” Michata
Ziotkowskiego. Nie zabraknie tez
znanych kompozycji Stanistawa
Moniuszki i Ignacego Jana Pade-
rewskiego. Orkiestrg Symfoniczng
Filharmonii Sudeckiej dyrygowac¢
bedzie Sebastian Pertowski, lau-
reat licznych miedzynarodowych
nagréd, ktéry poszczycic sie moze

miedzy innymi wspotpraca z taki-
mi orkiestrami jak: Sinfonia Var-
sovia, HK Philharmonic, NOSPR,
Metropolitana de Lisboa, Sevilla
Symphony Orchestra czy The
Hong Kong Chinese Orchestra.
Europejskie Dni Dziedzictwa
sa miedzynarodowym projek-
tem kulturalnym realizowanym

co roku z inicjatywy Rady Euro-
py i Unii Europejskiej. Jego ogél-
nopolskim koordynatorem jest
Narodowy Instytut Dziedzictwa.
Wiecej informacji: www.edd.nid.

pl.

Red.
Zrédto i fot. Filharmonia Sudecka

Watbrzych na jazzowej

Po ubiegtorocznej trasie
koncertowej zwigzanej z
promocja albumu,So us” ze-
spotu Tubis Trio, Maciej Tubis
powraca do Watbrzycha w
zwigzku z solowym projek-
tem ,Komeda: Reflections".
W Filharmonii Sudeckiej
artysta wystapi juz 1 paz-
dziernika.

Maciej Tubis - aktywny na sce-
nie od lat, wyksztatcony klasycznie
pianista, ktéry swdj unikalny styl
wypracowat poprzez autorskie
kompozycje jako lider zespotu
Tubis Trio, z ktérym zarejestrowat
cztery Swietnie przyjete przez kry-

tyke i publiczno$¢ albumy. Muzyk
poszukujacy, niestronigcy od nie-
typowych rozwigzan autorskich i
aranzacyjnych. Zakochany w for-
tepianie, w petni oddany wrazli-
wosci jakg daje solowe obcowanie
ztyminstrumentem.,Komeda: Re-
flections” to jego pierwszy solowy
album w karierze.

- Tworczos¢ Komedy jest mi
bardzo bliska od dawna, lecz
punktem przetomowym  byta
rozprawa doktorska na temat
wptywu pianistyki klasycznej na
estetyke improwizacji. Po obronie
zostatem zaproszony do zagrania
koncertu, ktéry zostat niezwykle

trasie Macieja Tubisa

entuzjastycznie przyjety i juz wte-
dy zaczely pojawiac sie pytania o
ptyte, - tak geneze projektu przy-
bliza Maciej Tubis.

Na albumie ,Komeda: Reflec-
tions”, brzmienie fortepianu aku-
stycznego zostato poszerzone o
preparacje oraz syntetyzator ana-
logowy. Dotychczasowe inspiracje
pianisty minimalizmem zostaty
uzupetnione wplywami muzyki
elektronicznej, filmowej i neokla-
sycznej. Gidwnym pierwiastkiem
pozostaje improwizacja, ktdra nie
zaciera jednak melodyjnosci, fraz i
tematow, tak charakterystycznych
dla tworczosci Krzysztofa Komedy.

- Na przestrzeni ostatnich
dziesieciu lat powstato tak wiele
réznych pityt z muzyka Komedy,
ze zwyczajnie batem sie, zeby
nie stworzy¢ czegos, co zostanie
uznane za wtérne. Chodzito tez
o sama trudno$¢ wynikajaca z
solowej gry na fortepianie. Duzo
tatwiej zagra¢ w zespole, nawet
w duecie, niz zaprezentowac sie
z programem solowym. Dlatego
siegnatem po syntezatory i nie ba-
tem sie pracy produkcyjnej, czyli
np. nagrywania wielu $ciezek for-
tepianu, - podsumowat pianista.

Bilety w cenie 32 oraz 22 zlo-
tych (ulgowy) dostepne sg na stro-

nie filharmonia-sudecka.bilety24.
pl

Barttomiej Nowak
fot. uzyczone (Rafat Mastow)
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kosmetolog, specjalizuje sie
w terapiach leczniczych oraz

terapiach anti aging twarzy i ciafa,

Salon Queens Szczawno-Zdréj

ZADBAJMY O USTA

Duze i petne, lub waskie i
mniejsze - niezaleznie od

tego jaki maja ksztalt, jedno
jest pewne: gdy usta wygla-
dajg na zadbane podkreslaja
i uwydatniaja nasza urode,
stanowia niejednokrotnie wy-
razisty akcent np. w makijazu.
Czerwien wargowa ma deli-
katniejsza strukture, na ktorej
brak jest gruczotéw wydziel-
niczych. Niejednokrotnie gdy
mamy odwodniony orga-
nizm, lub zapominamy uzy¢
pomadki pielegnacyjnej, usta
stajg sie spierzchniete, a na
nich widac¢ suche i odstajace
skorki. Ponadto usta sg tkan-
ka ruchoma, dlatego wraz z
wiekiem poprzez ruchy mies-
ni, nad czerwienia wargowa
tworza sie pionowe linie tzw.
»zmarszczki palacza”

Istotne w pielegnacji ust jest
aby wyrobi¢ sobie codzien-
ny nawyk nawilzania ust. Na
rynku jest w tej chwili wiele
dobrej jakosci pomadek i kre-
mow pielegnacyjnych do ust
z dodatkiem olejkéw, witamin
czy antyoksydantéw. Moim
dodatkowym trikiem pieleg-
nacyjnym jest zaaplikowanie
na okolice ust serum z argire-
ling, czyli peptydem o wias-
ciwosciach podobnych do
toksyny botulinowej o silnych
wiasciwosciach  wygtadzaja-
cych linie na skorze.

Bardzo dobrym pomystem
jest wykonanie 1-2x w tygo-
dniu peelingu by na ustach
nie bytlo widocznych suchych
skorek, oraz natozenie wieczo-
rem odzywczej maski pieleg-
nacyjne;j.

W pielegnacji gabinetowej ist-
nieje wiele sposobéw na po-
prawienie wygladu ust, oraz
rézne techniki pozwalajace
wttoczy¢ substancje aktywne
gtebiej w czerwien wargowa
np. sonoforeza, mezoterapia
beziglowa, mezoterapia frak-
cyjna lub stymulujacy masaz
manualny.

Krem dla twojego faceta

Pielegnacja meskiej twarzy nie
powinna konczy¢ sie na zastoso-
waniu preparatu po goleniu, o
czym z pewnoscig nie wie wiek-
szos¢ mezczyzn. Jednak warto
zwroci¢ uwage, ze nalozenie
porcji kremu rano i wieczorem
powinno by¢ codziennym nawy-
kiem kazdego dbajacego o siebie
mezczyzny. Meska skdéra, mimo
ze grubsza od kobiecej, jest takze
podatna na negatywne dziatanie
czynnikéw atmosferycznych, ta-
kich jak mréz, wiatr czy promienie
stoneczne. Bez wtasciwej ochrony
traci wilgo¢ i elastycznos¢, robi sie
sucha, szara i ziemista. Warto row-
niez wspomnie¢, ze dodatkowo
na zaniedbanej, szorstkiej twarzy
czedciej pojawiajg sie wypryski
i podraznienia. Systematyczne
stosowanie kremu wspiera funk-
cje obronne, zmiekcza i od$wieza
cere, a takze poprawia jej spre-
zystosc i koloryt. Kremy dla mez-

czyzn maja lekka konsystencje i
szybko sie wchianiaja, nie nalezy
sie zatem obawia¢ nieestetyczne-
go efektu btyszczenia. Krem apli-
kujemy zaréwno na twarz, jak i na
szyje. W zaleznosci od typu cery
moze to by¢ preparat nawilzaja-
¢y, matujacy czy odzywczy. Warto

wpoi¢ zasade swojemu mezczyz-

nie, ze zwlaszcza rano, warto sieg-

nac takze po lekki krem pod oczy,

ktéry pomoze zlikwidowac siice i
odswiezy spojrzenie.

Red.

Zrédto: wapteka.pl

Zrédto zdjecia: pixabay.com

Moda w rytmle natury

Zyjemy w czasach, kiedy
coraz czesciej moéwi sie o
degradacji sSrodowiskaio
podejmowanych dziataniach
na rzecz ratowania naszej
planety. Takze moda, w kto-
rej nie licza sie juz jedynie
barwy i kroje, a materiaty
eko, przyjazne przyrodzie
tkaniny, "walczy" o wode,
produkty bez "chemii" itp.

Zamiast bawetny tradycyjnej
(ktdérej zasoby sa mocno ograni-
czone, a jej wytwarzanie odbywa
sie przy wykorzystaniu duzej ilo-
$ci wody oraz substacji chemicz-
nych), wybierajmy organiczna - ta
nie wymaga takiego przechowy-
wania i transportu, jak konwen-
cjonalna; poza tym nie wywotuje
uczulen, alergii. A jesli potaczymy
ja z hempem, czyli konopiami,
Z pewnoscia pomozemy Ziemi.
Konopie sprawdzaja sie przy po-
godzie nad morzem, podczas wia-
tru i chtodu, w czasie upatéw. Ich
widkna sa trwate, fatwo utrzymacd
je w czystosci, a ich uprawa nie
jest skomplikowanym procesem.

Uwage warto réwniez zwrdcié
na cupro - alternatywe dla jedwa-
biu. Tkanina ta reguluje tempera-
ture ciata, oddycha, nie mechaci
sie, jest odporna na rozcigganie.
Na topie zaczynajg by¢ tez: biode-
gradowalne witékna z kukurydzy,
SPF - wtdkna sojowe, bambus i
modal - sztuczne wiékno z pulpy
drzew bukowych - czytamy w ar-
tykule "Alez naturalnie" Aleksan-
dry Jatczak-Repe¢, opublikowa-
nym w Elle.

Unikajmy zatem syntetykow,
szukajmy matych marek rodzin-
nych, szyjacych z weganskich tka-
nin zréwnowazonych.

Zebrata: osa

Zrédto informacji: Aleksandra
Jatczak-Repe¢, Alez naturalnie,
Zréwnowazona moda, w: Elle, nr
09/2022

Zrédto zdjecia: pixabay.com

Zadbaj

Czy wiesz, ze szczotkowanie
ciafa na sucho daje spektakularne
efekty i powinno wejs¢ na state
do twojego codziennego planu
pielegnacji? To sposéb na szybkie
ujedrnienie i ukrwienie skory. Za-
bieg jest tatwy, idealnie sprawdzi
sie przy obrzekach limfatycznych
i cellulicie.

Zebrata: osa
Zrédto zdjecia: pixabay
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Zdrowie - wedtug Stowni-
ka Jezyka Polskiego - leksem
ten oznacza stan zywego or-
ganizmu, w ktérym wszystkie
funkcje przebiegajg prawidto-
wo. Ale réwniez stan, w jakim
znajduje sie zywy organizm
oraz dobre funkcjonowanie
jakiegos systemu. Jednak oka-
zuje sig, ze definicja ta nie jest
tak prosta jak nam sie wydaje.
Zrédta dzielg to pojecie, zeby
je lepiej zrozumie¢, na wiele
mniejszych obszaréw. Wsréd
rodzajéw zdrowia mozna wy-
szczegolni¢: zdrowie fizyczne
- prawidtowe funkcjonowa-
nie organizmu, jego uktadéw
i narzadéw. Zdrowie fizycz-
ne moéwi réwniez o réwno-
wadze pomiedzy procesami
anabolicznymi i katabolicz-
nymi. Zdrowie psychiczne
- dzielimy je na dwa rodzaje
- zdrowie emocjonalne oraz
zdrowie umystowe. Zdrowie
psychiczne wiaze sie réwniez
z utrzymaniem réwnowagi
psychicznej, a w niej miesci
sie zarzadzanie emocjami -
umiejetnos¢ radzenia sobie
ze stresem, napieciem, lekiem,
depresja, ztoscia, agresja i in-
nymi emocjami. Zdrowie umy-
stowe - moéwi o poprawnym
przebiegu proceséw myslo-
wych. Pokazuje zdolnos¢ do
logicznego i jasnego myslenia.
Zdrowie umystowe wiaze sie z
poprawnoscia dziatania ukta-
du nerwowego, w szczegblno-
sci osrodkowego uktadu ner-
wowego. Jest réwniez zdrowie
spoteczne — méwi o mozliwo-
$ci adaptacji w grupie. Wyraza
zdolnos¢ cztowieka do nawia-
zywania, podtrzymywania
i rozwijania prawidtowych
relacji z innymi ludZzmi czy
zwierzetami. Mozna znalez¢
pojecie zdrowia duchowego —
w zaleznosci od wiary danego
cztowieka jest to sposob wyra-
zania swoich wierzen i praktyk
religijnych. Niektdrzy nazywa-
jg zdrowie duchowe spokojem
wewnetrznym. Okazuje sig, ze
na nasze zdrowie psychiczne
ma duzy wptyw praca: gdzie
ja wykonujemy, z kim, w jakim
Srodowisku. Jednym z zabu-
rzen tego stanu zdrowia spo-
wodowanym pracg moze by¢
wypalenie zawodowe, o czym
piszemy w Temacie Tygodnia.

Redaktor Naczelny
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USLUGI

MEBLE NA WYMIAR - KUCH-
NIE, SZAFY, GARDEROBY, ZAMO-
WIENIA INDYWIDUALNE -TANIO!
TEL.607 218 533

WWW.MEBLE-IBG.WEEBLY.
comMm

Naprawa TELEWIZOROW LCD
i innych, réwniez w domu klienta.
Naprawa FOTOGRAFICZNYCH
APARATOW CYFROWYCH Rok
gwarancji na ustuge. Czynne od 9
- 17 w sobote do 13 793-10-10-22
lub 74-660-38-43

SZAFY WNEKOWE, GARDERO-
BY, ZABUDOWA, MEBLE KUCHEN-
NE I INNE STOLARSKIE. TANIO TEL.
692 123 981

Remonty mieszkan pod klucz,
centralne ogrzewanie, elektryka,
kafelki, gtadzie na mokro, remon-
ty tazienek, ktadzenie papy na da-
chy.Tel. 513 022 801

PRZEPROWADZKI KOM-
PLEKSOWE MIESZKAN, BIUR,
URZEDOW. TRANSPORT KAS
PANCERNYCH; PRACE PORZAD-

KOWE. TEL. 74 841 66 66; 502
308 696

Naprawa maszyn do szycia
wszelkich typéw, domowe i prze-
mystowe. Watbrzych ul. Armii Kra-
jowej 47, czynne w godz. 9-16.Tel.
790 26 04 51

REMONTY. Tanio i solidnie
tel. 783 255 751

KUPIE

Kupie Starocie: odznaczenia,
medale, zegarki, figurki ipatery
zlat 50 i 60, zabawki PRL, wazo-
ny ze szkfa kolorowego iinne. Tel:
500834769

PRACA

Firma Serene zatrudni pracow-
nikéw do opieki oséb starszych

T

-KREDYTY | UBEZPIECZENIA
-ODDLUZANIE KOMORNICZE

- "l illlltllu.
g i

KANCELARIA DORADCOW
Firlej & MakowsKi

-DORADITWO FINANSOWE | PRAWNE

REKLAMA

W LESPOLE
HMeDONALD'S

DOLACZ DO ZESPOLU
RESTAURACJI
McDONALD'S:

« Walbrzy
tel. 78

ul. Kolejowa Za

R0562/22

UWAGA KONKURS !

Wygraj zaproszenie do McDonald’s i odbierz
dowolny McZestaw za darmo !

Wystarczy, ze w piatek 9.09.2022 punktualnie o godz.13:30
wyslesz e-mail na adres sekretariat@30minut.pl z dopiskiem
McDonald’s oraz swoje dane kontaktowe.

w Polsce iw Niemczech. Kontakt
602 784 629 , e-mail: serene27@

wp.pl

Montowanie podzespotéw.
Watbrzych. 3 zmiany. Réwniez dla
0séb z niepetnosprawnoscia. 734
108 163

NIERUCHOMOSCI

Sprzedam mieszkanie na Pia-

skowej Goérze, 51m2, 3 pokoje z
kuchnia. Ul. Mieszka | 34/8. Bez DREWNO
posrednikéw. Tel. 600 851 189 OPALOWE,
KOMINKOWE,
FOTOBUDKA DO WEDZENIA
Napis LOVE E
.. . ORAZ ROZPALKA
Atrakcje i dekoracje na:
Wesela, urodziny, im- Tel. 502-686-045
prezy okolicznosciowe zdowozem do klienta

Organizacja imprez

605 561 031

SKUP AUT
ZA GOTOWKE
CALYCH
|
USZKODZONYCH
TEL. 888 700 086

Wynajme lokal
ustugowy
Miejsce: Bazar 82
Podzamcze
Ul. Hetmanska 82
Tel. 1741609198

Laboratoria Medyczne
Diagnostyka Sp. z o.o.

pobrania w domu pacjenta,

mgr analityki medycznej

Bogdan Lesniak
tel. 604-770-599,
od 6:00 do 22:00
tel. 74 848-6767
od 10:00 do 15:00

PROFESJONALNE
PRANIE TAPICEREK

664 757 929

www.centrala-czystosci.pl

»,1:‘ . S

MONTAZ - SERWIS

Watbrzych ul. Stoweckisgo 13/2
tel. 74 66 55 770
kom. 884 B41 113; 884 841 115

USTAWIANIE ANTEN
- i M. es

=, 606 937 229
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REKLAMA

h)afbrz ski "
BUDZET UB ATELSKI WALBRZYCH

Gtosownie trwa do
30 wrzesnia 2022 .

*tBRZYs KI

- BUDZET
 OBYWATELSKI

2023

p—

‘who.walbrzych.eu




