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Watbrzyszanin walczy o Mistrzowski Pas!

Michat Le$niak powalczy w pia-
tek 18 listopada w walce wieczoru o
Miedzynarodowe Mistrzostwo Pol-
ski wagi potéredniej podczas piat-
kowej gali w Putawach w hali Grupa
Azoty Arena. Warto wspomnieg, ze

niez zawodnik z Czech, Jozef Zahradnik,
ktérego pokonat na punkty 27 sierpnia
podczas gali we Wroctawiu. Wczesniej
watbrzyszanin réwniez wygrat na punk-
ty z niepocieszonym po walce Rodrigo
Labre, ktory musiat przyja¢ na klate

misja walki odbedzie sie na kanale TVP
Sport w piatek 18 listopada po godzinie
20:00. Trzymamy kciuki.

Wiecej o walce przeczytasz na
www.walbrzych-naszemiasto.pl

watbrzyszanin jest niepokonany
od siedmiu lat. Jego przeciwnikiem
bedzie Czech - Lukas Dekys.

przegrang podczas gali Tymex Boxing
Night. Przed Michatem Lesniakiem nie
lada wyzwanie, gdyz rywal - Lukdas De-
kys potrafit wygrywac z takimi boksera-
mi jak Michat Syrowatka, Damian Kiwior,
Aleksander Jasiewicz czy Piotr Bis. Trans-

Red.

Nie tak dawno przeciwnikiem styn-
nego ,Szczupaka” z Watbrzycha byt réw-

REKLAMA

z Grzegorzem I?edziﬁs!(im ¥ | PRACA W CZECHACH |‘(1
' PRAC

+420731931193 ! +4zu731099151

rafal.kaczor-ag@seznam.cz
facebook.com/Praca-w-Czechach-103838425473079/

R0716/22

Studlﬁmg:-r@m

- darmowy dojazd

rozmowa str. 6

—

¥ - UMOWa O prace czeska

£ X F R H K
- opieka koordynatora

PRZEGLAD=

REKLAMA

RO717/22

SPORTOWY.
WAEBRZYCH
[ sportstr.8-9

sport str. 8-9

F

Sowra w St Kepelil 4
\ b
Niebieski
Laklad i"ugr:r.clm“'}'
tylko u nas to mozliwe
tel. 24h 74 843 58 67

kom. 517 953 588
www.zakladniebieski.pl

Biaty Kamien: ul. Andersa 146
Podzamcze: ul. Hetmanska 70A

wydarzenia str. 11



2 Co? Gdzie? Kiedy?

/Tygodnik30minut

Pigtek, 18 listopada 2022

www.30minut.pl

Brozmowa tygodnia

Rok 2023 ma by¢ Rokiem
Ksieznej Daisy. Dlaczego i co
wtedy bedzie sie szczegdlne-
go dziato?

W tym roku przypada 150
rocznica urodzin ksieznej i jed-
noczes$nie 80 rocznica jej Smierci
w Watbrzychu. Z tego powodu
Rada Miejska na wspdlny wnio-
sek miejskiej komisji kultury,
Zamku Ksigz i Fundacji Ksieznej
Daisy von Pless zdecydowata o
ogtoszeniu go Rokiem Ksieznej
Daisy von Pless w Watbrzychu.
Chcemy w ten sposéb upamiet-
ni¢ najwazniejsza i najwdziecz-
niejsza postac¢ historyczng na-
szego miasta. W jej ukochanym
domu czyli Zamku Ksigz, w kto-
rym pracuje juz od 5 lat planuje-
my szereg wydarzen zwigzanych
z tymi historycznymi rocznicami.
Rok Daisy zainaugurujmy juz
na poczatku grudnia premierg
pierwszego, kompletnego prze-
ktadu na jezyk polski najbardziej
popularnej ksiazki autorstwa
ksieznej, to jest ,Daisy, ksiezna
von Pless o sobie czyli Taniec na
wulkanie” Ksigzke w ttumacze-
niu nieocenionej Barbary Borko-
wy, ktora zapowiedziata juz swoj
przyjazd na grudniowa premie-
re, podobnie jak dwa pozostate
tomy ,Lepiej przemilcze¢” i ,Co
przemilczatam” wydaje Zamek
Ksiaz przy wspétpracy z Funda-
Cja. Takze tematem przewod-
nim przysztorocznego Festiwalu
Kwiatéw i Sztuki bedzie postac
Daisy, a na czerwiec oprdécz galo-
wego koncertu z udziatem pra-
wnuczki ksieznej, czyli hrabianki
Felicitas von Hochberg planuje-
my naprawde duze wydarzenie.
Na ten czas Zamek Ksigz planuje
udostepnienie dla publicznosci
odtworzonych  apartamentéw
ksieznej, m.in. salonu i sypialni,
ktére zostaty zniszczone w cza-
sie barbarzynskiej przebudowy
zamku przez nazistow w latach
1944-45.

26 pazdziernika w Zespole
Szkolno-Przedszkolnym nr 5
odbyly sie wybory na patrona

z Mateuszem Mykytyszynem
Prezesem zarzadu Fundacji Ksieznej Daisy von Pless

placowki. Wygrata kandyda-
tura ksieznej Daisy. To znaczy,
Ze dzieci, rodzice, nauczyciele
interesuja sie lokalna historia.
Cieszy sie Pan - jako prezes
Fundacji Ksieznej Daisy von
Pless - z tego wyboru?

To wspaniata wiadomos¢ i
piekna lekcja demokracji dla
watbrzyskich  dzieci. Ucznio-
wie ZS-P nr 5 wybrali madrze i
zgodnie z wiasnymi sumieniami.
Poznanie lokalnej historii, zabyt-
kow i przyrody powoduje jesz-
cze wieksze przywiazanie do zie-
mi, na ktérej zyjemy i dbatos¢ o
nig. Oczywiscie, ze mieszkancow
i to bez wzgledu na wiek zywo
interesuja te zagadnienia o czym
Swiadczg liczne inicjatywy spo-
teczne, nie tylko naszej Fundacji.

A jak Pan zareagowal na
glosy oponentow tego przed-
siewziecia? Wiemy przeciez, ze
po ogtoszeniu wynikow kon-
kursu w internecie i w mediach
zawrzalo...

Zrobito mi sie zwyczajnie
przykro, przede wszystkim ze
wzgledu na dzieci, ktérych wy-
boru nie uszanowano i ktérym
w ten sposob prébowano jesz-
cze nie ztamag, ale na pewno juz
wygiac ich mate kregostupki. Z
catym szacunkiem dla papieza
Polaka, to szkota imienia Jana Pa-
wia Il juz w Watbrzychu istnieje i
to w tej samej dzielnicy. Logika
wskazuje, ze lepiej by¢ pierwsza
szkofg imienia ksieznej Daisy niz
tysieczng imienia Jana Pawta l.

Z drugiej jednak strony bu-
rza medialna, ktéra powstata po
skandalicznych stowach przy-
wiezionego kiedys do Watbrzy-
cha w teczce politycznego nomi-
nata sprawita, ze o watbrzyskiej
szkole i ksieznej Daisy napisaty
wszystkie najwazniejsze tytuty i
blogerzy w Polsce. Jak duzo ztej
woli i braku zrozumienia dla Wat-
brzycha, naszej historii i realiow
trzeba, aby publicznie wypowia-
dac stowa 0, zenujagcym wyborze
dzieci jako dowodzie na zmie-
niajaca sie tozsamos¢ Polakow”.

Pelen wywiad przeczytasz
na stronie www.30minut.pl

Dziekuje za rozmowe.
Rozmawiat Pawet Szpur

Ikalendarium

~Kazde pokolenie ma prawo do protestu i krzyku,
do wyrazania swoich frustracji co do swojej
interpretacji Swiata.” - Krystyna Janda

Imieniny:
LISiOPAD Roman, Tomasz
Europejski Dzien Wiedzy
PIATEK o Antybiotykach

10:00 - 21:00 - Kiermasz ptyt winylowych oraz cd -
Watbrzych Galeria Victoria

9:00 - SZEWCZYK DRATEWKA - spektakl - Teatr Lalki
i Aktora w Watbrzychu

11:00 - SZEWCZYK DRATEWKA - spektakl - Teatr Lal-
ki i Aktora w Watbrzychu

19:00 - Z Dzielni Chtopcy - akustyczny blues - koncert
- APROPOS

19:00 - Wariacje enigmatyczne. Spektakl - Teatr
Zdrojowy w Szczawnie-Zdroju

17:00 - Spotkanie upamietniajgce Elzbiete Kwiat-

[ LISTOPAD

21

PONIEDZIALEK

Dzien Pracownika Socjalnego
Swiatowy Dzien Zyczliwosci i Pozdrowien
Swiatowy Dzien Telewizji
Swieto Stuzby Czotgowo-Samochodowej

Imieniny:
Janusz, Konrad, Rufus

Swiatowy Dzier
Rybotéwstwa

kowska-Wyrwisz - Biblioteka Pod Atlantami

J
( -
LISTOPAD  Imieniny:
Elzbieta, Seweryn
1 9 Dzien Przedsiebiorczosci
SOBOTA  Kobiet

09:00 - 17:00 - Zajecia artystyczne dla dzieci z Ukra-
iny — Stowarzyszenia Edukacji Krytycznej i Fundacja
Medecins du Monde - Watbrzyski Osrodek Kultury,
Piotra Wysockiego - STARA KOPALNIA

10:00 - 21:00 - Kiermasz ptyt winylowych oraz cd -
Watbrzych Galeria Victoria

18:00 - Ostatni $miertelny grzech mojej starosci -
koncert - Filharmonia Sudecka przy ul. Stowackiego
4, Watbrzych

19:00 - RAJ ESKIMOSOW - spektakl — Teatr Drama-
tyczny w Watbrzychu

19:00 - MIEJSKIE GRANIE - KONCERT - A’PROPOS
19:00 - 21:00 - Wieczorne opowiesci z lampionami -
Schronisko PTTK, Andrzejéwka”

Imieniny:
LISTOPAD Cecylia, Marek
2 2 Dzien Kredki
WTOREK

9:30 - ANIA Z ZIELONEGO WZGORZA - spektakl - Te-
atr Lalki i Aktora w Watbrzychu

19:00 - Adam Pieronczyk SOLO w Watbrzychu - A
PROPOS

10:00 - 18:00 - ,POSIADAC MOZLIWOSCI ADAPTA-
CYJNE. JAK KAMIEN LEON. KAME LEON. PODSIAD-
LY!” - wystawa BWA ulica Stowackiego

10:00 - 18:00 - ,GRUNT RZECZY” - wystawa Galeria

Sztuki Wspotczesnej (Stara Kopalnia) )

J
4 .
LISTOPAD  Imieniny:
2 0 Feliks, Rafat
Dzien Absurdu
NIEDZIELA

12:30 - ANIA Z ZIELONEGO WZGORZA - - spektakl —
Teatr Lalki i Aktora w Watbrzychu
18:00 - RAJ ESKIMOSOW - spektakl - Teatr Drama-

tyczny w Watbrzychu )

[ LISTOPAD 'mieniny:

2 3 Adela, Felicyta, Klemens

SRODA

Swieto Wojskowej
Stuzby Prawnej

Dzien Fibonacciego
10:00 - 18:00 - ,,POSIADAC MOZLIWOSCI ADAPTACYJ-
NE. JAK KAMIEN LEON. KAME LEON. PODSIADLY!” -
wystawa BWA ulica Stowackiego
10:00 - 18:00 - ,GRUNT RZECZY” - wystawa Galeria
Sztuki Wspotczesnej (Stara Kopalnia)

J
[ LISTOPAD Imieniny:
24 Flora, Jan, Walenty
Katarzynki
CZWARTEK

Dzien Buraka - czytaj wiecej w Temacie Tygodnia
10:00 - 18:00 -,POSIADAC MOZLIWOSCI ADAPTACYJ-
NE. JAK KAMIEN LEON. KAME LEON. PODSIADLY!” -
wystawa BWA ulica Stowackiego
10:00 - 18:00 - ,GRUNT RZECZY” - wystawa Galeria
Sztuki Wspdtczesnej (Stara Kopalnia) y

REKLAMA

7%

Polski producent konstrukcji

stalowych

A T"'*{*:

1
h
0

e

|

i

-

SNl
—
i o g

&

Stal nie ma dla nas
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WSSE ,,INVEST-PARK” -

lider rozwoju gospodarczego

N

Invest - Park 10. Gorski Bieg Nlepodlegiosa - swugto nlepodleglosa |

W trakcie s$wiatecz-

nego weekendu ko-
lejna rocznice odzy-
skania przez Polske

niepodlegtosci celebro-
wano na wiele sposobow
- rowniez na sportowo.
GorskiBieg Niepodlegto-
éci w Swierkach odbyt sie
juz dziesiaty raz i trud-
no w Gminie Nowa Ruda
wyobrazi¢ sobie obcho-
dy 11 listopada bez tej
imprezy. Jak zwykle byto
biato - czerwono, patrio-
tycznie i radosnie.

Bieg juz dawno przestat
by¢ wydarzeniem lokalnym
i stale przycigga uczestni-
kow z catej Polski. Biegacze
doceniajq bardzo dobrg or-

ganizacje malow-

imprezy,

#business mixer
#czas na spotkanie

Najwieksze spotkanie
biznesu we Wroctawiu

23 listopada 2022

Start: godz. 11:00
Tarczynski Arena

Dotacz do nas!

bqsiness
mixer

powarad by WSSE

niczag i wymagajacg trase
oraz - CO najwazniejsze - po-
taczenie sportowej rywali-
zacji z obchodami waznego
dla wszystkich Polek i Pola-
kow Swieta. Do tego zawsze
mamy w Swierkach bardzo
mocng obsade - na starcie
staje z reguty czotéwka pol-
skich biegaczek i biegaczy
gorskich. To z kolei wigze
sie z wysoka pozycjg GBN w
rankingu polskich biegow
gorskich i skalg punktacji Ligi
Biegow Gorskich Attiq.

Invest - Park 10. Gorski
Bieg Niepodlegtosci wygrat
Barttomiej Wojstaw (GLKS
Marcinowice) przed Radosta-
wem Boncem (Nadlesnictwo
Lipinki/ 140minut.pl) i Danie-
lem Zuchowskim.

Jesll chodzi o rywallzaqe
kobiet, to kolejne zwyciestwo
w tym sezonie zanotowata
Karolina Dul (Family Team),
wyprzedzajac na mecie Ur-

szule Paprocka (Nowa Huta

Team) i Alicje Biatobtocka.

W  Swigtecznym biegu
wystartowato 350 oséb. Na
mecie czekaty medale, cie-
ply positek, stodkie wypieki i
goraca herbata oraz czekola-
dowa fontanna - specjalnie z
okacji dziesieciolecia biegu.
Gtéwnymi organizatorami In-
vest - Park 10. Biegu Niepod-
legtosci w Swierkach sg Wojt
Gminy Nowa Ruda Adrianna
Mierzejewska oraz Centrum
Kultury Gminy Nowa Ruda z
Ludwikowic Ktodzkich.

Wyniki klasyfikacji open
i kategorii wiekowych:
https://wyniki.datasport.pl/
results3828/

bieganla

To jeszcze nie koniec
biegowych emocji w Gmi-
nie Nowa Ruda i Gorach So-
wich. W najblizszg sobote,
19 listopada, odbedzie sie 3.
Potmaraton Gorski "Orzet" i
Gala Biegéw Gorskich Attiq,
czyli ostatni bieg z punkta-
mi do Ligi Biegow Gorskich
i uroczyste podsumowanie i
zakonczenie sezonu biegéw
gorskich w Polsce.

Szcegoly i zapisy do bie-
gu:

https://online.datasport.
pl/zapisy/portal/zawody.
php?zawody=6881&dark

https://www.polmaraton-
gorski.pl
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l Zdjecie tygodnia

Przejazd motocyklistow przez Watbrzych podczas Swieta Niepodlegtosci
Stary Zdréj 2022

] Czerwone ztoto - czyli cuda buraka

Na przestrzeni ostatnich lat wokét buraka narosto wiele mitéw, ktére dotycza jego drogocen-
nych wtasciwosci. Wedtug niektérych, regularne spozywanie tego produktu zapobiega starze-
niu sie skoéry, zgadze, anemii, nadcisnieniu a nawet nowotworom. Ale jak jest ztym cudownym
dziataniem warzywa, ktérego dzien obchodzimy 24 pazdziernika?

Burak - czyli co?

Siegajac do Stownika Jezyka
Polskiego nie dowiemy sie o bu-
raku za wiele, gdyz ten opisuje
go krétko: to roslina uprawiana
ze wzgledu na jadalny ciemno-
czerwony korzen; tez: korzen tej
rosliny. Jednak na tym nie koniec.
Pierwsze informacje o uprawie
burakéw odnalezé mozna w do-

kumentach pochodzacych z Ba-
bilonii. Buraki uprawiane byly nie
tylko w celach spozywczych, ale
réwniez zdrowotnych. W Polsce
przyjmuje sie, ze na stotach burak
pojawit sie okoto XIV wieku. Warto
zauwazy¢, ze sam burak stanowi
istotne dla naszego organizmu
Zzrédto  biologicznie aktywnych
zwigzkéw — witamin, sktadnikéw

mineralnych, przeciwutleniaczy
(polifenole, flawonoidy) oraz sa-
ponin (tu maja wihasciwosci prze-
ciwzapalne). Jak podajg zrédta
jeden maty burak dostarcza okoto
42 kcal, 2 g biatka, 10 g weglowo-
danéw oraz 2 g btonnika pokar-
mowego, zatem rozkfad tzw. ma-
krosktadnikéw jest podobny, jak
w przypadku duzego pomidora

czy $redniej wielkosci czerwonej
papryki. Mata sztuka dostarczy
réwniez pewne ilosci witaminy C,
magnezu, wapnia, cynku oraz ze-
laza. Przy czym, nalezy mie¢ $wia-
domosg, ze jest to tzw. zelazo nie-
hemowe, ktére w poréwnaniu do
zelaza hemowego (pochodzenia
zwierzecego), wchfania sie zale-
dwie w 1-5%.

Pozytywne dzialanie

Warto zauwazy¢, ze to wspa-
niaty Srodek krwiotwérczy, dawno
uznany przez medycyne natural-
na. Zapobiega anemii, co wiecej,
wspomaga leczenie biataczki. Za-
warte w burakach barwniki nale-
73 do bardzo silnych przeciwutle-
niaczy i czterokrotnie zwiekszaja
przyswajanie tlenu przez komérki.
Wspomagaja wiec ukfad krwio-
nosny. Kwas foliowy, w ktéry ob-
fitujg buraki, nie tylko warunkuje
prawidtowy rozwdj ptodu, ale tez
pomaga usungc¢ z krwiobiegu ho-
mocysteine - jej wysoki poziom
moze wywota¢ choroby serca.
Buraki pomagaja unormowac po-
ziom cholesterolu, przeciwdziataja
tez zwapnieniom naczyn krwio-
nosnych. Najwiecej sktadnikow
odzywczych buraka znajduje sie
w wycisnietym z nich soku, gdyz
ugotowane buraki tracg wiekszos¢
sktadnikéw odzywczych. Burak
jest warzywem niskokalorycznym,
ktéory w 100 g zawiera zaledwie
43 kcal. Buraki swoje wtasciwosci
lecznicze zawdzieczaja przede
wszystkim ogromnej ilosci an-

tocyjanéw oraz flawonoidéw, tj.
barwnikéw: betainie i cholinie,
ktére maja wihasciwosci hamujace
rozwéj nowotwordéw. Burak w kaz-
dej postaci wzmacnia odpornos¢
organizmu na choroby, zwtaszcza
wirusowe. Jesli wiec dopadnie
nas grypa czy tez mononukleoza
(choroba zakazna, ktéra objawami
przypomina ostrg, ropna angine,
ale wywotuje réwniez znaczne po-
wiekszenie $ledziony i watroby),
pijmy sok z buraka.

Jak najlepiej spozywac¢

Buraka najlepiej spozywac w
najprostszej postaci, a mianowicie
po obraniu go ze skérki na surowo.
Bardzo czesto, aby zachowac jego
wilasciwosci odzywcze, spozywa
sie Swiezo wycisniety sok z buraka.
Gotowanie burakéw powoduje,
ze pozbywamy sie jego wartos-
ciowych sktadnikéw odzywczych,
zatem duzo lepsza forma obrébki
termicznej bedzie upieczenie go
razem ze skorka, ktérg sciggamy
tuz przed zjedzeniem. A jesli kto$
chce w pefni skorzystac z ich bo-
gactwa, niech pije surowy sok z
burakéw.

Zebrat i opracowat
PAS

Zrédha i cytaty
fit.poradnikzdrowie.pl
medonet.pl

doz.pl

glosseniora.pl

sjp.pwn.pl
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Zarzad Spétdzielni Mieszkaniowej “Podzamcze” w Watbrzychu Al. Podwale 1

ogtasza przetarg nieograniczony — ustny

na ustanowienie odrebnej wiasnosci lokalu mieszkalnego

3. przy ul. Porcelanowej 11/4, pietro |,
sktadajacy sie z dwdch pokoi, kuchni, fazienki z wci
, przedpokoju o tacznej powierzchni uzytkowej 32,90 m”.
Trwa postepowanie administracyjne 0 wymeldowanie
Z miejsca pobytu statego.
Cena wywotawcza wynosi 123 390,00 zt,
wadium - 6 169,50 zt.
Przetarg odbedzie si¢ w dniu 29.11.2022 r.
0 godz. 12:40 w siedzibie Spétdzielni.
petnych ztotych. Cena zaoferowana przez uczestnika przestaje wiazac, gdy inny uczestnik przetargu

zaoferuje ceng wyzsza. Przetarg uwaza sie za niedoszty do skutku, o ile nikt nie zaoferuje ceny wyzszej od
ceny wywotawczej.

Informujemy, ze Spétdzielnia Mieszkaniowa,Podzamcze” nie posiada (nie zostato dotychczas
sporzadzone) Swiadectwo charakterystyki energetycznej powyzszych lokali mieszkalnych, o ktérym mowa
w ustawie z dnia 07.07.1994 r Prawo Budowlane (t.j. Dz.U. 2021.2351 z pézniejszymi zmianami).

Z osoba wygrywajaca przetarg zostanie zawarta notarialna umowa (o ile poprzedni whasciciel
lokalu nie wystapi z roszczeniem z art. 16" ustawy o spétdzielniach mieszkaniowych przed zawarciem tej
umowy) o ustanowienie i przeniesienie odrebnej wtasnosci lokalu mieszkalnego, po wptaceniu na konto
Spétdzielni - w terminie do dwédch miesiecy od dnia postawienia lokalu do dyspozycji - peinej
kwoty wylicytowanej w drodze przetargu, pomniejszonej o wptacone wadium.

Opfaty za og6t czynnosci notarialnych dokonywanych przy zawieraniu umowy oraz koszty
sadowe w postepowaniu wieczystoksiegowym obcigzaja osobe wygrywajaca przetarg.

Szczegotowe informacje mozna uzyskac pod nr tel.: 74 66-56-957, 74 66-47-253 lub osobiscie

1. przy ul. Senatorskiej 21/9, pietro I, 2. przy ul. Grodzkiej 30/32, pietroX,
skfadajacego sie z trzech pokoi, kuchni, tazienki, sktadajaceqgo sie z dwdch pokoi, kuchni, tazienki z we
wci przedpokoju 0 facznej powierzchni uzytkowej 62,30 m. i przedpokoju o tacznej powierzchni uzytkowej 35,50 m”,
Cena wywotawcza wynosi 197 778,00 zi, Cena wywotawcza wynosi 150 120,00 zt,
wadium - 9 889,00 zt. wadium -7 506,00 zt
Przetarg odbedzie sie w dniu 29.11.2022 . Przetarg odbedzie sie w dniu 29.11.2022r.
0 godz. 12:00 w siedzibie Spotdzielni. 0 godz. 12:20 w siedzibie Spotdzielni.

4, przy ul. Basztowej 47/22, pietro VI,
sktadajacego sie z dwdch pokoi, kuchni, fazienki z wc
i przedpokoju 0 facznej powierzchni uzytkowej 42,00 m”,
Cena wywotawcza wynosi 189 100,00 zt,
wadium - 9 455,00 zt.
Przetarg odbedzie sie w dniu 29.11.2022 .
0 godz. 13:00 w siedzibie Spétdzielni.

Powyzsze lokale zostang udostepnione w celu obejrzenia, po wcze$niejszym
umowieniu sie z pracownikiem Administracji Osiedla tel. 74 66-56-966 do 969.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest dokonanie wptaty wadium na rachunek bankowy
Spétdzielni 92 2030 0045 1110 0000 0087 9500 w terminie do dnia 28.11.2022 r.

W tytule przelewu nalezy podac imie i nazwisko osoby zainteresowanej nabyciem lokalu mieszkalnego w
drodze przetargu oraz adres lokalu mieszkalneqgo, ktérego dotyczy przetarg.

Za termin potwierdzajacy dokonanie wpfaty wadium na konto uznaje sie date wptywu Srodkéw na

w/w rachunek bankowy Spétdzielni, najpézniej do dnia 28.11.2022 r.

Whptacone wadium, w przypadku wygrania przetargu zalicza sig osobie wygrywajacej przetarg na poczet
naleznej kwoty uzyskanej w wyniku przetargu. Osobom, ktére wpfacity wadium na konto Spétdzielni i nie
wygraty przetargu, wadium zostaje zwrdcone na wskazany numer rachunku bankowego, nie pézniej niz
nastepnego dnia po dacie przetargu.

W przetargu uczestniczg tylko osoby, ktére wptacity wadium, w terminie, jak wyzej — pod
rygorem uniewaznienia przetargu. Wyjatek stanowia wspétmatzonkowie i petnomocnicy zainteresowanych,
posiadajacy wtasciwe umocowanie (notarialne lub potwierdzone przez pracownika Spétdzielni). w Biurze Obstugi Interesanta w pok. nr 25 na parterze.

Postapienie nie moze wynosi¢ mniej niz 1% ceny wywotawczej z zaokragleniem wzwyz do Zarzad zastrzega sobie prawo odwotania przetargu bez podania przyczyny.
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W Bielawie powstanie kolarski tor treningowo-wyscigowy

Budowa Dolnosla-
skiego Kolarskiego
Toru Szosowego to
inwestycja tworzona
z mysla o profesjonal-
nym szkoleniu mio-
dych adeptow kolar-
stwa w nowoczesnych
i bezpiecznych warun-
kach.

Dolnoslaski Kolarski Tor
Szosowy bedzie pierwszym
takim obiektem w Polsce,
podobne powstaty tylko w
Wielkiej Brytanii. Idee bu-
dowy toru wspieraja trene-
rzy oraz dolnoslascy kola-
rze. Nalezy przypomnie¢,
ze wybitny sportowiec i
legenda kolarstwa, $p. Ry-
szard Szurkowski rozpoczat
te inicjatywe.

Dolnoslaski Kolarski Tor
Szosowy bedzie gwaran-
Cja bezpiecznych trenin-
géw sportowcow. Obec-
nie prowadzone s3 one
na drogach publicznych,
na ktérych czesto bezpie-
czenstwo sportowcow jest
bezposrednio uzaleznione
od zachowania kierowcéw
samochodéw i, jak pokazu-
je doswiadczenie, niestety
czesto koniczg sie urazami
lub wypadkami z udziatem
kolarzy.

— Zamkniety tor kolarski
ma stuzy¢ przede wszystkim
do profesjonalnych trenin-
gow z wykorzystaniem réz-
nych elementéw techniki
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kolarskiej. Sportowcy bedqg
mogli ¢wiczy¢ tu na przyktad
jazde na czas, sprintu, poru-
szania sie w grupie kolarskiej,
jazdy w peletonie. Ponadto
mozna bedzie tez organizo-
wac na nim wydarzenia ko-
larskie nawet wysokiej rangi
- mowi Tymoteusz Myrda,
Czlonek Zarzadu Woje-
wodztwa Dolnoslaskiego
odpowiedzialny za sport
i infrastrukture sportowa.

Wartos$¢ inwestycji to
ok 20 milionéw ziotych, z
czego potowe dofinansuje
Ministerstwo Sportu i Tu-
rystyki, a pozostate koszty
podzielg miedzy siebie Wo-
jewdédztwo Dolnoslaskie i
Gmina Bielawa. Tor do ko-
larstwa szosowego powsta-
nie w ciaggu dwoch lat.

- To bedzie flagowa inwe-
stycjazzakresu tej dyscypliny
sportu w skali catego kraju.
Bielawa to miejsce o ogrom-
nym potencjale turystycz-
nym, ale i sportowym, ze
wzgledu na swoje potozenie.
Ciesze sie, ze jako samorzqd
bedziemy uczestniczy¢ w re-
alizacji tej inwestycji, z kto-
rej bedq korzystac nie tylko
dolnosigscy sportowcy, ale
kolarze z catej Polski - mowi
Grzegorz Macko, Wice-
marszatek Wojewédztwa
Dolnoslaskiego.

Projekt toru zakfada bu-
dowe petli o dtugosci od
4,5 - 5 km, o zmiennym
nachyleniu, z tacznikami
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umozliwiajagcymi powtorze-
nia, wydtuzenie badz skro-
cenie dystansu okrazenia, w
duzej mierze z wykorzysta-
niem naturalnego uksztat-
towania terenu.

- Jednym z kierunkdw roz-
woju, na jaki postawilismy,
jest turystyka aktywna. Bu-
dujemy Centrum z halg wi-
dowiskowgq, zapleczem hote-
larskim i gastronomicznym,
a tor kolarski jest uzupetnie-
niem dziatan, jakie podejmu-
jenasz samorzqd. Do tej pory
Bielawa rozwijata szczegdl-
nie kolarstwo gérskie i mamy
w tym zakresie swoje sukcesy.
Wierze, zZe ta inwestycja przy-
pomni nhieco zapomniane
kolarstwo szosowe i pomoze
w wychowaniu kolejnych mi-
strzéw tej dyscypliny sportu
- dodaje Andrzej Hordyj,
Burmistrz Bielawy.

Inwestycja bedzie stu-
zy¢ jako baza szkoleniowa

dla Dolnoslaskiego Ze-
spotu Szkét  Mistrzostwa
Sportowego w Swidnicy
- Jednostki Oswiatowej
Samorzadu Wojewddztwa
Dolnoslaskiego, ktéra pro-
wadzi szkolenie sportowe w
kolarstwie i triathlonie. Po-
zwoli to na wieksza specja-
lizacje w szkoleniu, ptynne
przejscie do dalszych kate-
gorii po ukonczeniu etapu
nauki szkoty Sredniej (przej-
$cie do wieku mtodziezow-
ca, ktore czesto zwigzane
jest z wstepowaniem do
pierwszych  zawodowych
grup kolarskich).

- Realizacja petli treningo-
wo-wyscigowej to dla mnie
realizacja marzen. Teren w
Bielawie jest bardzo atrak-
cyjny dla takiej inwestycji
zarowno pod wzgledem
technicznym, jak i obciqze-
nia fizycznego dla adeptéw
sztuki kolarskiej. Srodowisko

Sy

kolarskie zyska dobre miej-
sce do treningu i wyscigéw
- mowi Wactaw Skarul, dy-
rektor sportowy Polskie-
go Zwiazku Kolarskiego.

- To projekt nie do przece-
nienia dla Srodowiska kolar-
skiego. Rozwigze on wiele
probleméw organizacyjno-
-szkoleniowych  zwtaszcza
dla mitodziezy. Bedzie to
obiekt awangardowy w skali
catego kraju, ktéry pozwoli
w sposob ciqgly rozwijac ko-
larstwo w Polsce - méwi Bo-
lestaw Batd, wiceprezes
Dolnoslaskiego Zwiazku
Kolarskiego.

Obiekt bedzie wykorzy-
stywany do prowadzenia
treningébw w ramach Dol-
noslaskiej Akademii Kolar-
skiej — programu, ktérego
celem jest rozwdj talentow,
kompetencji i umiejetno-
$ci technicznych kolarzy na
Dolnym Slasku.
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ogladaj wywiady na ﬁ /studio.espresso.official
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Studio Espresso goscito w Coolturalnej Montowni w Starej Kopalni

z Grzegorzem Bedzinskim

z pierwszym trenerem zespotu mtodziczek MKS Chetmiec Wodociagi Watbrzych

Studio

Masz w swoim zyciu epizod
zwigzany z rajdami samocho-
dowymi. Dlaczego wybrates
siatkéwke zamiast aut?

Krotki epizod, bo trzyletni, w
rajdach popularnych z racji tego,
ze duzo chtopakéw na podwoér-
ku zajmowato sie tym sportem.
Konczytem réwniez szkote me-
chanicznag samochodowg, wiec
byt to réwniez chwilowy rozbrat
z siatkdwka. Sport motorowy - jak
wiadomo - jest drogi wiec zadecy-
dowaly finanse.

Wréémy do siatkéwki. Masz
duze doswiadczenie w pracy
zaréwno z zespotami meskimi,
jak i zenskimi. Na czym polega
réznica w ich prowadzeniu?

Pierwsza to przyjemnos¢ w
prowadzeniu zespotéw. Z dziew-
Cczynami pracuje sie przyjemniej,
aczkolwiek trudniej. Trzeba uwa-
zac na to, co sie méwi i do kogo
moéwi. Panom mozna wszystko
powiedzie¢ w prostych Zotnier-
skich stowach, natomiast z Pa-
niami nie mozna rozmawiac in-
dywidualnie, poswiecajac jednej
wiecej uwagi, bo moze zostac to
Zle odebrane.

Czy kobiety sa bardziej pra-
cowite od mezczyzn?

Dziewczyny sg bardziej praco-
wite jesdli angazuja sie na 100 pro-
cent. Maja chiopaka, ale to im nie
przeszkadza w przychodzeniu na
trening. Natomiast z chtopakami
jest r6znie, zakochaja sie i czasami
dziewczyna wygrywa z siatkdwka.
Réznica tez jest taka, ze chtopcy ze
wzgledu na swoja fizycznos¢ ucza
sie szybciej pewnych ¢wiczen.

Czy warto réwniez rozma-
wia¢ o karierze mtodych zawod-
niczek z rodzicami?

Wszystko zalezy od tego jaka
masz grupe zawodniczg i jakich
zawodnikéw. Na pewno rodzic
musi wspiera¢ dziecko, nie ka-
ra¢ sportem. Co mam na mysli?
Aby kara nie byt zakaz chodzenia
na trening. S réznego rodzaju
sposoby ukarania dziecka, ale
nie sportem. Wspiera¢, wspierac,
wspiera¢, dopingowac. Rozma-
wiac z dzie¢mi o tym jak byto na
treningu. Rodzice musza nie od-
puszczac i wytrwac.

Co mozna doradzi¢ takim po-
czatkujacym zawodnikom? Czy
juz w tak mtodym wieku nalezy
dbac o diete, sen i odpowiedni
tryb zycia?

Osoba, ktéra chce duzo osiag-
na¢ w sporcie musi mie¢ wytrwa-

tos¢. Tak jak wspomniates: od-
zywianie, sen i odpowiedni tryb
zycia to sa rzeczy, ktére musza i$¢
obok treningéw. Dzisiejsza me-
dialna rzeczywistos¢ zaburza cho-
ciazby sen, z czym spotkalismy sie
u nas w klubie. Do tego wszystkie-
go dodatbym: praca mentalna.

Praca mentalna, czyli aspekt
trenerski. Na co stawiasz? Przy-
gotowanie motoryczne czy tak-
tyka?

W siatkdbwce nie da sie roz-
dzieli¢ tych dwéch rzeczy. To
musi iS¢ w parze, przygotowanie
fizyczne i dyscyplina taktyczna.
Siatkéwka jest jednym z najtrud-
niejszych sportéw druzynowych
pod wzgledem techniki. W pitce
noznej czy koszykéwce oraz pit-
ce recznej mozemy ztapac pitke ,
przytrzymaé noga i poczekac az
nam wyjdzie kolezanka czy kolega
i oddac pitke. W siatkéwce decyzje
trzeba podja¢ w utamku sekundy.
Nie mozna ztapac pitki i trzeba ja
odbi¢ do kogokolwiek. Dlatego
tu faczymy jedno z drugim. Juz
na najmfodszym etapie szkolenia
moéwimy adeptom, ze taktyka jest
wazna. To musi wejs¢ w nawyk,
pewne dziatania na boisku staja
sie automatyczne. Pézniej nikt o
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tym nie mysli czy ma zrobi¢ to w
taki czy inny sposdb. Tu nie moz-
na tego rozdzieli¢, taktyki i przy-
gotowania fizycznego. Chciatbym
zaznaczy¢ ze w zawodzie trenera
potrzebne jest caty czas stawianie
sobie nowych celéw i rozwijanie
sie. Dlatego tez w ostatnim czasie
zostatem zaproszony do wspét-
pracy w Akademia Trenerow
Siatkéwki - Piotr Graban. Jest on
drugim trenerem zespotu Projekt
Warszawa ktéry gra w najwyzszej
klasie rozgrywkowej Plus Lidze.
Dziekuje za rozmowe.

W dalszej czesci wywiadu nasz
go$¢ opowiada o planach na
najblizszy sezon. Trener zaprasza
na mecze, ktére sa bezptatne.
Zeskanuj kod QR i ogladaj peten
wywiad.

Ogladnij peten wywiad
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Wszystkie rozmowy sg poufne

R0721/22

MASZ PROBLEM 2 ALKOHOLEM?
CHCESZ PRZESTAC PIC?
ANONIMOWI ALKOHOLICY CZEKAJA

PUNKT INFORMACYJNO KONTAKTOWY

WROCLAW, PL. Sw. Macieja 5

od pn - pt w godzinach 16:00 - 20:00 / 71 321 21 24

www.aa.org.pl

Biuro Sluzby Krajowe] AA
Tel./faks 22 828 04 94
Infolinia B01 033 242
E-mail: aa@aa.org.pl
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Nissan Qashgai

BEST IN CLASS 2021

Samiall OHY-Road

WWW.jmmazur.com

Watbrzych ul. Noworudzka 4a — tel: 74 887 81 03, 74 887 81 04
pon. — pt.: 8.00-1700, sob.: 10.00-14.00

Zdjecia s jedynie ilustracjg. Dane | fakty podane w ninigjszej reklamie siuzg witgocmie celom informacyjmym | nde stanowig oferty zawarcis umowy. Zudycie paliva w oyklu mieszanymm WLTP,
Mowy Missan Gashgal 63 — 67 11100 kmn, emisja GO, 144 — 153 g/km. Zuzycie paliva | emisje 0, podano zgodnie 2 obowigzulaoymi przepisami europejskimi. W celu uzyskanla blizszych

Informaci prosinmy skontaktowad sle z autoryzowarnym dealererm MNissana

4 stycenia 202 2 Euro MCAP oglosio swyciezcow Eura NCAP Best of the Best of 2021 Nowy Nissan Qashgal otrzymat nagrode Euro NCAP Best in Class Award w kategoril matych samochodow
tarenowych (small off-road) oraz peing oceng pigciu gwiazdek przyaznang przez niezaleing organiza<je Euro NCAPR zgodnie 2 nowym protokalerm bezpieczenstwa na lata 2020-2022

Na rok 2021 w gminie Szczaw-
no-Zdréj ztozone zostaty 3 wnio-
ski do realizacji w ramach Budze-
tu Obywatelskiego. Wszystkie
propozycje zostaty przyjete.

Lista zadan obejmuje:

1. "Maty Park" - obejmu-
je rewitalizacje skweru przy ul.
Bocznej 5 w Szczawnie-Zdroju z
nadaniem mu historycznej funk-
¢ji i wygladu. W ramach zadania
przewiduje sie wykonanie alejek

o nawierzchni mineralnej oraz
nasadzenia zieleni.

2. ,Sport dla Geniuszy" -
zadanie zrealizowano. Na terenie
Kompleksu Oswiatowo-Sporto-
wo-Rekreacyjnego przy ul. Sto-
necznej 1A zostat zamontowany
betonowy stét do tenisa stotowe-
go.

3. ,Street Workout dla Kaz-
dego" - zadanie zrealizowano. Na
terenie Kompleksu Oswiatowo-
-Sportowo-Rekreacyjnego przy

*BUDZET OBYWATELSKI uzdrowiska

ul. Stonecznej 1A zostato zamon-
towane urzadzenie Street Wor-
kout oraz wykonano nawierzch-
nie bezpieczna.

Na rok 2022- ztozono 1 wnio-
sek, ktéry zostat przyjety i za-
twierdzony do realizacji. Mowa o

zadaniu pod nazwa: "Kino
Letnie dla Kazdego" Zadanie to
zostanie zrealizowane w trakcie
koncowej fazy inwestycji budo-
wy Amfiteatru Letniego.

Uzdrowiskowa
Gmina Miejska

Szczawno-Zdroj

Na rok 2023 zlozony zostat i
przyjety do realizacji 1 wniosek
dla zadania pod nazwa: "Oswiet-
lenie Sceniczne i Plenerowe do
Korzystania przez Teatr Zdrojo-
wy, na potrzeby Amfiteatru Let-

SZCZRWND:ZOrG)

niego.." z terminem realizacji do
konca 2023.

Szczegobtowe informacje o wy-
nikach gtosowania znajduja sie
na stronie Biuletynu Informacji
Publicznej Urzedu Miejskiego w
Szczawnie-Zdroju.

W dniu 10 Listopada 2022 r.
przedstawiciele gminy Szczaw-
no-Zdrdj uczestniczyli w posie-
dzeniu Zarzadu Dolnoslaskiej Or-

gmina otrzymata potwierdzenie

od niedawna jest cztonkiem DO-
uzdrowiska pojawita sie na ulot-

ce promujacej "Dolnoslaski szlak
wiez i tarasow widokowych"

najmtodszych atrakgji, ktéra cie-

ganizacji Turystycznej, na ktérym

T-u, to juz sztandarowa atrakcja "

Wieza widokowa na Wzgérzu Ge- -
dymina (532 m n.p.m.) to jedna z *

Z 33 metrowej konstrukcji roz-
poscieraja sie niepowtarzalne wi-
doki, ktére przyciagaja licznych
turystow. Otwarta w lipcu tego

przynaleznosci do tej organizacji. A
Ten akces gwarantuje promocje w48
gminy w catej Polsce a nawet i
Europie. Cho¢ Szczawno-Zdréj

szlak wiez
I tarasow

o | widokowych / y
l\...'. 7 i B ? i T&p 'I.'l

roku wieza nie tylko podbita ser-
ca turystéw, ale stafa sie tez pe-
retkq uzdrowiska i powodem do
dumy dla wtadz miasta.

Szczawno w Dolnoslaskiej Organizacji Turystycznej
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Wcigz wierzycie w sukces?
Wiara zawsze umiera ostat-
nia. Moze w Katarze na Mi-
strzostwach Swiata bedzie
inaczej? Obawiam sie, ze
wystep kadry idealnie wpa-
suje sie w mysl modnego,
medycznego powiedzenia:
«Nieleczony katar trwa ty-
dzien, leczony 7 dni"”.
Pierwszy mecz zagramy
22 listopada z Meksykiem.
Dziennikarze z tego kraju
odwiedzili nas przed spot-
kaniem z Holandig. Cate
szczeScie, ze mieli za za-
danie nakreci¢ dokument
o naszych Ortach, ktérzy z
Moskalami gra¢ nie chcieli.
Dla nich byto to zdecydowa-
nie najwazniejsze. Chcieli
pokaza¢ szlachetnos¢ Po-
lakéw. Chcieli pokazac jak
zainspirowalismy pitkarski
Swiat. Cate szczescie, zZe nie
zostali na samym meczu z
Oranje.

Cztery dni p6zniej, 26 listo-
pada zmierzymy sie z Arabia
Saudyjska. Wszyscy licza
na tatwe zwyciestwo. No
to ja was zaskocze. Bardzo
sie tego meczu boje. Bar-
dziej niz tego z Meksykiem.
Arabéw NIE WOLNO lek-
cewazy¢. Wielokrotnie juz
widziatem rozczarowanie
.tych lepszych” po nieocze-
kiwanych porazkach z tymi
«niby stabszymi”. Jedno jest
pewne. Oni zagraja tak, jak
zwierzyna, ktéra poczuje
krew, bo POLSKA jest w ich
zasiegu!

Jesli po tym meczu nie be-
dzie po wszystkim, to jesz-
cze sie bedziemy emocjono-
wac rywalizacjg z Argentyna.
Mecz, na ktéry czeka wielu
kibicow jest awizowany jako
wielkie starcie Lewandow-
skiego z Messim. Pierwszy
gwizdek ma rozbrzmie¢ 8
dni po Meksyku. Zwykle tyle
wystarczy, by wyleczy¢ sie z
kataru.

JZ

to sie liczy przede wszystkim.
Chtopcy zagrali praktycznie tak
jak sobie zatozylismy. Wysoko,
agresywnym pressingiem, od-
waznie z przodu. Udato nam sie
utrzymac wysokie tempo przez
wiekszo$¢ meczu i to cieszy.
Popracowa¢ musimy jeszcze
nad koncentracjg, by przy wy-
sokim prowadzeniu caty czas
grac swoje, by postawa meczo-
wa nie przypominata treningo-
wej gierki. Pomijajac to, bardzo
mnie cieszy postawa mtod-
szych zawodnikéw. Tak jak mé-
witem przed sezonem, czy Alex
Szymski, czy Sebastian Fran-
cus stajg sie naszym duzym

seniorskich rozgrywkach - do-
dat trener Btazynski.

Dla Alexa Szymskiego pierw-
sze trafienia byty wyjatkowe.
Przyniosty mu duzo radosci. Tak
zawodnik ocenit wystep prze-
ciwko Gromowi.

-Mecz byt jednostronny i od
samego poczatku przeciwnik
byt cofniety na swojej potowie.
Utrzymywalismy sie przy pitce
i wykorzystywalismy swoje sy-
tuacje, co skutkowato golami,
a wynik sam méwi za siebie -
moéwit Alex Szymski, zupetnie
pomijajac fakt zdobytych goli.

Zatanczyli z Gromem

Gornik Nowe Miasto w 14 kolejce spotkan w efektownym
stylu rozbit swojego rywala, aplikujagc mu 7 bramek. Dobry
mecz zagrali mtodziezowcy. Pierwsze bramki w seniorach zdo-
byt Alex Szymski.

Gornik przewazat przez cate
spotkanie, co przetozyto sie nie
tylko na mnogos¢ stwarzanych
sytuacji ale tez liczbe bramek
jakie gospodarzom udato sie caty czas bronit sie na 20 me-
strzeli¢. Wysokie prowadzenie trze - méwit Wojciech Btazyn-
do przerwy i che¢ zdobywania ski.
kolejnych goli byto w tym dniu Duzo dobrego do gry swo-
jedyng motywacja podopiecz- jego zespotu wniesli mtodzi
nych trenera Nowego Miasta. zawodnicy, ktoérzy wcigz s3

-Przewazalismy przez caty jeszcze w kategorii juniora. Za-

kontrowac, ale z kazda kolejna
minutg ich postawa zmieniata
sie. Uwidocznito sie to po prze-
rwie kiedy Grom praktycznie

Gornik Nowe Miasto — Grom

czas. Przeciwnik praktycznie uwazyt to takze szkoleniowiec wzmocnieniem. A to przeciez Witkéw 7:0’
przez caty czas grat bardzo de- zespotu. jeszcze juniorzy. Gratuluje tez
fensywnie. W pierwszej poto- -Pochwali¢ musze wszyst- Alexowi pierwszych bramek w JZ

wie rywal starat sie jeszcze nas

Magiczny mecz Gornika. WKK pokonane

Mecze Gornika z WKK s3 czyms magicznym. Od kilku sezonéw potrafig hipnotyzowa¢. Czesto koncza sie dogrywkami, roz-
strzygnieciami w ostatnich sekundach zawodow. Nie inaczej byto i tym razem, cho¢ poczatek zaskoczyt nas wszystkich dosko-

kich. ZrobilisSmy dobry wynik i

Do przerwy Goérnik prowa-
dzit 34:25. W tym okresie
gry obie druzyny zaprezen-
towaty przede wszystkim
dobra gre w defensywie.

Prowadzenie

gospodarzy
zostato zniwelowane do-
piero w ostatniej kwarcie,
cho¢ pewien kryzys byto
juz wida¢ w 3 kwarcie, co

doskonale pasuje do klatwy
Syndromu 3 kwarty.

Nagty zwrot akcji w ostat-
niej odstonie meczu, dat
nam olbrzymia dawke emo-
¢ji. Goscie za sprawa do-
brej gry Tomasza Ochoriko
doprowadzili do wyjscia
na prowadzenie. W ostat-
nich sekundach spotkania
WKK wygrywato 2 punkta-
mi. GArnik zaryzykowat, ale
Kordalski nie trafit tréjki.
Chwile poézniej serce kibi-
cow skradt Dominik Rut-
kowski, ktéoremu udato sie
doprowadzi¢ do dogrywki.
Spotkanie rozstrzygneto sie
w dodatkowych 5 minutach.

Wygrang Goérnikowi zapew-
nita nie tylko wysoka sku-
tecznos¢ Majewskiego, ale
tez potezne double-double
Piotra Niedzwiedzkiego.
Nasza wieza do 11 punktéw
dotozyta bardzo cenne 19
zbiorek.

Gornik Trans.eu Zamek
Ksiaz Watbrzych - WKK
Wroctaw 76:74 (18:11,
16:14, 14:17, 18:24, d.
10:8)

Gornik: Majewski 17, Durski
12, Niedzwiedzki 11, Sto-
pierzynski 10, Kordalski 9,
Kruszczynski 6, Sobkowiak
6, Walski 5, Ratajczak O.
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Kolejny btysk formy piesciarzy

Mamy kolejne wspaniate wiesci dla fanow watbrzyskiego boksu spod szyldu Imperium Boxing. Z Kielc, gdzie rozegrano X
Miedzynarodowy Memoriat imienia Leszka Drogosza, podopieczni treneréw Sadtonia oraz Burzynskiego przywiezli 4 medale,
w tym ztoto zdobyt Kuba Krzpiet.

Koncéwka roku to prawdzi-
wy wybuch formy piesciarzy
z ulicy Ptuga. Na poczatku
listopada nasi przedstawi-
ciele wywalczyli bowiem 4
medale podczas Mtodzie-
zowych Mistrzostw Polski
w Mielcu, na co ztozyty sie
ztote krazki Angeliki Mie-
go¢ oraz Kuby Krzpieta, a
takze srebra Kingi Miegoc
i Jakuba Stepinskiego. Po-
nadto dwaj dolnoslazacy:
Aleksander Soja oraz Dawid
Skalny, podopieczni trenera
Sadtonia, ktéry prowadzi ka-
dre naszego wojewo6dztwa,
staneli na najwyzszym oraz
najnizszym stopniu podium.
Tym samym zaréwno panie,
jak i panowie zajeli 3. miej-
sce w klasyfikacji druzyno-
wej mistrzostw.

Réwnie bogaty w sukcesy
okazat sie miniony week-
end, ktéry watbrzyszanie
spedzili w Kielcach, gdzie
przeprowadzono wspo-
mniany Memoriat imienia

Leszka Drogosza. Klasg dla
siebie ponownie okazat sie
Kuba Krzpiet, ktéry w piek-
nym stylu zwyciezajac w
potfinale silnego Azera, a w
finale Rumuna, nie miat so-
bie réwnych w kategorii 54
kg. Nieco tylko gorzej poszto
Jakubowi Stepinskiemu oraz
siostrom Miego¢, ktérzy za-
konczyli zmagania na 3. po-
zycji. - Zatuje, ze nie mogtem
pojecha¢ do Kielc, bo moja
obecnos¢ na pewno pozy-
tywnie wptynetaby przede
wszystkim na nasze utalen-
towane blizniaczki -, po-
wiedziat Krzysztof Sadton.
Szkoleniowiec Imperium
Boxing zatowat nie tylko
siostr Miego¢, ale réwniez
Kuby Stepinskiego, ktory po
niezwykle wyréwnanej wal-
ce przegrat w poétfinale 2:3 z
rywalem z Motdawii.

Bokserska wisienka na tor-
cie

Ostatnim akcentem wspa-
niatego pod wzgledem zdo-
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byczy medalowych roku
beda zaplanowane na po-
czatek grudnia Mistrzostwa
Polski Senioréw. Jak poin-
formowat trener Sadton, w
zawodach wystapia: Krzpiet,
Stepinski, siostry Miego¢,
oraz by¢ Patryk Soyer (po-
wrét po kontuzji) i Dawid
Tomczak. - Szczegblnie licze
na Kube Krzpieta, ktéry sta-
nie przed szans3 zdobycia
trzeciego w tym roku ztote-

go medalu. Bez wzgledu jed-
nak na nadchodzace wyniki,
to wspaniaty rok naszego
matego, ale preznie rozwi-
jajacego sie klubu, w ktérym
tak naprawde obok mnie za
wyniki zawodnikéw odpo-
wiada jedynie trener Ma-
riusz Burzynski - zakonczyt
Sadton.

fot. uzyczone
Barttomiej Nowak

Gornicy zapunktowali w Bielawie

Kolejng, czwarta wygrana na szczeblu IV ligi zanotowali pitkarze Gornika Watbrzych. W niedzielnym spotkaniu beniaminek
rozgrywek okazat sie lepszy od Bielawianki zwyciezajac na wyjezdzie 2:1.

Niedzielny pojedynek stat
pod dyktando gosci z Watbrzy-
cha, jednak to rywale mieli
wiecej okazji strzeleckich pod
nasza bramka wykorzystujac
grozne wypady z kontry. - Niby
Bielawianka wypracowata lep-
sze sytuacje, jednak na prze-
szkodzie stanat Swietnie dys-
<
=k
Imie:
| Nazwisko:
Data urodzenia:

Pseudonim sportowy:
Klub:

| Najwiekszy dotychczasowy sukces:

ponowany Szymon Stec, dzieki
czemu 3 punkty pojechaty pod
Chetmiec. My okazaliémy sie
tymczasem skuteczniejsi, gdyz
to co mielismy, zamienilismy
na gole - poinformowat trener
Marcin Domagata.

=
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| Kto jest Twoim idolem sportowym: |

Dlaczego pitka nozna:

| Jaki cel chciatbys osiggnac:

Do przerwy przyjezdni pro-
wadzili 1:0 po precyzyjnie
wykonanym rzucie karnym
Damiana Chajewskiego po-
dyktowanym za faul na Rolan-
dzie Emece. Poczatek drugiej
odstony watbrzyszanie wy-
raznie przespali, gdyz tuz po
wznowieniu gry do prostopad-
tego podania doszedt Rado-
staw Grzywniak i byto 1:1. Na
szczescie ostatnie zdanie na-
lezato do Gornikéw, a konkret-
nie Jakuba Smutka. Swietnym
nosem wykazat sie przy tym
szkoleniowiec gosci, bowiem
na boisku Smutek pojawit sie
w 66 minucie, aby w drugim
kontakcie z pitka, po zagra-
niu Adama Niedzwiedzkiego
przechyli¢ szale zwyciestwa
na nasza strone. W samej kon-
cowce Bielawianka miata dwie
kolejne okazje do zmiany wy-
niku, jednak i tym razem goéra
byt Stec i jego koledzy, ktérzy
po ostatnim gwizdku sedziego
mogli rozpocza¢ Swietowanie
czwartej wygranej w rundzie
jesiennej. Warto przy tym
przypomnie¢, iz to kolejny w
ostatnich miesigcach triumf
Goérnika nad Bielawianka, kto-
ra pod koniec wrzeénia poko-
naliémy 1:0 w Pucharze Polski.

Z Ortem bez kibicow

W  najblizszej odstonie
biato-niebiescy powracajg na
Ratuszowga, aby w XV kolejce
podjac¢ Orta Zgbkowice Slgskie.
Nasz rywal to 6smy zesp6t kla-
syfikacji, ktéry w dotychcza-
sowych meczach wywalczyt
18 punktéw, a wiec o 4 wiecej
anizeli nasza ekipa. Przed Cha-
jewskim i spétka niezwykle
wazny zatem pojedynek, ktéry
w przypadku wygranej moze
awansowac Gérnika w okolice
srodka tabeli. Poczatek jutrzej-
szego meczu o godzinie 13,
jednak przypominamy iz poje-
dynek odbedzie sie bez udzia-
tu kibicow.

XIV kolejka ligi

Bielawianka Bielawa - Gor-
nik Watbrzych 1:2 (0:1)

Bramki: 0:1 Damian Chajew-
ski (32), 1:1 Radostaw Grzyw-
niak (46), 1:2 Jakub Smutek
(73)

Gornik: Stec, Orzech, Micha-
lak, Mazanka (77 Luiz), Rosicki,
Nowak (66 Smutek), Pagan (62
Korba), Niediwiedzki, Sobie-
sierski, Emeka (90 Czechura),
Chajewski.Trener: Marcin Do-
magata

Barttomiej Nowak

BU Dobrosta]w
moms Kowalski

futbol po mojemu...

A gdyby tak...

Za dwa dni poczatek tych dziw-
nych mistrzostw Swiata w Ka-
tarze. Z ré6znych zrédet stychac
narzekania na wybér tego kraju
jako gospodarza turnieju. Wy-
chodza na jaw kwestie korup-
cyjne, tamania praw cztowieka,
wyzysku pracownikéw budu-
jacych obiekty na mundial. Za
to wszystko wini sie FIFA, jako
skorumpowana organizacje,
ktéra Katarowi przyznata prawo
organizacji mistrzostw w nie do
konca jasnych okolicznosciach,
myslaca tylko o wtasnych zy-
skach, maksymalizowaniu przy-
chodéw, nie zawsze zgodnie z
prawem czy zasadami etyczny-
mi. FIFA jest monopolistg jesli
chodzi o rozgrywki reprezenta-
¢ji narodowych - jej cztonkéw.
..A gdyby tak powstata jedna
lub kilka alternatywnych orga-
nizacji, ktére takze organizowa-
tyby swoje turnieje - o mistrzo-
stwo Swiata, Europy czy innych
kontynentéw. Zrzeszatyby chet-
ne reprezentacje narodowe. Do-
ktadnie jak to ma miejsce w bok-
sie, gdzie federacji s dziesiatki
jak nie setki, cho¢ liczg sie tylko
cztery najbardziej prestizowe
WBO, WBA, WBC i IBF. Mniejsze
zarabiaja mniej, ich tytuty mi-
strz6w Swiata s3 mniej presti-
zowe (jak to mawiat Jerzy Kulej
rozdajg nie pasy mistrzowskie
ale paski od spodni) ale gene-
ralnie interes sie kreci i jak ko-
mus co$ nie pasuje to podpisuje
kontrakt z inn3 federacjg i jest
przez nig promowany. Czasami
dochodzi do tzw. unifikacji tytu-
téw mistrza Swiata i zwyciezca
danej walki jest jednoczes$nie
mistrzem dwoch czy wiecej fe-
deracji. Przy monopolu nie ma
konkurencji a najbardziej mo-
tywujacym czynnikiem rozwoju
jest wtasnie konkurencja. Czy
istnienie wiekszej liczby fede-
racji w futbolu - co péki co jest
oczywiscie abstrakcja - wptyne-
toby na rozwéj tej dyscypliny?
Rozwéj finansowy na pewno
ale czy takze sportowy? Pamie-
tamy jak zakonhczyta sie préba
wytomu z UEFA najwiekszych
klubéw Europy i pomyst stwo-
rzenia Superligi. UEFA pogrozita
palcem i pomystodawcy sie wy-
cofali ...ale uwazam, ze tylko na
moment. Podobnie moze by¢ z
rozgrywkami reprezentacji bo
jest chyba ogélny, cho¢ jeszcze
powolny trend do prywatyza-
cji rozgrywek. Z jednej strony
moze on zaszkodzi¢ dyscyplinie
ale z drugiej moze tak3a zabeto-
nowang strukture jak FIFA zmu-
si¢ do dziatan bardziej wywazo-
nych.

dobroslawkowalski.pl
futbolpomojemu.net
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| Ty mozesz pomoc matej Gabrysi! |

Mata Gabrysia, majaca nie-
spetna 5 miesiecy mieszkanka
Watbrzycha, dzielnicy Podgérze.
Przez 11 lat rodzice Gabrysi, Syl-
wia i Zyga oczekiwali malenstwa.
Gdy dziewczynka pojawita sie na
Swiecie, ich rados¢ nie trwata zbyt
dtugo, gdyz zdiagnozowano u niej
atrezje drog zoétciowych. Gabrysia
przeszta zabieg Kasai i po miesia-
cu w szpitalu wrécita do domu.
Jednak nie na dlugo, poniewaz
stan matej pacjentki pogorszyt
sie do takiego stopnia, ze obecnie
dziecko jest zakwalifikowane do
pilnego przeszczepu watroby.

Gabrysia przebywa w Instytu-
cie Zdrowia Dziecka w Warszawie,
nie wiadomo czy do momentu

przeszczepu opusci klinike. Sg z
nig caty czas rodzice. Tata przecho-
dzi badania, aby mégt zosta¢ daw-
ca i ratowac zycie swojej mtodszej
corki. Jezeli wyniki okaza sie za-
dowalajace, szanse wyleczenia
wzrosna. Jesli nie, Gabrysia bedzie
musiata poczekac na dawce, cho¢
nie ma na to czasu. Po przeszcze-
pie potrzebne bedg state leki, ich
koszt miesieczny to ok. 4 tysigce zt
plus rehabilitacja. Wizyty w War-
szawie raz na dwa tygodnie oraz
badania to kolejne wydatki. Ro-
dzice dziewczynki bardzo prosza
0 wsparcie i o nagtosnienie spra-
wy. Organizatorem grupy wspar-
cia jest Pani Magdalena Brozek, z
ktérg mozna kontaktowac sie pod

numerem telefonu 793 789 577. -
Jestem otwarta na wszystkie pro-
pozycje zwigzane z pomoca dla
Gabrysi. Jako organizator grupy
#RazemDlaGabrysi czuje, ze uda
nam sie uzbiera¢ odpowiednie
srodki, aby rodzice mogli spokoj-
nie zy¢, funkcjonowad, zajmowac
sie dzie¢mi i nie bac sie o to, co
przyniesie jutro, czy beda mieli za
co kupi¢ dla Gabrysi leki - podkre-
$la Pani Magdalena. Wszelkie in-
formacje dotyczace leczenia ma-
tej Gabrysi znajdziecie Panstwo
na stronie https://www.facebook.
com/groups/razemdlagabrysi
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Protezy dla Pawta

W maju tego roku wat-
brzyszanin Pawel Biel prze-
zyt wypadek samochodowy
w wyniku ktdorego stracit
obie nogi. Zawsze byt spraw-
nym, aktywnym mezczyzna,
a sport stanowit jego gtéowne
hobby. Teraz zbiera na prote-
zy, by znow postawic krok.

- Staram sie by¢ silny. Mysle, ze
niejedna osoba na moim miejscu
mogtaby sie zatamad. Ale nie ja.

Mimo traumatycznych wydarzen
prébuje pozytywnie patrze¢ w
przysztos¢ - czytamy we wpisie
na stronie zbiérki dla Pawta. - W
maju tego roku przezytem wy-
padek samochodowy. W wyniku
wydarzenia stracitem obie nogi.
Poczatki byty trudne. Niezwykle
ciezko byto mi sie przyzwyczaic
do nowej sytuacji. Zawsze bytem
sprawnym, aktywnym mezczy-
zng, a sport stanowit moje gtéw-
ne hobby. Moja codziennos¢

zmienita sie diametralnie. Jestem
$wiadomy, Ze nie cofne czasu, nie
odzyskam petni sprawnosci. Jed-
nak udato mi sie odnalez¢ w no-
wej, trudniejszej rzeczywistosci.
Dzi$ pragne walczy¢ o odzyskanie
zycia sprzed wypadku - opisuje
watbrzyszanin. Mimo wszystko
Pawet nadal chce aktywnie zy¢.
Nie pozwoli, by wypadek odebrat
mu to, co najbardziej kocha i ceni
- czyli samodzielno$¢, sprawnos¢
i aktywne zycie. - Wiem, ze nadal
moge zy¢ po swojemu. Jednak,
aby to byto mozliwe, potrzebuje
protez. Z Twojg pomocg znéw uda
mi sie postawi¢ krok. Dziekuje za

Biel.

kazda ztotowke! - apeluje Pawet
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== Gornik

M SPOEDZIELMIA MIESZEANIOWA

|. Zarzad Spétdzielni Mieszkaniowej “Gornik” w Watbrzychu ogtasza przetarg nieograniczony ustny na ustanowienie
i przeniesienie odrebnej wiasnosci nizej wymienionych lokali mieszkalnych:

1. Broniewskiego 14/74 w Watbrzychu - pow. 29,97m2 -2pokoje, wneki kuchennej, tazienka, przedpokdj - VIl pietro.
Cena wywotawcza 118.584,00 k.
Przetarg odbedzie sie dnia 05.12.2022r o godzinie 10,00.
Mieszkanie mozna ogladac po wczesniejszym uzgodnieniu z administratorem - tel. 74 840 - 71-13.

2. Natkowskiej 28/34 w Wathrzychu - pow. 37,90m2 - 2pokoi, widna kuchnia, tazienka z wc, przedpokdj - VIIl pietro.
Cena wywotawcza 146.500,00 zt.
Przetarg odbedzie sie dnia 05.12.2022r o godzinie 10,10.
Mieszkanie mozna ogladac po wczesniejszym uzgodnieniu z administratorem - tel. 74 840 - 71-11.

3. tukasiewicza 29/10 w Gtuszycy - pow. 48,30m2 - 2pokoi, kuchni, tazienka, wc, przedpokdj - IV pietro.
Cena wywotawcza 109.710,00 zk
Mieszkanie mozna ogladac w dniu 28.11.2022r w godz. od 10:00 do 11:00.
Przetarg odbedzie sie dnia 05.12.2022r o godzinie 10,20.
Mieszkanie mozna ogladac w dniu 28.11.2022r od godz. 10:00 - 11:00.

4, Kasztanowa 11/10 w Watbrzychu - pow. 62,20m2 - 3pokoi, kuchnia, tazienka z wc, przedpokdj - IV pietro.
Cena wywotawcza 185.500,00 zt.
Przetarg odbedzie sie dnia 05.12.2022r o godzinie 10,30.
Mieszkanie mozna ogladac w dniu 24.11.2022r w godz. 10:00 - 11:00.

Wadium — 10 % ceny wywotawczej, nalezy wptacic na
konto Spétdzielni nr 56 1500 1764 1217 6002 2982 0000 w terminie
do001.12.2022r.

W terminie do 01.12.2022r, nalezy ztozy¢, droga
mailowg na adres agakarp@smgornik.pl o$wiadczenie ( oboje
matzonkowie) o zapoznaniu si¢ z regulaminem przetargéw
(umieszczonym na stronie internetowej SM Gérnik) oraz nie
posiadaniu zalegtosci w optatach wobec Spétdzielni - do pobrania ze
strony internetowej Spétdzielni - pod rygorem nie dopuszczenia do
przetargu.

Wadium przepada o ile wygrywajacy przetarg uchyli
sie od wpfacenia wylicytowanej kwoty w wyznaczonym przez
Spétdzielnie terminie lub uchyli sie od zawarcia umowy notarialnej

w terminie i miejscu wyznaczonym przez Spétdzielnie oraz w innych
przypadkach przewidzianych w regulaminie przetargu.

Zasady licytacji okresla § 10 ,Regulaminu organizacji i
przeprowadzania przetargéw”.

Wygrywajacy przetarg winien wptaci¢ w ciagu 14 dni od przetargu
, (lub w ciagu 30 dni przelewem na konto Spdtdzielni - w
przypadku kredytu bankowego ) kwote wylicytowana w przetargu
pomniejszong o wptacone wadium pod rygorem utraty prawa
uzyskanego w wyniku przetargu.

Koszt umowy notarialnej oraz wszelkie podatki i optaty ponosi
wygrywajacy przetarg .

Spétdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bez
podania przyczyn.

E 75365 EZE;I
Pocago'y| I

== Gornik

SPORLDZIELMIA MIESZEANIOWA

I. Zarzad Spétdzielni Mieszkaniowej,Gérnik” w Watbrzychu ogtasza przetarg ofertowy na wynajem:

1. lokalu uzytkowego nr 305 potozonego w Watbrzychu przy ulicy Broniewskiego 71 -parter powierzchnia
215,90 m2, wyposazony w instalacje elektryczng ,wodno kanalizacyjng ,WC
(Cena wywotawcza 16,26z4/ m2 +VAT+ media .Wadium 24 405,27zt

2. lokalu uzytkowego nr 1 potozonego w Gluszycy przy ulicy tukasiewicza 11 -piwnica powierzchnia 12,70
m2, wyposazony w instalacje elektryczng
Cena wywotawcza 12,982/ m2 +VAT. Wadium 608,31zt

Wadium nalezy wpfacac przelewem na konto Santander Bank Polska S.A. 56150017641217600229820000
w terminie do dnia 28.11.2022r. Decyduje data wptywu na konto Spétdzielni.

Oferty w zamknietych kopertach nalezy sktada¢ w sekretariacie/portierni Spétdzielni

ul. Broniewskiego 65¢ w Watbrzychu w terminie do 28.11.2022 r. do godziny 14,00.
0 wyniku przetargu zostaniecie Paristwo poinformowani telefonicznie w dniu przetargu.

Otwarcie ofert nastapi w dniu 30.11.2022r. o godzinie 10,00.
Oferta winna zawierac:

1. propozycje stawki

2. Imie i nazwisko lub nazwe firmy/ i ich adresy/

3. Date sporzadzenia oferty

4. Okredlenie do jakich celéw lokal bedzie wykorzystywany.

5. Dokumenty:

a/ w przypadku osoby prowadzacej dziafalnos¢ gospodarcza : wypis
z rejestru sadowego lub zaswiadczenie o prowadzeniu dziafalnosci
gospodarczej, REGON, NIP, oSwiadczenie o sytuadji finansowej firmy,
zawiadczenie z Urzedu Skarbowego o braku zalegtosci podatkowych
iz ZUS o ptaceniu sktadek na

ubezpieczenie spoteczne.

b/ w przypadku osoby nie prowadzacej dziatalnosci gospodarczej:
seria i numer dowodu osobistego,

PESEL, adres zamieszkania

6.dokument potwierdzajacy wptacenie wadium

7.0éwiadczenie ( do pobrania ze strony SM Gomik), ze oferent

zapoznat sie z warunkami przetargu okreslonym w Regulaminem
oraz braku zalegfosci ( umieszczonym na stronie internetowej
SM Gérnik) , przyjmujac je bez zastrzezen. Olwiadczenie nalezy
dotaczyc do sktadanej oferty.

Wadium zostaje zaliczone na poczet przysztych optat czynszowych.
W przypadku uchylenia sie od podpisania umowy najmu w terminie
i miejscu wyznaczonym przez Spétdzielnie osoba uprawniona traci
wptacone wadium i prawo roszczenia do zawarcia umowy.

Wadium wpfacone przez oferentdw, ktdrych oferty nie zostaty
przyjete zostanie zwrdcone bezposrednio po dokonaniu wyboru
oferty.

Spétdzielni przystuguje prawo swobodnego wyboru oferty.
Spétdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bez
podania przyczyn.

Lokale mozna oglada¢  po wczesniejszym uzgodnieniu z
administratorem - pok 6 / tel. 840-71-12 /.

Kontakt w sprawie przetargu i umowy — pok. 10

— tel. 74/840-71-18.
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Na powierzchni ponad 500 m2 zainstalowano 18 interaktywnych stanowisk

Sowa w Starej Kopalni!

W Centrum Nauki i Sztuki
Stara Kopalnia w Watbrzy-
chu oficjalnie otwarto mini
centrum nauki SOWA, ktore
na state wzbogaci oferte
instytucji dla mieszkancow i
turystow. Mozna je zobaczy¢
juz od dzis!

SOWA to Strefa Odkrywania,
Wyobrazni i Aktywnosci przygo-
towana dzieki projektowi i bu-
dzetowi Ministerstwa Edukacji i
Nauki, o ktérej zlokalizowanie w
Watbrzychu pracownicy Starej Ko-
palni zabiegali w konkursie. Warto
zauwazyc, ze to 18 lokalizacja tego
pilotazowego projektu w Polsce i
druga na Dolnym Slasku. tacznie
wybrano 32 wnioski konkursowe,
w ktérych lokalizacjach powstaje
mini centrum nauki. Ministerstwo
Edukacji i Nauki przeznaczyto na
projekt 44 mln zt, a wszystkie 32
lokalizacje majg powstac¢ do kon-

ca 2023 roku. Watbrzych moze cie-
szy¢ sie juz dzis.

Czym jest SOWA?

To mini centrum nauki, do-
Swiadczern i majsterkowania,
gdzie na powierzchni ponad 500
m2 zainstalowano 18 interaktyw-
nych stanowisk ekspozycyjnych
do samodzielnej pracy polegaja-
cej na odkrywaniu, logicznym my-
$leniu i rozwigzywaniu zagadek.
To najlepsze doswiadczenia prze-
niesione z Centrum Nauki Koper-
nik w Warszawie, ktore jest part-
nerem merytorycznym projektu.
SOWA bedzie dziata¢ réwniez w
oparciu o doswiadczenia zajec
edukacyjnych Muzeum Gorni-
ctwa funkcjonujacego w struktu-
rach Centrum Nauki i Sztuki Stara
Kopalnia. Na 90 minut zaje¢ w ra-
mach wstepu do strefy sktada sie
samodzielne przejscie przez po-
szczegoblne interaktywne stanowi-
ska, a takze miejsce do samodziel-

nego majsterkowania. Propozycje
oferty Strefy Odkrywania Wyob-
razni i Aktywnosci SOWA uzupet-
ni rowniez oferta zaje¢ i warszta-
tow edukacyjnych. Wizyte bedzie
mozna faczy¢ i dopasowywac do
dotychczasowych propozycji Sta-
rej Kopalni, co moze zlozy sie na
propozycje catodziennego zago-
spodarowania czasu na terenie
bytego zrewitalizowanego zakta-
du pogoérniczego w Watbrzychu.
Od 15 listopada SOWA ot-
warta jest dla zwiedzajacych na
state. Zaprasza¢ bedzie od wtor-
ku do niedzieli od 8:30 do 15:30.
Poniedziatek bedzie dniem za-
mknietym, przeznaczonym na
konserwacje urzadzen. Wstep jest
biletowany, ceny ustalono jednak
na przystepnym poziomie. 15 zt
normalny, 12 zt ulgowy i 10 zt bilet
grupowy. Warto jednak nadmie-
ni¢ ze do konca listopada z okazji
otwarcia i urodzin Kopalni wej-
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sciowki dla watbrzyszan ustalono
W cenie promocyjnej 8 zt.

Ze wzgledu na ograniczong
maksymalng liczbe zwiedzaja-
cych (60 osdéb) wejscia do strefy
beda odbywa¢ sie 4 razy dzien-
nie. Pierwsze o 8:30, nastepnie o
10:20, 12:10 i ostatnie o godzinie
14:00. Grupy zorganizowane obo-

[T L !.._
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wigzuje wczesniejsza awizacja, a
odwiedzajacych indywidualnych
prosi sie o wczesniejsze upew-
nienie sie czy w interesujacych
ich terminie s dostepne jeszcze
miejsca.

Red.
zrédio i fot. Stara Kopalnia

Od 29-latka wyczuwalna byta won alkoholu

AGRESYWNY WANDAL

Znajomi mieli go wyzywac
stowami wulgarnymi, przyje-
chat wiec pod ich dom tak-
s6wka, za ktora nie zaptacit, a
nastepnie przy uzyciu klucza
francuskiego zdewastowat
drzwi do mieszkania. Zaalar-
mowani o zdarzeniu policjanci
prewencji watbrzyskiej ko-
mendy, na goracym uczynku
popetnionego przestepstwa
zatrzymali agresywnego i pija-

nego 29-latka. Grozi mu kara
pozbawienia wolnosci do lat 5.

13 listopada okoto godziny
22:30 watbrzyscy policjanci zosta-
li poinformowani o tym, ze agre-
sywny mezczyzna nie uiscit optaty
w kwocie 61 zlotych za przejazd
takséwka, a samemu takséwka-
rzowi powiedziat, aby zadzwonit
na policje, gdyz idzie zrobi¢ "za
dyme" znajomym, ktérzy mieli

go wczesniej zwyzywac stowami
wulgarnymi.

Funkcjonariusze niezwtocznie
pojawili sie przy ul. Malczewskie-
go w Watbrzychu i w toku wy-
konanych na miejscu zdarzenia
czynnosci obezwiadnili krewkie-
go mezczyzne, ktéry przy uzyciu
klucza francuskiego zdazyt juz
wczesniej zdewastowac drzwi
do mieszkania pokrzywdzonych,
gdzie warto$¢ strat oszacowana
zostata poézniej na kwote okoto
800 ztotych. Od 29-latka wyczu-
walna byfa won alkoholu. Mezczy-
zna byt po prostu pijany.

29-latek, ktéry konflikt ze zna-
jomymi postanowit rozwigzac
niezgodnie z przepisami prawa,
po tym jak wytrzezwiat nastep-
nego dnia, zostat doprowadzony
do prokuratury, gdzie ustyszat za-
rzut zniszczenia mienia. W trakcie
czynnosci procesowych przyznat
sie do popetnienia przestepstwa
i ztozyt wyjasnienia. O jego losie
zadecyduje teraz sad. Mezczyzna
objety zostat dozorem policyj-
nym. Dodatkowo odpowie réw-
niez za popetnienie wykroczenia
jakim jest wytudzenie przejazdu
takséwka.

Zrédhoi fot.
Komenda Miejskia Policji
w Watbrzychu
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Salon pielegnacji psow
Canis-Lux

na Piaskowej Gorze

zapewnia kompleksowe i profesjonalne

ustugi w zakresie:
-strzyzenia,
-kapieli,
- trymowania,

-wyczesywania,
-kosmetyka oczu i uszu,

-obcinanie pazurkéw.
Serdecznie zapraszam Waszych pupili,
tych duzych i malych.
Zadbaj o swojego pupila i uméw na wizyte
telefonicznie 607-799-975

Mezczyzna wynidst z placowki handlowej tacznie 94 pary skarpetek oraz 14 par butéw

Wykradat ze sklepéw skarpetki i buty

Policjanci Zespotu Ope-
racyjno-Rozpoznawczego
Komisariatu Policji Il w Wat-
brzychu zatrzymali 40-let-
niego mezczyzne, ktory od
wrzesnia do listopada tego
roku dokonywat kradziezy w
jednym ze sklepéw w galerii
handlowej przy ul. 1 Maja
w Watbrzychu. Mezczyzna
zainteresowany byt jedynie
skarpetkami i obuwiem.
Watbrzyszanin podczas
czynnosci procesowych
przyznat sie do zarzucanych
mu czynow i ztozyt wyjas-
nienia.

Policjanci drugiego komisaria-
tu, realizujgc informacje wiasne
zatrzymali 40-latka w czwartek
p6znym wieczorem. Wczesniej, po
przeprowadzonych czynnosciach
operacyjnych, mundurowi ustalili,

ze to wiasnie ten watbrzyszanin w
ostatnich tygodniach wielokrot-
nie wychodzit z jednego ze skle-
pow przy ul. 1 Maja w Watbrzychu
nie pfacac za zakupy. Mezczyzna
w ciggu dwdéch miesiecy wynidst
z placéwki handlowej tacznie 94
pary skarpetek oraz 14 par bu-
tow. Straty oszacowane zostaty na
kwote blisko 6800 ztotych.

Zgromadzony materiat dowo-
dowy pozwolit funkcjonariuszom
na postawienie watbrzyszaninowi
zarzutu kradziezy sklepowych w
krétkich odstepach czasu. Teraz
40-latek moze trafi¢ za kraty wie-
zienia na 5 lat. O losie podejrzane-

go zdecyduje sad.
Zrédhoi fot.
Komenda Miejska Policji
w Watbrzychu

Do p6znych godzin wieczornych mundurowi wspierani przez stuzby ratunkowe przeczesywali okoliczne lasy

Odnalezli zaginionego

Ponad czterdziestu policjan-
tow, wspomaganych przez ra-
townikow GOPR, strazakow za-
wodowych i ochotnikéw, szukato
wczoraj wieczorem 83-letniego
mieszkanca Watbrzycha. Mezczy-
zna, majacy problemy zdrowotne -
m.in. z pamiecia - wyszedt zdomu
i nie byto z nim zadnego kontaktu.
Do poszukiwan wykorzystano psy
stuzbowe oraz drona. Po kilku go-
dzinach na szczescie mezczyzne
odnaleziono catego i zdrowego.

W poniedziatek wieczorem po-
licjanci z Komisariatu Policji | w
Watbrzychu zostali poinformowa-
ni o zaginieciu 83-letniego mez-

czyzny chorego na Alzheimera.
Mezczyzna w godzinach popo-
tudniowych niepostrzezenie wy-
szedtzdomu i do niego nie wrdcit.
Zaniepokojona rodzina po zmro-
ku zgtosita jego zaginiecie Policji.
Sytuacja byta o tyle powazna, ze z
przekazanych funkcjonariuszom
informacji wynikato, ze 83-latek
jest powaznie chory, wymaga sta-
tej opieki i przyjmowania lekow.

Komendant Komisariatu Policji
| w Watbrzychu natychmiast pod-
jat decyzje o wezwaniu do jed-
nostki wszystkich policjantéw w
trybie alarmowym. Po kilkunastu
minutach w komisariacie stawia-

li sie mundurowi gotowi szukac
zaginionego. Z pomoca przyszli
réwniez ratownicy z Sudeckiej
Grupy GOPR oraz funkcjonariusze
z Panstwowej Strazy Pozarnej w
Watbrzychu i strazacy z OSP po-
wiatu watbrzyskiego. Poszukiwa-
nia wspierane byty réwniez przez
funkcjonariusza z watbrzyskiej ko-
mendy, ktéry przyjechat na miej-
sce z psem tropigcym. Do dziatan
stuzb ratunkowych wykorzystano
dodatkowo drona oraz dwa psy
stuzbowe z GOPR-u.

Do péznych godzin wieczor-
nych mundurowi wspierani przez
stuzby ratunkowe przeczesywa-

li okoliczne lasy. Patrole piesze
i zmotoryzowane sprawdzaty

wszystkie ciggi komunikacyjne,
policjanci rozpytywali napotka-
nych mieszkancow, szukajac zagi-
nionego.

Poszukiwania zakonczyty sie
sukcesem. Tuz po godz. 21:00 w
okolicach watbrzyskiej obwod-

nicy funkcjonariusze odnalezli
83-latka. Mezczyzna byt zziebnie-
ty i zdezorientowany. Po udziele-
niu pomocy medycznej mezczy-
zna trafit ostatecznie pod opieke
rodziny.
Zesp6t Komunikacji Spotecznej
Komendy Miejskiej Policji
w Watbrzychu
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Klasyka - wedtug Stow-
nika Jezyka Polskiego sa to
dzieta sztuki i literatury z r6z-
nych okreséw historycznych i
stylébw uznane za doskonate.
Natomiast klasyk to twdrca
dziet zaliczanych do klasy-
ki oraz przedstawiciel lub
zwolennik klasycyzmu. Na
przyktad klasycy wiedenscy
- kompozytorzy wiedenscy
okresu klasycznego: Haydn,
Mozart i Beethoven. Ja jed-
nak mam na mysli inne kla-
syki, na przyktad filmowe.
Uwielbiam filmy Barei, cho¢
kiedy powstaty mnie jeszcze
na swiecie nie byto. Wsrod
nich: ,Mis", ,Co mi zrobisz jak
mnie ztapiesz” czy ,Brunet
wieczorowg porg”- Uwiel-
biam komedie swietej pa-
mieci Sylwestra Checinskie-
go, z ktérym miatem okazje
przeprowadzi¢ wywiad. Jego
klasyki chyba nie trzeba przy-
pomina¢. ,Rozmowy Kontro-
lowane” czy ,saga” Karguléw
i Pawlakéw to ,peretki’, przy
ktorych nikt nie zmienia ka-
natu telewizyjnego. Przykta-
déw filméw, ktére przeszty
do kanonu klasyki kinemato-
grafiimozna wylicza¢ bez liku
-zarébwno polskich, jak i za-
granicznych. Juz niebawem
Swieta Bozego Narodzenia i
znéw w ,telewizorni” zoba-
czymy Swiagteczne przygody
matego Kevina (w domu jak i
w Nowym Jorku). | tu réwniez
wiekszos¢ z nas nie przetaczy
na inny kanat... bo kto tego
nie lubi? Dziwicie sie, ze o
Bozym Narodzeniu pisze juz
na poczatku listopada? To
dam przyktad innego mu-
zycznego klasyka, ktérego
jako pierwsze zagrato radio
RMF FM 26 pazdziernika tego
roku. ,Last Christmas’, czy-
li utwér brytyjskiego duetu
Wham!, autorstwa George’a
Michaela. To ,majstersztyk”,
piosenka zostata wydana w
1984 na podwdjnym singlu.
| jestem przekonany, ze mato
kto zmienit stacje w trakcie
emisji... Wiekszos¢ z nas bo-
wiem po prostu kocha klasy-
ki.

Redaktor Naczelny
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Pozegnalne dzieto Rossiniego na kilkadziesiat gtosow

Listopadowy nastroj
refleksji nad przemijaniem
towarzyszyt bedzie najbliz-
szemu koncertowi watbrzy-
skiej filharmonii. Bedzie
to wydarzenie szczegéine,
poswiecone muzyce wo-
kalnej., La Petite Messe
Solennelle” Gioacchina
Rossiniego wykona Wroc-
tawski Chér Zenski, Meski
Zespot Wokalny I Signori,
przygotowany przez lzabele
Polakowska-Rybska, solisci:
Justyna Khil (sopran), Julia
Mach (mezzosopran), Se-
bastian Mach (tenor), Piotr
Pieron (bas) oraz Orkiestra
Symfoniczna Filharmonii Su-
deckiej pod batuta Agniesz-
ki Frankéw-Zelazny. Koncert
rozpocznie sie o godzinie
18:00, wyjatkowo w sobote,
19 listopada 2022 r.

Tytut koncertu ,Ostatni grzech
mojej starosci” nawigzuje do zbio-
ru utworéw, ktére Rossini napisat
w ostatnich latach przed $mierciag
i ktére sam kompozytor nazywat
»grzechami starosci”. Bylty one w
duzej czesci pisane ,do szuflady”,

z potrzeby twoérczej ekspresji, po
ktérych tworca nie spodziewat
sie juz stawy i uznania, nie ta-
kiego, jakie przyniosty mu jego
najstynniejsze dzieta operowe
,Cyrulik sewilski” czy ,Wilhelm
Tell”. Okazato sie jednak, ze ,La
Petite Messe Solennelle”, bedaca
sostatnim z grzechéw starosci”
Rossiniego stata sie jednym z jego
najwazniejszych utwordéw. Jest
to wyjatkowe dzieto pozegnalne,
jakie chciatby zostawi¢ po sobie
zapewne kazdy artysta.

Wedtug Wiarostawa Sande-
lewskiego, jednego z biografow
Rossiniego, ,Msza” jest niejako
jego artystycznym testamentem
i dzietem najbardziej ze wszyst-
kich osobistym. Rossini nigdy
w swych utworach nie mowit o
sobie samym. Uczynit to po raz
pierwszy i ostatni w ,La Petite
Messe Solennelle”. Nie rezygnujac
W najmniejszym stopniu z piekna
melodycznego, wyposazyt ja w
zdumiewajace bogactwo kapital-
nych pomystéw harmonicznych
oraz oryginalnych i $miatych mo-
dulacji. Jest to unikat na tle swych
czasOw. Roéwniez wspodtczesnie
niezwyktos¢ tej kompozycji po-

rusza, dowodzac jak ponadcza-
sowym twoérca byt Rossini i jak
niesmiertelnym w sztuce jest uni-
wersalny temat przemijania.
Koncert ,Ostatni grzech mojej
starosci” bedzie pierwszym, jaki
Agnieszka Frankéw-Zelazny, be-
daca od wrzednia tego roku dy-
rektorem Filharmonii Sudeckiej
im. J. Witkomirskiego w Watbrzy-
chu, poprowadzi w roli dyrygent-
ki.
Red.
zrédto i fot.

Filharmonia Sudecka

Bilety: 40 zt - normalny, 30
zt - ulgowy dostepne sa w Ka-
sie Biletowej Filharmonii Su-
deckiej (rezerwacje: bilety@
filharmonia-sudecka.pl, 501-
674-397) oraz bileterii online:
https://filharmonia-sudecka.
bilety24.pl. Do ceny biletow za-
kupionych w bileterii Bilety24
doliczana jest prowizja.

Wiecej informacji: http://fil-
harmonia-sudecka.pl.

Dramatyczny zaprasza na Raj Eskimosow

O czym jest RAJ ESKIMO-
SOW? To trudne pytanie -
brak tu konkretnej historii,
logiki przebiegu wydarzen.
Ale to, 0 czym” jest RAJ
daje sie poczu¢, wylapa¢é
z sytuacji i poruszanych
probleméw. Opowiadamy
o spotkaniu dwoch oséb -
zewnetrznie mozna odnies¢
wrazenie, ze to relacja ko-
bieta-mezczyzna, ale wolimy
sens nieco glebszy, ktérego
istotnym elementem takze
jest mitos¢. Ale nie mitos¢
fizyczna, a mitos¢ jako sita.
RAJ jest wiec spotkaniem arty-

sty z jego wybrang muza. Ukaza-
niem go we wiasnym srodowisku,
w samotnosci, w umiejetnosci by-
cia samemu.

RAJ jest tez o tesknocie do raju,
ktéry jest przeciez gdzies indziej i
z tego powodu brnie sie w btedne
koto dazen i traci z oczu cel i sens.

Co to jest RAJ ESKIMOSOW? To
jest zdecydowanie lepszy punkt
startu. Mozna powiedzie¢, ze to
poemat symfoniczny na teatr, ale
pomniejszony, jakby byt w pudet-
ku od zapatek. Mniej wazne jaka
to forma, wazniejsze, ze to po pro-
stu utwdr muzyczny. Jakby$my
grali na instrumencie, ktérego
klawiszami sg wszystkie przejscia,
szmery, przesuniecia, stukniecia,
kostiumy, stowa.

RAJ to marzenie, majaczenie i
deja vu.

RAJ to komiczny horror roz-
dZzwieku miedzy zyciem a byciem,
popedem a cierpliwoscig, we-
wnetrzng prawda a zewnetrznym
wrazeniem.

Specjalne podziekowania dla
Zamku Ksigz za udostepnienie
sali zamkowej i umeblowania dla
potrzeb nagrania materiatu wideo
do spektaklu.

-

19.11 RAJ ESKIMOSOW 19:00
Scena Kameralna

20.11 RAJESKIMOSOW 18:00
Scena Kameralna

Tekst: Bogustaw Schaeffer

Zrédlo i fot. teatr.walbrzych.pl

Rezyseria i muzyka: Weronika
Kréwka
Wideo i $wiatfa: Dawid Koztow-
ski
Inspicjent: lIwona Skiba
Zdjecia: Tobiasz Papuczys
Obsada: Weronika Kréwka [g],
Rafat Kosowski
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! Prezydent Miasta Watbrzycha

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu przy
ul. Kopernika 2 zostat wywieszony wykaz dot. nieruchomosci
zabudowanej garazem, stanowigcej wtasnos¢ Gminy Watbrzych
potozonej w Watbrzychu przy ulicy Ludowej, przeznaczonej
do sprzedazy w drodze przetargu ustnego nieograniczonego,
zgodnie z zatacznikiem do Zarzadzenia nr 703/2022 Prezydenta
Miasta Watbrzycha z dnia 14.11.2022r.

niezabudowanej, stanowiacej

! Prezydent Miasta Watbrzycha

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu przy
ul. Kopernika 2 zostat wywieszony wykaz dot. nieruchomosci

potozonej w Watbrzychu przy ulicy Ludowej, przeznaczonej
do sprzedazy w drodze przetargu ustnego nieograniczonego,
zgodnie z zatacznikiem do Zarzadzenia nr 701/2022 Prezydenta
Miasta Watbrzycha z dnia 14.11.2022r.

wiasnos¢ Gminy Watbrzych

REKLAMA
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informuje, ze w siedzibie
Urzedu  Miejskiego
Watbrzychu przy ul. Kopernika

w dot.

Prezydent Miasta Watbrzycha

2 zostat wywieszony wykaz
lokalu  mieszkalnego,
stanowiacego wiasnos¢

Gminy Watbrzych potozonego
w  Waltbrzychu przy ulicy
Obroncéw Westerplatte 41,
przeznaczonej do sprzedazy
w drodze przetargu ustnego

nieograniczonego, zgodnie z
zatgcznikiem do Zarzadzenia
nr 702/2022 Prezydenta Miasta
Watbrzycha z dnia 14.11.2022r.
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Zdrowie i uroda 15

anr
Bl sekund
"Goraca tréjka" branzy beauty

Skinimalizm

Ten nowy trend polega na
maksymalnym  uproszczeniu
rytuatéw pielegnacyjnych. Wie-
loetapowe oczyszczanie brzmi
pieknie ale w praktyce nie za-
wsze sie sprawdza - zwilaszcza,
gdy zyjemy szybko i brakuje
nam czasu. Na co dzien skéra
nie potrzebuje wiele. Wystarczy
regularnie stosowac zel i tonik
plus dobrej jakosci serum, SPF i
krem nawilzajacy, by cieszy¢ sie
promiennym wygladem.

Klej do wlosow

Klej do wioséw Swietnie utrwala
fryzure, ale uzytkowniczki Tik-
Toka znalazty dla niego nowe
zastosowanie: wedtug nich to
najlepszy kosmetyk do ujarz-
mienia...orwi.

\

Wedtug Mintel, The Future of
Color Cosmetics Report z 2022
roku, w 2021 roku najwiecej no-
wosci, czyli 27%, pojawito sie w
kategorii produktéw przezna-
czonych do makijazu ust. Popu-
larnos¢ szminek i btyszczykéw
wzrosfa po pandemii. Okres
noszenia maseczek wzbudzit
w nas tesknote za potyskiem,
intensywnym kolorem i wyraz-
nym zaakcentowaniem tej cze-
Sci twarzy.

VA

Usta! Usta!

Zebrata: osa

Pamietaj o filtrach!

Cho¢ lato mineto bezpowrot-
nie, w kosmetyczkach nadal po-
winnysmy mie¢ produkty z filtrem
(30-50 SPF). Promieniowanie UVA
odpowiedzialne za proces starze-
nia sie skory, zmarszczki i przebar-
wienia, dociera do nas bowiem
przez 365 dni w roku, a nie tylko

- jak uwazaja niektérzy - w lipcu
i w sierpniu. Aplikacja nowoczes-
nych kosmetykéw ochronnych to
obecnie czysta przyjemnos¢! Pre-
paraty tatwo sie rozsmarowujg i
wchtaniaja, nie pozostawiajg na
cerze ttustej warstwy i nie biela jej.
12- miesieczna fotoprotekcja po-

zwoli ci cieszy¢ sie dtugo mtodym
i zdrowym wygladem. Rekomen-
dowana ilo$¢ kremu z odpowied-
nim, zapewniajacym ochrone fak-
torem, to okoto 2 mg/ cm 2 (czyli
"na oko" dtugos¢ dwéch palcow).

Zebrata: osa

Skin friendly make-up

Obecnie w makijazu najwaz-
niejsza role odgrywa skéra - im
lepiej wypielegnowana, tym efekt
make-up'u jest bardziej spektaku-
larny. Zaczynamy docenia¢ prepa-
raty, ktore przynoszg nam benefi-

ty: odzywiaja, nawilzaja, fagodza,
uelastyczniaja. Na szczescie czasy
ciezkich,,maskowych” podktadow
mamy juz za soba. Zastepuja je
kosmetyki o lekkiej, czesto mine-
ralnej badz weganiskiej formule, z

witaminami i kwasem hialurono-
wym w sktadzie, ktérych zadanie
polega na upiekszeniu cery, a nie
na jej,przykryciu” gruba warstwa.

Zebrata: osa

Clean qgirl

Estetyka ,clean girl look” opie-
ra sie na naturalnosci. Jej naj-
wazniejsze cechy to: Swietlista
cera, ,niewidoczny” makijaz oraz
gtadko zaczesane wtosy. Styl ten
szczegdlnie upodobato sobie po-
kolenie Z i Hailey Bieber.

Z pojeciem tym wiaze sie takze
trend ,clean beauty”, polegajacy
na swiadomym wyborze kosme-
tykéw. Chodzi o to, by rezygno-

look i clean beauty

wac z produktéw toksycznych na
rzecz tych zawierajacych proste i
nieszkodliwe substancje.

Uwazac jednak trzeba na zja-
wisko ,greenwashingu’, kiedy to
producent celowo wprowadza
nas - konsumentéw w btad -
oferujac preparat ,naturalny’, z
logo w postaci zielonego listka.
W rzeczywistosci oferowany i za-
chwalany towar wcale nie ma nic

wspodlnego ze stowem i ideg ,eko”.
Ostrozni powinnismy by¢ takze
jesli chodzi o opakowania. Mini-
malistyczny czarno-biaty kartonik
wcale nie musi oznacza¢ dermo-
kosmetyku rekomendowanego
przez fachowca.

Zebrata: osa

REKLAMA
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W PRYWATNEJ CZESKIEJ KLINICE W
50 KILOMETROW OD WALBRZYCHA

Zabieg optacany przez NFZ

Mozliwosé transportu z domu pacjenta

Zatatwiamy wszelkie formalnosci

ZABIEG WYKONUJE PROFESOR

GO 792030769

Watbrzych, ul. Broniewskiego 28
[dawna restauracja Stylowa]

30 QueensEkspert

minut

MONIKA DYLAG

kosmetolog, specjalizuje sie

w terapiach leczniczych oraz
terapiach anti aging twarzy i ciata,
Salon Queens Szczawno-Zdrdj

oA
DZIEN SLUBU
Kiedy rozpocza¢ przygotowa-
nia urodowe? Jesien to najlep-
szy czas aby jeszcze spokojnie
wszystko zaplanowad. Jak krok
po kroku to zrobi¢? Oto krétka
$ciggawka:
- 6-8 miesiecy: warto zarezerwo-
wac terminy wizyt na wymarzo-
ne makijaze oraz fryzury. Panie,
ktére majag problemy z cerg lub
chciaty by zmieni¢ kolor wioséw
powinny uda¢ sie na pierwsze
konsultacje oraz zaplanowac ze
specjalistami indywidualny plan
dziatania. To tez dobry moment
aby zadbac o sylwetke i skorzy-
sta¢ z pakietu zabiegéw mode-
lujacych.
-4 miesiace: to idealny okres dla
Pan ktére chciaty by wykonac
makijaz permanentny brwi lub
ust. Usta sa jednym z waloréw
kobiecej urody, wiec bedzie to
odpowiedni moment na pod-
kredlenie ich ksztattu kwasem
hialuronowym. Jedli chcemy
poprawi¢ jakos$¢ skoéry dobrze
wykonac serie mezoterapii.
-2 miesigce: to czas wykonania
prébnego makijazu i fryzury. By
wygladaty nieskazitelnie, warto
wykona¢ zabiegi regeneruja-
ce na wlosy oraz oczyszczajace
skore. Jest jeszcze czas na mo-
delowanie sylwetki.
-1 miesigc: nie jest to dobry mo-
ment na eksperymenty, jedynie
dopieszczenie np. fryzury. Jeze-
li przyszta Pani Mtoda marzy o
gtebokim spojrzeniu, aplikacja
rzes, laminacja ( szczegdlnie
pierwsza) bedzie dobrym po-
mystem.
-2 tygodnie: relaksujacy masaz
potaczony z peelingiem zadba
o ciato. By twarz wygladata nie-
skazitelnie zabiegi antyoksyda-
cyjne na twarz beda strzatem w
dziesiatke.
-1 tydzien: w tym czasie wyko-
nujemy zabiegi na dtonie i sto-
py, depilacje woskiem oraz dba-
my o oprawe oka (rzesy ,brwi).
DZIEN SLUBU - to radosny dzien,
ktéry ma nas cieszyc i sprawic ze
czujemy sie wyjatkowo. Pole-
cam zacza¢ go od relaksujacej
maseczki, oddac sie w rece spe-
cjalistéow, ktérzy w mitej atmo-
sferze zadbaja o kazdy szczegot
pieknego makijazu i fryzury.
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! Prezydent Miasta Watbrzycha

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu przy ul. Kopernika 2
zostat wywieszony wykaz dot. nieruchomosci niezabudowanej, stanowigcej wtasnos¢
Gminy Watbrzych, potozonej w Watbrzychu przy ul. Swidnickiej, przeznaczonej do
sprzedazy w drodze przetargu ustnego ograniczonego, zgodnie z zatacznikiem do
Zarzadzenia nr 675/2022 Prezydenta Miasta Watbrzycha z dnia 31.10.2022 r.

! Prezydent Miasta Watbrzycha

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu ul. Kopernika 2 zostat
wywieszony  wdniu 4.11.2022r. wykaz nieruchomosci bedacej wtasnoscig Gminy
Watbrzych, w zwigzku  z jej przeznaczeniem do zbycia w trybie bezprzetargowym
- z przeznaczeniem na dziatania statutowe - zatgcznik do Zarzadzenia Nr 688/2022
Prezydenta Miasta Watbrzycha zdnia 4.11.2022r.

REKLAMA

R0734/2!

2

! Prezydent Miasta Watbrzycha

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu przy ul. Kopernika 2
zostat wywieszony wykaz dot. nieruchomosci niezabudowanej, stanowigcej wtasnos¢
Gminy Watbrzych, potozonej w Watbrzychu przy ul. Reja, przeznaczonej do sprzedazy
w drodze przetargu ustnego ograniczonego, zgodnie z zatacznikiem do Zarzadzenia
nr 689/2022 Prezydenta Miasta Watbrzycha z dnia 04.11.2022 r.
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! Prezydent Miasta Watbrzycha

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu przy ul. Kopernika 2
zostat wywieszony wykaz dot. nieruchomosci niezabudowanej, stanowiagcej wtasnos¢
Gminy Watbrzych, potozonej w Watbrzychu przy ul. Podgérskiej, przeznaczonej do
sprzedazy w drodze przetargu ustnego ograniczonego, zgodnie z zatacznikiem do
Zarzadzenia nr 690/2022 Prezydenta Miasta Watbrzycha z dnia 04.11.2022 r.

! Prezydent Miasta Watbrzycha

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu przy ul. Kopernika 2
wywieszono do publicznej wiadomosci ,Wykaz nieruchomosci przeznaczonej do
sprzedazy stanowiacej wiasnos¢ Gminy Watbrzych na rzecz wiascicieli lokali, w
wyniku realizacji roszczenia z art. 209a ustawy z dnia 21 sierpnia o gospodarce
nieruchomosciami’, bedacy zatacznikiem do Zarzadzenia nr 687/2022 Prezydenta
Miasta Watbrzycha z dnia 4 listopada 2022 r.

REKLAMA
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2

! Prezydent Miasta Watbrzycha

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu przy ul. Kopernika 2
zostat wywieszony wykaz dot. nieruchomosci niezabudowanej, stanowigcej wtasnos¢
Gminy Watbrzych, potozonej w Watbrzychu przy ul. Dunikowskiego, przeznaczonej
do sprzedazy w drodze przetargu ustnego ograniczonego, zgodnie z zatgcznikiem do
Zarzadzenia nr 691/2022 Prezydenta Miasta Watbrzycha z dnia 04.11.2022r.
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! Prezydent Miasta Watbrzycha

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu przy ulicy Kopernika 2, w
dniu 15.11.2022 r. zostaty wywieszone wykazy nieruchomosci stanowigcych wtasnos¢
Gminy Watbrzych przeznaczonych do oddania w dzierzawe:

1/dot. nieruchomosci niezabudowanej, stanowigcej wiasnos¢ Gminy Watbrzych
oznaczonej jako dziatka nr 7/14 — obreb 2 Szczawienko przeznaczona na ogrédek,
2/dot. nieruchomosci niezabudowanej, stanowiagcej wtasnos¢ Gminy Watbrzych
oznaczonej jako dziatka nr 507 - obreb 26 Nowe Miasto przeznaczona na ogrédek,
3/dot. nieruchomosci niezabudowanej, stanowiagcej wtasnos¢ Gminy Watbrzych
oznaczonej jako dziatka nr 66/2 — obreb 39 Podgoérze przeznaczona na ogrédek,
4/dot. nieruchomosci niezabudowanej, stanowigcej wiasnos¢ Gminy Watbrzych
oznaczonej jako dziatka nr 629/19 - obreb 33 Podgorze przeznaczona na ogrodek,
5/dot. nieruchomosci niezabudowanej, stanowiagcej wtasnos¢ Gminy Watbrzych
oznaczonej jako dziatka nr 496 - obreb 33 Podgdrze przeznaczona na ogrédek,

REKLAMA

R0739/22

informuje, ze wsiedzibie Urzedu

Prezydent Miasta Watbrzycha

ul. Kopernika 2 wywieszono do

Miejskiego w Watbrzychu przy publicznej wiadomosci ,Wykaz

nieruchomosci przeznaczonej
do sprzedazy stanowigcej
wihasno$¢ Gminy Watbrzych
na rzecz wiascicieli lokali, w

wyniku realizacji roszczenia
z art. 209a ustawy z dnia
21 sierpnia o gospodarce
nieruchomosciami”, bedacy

zatgcznikiem do Zarzadzenia
nr 686/2022 Prezydenta Miasta
Watbrzycha z dnia 4 listopada
2022r.

Jestes zapracowany(a)?
Wymiane két
na zimowe zostawiasz
na ostatnia chwile?

Nie lubisz sta¢ w kolejkach.
Zadzwon do nas,
przyjedziemy pod

wskazany adres.

Tel. 881 863 211
510075 417

REKLAMA

W LESPOLE
HMeDONALD'S

DOLACZ DO ZESPOLU
RESTAURACM
McDOMNALDS:

tel. 784
. 'gtr:cg-:-rn. 1R "n"l'n_i-_:l'.n Pnh_:F:it_.-gn BOkK
tel. 784 981 200

« Swidnica, ul. ORar Oiwigeimskich 50

tel. BB2 038 000

USLUGI

SZAFY WNEKOWE, GARDERO-
BY, ZABUDOWA, MEBLE KUCHENNE
IINNE STOLARSKIE. TANIO TEL. 692
123981

R0740/22

Remonty mieszkan pod klucz, cen-
tralne ogrzewanie, elektryka, kafelki,
gtadzie na mokro, remonty fazienek,
ktadzenie papy na dachy. Tel. 513 022
801

Laboratoria Medyczne
Diagnostyka Sp. z 0.0.
pobrania w domu pacjenta,

mgr analityki medycznej

Bogdan Lesniak
tel. 604-770-599,
od 6:00 do 22:00
tel. 74 848-6767

od 10:00 do 15:00

PRZEPROWADZKI KOMPLEKSO-
WE MIESZKAN, BIUR, URZEDOW.
TRANSPORT KAS PANCERNYCH;
PRACE PORZADKOWE. TEL. 74 841
66 66; 502 308 696

MEBLE NA WYMIAR - KUCHNIE,
SZAFY, GARDEROBY, ZAMOWIENIA
INDYWIDUALNE -TANIO! TEL. 607 218
533

WWW.MEBLE-IBG.WEEBLY. COM

Naprawa maszyn do szycia wszel-
kich typéw, domowe i przemystowe.
Watbrzych ul. Armii Krajowej 47, czyn-
ne w godz. 9-16.Tel. 790 26 04 51

Ustugi budowlane: malowanie,
tynkowanie, panele, ptytkowanie, ta-
zienki itp. Tel. 660 201 604

PRACA

Firma Serene zatrudni pracowni-
kéw do opieki oséb starszych w Pol-
sce i w Niemczech. Kontakt 602 784
629, e-mail: serene27@wp.pl

DREWNO
OPALOWE,
KOMINKOWE,

DO WEDZENIA

ORAZ ROZPALKA
Tel. 502-686-045

zdowozem do klienta

OPALANIE
NATRYSKOWE
CIALA

zdojazdem do domu
opaleniznaw 15 min
bezpieczna dla skdry

605 561 031

ANTENY SATELITARNE

TV e e, S
MONTAZ - SERWIS

USTAWIANIE ANTEN
- i M. es -

=, 606 937

NIERUCHOMOSCI

Posiadam mieszkanie 30m2 do wy-
najmu w centrum miasta Watbrzych,

tj. 2 pokoje urzadzone komforto-
wo, funkcjonalne, dla 2 oséb. Koszt
wynajmu wraz z mediami 1500 zt, bez
negocjacji. Tel. kom. 604 451 481 lub
503 307 767

il N - B+
Sprzedam mieszkanie na Piasko-
wej Gorze, 51m2, 3 pokoje z kuchnia.
Ul. Mieszka | 34/8. Bez posrednikéw.
Tel. 600 851 189

KUPIE

Kupie Starocie: odznaczenia, me-
dale, zegarki, figurki i patery zlat 50
i 60, zabawki PRL, wazony ze szkfa ko-
lorowego i inne. Tel: 500834769



