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Nie tak dawno bylismy swiadka-
mi otwarcia najwiekszej inwestycji
w powojennej historii Watbrzycha
- zachodniej obwodnicy nazwanej
~Europejka”, ktora - jak sie okazuje
- nie wszystkim wyszta na dobre.
Sprawa rozchodzi sie o natezenie
hatasu jaki powstaje podczas
przejazdéw pojazdow. Zatrwozeni
mieszkancy pisza do Prezydenta i
innych instytucji z prosba o dodat-
kowe ekrany akustyczne.

W potowie grudnia 2022 roku gru-
pa mieszkancéw ulicy Ortowicza w
dzielnicy Piaskowa Gora zgtosita sie z
wnioskiem do Prezydenta Miasta Wat-
brzycha ,0 ustawienie wygtuszajacych
lub innych barier, ktére ograniczaja
dziwek” Problem dotyczy fragmentu
+Europejki” na Wzgdrzu Gedymina, tuku
jezdni, z ktérej to widac¢ Piaskowa Gore,
a przede wszystkim osiedle domkéw
jednorodzinnych skupionych przy ulicy
Ortowicza.,Obwodnica przebiega blisko
naszych domoéw, powodujac duzy hatas
uniemozliwiajacy otwarcie okien czy
przebywanie na zewnatrz w przydomo-
wych ogrédkach”- czytamy we wniosku

Hatasliwa , Europejka”

mieszkancéw. Okazuje sie, ze sprawa nie
jest taka prosta. W odpowiedzi kierowa-
nej do mieszkancow, Krzysztof Szew-
czyk - dyrektor ZDKiUM w Watbrzychu
zaznaczyt, ze: "Dokumentacja projekto-
wa inwestycji nie przewidywata budowy
ekranow akustycznych w miejscu, o kto-
rym Pan pisze (..) Decyzja ZRID w swej
tresci zaktada jednak obowigzek wyko-
nania analizy porealizacyjnej w zakresie
ochrony przed hatasem”. Mieszkancy
nie préznujac ruszyli ,walczy¢” dalej.
Skierowali wnioski do Wojewddzkiego
Inspektoratu Ochrony Srodowiska, jak
réwniez poprosili o wsparcie Pania Poset
Izabele Katarzyne Mrzygtocka. Sprawa
ostatecznie trafita rwniez do Marszatka
Wojewddztwa Dolno$laskiego.
Mieszkancy musza czekaé
Przypominamy, ze GDDKiA ma 18
miesiecy na wykonanie analizy powyko-
nawczej od daty oddania obiektu, czyli
maj 2024 roku. Wojewddzki Inspektorat
Ochrony Srodowiska zwrdcit sie w poto-
wie marca tego roku do Marszatka Woje-
wodztwa Dolnoslaskiego o rozwazenie
mozliwosci natozenia obowiazku spo-
rzadzenia i przedtozenia przegladu eko-
logicznego na zarzadce przedmiotowej

drogi. Jednak stuzby Marszatka Woje-
wodztwa zwracajg uwage na fakt, iz taki
sam zakres merytoryczny omawianych
dokumentéw oraz przyblizony termin
ich wykonania uwaza za bezzasadne
wykonanie przegladu ekologicznego.
Niemalze we wszystkich odpowiedziach
kierowanych do wnioskodawcéw, prze-
wija sie ta sama odpowiedz — mieszkan-
cy musza czekad na analize porealizacyj-
ng obwodnicy.

W przypadku budowy obwodnicy
4Europejki” mamy zapewne do czy-
nienia w duzej rozbieznosci czasu po-
miedzy sporzadzeniem projektu, uzy-
skaniem dotacji z Unii Europejskiej, a
zakonczeniem inwestycji. Wielu miesz-
kancow zwraca uwage na fakt, iz czes¢
ekranow akustycznych powinna by¢
przynajmniej przezierna, gdyz obecne
zastaniajg nowo powstate publiczne
inwestycje. Czes¢ ekranéw jest posa-
dowiona w miejscach niezrozumiatych
z oczywistego punktu widzenia. A w
czesci ciagu ,Europejki” po prostu ich
brak. Bo c6z moga powiedzie¢ miesz-
kancy Chrobrego obok Krwiodawstwa,
ulicy Starachowickiej czy taczynskiego
w Szczawnie-Zdroju? Pozostaje moni-
towac newralgiczne miejsca i czekac¢ na
wynik analizy powykonawczej.

Pawet Szpur
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Brozmowa tygodnia

z Anna Kupczynska
dyrygent Chéru Dzieciecego Filharmonii Sudeckiej

Prowadzi Pani Chér Dzieciecy Filharmonii Sudeckiej.
Skad i kiedy wziatl sie pomyst na tego typu przedsiewzie-
cie?

Mysle, ze warto tutaj wspomnie¢, ze moja mitos¢ do chéra-
listyki narodzita sie, kiedy bytam chérzystka chéru dzieciecego
Panstwowej Szkoty Muzycznej | st.im. Ignacego Jana Paderew-
skiego w Sycowie. Wspaniata posta¢ dr Edyty Szostak-Kirzyc
stata sie dla mnie autorytetem i rozbudzita we mnie pasje do
Spiewu i choéru. Po skonczeniu szkoty nie wyobrazatam sobie
zycia bez chéru i siebie w innej roli niz dyrygent - chérmistrz,
w zwigzku z tym kontynuowatam swojg muzyczng edukacje.
Juz pod koniec studiéw rozpoczetam prace z dzie¢mi. Prowa-
dzitam zajecia ogélnomuzyczne oraz wokalne, zdobywajac
tym samym bogate doswiadczenie w pracy z dzie¢mi ze szcze-
golnym uwzglednieniem pracy nad ich gtosami. W 2022 roku
wraz z rozpoczeciem nowego sezonu artystycznego skontak-
towatam sie z panig dyrektor Agnieszka Frankéw-Zelazny w
zwiazku z checig podjecia wspoétpracy z filharmonig w réznych
dziataniach edukacyjnych. Ku mojej ogromniej radosci jednym
z takich dziatan miato by¢ utworzenie Chéru Dzieciecego Fil-
harmonii Sudeckiej. Spiew i praca z dzie¢mi jest mojg pasja,
a prowadzenie choéru dzieciecego jest tego pieknym potacze-
niem.

W jaki sposéb pracuje sie z dzie¢mi, przygotowujac
je np. do koncertow? Czy sa okreslone metody, sposoby
dzialania?

Na prace z dzie¢mi nalezy spojrze¢ dwojako. Przede wszyst-
kim dzieci musza mie¢ frajde z tego co robig. Osoba pracujaca
z dzie¢mi musi by¢ wrazliwa na to, jakie mozliwosci majg dzieci
w danym dniu. Poza tym wazna role odgrywa inteligencja in-
terpersonalna, dzieki ktérej dyrygent potrafi sie komunikowad
i rozumie rézne komunikaty, ktére dajg mu chérzysci. Dobre
porozumienie to podstawa. Szczegdlnie najmtodsze dzieci
muszg czuc sie zaopiekowane i bezpieczne na prébie, dlatego
dyrygent musi by¢ naprawde wrazliwy i otacza¢ dzieci wspar-
ciem i opieka. W komfortowych warunkach pozbawionych
stresu uczymy sie najszybciej, takie warunki staram sie zapew-
nia¢ moim choérzystom. Jesli chodzi o strone czysto muzyczna,
szczegdtowg prace nad utworami planuje z wyprzedzeniem.
Czes¢ dzieci pracuje przy pomocy nut, a najmtodsi ucza sie
wszystkiego ze stuchu. Moja prace musze dostosowac¢ do
wszystkich chérzystéw, dlatego pracujemy w kilku grupach.
Poza tym przygotowuje materiaty dla chdérzystéw do pracy w
domu. Tutaj niezbedna jest Swiadomos¢ tego, ze nauka $piewu
to proces i jak kazdy proces nauki wymaga czasu i repetycji. Ja
korzystam z réznych sposobéw nauki spiewu w zaleznosci od
utworu czy tez fragmentu utworu i tego, z jakim wyzwaniem
sie spotykamy. Oczywiscie nasza praca jest réwniez podykto-
wana tym, nad jakimi problemami wokalnymi pracujemy w
danym momencie. Staram sie wyznaczac takie proby, na kto-
rych moge z kazda osoba indywidualnie popracowa¢ nad jej
gtosem.

Rozmawiat Pawet Szpur
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Ikalendarium

~Codzienng pracq twojq mozesz wszystko dobre
na tym Swiecie zepsuc i wszystko zte naprawic.”

- Maria Dgbrowska
Imieniny:
MAJA Dominik, Pankracy
1 2 Dzien Swiadomosci o Fibro-
P|ATEK mialgii - czytaj wiecej str 4

Temat Tygodnia

09:30 - ANIA Z ZIELONEGO WZGORZA - Teatr Lalki
i Aktora

10:00 - DNI OTWARTE FUNDUSZY EUROPEJSKICH W
STAREJ KOPALNI - Stara Kopalnia - Centrum Nauki i
Sztuki12:00 - Smaczny weekend z FoodTruckami -
Holi Swieto koloréw i dmuchancéw -Galeria Victoria
Watbrzych

17:00 - Spotkanie autorskie Danuty Goralskiej-No-
wak - Biblioteka pod Atlantami - Filia nr 7

19:00 - Noc Muzealna 2023 Muzeum Dawnego Ku-
piectwa Swidnica

19:00 - Beethoven - prekursor Romantyzmu - Filhar-
monia Sudecka

19:00 -Koncert dla Herosow Tymka i nie tylko... - PTTK
Harcéwka Watbrzych

19:00 - CZY PINGWINY MAJA KOLANA-premier
a - Teatr Dramatyczny w Watbrzychu

19:00 - La Scala Night - wieczér poswiecony mistrzom

(  MAJA Imieniny:
1 4 Bonifacy, Maciej
Dzien Farmaceuty
NIEDZIELA

10:00 - DNI OTWARTE FUNDUSZY EUROPEJSKICH W
STAREJ KOPALNI - Stara Kopalnia - Centrum Nauki i
Sztuki

10:00 - 18:00 - 2. Festiwal Gorski Jedlina-Zdréj - Ho-
stel i Browar Jedlinka12:00 — Smaczny weekend z
FoodTruckami - Holi Swieto koloréw i dmuchancéw
-Galeria Victoria Watbrzych

12:00 - ANIA Z ZIELONEGO WZGORZA - Teatr Lalki i
Aktora

18:00 - CZY PINGWINY MAJA KOLANA - Teatr Drama-
tyczny w Watbrzychu

opery i operetki - Teatr Zdrojowy w Szczawnie-Zdroju Y,

J
@ MAJA Imieniny:
1 5 Izydor, Nadzieja
Swieto Polskiej Muzyki
PONIEDZIALEK i pjastyki y
Imieniny:
MAJA Szymon oraz Adam, Adamina
1 6 Dzien Strazy Granicznej
WTOREK

09:30 - ANIA Z ZIELONEGO WZGORZA - Teatr Lalki i
Aktora

10:00 - 18:00 KATEGORIUM - JAKOSC, REALNOSC,
PRZECZENIE, OGRANICZENIE - Galeria Centrum Ce-
ramiki Unikatowej, przy ul. Wysockiego 29 w Starej
Kopalni w Watbrzychu )

(" MAJA Imieniny:
1 3 Maria, Roberta, Serwacy
Swiatowy Dzien
SOBOTA Sprawiedliwego Handlu

10:00 - DNI OTWARTE FUNDUSZY EUROPEJSKICH W
STAREJ KOPALNI - Stara Kopalnia - Centrum Nauki i
Sztuki12:00 — Smaczny weekend z FoodTruckami -
Holi Swieto koloréw i dmuchancéw -Galeria Victoria
Watbrzych12:00 - PIKNIK w Parku Centralnym dla Li-
lianki - Park Centralny Swidnica

18:00 - Kwartet Sudecki: Moniuszko, Gorecki - Filhar-
monia Sudecka

19:00 - CZY PINGWINY MAJA KOLANA - Teatr Drama-
tyczny w Watbrzychu

21:00 - Nocne zwiedzanie - Duch Ksieznej Daisy - Za-
mek Ksigz w Watbrzychu

22:00 PIKNIK STRAZACKI Ochotnicza Straz Pozarna

Gluszyca Gérna
J

( MAJA Imieniny:

1 7 Stawomir, Weronika

SRODA

9:00 - DOKTOR DOLITTLE | JEGO ZWIERZETA - Teatr
Lalki i Aktora

19:00 - Stand-up Daniel Midas: POKAZ MAGI | WAL-
BRZYCH - Watbrzyski Osrodek Kultury

10:00 - 18:00 KATEGORIUM - JAKOSC, REALNOSC,
PRZECZENIE, OGRANICZENIE - Galeria Centrum Ce-
ramiki Unikatowej, przy ul. Wysockiego 29 w Starej
Kopalni w Watbrzychu Y,

Miedzynarodowy Dzien
Telefonéw Zaufania dla Dzieci

C MAJA

1 8 Miedzynarodowy

CZWARTEK Dzien Muzeow
10:00 - 18:00 KATEGORIUM - JAKOSC, REALNOSC,
PRZECZENIE, OGRANICZENIE - Galeria Centrum Cera-
miki Unikatowej, przy ul. Wysockiego 29 w Starej Ko-
palni w Watbrzychu )

Imieniny:
Aleksandra, Eryk, Feliks
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Prezydent Miasta Watbrzycha

siedzibie Urzedu Miejskiego w
Watbrzychu przy ulicy Kopernika 2, w dniu 27.04.2023

informuje, ze w
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r. zostat wywieszony wykaz nieruchomosci stanowiagcy e K SR hr Malgorzata

wiasnos¢ Skarbu Panstwa oznaczony jako dziatka
zabudowana, przeznaczona do oddania w dzierzawe:

1/ dziatka nr 199 obreb Piaskowa Géra nr 13 o pow. 125
m2, nieruchomos¢ zabudowana budynkiem o pow. 20
m?2 (ze zlokalizowang w nim infrastruktura cieptownicza),

okres dzierzawy do lat 3;

2/ dziatka nr 21/3 obreb Piaskowa Géra nr 13 o pow.
zabudowana
przemystowymi, niemieszkalnymi o pow. 46.9 m2 i 36,8
m?2 (ze zlokalizowang w nim infrastruktura cieptownicza),

909 m2, nieruchomos¢

okres dzierzawy do lat 3.

Szpara, Pawet Ludwiczak, Malg a i
Przepiorka, Dobrostaw Kowalski, Karolina
Tomza, Justyna Oleksy,

Monika Dylag

e-mail: redakcja@30minut.pl,
Foto: Agencja Art-A, uzyczone
oraz archiwum redakgji
Relac{(e publiczne i rekrutacja:
kontakt@30minut.pl

Dziat Handlowy:

531407 736

e-mail: reklama@30minut.pl,
promocja@30minut.pl

Wydawca: Centrum sp. z 0.0.,
ul’Ludowa 1C, p. 111, 58-304 Watbrzych

Poglgl?y autoréw i tresci zawarte w
publikacji nie zawsze odzwierciedlajg
bu dyn kami stanowisko wydawcy

Drukarnia w Sosnowcu
POLSKA PRESS Sp. z 0.0.,
ul.Baczynskiego 25 A, 41-203
Sosnowiec- Milowice

REDAKCJA NIE ODPOWIADA ZA TRESC
REKLAM | OGLOSZEN ORAZ KOLUMN
AUTORSKICH
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WSSE ,,INVEST-PARK” - lider rozwoju gospodarczego

Watbrzyska Specjalna Strefa Ekonomiczna
+~INVEST-PARK"” angazuje sie w kolejng edycje
Kongresu Firm Rodzinnych

Wyzwania 2023 na wroc-
tawskim Kongresie Firm Ro-
dzinnych

Od 6 lat rodzinny biznes
z catej Polski spotyka sie we
Wroctawiu na Kongresie Firm
Rodzinnych. To wazne wy-
darzenie jest adresowane do
0s0b prowadzacych firmy ro-
dzinne, wiascicielskie, przy-
sztych sukcesoréw, sukcesorek
oraz pracownikéw tych firm. W
centrum uwagi tegorocznego
kongresu bedzie energia, ktéra
jest jednym z podstawowych
wyzwan roku 2023. To zaréw-
no rozproszenie, dywersyfika-
cja i elastycznos¢ w zakresie
zrédet energii, ale réwniez
umiejetnos¢ znalezienia ener-
gii do dziatania, nowych moz-
liwosci i inspiracji.

Tegoroczny kongres Firm
Rodzinnych odbedzie sie 6
czerwca we Wroctawiu. Pro-
gram kongresu to sesje: Trendy
i inspiracje - ,Zjawiska, ktérych

HONGRES
FIRM RODZINNYCH
ZMALEZC EMERGIE

L]
L L
-

[]
ot -
&

nie mogq poming¢ firmy ro-
dzinne” oraz Kierunki rozwoju
wspoiczesnych przedsiebiorstw
- ,Mate jest piekne, ale ... duzy
moze wiecej’; panele: Sukcesja z
perspektywy pokolen - ,W imie
ojca, wimie matki...] Energiaw
przysztosci - ,(....) wytgczq nam
prqd w srodku dnia?” .

Kongres zamknie debata na
temat przysztosci firm rodzin-
nych w Polsce —,Nalezy wspie-

ra¢, czy wystarczy nie szkodzi¢
7II

Kongres Firm Rodzinnych
ma swoich ambasadorow

Organizatorzy Kongresu
Firm Rodzinnych we Wrocta-
wiu przyznali pie¢ tytutéw Ho-
norowych Ambasadoréw. Tytut
zostat nadany wyrdzniajacym
sie przedstawicielom firm po-
koleniowych, osobom ktére w
szczegdlny sposéb sg zaanga-
zowane w promowanie przed-
siebiorczosci rodzinnej i wias-

cicielskiej. Tytut Honorowych
Ambasadorek Kongresu zo-
stat nadany: Katarzynie Osad-
kowskiej (Wspotwiascicielka i
Cztonkini Zarzadu Osadkowski
Sp. z 0.0.), Agnieszce Browarny
(Prezeska Zarzadu Huty Julia
w Piechowicach, historycznej
huty szkfa krysztalowego w
Karkonoszach na Dolnym Sla-
sku), Dominice Wajnert (Czton-
kini Zarzadu w firmie Wajnert
Meble), Ewelinie Pisarczyk
(Prezeska Zarzadu firmy pro-
dukujacej chemie budowlang
MP Majster-Pol Sp. z 0.0.). Tytut
Honorowy Ambasador otrzy-
mat Aleksander Pitura (Wy-
twoérca lodoéw, szkoleniowiec,
wynalazca. Wiasciciel firmy
DGL Aleksander Pitura).

Tegoroczny Kongres Firm
Rodzinnych odbedzie sie 6
czerwca we Wroctawiu. Hasto
tegorocznej edycji to ,Znalez¢
energie”.

- Bedziemy mdwi¢ o najwaz-
niejszych wyzwaniach dla firm
rodzinnych i wifascicielskich
zwigzanych gtéwnie z poszuki-
waniem energii do dziatania i
niekonwencjonalnej energii za-
silajgcej. Przedstawimy najnow-
sze trendy rozwojowe, nowator-
skie rozwiqzania sukcesyjne,
przyktady i nowe rozwiqzania
pozwalajqce profesjonalizowac
biznes rodzinny . Omdwimy
zastosowanie alternatywnych
Zrédet energii prezentujqc tech-
nologiczne i finansowe rozwig-
zania dla matych i srednich bi-
zneséw - mowi Prof. Krzysztof
Safin, dyrektor Centrum Bizne-
su Rodzinnego Uniwersytetu
WSB Merito we Wroctawiu,
twérca Kongresu Firm Rodzin-
nych.

Zaproszenie na webinar
poswiecony tematowi Fun-
dacji Rodzinnej

Kongres Firm Rodzinnych
zaprasza 16.05 na webinar.
Dnia 22 maja 2023 r. wejdzie
w zycie Ustawa o Fundacji Ro-
dzinnej, ktéra dedykowana
jest przede wszystkim sukcesji
polskich firm rodzinnych. Fun-
dacja Rodzinna to nowa insty-
tucja prawna, ktéra pozwala na
skuteczne przekazywanie ma-
jatku oraz zachowanie kontroli
nad nim przez rodzine. Webi-
nar organizuje Grant Thornton
partner merytoryczny Kongre-
su Firm Rodzinnych wspélnie z
Uniwersytetem WSB Merito we
Wroctawiu. Udziat w webinarze
jest bezptatny, wymogiem jest
rejestracja uczestnictwa.

6 czerwca 2023, we Wrocta-
wiu odbedzie sie sz6sta edycja
Kongresu Firm Rodzinnych. Za-
praszamy. Udziat w Kongresie
jest bezptatny, zapisy: www.kfr.
com.pl

Kongres Firm Rodzinnych
6 czerwca 2025 r.

Wroctawskie Centrum Kongresowe ul. Wystawowa 1

Zapraszamy:
firmy rodzinne, wtascicielskie, rzemieslnicze

patronat honorowy

i SCASK
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[T —————

partner merytoryczny
O

BGK

_J - = (j:a“ SueTT =

organizator

UNRNERSYTET
W3B MERITD
WROCLAW

Udziat bezptatny. Zapisy: www.kfr.com.pl

sponsor strategiczny
L]

l&0

Bonk Polski

partner

L) OFR

gtowny partner merytoryczny

Q GrantThornton

partner biznesowy
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Zdjecie tygodnia

Rewitalizacja Skweru Sybirakéw

l Fibromialgia... czyli,, wszystko mnie boli”!

Moze rano budzisz sie wyczerpany, zesztywniaty i obolaty? Zdarza sie, ze zawodzi cie pamig¢, a
b6l w calym ciele pojawia sie na zmiane zinnymi dolegliwosciami? Szukanie pomocy u lekarzy réz-
nych specjalnosci nie daje zadnych efektéw? Zastandw sie czy nie cierpisz na fibromialgie. Choruje
na nig miedzy innymi Lady Gaga. 12 maja obchodzimy Dzienh Wiedzy o Fibromialgii.

Troche historii

Jak podaje portal anglomed.pl:
"Pierwszy opis choroby pochodzi
z roku 1904, a nazwe fibromial-
gia zaproponowano w pofowie
lat siedemdziesigtych XX wieku,
natomiast dopiero w 1990 roku
Amerykanskie Kolegium Reuma-
tologiczne (ACR) zasugerowato
kryteria diagnostyczne pomocne
w ustaleniu choroby. Jest to wiec
dolegliwo$¢ uznana stosunko-

wo niedawno, cho¢ wystepujaca
wczesniej pod réznymi nazwami.
Kryteria ACR i Europejskiej Ligi
Przeciwreumatycznej z 2010 roku
uzupetniajg stare wytyczne i sa
wykorzystywane do szybszego i
sprawniejszego  rozpoznawania
zespotu. Diagnoza fibromialgii
jest trudna i niestety zdarza sie,
ze choroba jest lekcewazona. To
rzadka przypadtos¢, dotyczaca
wedtug réznych szacunkéw od

2% do 10% ogdlnej populacji (w
Polsce ok. 2 miliony oséb), zwykle
ludzi w mtodym oraz srednim wie-
ku, czesciej kobiet niz mezczyzn".

Co to za choroba?

"Fibromialgia to przewlekfa
niezapalna choroba reumatyczna
tkanek miekkich - tak brzmi pet-
na medyczna nazwa schorzenia.
Ale zanim taka

pacjent czesto jest traktowany jak
histeryk. Zdarza sie tez, ze gdy pa-
cjent moéwi, ze wszystko go boli,
lekarz bezradnie rozktada rece.
No bo jak leczy¢ takiego chorego?
Irytacja obu stron rosnie, gdy za-
lecane badania niczego nie wyjas-
niaja, a leczenie nie daje poprawy
samopoczucia" - podaje portal
medonet.pl.

Jakie sg objawy?

Fibromialgia moze mie¢ wiele
ré6znorodnych objawéw. Najwaz-
niejszym z nich jest przewlekly
(trwajacy przynajmniej 3 miesia-
ce) ,bél catego ciata” Na poczatku
moze by¢ ograniczony do jednej
okolicy, potem staje sie uogdlnio-
ny, zajmujac stawy i migsnie po
obydwu stronach ciata, powyzej
i ponizej pasa. Typowy jest bol
kregostupa, jak roéwniez krzyza
lub szyi oraz duzych stawéw ta-
kich jak biodra, barki czy, kolana.
Warto wspomnie¢, ze dolegliwo-
$ci sg bardziej nasilone rano oraz
przy wykonywaniu jednostajnej
czynnosci, jak np. siedzenie przy
komputerze czy monotonna pra-
ca fizyczna. Charakterystyczne
jest ostabienie miesni, ktére znie-
checa do jakiejkolwiek aktywno-
$ci fizycznej. Pacjenci wspominaja
o innych objawach, do ktérych
mozna zaliczy¢: znaczne zmecze-
nie, brak energii, ogélne wyczer-
panie; czesto towarzyszy temu
poczucie niezdolnosci do spraw-
nego myslenia, zapamietywania
i koncentracji uwagi, zaburzenia
snu — chorzy czesto budza sie w

nocy i nie moga ponownie zasnag¢;
sen nie przynosi odpoczynku, dla-
tego w ciggu dnia konieczna jest
dodatkowa drzemka. Depresja,
niepokdj, uczucie leku

objawy jelita drazliwego -
zmienny rytm wypréznien, bol
brzucha, uczucie parcia na stolec
przy braku innej przyczyny tych
objawéw, rowniez moga wskazy-
wac na fibromialgie.

Fibromialgia - leczenie

Zaden lek nie jest w stanie
pokona¢ fibromialgii. Zamiast
tego leczenie koncentruje sie na
zmniejszeniu objawéw i popra-
wie jakosci zycia za pomoca le-
koéw, strategii samoopieki i zmian
stylu zycia. Niektére srodki moga
jednak - pod warunkiem witasci-
wego ich stosowania - przynies¢
znaczna ulge. Do tej grupy zalicza
sie leki antydepresyjne, takie jak
duloksetyna i milnacipran, ktére
s czasami stosowane w leczeniu
boélu i zmeczenia spowodowa-
nego fibromialgia. Leki te moga
réwniez dziata¢ na przywracanie
réwnowagi neuroprzekaznikéw i
poprawiac jakos¢ snu.

Zebrat i opracowat
Pawet Szpur
gazeta@30minut.pl

Zrédta i cytaty:
www.doz.pl
www.mp.pl

www.apteline.pl
www.medonet.pl
www.analgomed.pl

diagnoza zosta-
nie postawiona,

REKLAMA

W konkursie wzieto udziat 12 uczniéw ze szkét podstawowych powiatu watbrzyskiego

Talenty Informatyczne na start!

R0196/23

Informatyka to nie przysztos¢,
ale juz terazniejszos¢, hobby, pasja
i przede wszystkim dobry zawéd.
Wiedza o tym mtodzi ludzie, ktérzy
zmagaja sie w ramach konkursu w
tej branzy. To juz powoli staje sie
tradycja, poniewaz za nami kolejny
Powiatowy Konkurs Talentow Infor-
matycznych szkét podstawowych. W
tym roku zmagania wygrywa Bartosz
Sulima z ZSP NR 4 z Watbrzycha.

Pod koniec kwietnia w Zespole Szkolno
- Przedszkolnym nr 4 w Watbrzychu odbyt
sie Il Powiatowy Konkurs Talentéw Infor-
matycznych szkét podstawowych. Celem
konkursu byto: rozwijanie zainteresowan,
wiedzy i umiejetnosci w zinformatyzowa-
nym spofeczeristwie oraz motywowanie
do samodzielnego i kreatywnego mysle-
nia. Wazne jest wspieranie oraz promowa-
nie ucznidow uzdolnionych informatycznie.

Warto zaznaczy¢, ze zadaniem uczestnikéw
byto rozwiazanie testu teoretycznego na
platformie Forms oraz zadania praktyczne-
go z zakresu znajomosci i postugiwania sie
programem Excel. W trakcie trwania kon-
kursu uczniowie mieli okazje samodzielnie
zbudowa¢ komputer wykorzystujac jego
podzespoty. W konkursie wzieto udziat 12
uczniow ze szkét podstawowych powiatu
watbrzyskiego, ktérzy reprezentowali:

PSP NR 2, PSP NR 15, PSP NR 26, PSP NR
28, PSP Mieroszéw oraz ZSP NR 4. Nagro-
dy dla uczestnikow konkursu ufundowa-
li: Anatol Szpur — Radny Miasta Watbrzy-
cha, Andrzej Karbowski - Toyota Watbrzych,
Centrum Nauki i Sztuki Stara Kopalnia w
Watbrzychu, Forvia Watbrzych /Faurecia /
oraz Biuro Promocji UM Watbrzych. Klasyfi-
kacja generalna na www.zsp4walbrzych.pl.

PAS
Fot.ZSP nr 4

Grupa AA, Jezyk serca”
Niedziela Godz. 18:00

ul. Armii Krajowej 37
SALA RWS STARY ZDROJ

MASZ PROBLEM 2 ALKOHOLEM?
CHCESZ PRZESTAC PIC?
ANONIMOWI ALKOHOLICY CZEKAJA

S Grupa AA  Mimo wszystko"”

Grupa AA . Na Palestynie”
Whiorek Godz. 18:00
ul. Sw. Jozefa 1
58 - 305 Walbrzych {Sobiecin)

Sobota Godz. 17:00
ul. $w. Jozefa 1
58 - 305 Walbrzych (Sobiecin)

Biuro Sluzby Krajowe] AA
Tel./faks 22 828 04 94
Infolinia 801 033 242
E-mall: aa®@aa.org.pl

Wszystkie rozmowy sg poufne

www.aa.org.pl




W dniu 09 maja br. Burmistrz
Szczawna-Zdroju Pan Marek Fe-
doruk wraz z Sekretarzem Mia-
sta Panem Stawomirem Grocha-
la przyjeli w Urzedzie Miejskim
przedstawicieli Wyzszej Szkoty Bi-
znesu i Nauk o Zdrowiu: Profesora
dr hab. Wojciecha Welskopa - Rek-
tora Wyzszej Szkoty Biznesu i Nauk
0 Zdrowiu w todzi, Dra Leszka Ku-
rasa — Petnomocnika Rektora ds.
Filii WSBiNoZ w Szczawnie-Zdro-
ju, Dyrektora Instytutu Prawa i
Kryminologii, Pana Michata Or-
skiego - Kanclerza, Pana Przemy-
stawa Pirka - Wicekanclerza ds. fi-
nansowych oraz Panig Aleksandre
Mysiakowska - Wicekanclerza ds.
relacji zewnetrznych.

Spotkanie dotyczyto otwarcia
w Szczawnie-Zdroju Filii Wyzszej
Szkoty Biznesu i Nauk o Zdrowiu.
Od nowego roku akademickiego
2023/2024 w budynku obecnie
mieszczacej sie Szkoty Podstawo-
wej przy ul. Henryka Sienkiewicza

32 studenci beda mogli ksztatci¢
sie na kierunku KRYMINOLOGII
- studia | i Il stopnia! Studenci
tego kierunku zdobywaja wszech-
stronng wiedze z zakresu bezpie-
czenstwa, rozpoznawania zjawisk
przestepczosci kryminalnej, go-
spodarczej, narkotykowej, zorga-
nizowanej oraz patologii spotecz-
nych. Ucza sie, jak wykorzystywaé
wiedze z zakresu psychologii czy
socjologii do rozpoznawania,
zapobiegania i zwalczania prze-
stepczosci. Techniki $Sledcze, pro-
fil przestepcy, badanie poszlak
i rekonstrukcja zdarzen to tylko
wybrane zagadnienia poruszane
podczas studiéw.

Petnomocnikiem Rektora ds.
Filii w Szczawnie-Zdroju zostat dr
Leszek Kuras.

W najblizszym czasie Uczelnia
planuje uruchomienie w Szczaw-
nie-Zdroju drugiego kierunku:
PSYCHOLOGII - jednolitych stu-
diéw magisterskich.

Szczawno b(—;d2|e mlec Wyzszq Uczelnu—;'

Rekrutacja na studia do Filii w
Szczawnie Zdroju juz trwa. Zapi-
sa¢ mozna sie poprzez formularz
kontaktowy dostepny po linkiem:

Formularz rekrutacyjny - Re-
krutacja studia | i Il stopnia, jedno-
lite magisterskie - Rekrutacja onli-
ne! - Wyzsza Szkota Biznesu i Nauk
0 Zdrowiu - Studia £6dz (wsbinoz.

edu.pl)

Wiecej o Wyzszej Szkole Bi-
znesu i Nauk o Zdrowiu

Wyzsza Szkota Biznesu i Nauk
o Zdrowiu jest jedng z trzech
najwiekszych uczelni niepublicz-
nych w todzi. Obecnie na Uczelni
ksztatci sie ponad 3000 studen-
tow. WSBiNoZ oferuje studia | i
Il stopnia na kierunkach: peda-
gogika, kosmetologia, dietetyka,
kryminologia,  bezpieczenstwo
wewnetrzne oraz jednolite studia
magisterskie na kierunkach psy-
chologia oraz prawo, a takze stu-

Uzdrowiskowa

Gmina Miejska

Szczawno-Zdroj

dia podyplomowe z zakresu pe-
dagogiki, dietetyki, kosmetologii,
bhp. Uczelnia realizuje autorskie,
nowoczesne programy studidw,
przystosowane z jednej strony do
aktualnych wymogéw rynku pra-
cy, a jednoczesnie w petni zgodne
Z wymaganiami programowymi
okreslonymi przez Ministerstwo
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.
WSBINoZ ksztatci w profilu prak-
tycznym, co oznacza, ze ponad
60% zajec to zajecia prowadzone
w formie warsztatéw i projektow.
Uczelnia dysponuje nowoczes-
nymi, w petni wyposazonymi w
sprzet pracowniami kosmetolo-
gicznymi, masazu i fizjoterapii,
technologii zywnosci, dietetycz-
na i laboratorium chemicznym.
W lutym 2023 roku uruchomita
pierwszg w regionie pracownie
wirtualnej rzeczywistosci, w kté-
rej odbywac sie beda zajecia dla
studentéw prawa i kryminologii.
Pracownia wyposazona jest w
dwa symulatory:

Symulator VR - procedury kry-
minalistyczne

Symulator VR - wirtualna sala
sgdowa

Wychodzac naprzeciw oczeki-
waniom oraz korzystajac z mozli-

SZCERWND-ZOrG)

wosci technologicznych Uczelnia
oferuje takze studia online, gtéw-
nie z mysla o osobach, ktére chca
potaczy¢ nauke z obowigzkami
zawodowymi, czy rodzinnymi.
Studenci WSBiNoZ majg takze
mozliwos¢ odbywania praktyk i
stazy w krajach Unii Europejskiej
w ramach programu Erasmus +

Uczelnia posiada dwie Filie: w
Rybniku i niebawem w Szczawnie
Zdroju!

- To wielki sukces dla nas wtadz
samorzadowych, Wyzsza Uczelnia
w matym 5-tysiecznym miastecz-
ku jest naprawde niespotykanym
zjawiskiem - moéwi burmistrz
Marek Fedoruk. Ten rok bedzie
wyjatkowy, na ukonczeniu sa
prace zwigzane z budowg nowo-
czesnego Zespotu Szkolno-Przed-
szkolnego, podjelismy réwniez
dziatania zmierzajace do powsta-
nia Ztobka miejskiego, bedziemy
mie¢ Wyzszg Uczelnie, gdy dodac
do tego Zespot Szkot im. Marii
Sktodowskiej-Curie, ktory jest
szkofg srednig, mamy w naszym
miescie edukacje i wychowanie
na kazdym szczeblu, dodaje pod-
ekscytowany burmistrz.

W poniedzia’fek 8 maja w Szczawnie-Zdroju celebrowano
powiatowo-gminne obchody Narodowego Dn|a Zwyciestwa

Przypomnijmy, ze Narodo-
wy Dzieh Zwyciestwa to wazne
swieto nie tylko dla Polakéw.
Obchodzone jest w catej Euro-
pie, chociaz nosi rézne nazwy.
Réwniez jego data moze sie réz-
ni¢ w zaleznosci od tego, gdzie
jest $wietowane. Dawniej znane
jako Narodowe Swieto Zwycie-
stwa i Wolnosci ustanowione w
Polsce dekretem z 8 maja 1945r.
zatwierdzonym przez Krajowa
Rade Narodowa. Zwyciestwo
nad Niemcami byto obchodzone
9 maja. Obecnie w naszym kra-
ju Narodowy Dzien Zwyciestwa
obchodzimy (od 2015 r. - usta-
we podpisat prezydent Broni-
staw Komorowski) kazdego roku
8 maja. Jest to Swieto panstwo-
we, ale nie dzie wolny od pracy
i szkoty.

Obchody zorganizowano w
Parku Zdrojowym w Szczaw-

nie-Zdroju, rozpoczety sie mszg
w intencji ojczyzny i wolnosci,
nastepnie przemarszem wojsko-
wej asysty honorowej zoknierzy
z 10 Brygady Kawalerii Pan-
cernej im. gen. broni Stanista-
wa Maczka ze Swietoszowa.
Byto uroczyscie i patriotycznie
- byt hymn narodowy, stowa o
ojczyznie i bohaterach, ktérzy
ztozyli najcenniejsza ofiare w
imie ojczyzny i wolnosci. Gmine
Szczawno-Zdrdj reprezento-
wat Burmistrz Marek Fedoruk
wraz z Zastepca Markiem Cmi-
kiewiczem i Przewodniczacym
Rady Miejskiej w Szczawnie-
-Zdroju Adamem Motyka.
Atrakcja byta mozliwos¢ wyko-
nania pamiatkowego zdjecia
przy KTO Rosomaku, wejscie do
srodka opancerzonego pojazdu
i zasmakowanie zotnierskiej gro-
chowki.
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1 NUKE Oferujemy:
N AR * bezptatne badanie wzroku
e 3-letniq gwarancje
* ubezpieczenie okularéw
* bezptatny serwis

okulary korekcyjne juz od 89 zt.
okulary progresywne juz od 279 zt.

Zapraszamy do najblizszego salonu w Watbrzychu
Galeria Victoria, ul. 1 Maja 64
tel. 74 667 05 30

bezptatne badanie wzroku fielmann

two] optyk

REKLAMA R0198/23

NISSAN

[} IH;@‘}{H
Missan Qashgal

Vilkowany napedem mild hybrid sEST I Cass 20

J. M. Mazur WWW,Jmimazur.com
Watbrzych ul. Noworudzka 4a — tel: 74 887 81 03, 74 887 81 04
pon. — pt. 8.00-1700, sob.: 10.00-14.00

Zdigcia 53 jedynie ilustragig, Dane | fakty podane w ninigjszej reklamie stuzg wylacznie celom informacyjmsm | nie stanowig oferty zawarcia wmowy. Zudycie paliva w ovklu mieszamyrm WLTP,
Mowy Missan Gashgal 63 — 67 1/100 km, emisja CO, 144 — 153 g/km Zuzycie palhwa | emisje CO, podano zgodnie 2 obowigzulgoymi preeplsam| europejskimi, W celu uzyskanla blizszych
Informaci prosimy skontaktowad sie z autoryzowanym dealererm MNissana

4 stycenia 2022 r Euro NCAP ogiosto swyciercow Euro MCAP Best of the Bast of 2027, Nowy Nissan Oashgai otraymat nagrode Eura NCAP Best in Class Award wkategoril mahych sarmochodow
terencwych [small off-road) oraz peing oceng plgchu gwiazdek prayznang praez niezaleing organizacig Euro NCAP zgodnie 2 nowyrmn protokolem bezpieczenstwa na lata 2020-2022
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Urodzinowy koncert dla mistrza polskiej opery w Filharmonii Sudeckiej!

Viva Moniuszko!

W ubiegla sobote melomanii
mogli wystuchac kolejnego,
zapadajacego na dlugo w
pamie¢, koncertu przygotowa-
nego w Filharmonii Sudeckiej
im. J6zefa Witkomirskiego. Tym
razem w repertuarze znalazty
sie utwory mistrza opery naro-
dowej - Stanistawa Moniuszko.
Owacje na stojaco, bisy, kwiaty
- tak zakonczyt sie ten cudowny
wieczor!

"VIVA MONIUSZKO!" - bo pod
takim tytutem odbyta sie 6 maja
owa muzyczna uczta - to urodzi-
nowy hotd ztozony autorowi "Hal-
ki"

Pod batutg Artura Wrébla, dok-
tora habilitowanego sztuki mu-
zycznej w dyscyplinie artystycz-
nej: dyrygentura, solisci Wydziatu
Wokalnego Akademii Muzycznej
im. Karola Lipinskiego we Wroc-
fawiu, Chér Studentéw Wydziatu
Wokalnego AMKL (przyg. Izabela
Polakowska-Rybska), Chér Feich-

tinum AMKL i oczywiscie nasza
rodzima Orkiestra Symfoniczna
Filharmonii Sudeckiej zaprezen-
towali publicznosci najstynniejsze
fragmenty "Strasznego Dworu"
oraz "Halki". Nie zabrakto zatem
takich "peretek” jak: "Wiec gdy sie
rozstaniem", "Spod igietek kwiaty
rosng", "Kto z mych dziewek ser-
ce ktorej', Plyna tratwy po Wisle",
Poloneza "Po nieszporach przy
niedzieli", "Ojcze z niebios", "Ha,
dziecigtko nam umiera", "Szumia
jodty na gor szczycie" czy "Ten ze-
gar stary".
Wszystkiego najlepszego!!!

Stanistaw Moniuszko urodzit
sie w 1819 roku w Ubielu na ob-
szarze dzisiejszej Biatorusi. Edu-
kacje muzyczng rozpoczat w
dziecinstwie pod okiem matki,
a kontynuowat po przeniesieniu
sie rodziny do Minska u Dominika
Dziewanowskiego, a potem — w
Warszawie — u Augusta Freyera.
Tuz przed wybuchem powstania

listopadowego rodzina wrécita
do Ubiela, skad w 1836 roku Mo-
niuszko pojechat do Berlina, by
tam ksztafci¢ sie u Carla Rungen-
hagena przy prowadzonej przez
niego Singakademie.

Po ukonczeniu studiéw w 1840
roku artysta wrécit do kraju. Oze-
nit sie z poznana kilka lat wczes-

niej Aleksandrg Milleréwng, z
ktérg zamieszkat w Wilnie, gdzie
zarabiat na zycie, pracujac jako
organista w kosciele sw. Jana. Jed-
noczesnie podejmowat sie dziatan
majacych na celu animacje zycia
muzycznego Wilna. Organizowat
m.in. w prywatnych salonach wy-
konania swoich oper i operetek.

Moniuszko zmart na atak serca

4 czerwca 1872 roku w Warszawie,

pochowany jest na Cmentarzu Po-

wazkowskim. Jego najstynniejsze

dzieta to: "Halka", "Flis", "Hrabina",
"Straszny dwér”, "Paria" i "Beata".

Zebrata: osa

Fot. PAS | Zrodto informacji:

moniuszko200.pl

Nowa wystawa w BWA

Wystawa ,KATEGORIUM -
JAKOSC, REALNOSC, PRZECZE-
NIE, OGRANICZENIE” - jakos¢
to kolejny etap przedsiewziecia
ujawniajacego zakres roz-
strzygniec interpretacyjnych
dwunastu kategorii Immanuela
Kanta, w ramach ktérego osmiu
artystow z Polski, Niemiec, Bel-
gii i Stowacji podejmuje cztery
z nich. Tym razem sq to jakos¢,
realnos¢, przeczenie i ograni-
czenie. Zaproszeni artysci: Mar-
cin Berdyszak, Anita Damas,
Tomasz Drewicz, Jerzy Kosatka,
Patrik Kovacovsky, Stawomir
Kuszczak, David Stegmann i
Anna Szewczyk, prezentuja
obrazy malarskie oraz insta-
lacje i rzezby, za$ zatozenie
przedsiewziecia dotyczy ujaw-
nienia intencjonalnej relacji
tworcow z zagadnieniem.

Eksponowane na wystawie
dziefa, stanowia sume indywidu-
alnych doswiadczen zwigzanych z

kategoria, bedaca z jednej strony
czedcig struktury ludzkiego po-
znania, z drugiej natomiast poje-
ciem, ktére moze by¢ podejmowa-
ne w wymiarze interpretacyjnym.
Pierwsza perspektywa wymaga
Scistosci w odniesieniu do trans-
cendentalnej filozofii Kanta, we-
dle ktérego kategorie sg (wraz z
czasem i przestrzenia) wrodzone,
bedac niezbednym warunkiem
poznania. Drugi wektor dotyczy
tego, iz mozna kazda z kategorii
rozumie¢ na podstawie swoich
interpretacji, doswiadczen i re-
fleksji. Pierwsza droga oznaczona
jest apodyktyczna reguta koniecz-
nosci odniesienia sie do syste-
mu filozoficznego, ktéry posiada
uniwersalng funkcje objasniaja-
ca pojecie. Drugi szlak prowadzi
poprzez obszar, w ktérym doko-
nywane sg proby subiektywnych
objasnien tego, co sytuowane
zwykle jest na piedestale i okre-
slone zakazem ingerencji w we-
wnetrzna niepowatpiewalnosé.

Zaproszeni do udziatu w wysta-
wie artysci podejmuja jedna kate-
gorie, wszystkie lub kilka sposrod
czterech wybranych. Propozycja
artystyczna bedaca implikacja
préby rozstrzygniecia problemu
ujawniana jest w réznorakich wy-
miarach (symbolicznym, emocjo-
nalnym, formalnym, egzystencjal-
nym, krytycznym etc.), zas rezultat
namystu uzasadnia dzieta inicju-
jace mozliwos¢ dalszych eksplo-
racji sensow kategorii jakosci,
realnosci, przeczenia i ogranicze-
nia. Projekt Kategorium powstat
jako préba ujawnienia stosunku
pomiedzy S$cistoscia a doswiad-
czeniem, stajac sie tym samym
polem dyskusji, w ktérej konflikt
intelektualnego determinizmu i
subiektywnego  woluntaryzmu
zamienia sie w inspirujacy i synte-
tyczny dialog. Kuratorem wystawy
jest Andrzej Mazur.

Red.
Zrédto i fot. bwa.walbrzych.pl
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Premiera w Szaniawskim

W najblizszej - juz 400. w hi-
storii Szaniawskiego premierze
- CZY PINGWINY MAJA KOLANA
tworcy zastanawiajq sie, czy da
sie zmieni¢ widok za oknem?

Pandemia, inflacja, wojna, kli-
matyczne ocieplenie, internet,
korporacja, kredyt, wkadza - to wi-
dok za oknem, ktérego zamknag¢,
ani zabi¢ deskami sie nie da, cho¢
kazdy chyba miatby na to ochote.
Réwnowagi szukamy na terapii,
szukamy tez pigutki szczescia i
szuka jej bohater naszego spekta-
klu. Pewnego dnia trafia do leka-
rza, ktéry zastanawia sie, czy nie
lepiej jednak zmieni¢ ten widok za
oknem, a nawet samo okno. Mato
tego! Naszego bohatera zaczyna
nawiedzac uparty duch Zygmun-
ta Freuda, ojca psychoanalizy,
ktory okazuje sie mie¢ powaz-

ne problemy ze zrozumieniem
wspotczesnosci. A gdy nasz boha-
ter z zastepem swoich ztosliwych
demondéw trafia do telewizji, w
ktorej nic nie jest powazne, za to
powazne udaje, to juz najlepsza
droga do naszej terapii.

Nie damy Wam recepty na bo-
laczki przegrzanego S$wiata, nie
damy Wam pigultki szczescia, ale
mozemy Was zaprosi¢ do tea-
tralnego gabinetu, w ktérym jest
przejscie do matych pytan o nasza
kondycje. Aneta Groszynska, zna-
na w Watbrzychu z wielkiego suk-
cesu serii SUPERSTAR, powraca do
Teatru z nowa wizjg - zbudowania
swojej rekonstrukcji w oparciu o
palacy spotecznie problem - tym
razem na podstawie tekstu repor-
tera i dziennikarza Marcina Kac-
kiego. Jednoczesnie obiecuje wi-
dzom dobra zabawe na tej ostrej

satyrze na frustracje cztowieka
pracy XXI wieku. Do Szaniawskie-
go po wielu latach wraca takze
Michat Korchowiec, znany z kul-
towych juz watbrzyskich spektakli
duetu Strzepka-Demirski (,Niech
zyje wojnall’;, Byt sobie Andrzej,
Andrzej...").

Premiera juz 12 maja 2023 r.
na Scenie Kameralnej o godzi-
nie 19:00. Kolejne pokazy w so-
bote (19:00) i niedziele (18:00).
Zapraszamy do naszego nieco-
dziennego, walbrzyskiego stu-
dia telewizji Sniadaniowej!

CZY PINGWINY MAJA KOLANA

tekst: Marcin Kacki

rezyseria: Aneta Groszynska

scenografia, kostiumy, swiatta:
Michat Korchowiec

muzyka: Ela Orleans

inspicjentka: lwona Skiba
zdjecia: Tobiasz Papuczys
plakat: Jakub Woynarowski
Obsada: Dorota Furmaniuk, Ire-
na Sierakowska, Kinga Zygmunt,

Piotr Czarniecki, Rafat Kosowski,
Piotr Mokrzycki, Wojciech Swies-
ciak



L

PRZEGLAD~™

PRI LRAIRS

8

St SPORTOWY
WALBRZYCH

Pigtek, 12 maja 2023

www.30minut.pl

Sukces mtodych futbolistow

Sekcja Minis druzyny Miners Watbrzych swietowata zwyciestwo w turnieju footballu flagowe-
go. Druzyna zdominowata cate zawody, zdobywajgc w Bydgoszczy komplet zwyciestw.

-Sukces ten nie bytby moz-
liwy bez wspaniatej pracy
trenera gtéwnego, Grze-
gorza Walaska. Jego pro-
fesjonalne podejscie do
szkolenia zawodnikéw i
Zaangazowanie w rozwija-
nie ich umiejetnosci byty
kluczowe dla osiggniecia

tak wysokiej pozycji w za-
wodach. Nie mozna réwniez
zapomnie¢ o0 znaczacym
wsparciu rodzicoéw. Ich nie-
ustanne zachety, ciepte sto-
wa i wsparcie emocjonalne
byty kluczowe dla sukcesu
druzyny. Bez ich wktadu nie
bytoby mozliwe utrzymanie

motywacji i energii w trud-
nych momentach - czytamy
w mediach spotecznoscio-
wych klubu.

Warto tu tez zwr6ci¢ uwa-
ge na indywidualne wyniki
poszczegblnych zawodni-
kow, ktérzy swoja postawa

zastuzyli na nagrody MVP.
Najbardziej wartosciowym
zawodnikiem turnieju zo-
stat Borys Kotcz. Najlep-
szym zawodnikiem ataku
okazat sie Maks Grek. Naj-
lepszym obronca Szymon
Wegrzyn.

-Kazdy z zawodnikéw grat
na najwyzszym poziomie,
wykazujac sie nie tylko
umiejetnosciami technicz-
nymi, ale réwniez deter-
minacja i walecznoscia.

Zwyciestwo Minis Miners
Watbrzych w turnieju foot-
ballu flagowego jest dowo-
dem na to, ze ciezka praca,
profesjonalne podejscie i
wsparcie rodzicow s3 klu-
czowe dla osiggniecia suk-
cesu w sporcie. Z dumag
gratulujemy  najmtodszej
sekcji klubu Miners Wat-
brzych i zyczymy dalszych
sukcesoéw! - ciesza sie w
watbrzyskim klubie.

1z

Nicole spotkata sie z mtodzieza

Publiczna Szkota Podstawowa nr 15 w Watbrzychu od lat stara sie r6znymi dziataniami zainspirowac swoich podopiecznych. Tradycja stat sie juz cykl spotkan z gos¢mi,
ktorzy ciezka praca osiggaja w zyciu sukcesy. Tym razem podczas Spotkania z ciekawymi ludZmi, o swojej przygodzie z siatkowka opowiedziata Nicole Jochym.

Siatkarke, ktéra od stycznia
biezacego roku jest etatowa
reprezentantka kraju w siat-
koéwce plazowej, znamy przede
wszystkim z wystepoéw halo-
wych. Nicole przez kilka ostat-
nich sezonéw grata w Chetmcu

Wodociagi Watbrzych. Jej wy-
stepy zawsze byty natchnione
petnym zaangazowaniem. Po-
zytywnym nastawieniem zara-
zata swojej kolezanki. Mito tez
byto nam gosci¢ zawodniczke
przed naszymi kamerami.

Teraz jednak podczas spotka-
nia z mtodzieza, wciaz jeszcze
mtoda, cho¢ z perspektywy
uczniéw juz stara, Nicole Jo-
chym znalazta sie w zupetnie
innej roli. Zawodniczka od-
waznie wyszta naprzeciw wie-
lu ciekawym, czasem trudnym
pytaniom. Wzruszajace byty
momenty radosci po wygra-
nych meczach. Byta tez chwila
refleksji, gdy gos¢ opowiadat
o kontuzji. Nicole zwrécita tez
uwage na fakt zaangazowania
w to co robimy na co dzien.

-Wazne, zeby zawsze wszystko
robi¢ na 100 procent. Kiedy je-
stesmy w szkole, angazujmy sie
w nig catym soba. Kiedy idzie-
my na trening, zajmujmy swoje
mysli tylko treningiem. Bagdzmy
zawsze oddani temu co robimy
- moéwita siatkarka.

Uroku spotkaniu dodawaty bia-
to-czerwone barwy. Uczniowie
mieli ze sobg szaliki. Sama za-
wodniczka ubrana byta w dres
kadry, co miato symboliczne
znaczenie. Szkota dba bowiem
o edukacje i patriotyczne war-
tosci. Nicole Jochym opowie-
dziata o tym, co znaczy dla
sportowca wystapi¢ w barwach
narodowych i jakie to niezwy-
kte przezycie wystuchac¢ na za-
wodach hymnu Polski.

Organizatorem spotkania byta
biblioteka szkolna, zatem nie
zabrakto pytania, czy sportow-
cy czytajg ksigzki. Siatkarka po-
twierdzita, ze czytanie to jedno
z zaje¢, ktore lubi, ale czasu na
lekture nie ma zbyt wiele. Czy-
ta gtownie po zakohAczonym
sezonie, zimg. Jest to literatu-
ra obyczajowa, dajaca relaks
oraz ksigzki o zacieciu psycho-

logicznym. Siatkarka opowie-
dziata jak w czasach szkolnych
godzita nauke z treningami i
gr3. Nawigzata do swoich za-
interesowan pozasportowych,
gtownie wycieczek gorskich.
Radzita by ze sportu czerpac
jak najwiecej radosci, nie zata-
mywac sie porazkami, a wyniki
przyjda z biegiem czasu.

Sport daje rados¢, uczy wspot-
pracy w grupie oraz systema-
tycznosci i konsekwencji w
dazeniu do celu. Pozwala na
poznanie wielu ciekawych lu-
dzi i r6znych zakatkéw sSwiata.
Nicole Jochym jest na poczat-
ku swojej sportowej drogi na
szczyt. Teraz przed siatkarka
walka o spetnienie celow, kto-
re jeszcze nie tak dawno temu
byty tylko marzeniami.

Jz

29 rocznica smierci Ayrtona Senny

Jak co roku, za nami kolejne juz spotkanie ku uczczeniu pamieci Ayrtona Senny, wybitnego
mistrza Formuty 1, ktére odbyto sie przy pomniku, stworzonym przy ulicy jego imienia. Byta
to juz 29 rocznica Smierci brazylijskiego kierowcy.

B B

W procesie projektowania
monumentu, ktérego wizje
nakreslit Stefan Romecki,
decydujacy gtos miat Jerzy
Mazur. Wykonaniem rzez-
by zajat sie Dymitr Butawka
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Fankidejski. Przybyli goscie
mogli zapoznac¢ sie z ekspo-
zycja w Muzeum Gérnictwa i
Sportéw Motorowych, gdzie
mozemy podziwia¢ ekspo-
naty z niemal wszystkich

F

rajdow, wyscigéw z réznych
czesci Swiata.

Swoje sportowe stroje, ka-
ski, a nawet pojazdy przeka-
zali tu wybitni mistrzowie,
m.in. Krzysztof Hotowczyc,
Adam Matysz, Robert Kubi-
ca, Maciej Wistawski, Xavier
Panseri, Maciej Szczepaniak
a nawet Nasser Al-Attiyah.
Stoi tu réwniez historyczny
Star 266, ktorym Rajd Dakar
w 1988 roku pokonywat Je-
rzy Mazur.

Dodatkowo podczas tego-
rocznego spotkania odsto-
nieta zostata tablica ku czci
wszystkich sportowcéw, co
sprawia, ze miejsce nabiera
wiekszego wymiaru.
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Wygrat w Swidnicy i w gory

Barttomiej Madziara wygrat 51. Rajd Swidnicki w klasie HR2. Mimo, iz na co dziefi jezdzi Porsche w wyscigach gérskich to byto dla futbol po mojemu...
niego i jego pilota cenne doswiadczenie!

Dobrostaw
Kowalski

- Z przygodami, ale jest meta i
wynik! - skomentowat nasz ro-
dzimy kierowca rajdowy i wy-
scigowy zwyciestwo w swojej
klasie w ostatnim 51. Rajdzie
Swidnickim, ktére wywalczyt w
Subaru. - Dzisiejsze petle byty

Brawo Kolejorz!

. : ’ Lech Poznan polegt w pierw-
zréznicowane. Pierwszg z nich | s;ym meczu u siebie z Fio-

udato sie przejechac bez wiek- |renting w c¢wiercfinale Ligi
szych probleméw, na drugiej | Konferencji i przy tak wyso-

spotkanie z garazem naruszyto - porazce szans na awans
oczywiscie nie ma. Tak samo

. e.stetyke naszego Subaru, trze- ljak "z politowaniem stucha-
- P Fiim ciato zty dobor opon, wigctrze- | tem wypowiedzi ,ekspertéw”
MAaOEmZ aAamas 4| CX ba byto rozwaznie utrzymaé |0 meczu stulecia jakim niby

wynik - komentowat na goraco | Miat by¢ ten cwiercfinatowy
pojedynek trzeciej europej-

A o s ' - M_ad_Z'aréT' -.Ce’n’ne.doswmldcze- skiej ligi, tak samo nie moge
- nie i duza ilos¢ kilometrow za | stycha¢ tej totalnej krytyki

nami, dobre przetarcie przed |jaka spadta na Lecha po prze-
reszta sezonu. Wiemy, co trze- | granej. Nie nalezato przed-
ba poprawi¢, by byto jeszcze le- SETRE (g [PElEi T

o L mediach jako jednego z naj-
piej. Dziekuje tukasz Zapart za wiekszych wydarzen polskiej

,

F Lidze Mistrzéw czy Pucharze
NABO R Porsche po zimowej przerwie. |byta wtedy inna, majaca sie

owocng wspotprace! - dodawat. | pitki  klubowej, poréwnywac

jazdu, ale réwniez trasy. Bar- !
pojazdy, aie rowniez trasy. ar Zdobywcoéw Pucharéw bo i for-
- W poréwnaniu do rajdowego | nijak do wspotczesnej, i tak jak
Subaru to catkiem inny $wiat | WSpomniatem, to nie s3 naj-
bardziej prestizowe rozgrywki

KPS CHELMIEC WALBRZYCH \ Teraz czas na zmiany, nie tylko |do chocby meczow Legii w
ttomiej powraca do swojego |5 europejskich pucharéw
i ponownie trzeba przyzwy-

o B w Europie, co jednak absolut-
2023/24 czaic sie do specyfikacji tego | pje nie umniejsza osiagniecia

«potworka”, by go okietzna¢. |Lechitéow bo ten cwiercfinat
- oznajmia kierowca. Jednak to | uwazam za sukces dla samego

nie wszystko - oprécz technicz- Ilubu, jak i catej polskie; p1t;
ki ze wzgledu na ,zarobione

DOLACZ DO MULTIMEDALISTOW DOLNEGO SLASKA nego i mechanicznego Przy- | punkty do rankingy UEFA tym
i FINALISTOW MISTRZOSTW POLSKI gotowania Porsche 911 GT3 |samym moe to by przetom

CUP czyli popularny ,prosiak” |[jesli chodzi o nasze osiggnig-
cia w rozgrywkach europej-

4 otrzymat nowe malowanie,
NABOR UZUPELN'ACY kt(’)rZ powstato w SDL.studio skich. NatorLﬁdast samcj wlynik
’ meczu nie oddaje tez do kon-
JUNIOR 2005/06 JUNIOR MLODSZY 2007/08 JUNIORKA MLODSZA 2007/08 Motorsport DESign. Juz w po- ca jego przebiegu_ Szkoda, ze
MLODZIK 2009/10 MLODZICZKA 2009/10 MINI SIATKOWKA 2011 | MLODSI przedni weekend rozpoczq{ SIQ skoﬁczy{o SIQ poraika trzema
kolejny sezon w Goérskich Sa- bramtI:an;l,. bo rginfcj thOCbh'
L .1, L . tym bardziej jednej dawataby
e-mail: KPS@CHELMIEC-WALBRZYCH.PL :\ocigzioazwvyv;f;d ;lsgétthwazc; s S G e e
~3 ™ * | zu. Lech przegrat ten mecz
tel. 737'85"55"35 § T wm== | Tak samo, jak w ubiegtym roku | obrona, wyjatkowo niemrawg

.f‘d_: ]

Barttomiej pojechat w Porsche |i niechlujng a przede wszyst-
911 GT3 CUP w grupie 2. - Bar- kim brakiem doswiadczenia

. na tym poziomie rozgrywek,
dzo trudne zawody dla mnie. | g jest najwieksza bolaczka

ﬁ s : Byto bardzo zimno i Slisko, sa- | polskich klubéw. Ale wtasnie
TR moch6d miat mato przyczepno- wspomniany skok w rankingu
ﬂwiltﬁénz_vsmcn o §ci. Mam nadzieje, ze najgorsze dzieki osiggnieciu Lecha moze

- L . to poprawi¢ bo wiadomo co
MISTRZOW 1 za mn3 - mowit Barttomiej. - 0 Pop - .
' sie z tym wiaze - lepsze roz-

Oprécz startu w GSMP powal- | stawienie druzyn z Ekstraklasy
cze takze w Pucharze Europy |w kolejnych sezonach i tym
(FIAIHC), w Mistrzostwach Stre- | Samym wiqkszha szansa na: grﬁ
: w grupowych rozgrywkac
fy Eur0p¥ Centralnej (FIA CEZ_) Ligi Europy czy nawet Ligi Mi-
oraz w Miedzynarodowych Mi- | toe <0 7 kolei dalej ,nape-
strzostwach Stowacji (MMSR |dza koniunkture” jesli chodzi
PAV). Do zawodéw zgtosito sie |0 lepszy ranking, pieniadze i
85 kierowcéw, zatem byto sie z | SProwadzanie - lepszych pit-

kim &cioad d o M karzy. Pézniej to juz kwestia
(Im scigac - podsumowuje a zarzadzania tymi Srodkami a

dziara z Madziara Motosport. uwazam, ze w samym Lechu w
: rm koncu zaczeli robi¢ to madrze!
E"“I"u ol S@S UFe ] Minisiersiwe Ed Q q
| Toor- R g e ol Sporta | Turvsiski E, Fﬁ Pawet Szpur P slciol
Volieyene diihns WALBRZYCH fot. Madziara Motorsport obrostawkowatsia.p

futbolpomojemu.net
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Majowka - wedtug Stow-
nika Jezyka Polskiego leksem
ten posiada wiele znaczen. Jak
wylicza stownik po pierwsze -
moze by¢ to wycieczka za mia-
sto péznag wiosng lub latem,
po drugie - otwarta impreza
na powietrzu w okresie wio-
sennym lub letnim, po trzecie
- dni wolne od pracy z okazji
Swieta Pracy oraz Swieta Kon-
stytucji Trzeciego Maja. Jednak
okazuje sie, ze to nie wszystko.
Otéz termin ten ttumaczy sie
takze potocznie jako nabo-
zenstwo majowe, a srodowi-
skowo jako ciezarng kobiete o
terminie porodu planowanym
na maj. Ponadto ,majéwka”
wiosenna to gatunek grzyba
z rodziny kepkowcowatych;
gesnica wiosenna. Z kolei we-
dtug portalu onet.podroze.pl
»,majoéwka” oznacza synonim
petni  wiosny, wspaniatego
odpoczynku, przedsmaku wa-
kacji. Dtugi weekend majowy,
zwany popularnie ,majowka’,
to jeden z najbardziej wycze-
kiwanych okreséw roku. ,Ma-
jowka" to zazwyczaj pierwsza
w roku kalendarzowym oka-
zja do urlopowego wyjazdu.
Rodziny z dzie¢mi wyruszaja
do aquaparkéw i parkéw roz-
rywki, do pieknych zamkow
i na urokliwe szlaki. Wedtug
wyzej wspomnianego portalu
najpopularniejszymi miejsca-
mi na ,majéwke” w Polsce sa:
Tatry, Pieniny, Beskid Sadecki,
wybrzeze Battyku, Dolny Slask
i Mazury. W naszym kraju nie
brakuje jednak wspaniatych,
mniej znanych, a tym samym
mniej zattoczonych regiondw,
ktére najpiekniej wyglada-
ja wiosna: Biebrza, Lubuskie,
Roztocze i Lubelszczyzna czy
Pomorze. ,Majéwka” nieod-
zownie kojarzy sie réwniez
Z rozpoczeciem sezonu gril-
lowego. ,Majéwka” bez grilla
jest jak Kaczynski bez Tuska,
niby osobni politycy, antago-
nistycznie wobec siebie na-
stawieni, a jednak najbardziej
wyrazisci w zestawieniu ra-
zem. | dokfadnie tak samo jest
z grillem w ,majéwke”. Pogo-
da paskudna, zimno, dziesie¢
stopni, a i tak odpalamy grilla. |
chocby $nieg padat w,majow-
ke, to nowoczesnej tradycji
stanie sie zadosc.

Redaktor Naczelny

Olejki eteryczne - ztoto dla skory
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Nasza skéra petni nie tylko
funkcje ochronng, ale i estetycz-
na. By zachowac ja w dobrej kon-
dycji inwestujemy w kosmetyki, w
zabiegi SPA, korzystamy z porad
specjalistow: dermatologéw czy
kosmetolozek. Coraz bardziej po-
pularne staja sie rowniez olejki
eteryczne, ktére uzywane z roz-
waga, sprawia ze zarébwno ciato
jaki psychika, odzyskaja witalnos¢
i spokoj. Duet idealny, czyz nie?

Jak stosowac?

Olejki eteryczne powinnismy
stosowac rozwaznie - w formie
rozpuszczonej w oleju bazowym,

np.migdatowym lub kokosowym.
Dzieki temu unikniemy podraz-
nien czy reakcji alergicznych.
Rozciericzenie jest wiec niezwy-
kle istotnym etapem przed apli-
kacja wybranego aromatycznego
preparatu. Drogocenne krople
mozemy dodawac do balsamow,
kreméw, wody podczas kapie-
li, maseczek, idealnie sprawdza
sie tez przy masazach. Uzyskamy
wowczas lepsze efekty w pieleg-
nacji ciata. Dobrym rozwigzaniem
bedzie tez natozenie ich niewiel-
kiej ilosci na nadgarstki badz w
okolicach szyi lub skronii.

REKLAMA

W PRYWATNEJ CZESKIEJ KLINICEW
50 KILOMETROW 0D WALBRZYCHA

Zabieg optacany przez NFZ
Mozliwosc transportu z domu pacjenta
Zatatwiamy wszelkie formalnosci

ZABIEG WYKONUJE PROFESOR

O 792030769

Watbrzych, ul. Broniewskiego 28
[dawna restauracja Stylowa)

R0199/23

Rodzaje olejkow

Zwré¢my uwage na fakt, iz kaz-
dy z olejkéw posiada specyficzne
wiasciwosciizastosowanie.Np.ten
wykonany z lawendy pomoze nas
wyciszy¢, dziata kojaco i tagodza-
co na skore, zkolei olejek z drzewa
herbacianego idealnie nada sie
dla cer tradzikowych, poniewaz
skutecznie rozprawi sie z bakteria-
mi i zniweluje stany zapalne. Wy-
mienmy jeszcze olejek z grejpruta
- prawdziwe zZrédto witaminy C
o dziataniu antyoksydacyjnym i
przeciwwirusowym. Z nim zredu-
kujemy przebarwienia, zmniejszy-

my widocznos¢
zmarszczek,
poprawimy wy-

D glad i kondycje

skoéry.  Prawda,
ze brzmi cu-
downie?
Wybierajac
olejek eterycz-
ny, pamietaj-
my by robic
to "z glowa"
Za prawdziwy
"skarb" nie za-
ptacimy 20 Z,
a np. 100 i wie-
cej. Stawiajmy
na autentyczne
produkty ze
sprawdzonych
upraw a nie
labolatoryj-
ne  syntetyki.
Szukajmy kon-
sultantek, kto-
re podczas
fachowych i
przyjemnie aro-
matycznych
warsztatéow
udziela nam
waznych wska-
zoéwek i rad.

Zebrata: osa
Zrédto zdje-
cia: pl.freepik.
com

MONIKA DYLAG

kosmetolog, specjalizuje sie

w terapiach leczniczych oraz
terapiach anti aging twarzy i ciata,
Salon Queens Szczawno-Zdrdj

&
Ujedrnij swoja skore
Uniesiony owal, zageszczona
i petna blasku skéra. O takim
wygladzie marzy wiele kobiet i
jest to mozliwe do osiggniecial
Idealnie sprawdza sie w tym
wypadku kosmetologiczne za-
biegi ujedrniajace, ktére maja
na celu zwiekszenie napiecia
tkanek, regeneracje widkien
kolagenowych oraz mobiliza-
cje fibroblastéw ( komorek sko-
ry) do dziatania. Wybratam dla
Was kilka topowych zabiegow,
ktdre z powodzeniem stosuje u
moich klientek.
Regeneracyjna czestotliwos¢
pradéw 448khz — czyli takich,
ktére przywracaja naturalny
potencjat elektryczny komdrek
skory nadajacej im niesamo-
witej energii do pracy. Dzieki
temu uruchamiamy w szyb-
kim czasie nasze fizjologiczne
mechanizmy naprawcze. Skéra
zyskuje nowy wyglad oraz ja-
kos¢ a efektami serii mozemy
cieszyc sie naprawde dtugo.
Mikronaktuwanie - czyli frak-
cjowanie skéry cienkimi mi-
kroigtami, podczas ktérego
dochodzi do powstawania
mikrokanalikéw umozliwiaja-
cych szybkie i ptynne wnikanie
substancji aktywnych do skéry
wiasciwej. Mikronaktucia po-
budzaja skére do przebudowy,
niweluja gtebokie zmarszczki,
ujedrniajg i napinaja skore,
zmniejszajg takze blizny potra-
dzikowe. Podczas zabiegu mo-
zemy stosowac rézne substan-
cje aktywne, ktore zwiekszaja
regeneracje.
Mezoterapia igtowa - to wpro-
wadzenie $rédskornie poprzez
cieniutka igietke koktajli maja-
cych na celu poprawe nawilze-
nia i rewitalizacje. Stosowane
s przede wszystkim koktajle
na bazie kwasu hialuronowe-
go, witamin , aminokwaséw
oraz peptydéw biomimetycz-
nych.
Resurfacing  enzymatyczno-
-chemiczny to efektywna
przebudowa skéry z zastoso-
waniem bezpiecznych stezen
kwaséw, enzymoéw i substan-
¢ji biologicznie czynnych. Ich
zdaniem jest stymulowanie i
uregulowanie proceséw za-
chodzacych w skérze. Resurfa-
cing z powodzeniem mozna
stosowac rowniez u skor bar-
dzo wrazliwych, cienkich, na-
czyniowych.
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Ogloszenia 11

KUPIE

MIESZKANIE
ZA GOTOWKE

tel. 888 700 086

Laboratoria Medyczne
Diagnostyka Sp. z o.o0.

pobrania w domu pacjenta,

mgr analityki medycznej

Bogdan Lesniak
tel. 604-770-599,
od 6:00 do 22:00
tel. 74 848-6767
od 10:00 do 15:00

KUPIE

Kupie Starocie: odznaczenia, me-
dale, zegarki, figurki i patery zlat 50
i 60, zabawki PRL, wazony ze szkfa ko-
lorowego i inne. Tel: 500834769

PRACA

Firma Serene zatrudni pracowni-
kéw do opieki oséb starszych w Pol-
sce i w Niemczech. Kontakt 602 784
629, e-mail: serene27@wp.pl

Pakowanie. Dwie zmiany. Wat-
brzych. Réwniez dla 0séb z niepetno-

DREWNO
OPALOWE,
KOMINKOWE,

DO WEDZENIA

ORAZ ROZPALKA
Tel. 502-686-045

Zdowozem do klienta

USLUGI

SZAFY WNEKOWE, GARDERO-
BY, ZABUDOWA, MEBLE KUCHENNE
I INNE STOLARSKIE. TANIO TEL. 692
123 981

Remonty mieszkan pod klucz, cen-
tralne ogrzewanie, elektryka, kafelki,
gtadzie na mokro, remonty fazienek,
ktadzenie papy na dachy. Tel. 513 022
801

PRZEPROWADZKI KOMPLEKSO-
WE MIESZKAN, BIUR, URZEDOW.
TRANSPORT KAS PANCERNYCH;

REKLAMA

W LESPOLE
HMeDONALD'S

DOLACZ DO ZESPOLU
RESTAURACJI
McDOMNALD’S:

« Walbrzych, ul. Kelejowa Za
tel. 784 00

. 'gtncgr:-m. 1R Wn_i'sl'..'r Pnh_:F:it_.-gn BOkK
tel. 784 981 200

« Swidnica, ul. Ofar Oiwigeimskich 50
tel. BB2 038 000

£ J088 McDanal

Prama do anakaw

PRACE PORZADKOWE. TEL. 74 841
66 66; 502 308 696

Naprawa maszyn do szycia wszel-
kich typéw, domowe i przemystowe.
Watbrzych ul. Armii Krajowej 47, czyn-
ne w godz. 9-16.Tel. 790 26 04 51

Ustugi budowlane: malowanie,
tynkowanie, panele, ptytkowanie, ta-
zienki itp. Tel. 660 201 604

R0200/23

ANTENY SATELITARNE

Montaz, serwis, ustawianie anten
w najlepszej cenie i w najkrotszym
czasie!

Gwarancja doskonatego odbioru!
TEL 606 937 229

SPRZEDAM

SPRZEDAM Spétke z o.0.
bez zalegtosci i dlugow
tel 883 886 036

sprawnoscia. 734 108 163

, TRANSPORT, PRZEPROWADZKI
% OPROZNIANIE LOKALI | PIWNIC

5 &, 794 482912

PROFESJONALNIE | SOLIDNIE
KOMPLEKSOWO | BEZPIECZNIE

Kupie mieszkanie
w bloku za gotowke.
Tel 531 821 326

OPALANIE
NATRYSKOWE
CIALA

zdojazdem do domu
opaleniznaw 15 min
bezpieczna dla skory

605 561 031

REKLAMA

R0201/23 REKLAMA

R0202/23

! Prezydent Miasta Watbrzycha

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu przy ulicy Kopernika 2, w dniu 12.05.2023
r.zostat wywieszony wykaz nieruchomosci stanowigcych wtasnos¢ Gminy Watbrzych przeznaczonych
do oddania w dzierzawe:

1) cze$¢ nieruchomos¢ oznaczonej jako dziatka nr 514/6 obreb nr 26 Nowe Miasto o powierzchni
22,00 m> przeznaczona do oddania w dzierzawe z przeznaczeniem na uzytkowanie istniejagcego
garazu drewnianego, na okres 3 lat.

2) nieruchomos¢ oznaczona jako dziatka nr 35 obreb nr 23 Poniatéw o powierzchni 0,4770 ha
przeznaczona do oddania na cele rolne, na rzecz dotychczasowego Dzierzawcy, na 1 rok.

REKLAMA

R0203/2

! Prezydent Miasta Watbrzycha

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu przy ulicy Kopernika 2, w dniu 05.05.2023
r. zostat wywieszony wykaz nieruchomosci stanowigcych wtasnos¢ Gminy Watbrzych przeznaczonych
do oddania w dzierzawe:

1) czes¢ nieruchomosci oznaczonej jako dziatka nr 176/31 w obrebie nr 14 Biaty Kamien o powierzchni
15,80 m? przeznaczona do oddania w dzierzawe na uzytkowanie istniejagcego garazu, na rzecz
dotychczasowego Dzierzawcy, na 1 rok.

REKLAMA

R0204/2.

! Prezydent Miasta Watbrzycha

Na podstawie art.38 ust. 4, ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami
(t.j. Dz. U. z 2023 r. poz.344 ), odwotuje pierwszy ustny przetarg nieograniczony na dzierzawe czesci
nieruchomosci potozonej w Watbrzychu, stanowiacej wiasnos¢ Gminy Watbrzych, oznaczonej jako
dziatka nr 405/13 obreb 30 Sobiecin o powierzchni 70 m* ktéry miat sie odby¢ w dniu 19.05.2023 .
przy ul. Kopernika 2 w Watbrzychu sala nr 107 (sala slubéw) o godz. 9:40. Przetarg zostaje odwotany w
zwigzku ze ztozeniem wniosku przez osobe posiadajaca upowaznienie do zawarcia umowy dzierzawy
w trybie bezprzetargowym.

Szczegdtowe informacje mozna uzyska¢ w Biurze Gospodarki Nieruchomosciami i Mienia

Komunalnego Urzedu Miejskiego w Watbrzychu, ul. Kopernika 2, pok. nr 104, tel. 74 6488507.

! Prezydent Miasta Watbrzycha

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu przy
ulicy Kopernika 2, w dniu 09.05.2023 r. zostaly wywieszone
wykazy nieruchomosci stanowigcych wtasnos¢ Gminy Watbrzych
przeznaczonych do oddania w dzierzawe:

1/dot. nieruchomosci zabudowanej, stanowiacej wiasnos¢ Gminy
Watbrzych oznaczonej jako dziatka nr 254, obreb 26 Nowe
Miasto przeznaczona na ogrodek,

2/dot. nieruchomosci zabudowanej, stanowiacej wtasnos¢ Gminy
Watbrzych oznaczonej jako dziatka nr 37/39, obreb 7 Piaskowa
Goéra przeznaczona na dwa ogrodki,

3/dot. nieruchomosci zabudowanej, stanowiacej wtasnos¢ Gminy
Watbrzych oznaczonejjako dziatkanr7/17, obreb 2 Szczawienko
przeznaczona na ogrédek,

4/dot. nieruchomosci zabudowanej, stanowiagcej wtasnos¢ Gminy
Watbrzych oznaczonejjako dziatka nr 245, obreb 14 Biaty Kamien
przeznaczona na ogrédek,

5/dot. nieruchomosci zabudowanej, stanowiacej wtasnos¢ Gminy
Watbrzych oznaczonej jako dziatka nr41/3, obreb 11 Poniatéw
przeznaczona na ogrédek,

6/dot. nieruchomosci zabudowanej, stanowiacej wtasnos¢ Gminy
Watbrzych oznaczonej jako dziatka nr 152/3, obreb 29 Sobiecin
przeznaczona na ogrédek,

7/dot. nieruchomosci zabudowanej, stanowiacej wtasnos¢ Gminy
Watbrzych oznaczonej jako dziatka nr 514/6, obreb 26 Nowe
Miasto przeznaczona na ogrédek,

8/dot. nieruchomosci zabudowanej, stanowigcej wtasnos¢ Gminy
Watbrzych oznaczonej jako dziatka nr 507, obreb 26 Nowe
Miasto przeznaczona na ogrodek,

9/dot. nieruchomosci zabudowanej, stanowiacej wtasnos¢ Gminy
Watbrzych oznaczonejjako dziatkanr1/6, obreb 34 Nowe Miasto
przeznaczona na ogrédek,

10/dot. nieruchomosci zabudowanej, stanowigcej wiasnosc
Gminy Watbrzych oznaczonej jako dziatka nr 68/1, obreb 18
Biaty Kamien przeznaczona na dwa ogrodki.
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