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PRODUCENT KOLDER | PODUSZEK ZATRUDNI
MAGAZYNIEROW

z uprawnieniami na wozki widlowe

I
JOHN COTTON

tel. 74 845 64 46 | e-mail: rekrutacja@jce.eu.com

Zadania:

» rozfadunek i zatladunek pojazdéw,

. Erzyjmowanie i awanie towarow,

= kontrola stanéw magazynowych,

* kompletowanie i skiadanie
zamowien dla klientéw,

* prowadzenie dokumentacji magazynu.

erujemy:

* stabilne zatrudnienie na podstawie
umowy o prace,

* firmowy transport do pra?

* mozliwesé rozweoju zawedowege,

* dofinansowanie egzaminu uprawniajacego
do obstugi wozkow widtowych.
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PRODUCENT KOELDER | PODUSZEK ZATRUDNI
PRACOWNIKOW
PRODUKCJI

JOHN COTTORM

tel. 74 845 64 46 | e-mail: rekrutacja@jce.eu.com

Oferujemy:

- stabilne zatrudnienie na
podstawie umowy o prace

- firmowy transport do pracy

- mozliwoéé rozwoju zawodowego

- premig frekwencyjna

Wielka Sowa, od nhowa”

Wielu turystow i pasjonatow
wedrowek nie mogto sie doczekaé
ponownego otwarcia po remoncie
wiezy widokowej na Wielkiej So-
wie w gminie Pieszyce. | cho¢ sasia-
dujaca blisko z Powiatem Watbrzy-
skim atrakcja turystyczna nie jest
administracyjnie przypisana do
naszego subregionu, to mentalnie
wiekszos¢ z nas Wielka Sowe trak-
tuje jak nasze ,watbrzyskie” Géry
Sowie.

Thumy turystow zawitaty na otwarcie
tego kultowego turystycznego miejsca.
- Wieza na szczycie Wielka Sowa ponow-
nie dostepna dla turystéw! Wyglada jak
117 lat temu, czyli w dniu jej oddania do
uzytku. Po dtugich miesigcach remontu

w niedziele 16 lipca na taras widokowy
weszly tlumy turystéw spragnionych
pieknych widokdéw! - czytamy w poscie
,Pieszyce - miasto w Goérach Sowich”
na portalu spotecznosciowym. - Zada-
nie realizowane jest w ramach Projektu
nr  CZ.11.2.45/0.0/0.0/18_029/000186
8 pn. ,Czesko-polskie sciezki do prehi-
storii, od Geoparku UNESCO po eozoik”.
Projekt wspoftfinansowany przez Unie
Europejska ze $rodkéw Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego w ra-
mach Programu Interreg V-A Republika
Czeska-Polska 2014-2020 - podaje stro-

, kab R

wydarZenia str. 6

¥ £ 37 RDIMF

na spotecznosciowa gminy. Otwarcie
potaczone z piknikiem i atrakcjami z
pewnoscig ucieszylo przybytych tury-
stow. Przypominamy, ze od 24 sierpnia
2021 roku zaczat sie planowany i wy-
czekiwany remont wiezy widokowej na
Wielkiej Sowie. Remontowane byty scia-
ny zewnetrzne, stolarka okienna, stropy
zelbetowe, przeprowadzona byta reno-
wacja stolarki drzwiowej, stopni beto-
nowych i stalowych schodéw, instalacji
o$wietleniowej i odgromowej oraz wy-
konanie tynkéw wewnetrznych.,,Dodat-
kowym kosztem beda pdzniejsze prace

zwigzane z remontem matej infrastruk-
tury turystycznej zlokalizowanej na po-
lanie szczytowej wokdt wiezy” - informo-

wata woéwczas burmistrz Pieszyc, Dorota
Konieczna Enozel. Warto wspomnie¢,
Zze trzydziestometrowa wieza zostata
wzniesiona w latach 1905 - 1906. Wiel-
ka Sowa potozona jest 1014 m n.p.m. i
jest najwyzszym szczytem Goér Sowich, a
takze nalezy do Korony Gor Polski.

PAS
fot. uzyczone facebook.com/wielka-
sowaofficial Gmina Pieszyce
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SPORTOWY

WAtBRZYCH

PRODUCENT KOLDER | PODUSZEK ZATRUDNI
SZUKASZ PRACY WAKACYJNEJ?

Jestes petnoletni?
Mamy ja dla ciebie od zaraz!

A
JOHN COTTON

tel. 74 845 64 46 | e-mail: rekrutacja@jce.eu.com

Zadania:

- pakowanie wyrobéw gotowych
- uktadanie na palecie

- prace porzadkowe

Oferujemy:

- umowe o prace

- 3 zmiany od poniedziatku do piatku
- wynagrodzenie zawsze na czas

- dodatek nocny 20%

- nie wymagamy doswiadczenia
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Brozmowa tygodnia

z Marta Lachowicz

Jakie dziatania przepro-
wadzila w ostatnim czasie
Fundacja "Kalejdoskop Au-
tyzmu"?

Fundacja Kalejdoskop
Autyzmu w dniu 02 kwiet-
nia 2023 r. zorganizowata
Rodzinny Piknik pt. "Chodz,
pomaluj moéj swiat" z oka-
zji obchodéw Swiatowego
Dnia Swiadomosci Autyzmu.
Byty: turniej gry w bule, te-
matyczne stanowiska, ktore
miaty na celu przyblizy¢ wie-
dze o tym, czym jest autyzm.
Powstat tez okolicznosciowy
mural, ktéry zdobi terapeu-
tyczny ogréd przy ul. Wroc-
fawskiej 53, zaprzyjaznionej
Fundacji Watbrzych 2000. Re-
alizujemy takze dwa projekty
dofinansowane ze $rodkéw
Gminy Watbrzych "Btekitne
bule", dzieki ktéremu osoby z
niepetnosprawnoscia moga
¢wiczy¢ nowa dyscypline
sportowg pod profesjonal-
ng opieka treneréw z SRS
Deby - Watbrzych oraz NIEzte
PLOTKI, w ramach ktérych
zorganizowalismy cykl zaje¢
na basenie oraz wycieczki
po Aglomeracji Watbrzyskiej.
Zachecamy do obserwowa-
nia naszej strony w mediach
spotecznosciowych,  gdyz
nabor do tych projektow ma
charakter ciagty wiec mozna
dotaczy¢ do naszych uczest-
nikow.

Obecnie zapraszacie ro-
dzicow, opiekunéw, czlton-
kéw rodzin oséb z niepel-
nosprawnoscia na trening
mentalny. Co to za projekt
i dlaczego warto z niego
skorzystac?

Tak, w tym tygodniu ru-
szyliSmy z realizacja nowe-

z prezesem Fundacji,,Kalejdoskop Autyzmu”

go projektu "Btekitne Kregi
Wsparcia', dofinansowanego
ze $Srodkéw PEFRON, prze-
kazanych przez Dolnoslaski
Urzad Marszatkowski. Zaczy-
namy z cyklem warsztatow z
treningu mentalnego dla Ro-
dzicow/Opiekundéw i czton-
kéow rodzin OzN. Zajecia s3
bezpfatne a dla dzieci w tym
czasie gwarantujemy opieke.
Wiemy jak duzym obcigze-
niem jest niepetnosprawny
cztonek rodziny, dlatego
chcemy wesprzec tych, kto-
rzy na co dzieh zmagaja sie
Z wyzwaniem nieustannej
opieki. Uczestnicy poznaja
techniki relaksacji, radzenia
sobie ze stresem oraz beda
pracowac nad budowaniem
rezyliencji poprzez zmiane
nawykoéw prowadzacych do
wiekszej odpornosci psy-
chicznej i fizycznej.

Gdzie i kiedy odbywa sie
"trening mentalny", jak sie
zapisac na zajecia?

Zajecia odbywaja sie w
okresie letnim w poniedziat-
ki od godz.16.30 i wtorki od
godz. 10. przy ul. Wroctaw-
skiej 53 w Watbrzychu (sie-
dziba Fundacji Watbrzych
2000). Zapisy przyjmujemy
droga mailowg kalejdoskop.
autyzmu@gmail.com lub te-
lefonicznie pod nr 793-332-
220.

Jakie kolejne dziatania
przewiduje Panstwa Fun-
dacja w tym roku?

Dziatania Fundacji nie
zwalniajg! W wakacje mamy
w planach wakacyjna wypra-
we (szczegoty wkrétce na na-
szym FB), od wrze$nia wzna-
wiamy treningi gry w bule.
W ramach projektu "Btekitne
Kregi Wsparcia" odbedzie sie
cykl szkolen dla oséb, chca-
cych zosta¢ wolontariuszem
OzN oraz wspdlne wyjscia
do miejsc uzytecznosci pub-
licznej. Chcemy, aby mtodzi
ludzie uzyskali wiedze na
temat réznych rodzajow nie-
petnosprawnosci oraz o tym
jak prawidtowo i bezpiecznie
pomaga¢ OzN w codzien-
nych czynnosciach.

Dziekuje za rozmowe.
Rozmawiat Pawel Szpur
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~Umiej by¢ przyjacielem, znajdziesz przyjaciela.” -
Ignacy Krasicki
Imieniny:
3'3C1A Daniel, Wiktor oraz Andrze;j
PIATEK

10:00 - 18:00 - BARBARA MUCHA-BRODZINSKA
(1931 - 2021) ,MALARSTWO | PROJEKTY WZOROW
KALKOMANII” wystawa - BWA Galeria przy ul. Sto-
wackiego 26, Watbrzych

10:00 - 18:00 - DESZCZ, UPAL, SNIENIE... KOLEKCJA
SZTUKI WSPOLCZESNEJ. JULIUSZ TOPOLSKI. - WGS
BWA, Galeria Sztuki Wspoétczesnej (Stara Kopalnia),
ul. Wysockiego 29

10:00 - 18:00 - URSZULA WILK - ,LINIE” - Galeria
Sztuki Wspotczesnej (Stara Kopalnia), ul. Wysockie-
go 29

18:30 - 19:15 Palmiarnia wieczorowa pora - zwiedza-
nie z przewodnikiem - Palmiarnia Watbrzych

19:00 - Suzanne Trio - Sokotowsko Laboratorium Kul-

- czytaj wiecej Temat

SOBOTA Tygodnia strona 4
09:00 - 16:00 - Elektryzujaca przygoda rowerowa
- SKALNE MIASTO - (CZ) - Schronisko PTTK Andrze-
jowka
09:20 - 11:00 - Lato z Joga - Park Rusinowa
10:00 - 11:30 - Dzien Ksiezyca i Wyprawa w Odlegte
Galaktyki Kosmosu! - Stara Kopalnia - Centrum Nauki
i Sztuki
21:00 - 03:00 - Kiedys to byto X Rad74Nice x Brylok
- APROPOS
18:00 - Europa Galante & Fabio Biondi | Kosciét Poko-
ju - Kosciét Pokoju w Swidnicy
20:00 - Nocna szychta z pracami gorniczymi - Stara

tur )
( LIPCA Imieniny:
Lena, Magdalena, Milena
Swiatowy Dzieh Mézgu

Dzien Widczykija
NIEDZIELA

10:30 - 14:00 - Rodzinne zwiedzanie - Stara Kopalnia
- Centrum Nauki i Sztuki
09:00 - 16:00 - Elektryzujaca przygoda rowerowa -
SKALNE MIASTO (CZ) - Schronisko PTTK Andrzejéw-
ka
11:00 - Il Festiwal Biegowy Pod Chetmcem - Dworzy-
sko
18:00 - L'Arpeggiata & Christina Pluhar | Kosciét Po-
koju - Kosciét Pokoju w Swidnicy

Kopalnia - Centrum Nauki i Sztuki Y,
( LIPCA Imieniny:
2 3 Apolinaria, Bogna, Brygida

J

-

LIPCA Imieniny:
2 4 Kinga, Krystyna, Krzesimir
Dzien Policjanta
PONIEDZIALEK )
( LIPCA Imieniny:
2 5 Jakub, Krzysztof
WTOREK Dzien Bezpiecznego Kierowcy

10:00 - 18:00 - BARBARA MUCHA-BRODZINSKA
(1931 - 2021) ,MALARSTWO | PROJEKTY WZOROW
KALKOMANII” wystawa — BWA Galeria przy ul. Stowa-
ckiego 26, Watbrzych

10:00 - 18:00 - DESZCZ, UPAL, SNIENIE... KOLEKCJA
SZTUKI WSPOLCZESNEJ. JULIUSZ TOPOLSKI. - WGS
BWA, Galeria Sztuki Wspétczesnej (Stara Kopalnia),
ul. Wysockiego 29

10:00 - 18:00 - URSZULA WILK - ,LINIE” - Galeria
Sztuki Wspotczesnej (Stara Kopalnia), ul. Wysockiego
29

21:00 - 22:30 - Nocne zwiedzanie - Duch Ksieznej Da-

isy - +9-Zamek Ksigz w Watbrzychu )
( Imieniny:

LIPCA Anna, Grazyna,

2 6 Hanna, Mirostawa

Miedzynarodowy Dzien Ochrony
Ekosystemu i Laséw
Namorzynowych

10:00 - 18:00 - BARBARA MUCHA-BRODZINSKA (1931
-2021) ,MALARSTWO | PROJEKTY WZOROW KALKO-
MANII” wystawa — BWA Galeria przy ul. Stowackiego
26, Watbrzych

10:00 - 18:00 - DESZCZ, UPAL, SNIENIE... KOLEKCJA
SZTUKI WSPOLCZESNEJ. JULIUSZ TOPOLSKI. - WGS
BWA, Galeria Sztuki Wspotczesnej (Stara Kopalnia),
ul. Wysockiego 29

10:00 - 18:00 - URSZULA WILK -, LINIE” - Galeria Sztu-
ki Wspoétczesnej (Stara Kopalnia), ul. Wysockiego 29 )

SRODA

[ LIPCA Imieniny:
2 7 Julia, Natalia
Dzienn Samotnych
CZWARTEK

10:00 - 18:00 - BARBARA MUCHA-BRODZINSKA
(1931 - 2021) ,MALARSTWO | PROJEKTY WZOROW
KALKOMANII” wystawa - BWA Galeria przy ul. Sto-
wackiego 26, Watbrzych

10:00 - 18:00 - DESZCZ, UPAL, SNIENIE... KOLEKCJA
SZTUKI WSPOLCZESNEJ. JULIUSZ TOPOLSKI. - WGS
BWA, Galeria Sztuki Wspotczesnej (Stara Kopalnia),
ul. Wysockiego 29

10:00 - 18:00 - URSZULA WILK - ,LINIE” - Galeria
Sztuki Wspoétczesnej (Stara Kopalnia), ul. Wysockie-

29

Cyfrowa Jedlina-Zdrgj

Informujemy, ze gmina
Jedlina-Zdroj realizuje grant
pod nazwa "Cyfrowa Gmina",
w ramach Programu Opera-
cyjnego Polska Cyfrowa na
lata 2014 - 2020 Osi Priory-
tetowej V. Wartosc¢ projektu
to 143 670 zlotych.

W ramach projektu zakupiono
sprzet, to jest: serwery, kompu-
tery i oprogramowanie. Projekt
ma na celu wprowadzi¢ udogod-
nienia dla mieszkancéw Jedliny-
-Zdroju. W ramach ,Cyfrowej
Gminy” mieszkaniec bedzie mégt:
zatatwi¢ swoja sprawe poprzez
aplikacje e-Urzad bez wychodze-
nia z domu, a takze otrzymywac
korespondencje na wskazany
adres elektroniczny, jak rowniez
odbiera¢ korespondencje przy-
chodzacg z Urzedu poprzez e-
-Gonca. Ponadto skorzysta z goto-

wych formularzy znajdujacych na
ePUAP czy tez z Punktu Selektyw-
nej Zbiérki Odpadéw Komunal-
nych z przypisang karta zamiast dr Agnieszka Osifska-Szpur,
papierowego kazdorazowo wyda-
nego zaswiadczenia. Mieszkancy
beda mieli réwniez do dyspozycji
elektronicznego ttumacza jezyka
migowego poprzez dedykowa-
ny program. Warto zaznaczy¢, ze
wartos$¢ projektu to 143 670 zto-
tych, ktéry w 100% dofinansowa-
ny zostat w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Woje-
woédztwa Dolnoslaskiego ,E ustugi
publiczne - ZIT Aglomeracji Wat-
brzyskiej w miescie Jedlina-Zdrgj.

Zrédto i fot. jedlinazdroj.eu

ul. Ludowa 1C, p. 111,
58-304 Watbrzych
tel.: 531407 736
e-mail:
sekretariat@30minut.pl,
www.30minut.pl
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Supdy vweanyrji

Lider branzy tekstylnej inwestuje w Szczawnie-Zdroju
- najnowoczesniejsza tego typu fabryka w Europie

14 lipca odbytla sie uroczy-
stos¢ otwarcia nowego kom-
pleksu i parku przemystowo
- magazynowego wybudo-
wanego w ramach rozwoju
portfolio i dziatalnosci firmy
John Cotton - lidera branzy
tekstylnej.

10.000 m2 powierzchni zasila-
nej w 100% ze zrédet odnawial-
nych. Niezbedna do dziatalnosci
i produkcji energia cieplna po-
chodzi¢ bedzie z kolei z odzysku
ciepta z maszyn. Te dodatkowe in-

westycje koresponduja z polityka
firmy w zakresie ochrony srodowi-
ska naturalnego.

John Cotton stawia na Polske
i Dolny Slask

Dzieki ponad stuletniej trady-
¢ji i stabilnemu rozwojowi obrét
firmy przekracza obecnie 1,5 mi-
liarda ztotych. JC posiada biura i
fabryki w 6 panstwach na 3 kon-
tynentach.

- Nasz region rozwija sie nie-
zwykle dynamicznie, a kolejna in-
westycja, tym razem rozbudowa

zaktadéw John Cotton w Szczaw-
nie-Zdroju jest tego najlepszym
przyktadem. Ta inwestycja jest dla
mnie osobiscie wazna takze z tego
wzgledu, ze w czasach studenckich
miatem okazje pracowac w zakta-
dach John Cotton i wiem dobrze, ze
jakos¢ wykonywanych przez firme
produktéw jest niezwykle wysoka”
- powiedzial w trakcie uroczy-
stosci Grzegorz Macko, Wice-
marszatek Wojewoédztwa Dol-
noslaskiego odpowiedzialny za
gospodarke.

Przedsiebiorstwo pojawito sie
na polskim rynku w 2007 roku
decydujac sie woéwczas na zakup
matego zaktadu w Gtuszycy. Fir-
ma rozpoczeta bardzo dynamicz-
ny rozwdj, a do jego kontynuacji
niezbedne okazaty sie dodatkowe
inwestycje w infrastrukture i park
maszynowy. W pazdzierniku 2017
John Cotton przeniést sie do no-
wej hali produkcyjno - magazyno-
wej w Szczawnie Zdroju i od tego
czasu zainwestowat przeszto 60
min zt w nowoczesny kompleks
produkcyjny.

W trakcie wydarzenia Micha-
el Harrington, prezes zarzadu
John Cotton Europe ogtosit, ze
Dolny Slask stanie sie gtéwna
siedziba i centrum operacyjnym
firmy na caty kontynent:

- JesteSmy pionierami od 1916
roku a maszyny, ktdre zostaty za-
projektowane przez naszych inzy-
nieréw zrewolucjonizowaty branze
tekstylng w Europie i na Swiecie.
Dzis stawiamy na Polske. To tutaj
znajduje sie najbardziej zautoma-
tyzowana fabryka do produkgji po-

duszek i kotder w tej czesci Swiata”.



4 Temat Tygodnia

/gazeta30Minut

Pigtek, 21 lipca 2023

www.30minut.pl

l Zdjecie tygodnia

REWAL
pocztéwka z wakacji

«

>

I M6zg tez moze chorowac

Rok temu na tamach tygodnika 30 minut pisaliSmy o tym czym jest mézg i jak mozna go
¢wiczyé. Przypominamy, ze 22 lipca obchodzimy Swiatowy Dzieh M6zgu. Tym razem opiszemy
pokrétce, z jakimi chorobami moze zmagac sie jeden z najwazniejszych naszych organow.

Co zaburza prace?

Wedtug portalu gemini.pl nie-
korzystny wptyw na prace moéz-
gu moga wywiera¢ nastepujace
czynniki: zaburzenia snu - niedo-
stateczna jego ilos¢ lub jakos¢; zte
nawyki zywieniowe; stosowanie
uzywek — w tym alkoholu, nikoty-
ny, narkotykéw, naduzywanie le-
kéw; brak treningu umystowego;
niedotlenienie mézgu; chroniczny
stres; hatas, w szczegdlnosci po-

wtarzajaca sie w czasie ekspozy-
cja na dzwieki o duzej sile; smog;
ograniczona aktywnos¢ fizyczna.

Choroby mézgu

Serwis zdrowotny Onetu oraz
wydanie internetowe Rzeczpo-
spolitej wskazujg dziesie¢ najbar-
dziej znanych choréb moézgu. Na
pierwszym miejscu jest tetniak
mozgu. Choroba objawia sie nag-
le na skutek pekniecia tetniaka.
Niektorzy chorzy na kilka dni lub

tygodni przed krwotokiem skar-
73 sie na bodle gtowy, ale nie maja
one zadnych typowych cech, kté-
re pozwalatyby na przewidzenie
wystgpienia krwawienia. Silny
bol gtowy pojawia sie raptownie,
w okolicznosciach sugerujgcych
zwigzek ze wzrostem cisnienia
tetniczego, na przyktad przy wy-
sitku fizycznym, kaszlu, emocjach.

Kolejna chorobg jest Choroba
Alzheimera, ktéra jest degene-

racyjng choroba ukfadu nerwo-
wego oraz najczestsza przyczyna
wystepowania otepienia u 0s6b
powyzej 65. roku zycia. Poczat-
kowo choroba moze objawiac
sie zaburzeniami pamieci krét-
kotrwatej. Niekiedy pojawiaja sie
zaburzenia nastroju: chory bywa
przygnebiony albo agresywny. Z
kolei udar mézgu moze miec for-
me krwotoku (udar krwotoczny)
lub niedokrwienia, czyli zawa-
tu (udar niedokrwienny). Sredni
wiek zachorowania miesci sie w
przedziale 65-70 lat. Objawy sa
scisle uzaleznione od miejsca i
rozlegtosci uszkodzenia mozgu.
Najczesciej wystepuja w posta-
ci niedowtadu, utraty zdolnosci
rozumienia lub ekspresji mowy,
zaniewidzenia lub niedoczulicy.
Inng chorobg jest Parkinson. To
choroba os$rodkowego uktadu
nerwowego objawiajgca sie spo-
wolnieniem ruchowym, drzeniem
konczyn i sztywnoscia mies-
ni. Choroba ta czesciej dotyczy
mezczyzn, a $redni wiek chorych
na Parkinsona to 58 lat. Powaz-
ng choroba jest rak mézgu. Tu
moga pojawi¢ sie nastepujace
objawy: silne, narastajgce bdle
gtowy zwiaszcza poranne, uste-
pujace po wymiotach, wymioty
poranne zwykle niepoprzedzone
nudnosciami, zaburzenia rowno-
wagi, niedowtad konczyn, zabu-
rzenia mikgcji i defekacji, zaburze-
nia $wiadomosci, pojawienie sie
napadéw padaczkowych, drgaw-
ki, zaburzenia endokrynologicz-
ne; zaburzenia zachowania. Naj-

czesciej choruja dzieci do 10. roku
zycia i dorosli po szes¢dziesiatce.
Chorobg mézgu jest réwniez
stwardnienie zanikowe boczne.
To choroba neurodegeneracyjna.
Stwardnienie zanikowe boczne
(ang. amyotrophic lateral sclero-
sis — ALS, SLA) najczesciej atakuje
mezczyzn, prowadzi do porazenia
neuronéw ruchowych, stopnio-
wego uposledzenia lub zaniku
miesni i niedowfadu réznych cze-
sci ciata. Inng choroba jest row-
niez kleszczowe zapalenie mézgu.
Jest ono wywotane przez wirus,
whnikajacy do organizmu cztowie-
ka w nastepstwie ukaszenia przez
kleszcza. Choroba ma zazwyczaj
przebieg dwufazowy. Po bezobja-
wowym okresie inkubacji, czyli po
kilkunastu dniach od zakazenia,
pojawiaja sie niespecyficzne obja-
wy w postaci goraczki, ostabienia,
ogodlnego rozbicia, béléw gtowy
i miesni. Mozna réwniez wskazac
na chorobe Huntingtona, ktorej
przyczyna jest defekt genetyczny.

Zebrat i opracowat
Pawet Szpur
gazeta@30minut.pl

Zrédha i cytaty:
medonet.pl
medme.pl
neurogra.pl

doz.pl
poradnikzdrowie.pl
upacjenta.pl
gemini.pl

rp.pl

BARBARA MUCHA-BRODZINSKA (1931 - 2021)
+MALARSTWO | PROJEKTY WZOROW KALKOMANII”

Biuro Wystaw Artystycznych
BWA w Watbrzychu serdecznie za-
prasza na wystawe ,MALARSTWA
| PROJEKTOW WZOROW KALKO-
MANII” BARBARY MUCHY-BRO-
DZINSKIEJ. Otwarcie ekspozycji
miato miejsce w srode 5 lipca 2023
0 godzinie 18.00 w WGS BWA, przy
ul. Stowackiego 26. Kuratorkg wy-
stawy jest llona Sapka.

Barbara Mucha - Brodzinska,
urodzona 26 czerwca 1931 r. w
Pszczynie, zmarta 30 marca 2021 .
w Watbrzychu.

W latach 1950 - 1956 studio-
wata na Wydziale Szkta i Ceramiki
Panstwowej Wyzszej Szkoty Sztuk
Plastycznych we Wroctawiu. Dy-
plom uzyskata w 1956 r. w pracow-
ni prof. Julii Kotarbinskiej. Historie
sztuki studiowata u prof. Karola
Estreichera. Tytut magistra sztuki
otrzymata w 1956 r. W latach 1956
- 1986 zwiagzana byta dziatalnoscia
artystyczng oraz zawodowa z Wat-
brzychem, pracujac najpierw jako
projektantka, a potem kierujac Za-
ktadowym Osrodkiem Wzornictwa
w Watbrzyskich Zaktadach Graficz-
nych ,Kalkomania” Jest autorka
okoto 1000 wzoréw dekoracji gra-
ficznych i malarskich na wyroby
ceramiczne, produkowane na ry-
nek krajowy i zagraniczny.

Uprawiata tworczos¢ w dzie-
dzinie malarstwa, grafiki uzytko-
wej, architektury wnetrz, projek-
towania przemystowego, tkaniny
artystycznej oraz ceramiki. Brata
aktywny udziat w zyciu watbrzy-
skiego srodowiska plastycznego.
W latach 1960 - 1962 nalezata do
grupy tworczej ,Watbrzych’, byta
cztonkiem grupy tworczej arty-
stow plastykoéw ,Kontrast” Nale-
zata do Zwiazku Polskich Artystow
Plastykéw, Polska Sztuka Uzytko-
wa we Wroctawiu. W 1989 r. uzy-
skata uprawnienia rzeczoznawcy
nadane przez Ministerstwo Kultu-
ry i Sztuki w zakresie malarstwa
i sztuki uzytkowej. Brata udziat
w licznych miedzynarodowych i
ogdlnopolskich plenerach malar-
skich.

Wystawy indywidualne: 1957
- KMPiK w Watbrzychu; 1973 -
BWA w Watbrzychu, wystawa
grafiki uzytkowej; 1974 - BWA w
Watbrzychu, wystawa malarstwa;
Klub Nauczyciela w Watbrzychu,
wystawa malarstwa; Klub ,AZYL"w
Watbrzychu, wystawa malarstwa
— akwarele; 1975 - KMPiK w Wat-
brzychu, wystawa malarstwa; Klub
AZYL" w Watbrzychu, wystawa
grafiki uzytkowej; 1978 — Predom
- Termet w Swiebodzicach, wysta-

wa malarstwa; 1979 - Klub ,Wtdk-
niarz” w Swiebodzicach, wystawa
grafiki uzytkowej; 1981 - BWA w
Watbrzychu, wystawa malarstwa;
1992 - Galeria Il LO w Watbrzychu,
wystawa malarstwa i tkaniny arty-
stycznej; 1995 - Galeria Spotecz-
nego LO w Watbrzychu, wystawa
malarstwa i tkaniny artystyczne;j.
2000 - Muzeum w Watbrzychu,
wystawa malarstwa; Galeria Spo-
tecznego LO w Watbrzychu, wy-
stawa malarstwa — pastele; 2003
- Centrum Kultury, Boguszéw -
Gorce, Galeria,, BARBORKA”, wysta-
wa malarstwa; 2004 — Watbrzyski
Osrodek Kultury, ,Galeria 48", wy-
stawa malarstwa; 2007 - Toronto
(Kanada), wystawa malarstwa;
2008 - Swidnicki Osrodek Kultu-
ry, wystawa malarstwa; Szczawno
Zdréj, wystawa malarstwa; 2011 —
Muzeum w Watbrzychu, wystawa
malarstwa w ramach stypendium
Prezydenta Miasta Watbrzycha;
2016 — Watbrzyska Galeria Sztuki
BWA, wystawa malarstwa zorgani-
zowana z okazji 60. lat pracy twor-
czej artystki.

Brata udziat w licznych wysta-
wach zbiorowych.

Nagrody, wyrdznienia i odzna-
czenia:| Nagroda, Wystawa Najlep-
szych Wzoréw Przemystu Szklar-

skiego i Ceramicznego, Warszawa
1962; | Nagroda i Wyrdznienie,
Konkurs na okfadzinowe ptytki ce-
ramiczne, Warszawa 1973; Srebrna
Odznaka ,Zastuzony dla Budow-
nictwa i Przemystu Materiatow
Budowlanych”, Warszawa 1974; I
Nagroda, Ogoélnopolski Turniej o
Ztota, Srebrna i Brazowa Lampke
Gornicza w dziedzinie malarstwa,
Watbrzych 1975; Medal pamiatko-
wy z okazji 50 Miedzynarodowych
Targéw  Poznanskich, Poznan
1978; Ztota Odznaka za Zastugi
dla Przemystu Chemicznego, War-
szawa 1986; Odznaka za Zastugi
dla Watbrzyskich Zaktadéw Gra-
ficznych ,Kalkomania®, Watbrzych
1986; Nagroda Prezydenta Mia-

sta Watbrzycha i list gratulacyjny
Wojewody Watbrzyskiego z okazji
40-lecia pracy tworczej, Watbrzych
1997.

Prace w zbiorach: Muzeum
Narodowego we Wroctawiu (ce-
ramika); Muzeum Porcelany w
Watbrzychu (ceramika); Urzedu
Miasta w Watbrzychu (malarstwo);
Galerii ASP we Wroctawiu (cera-
mika, malarstwo), Watbrzychu -
Watbrzyskiej Galerii Sztuki BWA
(malarstwo); oraz w kolekcjach
prywatnych w kraju i za granica
(ceramika, malarstwo, grafika).

Red.
Zrodto i fot. Biuro Wystaw Arty-
stycznych BWA w Watbrzychu
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W regionie powstana Dolnoslqskle Rowerowe Parki Umiejetnosci

Program zaklada budowe
tras rowerowych stuzacych
doskonaleniu techniki jazdy
na rowerze gorskim. Siedem-
nascie jednostek samorzadu
terytorialnego otrzyma na
ten cel dofinansowanie z bu-
dzetu Wojewoddztwa Dolno-
Slaskiego oraz Ministerstwa
Sportu. Dzis marszatek Ceza-
ry Przybylski, wicemarszatek
Grzegorz Macko i czlonek
zarzadu wojewoddztwa Ty-
moteusz Myrda podpisali
pierwsze umowy z samorza-
dowcami z regionu.

- Na Dolnym Slgsku promujemy
sport, rekreacje i turystyke. To juz
kolejny program tego typu, jaki re-
alizujemy w naszym regionie. Mie-
lismy wczesniej ,Dolny Slgsk dla
Krélowej sportu’; w ramach ktérego
powstaty 42 boiska lekkoatletycz-
ne, a takze ,Dolnoslgski Delfinek”
polegajgcy na budowie przyszkol-
nych krytych ptywalni. Tym razem
proponujemy pomoc w stworzeniu
Dolnoslgskich Rowerowych Parkéw
Umiejetnosci, na ktdrych w sposéb
bezpieczny dzieci i mfodziez szkol-
na, a takze wszyscy mieszkaricy
bedq mogli korzysta¢ z przygoto-
wanych tras i infrastruktury rowe-
rowej — mowi Cezary Przybylski,
Marszatek Wojewddztwa Dol-
noslaskiego.

Koszt budowy kazdego Dol-
noslaskiego Rowerowego Parku
Umiejetnosci to okoto 900 tys. zt,
z czego do 33 proc. (nie wiecej
niz 300 tys. z) bedzie pochodzito
z budzetu Wojewddztwa Dolno-
slaskiego, okoto 33 proc. (nie wie-
cej niz 400 tys. zt) z Ministerstwa
Sportu i Turystyki, a pozostata
kwota ze srodkéw wiasnych sa-
morzadu lokalnego.

Na terenie kazdego Dolnosla-
skiego Rowerowego Parku Umie-
jetnosci znajda sie trasy i prze-
szkody, dostosowane do réznych
grup wiekowych oraz ich umie-
jetnosci. W ramach inwestycji po-
wstanie trasa gtéwna o zréznico-

e

EVJLINT

SLASK

wanej trudnosci, zawierajgca co
najmniej 10 réznych przeszkéd te-
renowych, a takze dodatkowe ele-
menty, jak np.: trasy typu ‘single
track’ i pump track, trasy pump
mini (bezpieczne dla dzieci 4-7
lat) plac manewrowy, szatnia oraz
oswietlenie trasy gtéwnej i placu
manewrowego.

- Rowerowe Parki Umiejetnosci
bedq uzupetnieniem istniejqcej juz
rowerowej infrastruktury w postaci
Singletrackdw, czy innych oznako-
wanych i utrzymywanych tras ro-
werowych. Inwestycja przyczyni sie,
do popularyzacji kolarstwa, popra-
wy jakosci i bezpieczeristwa szkole-
nia dzieci i mtodziezy oraz rozwoju
talentow na miare olimpijki Mai
Wtoszczowskiej, ktéra wspiera nas
w readlizacji tego projektu - mowi
Tymoteusz Myrda, cztonek Za-
rzadu Wojewoddztwa Dolnosla-
skiego.

W ramach Programu planuje
sie takze na powstatych obiektach
uruchomi¢ dziatania popularyzu-
jace te dyscypline sportowg oraz
prowadzenie szkolenia sportowe-
go w kolarstwie gorskim. W tym
celu przeszkoleni zostang instruk-
torzy kolarstwa gérskiego.

- Program rowerowy to nasza
kolejna inicjatywa rozwoju sportu
na Dolnym Slasku. Ciesze sie, ze
parki rowerowe planowane sg do
zrealizowania we wszystkich czes-
ciach wojewédztwa, zwhaszcza w
potudniowej czesci. Dbamy réw-
nomiernie o rozwoj infrastruktu-
ry na Dolnym Slasku, aby dostep
do infrastruktury byt szeroki i po-
wszechny. Nasze Wojewddztwo
ma doskonate warunki topogra-
ficzne, krajobrazowe, aby rozwijac
swoja infrastrukture rowerowa.
Chcemy by¢ rowerowa stolica Pol-
ski i jako Samorzad Wojewddztwa
zrobimy wiele, aby dotozy¢ swoja
cegietke we wspétpracy z samo-
rzgdami i Ministerstwem Sportu
i Turystyki - moéwi Grzegorz Ma-
cko, Wicemarszatek Wojewddztwa
Dolnoslaskiego.

DOLNY
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Dolny Slask dysponuje dosko-
natymi warunkami do uprawiania
kolarstwa gorskiego, z wysokim
poziomem szkolenia, szkotg mi-
strzostwa sportowego i preznie
dziatajacymi klubami. Coraz wie-
cej dzieci i mtodziezy jest zainte-
resowanych uprawianiem kolar-
stwa gorskiego.

Samorzad Wojewddztwa Dol-
noslaskiego  opracowat kom-
pletny Program Funkcjonalno-
-Uzytkowy zawierajacy dokfadne
wytyczne standardéw projekto-
wych budowy Dolnoslaskich Ro-
werowych Parkéw Umiejetnosci.
W lutym tego roku ogtoszony zo-
stat, skierowany do jednostek sa-
morzadu terytorialnego, konkurs.
Program cieszyt sie duzym zain-
teresowaniem, w trwajacym do
31 marca 2023 r. naborze wzieto
udziat 30 gmin z catego Dolnego
Slaska. Wszystkie wnioski zostaty
przygotowane zgodnie z zatoze-
niami okres$lonymi w ogtoszeniu
oraz otrzymaty pozytywnga reko-
mendacje Dolnoslaskiego Zwiaz-
ku Kolarskiego. Sejmik Wojewddz-
twa Dolnoslaskiego  przyznat
dotacje dla 17 jednostek samorza-
du terytorialnego, ktére posiadaja
juz pozwolenie na budowe. Dzi$
podpisane zostaty pierwsze umo-
wy na dofinansowanie realizacji
inwestycji z Powiatem Lubirskim,

ASK

Gming Szczawno Zdrdj, Gming
Stoszowice oraz Gming Swidnica.

- Na naszym terenie powstanqg
dwie wieksze trasy o dtugosci 900
i 800 metréw o réznym poziomie
trudnosci, a dla maluchéw pump
track, zeby mogly sie uczy¢ jazdy
na rowerach gérskich od najmtod-
szych lat. Oczywiscie to wszystko
razem z infrastrukturq towarzyszq-
cq. Mieszkaricy naszego powiatu
czekajq na te inwestycje. Mam na-
dzieje, ze bedzie to miejsce non stop
oblegane i petne radosci - moéwi
Pawel Kleszcz, starosta lubinski.

- Projekt idealnie wpisuje sie w
Szczawno-Zdréj, ktére jest prze-
ciez miejscowosciq uzdrowiskowq
i kojarzy sie ze zdrowiem. Te parki
pozwolq na nabranie i rozszerzenie
umiejetnosci, a pdzniej ich lepsze
wykorzystanie na terenie pozosta-
tych obiektéw rowerowych, jakie
juz mamy na terenie naszej gminy,
czyli na przyktad jeden z piekniej-
szych w Polsce tor do forcrossu
- dodaje Marek Fedoruk, bur-
mistrz Szczawna Zdroju.

Dolnoslaskie Rowerowe Parki
Umiejetnosci powstang na terenie
catego wojewddztwa.

Beda to:

Gmina Stoszowice - warto$¢
inwestycji 678 427,75 zi, dof. z
BWD 223,9 tys. zt,

DOLNY
SLASK

¥ v |

Gmina Brzeg Dolny - warto$¢
inwestycji 692 837,18 zt, dof. z
BWD 189 346 zt,

Gmina Bardo - wartos$¢ inwe-
stycji 642 872,86 zi, dof. z BWD
202 248,04 zt,

Powiat Lubin — warto$¢ inwe-
stycji 940 158,73 zi, dof. z BWD
300 tys. zt,

Gmina Miejska Lubin - warto$¢
inwestycji 949 994 zt, dof. z BWD
300 tys. 4,

Gmina Miejska Luban - warto$¢
inwestycji 980 tys. zt, dof. z BWD
300 tys. zt,

Gmina Strzegom - wartos$¢ in-
westycji 1 039 572,90 zi, dof. z
BWD 300 tys. zt,

Gmina Jaworzyna Slaska - war-
tosc¢ inwestycji 893 253,67 zt, dof. z
BWD 294 773,71 zi,

Gmina Pectaw - wartos$¢ inwe-
stycji 918 994,42 zi, dof. z BWD
291 783,49 zi,

Gmina Miejska Swidnica - war-
tosc¢ inwestycji 873 241,05 zt, dof. z
BWD 288 169,55 zl,

Gmina Twardogoéra - wartos¢
inwestycji 475 421,46 zi, dof. z
BWD 156 889,00 zt,

Gmina Sobdtka - wartos¢ in-
westycji 906 973,65 zt, dof. z BWD
299 301,30 zt,

Gmina Zabkowice Slaskie -
wartos¢ inwestycji 618 094,67 zt,
dof.zBWD 203 971,24 zi,

Uzdrowiskowa Gmina Miejska
Szczawno-Zdréj - wartos¢ inwe-
stycji 897 039,00 zi, dof. z BWD
296 022,87 zi,

Gmina Siechnice - wartos¢ in-
westycji 1 059 313,00 zl, dof. z
BWD 300 tys. zt,

Gmina Milicz - wartos¢ inwesty-
¢ji 854 238,69 zi, dof. z BWD 281
898,77 zt,

Gmina Bielawa - warto$¢ inwe-
stycji 905 549,00 zi, dof. z BWD
235101,00 zt.

Wojewddztwo  Dolnoslaskie
na realizacje tego projektu prze-
znaczy 9 min zt. W tym roku, w
ramach pierwszego naboru, jed-
nostki samorzadu terytorialne-
go otrzymaja dofinansowania o
tacznej wartosci prawie 4,5 min
zt. Budzet w takiej samej wysoko-
$ci zostanie przekazany chetnym
gminom takze w roku 2024.
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Cata historia skonczyta sie happy endem

Czterolatek odnalezmny

W miniony piatek watbrzyscy poli-
cjanci na terenie Teatru Zdrojowego

w Szczawnie-Zdroju przygotowywali

sie do corocznego Swieta Policji. | nie

byloby w tym nic nadzwyczajnego,
gdyby nie fakt, ze trzech wchodza-
cych po prébie policjantow drugiego
komisariatu zaczepita zaptakana mto-
da kobieta, ktory na deptaku stracita

z oczu swojego czteroletniego syna.

Policjanci oczywiscie ruszyli z pomo-

ca.

Policjanci muszg spodziewac sie in-
terwencji w kazdym mozliwym miejscu i
praktycznie w kazdym czasie. Tym razem
do trzech wychodzacych z Teatru Zdrojo-
wego mundurowych podbiegta kobieta i
przekazata im, ze jej czteroletni syn chwile
wczesniej oddalit sie w nieznanym kierun-
ku na terenie szczawienskiego deptaka. St.
asp. tukasz Jézefiak, st. sierz. Marcin Czer-
nik oraz st. sierz tukasz tazarek wiedzieli, ze
trzeba dziata¢ szybko i kazda sekunda jest
w tym momencie cenna. Od razu ruszyli, by
pomac zaniepokojonej matce. Powiadomili

takze pozostaiych funkCJonarluszy i zapo-
znali ich z rysopisem czterolatka.

Na szczescie nie trzeba byto wszczy-
nac szerszych poszukiwan, gdyz matoletni
szybko sie odnalazt. Okazato sig, ze sam za-
wedrowat juz kilkaset metrow dalej, gdyz
chciat pooglada¢ w jednym ze sklepéw za-
bawki. Cata historia skonczyta sie happy en-
dem. Czterolatek byt caty i zdrowy i po kilku
minutach trafit pod opieke mamy.

Red.
Zrédto i fot.
Komenda Miejska Policji w Watbrzychu

Tematem zwolanej 14 lipca 2023
roku, przez Burmistrza Swiebodzic
Miasta Pawla Ozge konferencji praso-
wej bylo naglosnienie problemoéw, z
ktérymi boryka sie Gmina Swiebodzi-
ce przez kolejne zaniechania radnych
opozycji.

Jak czytamy na stronie urzedu miasta -
Burmistrz Miasta podkreslit, ze niedopusz-
czalna jest sytuacja, w ktérej Radni blokuja
srodki na zadania inwestycyjne, a w konse-
kwencji jestesmy zmuszeni rezygnowac ze
srodkéw zewnetrznych otrzymanych m.in.
z Programu Rzadowego Polski tad. Ponad-
to Radni nie stawiaja sie na zaplanowanych
sesjach Rady Miejskiej, co odbija sie nieko-
rzystnie na naszych Mieszkancach. W tym
miejscu nalezy przypomnieé: sesja Rady
Miejskiej, ktéra miata odbyc¢ sie 29 czerwca
2023 r., zostata wnioskiem Radnych trzech
klubéw: Wspélne Swiebodzice, Obywatel-
skie Swiebodzice, Zjednoczona Prawica
przesunieta o ponad trzy tygodnie na 18
lipca. W porzadku obrad tego posiedzenia
byto m.in. wprowadzenie srodkéw na wy-
cieczke do Krakowa i Rabki otrzymanych
w formie darowizny dla Przedszkola Miej-
skiego nr 2, srodkéw przeznaczonych na
$wiadczenia rodzinne, zakup materiatéw,

W zwiazku z zaistniata sytuacja podjat decyzje o wstrzymaniu wyptaty diet

Chce rozwigzac Rade Miejska

lekéw, opfaty za prad, gaz i wode w obiek-
tach zakwaterowania oraz zapewnienie
wyzywienia obywatelom Ukrainy, a takze
wynagrodzen i sktadek dla nauczycieli w
zwigzku z realizacjg dodatkowych zadan
oswiatowych zwigzanych z ksztatceniem,
wychowaniem i opieka nad dzie¢mi i ucz-
niami bedacymi obywatelami Ukrainy. Jak
zaznaczyt Wiodarz jest to sytuacja, ktéra
nie powinna mie¢ miejsca bez wzgledu na
to jakie opcje polityczne reprezentujg w ra-
dzie obecni Radni. Wtodarz poinformowat
rowniez, ze w zwigzku z zaistnialg sytua-
cja podjat decyzje o wstrzymaniu wyptaty
diet Radnym, sam réwniez zrezygnowat ze
swojego uposazenia. Obecni na konferencji
Radni Forum Wspierania Inicjatyw Lokal-
nych oraz Radni niezalezni w petni poparli
te decyzje. Zapytany przez dziennikarzy, ja-
kiego rzedu bedzie to oszczednos¢ w skali
miesigca, Burmistrz Miasta odpowiedziat,
ze ok. 40 tysiecy ztotych. Jego oswiadcze-
nie spotkato sie z glosng owacja Mieszkan-
cow. Teraz pozostaje nam jedynie czekac
na decyzje Kancelarii Premiera - informuje
portal Gminy Swiebodzice.
Red.
Zrédto. swiebodzice.pl
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! Prezydent Miasta Watbrzycha

! Prezydent Miasta Watbrzycha

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu przy ulicy Kopernika 2, w dniu
18.07.2023 r. zostat wywieszony wykaz nieruchomosci stanowigcy wtasnos¢ Skarbu Panstwa
oznaczony jako dziatka niezabudowana, przeznaczona do oddania w dzierzawe:

1/ cze$¢ dziatki nr 475/6 obreb Srédmiescie nr 27, o pow. 287 m? z przeznaczeniem na ogrédki
dziatkowe, na okres dzierzawy do lat 3.

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu przy ulicy Kopernika 2, w dniu
21.07.2023 r. zostat wywieszony wykaz nieruchomosci stanowiacych wtasnos¢ Gminy Watbrzych
przeznaczonych do oddania w dzierzawe: 1) czes¢ nieruchomos¢ oznaczonej jako dziatka nr
23/3 w obrebie nr 33 Podgérze o powierzchni 24,00 m? z przeznaczeniem na uzytkowanie
istniejagcego garazu murowanego, na okres 1 roku. 2) nieruchomos¢ oznaczona jako dziatka nr
94/6 w obrebie nr 24 Poniatéw powierzchni 1,8919 ha, przeznaczona do oddania w dzierzawe

na cele rolne, na okres 3 lat.

REKLAMA

R0280/23

/

N\

Wadium 7.500,00zt

wicza 109a

ZARZAD SPOLDZIELNI BUDOWY
\ DOMKOW JEDNORODZINNYCH

ZARZAD SPOLDZIELNI BUDOWY DOMKOW JEDNORODZINNYCH
W WALBRZYCHU, UL. MIECZYSLAWA ORLOWICZA 109a

ogtasza przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci grun-
towej niezabudowanej potozonej w Watbrzychu przy ulicy Wiosennej 33 ob-
reb 37 Rusinowa, oznaczonej w operacie ewidencji gruntéw jako dziatka nr
244/18 o pow. 589m” objetej ksiega wieczysta nr SW1W/00060517/4. Dziatka
sprzedawana jest z udziatem w petni wykonanej wewnetrznej drodze osied-
lowej wraz z parkingiem oznaczonej w operacie ewidencji gruntéw jako dziat-
ka nr 244/6 o pow. 4584m? objetej ksiegg wieczystg nr SW1W/00083746/5

Dziatka przeznaczona jest pod zabudowe mieszkaniowg jednorodzinng i
potozona jest w cze$ciowo zamieszkatym osiedlu doméw jednorodzinnych.
Do granicy dziatki przynalezy przytacze kanalizacji sanitarnej, deszczowej,
przytacze wodociggowe oraz kablowe ztgcze energetyczne. W pasie drogo-
wym istnieje sie¢ gazowa dla przytacza gazowego.

Cena wywotawcza brutto 150.000,00zt (w tym 23% podatek VAT).

Przetarg odbedzie sie 4 sierpnia 2023 r. o godzinie 9:00 w siedzibie
Spotdzielni Budowy Domkéw Jednorodzinnych, ul: Mieczystawa Orio-

Petne ogtoszenie o przetargu zostanie zamieszczone na stronie Spétdziel-
ni Budowy Domkéw Jednorodzinnych www.sbdj.pl .
przetargu udziela sie telefonicznie pod nr 74-666 14 14 (poniedz.-piatek w
godz 8:00 do 12:00) oraz pocztg elektroniczng list@sbdj.pl

Prezesowi przystuguje prawo uniewaznienia lub odwotfania przetargu.

Blizszych informacji o

REKLAMA

><]

Wszystkie rozmowy sa poufne

www.aa.org.pl

R0281/23

Grupa AA, lezyk serca”
MNiedziela Godz. 18:00

ul. Armii Krajowej 37
SALA RWS STARY ZDROJ

MASZ PROBLEM 2 ALKOHOLEM?
CHCESZ PRZESTAC PIG?
ANONIMOWI ALKOHOLICY CZEKAJA

Grupa AA .Mimo wszystko®
Sobota Godz. 17:00
ul. Sw. Jozefa 1
58 - 305 Walbrzych (Sobiecin)

Grupa AA Na Palestynie”
Wtorek Godz, 18:00
ul. Sw. Jozefa 1
58 - 305 Walbrzych (Sobiecin)

Biuro Stuzby Krajowej AA
Tel./faks 22 828 04 94
infolinia B01 033 242
E-malil: aa@aa.org.pl
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Szczawno stawia na rowerowe umleje;tnosci!

T AP,

DOLNY
SLASK

T OBLASK ¥ e

DOLNY § DOLNY
SLASK :

17 lipca Burmistrz Szczawna-
-Zdroju Marek Fedoruk wraz z
zastepcg Burmistrza Markiem
Cmikiewiczem podpisali w Urze-
dzie Marszatkowskim umowe na
dofinansowanie projektu pod na-
zwaq: Budowa Bike Parkéw - Rowe-
rowe Parki Umiejetnosci. Miejsce
powstania Bike Parku moze by¢
tylko jedno - to kojarzaca sie ze
zmaganiami na dwodch kotkach
Stoneczna Polana. Warto przyto-
czy¢ w skrécie co to takiego jest
Rowerowy Park Umiejetnosci. To
program, ktéry zaktada budowe
tras rowerowych stuzacych dosko-
naleniu techniki jazdy na rowerze
gorskim i nauki pokonywania
technicznych przeszkéd. Siedem-
nascie jednostek samorzadu te-

rytorialnego otrzyma na ten cel
dofinansowanie z budzetu Woje-
wodztwa Dolnoslaskiego oraz Mi-
nisterstwa Sportu.

Urzad Marszatkowski
wodztwa Dolnoslaskiego podpi-
sat pierwsze umowy z czterema

Woje-

samorzadami: z Uzdrowiskowa
Gming Miejska Szczawno-Zdréj,
Gmina Stoszowice, Gming Swidni-
ca oraz Powiatem Lubinskim.

Stoneczna Polana i Wzgérze
Gedymina to miejsca chetnie i
licznie odwiedzane przez miesz-
kancéw, turystéw i gosci. Aktu-
alnie trwa rewitalizacja terenéw
wokot stawow i samych stawdw,
gdzie przypomnijmy ma powstac:

- Ekologiczny chodnik wokét
stawu,

- Kilka ktadek dla wedkarzy i nie
tylko,

- Piaszczysta plaza,

- tawki oraz wydzielone miej-
sca na ogniska.

Bardzo obiecujaco rysuje sie
przysztos¢ Wzgérza Gedymina i
Stonecznej Polany. Warto wspo-
mnieé, ze wieza widokowa na
Wzgérzu Gedymina obchodzita
9 lipca ,roczek” swojego istnie-
nia i przez ten rok odwiedzito ja
ponad 250.000 turystéw. Gdy do
wiezy dodac trwajace zagospoda-
rowanie terenéw wokét stawow
i planowany Bike Park, ta czes¢
uzdrowiska stanie sie prawdziwa
atrakcja turystyczna i rekreacyjna.

Jak inwestowac to tylko
w Szczawnie-Zdroju!

14 lipca nastgpito oficjalne
otwarcie nowej fabryki produk-
cyjnej John Cotton Europe w
Szczawnie-Zdroju. Jest to najno-
woczesniejsza fabryka w tej bran-
zy w Europie.

Obecni na otwarciu przedsta-
wiciele gminy Szczawno-Zdréj
Burmistrz Szczawna-Zdroju Marek
Fedoruk wraz z zastepcg Markiem
Cmikiewiczem oraz Radnymi Rady
Miejskiej Szczawna-Zdroju byli
pod wrazeniem nowej inwestycji.
Nowa inwestycja to nowe miejsca
pracy i dochody dla gminy!

Przypomnijmy, ze John Cotton
Europe to producent kotder i po-
duszek dziatajacy od 1916 r. W
2017 roku firma stworzyta nowy
zaktad produkcyjny pofaczony z
hala magazynowa i wyposazo-
ny w najnowoczesniejsza linie
do produkgji kotder witasnie w

Discover

Szczawnie-Zdroju, na terenie po
obiekcie Macro. Budowa nowej
hali kosztowata ponad 35 min z,
w tym dofinansowanie z progra-
mu Polska Strefa Inwestycji wyno-
sito okoto 9 mlIn zk. Michael Har-
rington z John Cotton przyznat,
ze firma jest jeszcze w posiadaniu
terenu w Szczawnie-Zdroju, ale
ma jeszcze decyzji co do jego za-
gospodarowania.

To obecnie najnowoczesniej-
sza fabryka tej branzy w Europie,
a Szczawno-Zdréj bedzie gtéwna
siedzibg firmy na kontynencie,
co jest ogromnym wyréznieniem,
zwazywszy, ze John Cotton ma
biura i fabryki w 6 krajach, na 3
kontynentach, a udziat firmy w
rynku wynosi 15 proc. z rocznym
obrotem 270 mln euro.

OTWARTE

MISTRZOSTWA

POLSKI 4X

SLONECZNA POLANA
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‘. - WYLACZ NUDE
o i WLACZ SPORT

7 DNI W TYGODNIU
BOISKO WIELOFUNKCYJNE PRZY

PSP 15 UL. HIRSZFELDA 1

PROJEKT DOFINANSOWANY W RAMACH ZADANIA PUBLICZINEGO Z ZAKRESU
PRZECIWDZIALANIA UZALEZNIENIOM W 2023 ROKU W GMINIE WALBRZYCH.

MKS CHEEMIEC
o] WODOCIAGI
WALBRZYCH

DOEACZ DO NASZEGO ZESPOtU!

I

00 PRAGY L CRUPAMI MEDLIELOWYNI

Wyslij swoje CV na adres klub@chelmiec.walbrzych.pl
lub skontaktuj si¢ z nami pod numerem telefonu 664.944 737.

dﬂ‘ wodociag W™ 5 (Bz7)) = yeosae (s‘!' [ o OGREIO C Walbrayszek 51

Skidasport.pl
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Btazynski wciaz trenerem Nowki

~ZmieniliSmy klase rozgrywek ale idee naszego klubu sg trwate. Sport taczy - nie dzieli. Budujemy sportowa watbrzyska rodzi-
ne. Wychowujemy przez sport. Reprezentujemy dzieci, mtodziez i senioréw, ktérzy tworza nasz klub. Stawiamy na wychowankow
naszego klubu, watbrzyskich akademii miejskich i powiatowych. Nie zapominamy o tym, gdzie bylismy i dzieki komu jestesmy w
tej chwili. Nie hejtujemy, nie krytykujemy, nie dzielimy - jestesmy otwarci dla wszystkich i na wszystkie propozycje oraz mozli-

wosci. Polityke zostawiamy politykom. Zajmujemy sie sportem.”

-Zgodnie z powyzszym jest tyl-
ko jeden trener, z ktorym chcie-
lismy rozmawiac. Jeden trener,

ktéremu chcieliSmy powierzy¢
nasza druzyne. Jeden trener,
ktory nas jak dotad nie zawiodt,

w ktérego wierzymy i ktéremu
ufamy. Jedyny trener, z ktorym

chcemy budowac

IV-ligowg brzycha.

druzyne jest Wojciech Btazyn-
ski — méwig w klubie z Wat-
JZ

/drd] od

[l rundy

Podokreg Pitki Noznej w Watbrzychu Dolnoslaskiego Zwiazku
Pitki Noznej we Wroctawiu rozlosowat pary | i Il rundy Pucha-
ru Polski na szczeblu podokregu w sezonie 2023/2024. Zdr6j
zacznie zmagania od Il rundy i zmierzy si¢ w niej z lepszym
z pary IgnerHome MKS Polonia-Stal Swidnica - Gérnik Bogu-

sz6w-Gorce.
Pierwszy zesp6t to przed-
stawiciel Dolnoslaskiej Ligi
Junioréw, drugi wystepuje
w Watbrzyskiej Serie A. Me-
cze pierwszej rundy wstep-
nie zaplanowano na srode, 9
sierpnia 2023 roku, a mecze
Il rundy na srode, 30 sierp-
nia 2023 roku.
-O doktadnym terminie na-
szego meczu w |l rundzie i

rywalu, z ktérym sie zmie-
rzymy bedziemy informo-
waé w zapowiedzi przed-
meczowej. My juz wiemy, ze
swoje spotkanie rozegramy
na wyjezdzie, poniewaz
zgodnie z regulaminem go-
spodarzami spotkan s3 ze-
spoty grajace w nizszej kla-
sie rozgrywkowej, a jezeli
druzyny wystepuja w jednej

% Puchar Polsla %

PIPN

Il runda na szczeblu podolregu wathrzyskiego

PUCHAR POLSKI
PLPN

e O

POLONIA-STAL SWIDNICA (J} / GORNIK BOGUSZOW-GORCE

ZDROJ JEDLINA-ZDROJ

lidze, to gospodarzem jest
ta, ktéra w poprzednim se-
zonie grata w nizszej klasie
rozgrywkowej, albo uplaso-

wata sie na nizszym miejscu
niz swéj rywal w tej samej
klasie rozgrywkowej.

JZ

UKS Kinder Volleyball Watbrzych

wicemistrzem Polski w minisiatkdwce chtopcow!

W Arenie Gliwice odbywaty sie Mistrzostwa Polski Kinder Joy of Moving w mini siatkéwce. Przez 3 dni 192 zespoty rozegraty
1056 spotkan na 25 boiskach, aby wytoni¢ mistrzow kraju w 3 kategoriach: siatkarskich dwéjek, tréjek i czwérek. Lacznie w catym
sezonie w tych rozgrywkach wzieto udziat 47 000 dzieci w catym kraju! Do tego turnieju awans uzyskaty zespoty, ktére wygraty
swoje wojewédzkie eliminacje. Watbrzych reprezentowaty az 4 druzyny - ztoci i srebrni medalisci Mistrzostw Dolnego Slaska UKS
Kinder Volleyball (3 zespoty) i KPS Chetmiec Watbrzych.

Wszystkie zespoty od poczatku
prezentowaty sie fantastycz-
nie, przechodzac kolejne sita
drabinki turniejowej. Finalnie
watbrzyskie druzyny wywal-
czyty miejsca wsréd najlep-
szych o$miu ekip w kraju i graty

o strefe medalowa. Ostatecznie
zesp6t UKS Kinder Volleyball
Watbrzych Il w kategorii ,,dwo-
jek” chtopcow wywalczyt wice-
mistrzostwo Polski! Karol Pro-
kopowicz, Mikotaj Adamczyk i
Kacper Jaz przeszli do historii

Watbrzycha, pierwszy raz zdo-

bywajac medal tej rangi.

Wyniki mistrzostw Polski Kin-
der Joy of Moving w minisiat-

kéwce 2023:
Kat. ,2" chtopcow.

1 miejsce: ENEA Energetyk Po-
znan

2 miejsce: UKS KINDER VOL-
LEYBALL WAEBRZYCH II (Karol
Prokopowicz, Mikotaj Adam-
czyk, Kacper Jaz, trener - Piotr
Wierzbicki)

6 miejsce: UKS KINDER VOL-
LEYBALL WALBRZYCH | (Domi-
nik Wojnowski, Jakub Wierz-
bicki, Borys Podsiedlik, trener
Piotr Wierzbicki)

Kat. ,,3" chtopcow.

1 miejsce: BKS CHEMIK BYD-
GOSZCZ SIATKOWKA MLODZIE-
ZOWA

5 miejsce: UKS KINDER VOL-
LEYBALL WALBRZYCH (Woj-
ciech Bielawny, Dawid Wto-
darski, Antoni Motyl, Mikotaj
Drobek, Nikodem Gwizdata,
trener Bartosz Wesotowski)

Kat. ,,4" chtopcow.

1 miejsce: Trefl Gdansk

8 miejsce: KPS Chetmiec Wat-
brzych  (Karol Pigtkowski,
Maciej Dabrowski, Natan Wy-
szowski, Maciej tatka, Jakub
Maliborski, Oskar Olesinski,
trenerzy Bartosz Wesotowski i
Piotr Zielifski).

JZ

3 ] Dobrostaw
Kowalski

futbol po mojemu...

minut

Pitkarskie disco polo
To mato oryginalny tytut bo
podobnymi ostatnio opatrzo-
no wiele komentarzy dotycza-
cych ostaniej afery w Polskim
Zwiazku Pitki Noznej zwigza-
nej z podr6za w oficjalnej de-
legacji na mecz do Kiszynio-
wa niejakiego pana Stasiaka,
osobe w Srodowisku futbolo-
wym mocno szemrang. Tytut
ten nawigzuje tez do dziatal-
nosci prezesa PZPN sprzed
kilkunastu czy juz kilkludzie-
sieciu lat zwigzanej szeroko
z muzyka disco polo. | az chce
sie powiedzie¢, parafrazujac
znane powiedzenie, ze chtop
wyjdzie z disco polo ale disco
polo nie wyjdzie z chtopa. PR
i marketing PZPN-u w ciagu
kilkunastu miesiecy rzadoéw
Kuleszy legt w gruzach, cof-
neliémy sie do czaséw sprzed
2012 roku, czyli przed ,ere”
Zbigniewa Bonka. Pamietamy
jak to byto za rzadéw Grze-
gorza Laty (ktérego wybitnie
cenie za dokonania sportowe,
bo trudno zeby byto inaczej),
czy jeszcze wczesniej - niby
juz ,nowych” ale ciggle przas-
nych latach 90-tych. To byta
prowizorka, brak profesjona-
lizmu w dziataniu, niedosto-
sowywanie sie do nowych
czaséw ..i te stynne posie-
dzenia réznych gremiéw przy
stonych paluszkach, wodzie
mineralnej ...i wodeczce ,za-
raz po” ..z grajaca muzyka
disco polo w tle. Zbigniewowi
Bonkowi zarzucano, ze stawia
bardziej na PR niz na faktycz-
ny rozw6j polskiego futbolu.
Nawet jesli tak byto (bo sam
uwazam, ze dwie kadencje
Zibiego nie byty pod katem
wprowadzenia systemu szko-
lenia, dtuzszej wizji rozwoju
pitki noznej jakies wybitne i
nowatorskie) ...to jednak wi-
daé: wtedy powiew Europy
.1 teraz powiew Podlasia, z
catym moim najwiekszym
szacunkiem do tego regionu,
ktéry uwielbiam. Dziatania
marketingowe Bonka i jego
wspotpracownikoéw przyczy-
niaty sie do pozyskiwania
sponsoréw i budowania moc-
nej finansowej pozycji Zwigz-
ku. Wpadki obecnej ekipy
przyczyniaja sie do zrywania
kolejnych kontraktéw spon-
sorskich i oprécz kwestii czy-
sto finansowych tworza fatal-
n3 aure wokoél reprezentacji
i ogélnie futbolu w Polsce.
Szkoda...
dobroslawkowalski.pl
futbolpomojemu.net




10 Zdrowie i uroda

/gazeta30Minut

Pigtek, 21 lipca 2023

www.30minut.pl

=l Sfowo na pigtek

= PAWEE SZPUR

L™ BT L T

T

Liga - wedtug Stownika Je-
zyka Polskiego leksem ten ma
kilka znaczen. Po pierwsze jest
to wydzielona grupa druzyn,
rozgrywajacych mistrzostwa
systemem gry kazdy z kaz-
dym. Po drugie jest to system
rozgrywek, w ktorym kazdy
zawodnik lub kazda druzy-
na rozgrywaja spotkania ze
wszystkimi przeciwnikami, a
o zwyciestwie decyduje suma
zdobytych punktéw. Okazuje
sie, ze liga to réwniez sojusz
czy koalicja. Liga to takze ilos¢
srebra i ztota w dawnej mone-
cie, ustalona przez ordynacje
mennicza. Ja oczywiscie sku-
piam sie na sporcie. Wedtug
portalu goczaly.pl mamy na-
stepujacy system ligowy w
Polsce, ktory dzieli sie na po-
szczegoblne poziomy. Pierwszy
to Ekstraklasa, czyli najwyzsza
klasa rozgrywkowa w Polsce).
Obecnie wystepuje w niej 18
druzyn. Natepnie 1 liga, w tej
klasie rozgrywkowej wyste-
puje 18 zespotéw. Kolejna to
2 liga. Ten szczebel réwniez
jest ogdlnokrajowy - jak dwa
poprzednie. Z kolei 3 liga to
poziom czesto nazywany po-
tamatorskim. Rozgrywki pro-
wadzone sg w 4 grupach po
18 zespotéw. Nastepnie 4 liga,
gdzie kazde wojewddztwo ma
swoja lige. Z kazdego do Il ligi
awansuje tylko jedna druzy-
na. Natomiast do nizszej klasy
spada od 4 do 8 zespotéw. 5
liga - ten level rozgrywkowy
nazywany jest rébwniez ,okre-
gowka". Mecze ze soba rozgry-
waja druzyny zlokalizowane w
okolicznych powiatach. Zwy-
ciezcy z poszczegdlnych prze-
nosza sie w kolejnym sezonie
do wyzszej klasy rozgrywko-
wej, natomiast najstabsi - do
klasy A. Pozostaje B klasa i C
klasa jako najnizszy szczebel
rozgrywkowy. W Watbrzychu
mamy swieto sportowe, gdyz
Gornik Nowe Miasto awan-
sowat i zagra w IV lidze. Nie
pisze o tym tylko dlatego, ze
to wazne, pisze o tym dlate-
go, ze chtopaki, ktérzy graja
w tej druzynie zrobili to bez
zadnego wynagrodzenia. Dla
nich i dla sztabu klubu pitka
to prawdziwa pasja zyciowa.
Udowadniaja, ze mozna. Za to
ich cenie!

Redaktor Naczelny

Sieciowe porady ekspertow - wtosy

Rozpoczynamy wakacyjny
cykl "Sieciowe porady eks-
pertéw". Znajdziesz tu - jak
sama nazwa wskazuje - eks-
presowe know-how odnos-
nie urody, pielegnacji, mody
polecane przez najlepszych.
Specjalnie dla Ciebie, dro-
ga Czytelniczko, bedziemy
wyszukiwa¢ w sieci letnie
"smaczki" z branzy beauty. W
tym wydaniu "pod lupe" bie-
rzemy wilosy.

- "Zanim zaczniesz suszy¢ wto-
sy suszarka, pozwodl im przez
chwile wyschna¢ naturalnie - ina-
czej gorace powietrze sprawi, ze
znajdujacy sie na Twoich kosmy-
kach nadmiar wody zacznie sie
gotowad. Dlatego wiasnie staraj
sie uzywac tylko chtodnego po-
wietrza, a w tym samym czasie
wygtadza¢ wtosy szczotka, lub

podkresla¢ skret dyfuzorem. Je-
zeli uzywasz prostownicy lub
lokéwki, staraj sie nie ustawiac
jej na najnizsza mozliwg tempe-
rature. Prostowanie czy krecenie
wiloséw niska temperatura spra-
wi, ze stylizacja bedzie nie tylko
nietrwala, ale takze kazde pasmo
bedziesz musiata potraktowac
urzadzeniem przynajmniej 2-3
razy, co sprawi ze wiosy odczuja te
temperature odpowiednio moc-
niej" - czytamy na www.elle.pl. -
"Najlepiej sprawdzi sie ustawienie
Sredniej temperatury, wybieranie
cienkich pasm i pozostawienie ich
na chwile do ostygniecia. Jezeli
zaczniesz rozczesywac loki, gdy sa
jeszcze ciepte, z Twojej fryzury nie
pozostanie nic, a nastepnego dnia
bedziesz musiata uktadac jg od
nowa. Na koniec zabezpiecz wio-
sy, najlepiej elastycznym lakierem.
Tak wykonana stylizacja powinna

7,

T
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/)
utrzymac sie nawet na wysokopo-
rowatych witosach, przynajmniej
przez dwa dni" - podsumowuja
eksperci na www.elle.pl.

Zebrata: osa
Zrédto informacji: www.elle.pl
Zrédto zdjecia: pl.freepik.com

Makijaz na lato - wskazéwki

Lato w pekni! By zawsze
wyglada¢ o tej porze roku
pieknie, przedstawiamy za
puderikrem.pl nastepujace
triki makijazowe.

Stoneczny czas to idealny mo-
ment na "zaprzyjaznienie sie" z

konturowaniem twarzy. "Bronzer
o cieptej tonacji doda skoérze natu-
ralnego wygladu opalenizny, a ré6z
o satynowym wykonczeniu jesz-
cze wzmocni ten efekt" - czytamy
na blogu puderikrem.pl.

Z kolei "makijaz oczu powinien
cechowac sie minimalizmem, by
jak najbardziej ograniczy¢ ryzy-
ko pojawienia sie smug i plam.
Wystarczy juz jedna warstwa wo-
doodpornego tuszu do rzes, by
spojrzenie byto pieknie podkre-

$lone (... Na

REKLAMA

W PRYWATNEJ CZESKIEJ KLINICE W
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Zabieg optacany przez NFZ

Mozliwosc transportu z domu pacjenta

Zatatwiamy wszelkie formalnosci

ZABIEG WYKONUJE PROFESOR

O 792030769

Watbrzych, ul. Broniewskiego 28
[dawna restauracja Stylowa)

ro28223| lato polecamy
zwilaszcza zto-
~ |te, opalizujace
. | pigmenty, kto-
re beda cudow-
nie btyszczec
w promieniach
stonca. Jesliwo-
lisz kolorowy
makijaz oczu,
to daj szanse
barwnym ey-
elinerom, ktére
kréluja na po-
wiekach mode-
lek podczas po-
kazéw mody"
- podpowiada-
ja eksperci. Ale
uwaga! - "Letni,
lekki  makijaz
nie jest gotowy
bez btyszczyka
na ustach. Zréb
sobie wolne od
ciemnych po-
madek, ktore
majg matowe
wykonczenie i
natéz na wargi
powiekszaja-
cy btyszczyk z
drobinkami"

podsumowuja
specjalisci z pu-
derikrem.pl.

Zebrata: osa

Zrédto infor-
macji: puderi-
krem.pl

430 QueensEkspert

minut

MONIKA DYLAG

kosmetolog, specjalizuje sie

w terapiach leczniczych oraz
terapiach anti aging twarzy i ciafa,
Salon Queens Szczawno-Zdrdj

Olénij wygladem w Dniu Slubu
Sezon $lubny w petni, lecz nie-
ktore pary czekaja jeszcze na
swoj wielki dzien. Dla tych kté-
rzy jeszcze nie majg dopietego
wszystkiego na ostatni guzik,
mam kilka podpowiedzi co moz-
na zrobi¢ majac od tygodnia do
miesigca czasu.

30 dni do $lubu to czas kiedy
mozna jeszcze aktywnie podzia-
ta¢ z wygladem np. wykonac
zabieg modelujacy sylwetke,
realnie poprawiajacy jakos¢ sko-
ry. W letnie, gorace dni gruczoty
tojowe na skdrze pracujg moc-
niej, dlatego warto jest wykonac
oczyszczanie skory i przygoto-
wanie jej tym do makijazu.
Majac dwa tygodnie oraz ty-
dzien do $lubu warto pomyslec
rowniez o swoim relaksie. Do-
brym pomystem jest wybranie
sie na peeling oraz masaz catego
ciafa. To tez dobry moment na
ostatnie zmiany oraz dopiesz-
czeniu fryzury jak koloryzacja
oraz podciecie koncéwek. Pa-
nowie zas, zazwyczaj wybieraja
wizyte u fryzjera jak najblizej
dnia slubu, by fryzura wygladata
$wiezo i schludnie.

Kazda panna mtoda chce ocza-
rowa¢ spojrzeniem swojego
wybranka. Laminacja rzes, brwi
oraz wykonanie henny pudro-
wej sprawi, ze oprawa oka be-
dzie zdecydowanie bardziej
wyrazna. Panie réwniez czesto
wybierajg ustuge depilacji wo-
skiem na okoto tydzien przed
$lubem, by nie martwi¢ sie o
niechciane owtosienie. Panowie
z kolei chetnie korzystaja z ustug
depilacji woskiem nosa, uszu
oraz brwi.

Zadbane dtonie to tzw. ,must
have” zarébwno u pandéw jak i
pan, przed ktérymi czeka uro-
czyste zatozenie obraczek. Este-
tycznie wykonane paznokcie i
zadbane dtonie to piekne dopet-
nienie stylizacji $lubnych.

DZIEN SLUBU - to radosny dzien
oraz piekne i wyjatkowe wyda-
rzenie. Polecam zacza¢ go od
szklanki dobrej wody na pocza-
tek dnia, relaksujacej maseczki i
chocby 10 minut wyciszenia tyl-
ko dla siebie, zanim wyruszymy
W poranne przygotowania.
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OGLOSZENIE PREZYDENTA MIASTA WALBRZYCHA
z dnia 10 lipca 2023 r.

Na podstawie art. 5a ust. 1, art. 30 ust. 1, ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 40 z p6zn. zm.) oraz art. 17 ust. 2 pkt 3 w zwiazku z art. 6
ustawy z dnia 9 pazdziernika 2015 r.

o rewitalizacji (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz. 485 z p6zn. zm.) zawiadamiam, ze w dniach od 17 lipca
2023 roku do 9 sierpnia 2023 roku zostang przeprowadzone konsultacje spoteczne projektu
zmiany Gminnego Programu Rewitalizacji Miasta Watbrzycha na lata 2016-2025 z perspektywa
do 2030 roku.

Konsultacje maja na celu zebranie od interesariuszy rewitalizacji[1] uwag, opinii i propozycji
dotyczacych projektu zmiany Gminnego Programu Rewitalizacji Miasta Watbrzycha na lata
2016-2025 z perspektywa do 2030 roku (GPR Watbrzycha). Projekt zmiany GPR Watbrzycha
wraz z ogtoszeniem o konsultacjach zamieszczony zostanie w Biuletynie Informacji Publicznej
Urzedu Miejskiego w Watbrzychu (,http://bip.um.walbrzych.pl/"http://bip.um.walbrzych.
pl/), na stronie oficjalnego portalu Urzedu Miejskiego w Watbrzychu (,https://um.walbrzych.
pl/"https://um.walbrzych.pl/) oraz pod adresem ,http://rewitalizacja.walbrzych.pl/"http://
rewitalizacja.walbrzych.pl/. Konsultacje przeprowadzone beda w okresie od 17 lipca 2023 r. do
9 sierpnia 2023 r. w formie:

Spotkania otwartego z interesariuszami rewitalizacji, umozliwiajagcego wyrazenie uwag, opinii
i propozycji do Projektu Gminnego Programu Rewitalizacji oraz skfadanie ich do protokotu.
Spotkanie odbedzie sie w dniu 8 sierpnia 2023 r. od godziny 15:00 do godziny 16:30 w Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej w Watbrzychu,ul. Kilinskiego 1, Sala Kolumnowa (parter budynku).
Zbierania uwag ustnych w punkcie konsultacyjnym, tj. w Biurze Rewitalizacji i Planowania
Przestrzennego Urzedu Miejskiego w Watbrzychu przy ul. Rynek 23, pok. 204, Il pietro:
poniedziatki, $rody i czwartki w godz. 7.30 do 15.30,

wtorki w godz. 7.30 od 16.30, piagtki w godz. od 7.30 do 14.30.

Zbierania uwag w postaci papierowej lub elektronicznej, w tym za pomoca srodkéw
komunikacji elektronicznej, w szczegélnosci poczty elektronicznej poprzez wypetnienie
formularza zamieszczonego na stronie podmiotowej gminy w Biuletynie Informacji Publicznej
( ,http://bip.um.walbrzych.pl/"http://bip.um.walbrzych.pl/), na stronie oficjalnego portalu
Urzedu Miejskiego w Watbrzychu ( ,https://um.walbrzych.pl/”https://um.walbrzych.pl/) oraz
pod adresem ,http://rewitalizacja.walbrzych.pl/"http://rewitalizacja.walbrzych.pl/.
Wypetnione formularze mozna dostarczy¢: drogg elektroniczng na adres: rewitalizacja@
um.walbrzych.pl; droga korespondencyjng na adres: Urzad Miejski w Watbrzychu, Biuro
Rewitalizacji i Planowania przestrzennego, ul. Rynek 23, 58-300 Watbrzych; osobiscie do Biura
Obstugi Klienta Urzedu Miejskiego w Watbrzychu, ul. Sienkiewicza 6-8, 58-300 Watbrzych:
poniedziatki, srody i czwartki w godz. 7.30 do 15.30, wtorki w godz. 7.30 od 16.30, piatki w
godz. od 7.30 do 14.30. Formularz konsultacyjny bedzie dostepny od dnia 17 lipca 2023 r.:

na stronie podmiotowej gminy w Biuletynie Informacji Publicznej ( ,http://bip.um.walbrzych.
pl/"http://bip.um.walbrzych.pl/); na stronie oficjalnego portalu Urzedu Miejskiego w
Watbrzychu ( ,https://um.walbrzych.pl/"https://um.walbrzych.pl/);

na stronie internetowej ,http://rewitalizacja.walbrzych.pl/"http://rewitalizacja.walbrzych.pl/,w
Biurze Obstugi Klienta Urzedu Miejskiego w Watbrzychu,

ul. Sienkiewicza 6-8, 58-300 Watbrzych: poniedziatki, srody i czwartki w godz. 7.30 do
15.30, wtorki w godz. 7.30 od 16.30, piatki w godz. od 7.30 do 14.30. w Biurze Rewitalizacji
i Planowania Przestrzennego Urzedu Miejskiego w Watbrzychu przy ul. Rynek 23, pok. 204, Il
pietro w godzinach pracy Biura, tj. poniedziatki, Srody i czwartki w godz. 7.30 do 15.30,

wtorki w godz. 7.30 od 16.30, piatki w godz. od 7.30 do 14.30.

Nie beda rozpatrywane uwagi, opinie i propozycje: z data wptywu przed dniem 17 lipca 2023 r.
oraz po dniu 9 sierpnia 2023 r., niepodpisane imieniem i nazwiskiem, przestane w formie innej
niz na formularzu konsultacji (za wyjatkiem uwag ustnych badz propozycji

iopinii zgtoszonych do protokotu w trakcie otwartego spotkania zinteresariuszami rewitalizacji).

! Prezydent Miasta Watbrzycha

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu przy ul. Kopernika 2 zostat
wywieszony wykaz dot. lokalu mieszkalnego nr 2, stanowigcego wtasnos¢ Gminy Watbrzych,
potozonego w Watbrzychu przy ul. Palisadowej 80, przeznaczonego do sprzedazy w drodze
przetargu ustnego nieograniczonego, zgodnie z zatacznikiem do Zarzadzenia nr 555/2023
Prezydenta Miasta Watbrzycha z dnia 13.07.2023 r.

REKLAMA R0285/23

! Prezydent Miasta Watbrzycha

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu przy ul. Kopernika 2 wywieszono
do publicznej wiadomosci ,Wykaz nieruchomosci przeznaczonej do sprzedazy stanowiacej
wiasnos¢ Gminy Watbrzych na rzecz witascicieli lokali, w wyniku realizacji roszczenia z art.
209a ustawy z dnia 21 sierpnia o gospodarce nieruchomosciami’, bedacy zatacznikiem do
Zarzadzenia nr 551/2023 Prezydenta Miasta Watbrzycha z dnia 12 lipca 2023 r.

REKLAMA R0286/23

! Prezydent Miasta Watbrzycha

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu przy ul. Kopernika 2 wywieszono
do publicznej wiadomosci ,Wykaz nieruchomosci przeznaczonej do sprzedazy stanowiacej
wiasnos¢ Gminy Watbrzych na rzecz witascicieli lokali, w wyniku realizacji roszczenia z art.
209a ustawy z dnia 21 sierpnia o gospodarce nieruchomosciami’, bedacy zatacznikiem do
Zarzadzenia nr 536/2023 Prezydenta Miasta Watbrzycha z dnia 7 lipca 2023 r.

REKLAMA R0287/23

! Prezydent Miasta Watbrzycha

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu przy ul. Kopernika 2 wywieszono
do publicznej wiadomosci ,Wykaz nieruchomosci przeznaczonej do sprzedazy stanowiacej
wtasnos¢ Gminy Watbrzych na rzecz wtascicieli lokali, w wyniku realizacji roszczenia z art.
209a ustawy z dnia 21 sierpnia o gospodarce nieruchomosciami’, bedacy zatacznikiem do
Zarzadzenia nr 535/2023 Prezydenta Miasta Watbrzycha z dnia 7 lipca 2023 r.

REKLAMA R0288/23

! Prezydent Miasta Watbrzycha

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu przy ul. Kopernika 2 wywieszono
do publicznej wiadomosci ,Wykaz nieruchomosci przeznaczonej do sprzedazy stanowiacej
wtasnos¢ Gminy Watbrzych na rzecz witascicieli lokali, w wyniku realizacji roszczenia z art.
209a ustawy z dnia 21 sierpnia o gospodarce nieruchomosciami’, bedacy zatacznikiem do
Zarzadzenia nr 534/2023 Prezydenta Miasta Watbrzycha z dnia 7 lipca 2023 r.

Kupie mieszkanie w bloku za gotowke. Tel 531 821 326
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Laboratoria Medyczne
Diagnostyka Sp. z o.o0.

pobrania w domu pacjenta,

mgr analityki medycznej

Bogdan Lesniak
tel. 604-770-599,
od 6:00 do 22:00
tel. 74 848-6767
od 10:00 do 15:00

DREWNO
OPALOWE,
KOMINKOWE,

DO WEDZENIA

ORAZ ROZPALKA

Tel. 502-686-045
zdowozem do klienta

Kupie stare
klocki

KUPIE

MIESZKANIE

ZA GOTOWKE Lego

HREEEOEEE (509 359519

MONTAZ
INSTALACJI CO,
WOD-KAN.
OD PROJEKTU
PO DOTACJE

TEL. 665 222910

oPALANIE | |Wszywanie

NATRYSKOWE
CIALA

z dojazdem do domu
opaleniznaw 15 min
bezpieczna dla skory

605 561 031

esperalu
tel.
74 841-54-66
74 665-66-88

USLUGI

SZAFY WNEKOWE, GARDEROBY, ZABUDO-
WA, MEBLE KUCHENNE | INNE STOLARSKIE. TA-
NIOTEL. 692 123 981

PRZEPROWADZKI KOMPLEKSOWE MIESZ-
KAN, BIUR, URZEDOW. TRANSPORT KAS PAN-
CERNYCH; PRACE PORZADKOWE. TEL. 74 841
66 66; 502 308 696

Naprawa maszyn do szycia wszelkich typow,
domowe i przemystowe. Watbrzych ul. Armii Kra-
jowej 47, czynne w godz. 9-16.Tel. 790 26 04 51

REKLAMA R0290/23

W LESPOLE
HMeDONALD'S

DOLACZ DO ZESPOLU
RESTAURACM
McDONALDS:

» Walbrrych, ul. Kolejowa Za
tel. 784 981300

« Strz gom, al. n_i-_:|-'..1 Pnh_:F:it_.-gn BOkK
t_el. 784 981200

* Swidnica, ul. Ofar Oswiecimskich 50
tel. BB2 038 000

0 TRANSPORT, PRZEPROWADZKI
20\, OPROZNIANIE LOKALI | PIWNIC

L 5 &, 794 482912

PROFESJONALNIE | SOLIDNIE
KOMPLEKSOWO | BEZPIECZNIE

ANTENY SATELITARNE

Montaz, serwis, ustawianie anten w najlep-
szej cenie i w najkrotszym czasie! Gwarancja
doskonatego odbioru! TEL 606 937 229

SPRZEDAM

SPRZEDAM Spétke z o.0.
bez zalegtosci i dlugéw
tel 883 886 036

KUPIE

Kupie Starocie: odznaczenia, medale, zegar-
ki, figurki i patery z lat 50 i 60, zabawki PRL, wa-
zony ze szkfa kolorowego i inne. Tel: 500834769

PRACA

Firma Serene zatrudni pracownikéw do opie-
ki 0séb starszych w Polsce i w Niemczech. Kon-
takt 602 784 629 , e-mail: serene27@wp.pl

Pakowanie kosmetykéw. 2 zmiany. Rowniez
dla 0séb z niepetnosprawnoscia. 734 108 163

REKLAMA

bezptatne badanie wzroku

R0291/23

Oferujemy:

* bezptatne badanie wzroku
e 3-letniq gwarancje

* ubezpieczenie okularéow

* bezptatny serwis

okulary korekcyjne juz od 89 zt.

okulary progresywne juz od 279 zt.

Zapraszamy do najblizszego salonu w Watbrzychu
Galeria Victoria, ul. 1 Maja 64
tel. 74 667 05 30

fielmann

two] optyk



