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z uprawnieniami na wozki widlowe

COTTON

tel. 74 845 64 46 | e-mail: rekrutacja@jce.eu.com

. Erzyjmowanie i wydawanie towarow,

= kontrola stanéw magazynowych,

* kompletowanie i skladanie
zamowien dla klientéw,

* prowadzenie dokumentacji magazynu.

erujemy:

* stabilne zatrudnienie na podstawie
umowy o prace,

* firmowy transport do pra?

* mozliwosé rozwoju zawodowego,

* dofinansowanie egzaminu uprawniajacego
do obstugi wozkow widtowych.
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Oferujemy:

- stabilne zatrudnienie na
podstawie umowy o prace

- firmowy transport do pracy

. - mozliwo$¢ rozwoju zawodowego

- premig frekwencyjna

Rozbuduja Port Lotniczy Wroctaw

Jeszcze w tym roku ruszy roz-
budowa strefy operacyjnej wroc-
tawskiego lotniska. Jako pierwsze
rozpoczng sie prace przy nowej
plycie postojowej. Potem powsta-
nie droga szybkiego zjazdu, row-
nolegta droga kotowania i nowa
plyta do odladzania. Koszt inwe-
stycji to 350 min zi, z czego 50
proc. doptaci Unia Europejska.

Najblizsze lata to spore zmiany na
wroctawskim lotnisku. W tym roku roz-
poczna sie prace przy najwiekszym pol-
skim projekcie dofinansowanym przez
Unie Europejska w konkursie dla sek-
tora transportu w ramach instrumentu
+Laczac Europe” 2021-2027 (CEF 2), a
ich celem jest zwiekszenie mozliwosci
operacyjnych lotniska pod potrzeby
operacji wojskowych. W praktyce ozna-
cza to rozbudowe infrastruktury, ktéra
bedzie sprzyja¢ nie tylko wojskowej
mobilnosci w Europie, ale postuzy tak-
ze lotnictwu cywilnemu. - To bardzo
istotna inwestycja nie tylko dla naszych
pasazerdw, ale réwniez i dla catej Euro-
py. Dzieki rozbudowie i modernizacji
strefy operacyjnej zwiekszymy przepu-
stowos¢ lotniska i przyspieszymy wy-
konywanie operacji lotniczych — méwi
Cezary Pacamaj, prezes Portu Lotnicze-
go Wroctaw. Oznacza to m.in. krétszy
czas wykonywania operacji lotniczych i
wiecej miejsc postojowych dla samolo-
tow pasazerskich.

Kalendarium rozbudowy

Pod koniec tego roku rozpocznie sie
budowa ptyty postojowej, ktéra bedzie
stanowita ,lustrzane odbicie” tej juz ist-
niejacej przy terminalu pasazerskim.
Znajdzie sie na niej 12 miejsc dla samo-
lotéw kodu C takich jak Airbus 320 czy
Boeing 737. Pozwoli to na uzyskanie
dodatkowego, niezaleznego miegjsca
postojowego dla najwiekszych maszyn
wojskowych, cargo i pasazerskich kodu
F (np. C-5 Galaxy, Boeing C-17 Globma-
ster, AN-124 Rustan oraz Boeing 747
Jumbo Jet, Boeing 787). W Il kwartale
2024 roku ruszy realizacja drogi szyb-
kiego zjazdu umozliwiajacej spraw-
niejsze opuszczenie przez samoloty
drogi startowej, co w praktyce oznacza
krétszy czas operacji lotniczych. W tym
samym czasie rozpoczng sie takze pra-
ce przy rébwnolegtej drodze kotowania,
dzieki ktérej wykonywanie manewréw
przez samoloty wojskowe bedzie moz-
liwe bez wstrzymywania ruchu samolo-
tow pasazerskich.

Port Lotniczy Wroctaw w planach ma
takze drugi bardzo wazny projekt doty-
czacy modernizacji infrastruktury i sku-
piajacy sie na rozbudowie terminala.
- Liczba pasazeréw na naszym lotnisku
caty czas wzrasta. Wiemy juz, ze w tym
roku osiggniemy rekordowg liczbe ob-
stuzonych oséb na poziomie 3,9 minili-
czymy, ze w kolejnych latach bedziemy
odnotowywac kolejne wzrosty. Rozbu-

dowa terminala jest wiec koniecznos-
ciag — méwi Przemystaw Myszakowski,
wiceprezes zarzadu Portu Lotniczego
Wroctaw. Docelowo nowy terminal be-
dzie mogt obstuzy¢ nawet 10 min pasa-
zeréw rocznie. Rozbudowa planowana
jest w dwdch etapach przewidzianych
na lata 2026-2028 (etap ) i 2033-2035
(etap ). W pierwszym etapie, w ktérym
powierzchnia terminala zwiekszy sie o
blisko 60 proc., zaplanowano m.in.: roz-
budowe terminala od strony zachod-
niej oraz wschodniej o dodatkowe 75
m, co umozliwi budowe dodatkowych
trzech mostéw wraz z rekawami od
strony ptyty lotniska, zwiekszenie liczby
stanowisk check-in, powiekszenie hali
odbioru bagazu, wzrost liczby gatow w
strefie Schengen oraz Non-Schengen.
Planowana jest takze budowa ,wiezy”
kontroli ruchu statkéw powietrznych na
ptytach postojowych. W drugim etapie
projekt przewiduje m.in. rozbudowe
terminala o pirs o dtugosci 165 m w for-
mie dwukondygnacyjnego budynku z
czterema dodatkowymi mostami wraz
z czterema rekawami i strefa trzech bus
gatéw, zwiekszenie liczby gatéw oraz
powierzchni komercyjnej. Dodatkowo
planowany jest 5-poziomowy parking
na blisko 600 samochodéw, ktéry zre-
kompensuje zlikwidowane miejsca na
parkingu naziemnym.
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SZUKASZ PRACY WAKACYJNEJ?

Jestes petnoletni?
Mamy ja dla ciebie od zaraz!

COTTOM

tel. 74 845 64 46 | e-mail: rekrutacja@jce.eu.com

Zadania:

- pakowanie wyrobéw gotowych
- uktadanie na palecie

- prace porzadkowe

Oferujemy:

- umowe o prace

- 3 zmiany od poniedziatku do piatku
- wynagrodzenie zawsze na czas

- dodatek nocny 20%

- nie wymagamy doswiadczenia
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Za chwile zabrzmi ,pierw-
szy dzwonek”. Illu uczniow
rozpocznie nauke 4 wrzesnia
w szkotach podstawowych i
Srednich?

Juz za chwile powitamy w
watbrzyskich szkotach uczniow
po wakacyjnej przerwie. Lacznie
w naszych placéwkach nauke
rozpocznie 9 240 uczniow, w
tym w szkofach podstawowych
5 767 uczniéw, a w szkotach po-
nadpodstawowych 3 473 ucz-
niow.

Wakacje to czas remontow.
Ktore placowki w okresie let-
nim przeszly modernizacje?

Kazdego roku czas wakacji,
to czas kiedy dyrektorzy szkét
wraz z kadra administracyjna
prowadza mniejsze lub wiek-
sze remonty w swoich placéw-
kach, w zaleznosci od potrzeb.
Zatujemy bardzo, ze nie zostaty
uruchomione srodki z KPO, kté-
re pozwolityby nam na wieksza
skale inwestyciji, jak np. remont,
a w zasadzie budowe nowej sie-
dziby Poradni Psychologiczno-
-Pedagogicznej. Nie udato nam
sie tez uzyskac przychylnosci i
otrzymac wsparcia w rzadowych
programach np. na wymiane
zabytkowej stolarki okiennej w
Liccum Ogodlnoksztatcacym nr
1. Robimy jednak swoje i podej-
mujemy ciagle zabiegi zwigza-
ne z dostosowaniem i unowo-
czes$nianiem szkét do potrzeb
naszych uczniéw - na szczescie
mamy jeszcze ostatnie srodki z
projektéw unijnych. W tym roku
najwieksze inwestycje dotyczy-
ty m.in. Il LO, gdzie wyremon-
towano sale gimnastyczna czy
Zespotu  Szkolno-Przedszkol-
nego nr 8, gdzie zakonczylismy
kompleksowy remont kottowni.
Tym samym pozegnalismy sie z
ostatnig kottowniag weglowa w
watbrzyskich placéwkach edu-
kacyjnych. Duza zmiang jest tez
np. wymiana witryny okiennej
w SP nr 26 czy instalacja okna
oddymiajgcego z Zespole Szkol-
no-Przedszkolnym nr 1. Takich
drobnych remontéw i napraw,
dokonywanych w czasie roku
szkolnego i wakacji nie sposéb
zliczy¢, biorac pod uwage ich
liczbe.

Jak przebiegta
do szkét srednich?

To byfa wyjatkowo trudna
rekrutacja, ostatnia ktéra doty-
czyfa tzw. kumulacji rocznikéw.

rekrutacja

skiej, mielisSmy po raz kolejny
nadmiar chetnych uczniéw,
ktérzy poszukiwali miejsca w
przepetnionych juz szkotach
ponadpodstawowych. Nie dziwi
zatem, ze kiedy 18 lipca ogtosi-
lismy wyniki rekrutacji do szkét
ponadpodstawowych w wielu
domach zapanowata rados¢. W
Watbrzychu do wybranej szkoty
i klasy dostato sie 1582 uczniéw
- 741 w liceum ogdlnoksztatca-
cym (47 proc.), 490 w technikum
(31 proc.) i 351 w szkole branzo-
wej | stopnia (22 proc.). Niestety
po zakonczeniu rekrutacji pozo-
stato 279 niezakwalifikowanych
whnioskéw, a wolnych miejsc w
mniej obleganych szkotach po-
zostato zaledwie 108. Podsta-
wowym problemem z jakim sie
borykalismy byla nadmiarowa
ilos¢ kandydatow do nauki w
naszych szkotach ponadpodsta-
wowych. Absolwentéw klas 6s-
mych byto 1085 - tj. 0 200 wiecej
niz w 2022 roku. Do tego nauka
w watbrzyskich szkotach zain-
teresowanych byto wiele osob,
nawet z odlegtych miejscowosci
- np. z Warszawy. Z Watbrzycha
aplikowato 1150 oséb, a z pozo-
statych miejscowosci az 750 ucz-
niow. Aby rozwigza¢ problem,
po naradach z dyrektorami szkét
i komisjami rekrutacyjnymi,
podjelismy decyzje o zwieksze-
niu planowanej liczbie oddzia-
téw do 43 oraz podwyzszeniu
liczby uczniéw - nawet do 32
0s0b - w jednej klasie. Niestety
te dziatania wiaza sie z tym, ze
w niektérych placéwkach nie
unikniemy np. dwuzmianowo-
Sci. Po przeprowadzeniu rekru-
tacji uzupetniajacej w sierpniu
na dzien dzisiejszy tj. 22 sierpnia
2023 r. w watbrzyskich szkotach
zapetnilismy wszystkie wolne
miejsca, wypetnilismy szkoty
do ostatniego przystowiowego
miejsca w fawce.

Ktore licea, technika i
szkoly branzowe cieszyly sie
najwiekszym powodzeniem
wsréd uczniow?

W tym roku najwiekszym po-
wodzeniem cieszyto sie IV LO
z Oddziatami Integracyjnymi i
Sportowymi im. J. Kusocinskie-
go (391 aplikacji) oraz Zespot
Szkot Politechnicznych Energe-
tyk (221 aplikacji). Najpopular-
niejszymi kierunkami byty w tym
roku klasy policyjne, przygoto-
wania wojskowego, sportowa i
strazacka w IV LO, profil dwuje-
zyczny z maturg miedzynarodo-
wa i biologiczno-chemiczny w |
LO, biologiczno-chemiczny w Il
LO, biologiczno-chemiczny (me-
dyczny) oraz matematyczno-
-fizyczny z elementami informa-
tyki w Il LO.

Dziekuje za rozmowe.

Pelen wywiad na stronie
www.30minut.pl

13:00 — Metal Mine Festival 2023 - Stara Kopalnia -
Centrum Nauki i Sztuki

10:00 - 18:00 - BARBARA MUCHA-BRODZINSKA
(1931 - 2021) ,MALARSTWO | PROJEKTY WZOROW
KALKOMANII” wystawa — BWA Galeria przy ul. Sto-
wackiego 26, Watbrzych

10:00 - 18:00 - DESZCZ, UPAL, SNIENIE... KOLEKCJA
SZTUKI WSPOLCZESNEJ. JULIUSZ TOPOLSKI. - WGS
BWA, Galeria Sztuki Wspotczesnej (Stara Kopalnia),
ul. Wysockiego 29

10:00 - 18:00 - URSZULA WILK - ,LINIE” - Galeria
Sztuki Wspotczesnej (Stara Kopalnia), ul. Wysockie-
go 29

Dzien Lotnictwa

PONIEDZIALEK

09:20 - 11:00 - Lato z Joga - Park Rusinowa
11:00 - 11:45 - Aktywny weekend z Gérnikiem - Palmiar-
nia Watbrzych

11:00 - 19:00 - Wystawa Bonsai i Zbroi Samuraja w Ho-
telu Maria Antonina Zagoérze Slaskie

Hotel Maria Antonina - Osrodek Szkoleniowo Wypo-
czynkowy Wodniak

12:00 - OSOBLIWE PRZEDMIOTY | GDZIE JE ZNALEZC?
W MUZEUM PORCELANY! | Specjalne zwiedzanie dla
najmtodszych - Muzeum Porcelany w Watbrzychu

13:00 - Metal Mine Festival 2023 - Stara Kopalnia - Cen-
trum Nauki i Sztuki

17:00 - Bicie rekordu na najdiuzszy piernik w Polsce -
Swieto Chleba i Piernika 2023 - JAWOR

20:00 - Nocna szychta z pracami gérniczymi - Stara Ko-
palnia - Centrum Nauki i Sztuki

J
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2 9 Aleksy, Augustyn, Patrycja
Dzien Straznika Gminnego
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i Miejskiego

10:00 - 18:00 - BARBARA MUCHA-BRODZINSKA
(1931 - 2021) ,MALARSTWO | PROJEKTY WZOROW
KALKOMANII” wystawa - BWA Galeria przy ul. Stowa-
ckiego 26, Watbrzych

10:00 - 18:00 - DESZCZ, UPAL, SNIENIE... KOLEKCJA
SZTUKI WSPOLCZESNEJ. JULIUSZ TOPOLSKI. - WGS
BWA, Galeria Sztuki Wspétczesnej (Stara Kopalnia),
ul. Wysockiego 29

J
(" SIERPNIA Imieniny:
2 6 Aleksander, Maria, Sandra
Miedzynarodowy Dzien Psa
SOBOTA

11:00 - Sudecki Festiwal Historyczny ,Kroniki Od-
krywcéw” - Chetmsko Slaskie

11:00 - 13:00 - WALBRZYCH - MIASTO CZARNEGO |
BIALEGO ZLOTA - Zwiedzanie watbrzyskiego Srod-
miescia z przewodniczkami - Muzeum Porcelany w
Watbrzychu

11:00 - 14:30 - Rodzinne zwiedzanie - Stara Kopalnia
- Centrum Nauki i Sztuki

13:00 - Metal Mine Festival 2023 - Stara Kopalnia -
Centrum Nauki i Sztuki

19:45 - DOBRY WIECZOR POD PRETEKSTEM /KATA-
RZYNA SOKOLOWSKA & ANDRZEJ REJMAN - koncert

J
(" SIERPNIA Imieniny:
2 7 Cezary, J6zef, Monika
Dzien Tira
NIEDZIELA

J
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SIERPNIA  Imieniny:
3 0 Feliks, Tekla
) Miedzynarodowy Dzier Pamieci
SRODA Os6b Zaginionych

10:00 - 18:00 - BARBARA MUCHA-BRODZINSKA (1931

-2021) ,MALARSTWO | PROJEKTY WZOROW KALKO-

MANII” wystawa — BWA Galeria przy ul. Stowackiego

26, Watbrzych

10:00 - 18:00 - DESZCZ, UPAL, SNIENIE... KOLEKCJA

SZTUKI WSPOLCZESNEJ. JULIUSZ TOPOLSKI. - WGS

BWA, Galeria Sztuki Wspotczesnej (Stara Kopalnia),

ul. Wysockiego 29 )

" SIERPNIA  Imieniny:
3 1 Bohdan, Rajmund
Dzien Solidarnosci i Wolnosci
CZWARTEK

12:00 - Spotkanie z bonsai - Palmiarnia Watbrzych
10:00 - 18:00 - BARBARA MUCHA-BRODZINSKA
(1931 - 2021) ,MALARSTWO | PROJEKTY WZOROW
KALKOMANII” wystawa - BWA Galeria przy ul. Sto-
wackiego 26, Watbrzych

10:00 - 18:00 - DESZCZ, UPAL, SNIENIE... KOLEKCJA
SZTUKI WSPOLCZESNEJ. JULIUSZ TOPOLSKI. - WGS
BWA, Galeria Sztuki Wspoétczesnej (Stara Kopalnia),
ul. Wysockiego 29 )

Rowerowy projekt

To dos¢ nietypowy ty-
dzien w Starej Kopalni w
Watbrzychu. Rozpocze-
lo sie rowerami, skonczy
festiwalem metalowym
i atrakcjami dla rodzin z
dzie¢mi.

Poniedziatek, 21 sierpnia w
Starej Kopalni w Watbrzychu
to podsumowanie rowerowe-
go projektu Lokalnej Organi-
zacji Turystycznej Aglomeracji
Watbrzyskiej. Na specjalnie
zwotanej konferencji prasowej
opowiedziano o efekcie kilku
miesiecy prac projektu ,Inter-
reg V-A pn. Rozwdj turystyki
rowerowej Ziemi Broumov-
skiej i Aglomeracji Watbrzy-
skiej”. W hali kuzni w Starej

Kopalni swojg premiere miata
strona rowerowa dedykowana
rowerzystom bikesudety.pl, na ﬁ
ktérej mitosnicy dwoch koétek
znajda petne opisy ciekawych
szlakoéw z mozliwoscig pobra-
nia ich w pliku do nawigacji w
terenie. Swiatto dzienne po raz
pierwszy oficjalnie ujrzaty row-
niez trzy zupetnie nowe spoty
promujace nasz region wsréd
rowerzystéow. Skad pomyst na
podsumowanie projektu wtas-
nie w Starej Kopalni? To tutaj
juz za miesigc odbedzie sie
wydarzenie podsumowujace
polsko-czeski projekt. Na nie-
dziele, 24 wrzeénia zapowie-
dziano festiwal rowerowy LOT
AW w Starej Kopalni. Red.
Zrodto i fot. Stara Kopalnia

ul. Ludowa 1C, p. 111,
58-304 Watbrzych
tel.: 531407 736
e-mail:
sekretariat@30minut.pl,
www.30minut.pl
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WSSE ,,INVEST-PARK” - lider rozwoju gospodarczego
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Ostatnie dwa wolne moduty nowej hali WSSE
w Zabkowicach Slaskich! Juz niebawem otwarcie

Realizowana przez
Watbrzyska Specjalng
Strefe Ekonomiczna
+INVEST-PARK”  budo-
wa nowej hali produk-
cyjno-magazynowej w
Zabkowicach Slaskich
powoli dobiega konca.
Dla potencjalnych chet-
nych przedsiebiorcow
pozostatly juz tylko dwa
wolne moduty.

Uroczyste wbicie tfopa-
ty pod budowe Lokalnego
Centrum Biznesu przy ul.
Cukrowniczej 8 w Zabkowi-
cach Slaskich odbyto sie na
poczatku pazdziernika 2022
roku. Niecaty rok pdzniej,
czyli w potowie wrzesnia
dojdzie do otwarcia. Zagbko-
wice Slaskie zyskajag nowa
infrastrukture, ktéra na pew-
no przyczyni sie do dalszego
rozwoju przedsiebiorczosci
w regionie, umozliwiajac
lokalnym firmom z sektora
MSP rozwdj i ekspansje. Hala
jest dedykowana pod wy-
najem (istnieje takze mozli-
wos$¢ wynajmu czesci hali, w
formie modutéw - pozosta-
ty dwa ostatnie), dla mikro,
matych i $rednich przedsie-
biorcéw, co zdecydowanie
zwiekszy mozliwosci dla
tych, ktérzy chca rozwijac
swojga dziatalno$¢ w tym dy-
namicznym obszarze.

- To duzy krok dla Watbrzy-
skiej Specjalnej Strefy Ekono-
micznej, ale jeszcze wiekszy
dla Zgbkowic Slgskich i jego
mieszkaricdw. To nowoczesny
i skalowalny obiekt dedyko-
wany matym i srednim przed-
siebiorcom, ktérzy tutaj, w
dynamicznie  rozwijajqcej
sie czesci Zgbkowic Slgskich
stworzg nowe, konkurencyj-
ne miejsca pracy. To tylko i az
5000 m?, ktére, w co gteboko
wierze, napedzq rozwdj lo-
kalnego przemystu i regio-
nalnych ustug - moéwi Piotr
Wojtyczka, prezes zarzadu
WSSE.

Przypomnijmy tylko, ze
hala liczy¢ bedzie ponad

5000 m? powierzchni pro-
dukcyjno-magazynowej z
zapleczem biurowym i so-
cjalnym oraz infrastruktura
otoczenia w postaci: parkin-
gu, placébw manewrowych i
terenow zielonych. Inwesty-
cja to koszt blisko 23 min zt.
Obiekty o tozsamej specyfi-
ce powstajg obecnie w Wat-
brzychu, Nysie, Brzegu, czy
Jaworzynie Slaskiej.

Swojej radosci z tego
typu inwestycji na Dolnym
Slasku i w subregionie wal-
brzyskim nie kryje Grze-
gorz Macko - Wicemarsza-
tek Wojewddztwa. - Program
budowy hal to odpowiedZz

. #WSSEWatbrzych

na oczekiwania matych i
srednich przedsiebiorcéw z
potudnia wojewddztwa. Jest
to bardzo dobry program,
ktéry juz na etapie budowy
hal uzmystawia nam, jak
wielkie jest zapotrzebowa-
nie na tego typu budowle,
dlatego ze duza ich czes¢ juz
na tym etapie jest zakontrak-
towana do wynajecia. Mali
przedsiebiorcy bardzo czesto
potrzebujq takiego kota za-
machowego, ktérego sami
nie byliby w stanie wygenero-
wac ze wzgledu na to, ze sq to
duze koszty. Budowa hali, w
ktérej miataby funkcjonowac
firma to czesto koszty prze-
rastajqce matych i Srednich

przedsiebiorcéw, a wynajecie
powierzchni na dobrych wa-
runkach powoduje, ze mogq
oni rozwija¢ swojq dziatal-
nos¢ i by¢ moze, w przyszto-
sci, wybudujq sobie takie po-
wierzchnie. Natomiast dzis
majq oni mozliwos¢ korzy-
stac z tych, ktdre udostepnia
im Watbrzyska Specjalna Ste-
fa Ekonomiczna i to jest do-
skonaty program, ktdry jest
realizowany w Watbrzychu,
Zgbkowicach Slgskich, Jawo-
rzynie Slgskiej i w kilku innych
miejscowosciach bytego wo-
jewddztwa  watbrzyskiego.
To tez jest jeden z powododw,
przez ktére w statystykach
rozwoju odstajemy od pot-

( N\’ES WALBRZYSKA SPECJIALNA
) STREFA EKONOMICZNA

Ostatnie moduty

nocnej czesci wojewddztwa,
dlatego, aby przeciwdziatac
temu zjawisku Watbrzyska
Specjalna Strefa Ekonomicz-
na postanowita duzo Srod-
kéw zainwestowac w ten sek-
tor branzy.

Jedli jestes zainteresowa-
ny skorzystaniem z oferty
WSSE “INVEST-PARK", zache-
camy do skontaktowania
sie z Departamentem Sprze-
dazy i Rozwoju Biznesu. To
pierwszy kontakt dla inwe-
storéw, pragnacych skorzy-
sta¢ z oferty drb@invest-
-park.com.pl, tel. + 48 74 664
91 54.

#HWSSElnvestPark

w Zgbkowicach Sigskich
do wynajecia!

Dostosowane
do potrzeb MSP

www.invest-park.com.pl

+48 74 664 9] 64

Zaplecze biurowe
i socialne

Parkingi

invest@invest-park.com.pl
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l Zdjecie tygodnia

Wspomnienie z wakacji Pogorzelica

~Szkoto, szkoto, jak sie masz?” Dzwonek - krétka historia

- ,Dzwonek szkolny - niezaleznie od ksztattu i dZwieku w dalszym ciagu oznacza poczatek i

koniec lekcji. Dawniej -

byt maly, recznie obstugiwany przez szkolnego woznego. Pdzniej -

me-

chaniczny, elektryczny a obecnie elektroniczny, ktéry przywotuje uczniéow do klasy, w niekté-
rych szkotach, w krétkim czasie po nim rozlega sie nastepny, ktéry oznacza spéznienie. W Pol-
sce spotykany w ré6znych szkotach od powszechnych poprzez podstawowe, zawodowe, srednie,
policealne i inne. Nie dzwoni jedynie w przedszkolach, szkotach wyzszych, uniwersytetach i
politechnikach. Niezaleznie od budowy i dZzwieku odzywa sie od dawna réwniez dla podkresle-
nia uroczystej chwili rozpoczecia dziatalnosci szkoty” - czytamy w artykule Anny Wojtkowskiej
pt.,Kiedy zabrzmiat pierwszy dzwonek” na stronie www.dawny.pl.

Historie dzwonkéw elektrycz-
nych  zapoczatkowat  William
Sturgeon, ktéry wynalazt w 1824
r. elektromagnes. Nasze babcie i
nasi dziadkowie z pewnosciag pa-
mietajg jeszcze dzwonki reczne,
wykonane z mosiagdzu, z drew-
niana raczka. - "Obstuge recznego
mechanicznego dzwonka szkol-
nego przez szkolnego woznego
mozna obejrze¢ w drugim od-
cinku polskiego serialu telewizyj-
nego "Gruby" pt. "Szkota" Stary
wozny, pan Jézef, uzyt go przy roz-
poczeciu nowego (i pierwszego
po diugiej piecioletniej przerwie
spowodowanej drugg wojna $wia-
towa) roku szkolnego dla podkre-

$lenia uroczystego charakteru tej
wyjatkowej chwili" - przypomina
nam z sentymentem Wikipedia.

Jak zbudowany jest dzwonek
szkolny?

Na przyktad elektromecha-
niczny dzwonek szkolno-alar-
mowy zasilany napieciem 24 V,
zbudowany jest z wytrzymatych
materiatéw, takich jak tworzywo
sztuczne PC oraz stalowa czasza
lakierowana na czerwono o $red-
nicy 230 mm.

- "Dzwonki mechaniczne sa
juz reliktem przesztosci i czesto
ulegaja awarii. Dlatego szkoty
powoli od nich odchodza i zamie-

niaja sprzet na nowy. Warto miec
na uwadze, ze dzwonki szkolne
powinny by¢ zakupione u reno-
mowanego producenta, ktéry
cieszy sie dobra opinia. Melodie
w dzwonku bardzo tatwo zmienic
na inng lub samemu wybra¢ do-
wolne dzwieki, takie jak dzwonki
komérkowe i pauzy. Warto zwr6-
ci¢ uwage na fakt, ze w niektérych
modelach jest nawet mozliwos¢
ustalenia melodii okolicznoscio-
wych oraz $wiatecznych. Zinte-
growany zegar sprawia, ze dowol-
ny dzwiek, muzyke lub dzwonek
mozna odtworzy¢ o okreslonej
godzinie. Nalezy jednak mie¢ na
uwadze, ze dzwiek musi by¢ za-

REKLAMA

~ LAPRASZAMY
wgodz. 7:30-15:30
od poniedziatku do piatku
Watbrzych
(siedziba TAURON)

ul. Wysockiego 11

R0337/23

BIESIADA zapewnia CATERING >

Kuchnia typowa polska

prryjmujemy zamawienia na wyroby garmazeryjne

mail: biesiadah@gmail.com
tel. kom. 607-087-927

pisany na karcie pamieci SD. Do
wejscia wzmacniacza radiowezto-
wego trzeba podiaczy¢ urzadze-
nie. Do wiaczenia catego systemu
stuzy dodatkowe wyjscie steru-
jace. Takie dzwonki sa wyraziste
oraz dostosowane do warunkéw
polskich szkot" - wyjasniaja spe-
cjalisci na akustyka.pl.

lle decybeli ma dzwonek w
szkole?

Poziom dzwieku A dzwonka w
szkole: na korytarzu podczas prze-
rwy oraz w salach lekcyjnych po-
winien by¢ na tyle gtosny, aby byt
styszalny. Warunkiem styszalnosci
jest zatem emitowanie poziomu
dzwieku A dzwonkéw na koryta-
rzu, ktoéry powinien by¢ wiekszy
od 85 dB, a w salach lekcyjnych -
od 58 dB.

Szkoty bez dzwonkoéw
W Polsce w niektérych szkotach
w ogdle zrezygnowano z tego

wynalazku, twierdzac, ze dzwiek
dzwonka stresuje i uczniéw, i na-
uczycieli, jest reliktem pruskie-
go rezimu, stuzacym jedynie do
utrzymania dyscypliny.

Zyczenia

U nas, w Watbrzychu, péki co
- pierwszy dzwonek zabrzmi 4
wrzes$nia i obwiesci poczatek no-
wego roku szkolnego 2023/2024.
Dzieciom zyczymy zatem samych
sukceséw, rozwijania pasji, wspa-
niatych przyjazni a Rodzicom i
pracownikom obszaru edukacji i
oswiaty - cierpliwosci, usmiechu
na twarzach i zrozumienia!

Zebrali: osa i PAS
Zrédto informacji i cytatow:
www.akustyka.pl

www. dawny.pl
www.wikipedia.pl

Od lipca realizowany jest etap sz6sty remontu

Inwestycje w Zamku

Tylko w ostatnich miesia-
cach przeprowadzono inwe-
stycje warte ponad 4 miliony
ztotych w Zamku Ksigz. W
wiekszosci zostaty one sfinan-
sowane z wypracowanego zy-
sku spotki. Warto zaznaczyg,
ze najpiekniejszy zamek w
Polsce to miejsce, w ktorym
nigdy nie ustajg prace remon-
towe.

Zatem co zostato odrestaurowa-
ne? Budynek Bramny z 1720 roku
doczekat sie w swojej historii wielu
remontéw. Ostatni rozpoczat sie
na poczatku tego roku i obejmo-
wat wymiane pokrycia dachowego.
To jednak nie koniec prac w tym
pochodzacym z czaséw hrabie-
go Konrada Ernesta Maksymiliana
von Hochberga, historycznym bu-
dynku. Wykonywany jest réwniez
montaz urzadzen systemu ochrony

przeciwpozarowej. Juz niebawem
w Budynku Bramnym pojawi sie
nowe miejsce na mapie kulinarnej
Watbrzycha. Réwniez wykonano
kompleksowa renowacje stolarki
okiennej w skrzydtach zachodnim,
pétnocnym i potudniowym, a takze
w renesansowym skrzydle zamku,
tzw. Dtugim Domu - to zadanie rea-
lizowane w wielu etapach. Od lipca
realizowany jest etap szésty remon-
tu, ktéry realizowany jest obecnie
m.in. w Apartamentach Ksieznej
Daisy na drugim pietrze od strony
potudniowo-wschodniej i potu-
dniowej. Ponadto realizowane jest
zadanie, ktére zakfada restauracje
istniejgcych oraz odtworzenie bra-
kujacych elementéw kamiennej ba-
lustrady i schodéw prowadzacych
z Tarasu Srodkowego na Taras Pod-
kowiasty. Fontanna, ktéra otacza
balustrada zostata odrestaurowana

w ubiegtym roku. To nie koniec in-
westycji. Rowniez wykonano insta-
lacje systemu nawodnienia oraz
odtworzenie historycznych trawni-
kéw wraz z posadzeniem wycietych
w czasie wojny tulipanowcéw na
przedzamczu. Zaaranzowanie tere-
nu nawigzujacego do historyczne-
go wygladu tego miejsca byto moz-
liwe dzieki sprowadzonym z Kanady
fotografiom nadwornego kucharza
Hochbergéw, Louisa Hardouina. Na

koniec warto wspomnie¢, ze apar-
tamenty Ksieznej Daisy to wystawa,
ktéra powstaje w dawnych salo-
nach ksieznej Daisy na drugim pie-
trze zamku. Wykonywane sg repliki
mebli, dokonano juz zakupu ele-
mentéw oryginalnego wyposaze-
nia. Otwarcie ekspozycji planowane
jest na grudzien tego roku i bedzie
zwienczeniem roku 2023, w ktérym
mija 150 rocznica urodzin najstyn-
niejszej w historii mieszkanki Za-

mku Ksigz. W dawnych ksigzanskich
piwnicach, pamietajacych jeszcze
budowniczych zamku z dynastii
Piastow, powstaje nowa przestrzen
wystawiennicza zwigzana z historig
browarnictwa. We wnetrzach tych
poznamy historie jednego z najwaz-
niejszych zaktadéw w przemysto-
wym imperium Hochbergdéw jakim
byty ksigzece browary w Tychach.
Red.
Zrédto i fot. um.walbrzych.pl



Pigtek, 25 sierpnia 2023

www.30minut.pl

gfj:! 0d 21 lat razem z Wami...

Informacje 5

L J

Juz 1 wrzesnia br. o godz.
12.00 Uzdrowiskowa Gmina Miej-
ska Szczawno-Zdréj stanie w ob-
liczu historycznej chwili, jaka jest
niewatpliwie oddanie do uzytku
najbardziej pozadanej i wyczeki-
wanej inwestycji budowy Zespo-
tu Szkolno-Przedszkolnego. To
najwieksza inwestycja w powo-
jennej historii miasta.

Nowa szkota jest nie tylko
piekna i nowoczesna ale tez do-
stosowana do potrzeb oséb nie-
petnosprawnych. Wiekszos¢ sal
lekcyjnych zorientowana jest w
kierunku potudniowym, gdzie
wraz z duzymi oknami zapewni
to zdrowg ilos¢ swiatta dzienne-
go.

Przedszkole jest fizycznie od-
dzielone od czesci szkolnej i zo-
stato ono dostosowane do uzyt-
ku dla najmtodszych uczestnikow
$ciezki edukacyjne;j.

Catos¢ budynku wyposazona
jest w nowoczesny spojny i scen-
tralizowany system zarzadzania
budynkiem, dzieki czemu Pani
dyrektor bedzie mogta dogladac
terenu obiektu za pomocag ~60
kamer (korytarze, podworze).
Wszystkie sale posiadajg petne
bezpieczne i nowoczesne okab-
lowanie multimedialne.

Caty budynek wybudowany
zostat ze szczegdlnym zwrdce-
niem uwagi na bezpieczenstwo
przebywajacych w nim dzieci -
poczawszy od rozktadu pomiesz-
czen po rodzaj zastosowanych
materiatow.”

Przypominamy, ze w ramach
inwestycji  powstat budynek
szkolno-przedszkolny wraz z
wyposazeniem, zaprojektowany
jako 34 kondygnacyjny, czescio-
wo zagtebiony na poziomie przy-
ziemia od strony ulicy Stoneczne;j.
Do budynku prowadza 4 odreb-
ne wejscia X dla przedszkola, na-
uczania poczatkowego oraz dwa
do szkoty podstawowej. Budynek
szkoty i przedszkola jest potgczo-
ny tacznikiem z hala sportowsq i
kryta ptywalnia.

Budynek wyposazony zostat w
instalacje fotowoltaiczng o facz-

nej mocy 49.975 kWp z podzia-
tem na dwie instalacje o mocy
25kWp i 25kWp

PRZEDSZKOLE : na poziomie
-1,0,1

- 6 sal - kazda dla 25 dzieci
wraz z zespotami sanitarnymi i
magazynami podrecznymi na
materiaty

dydaktyczne

- zespoty sanitarne (przyjeto 1
oczko+1 umywalka na 15 dzieci +
1 prysznic)

- 1 sala dodatkowa do zajec
plastycznych dla 25 dzieci z ze-
spofem sanitarnym i magazynem

- bawialnia/$wietlica/sala ¢wi-
czen w jednej z sal grupowych

- dwie szatnie na 48 i 119 sza-
fek

- gabinet logopedy na | pietrze

- pomieszczenia socjalne i pra-
cy personelu przedszkola

- pomieszczenia magazynowe

- dostep do jadalni poprzez
korytarz szkoty, na sali nalezy
wydzieli¢ czes¢ stolikdw o mniej-
szych

rozmiarach dla dzieci przed-
szkolnych

SZKOLA:

ZESPOL NAUCZANIA PO-
CZATKOWEGO:

- 6 sal lekcyjnych dla 25 ucz-
niéw

- 2 $wietlice w parterze

- zespoty sanitarne dla ucz-
nidw (przelicznik - 1 umywalka
na 20 osob, 1 oczko dla 20 kobiet,
1

oczko +1 pisuar dla 20 mez-
czyzn)

- wc dla dzieci niepetnospraw-
nych na kazdym pietrze

KLASY IV-VIII:

- 11 sal lekcyjnych dla 25 ucz-
niéw

- sala na zajecia dodatkowe-
kotka pozalekcyjne, proby przed
wystepami -na 2 pietrze

- zespoty sanitarne dla ucz-
niow (przelicznik - 1 umywalka
na 20 osob, 1 oczko dla 20 kobiet,
1

F

Wkrotce otwarcie!

oczko +1 pisuar dla 20 mez-
czyzn)

- pokdj pracy nauczycieli z
szatnig

FUNKCJE DODATKOWE:

- stoféwka szkolna na okoto 72
osoby z zapleczem kuchennym

- zespo6t administracyjny : se-
kretariat, 2 gabinety dyrektorskie,
archiwum, 2 x ksiegowos¢

- biblioteka + czytelnia z mozli-
woscig wykorzystania jako swiet-
lica dla dzieci z klas IV-VIII.

POMIESZCZENIA DODATKO-
WE:

- radiowezet uczniowski

- pokoéj rozméw z rodzicami /
pokdj wizytatora

- gabinet pedagoga

- gabinet pielegniarki

- gabinet psychologa

- gabinet pedagoga

- pomieszczenia serwerowni

- pomieszczenia konserwatora

- pomieszczenia magazynowe

W poprzednich projektach
tacznik stanowit czes¢ komu-
nikacji basenu i przynalezat do
etapu IV- basenu. Obecnie przy-
ziemie pod tacznikiem (w ktérym
znajduje sie kottownia i rozdziel-
nia elektryczna) jest oddany do
uzytkowania wraz z hala spor-
towa. Niniejszy projekt zaktadat
wykonanie kondygnacji parteru
i | pietra tacznika. Na parterze
zaprojektowano korytarz tagczacy
szkote z hala sportowg i base-
nem. Na | pietrze zaprojektowano
biblioteke.

Przedszkole  umiejscowiono
od strony wschodniej na kondyg-
nacji przyziemia, parteru il pietra.

Szkota podstawowa rozmiesz-
czona jest na 4 kondygnacjach
— W przyziemiu, parterze, pietrze
1i2

oraz na 1 pietrze facznika. Cen-
tralnym elementem spinajgcym
caly uktad funkcjonalny kazdej

kondygnacji w poziomie jest
gtéwny korytarz otwarty na kie-
runek potudniowy-wschéd a pot-
nocny-zachod taczacy wszystkie
zespoly. Zespoty przedzielone sg

=

TR e, -G

Uzdrowiskowa

Gmina Miejska
Szczawno-Zdroj

szklanymi drzwiami. Komunika-
cja pionowa

odbywa sie trzema klatkami
schodowymi, pierwsza dla szkoty
klas IV-VIIl, druga do obstugi na-
uczania

poczatkowego, trzecia z winda
pomiedzy szkota a przedszkolem.

Stotéwka szkolna miesci sie w
przyziemiu i ma 3 odrebne wej-
Scia — dla przedszkola, nauczania

poczatkowego bezposrednio z
klatki schodowej oraz dla klas IV-
-Vl od strony korytarza.

Biblioteka z czytelnia i ksiego-
zbiorem znajduje sie na 1 pietrze
przy szkole podstawowej. Biblio-
teka z czytelnig moze dodatkowo
petni¢ role swietlicy dla dzieci z
klas IV-VIII.

Zespot administracyjny wraz
z ksiegowoscig umieszczono na
| pietrze.

Pomieszczenia serwerowi
znajduja sie na kazdej kondyg-
nacji.

Szatnie dla dzieci:

Dla przedszkola przewidzia-
no 2 szatnie na parterze tuz przy
wejsciu do przedszkola.

Dla dzieci uczeszczajacych do
szkoly przewidziano mate szafki
w wiatrotapie na obuwie zmien-
ne oraz

szafki wigksze na ksigzki i okry-
cia wierzchnie usytuowane na
korytarzach. Rodzaj szafek oraz
rozmieszczenie wg projektu wy-
posazenia budynku.

Budynek szkolno-przedszkol-
ny jest w petni dostepny dla os6b
niepetnosprawnych. Od frontu

bezposrednio z ciggu piesze-
go prowadzacego do budynku
zaprojektowano jedng rampe
przy

wejsciu do przedszkola oraz
jedng rampe przy wejsciu do
szkoty. Wszystkie kondygnacje

dostepne s3 z windy przysto-
sowanej do korzystania przez
osoby niepetnosprawne, umiej-

SZCZAWNDZOra)

scowionej przy klatce schodowej
pomiedzy szkotg a przedszkolem

Przy wyjsciu z klatki schodo-
wej przy ktorej zlokalizowana jest
winda zaprojektowano réwniez

dodatkowa pochylnie umoz-
liwiajacg wyjscie oséb niepetno-
sprawnych na druga strone bu-
dynku na poziomie -1.

Szkota:

- przyziemie - max. 125 os.

- parter - max. 170 os.

- | pietro - max. 160 os.

- pietro - max. 190 os.

Przedszkole:

- przyziemie - max. 100 os.

- parter - max. 220 os.

- pietro - max 70 os.

Na dostawe i montaz wy-
posazenia Zespotu  Szkolno-
-Przedszkolnego w  ramach
zadania,Modernizacja infrastruk-
tury edukacyjnej i sportowej w
Szczawnie Zdroju” gmina otrzy-
mata dofinansowanie ze srodkéw
Rzadowego Funduszu Polski tad:
Programu Inwestycji Strategicz-
nych.

Catkowita wartos¢ budowy
ZSP (wydatki od 2016 roku), w
tym dokumentacja, wynagro-
dzenie inwestora zastepczego
i realizacja robé6t budowalnych:
24272 680,78 zt

Wyposazenie ZSP, w tym
miedzy innymi: meble, pomoce
dydaktyczne, sprzet multime-
dialny, sprzet komputerowy
oraz systemy informatyczne,
urzadzenia i sprzet do utrzymy-
wania czystosci 2. 890.151,61
zl. tacznie inwestycja wraz z
okolicznymi inwestycjami dro-
gowymi kosztowata ponad 60
min zlotych.

Uroczyste rozpoczecie roku
szkolnego nastapi 4 wrzesnia br.
0 godz. 10.00 i to wtedy dzieci
ustysza pierwszy dzwonek w no-
wej szkole.
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Mozna byto wykona¢ ponad 370 porcji handlowych tych narkotykéw

Trzech przestepcow narkotykowych!

W miniony weekend poli-
cjanci zatrzymali kolejnych
sprawcow przestepstw narko-
tykowych. Tym razem w sobo-
te w Grzedach w rece bogu-
szowskich mundurowych w
godzinach popotudniowych
wpadt 18-latek. W Watbrzy-
chu na Podgoérzu natomiast
w niedzielng noc policjanci
prewencji watbrzyskiej ko-
mendy zatrzymali 20-latka,
tego samego dnia o poranku
policjanci ogniwa wywiadow-
czego watbrzyskiej komendy
w centrum naszego miasta
przylapali tez 43-latka. Za-
bezpieczone przez funkcjo-
nariuszy narkotyki to srodki
odurzajace w postaci mari-
huany oraz srodki psychotro-
powe w postaci amfetaminy,
metamfetaminy i tabletki
MDMA. tacznie mozna byto
z nich wykona¢ ponad 400

czarnorynkowych porcji handlo-
wych tych narkotykoéw.

W miniong sobote okoto go-
dziny 19:00 policjanci Komisaria-
tu Policji w Boguszowie-Gorcach
udali sie na teren jednej z posesji
w Grzedach, gdzie wg ich infor-
macji miat przebywac nastolatek,
ktérego podejrzewali o posiadanie
narkotykéw. Szybko okazato sie,
ze funkcjonariusze trafili w dzie-
sigtke, bo 18-latek miat ze soba
zawiniatko z zielonym suszem. Po
wykonanym tescie u technika kry-
minalistyki funkcjonariusze usta-
lili, ze byta to marihuana, dlatego
mezczyzna zostal zatrzymany i
ostatecznie ustyszat zarzut posia-
dania narkotykéw, za co grozi mu
teraz kara pozbawienia wolnosci
do lat 3.

W niedzielna noc - po godzinie
trzeciej - policjanci prewencji wat-
brzyskiej komendy na Podgérzu
kontrolowali samochéd, w ktérym
jechato czterech mtodych mez-

czyzn. Funkcjonariusze sprawdzili,
czy watbrzyszanie w wieku od 20
do 22 lat nie posiadaja przy sobie
Srodkéw zabronionych prawem
i przy najmtodszym z mezczyzn
znaleZli cala game narkotykéw.
Watbrzyszanin, co wykazaty te-
sty, miat przy sobie zielony susz w
postaci marihuany, dwie tabletki
MDMA oraz krysztatki w postaci
metamfetaminy. | on odpowie te-
raz przed sadem. Za przestepstwo
narkotykowe grozi mu réwniez
trzyletni pobyt w zaktadzie kar-
nym.

Natomiast w niedzielny po-
ranek policjanci ogniwa wywia-
dowczego watbrzyskiej komendy
patrolowali watbrzyskie Srédmie-
Scie, gdzie przy jednej z bocznych
ulic zatrzymali 43-latka. | w tym
przypadku potwierdzito sie, ze
mieszkaniec Watbrzycha posiadat
narkotyki. Przy mezczyZnie poli-
cjanci znaleZli saszetke z zielonym
suszem roslinnym. Badanie wyka-

kY

zato, ze byly to $rodki odurzajace
w postaci marihuany. W miejscu
zamieszkania natomiast podej-
rzany ukrywat drugi foliowy wo-
reczek z biatym proszkiem. Tester
potwierdzit, ze byta to amfetami-
na. Z zabezpieczonych srodkéw
odurzajacych i psychotropowych
mozna byto wykona¢ ponad 370
porcji handlowych tych narkoty-
kéw. Zatrzymany mezczyzna w

poniedziatek zostat doprowadzo-
ny do prokuratury, gdzie ustyszat
zarzut posiadania znacznej ilosci
narkotykoéw. Za kraty wiezienia w
tym przypadku moze trafi¢ nawet
na 10 lat. Do czasu rozstrzygniecia
sadowego objety zostat dozorem
policyjnym.
Red.
Zrédto i fot. Komenda Miejska
Policji w Watbrzychu

W rece funkcjonariuszy wpadt takze
50-letni mieszkaniec Jedliny-Zdroju

Dwéch nietrzezwych
w ,Trzezwy poranek”

W poniedzialek 21 sierpnia o poranku w rejonie
skrzyzowania laczacego ul. Orkana z Uczniowska w
Watbrzychu policjanci Wydziatlu Ruchu Drogowego Ko-
mendy Miejskiej Policji w Walbrzychu przeprowadzili
kolejna juz w tym roku akcje pn. ,Trzezwy poranek”. W
trakcie dziatan funkcjonariusze zatrzymali dwéch kie-
rujacych, ktéry wsiedli za kierownice samochodéw po

spozyciu alkoholu.

Kilkuset kierujacych przebadali na zawarto$¢ alkoholu w

REKLAMA

wydychanym powietrzu w poniedziatkowy poranek watbrzy-
scy funkcjonariusze ruchu drogowego. Do wzmozonych dzia-
tan kontrolnych doszto na ulicy Orkana, w rejonie zjazdu z ul.
Uczniowskiej.

W grupie wszystkich przebadanych oséb znalazt sie 61-let-
ni mieszkaniec Watbrzycha, ktéry przed godzing siédma kiero-
wat samochodem dostawczym, majac 0,61 promila alkoholu
w organizmie. Praktycznie w tym samym czasie w rece funk-
cjonariuszy wpadt takze 50-letni mieszkaniec Jedliny-Zdroju.
Mezczyzna ten réwniez kierowat samochodem dostawczym,
a znajdowat sie w stanie po uzyciu alkoholu. Wydmuchat 0,48
promila. Obojgu kierujagcym policjanci w trakcie kontroli ode-
brali prawa jazdy. Teraz o ich losie zadecyduje sad.

POLICJA APELUJE

Po raz kolejny apelujemy. Jezeli wiedzg Panstwo, ze oso-
ba chce jecha¢ pojazdem, a wczesniej spozywata alkohol,
uniemozliwimy jej to. Nalezy takze powiadomi¢ dyzurnego
Centrum Powiadamiania Ratunkowego pod numerem alar-
mowym 112, ktéry przekaze informacje Policji, a dyzurny
najblizszej jednostki wysle na miejsce zdarzenia patrol. Bardzo
wazny jest brak spotecznego przyzwolenia na tego typu za-
chowania.

Pamietajmy! Za popetnienie przestepstwo jazdy w stanie
nietrzezwosci kazdego kierujgcego czeka wysoka grzywna, a
sad moze ukarac sprawce dodatkowo dtugotrwatym zakazem
kierowania pojazdami, a takze karg pozbawienia wolnosci do
lat 2.

Red.
enda Miejska Policji w Watbrzychu
|
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NOWA LOKALIZACJA
NOWE PROCESY PRODUKCY)NE

JOYSONQUIN

AUTOMOTIVE SYSTEMS

REKRUTUJEMY !

Pracownikéw produkcji
Operatorow frezarki CNC
Operatoréw do dystrybucji

materiatu
Magazynierow

Miodszego Mistrza produkcji
Mistrza dzialu Utrzymania Ruchu
Specjalisty ds. planowania

[ELGE S

= Specjalisty ds. techniki

pomiarowej

= Specjalista ds. logistyki i

planowania produkcji
« Pracownik w dziale BHP

KONTAKT

PRACUIJ.PL

Telefon 609-918-007
e-mail: personal-pl@joysonquin.com
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,.A..\ KRAJOWY

PLAN
--: ODBUDOWY

Red.: Co to znaczy, ze Wasza
firma nie dziata dla zysku?

Non Profit Inkubator Pomystéw
powstat kilka lat temu jako pod-
miot ekonomii spotfecznej. Otrzy-
malismy pomoc na start z Osrodka
Wspierania Ekonomii Spotecznej
w Watbrzychu i tak to sie zaczeto.
Blisko nam do sektora pozarzado-
wego, ale jednoczesnie wykonu-
jemy zadania, ktére przypisywane
sg biznesowi. Dziatamy na styku
tych ,dwéch swiatéw”. Zarabiamy i
pomagamy. Zarabiamy, ale nasze
nadwyzki finansowe- zyski — prze-
znaczamy na dziatania prospotecz-
ne. Na przyktad, angazujemy zaro-
bione pieniagdze np. w tworzenie
miejsc pracy dla oséb bezrobot-
nych lub oséb z niepetnospraw-
nosciami. To wtasnie w skrécie
oznacza dziatanie nie dla zysku.

Red.: Czym zajmuje sie Wasza
firma?

Zaczynalismy od swiadczenia
ustug turystycznych i przewodni-
ckich. Mamy w swoich zasobach
replike zabytkowego Forda T z

- Polska

Rzeczpospolita

1920 roku. Czasami wozimy nim
turystéw pod specjalne zaméwie-
nia. Nasi pracownicy wykonuja
tez zlecenia z zakresu dezynfekg;ji
i ozonowania obiektéw publicz-
nych i prywatnych. Swiadczymy
takze ustugi cateringowe.

Red: Skad pomyst sprzeda-
wania uslug asystenckich dla
0sob starszych i os6b z niepel-
nosprawnosciami?

O wejsciu w tzw. sektor ustug
spofecznych i opiekunczych my-
$lelismy juz od dawna. To gtéwnie
zastuga tych z nas, ktérzy oprocz
pracy zarobkowej w firmie, dzia-
faja w organizacjach pozarzado-
wych. To tam zwrécilismy uwage
jak wielkim problemem jest dzisiaj
wykluczenie czesci os6b starszych
i 0s6b z niepetnosprawnosciami ze
spoteczenstwa. Szukalismy sposob
jak im pomoc. Podpatrywalismy
innych, w tym rézne przedsiebior-
stwa spoteczne dziatajace w tym
obszarze za granica. Brakowato
nam troche odwagi i zasobéw. Na
poczatku tego roku pojawit sie jed-

nak duzy konkurs dla ogtoszony
przez Departament Ekonomii Spo-
tecznej przy Ministerstwie Rodziny
i Polityki Spotecznej dla takich firm
jak nasza. Pomyst wiasciwie byt go-
towy. Utozylismy dziatania w pro-
jekt i udato sie. Teraz zaczynamy
realizacje

Red: Skad pochodza pienia-
dze na realizacje tego projektu ?

Sa to $rodki z Krajowego Planu
Odbudowy w ramach programu
pod nazwag Odpornos¢ oraz roz-
woj ekonomii spotecznej i przed-
siebiorczosci spotecznej na lata
2022-2025. Pula srodkéw opiewata
na 200 milionéw ztotych. Skorzy-
stato wiele podmiotéw ekonomii
spotecznej oraz przedsiebiorstw
spotecznych.

Red: Kto moze skorzystac z
Waszego projektu ?

Projekt skierowany jest przede
wszystkim do samotnych oséb
starszych oraz oséb z niepetno-
sprawnosciami. W ramach dziatan
osoby te beda mogty otrzymacd
wsparcie Asystenta Osobistego

Wsparcie dla oséb starszych oraz oséb
z niepetnosprawnosciami dzieki KPO

SFinansowane przez
Unie Europejska
NextGenerationEU

Osoby z Niepetnosprawnoscia.
Taka osoba bedzie odwiedzata
swoich podopiecznych, wykona za
nich drobne sprawunki, podwiezie
do urzedu poméc zatatwic sprawy
osobiste, poczyta gazete, wybierze
sie z podopiecznym na koncert do
np. filharmonii czy do kina, umé-
wi wizyte do lekarza i bedzie tam
podopiecznemu towarzyszy¢. Za-
kres tych dziatan jest bardzo sze-
roki. Planujemy, ze zakwalifkowa-
ne do projektu osoby otrzymaja
Srednio okoto 20 godzin wsparcia
asystenckiego w miesigcu. Nasz
projekt trwac¢ bedzie 8 miesiecy.
Planujemy takze szkolenia dla

Projekt,Rozwdj asystentury osobistej 0séb starszych i z niepetnosprawnosciami” realizowany w ramach programu, Odpornos¢ oraz rozwoj ekonomii spotecznej
i przedsiebiorczosci spotecznej” na lata 2022-2025 dofinansowany z Krajowego Planu Odbudowy w ramach Funduszu na rzecz Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci.

cztonkéw rodzin oséb starszych i
0s6b z niepetnosprawnosciami w
zakresie m.in. profesjonalnej opie-
ki nad osobg z dysfunkcjami.

Red: Jak sie z Wami moga
skontaktowac osoby zaintereso-
wane wsparciem?

Pracujemy od poniedziatku do
pigtku w godzinach od 8.00 do
16.00. Najlepiej po szczegéty do
nas zadzwoni¢ pod numer telefo-
nu 533161999. Mozna tez wystac
do nas meila inkubatorpomyslow-
np@gmail.com z zapytaniem. Nie-
stety liczba miejsc w projekcie jest
ograniczona.

Red: Dziekuje za rozmowe

» W Polsce brakuje 50 tys. lekarzy”

Beda ksztatci¢ lekarzy w Watbrzychu

REKLAMA

Juz w czerwcu na tamach Gaze-
ty 30 minut pisaliSmy o tym, ze Filia
Uniwersytetu Medycznego zagosci w
murach Akademii Nauk Stosowanych
im. Angelusa Silesiusa w Watbrzychu.
Porozumienie w tej sprawie woéwczas
podpisali rektorzy UMW, ANS w obec-
nosci i przy poparciu prezydenta Wat-
brzycha, dr Romana Szelemeja. Teraz
to juz pewne!

Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu
otwiera filie w Watbrzychu, w ktérej od
pazdziernika br. bedg ksztatci¢ sie przyszli
lekarze. Rekrutacja juz ruszyta w systemie
elektronicznym. Uniwersytet Medyczny we
Wroctawiu (UMW) jako pierwszy uniwer-
sytet medyczny otrzymat zgode Ministra
Edukacji i Nauki na utworzenie jednolitych
studiow magisterskich na kierunku lekar-
skim w ramach wtasnej fili w Watbrzychu.
- Zwiekszenie liczby przysztych lekarzy to
jeden z priorytetéw Ministerstwa Edukacji i
Nauki ze wzgledu na szczegdlne znaczenie
dostepnosci i jakosci ochrony zdrowia dla
polskiego spoteczenstwa — podkresla Woj-
ciech Murdzek, sekretarz stanu w Minister-
stwie Edukacji i Nauki. - W Polsce brakuje
50 tys. lekarzy. Recepta na to, aby bylto ich
wiecej jest prosta: nalezy ich wiecej ksztat-
ci¢ — moéwi prof. Piotr Ponikowski, rektor
UMW. - Warunek jest jeden: ilos¢ nie moze
przestoni¢ jakosci. Lekarze musza by¢ do-
brze ksztatceni przez posiadajaca doswiad-
czenie kadre, ktéra zagwarantuje nabywa-
nie wysokich kompetencji i wesprze we
wszechstronnym rozwoju studentéw tych

wyjatkowo wymagajacych studidéw. - za-
znacza prof. Piotr Ponikowski. Tworzenie
filii uczelni medycznych poza metropolia-
mi niesie ze soba szereg korzysci spotecz-
no-gospodarczych, zwlaszcza odnosza-
cych sie do obszaru zdrowia. — Mozliwos¢
stworzenia w Watbrzychu filii Uniwersy-
tetu Medycznego im. Piastéw Slaskich we
Wroctawiu zostata przyjeta wrecz entuzja-
stycznie. Uruchomienie filii tak prestizo-
wej, znanej i szanowanej uczelni jest z cata
pewnoscig zjawiskiem niezwykle istotnym
dla spotecznosci lokalnej catej Aglomera-
cji Watbrzyskiej. Jestem tez przekonana,
ze filia Uniwersytetu Medycznego i obec-
nos¢ studentéw kierunku lekarskiego w
Watbrzychu stanie sie waznym czynnikiem
miastotwdrczym. Niedobory kadrowe w lo-
kalnych i regionalnych szpitalach oraz réz-
norodnych placéwkach medycznych sa tak
znaczace, ze budza niepokdj wszystkich sa-
morzadowcow regionu watbrzyskiego. Ab-
solwenci kierunku lekarskiego juz za kilka
lat zasila kadrowo szpitale i przychodnie w
naszym regionie, dzieki czemu jakos¢ oraz
dostepnos¢ ustug medycznych znaczaco
wzrosnie — podkresla dr Sylwia Bielawska,
zastepca Prezydenta Watbrzycha.

Wszelkie informacje dla kandydatow za-
interesowanych udziatem w rekrutacji na
kierunek lekarski w filii UMW w Watbrzychu
dostepne sa na stronach uczelni: https://
rekrutacja.umw.edu.pl/

Red.
Zrédto. um.walbrzych.pl
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W PRYWATNEJ CZESKIEJ KLINICE W
50 KILOMETROW 0D WALBRZYCHA

Zabieg optacany przez NFZ

Mozliwosc transportu z domu pacjenta

Zatatwiamy wszelkie formalnosci

ZABIEG WYKONUJE PROFESOR

O 792030769

Watbrzych, ul. Broniewskiego 28
[dawna restauracja Stylowa)
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PROJEKT DOFINANSOWANY W RAMACH ZADANIA PUBLICZINEGO Z ZAKRESU
PRZECIWDZIALANIA UZALEZNIENIOM W 2023 ROKU W GMINIE WALBRZYCH.

Marcel chce dalej grac !!!

Klub Pitkarski Gwarek Watbrzych zwraca sie z prosba do Was
0 pomoc w zebraniu ponad 20 tysiecy ztotych na leczenie ich
zawodnika, 16- letniego Marcela Pawlaka. W marcu tego roku
w meczu ligowym podczas kontaktu z przeciwnikiem Marcel
doznat bolu w kolanie. Po kilku wizytach u lekarzy, ktére trwa-
ty ponad miesiac, uzyskalismy druzgocaca informacje. Marcel
doznat zerwania wiezadet krzyzowych i potrzebna jest opera-
cja. Wraz z Rodzicami Marcela zrobiliSmy co w naszej mocy, aby
operacja odbyta sie na NFZ. Termin sie znalazt ale na wrzesien
przysztego roku. Mimo wielu préb, prywatnych wizyt nie udato
sie przyspieszy¢ daty zabiegu. Ostatnig nadzieja i pomystem
na szybsz3 pomoc byta klinika Reha Sport w Poznaniu. Marcel
wraz z rodzicami udali sie na prywatng wizyte do doktora. Cudu
nie byto. Diagnoza jednoznaczna, o ktérej juz wczesniej wie-
dzielismy - zerwanie wiezadta krzyzowego, a wraz z tym wy-
rok. Bez operacji Marcel nie wréci do petnej sprawnosci jak i do
sportu, ktory jest jego motorem napedowym. Zabieg moze by¢
wykonany nawet za tydzien, jednak jest jedno ,ale”... Kwota
takiej operacji to 19290 ztotych plus okoto 2000 zt na rehabi-
litacje. Wystarczy wptaci¢ naprawde ztotéwke bo wychodzimy
zawsze z zatozenia, ze matymi krokami dotrzemy do celu.
Red.

kod QR
Link do zbiérki

Pierwszy Nigeryjczyk w Czarnych

Druzyne Czarnych Watbrzych na poczatku rozgrywek wzmocnit pierwszy w historii
klubu zawodnik prosto z Nigerii.

-Najwyzszy czas na pierw-
szego w historii zawodnika
spoza Europy w barwach
Czarnych, a jest nim Tobias
Anadil 22-letni Nigeryj-
czyk wystepuje na pozycji
pomocnika lub napastnika,
a w poprzednim sezonie
rozegrat dla zespotu Jezior-
ka Zakrzow (B-Klasa Wroc-
taw VIII) 11 meczéw, zdo-
bywajac 5 goli. Pitkarskim
wzorem Tobiasa jest le-
gendarny John Obi Mikel i
wszyscy mamy nadzieje, ze
swojg postawag na boisku
nawigze on do sukceséw
swojego idola na naszym
kontynencie!

Czarni w dwéch pierw-
szych kolejkach dwa razy
przegrali. Najpierw lep-
szym okazat sie Cukrow-
nik Pszenno, p6zniej duzo
lepiej na tle watbrzyskiej
druzyny zaprezentowata
sie Karolina Jaworzyna Sla-
ska. W obydwu przypad-
kach zespét Czarnych gola
nie zdobyt, tracac przy tym
9 bramek. Liczymy jednak
na to, ze umiejetnosci naj-
nowszego nabytku zespotu

A
okaza sie pomocne w zdo-
bywaniu punktoéw.
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Trener Btazyns

<1 po trzech z rzedu porazkach

Po trzech przegranych meczach wszyscy z niecierpliwoscig czekalismy na reakcje ze strony sztabu szkoleniowego Gornika Nowe Miasto. Trener
Wojciech Btazynski juz po meczu starat si¢ tonowac niezadowolenie nie tylko zawodnikéw, ale i kibicow, zwracajac szczegolng uwage na mozliwosci
zespotu i postep jaki zrobit w ciggu zaledwie dwdch wczesniej rozegranych kolejek.

Zniecierpliwienie  zawod-
nikéw i kibicow jest pokto-
siem wczesniejszych suk-
ces6w. Wszyscy zwigzani z
klubem przyzwyczaili sie do
zwyciestw i panowania na
boisku. To juz kilka lat jak
watbrzyski zespét ostatni
raz przegrat wiecej niz jed-
no spotkanie, nie méwiac o
dwoéch czy trzech z rzedu.
Zderzenie z Koleje Dolnosla-
skie 4 Liga okazuje sie wiec
bolesne. Nie oznacza to jed-

nak, ze nie da sie z tego wy-
ciggnac¢ wnioskow.

Po kilku godzinach oczeki-
wan, na profilu spotecznos-
ciowym klubu ukazata sie
szeroka wypowiedzZ trenera
Btazynskiego:

-Nie chce opowiada¢ o jed-
nym meczu, chce opowie-
dzie¢ o naszym stanie w
jakim teraz sie znajdujemy,
Niekt6rzy tego nie rozumie-
ja ale nam jest naprawde
ciezko, nie jesteSmy przy-
zwyczajeni do przegranych

Fr
_-"

tym bardziej ze jesteSmy
druzyng, ktéra prébuje grac
w pitke. Za jakis czas jestem
pewny, ze droga, ktéra Nas
prowadzi da punkty uprag-
nione i rados¢, jestesmy w
nowym Swiecie, musimy
przez to przejsc i nauczyc sie
cierpliwosci, nie ma u Nas
ztosSci, zmartwienia bo jeste-
$my dumni, Ze reprezentuje-
my klub, w ktérym uczylismy
sie biega¢ od najmtodszych
lat, wiemy gdzie jestesmy
i jesteSmy Swiadomi tego,

co robimy, jak robimy i jaka
droge musimy przejs¢ zeby
byto lepiej. GraliSmy z dru-
zynami, ktére majg w swoich
szeregach bytych zawodni-
kéw na szczeblu centralnym
czyli ekstraklasa lub 1 liga
2 liga, my mamy druzyne
ztozong z mtodych, bardzo
mtodych zawodnikéw, uczy-
my sie caty czas, nabieramy
doswiadczenia. Mnie oso-
biscie duma rozpiera jak
widze 16, 17, 18-letniego
naszego zawodnika, ktoéry

na tle tych ,wyjadaczy” gra
jak réwny z réwnym, chociaz
wyniki tego nie odzwier-
ciedlaja. Mysle ze z czasem
napsujemy krwi niejednej
druzynie, wczorajszy mecz
zamykamy i skupiamy sie
na najblizszym przeciwni-
ku. Jeszcze raz powtérze:
uczymy sie grac i nabiera-
my doswiadczenia, jestem
naprawde dumny z catego
klubu a przede wszystkim z
chtopakéw bo wiem i widze
ile poswiecili i poswiecaja
czasu by stawac sie lepszy-
mi i by¢ w tym miejscu, w
ktorym jestesmy. Dziekuje
bardzo przede wszystkim ki-
bicom, a takze przepraszam,
ale prosze zrozumie¢, stara-
my sie grac jak najlepiej. My
wierzymy a Wy dajecie nam
wiare, przychodzac na nasze
mecze. Bedziemy sie dalej
starac i robi¢ wszystko co w
naszej mocy zeby uszczesli-
wic¢ nie tylko naszych kibi-
cow ale przede wszystkim
siebie.
Trudno sie nie zgodzic ze sto-
wami trenera, ktory nie tylko
zna swoj zesp6t ,,od Srodka”,
ale ma tez doswiadczenie
boiskowe. Taka wiedza na
pewno pozwoli wysuwac
daleko idace wnioski, ktore
pozwol3 stowa przetozy¢ na
wyniki sportowe.

Red.

Bolesne ciosy Prochowiczanki

W trzecim meczu Koleje Dolnoslaskie 4 Ligi, Gérnikowi Nowe Miasto przyszto sie zmierzy¢ z Prochowiczanka Prochowice. Obie druzyny do gry
przystepowaty z dwiema porazkami. Nadarzata sie wiec szansa na mocne odbicie, z ktérego skrzetnie skorzystala druzyna gosc1

Mecz, w ktérym gospoda-
rze zagrali bardzo ambit-
nie, ale tez szybko oka-
zato sie, ze sama ambicja
to za mato na dobrze
pouktadany i wzmocnio-
ny doswiadczonymi za-
wodnikami zespét. Dwie
wczesniejsze porazki
sugerowaty, ze by¢ moze
Prochowiczanka jest w
zasiegu Goérnika Nowe
Miasto. Zespot trenera
Btazynskiego  przegrat
jednak z ekstraklaso-
wym, czy I-ligowym do-
Swiadczeniem.

Byto to szczegélnie wi-
doczne w drugiej czesci
spotkania, kiedy goscie
bezlitosnie wykorzy-
stywali wszystkie btedy
watbrzyskiej  druzyny.
Ostatecznie mecz zakon-
czyt sie czterobramkowa
wygrang Prochowiczan-
ki.

4 Liga

Gornik Nowe Miasto -
Prochowiczanka Procho-
wice 0:4 (0:1)

Red.
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Dzwonek - wedtug Stow-
nika Jezyka Polskiego lek-
sem ten ma kilka znaczen. Po
pierwsze jest to maty dzwon
lub przedmiot o takim ksztat-
cie. Po drugie urzadzenie
sygnalizacyjne, zwykle elek-
tryczne, sktadajace sie z me-
talowej czaszy i uderzajacego
w nig mtoteczka; tez: dzwiek
tego urzadzenia. Réwniez jest
to roslina lesna lub ogrodowa
o duzych, niebieskich kwia-
tach. Okazuje sie réwniez, ze
sq tez dzwonki orkiestrowe,
czyli instrumenty perkusyj-
ne skfadajace sie z metalo-
wych plytek, w ktére uderza
sie drewnianymi pateczkami
lub mtoteczkami z metalowa
gtéwka. Mozna mie¢ réwniez
ciekawy dzwonek w telefonie
czyli muzyczny dzwiek nadej-
Scia potaczenia. Okazuje sie,ze
jest kilka powiedzen zwia-
zanych z dzwonkiem czy tez
dzwonem. Na przyktad, ze cos
robimy od wielkiego dzwonu.
Mozna powiedziec¢ réwniez, ze
+miates dzwona’, czyli zdarze-
nie losowe. Réwniez mozna
powiedzie¢, ze co$ mi dzwoni
w uszach. Znaczen i zastoso-
wan stowa dzwonek moze by¢
naprawde wiele. Jednak jed-
nym z najmniej ulubionych,
w szczegdblnosci dla ucznidw,
jest stwierdzenie ,pierwszy
dzwonek”. Oznacza to pocza-
tek roku szkolnego, ale prze-
de wszystkim koniec wakacji.
Wakacji, na ktére czeka sie bez
matfa dziesie¢ miesiecy. Jed-
nak z autopsji wiem, ze naj-
bardziej pierwszego dzwonka
nie lubig nauczyciele. Dla nich
to nie tylko powrét do pracy,
to po prostu wyzwanie. W dzi-
siejszych czasach nauczyciele
oprécz edukowania i przygo-
towywania zaje¢ obarczeni
sg dodatkowymi - w wiekszo-
Sci papierowymi zadaniami.
Czesto zdarza sie, ze zamiast
przygotowywac lekcje tong w
papierach, rozprawiajac sie z
problemem, ktérym powinni
zajac sie dedykowani specja-
lisci. Dlatego wiedzac z jaki-
mi problemami spotykaja sie
nauczyciele w swojej pracy,
zycze im po prostu wytrwato-
$cil Pamietajcie od pierwszego
dzwonka tylko 10 miesiecy do
wakacji.

Redaktor Naczelny

Znalezione w sieci
Tuxedo Nails - nowy trend w manicure!

Tuxedo nails - tak mozna na-
zwa¢ nowg, odwazniejsza inter-

pretacje frencha. "Klasyczny
francuski manicure opiera sie na

':'m‘-._

delikatnym odcieniu w kolorze
ptytki paznokcia lub lekkiego rézu
i nieskazitelnej bieli. To ponadcza-
sowe rozwigzanie, ktére zawsze

wyglada schludnie i stylowo. Z
kolei smokingowe paznokcie to
powiew $wiezosci, ktéry bazuje
na dwoch kontrastowych kolo-
rach, ktére nigdy nie wychodza z
mody. Nietuzinkowe potaczenie
czerni i bieli najpierw podbito
serce Jennifer Lopez, a pozniej
catego Instagrama. W przypadku
tego goracego trendu, pomalo-
wana na biato jest nie koncéwka
paznokcia - jak przy klasycznym
frenchu - a prawie jego potowa.
Reszta pozostaje pomalowana na
czarno" - czytamy w tekscie Mar-
tyny Majchrzak na domodi.pl. To
bedzie hit jesieni!

Zebrata: osa

Zrédto informacji: Martyna
Majchrzak, domodi.pl
Zrédio zdjecia: pixabay.com

Znalezione w sieci
Puder do wtoséw - hit w stylizac;ji!

- "Puder do wiloséw to deli-
katny, sypki i niepozornie wygla-
dajacy proszek, ktéry na Twojej
gtowie moze zdziata¢ cuda i to w
ekspresowym tempie" - czytamy
na uzbira.pl.

Puder do wtosdw - jak dziata?

- "Pudry do wtoséw maja wie-
le zastosowan. Przede wszystkim
idealnie odbijajg wiosy od nasa-
dy. Poza tym pogrubiajg kosmyki
i dodaja im wyraznej objetosci.

Dzieki temu produktowi w kilka
chwil uzyskasz efekt messy hair
lub crop. Ponadto puder jest lekki
i dlatego nie obcigza wioséw ani
ich nie skleja” - dodaja na uzbira.

pl.

Pudry do wtoséw - jak ich uzy-
wac?

- "Kosmetyk nalezy naktadac
wytacznie na suche wiosy. Nasyp
mata ilo$¢ pudru na dtonie, we-
trzyj go w kosmyki i w kolejnym

kroku utéz wymarzong fryzure.
Uwaga! Nie korzystaj z pudru co-
dziennie. Produkt ten wigze wode,
a jego bardzo czeste stosowanie
moze prowadzi¢ do przesuszenia
wtoséw, dlatego warto uzywad
preparatéw nawilzajacych” - pole-
caja na uzbira.pl

Zebrata: osa
Zrédto informacji: uzbira.pl

Znalezione w sieci
Jak radzi¢ sobie z rozstepami?

- "Rozstepy na udach, czyli
wrzecionowate pregi bedace ro-
dzajem blizn, powstajg w wyniku
pogorszenia jakosci struktur wié-
kien kolagenowych i elastyny. W
efekcie dziatania nadmiernych
sit rozciagajacych tkanka taczna
ulega ostabieniu" - wyjasniajg eks-
perci na aptelia.pl.

- "Rozstepy na udach charakte-
ryzuje brak obecnosci przydatkow
skéry. W ich obrebie nie obserwu-
je sie mieszkéw witosowych ani
gruczotéw tojowych i potowych,
a w zaleznosci od wieku blizny
moze ona miec zabarwienie ro-
zowoczerwone lub biatopertowe.
Dojrzato$¢ czesto warunkuje ro-
kowania leczenia. Swieze zmiany
sg najbardziej podatne na wygta-
dzenie i rozjasnienie. Pasma w fa-
zie zanikowej zwykle sa trwate, ale
za sprawg odpowiedniej kuracji
regeneracyjno — odzywczej moz-
na poprawi¢ ich wyglad" - czyta-
my na aptelia.pl.

- "Zaréwno na fioletowe rozste-
py na udach, jak i na te o charak-
terze trwatym, ktére sa w jasnym

kolorze, warto stosowac¢ kremy
i emulsje zawierajgce substan-
cje aktywne takie jak saponiny,
monoterpeny, olejki eteryczne,
seskwiterpeny, garbniki, flawono-
idy, fitosterole, zwiagzki kumaryno-
we, aminokwasy, antyoksydanty,
koenzym Q10 oraz mineraty, w
tym magnez, potas, cynk czy se-
len. Wyroby kosmetyczne z tak
cennymi zwigzkami aplikowane
podczas masazu czy codziennej
pielegnacji ciata intensywnie sty-
mulujg fibroblasty do produkgji
nowych widkien kolagenowych.
Dodatkowo poprzez zwiekszenie
liczby i tempa podziatow komor-
kowych skéry wspieraja regenera-
cje i odbudowe zajetych bliznami
obszaréw. Kosmetyki na rozstepy
na udach korzystnie wplywaja
ponadto na szczelnos¢ naczyn
krwionosnych. Jednak wiele z
nich jest przeznaczona wytacznie
dla dorostych. Rozstepy na udach
nastolatkéw dobrze natomiast
reaguja na gtebokie masaze ma-
nualne oraz te z zastosowaniem
przyboréw, np. rolleréow. Zabiegi

warto wzbogaca¢ o olejki roslin-
ne o dziataniu wygtadzajacym i
odzywczym. Pomaga ponadto
aktywnos¢ fizyczna i zbilansowa-
na dieta uwzgledniajaca produkty
bogate w witaminy A, C i E oraz
wode, kolagen, niacyne czy ruty-
ne" - wyjasniaja specjalisci na ap-
telia.pl.

Na rynku znajdziemy sporo
preparatéw, ktére pomoga nam
w walce z tg przypadtoscia. Sa to
m.in. Bio-Oil (specjalistyczny ole-
jek na rozstepy i blizny, za 125 ml
zaptacimy okoto 42 ztote), No Scar
(krem z masy pertowej przeciw
bliznom - cena wynosi ok. 31 zt
za 30 ml), Vichy (krem do ciata na
rozstepy, pojemnos$¢ 200 ml, cena
113 zl), Totpa Dermo Body Max
Efekt (skoncentrowany krem do
ciatla zapobiegajacy rozstepom -
250 ml, cena 66 zt), Phlov by Anna
Lewandowska (olejek przeciw roz-
stepom, pojemnos¢ 150 ml, cena
89 zi).

Zebrata: osa
Zrédto informagiji i cytatow:
aptelia.pl
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MONIKA DYLAG

kosmetolog, specjalizuje sie

w terapiach leczniczych oraz
terapiach anti aging twarzy i ciata,
Salon Queens Szczawno-Zdrdj

#
ZMINIMALIZUJ BLIZNY

Kazda operacja lub skalecze-
nie pozostawia za sobg blizny.
Moga one stanowi¢ mato este-
tyczny defekt, a takze powo-
dowac wieksze problemy np.
zrosty uniemozliwiajace pra-
widtowg ruchomos¢ tkanek.
Proces gojenia sie blizn uzalez-
nia mechanizm regeneracyjny
naszego organizmu, wytwarza-
nie sie widkien kolagenowych,
ich ilo$¢ oraz rozmieszczenie.
W tej chwili mamy wiele moz-
liwosci pracy z bliznami. Naje-
fektywniej jest zacza¢ terapie
w gabinecie od razu po $cigg-
nieciu szwow. Na rynku istnie-
ja preparaty dziatajace wspo-
magajaco na procesy gojenia i
zmniejszenia sie stanéw zapal-
nych do stosowania w domu
jako uzupetnienie zabiegéw
profesjonalnych.

Jakie zabiegi najczesciej stosuje
sie w gabinecie kosmetologicz-
nym?

DZIALANIE TERAPEUTYCZNE-
GO PRADU CZESTOTLIWOSCI
448 kHz, ktéry wywotuje silng
biostymulacje wewnatrztkan-
kowa. Zabieg ten mozemy
wykonywa¢ gdy blizna jest cat-
kiem swieza i tkliwa, lub gdy
mamy do czynienia z przerosty-
mi i starymi bliznami.
MIKROPUNKTURA - specjalna
technika pracy igly, stosujemy
ten zabieg w bliznach kazdego
rodzaju, jednak wazne jest by
blizna miata przynajmniej 6 mi-
siecy. Nie wykonujemy tej pro-
cedury na bliznach swiezych.
FALA AKUSTYCZNA - to niein-
wazyjny i komfortowy zabieg.
Fale shockowe skutecznie roz-
luZniajg zbite tkanki oraz po-
przez odczuwalny masaz po-
woduja zageszczenie skory.
PEELINGI CHEMICZNE - to
rézne substancje wnikajace i
zageszczajace struktury skory
(np. kwas TCA, glikolowy), ktére
skutecznie dziataja samodziel-
nie a jeszcze lepiej w terapiach
taczonych , np. z mikronaktucia-
mi, falg akustyczna.

Nalezy pamieta¢, ze kazda bli-
zna wymaga indywidualnego
podejscia, dlatego tak wazna
jest wczedniejsza konsultacja
kosmetologiczna, na ktérej kos-
metolog opracuje indywidual-

ny plan terapii.
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CUDOWNE | POZYTECZNE. O SEKSIE

Drugiego i trzeciego
wrzesnia o godzinie 20:30
Teatr Dramatyczny w Wal-
brzychu zaprasza na spek-
takl, ktorego autorka tekstu
i rezyserka jest Martyna Ma-
jewska. Dlaczego moéwienie
o seksie jest tabu? Jak sce-
nicznie zmierzy¢ sie z tema-
tem, jednoczesnie nie bedac
oskarzonym o prowokacje,
perwersje czy przekrocze-
nie granic intymnosci? Na-
sza propozycja odpowiedzi
brzmi bardzo prosto, cho¢
w realizacji wcale taka nie
jest... staramy sie mowié
wprost.

W bardzo intymnej, scenicznej
interpretacji ksigzki ,Moje zycie
jest moje” Remigiusza Ryzinskie-
go w sposob nieunikniony doty-

kamy skrajnosci. Balansujemy po-
miedzy czutoscig a wulgarnoscia,
basniowa fantazjg a pornografig,
moralnoscig a pozadliwoscia itd.
Seks jest forma spetnienia, od-
powiedzia na opresje, wiadzg,
przyjemnoscia, zatratg i w koncu
takze: mitoscig — pisze we wstepie
autor. Na scenie staramy sie po-
wota¢ wszystkie te jakosci, zadnej
sie powsciggajac i nie bojac sie -
czytamy na stronie teatru.

Seks wymyka sie interpretacji.
Moze zosta¢ natomiast opowie-
dziany - z tego zatozenia stara-
my sie korzysta¢, powotujac kil-
kanascie kolejnych opowiesci o
ré6znych odcieniach seksu, ktory
uprawiamy, o ktérym marzymy i
ktérego nieprzerwanie sie wsty-
dzimy. Ostrzezenie: w spektaklu
poruszane sg zagadnienia spo-
tecznie uwazane za tabu, wyste-

puje stownictwo powszechnie
uznawane za obrazliwe i wulgar-
ne, oraz pojawiaja sie odniesienia
do réznego rodzaju aktéw pficio-
wych oraz psychicznej i fizycznej
przemocy seksualnej. Widzéw
powyzej 18 roku zycia zaprasza-
my na wiasna odpowiedzialnos¢.
W spektaklu zostaty uzyte Swiatta
stroboskopowe. - czytamy w in-
formacji o wydarzeniu. Spektakl
brat udziat w 27. Ogdélnopolskim
Konkursie na Wystawienie Pol-
skiej Sztuki Wspodtczesne;.

Red.
Zrédto i fot. teatr.walbrzych.pl

Tekst: Martyna Majewska na
podstawie bestsellerowej ksigzki
Remigiusza Ryziriskiego wydanej
przez Wydawnictwo Czarne Spoét-
ka z 0.0. z siedzibg w Wotowcu

.Moje zycie jest moje. Opowiesci

o wolnosci i pozadaniu”
Rezyseria: Martyna Majewska
Scenografia i kostiumy: Karoli-

na Mazur i Martyna Majewska
Video: Konrad Sniady

Muzyka: Dawid Majewski

Inspicjentka: Anna Solarek

Zdjecia: Tobiasz Papuczys

Obsada: Angelika Cegielska ze
specjalnym udziatem Aleksandra
Kalety

Czas na Festiwal Ognia

Dwa tysigce ziotych dla
najlepszej grupy i tysiac
zlotych dla najlepszego so-
listy lub solistki - to gtéwne
nagrody w konkursie tego-
rocznego VIl Dolnoslaskiego
Festiwalu Ognia. Wyjatkowe
wydarzenie juz 2 wrzesnia na
terenie Starej Kopalni w Wat-
brzychu. Rywalizacje najlep-
szych grup i solistow bedzie
mogta za darmo sledzi¢ pub-
licznosé¢.

Sibdma edycje wyjatkowego
i unikatowego w skali regionu
Dolnoslaskiego Festiwalu Ognia
zaplanowano tradycyjnie w post-
industrialnej przestrzeni Starej
Kopalni w Watbrzychu. W pro-
gramie tegorocznego festiwalu
znalazty sie warsztaty kuglarskie
dla publicznosci z Jerzym Koztow-
skim, konkursy solowy i grupowy

FIRE SHOW oraz zamkniete war-
sztaty dla kuglarzy.

Na zgtoszenia od grup i soli-
stow, solistek organizatorzy cze-
kaja tylko do piagtku 25 sierpnia.
Zgtasza¢ mozna sie za pomoca
formularza, ktéry jest dostepny
na stronie www.wok.walbrzych.
pl. Wazne! Liczba miejsc jest ogra-
niczona.

Grupy, solistki i solisci, kto-
rzy zgtosza swoj udziat w DFO i
otrzymaja jego potwierdzenie,
wezma udziat w zamknietych
warsztatach, ktére poprowadzi
Jerzy ,Solo” Koztowski. To jeden
z najbardziej rozpoznawalnych
artystow polskiej sceny fireshow
oraz ,nowego cyrku” Warsztaty
zamkniete dla uczestnikéw zapla-
nowano w niedziele.

W programie zaje¢ ,Kreatyw-
nos$¢ w pracy z rekwizytem’, czy-
li warsztaty, podczas ktorych

uczestnicy niezaleznie od pozio-
mu umiejetnosci dostang wska-
z6wki, w jaki sposob tworzy¢ cie-
kawe sekwencje i techniki przy
uzyciu wybranego przez siebie

rekwizytu. Kolejna propozycja to
,Kije", czyli warsztat z ogdlnej po-
prawy techniki postugiwania sie
kijem/kijami wykorzystywanymi
w pokazach fireshow.
Uczestnikom, ktérzy zgtosza
swoj udziat i otrzymaja potwier-
dzenie od organizatoréw, zapew-

nione beda: wyzywienie, nocleg
oraz paliwo - olej parafinowy. Nie
ma wpisowego. Organizatorzy
nie zwracaja kosztéw dojazdu na
festiwal. Wiecej na www.wok.wal-
brzych.pl

Red.
Zrédto i fot. WOK Watbrzych
-y v
: 9 k

Metal Mine Festiwal

Juz w piatek do Starej Ko-
palni powraca po trzech la-
tach przerwy, dlugo wycze-
kiwany przez fandéw ciezkich
muzycznych brzmien z catej
Polski Metal Mine Festiwal.
Organizatorzy zaplanowali
koncerty 22 zespotéw z ca-
tego swiata w ciagu dwoch
dni. Na scenie oprocz wy-
konawcéw z Polski, pojawia
sie artysci m.in. z Meksy-
ku, Grecji, czy Norwegii. Na
przygotowanym specjalnie
na potrzeby festiwalu tere-
nie zewnetrznym powstanie
cze$¢ gastronomiczna, mu-

zyczna oraz pole namiotowe
dla uczestnikéw. Pelny pro-
gram wydarzenia oraz bilety
dostepne sa na stronie metal-
mine.pl.

Po pigtkowo-sobotnich moc-
nych brzmieniach, w niedzie-
le Kopalnia zaprasza rodziny z
dzie¢mi na aktywnosci. Szykuje
sie kolejna edycja Rodzinnego
Zwiedzania. Dla dzieci na trasie
przygotowano zadania i zagad-
ki. Zwiedzanie z animacjami dla
dzieci skonczy¢ bedzie mozna
eksperymentami w strefie SOWA.
Zwiedzanie dedykowane rodzi-
com z dzie¢mi odbedzie sie w

w Kopalni

dwéch grupach wiekowych o go-
dzinach 10:30 i 12:30. Szczegoty
na stronie www.starakopalnia.pl,
tam réwniez bilety do nabycia na
zwiedzania.

Mimo  festiwalu,
bedzie otwarta dla ruchu tury-
stycznego. Obiekt mozna zwie-
dza¢ codziennie miedzy 10 a
19 (ostatnie zwiedzanie o godz.
17:00). W sobotni wieczér odbe-
da sie tradycyjnie Nocne szychty
Z pracami gorniczymi.

kopalnia

Red.
Zrodto i fot. Stara Kopalnia

25.08.2023 § »

¥ 13.00- ZGROZA ™%

14.00 - KALT VINDUR

15.00 - ARMADA

16.00 - DORMANT ORDEAL

17.00 - DEADPOINT

18.00 - BESIDES

19,00 - DOOMAS

20.00 - KARG s
21.20- GAEREA /¥ B.
2240- TAAKE

00.20 - LYRRE ﬁ

26.08.2023 "N

13.20 - AZELS MOUNTAIN \
14.20 - DYSANGELIUM
15.20 - SOTHORIS

16.20 - AGRESSIVA 69

17.30 - BAALZAGOTH

18.40 - PANDRADOR \ig
19.50- JARUN (s,
21.00- HATE “ T& V'
2230 - ROTTING CHRIS

00.10 - MEDICO PESTE

2 g
WWW.METALMINE.PL
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ZARZAD SPOLDZIELNI BUDOWY DOMKOW JEDNORODZINNYCH
W WALBRZYCHU, UL. MIECZYSLAWA ORLOWICZA 109a

ogtasza przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci grun-
towej niezabudowanej potozonej w Watbrzychu przy ulicy Wiosennej 33 ob-
reb 37 Rusinowa, oznaczonej w operacie ewidencji gruntéw jako dziatka nr
244/18 o pow. 589m? objetej ksiega wieczystg nr SW1W/00060517/4. Dziatka
sprzedawana jest z udziatem w petni wykonanej wewnetrznej drodze osied-
lowej wraz z parkingiem oznaczonej w operacie ewidencji gruntéw jako dziat-
ka nr 244/6 o pow. 4584m? objetej ksiega wieczysta nr SW1W/00083746/5

Dziatka przeznaczona jest pod zabudowe mieszkaniowa jednorodzinng i
potozona jest w cze$ciowo zamieszkatym osiedlu doméw jednorodzinnych.
Do granicy dziatki przynalezy przytacze kanalizacji sanitarnej, deszczowej,
przytacze wodociggowe oraz kablowe ztacze energetyczne. W pasie drogo-

Mnsz Pn n B I_EM z AI_K" “ n I_EM ? wym istnieje sie¢ gazowa dla przytacza gazowego.

Cena wywotawcza brutto 150.000,00zt (w tym 23% podatek VAT).

- -
n“cisz PHZESTAB Plc ? \I:vraziltuar:gi.)s::::zz:e sie 4 sierpnia 2023 r. o godzinie 9:00 w siedzibie
ANONIMOWI ALKOHOLICY GZEKAJA

Spoétdzielni Budowy Domkéw Jednorodzinnych, ul: Mieczystawa Orto-

wicza 109a
Grupa AR ,Mimo wszystko” Grupa AA.Na Palestynie” Petne ogtoszenie o przetargu zostanie zamieszczone na stronie Spotdziel-
Sobota Godz. 17:00 Wtorek Godz. 18:00 ni Budowy Domkéw Jednorodzinnych www.sbdj.pl . Blizszych informacji o
ul, Sw. Jozefa 1 ul, Sw. Jozefa 1 . . L . .

58 - 305 Walbrzych (Sobiecin) 58 - 305 Walbrzych {Sobiecin) przetargu udziela sie telefonicznie pod nr 74-666 14 14 (poniedz.-piatek w

godz 8:00 do 12:00) oraz poczta elektroniczng list@sbdj.pl

Wszystkie rozmowy sa poufne Biuro Sluzby Krajowe] AA Prezesowi przystuguje prawo uniewaznienia lub odwotania przetargu.
Tel./faks 22 828 04 94 ZARZAD SPOLDZIELNI BUDOWY

Infolinia 801 033 242 )
s Emall: sa@sa.org.pl \. DOMKOW JEDNORODZINNYCH p
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Chca aby miasto byto jak najbardziej przyjazne rowerzystom

Kochasz rower? - wypetnij ankiete!

wac dziatania, aby miasto byto jak najbar-
dziej przyjazne rowerzystom. Pamietajmy
jednak, ze Watbrzych to miasto gérskie, po-
tozone w Sudetach, w zwigzku z tym wyste-
puje tu wiele ograniczen (topograficznych)
nie pozwalajacych na swobode w budo-
wie Sciezek rowerowych. W zwiagzku z tym,
aby osiagna¢ docelowo zaproponowang
sie¢ drég rowerowych, bedziemy stosowac
wszystkie dostepne narzedzia, miedzy inny-

Po raz pierwszy w Watbrzychu or-
ganizowane jest badanie ruchu rowe-
rowego, preferencji oraz oczekiwan
rowerowych mieszkancéw Watbrzy-
cha w tym zakresie. Przyczyna do
tego dziatania jest tworzenie nowej
polityki rowerowej miasta oraz pre-
zentowana koncepcja przebiegu no-
wych potaczen do juz istniejacych
Sciezek rowerowych, ktore juz sa w

BRP.6722.3.2020/2023

OGLOSZENIE

o wylozZeniu do publicznego wgladu proj,ektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
obszaru poludniowo-wschodniej cze¢sci Srodmiescia w Walbrzychu wraz z prognoza oddzialywania
na §rodowisko

Na podstawie art. 17 pkt 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz. U. z 2023 r. poz. 977) oraz art. 39 ust. 1 pkt 2 — 5 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008

r. 0 udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska
oraz o ocenach oddzialywania na $rodowisko (Dz. U. z 2023 r. poz. 1094 z pézn. zm.) oraz uchwaty
Nr XXVI/268/20 Rady Miejskiej Walbrzycha z dnia 25 wrzes$nia 2020 r., zawiadamiam o wylozeniu do
publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego obszaru
poludniowo-wschodniej czesci Srodmiescia w Walbrzychu wraz z prognozg oddzialywania na
$rodowisko w dniach od 4 wrzesnia 2023 r. do 29 wrze$nia 2023 r.

Projekt planu bedzie udostepniony w Biurze Rewitalizacji i Planowania Przestrzennego Urzgdu
Miejskiego w Watbrzychu przy ul. Rynek 23, 58-300 Watbrzych pok. 208, w godzinach pracy urzedu, a
takze w Biuletynie Informacji Publicznej na stronie podmiotowej urzedu.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu rozwiazaniami odbedzie si¢ w dniu 7 wrzesnia
2023 r. o godzinie 15:00 w siedzibie Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, ul. Jana Kilinskiego 1,
58-300 Walbrzych, w Sali Konferencyjnej. Druga dyskusja publiczna odbgdzie si¢ w dniu 19 wrzeénia

Watbrzychu wybudowane.

Dajemy Wam - mieszkaricom narzedzie,
dzieki ktéremu bedziecie mogli wyrazi¢
swojg opinie, oczekiwania oraz uwagi do-
tyczace rowerowego rozwoju Watbrzycha.
Plany przedstawione do konsultacji maja
charakter dziatani wieloletnich, ale juz wie-
le w zakresie rozwoju Sciezek rowerowych
w Watbrzychu udato sie osiagna¢ w ciggu
ostatniej dekady. Bedziemy dalej podejmo-

mi: budowe odrebnych drég dla rowerdw,

tworzenie bike-paséw, kontrpaséw rowe-

rowych, ciggéw pieszo - rowerowych, oraz

dopuszczenia ruchu roweréw na drogach

publicznych, wyznaczajac tory i kierunki

ruchu - czytamy na stronie Urzedu Miasta
Watbrzycha.

Red.

Zrédto. um.walbrzych.pl

Fot. facebook.com/AnatolSzpur.official

2023 r. o godzinie 16:00, za pomocy $rodkéw porozumiewania si¢ na odlegtosé — platformy Microsoft
Teams. Cheé uczestnictwa w II dyskusji nalezy zglasza¢ mailowo w terminie od 4.09.2023 r. do
15.09.2023 r. na adres m.jaroszewska@um.walbrzych.pl lub j.sakowska@um.walbrzych.pl z podaniem
imienia, nazwiska oraz adresu e-mail, na ktory zostanie wystane zaproszenie do dyskusji.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz art. 29 ustawy
o udostepnianiu informacji o §rodowisku i jego ochronie, udziale spoleczenistwa w ochronie srodowiska
oraz o ocenach oddzialywania na $rodowisko, osoby prawne i fizyczne oraz jednostki organizacyjne
nieposiadajgce osobowosci prawnej moga wnosi¢ uwagi do projektu planu oraz do prognozy
oddziatywania na $rodowisko.

Uwagi nalezy sklada¢ do Prezydenta Miasta Watbrzycha, Plac Magistracki 1, 58-300 Walbrzych,
z podaniem imienia, nazwiska albo nazwy oraz adresu zamieszkania albo siedziby, oznaczenia
nieruchomoséci, ktérej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 16 pazdziernika 2023 r.

Uwagi do projektu planu miejscowego moga by¢ wnoszone w formie papierowej, ustnie do protokotu lub
za pomoca Srodkow komunikacji elektronicznej, w szczegdlnosdci poczty elektronicznej na adres e-mail:
um@um.walbrzych.pl .
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Uwagi do prognozy oddzialywania na s$rodowisko moga by¢é wnoszone: w formie pisemnej, ustnie
do protokotu lub za pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej bez koniecznosdci opatrywania ich
kwalifikowanym podpisem elektronicznym, na adres e-mail: um@um.walbrzych.pl.

! Prezydent Miasta Watbrzycha

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu przy ul. Kopernika 2 zostat
wywieszony wykaz dot. nieruchomosci niezabudowanej, bedacej wiasnoscia Gminy Watbrzych,
potozonej w Watbrzychu przy ul. Psie Pole, w zwigzku z jej przeznaczeniem do zbycia w trybie
bezprzetargowym na poprawe warunkéw zagospodarowania- zatacznik do Zarzadzenia nr
642/2023 Prezydenta Miasta Watbrzycha z dnia 16.08.2023 .

Administratorem danych osobowych jest: Prezydent Miasta Watbrzycha, Pl. Magistracki 1, 58 — 300
Watbrzych, tel. 74 665 51 00, um@um.walbrzych.pl. Szczegélowa informacja o zasadach przetwarzania
danych osobowych, zgodna z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony os6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogblne rozporzadzenia o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 4.05.2016, str.1) zostata
opublikowana w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu
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! Prezydent Miasta Watbrzycha

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu przy ul. Kopernika 2 zostat
wywieszony wykaz dot. nieruchomosci niezabudowanej, bedacej wtasnoscig Gminy Watbrzych,
potozonej w Watbrzychu przy ul. Swidnickiej 40, w zwiazku z jej przeznaczeniem do zbycia w
trybie bezprzetargowym na poprawe warunkéw zagospodarowania- zatacznik do Zarzadzenia
nr 619/2023 Prezydenta Miasta Watbrzycha z dnia 08.08.2023 r.
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Urzad Miejski w Watbrzychu | Pl. Magistracki 1, 58-300 Watbrzych
tel. 074 66 55 100, faks 074 66 55 118 | um@um.walbrzych.p! | www.um.walbrzych.pl

! Prezydent Miasta Watbrzycha

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Walbrzychu przy ul. Kopernika 2 zostat
wywieszony wykaz dot. nieruchomosci niezabudowanej, bedacej wtasnosciag Gminy Watbrzych,
potozonej w Watbrzychu przy ul. Sw. Kingi, w zwiazku z jej przeznaczeniem do zbycia w trybie
bezprzetargowym na poprawe warunkéw zagospodarowania- zatacznik do Zarzadzenia nr
643/2023 Prezydenta Miasta Watbrzycha z dnia 16.08.2023 .
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! Prezydent Miasta Watbrzycha

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu przy ul. Kopernika 2 zostat
wywieszony wykaz dot. nieruchomosci niezabudowanej, stanowigcej wiasnos¢ Gminy
Watbrzych, potozonej w Watbrzychu przy ul. Kopalnianej, przeznaczonej do sprzedazy w
drodze przetargu ustnego nieograniczonego, zgodnie z zatacznikiem do Zarzadzenia nr
627/2023 Prezydenta Miasta Watbrzycha z dnia 08.08.2023 .

REKLAMA R0347/23

! Prezydent Miasta Watbrzycha

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu przy ul. Kopernika 2 zostat
wywieszony wykaz dot. nieruchomosci niezabudowanej, stanowiacej wtasnos¢ Gminy
Watbrzych, potozonej w Watbrzychu przy ul. Przyjaciét Zotnierza, przeznaczonej do sprzedazy
w drodze przetargu ustnego ograniczonego, zgodnie z zatacznikiem do Zarzadzenia nr
620/2023 Prezydenta Miasta Watbrzycha z dnia 08.08.2023 .

REKLAMA R0350/23

! Prezydent Miasta Watbrzycha

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu przy ulicy Kopernika 2, w dniu
25.08.2023 r. zostat wywieszony wykaz nieruchomosci stanowigcych wtasno$¢ Gminy
Watbrzych przeznaczonych do oddania w dzierzawe:

1) czes¢ dziatki nr 72, dziatka nr 74, czes¢ dziatki nr 79 obr. nr 8 Poniatéw o facznej powierzchni
3,5626 ha, na cele rolne, na rzecz dotychczasowego Dzierzawcy na 1 rok.

2) dziatka nr 29/8 obr. nr 10 Poniatéw o powierzchni 0,9902 ha, na cele rolne, na rzecz
dotychczasowego Dzierzawcy, na 1 rok.

REKLAMA R0348/23

! Prezydent Miasta Watbrzycha

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu przy ul. Kopernika 2 wywieszono
do publicznej wiadomosci ,Wykaz nieruchomosci przeznaczonej do sprzedazy stanowiacej
wiasnos¢ Gminy Watbrzych na rzecz wtascicieli lokali, w wyniku realizacji roszczenia z art.
209a ustawy z dnia 21 sierpnia o gospodarce nieruchomosciami’, bedacy zatacznikiem do
Zarzadzenia nr 644/2023 Prezydenta Miasta Watbrzycha z dnia 16 sierpnia 2023 r.

Kupie mieszkanie w bloku za gotowke.
Tel 531 821 326
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GOSC
SPECJALNY
“EDZIO”

Koniec wakacji nie musi byé¢ smutny!
2 wrzesnia zrob zakupy za min. 100 zt
i odbierz jeden z 300 upominkow!

Pierwszy weekend wrzesnia to rowniez niepowtarzalna okazja, aby spotkac jednego

z najpopularniejszych tworcow internetowych — EDZIA! Nasz gosc specjalny opowie

0 swojej pasji i zabierze Was do swiata influencerow. Oczywiscie nie zabraknie czasu

na przybicie pigtki, wspolne zdjecia i autografy! A na naszych najmtodszych gosci
czekac bedzie mega maskotka Minionka i masa dobrej zabawy!

Do zobaczenia!
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Laboratoria Medyczne DREWNO
Diagnostyka Sp. z o.o0. OPALOWE
7/

pobrania w domu pacjenta,
mgr analityki medycznej KOMINKOW E, w zespoLs
Bogdan Lesniak DO WEDZENIA DOLACZ DO ZESPOLU

tel. 604-770-599, RESTAURACJI
od 6:00 do 22:00 ORAZ ROZPALKA McDONALD’S:

» Walbrrych, ul. Kolejowa Za
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tel. 74 848-6767 Tel. 502-686-045 R
od 10:00 do 15:00 zdowozem do klienta tel. 784 '?LB].EDE]IJ "

* Swidnica, ul. Ofar Oswiecimskich 50

K ° stare MONTAZ tel. 882 038 000
KUPIE [hS

INSTALACJI CO,

klocki WOD-KAN. N
K TRANSPORT, PRZEPROWADZKI
OD PROJEKTU $0 ), OPROZNIANIE LOKALI I PIWNIC

PODOTACK B |, 794482912
S EEERODELE (509 359 519 | | TEL. 665 222910 -

oPALANIE | |Wszywanie
NAT RYS KOWE SZAFY WNEKOWE, GARDEROBY, ZABUDO-

MIESZKANIE

ZA GOTOWKE Lego

PROFESJONALNIE | SOLIDNIE
KOMPLEKSOWO | BEZPIECZNIE

WA, MEBLE KUCHENNE | INNE STOLARSKIE. TA-

e s e r a I u NIOTEL. 692 123 981 ANTENY SATELITARNE KUPIE
Montaz, serwis, ustawianie anten w najlep-

c I AL A PRZEPROWADZKI KOMPLEKSOWE MIESZ-  szej cenie i w najkrétszym czasie! Gwarancja Kupie Starocie: odznaczenia, medale, zegar-
KAN, BIUR, URZEDOW. TRANSPORT KAS PAN doskonatego odbioru! TEL 606 937 229 ki, figurki i patery z lat 50 i 60, zabawki PRL, wa-
z doiazdem do domu CERNYCH; PRACE PORZADKOWE. TEL. 74 841 zony ze szkfa kolorowego i inne. Tel: 500834769
) ° 66 66; 502 308 696
Opa Ien 1Zna w 1 5 min Naprawa maszyn do szycia wszelkich typow, e e
o . domowe i przemystowe. Watbrzych ul. Armii Kra- . X . oo )
) : i SPRZEDAM Spétke z o.0. Firma Serene zatrudni pracownikéw do opie-
bezpleczna d Ia Skory 74 84 1 -5 4-66 jowej 47, czynne w godz. 9-16.Tel. 790 26 04 51 bez zalegtosci i dlugéw ki 0séb starszych w Polsce i w Niemczech. Kon-

tel 883 886 036 takt 602 784 629 , e-mail: serene27@wp.pl

605 561 03 1 74 665_66_88 Pakowanie kosmetykéw. 2 zmiany. Réwniez

dla 0séb z niepetnosprawnoscia. 734 108 163

REKLAMA R0353/23

' NURE Oferujemy:

AN O * bezptatne badanie wzroku
* 3-letniq gwarancje

* ubezpieczenie okularow

* bezptatny serwis

okulary korekcyjne juz od 89 zt.

okulary progresywne juz od 279 zt.

Zapraszamy do najblizszego salonu w Watbrzychu
Galeria Victoria, ul. 1 Maja 64
tel. 74 667 05 30

bezptatne badanie wzroku fielmann

two] optyk
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paliwa i srodkéw smarowych

dla Scuderia AlphaTauri
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