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PRODUCENT KOLDER | PODUSZEK ZATRUDNI
MAGAZYNIEROW

z uprawnieniami na wozki widlowe
1
JOHN COTTON

tel. 74 845 64 46 | e-mail: rekrutacja@jce.eu.com

Zadania:

*» roztadunek i zatadunek pojazdow,

* przyjmowanie i wydawanie towarow,

* kontrola standéw magazynorwych,

* kompletowanie i skladanie
zamowien dla klientéw,

* prowadzenie dokumentacji magazynu.

erujemy:

* stabilne zatrudnienie na podstawie
umowy o prace,

* firmowy transport do pra?

* mozliwosé rozwoju zawodowego,

* dofinansowanie egzaminu uprawniajacego
do obstugi wozkow widtowych.

REKLAMA

R0404/23

PRODUCENT KOELDER | PODUSZEK ZATRUDNI
PRACOWNIKOW

PRODUKCJI

JOHN COTTORM

tel. 74 845 64 46 | e-mail: rekrutacja@jce.eu.com

Oferujemy:

- stabilne zatrudnienie na
podstawie umowy o prace

- firmowy transport do pracy

- mozliwo$¢ rozwoju zawodowego

- premig frekwencyjna
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,Pokolorowal

To, ze watbrzyskie Srédmiescie
od kilku lat pieknieje to fakt zwia-
zany nie tylko z remontami elewa-
¢ji budynkéw czy ulic. To réwniez
dziatania artystow plastykéw,
ktore niewatpliwie maja wplyw na
~pokolorowanie” tej jednej z naj-
starszych czesci miasta. Tym razem
powstata piekna porcelanowa mo-
zaika.

porcelang Srodmiescie

Przypominamy, ze w 2019 roku w
Srédmieéciu  powstaty murale. Wéw-
czas grupa artystéw z Fundacji OK Art, a
wsréd nich znany malarz Mariusz Miko-
tajek, zmienita szarg rzeczywistosc¢ $réd-
miejskich $cian w kolorowa przestrzen
artystyczna. | tak przy ulicy Zajaczka
na Scianie przy placu zabaw widzimy
podobizny zwierzat, ktérych fotografie
nadestali mieszkancy. Mural przy ulicy
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Aptekarskiej to historia miejsca, z kto-
rego wywodzg sie mieszkarcy Watbrzy-
cha. Z kolei wyzej plac zabaw dla dzieci
jest skapany w oceanicznej przestrzeni
z delfinami w roli gtéwnej. W tym przy-
padku wykorzystano réwniez ceramike.

Tym razem Srédmieécie wzbogaci-
to sie o piekna mozaike przy schodach
biegnacych z Alei Wyzwolenia obok Te-
atru Lalki i Aktora w strone Placu Magi-
strackiego. - Mozaika na budynku Teatru
Lalki i Aktora w Watbrzychu jest efektem
wspolnej pracy artystéw - Joanny Te-
per, Jakuba Biewalda, Weroniki Surmy,
Justyny Zak, tukasza Karkoszki, Tamary
Berezy, Hanny Drul oraz lhora Berezy -
bioracych udziat w | Miedzynarodowym
Watbrzyskim Plenerze Ceramicznym,

Y £ 3T RD G

T £ 375 RD MRS

SPORTOWY

WAtBRZYCH
O]

ktéry odbyt sie w 2022 roku w Centrum
Ceramiki Unikatowej, Watbrzyskiej Ga-
lerii Sztuki BWA. Plener wspotorgani-
zowany byt z Akademig Sztuk Pieknych
im. Eugeniusza Gepperta we Wroctawiu
- tlumaczy Aleks Budziak z Watbrzyskiej
BWA. Jak podaje Walbrzyska Galeria
Sztuki BWA: - Wszyscy uczestnicy wy-
razili zgode na podjecie wspotpracy i
stworzenie zespotu, ktéry oprécz in-
dywidualnych dziatan artystycznych
zrealizuje obiekty ceramiczne do prze-
strzeni miejskiej Watbrzycha. Artysci
korzystali z pracowni Centrum Ceramiki
Unikatowej na terenie Starej Kopalni z
bogato wyposazonym zapleczem, oraz
co szczegOlnie urzekto uczestnikow,
magazynem wypetnionym formami, de-

koracyjnymi kalkami naszkliwnymi oraz
innymi pozostatosciami po nieistnieja-
cej juz fabryce "Porcelany Watbrzych". |
Miedzynarodowy Watbrzyski Plener Ce-
ramiczny byt prébg odnowienia nie tyl-
ko kontaktow miedzyludzkich, ale takze
tradycji miedzynarodowych spotkan
ceramicznych "Porcelana Inaczej', ktére
odbywalty sie w miescie od lat 70-tych i
stanowity bardzo wazne miedzynarodo-
we wydarzenie kulturalne - méwi Aleks
Budziak. W tym roku odbyta sie druga
edycja pleneru ceramicznego. Na efekty
pracy artystéw niecierpliwie czekamy.

PAS
Wspétpraca: BWA
Fot. Aleks Budziak

REKLAMA

R0405/23

- darmowy dojazd

PRACA W CZECHACH

il L
[PRACE

wydarzenia str. 12

- Umowa o prace czeska
- opieka koordynatora

+4£8 795 772 023 [ +420604968558
marta.teodorczyk-ad@seznam.cz
facebook.com/Praca-w-Czechach-103838425473079/




2 Co? Gdzie? Kiedy?

/gazeta30Minut

Pigtek, 22 wrzesnia 2023

www.30minut.pl

Brozmowa tygodnia

Rusza nowy sezon arty-
styczny w Filharmonii Su-
deckiej a wraz z nim "idzie
nowe". Co nas - stuchaczy -
czeka w roku 2023/2024?

"Nowe" to przede wszyst-
kim nowi Artysci, ktérych
jeszcze u nas nie byto, w tym
gruzinscy muzycy: Veriko
Tchumburidze, Mirian Khikhu-
naishivili, polskie dyrygentki
Ewa Strusinska czy Agniesz-
ka Duczmal, a takze Laureaci
Konkurséw  Chopinowskich
- Pawet Zawadzki i Krzysztof
Ksigzek. Nowosci to tez nowe
utwory - ustyszymy 3 kom-
pozycje stworzone specjalnie
dla Filharmonii Sudeckiej: tu-
kasz Bzowski — Folk Sketches
for Orchestra, Katarzyna Dzie-
wiagtkowska - Legendy Sude-
tow oraz Ewa Fabiarska-Jelin-
ska — Poemat FreDro. Ruszamy
takze z dwoma festiwalami:
Festiwal Bozonarodzeniowy
(8-17.12.2023) oraz Brass Plus
Festival 9-18.02.2024 r. Be-
dziemy celebrowa¢ Swiato-
wy Dzien Jazzu koncertami
w ostatni weekend kwietnia.
Poza tym Koncerty Sylwe-
strowe, z okazji Dnia Babci,
Dnia Matki i Dnia Dziecka,
a takze jubileusze urodzin:
Krzysztofa Pendereckiego
25.11.2023, Elzbiety Sikory
10.11.2023 r., Jerzego Wasow-
skiego 15.12.2023 r., 25-lecie
wojewodztwa dolnoslaskie-
go - 20.10.2023 oraz przede
wszystkim naszej Filharmonii
i tu zapraszamy na dwa kon-
certy z tej okazji: 6.10.2023 . i
26.11 2023 .

W tym sezonie oferta edu-
kacyjna jest bardzo bogata.

Kontynuujemy Audycje
Muzyczne w szkotach i przed-
szkolach, ale takze zaprasza-
my do nas w wybrane po-
niedziatkowe przedpotudnia
przedszkolaki i mtodsze klasy
szkot podstawowych na Po-
ranki Muzyczne. Dla mtodzie-
zy natomiast mamy Otwarte
Proby z udziatem catej orkie-

z Agnieszka Frankéw- Zelazny
dyrektor Filharmonii Sudeckiej, profesorem dokto-
rem habilitowanym sztuk muzycznych

stry i wspaniatych goscinnych
artystow. Bardzo goraco za-
praszam takze Panstwa caty-
mi rodzinami, z sasiadami i z
wszystkimi, z ktérymi chcie-
liby Panstwo spedzi¢ czas w
niedzielne przedpotudnia (10
niedziel w sezonie) na KON-
CERTY FAMILIJNE, podczas
ktérych bedzie mozna postu-
cha¢ dobrej muzyki i dowie-
dzie¢ sie co sie w niej kryje.
Juz dzi$ zapraszamy réwniez
na ferie muzyczne w Filhar-
monii, gdzie bedziemy uczy¢
dzieci rytmiki, spiewac z nimi
i gra¢ na instrumentach per-
kusyjnych, a wszystko podsu-
mujemy podczas prezentacji
finatowej 27 stycznia 2024 r.
Od zesztego sezonu w
Filharmonii funkcjonuje
Chor Dzieciecy prowadzo-
ny przez Anne Kupczynska.
Czego mozemy spodziewac
sie na tym polu dziatan?
Pani Anna z duzym powo-
dzeniem pracuje z dzie¢mi
i nie ukrywam, ze licze na
jeszcze wieksza liczbe dzie-
ciaczkéw, ktore beda chciaty
skorzysta¢ z tej wyjatkowo
wartosciowej oferty eduka-
¢ji muzycznej, jaka mamy dla
najmtodszych. W tym sezonie
zamoéwilismy specjalny utwoér
na chor dzieciecy, orkiestre
symfoniczng, aktoréw i lalki,
ktéry zaprezentujemy 2 i 3
grudnia w naszej sali koncer-
towej przy ul. Stowackiego
w Watbrzychu. Ten utwér to
Poemat FreDro Ewy Fabian-
skiej Jelinskiej. Do tekstéw
Aleksandra Fredry libretto
stworzyta Karolina Karabola-
-Jefmanska. Chér  wystapi
réwniez w koncercie z okazji
11-go listopada, w watbrzy-
skim koledowaniu, a takze in-
nych koncertach wraz z Ché-
rem Mieszanym Filharmonii
Sudeckiej, ktéry prowadzi od
tego sezonu Marta Moneta.
Do obu Zespotéw zapraszamy
wszystkich duzych i matych,
mniej i bardziej rozspiewa-
nych - w naszych chérach
odkryja i rozwing Panstwo
swoj potencjat wokalny i mu-
zyczny, a wéréd oséb, ktérych
taczy podobna pasja bedzie
Panstwu jak w domu.
Dziekuje za rozmowe.
Rozmawiat Pawet Szpur

Pelen wywiad na
www.30minut.pl

Ikalendarium

< Imieniny:
WRZESNIA Joachim, Maurycy, Tomasz
2 2 Swiatowy Dzien bez Samo-
PlATEK chodu - czytaj wiecej str.4
Temat Tygodnia
9:00-  NIEZLE ZIOLKA/Teatr Pleciuga w Szczecinie

- Teatr Lalki i Aktora w Watbrzych

10:00 - 18:00 - Festiwal Zabytkéw Techniki - Muze-
um Kolejnictwa w Jaworzynie Slaskiej

18:00 - BALLADY | ROMANSE ver. 2022 -Teatr Lalki i
Aktora w Watbrzycha

18:00 - Miejska Biblioteka Publiczna im. C. K. Norwi-
da w Swidnicy i Fundacja Serce - Miejska Biblioteka
Publiczna im. C. K. Norwida w Swidnicy i Fundacja
Serce

19:00 - Baba-DZIWO - spektakl - Teatr Dramatyczny
w Watbrzychu

[ WRZESNIA

25

PONIEDZIALEK

10:00 - Poranek Muzyczny dla szkét i przedszkoli “Co
mowi do nas muzyka?” - Filharmonia Sudecka

11:00 - 15:00 - Festiwal - UZALEZNIENI OD ZYCIA - w
Akademii Nauk Stosowanych Angelusa Silesiusa w

Imieniny:
Aurelia, Kleofas

Dzien Budowlanca

19:00 - Inauguracja sezonu Filharmonii Sudeckiej )

(" WRZESNIA  Imieniny:
2 3 Bogustaw, Tekla
SOBOTA Dzien Spadajacego Liscia

10:00 - 18:00 - Festiwal Zabytkow Techniki - Muzeum
Kolejnictwa w Jaworzynie Slaskiej

11:00 - Molto w $wiecie bajek Disneya - Teatr Zdrojowy
w Szczawnie-Zdroju

11:00 - Warsztaty kontekstowe ZAPRACOWANI. W
PRZYSZLOSC - spektakl - Teatr Dramatyczny w Wat-
brzychu

16:30 - Strzelin: Koncert Orkiestry Filharmonii Sudeckiej
18:30 - zONa - komedia niejednoznaczna w swoim ro-
dzaju - Fiharmonia Sudecka

19:00 - Baba-DZIWO - spektakl - Teatr Dramatyczny w
Watbrzychu

20:00 - Nocna Szychta z pracami gérniczymi - Stara Ko-

Watbrzychu
15:30 - Przestuchanie do Chéru Dzieciecego - Filhar-
monia Sudecka )
4 < Lo

WRZESNIA  Imieniny:

2 6 Cyprian, Damian, Justyna
Ogolnopolski Dzien Aptekarza
WTOREK

9:00 - Nosorozec - Teatr Lalki i Aktora w Watbrzycha
10:00 - 18:00 - JOANNA TEPER - ,PRZESTRZEN PA-
MIECI” - wystawa - BWA Galeria przy ul. Stowackiego
26

10:00 - 18:00 - URSZULA WILK -, LINIE” - wystawa -
WGS BWA, Galeria Sztuki Wspétczesnej (Stara Kopal-
nia), ul. Wysockiego 29

11:00 - Nosorozec - Teatr Lalki i Aktora w Watbrzycha
14:00 - 18:00 - Festiwal - UZALEZNIENI OD ZYCIA - w
Akademii Nauk Stosowanych Angelusa Silesiusa w

Watbrzych
atbrzychu )

Swiatowy Dzien Rzek

NIEDZIELA

10:00 - 18:00 - Festiwal Zabytkéw Techniki - Muzeum
Kolejnictwa w Jaworzynie Slaskiej

11:00 - Warsztaty kontekstowe ZAPRACOWANI. W
PRZYSZLOSC - spektakl — Teatr Dramatyczny w Wat-
brzychu

11:00 - Hilo: EduRemix — Koncert Familijny w Filhar-
monii Sudeckiej “W grocie Kréla Gor”

11:00 - 13:00 - Zwiedzanie watbrzyskiego Srédmies-
cia z Przewodniczkami — Muzemum Porcelany

12:30 - Nosorozec - Teatr Lalki i Aktora w Watbrzycha
18:00 - Baba-DZIWO - spektakl - Teatr Dramatyczny

palnia w Watbrzychu )
4 .
WRZESNIA Imieniny:
2 4 Gerard, Gerarda

w Watbrzychu )

[ WRZESNIA  Imieniny:

2 7 Gaja, Wincenty

SRODA

9:00 - Nosorozec - Teatr Lalki i Aktora w Watbrzycha
10:00 - 18:00 - JOANNA TEPER -, PRZESTRZEN PAMIE-
Cl” - wystawa - BWA Galeria przy ul. Stowackiego 26
10:00 - 18:00 - URSZULA WILK - ,LINIE” - wystawa -
WGS BWA, Galeria Sztuki Wspétczesnej (Stara Kopal-
nia), ul. Wysockiego 29

11:00 - Nosorozec - Teatr Lalki i Aktora w WaIbrzycha/

Swiatowy Dzier Turystyki

/ WRZESNIA Imieniny:
2 8 Marek, Wactaw
Swiatowy Dziern Morza
CZWARTEK

9:00 - Nosorozec - Teatr Lalki i Aktora w Watbrzycha
9:30 - BIBLIOKREACJE 8, CZYLI FANTASTYCZNA BI-
BLIOTEKA - Biblioteka pod Atlantami

10:00 - 18:00 - JOANNA TEPER - ,PRZESTRZEN PA-
MIECI” - wystawa - BWA Galeria przy ul. Stowackiego
26

10:00 - 18:00 - URSZULA WILK - ,LINIE” - wystawa -
WGS BWA, Galeria Sztuki Wspotczesnej (Stara Kopal-
nia), ul. Wysockiego 29

11:00 - Nosorozec - Teatr Lalki i Aktora w Watbrzy-
cha Y,

Pobiegli na Tréjgarb

Stoneczna pogoda, biegowe zmagania, entuzjazm i che¢
przezwyciezenia wtasnych stabosci towarzyszyly w miniona so-
bote uczestnikom podczas Vil edycji Gorskiego Pétmaratonu "Z ﬁ
Flaga na Tréjgarbie” oraz | Biegu Trzezwosciowego na Tréjgarb.
Organizatorami imprezy byli: Gmina Czarny Bér, Biblioteka +
Centrum Kultury w Czarnym Borze, Gmina Stare Bogaczowice,

ul. Ludowa 1C, p. 111,
58-304 Watbrzych
tel.: 531407 736
e-mail:
sekretariat@30minut.pl,
www.30minut.pl

/gazeta30Minut

Redaktor Naczelnty:
Pawet Szpur, gazeta@30minut.pl

Redaguje zespot:
Barttomiej Nowak, Jakub Zima

Fundacja Edukacji Europejskiej i Stowarzyszenie Klub Absty- wspélpraca:
r

nenta "Na Palestynie”. O bezpieczenstwo na trasie oraz podczas
organizacji zawodow zadbali: Grupa Sudecka GOPR, Michat i Fi-

lip Prusak oraz strazacy z OSP Witkow.

Nagrody i puchary na rece lauratéw w poszczegdlnych kategoriach
wreczata ikona sportowych zmagan - Jerzy Goérski. Spotkanie z nim w
Bibliotece+ Centrum Kultury w Czarnym Borze podczas projekcji filmu

gnieszka Osinska-Szpur,
Pawet Ludwiczak, Magda Przepiodrka,
Dobrostaw Kowalski, Karolina Tomza,
Justyna Oleksy,
Monika Dylag

e-mail: redakcja@30minut.pl,
Foto: Agencja Art-A, uzyczone
oraz archiwum redakcji
Relacjke publiczne i rekrutacja:
kontakt@30minut.pl

"Najlepszy" byto zwienczeniem tegorocznego pétmaratonu. Ta czes¢ Dziat Handlowy:

sportowego wydarzenia byta réwnie wazna, rownie emocjonujaca, a
nawet wyciskajaca tym razem nie pot, lecz tzy... Spotkanie z Mistrzem
Swiata w prestizowych zawodach Double Ironman w USA, byto dla nie-
jednego z uczestnikbw mocnym przyktadem na to, ze stabos¢ moze Poglady autorow i tresci zawarte w
stac sie sifg, ze nie majac niczego, mozna zdoby¢ wszystko a przede §

wszystkim - ze nigdy nie mozna sie poddawac.

Zr6dto informacji: czarny-bor.pl
Wyniki rywalizacji biegowej oraz statystyki dostepne sa na:
https://wyniki.datasport.pl/results4319/indexnew.php

5314
e-mail: reklama@30minut.pl,
promocja@30minut.pl

Wydawca: Centrum sp. z 0.0.,
ul-Ludowa 1C, p. 111, 58-304 Watbrzych

acji nie zawsze odzwierciedlaja
stanowisko wydawcy

Drukarnia w Sosnowcu
POLSKA PRESS Sp. z 0.0.,
ul.Baczynskiego 25 A, 41-203
Sosnowiec- Milowice

REDAKCJA NIE ODPOWIADA ZA TRESC
REKLAM | OGLOSZEN ORAZ KOLUMN
AUTORSKICH

Red.
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INVEST
PARK

WSSE ,,INVEST-PARK” - lider rozwoju gospodarczego -~

Sarwdy inmpanyii

Waltbrzyska Specjalna Strefa Ekonomiczna otwiera kolejne
Lokalne Centrum Biznesu. Hala powstata w Zabkowicach Slaskich

W poniedziatek w Zab-
kowicach Slaskich przy ul.
Cukrowniczej 8 odbyla sie
uroczystos¢ oficjalnego
otwarcia Lokalnego Cen-
trum Biznesu - hali prze-
mystowo-magazynowej
dedykowanej pod wyna-
jem dla mikro, matych i
Srednich przedsiebior-
cow.

- Stajemy dzis w miejscu, kto-
re juz wkrétce stanie sie sercem
gospodarczego rozwoju Zgbko-
wic Slgskich. To moment, ktéry
w co gteboko wierze, zapisze sie
ztotymi zgtoskami w gospodar-
czej historii miasta i catej Ziemi
Zgbkowickiej. Lokalne Centrum
Biznesu to nie tylko budynek, ale
przede wszystkim idea — uru-
chomienia przestrzeni, w ktérej
uwolnimy potencjat lokalnych
przedsiebiorcow i zaoferujemy
warunki umozliwiajgce miedzy-
narodowq wspdtprace. Z cate-
go serca pragne podziekowac
wszystkim, ktérzy przyczynili

sie do realizacji tego przedsie-
wziecia. Dzisiejsza uroczystosc
to efekt lat pracy, planowania i
inwestycji, ale bez zaangazowa-
nia wielu 0s6b — bez wspdtpra-
cy Strefy z otoczeniem admini-
stracyjnym i parlamentarnym,
ten projekt nie mégtby dojs¢ do
skutku - powiedziat podczas
uroczystosci Prezes Zarzqdu
WSSE Piotr Wojtyczka.

Hala liczy ponad 5000
metréw kwadratowych po-
wierzchni z zapleczem biuro-
wym i socjalnym oraz infra-
strukturg otoczenia w postaci:
parkingu, placéw manewro-
wych i terenéw zielonych.
Inwestycja kosztowata ok. 23
min zt brutto. - Chciatbym po-
gratulowaé wszystkim przed-
siebiorcom z Zabkowic Sla-
skich i z tej czesci subregionu
watbrzyskiego, bo mamy od
dzisiaj miejsce, ktére zaprasza
i zacheca do tego, aby osiag-
na¢ sukces w biznesie. Dzie-
kuje za realizacje tak znakomi-

tego projektu, pozwalajgcego
na rozwéj Zgbkowic Slgskich i
tworzenie nowych miejsc pracy
- podkreslat Ireneusz Zyska
- Sekretarz stanu, Pelnomoc-
nik Rzadu ds. Odnawialnych
Zrédel Energii.

Podczas wydarzenia nie
mogfo oczywiscie zabrak-
ng¢ Posta na Sejm RP Marci-
na GwoZdzia - szczegdlnego
patrona tej inwestycji. - Jako
mieszkaniec Zgbkowic Slgskich
zawsze marzytem o tym, zeby
by¢ zauwazalnymi na mapie
gospodarcej Dolnego Slgska.
Zabiegalismy o to, zeby tak
wtasnie sie stato. Dzisiaj to kolej-
ny krok, ale to tylko kolejny krok,
bowiem juz niebawem niezwy-
kle wazna dla regionu droga
S8, inwestycje w Euro-Parku. To
wtasnie te wszystkie inwestycje
bedq stuzyty mieszkaricom ca-
tego subregionu watbrzyskie-
go. To jest model zréwnowazo-
nego rozwoju - moéwit Marcin
GwoZdz.
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Lokalne

C ”nilrum

Bi7znesu

Z kolejnej inwestycji WSSE
realizowanej na Dolnym Slg-
sku nie kryt radosci Grzegorz
Macko - Wicemarszatek Wo-
jewddztwa  Dolnoslgskiego.
- Znajdujemy sie w przestrzeni
nowoczesnej, zagospodarowa-
nej i po uroczystosci przedsie-
biorcy rozpocznq tutaj swojq
dziatalnos¢. To Swietna odpo-

Cenlrum
Bl?:ll('.‘,’Sll

Lokalne %

gl

wiedZ na zapotrzebowanie dla
wszystkich przedstawiciel mi-
kro, matych i Srednich przed-

siebiorstw. To duzy sukces
Watbrzyskiej Specjalnej Stre-
fy Ekonomicznej i ogromna
szansa dla Zgbkowic Slgskich.
Wszystkim lokalnym przedsie-
biorcom zycze kolejnych duzych
sukceséw dla subregionu wat-
brzyskiego i Dolnego Slgska.

-~

<y
PA
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Nowoczesne hale

przemyslowe i atrakc
przestrzenie magazyl
WSSE Invest-Park

Lok:
Cen
Bizn
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l Zdjecie tygodnia

] Cho¢ jeden dzien bez

22 wrzesnia obchodzimy Swiatowy Dzier bez Samochodu. Celem tego wydarzenia jest wspie-
ranie proekologicznych idei zmniejszania ilosci spalin w miastach przez poruszajace sie w nich
miliony aut. Warto doda¢, ze w tym dniu najczesciej lokalne wiadze uswiadamiaja mieszkan-

c6w na temat funkcjonowania alternatywnych srodkéw transportu, ktérych szkodliwy wptyw
na $rodowisko jest znacznie nizszy, a czasem wrecz zerowy.

Troche historii

Jak podaje portal wlaczoszcze-
dzanie.pl: "Po raz pierwszy pomyst
na zorganizowanie Dnia bez Sa-
mochodu miat miejsce w 1973
roku, kiedy nastapit kryzys nafto-
wy. Natomiast w 1994 roku inicja-
tywa ta zostata wcielona w zycie
w przemdwieniu inauguracyjnym

Petla w dzielnicy Rusinowa

Erica Brittona na International
Ciudades Accessibles Conference
(Miedzynarodowej  Konferencji
Dostepnosci Miast) w hiszpan-
skim Toledo - pierwowzory Dni
bez Samochodu zostaty zorgani-
zowane w Reykjaviku na Islandii,
Bath w Wielkiej Brytani i La Ro-
chelle we Francji. W 1995 roku,

aby wesprze¢ Dziern bez Samo-
chodu na catym s$wiecie, zorga-
nizowano nieformalne Swiatowe
Konsorcjum Dnibez Samochodu z
angielskiego World Car Free Days
Consortium. Natomiast pierwsza
narodowa kampania odbyta sie
Wielkiej Brytanii w 1997 roku za
sprawa Environmental Transport

Association. Na obchody poczat-
kowego Dnia bez Samochodu
Stowarzyszenie wybrato pierw-
szy wtorek Tygodnia Zielonego
Transportu (z angielskiego Green
Transport Week). Odbywa¢ mia-
to sie to w okolicach 17 czerwca.
Z kolei w 1998 roku Francja zor-
ganizowata wydarzenie In town,
without my car! A w 2000 roku z
inicjatywy Komisji Europejskiej
wydarzenie te zostato ustanowio-
ne jako ,0godlnoeuropejski Dzien
bez Samochodu”. Od tego czasu
swieto rozprzestrzenito sie poza
Unie Europejska. Ponadto - dodaj-
my - w tym samym roku Komisja
Europejska rozszerzyta program.
Dzieki temu powstat Europejski
Tydzien Mobilnosci, ktéry obec-
nie jest gtdwnym celem Komisji
Europejskiej. W 2000 roku Dzien
bez Samochodu zyskat status glo-
balnego wraz z programem Swia-
towego Dnia bez Samochodu za-
poczatkowanym przez Car Busters
- obecnie World Carfree Network.
Jednak najwazniejsze jest to, ze
od 2000 roku Dzien bez Samocho-
du przypada na 22 wrze$nia — po-
czatkowo jako ogdlnoeuropejski
dzien organizowany pod patrona-
tem Komisji Europejskiej, p6zniej,
jako wydarzenie o miedzynarodo-
wym zasiegu.

Polska bez samochodéw

Jak podaje portal konikidzie-
jow.pl: "Od 2004 roku w Polsce
réwniez Swietuje sie Dzien bez
Samochodu, ktéremu patronuje
Ministerstwo Srodowiska. Tego
szczegblnego dnia nie obchodzi
sie jednak w kazdym polskim mie-
Scie. W Polsce miast, w ktérych
faktycznie Swietuje sie Dzien bez

Samochodu, jest okoto 126. Jak
wyglada obchodzenie Dnia bez
Samochodu w poszczegdlnych
z nich? Otéz w takich miastach
jak: Warszawa, Krakéw, Aglome-
racja Slaska, Gorzéw Wielkopol-
ski, Wroctaw, Szczecin - wszyscy
mieszkancy (bez wyjatkéw) moga
bez ograniczen i zupetnie za dar-
mo korzystac¢ z komunikacji miej-
skiej. Z kolei w Bydgoszczy, Opolu,
Poznaniu, Tréjmiescie, Kielcach,
Rzeszowie, todzi czy Watbrzychu
- darmowa komunikacja miejska
jest dla wszystkich tych, ktérzy
pokaza dowdd rejestracyjny. Naj-
wazniejsze to przesiasc¢ sie na ro-
wer. Kazdego roku przybywa w
Polsce tras rowerowych, wszystko
po to, aby mieszkarncy mogli prze-
rzuci¢ sie np. z dojezdzania do
pracy samochodem na jazde na
rowerze. Dla przykfadu: w Warsza-
wie tylko w 2019 roku wybudo-
wano az 55 km tras rowerowych.
Niektdre polskie miasta majg spo-
ro drég rowerowych - jest ich nie-
mal 50% w stosunku do dtugosci
miejskich drég publicznych. Wiele
miast zajmuje sie tez nie tylko bu-
dowa drég dla rowerzystéw, ale i
stacji umozliwiajacych np. spraw-
dzenie rowerdéw, czy napompo-
wanie kot.

Zebrat i opracowat
PAS

Zrédta i cytaty:
sortiraparis.com
wlaczoszczedzanie.pl
goodie.pl
go-racing.pl
ekokalendarz.pl
kronikidziejow.pl

REKLAMA

N\

KIERUNE!
TOYOTA

R0406/23

\ N

Hej Marcin, mam prosbe - czy mogtbys opublikowac¢ w gazecie informacje, ze mamy nowe oferty
pracy w fabryce w Watbrzychu?

Do utrzymania ruchu - absolwentow szkét technicznych, a na logistyke - kandydatow z UDT.

Hej Emilia, jasne. A kogo szukamy?

Ok, to wszystko?

Jeszcze rekrutujemy na produkcje - tu sg oferty dla wszystkich zainteresowanych.

Ok, to po prostu napiszemy, ze wszystkie oferty sa na

www.kierunektoyota.pl, a w gazecie opublikujemy taki kod QR:
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Wkrotce otwarcie amfiteatru! EiEIr o U

Remont amfiteatru w zabytkowym Parku Zdrojowym jest juz na ostatniej prostej. Prace budowlane G m i na M iejska
trwaja, po zamontowaniu konstrukgji, pozostanie wykonczenie trybun. Zakonczenie rob6t obecnie plano-

wane jest na koniec wrzesnia lub na poczatek pazdziernika. - Jeszcze za wczednie, zeby podawa¢ dokfad- - Al
ne daty, ale jesli pogoda pozwoli, chcemy, zeby jesienia juz odbywaty sie tam imprezy - méwi burmistrz Szczawn 0 Zd rol
Szczawna-Zdroju Marek Fedoruk.

SZCERWND: ZOrd)]

REKLAMA R0407/23

Rekrutacja trwa
do konca wrzeéniq

Opiekun medyczny

Asystentka stomatologiczna

Watbrzych, ul. Gléwna 8
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Hospicjum to tez zycie!

Juz niebawem Hospicjum
im. Jana Pawla Il w Wal-
brzychu bedzie obchodzito
jubileusz 30- lecia swojej
dzialalnosci. Przy tej okazji
warto wspomnieé, ze po-
czatkowo instytucja powo-
tana zostala do zycia przez
mala grupe ludzi zdetermi-
nowanych do tego, by stwo-
rzy¢ wlasciwe warunki dla
osob cierpiacych z powodu
choroby nowotworowej i
pomoc im godnie przejsc na
druga strone zycia. Watbrzy-
skie hospicjum byto jednym
z pierwszych takich miejsc
w Polsce. Swoja dziatalnos¢
zaczynato w nieistniejacych
juz barakach na terenie
Szpitala im. dra Alfreda So-
kotowskiego, borykajac sie
z problemami lokalowymi,
kadrowymi, finansowymi.

-Istotng datag w 30-letniej hi-
storii naszej placéwki byt dzienh 2
kwietnia 2007 roku, kiedy to ho-
spicjum zyskato imie Jana Pawia
I, jako swoisty pomnik pamieci
Ojca Swietego, nie wykuty w ka-
mieniu lecz w ludzkich sercach
- wspomina Renata Wierzbicka,
spoteczny prezes hospicjum.

- Przez te prawie 30 lat nasze
hospicjum ofiarowuje swoja po-
moc zupetnie nieodptatnie. Ow-
szem, mamy kontrakt z Narodo-
wym Funduszem Zdrowia, lecz
pienigdze, jakie otrzymujemy
stamtad na dziatalno$¢ sg dale-
ce niewystarczajace i dlatego tak
wazna jest kazda pomoc, ktéra
od naszych darczyncéw otrzy-
mujemy. To dzieki tej pomocy w
hospicjum stacjonarnym moze
przebywac pod nasza opieka 20
pacjentéw (kontrakt to 18), w ho-
spicjum domowym nasza opieka
objetych jest obecnie 120 oséb
(kontrakt to 76), natomiast w cig-

gu roku z naszej pomocy korzy-
sta okoto 1200 oséb - podkresla
Pani Renata Wierzbicka.

Watbrzyskie hospicjum ota-
cza swoja pomoca nie tylko pa-
cjentéw, ale réwniez ich rodziny.
Wsparciem obejmuje takze dzie-
ci, ktérych rodzice lub rodzic ode-
szto na skutek okrutnej choroby.
Pacjenci i ich rodziny w razie po-
trzeby korzystaja takze z opieki
psychologicznej. Oprécz tego
od kilku lat 58 dzieci terminalnie
i nieuleczalnie chorych z terenu
miasta Watbrzycha i powiatu wat-
brzyskiego korzysta z bezptatnej
rehabilitacji. W placowce miesci
sie rébwniez poradnia, sala reha-
bilitacyjna i relaksacyjna, gabi-
net zabiegowy, pokdj pozegnan
osoby zmartej przez rodzine oraz
centrum wolontariatu i bezpfatna
wypozyczalnia sprzetu medycz-
nego i rehabilitacyjnego dla pa-
cjentéw hospicjum. Jest to wiec
miejsce, ktoére stara sie w sposéb
réznorodny pomagac w trudnych
sytuacjach spowodowanych cho-
roba.

Z watbrzyskim hospicjum Pani
Renata Wierzbicka zwiazata sie
16 lat temu a od 9 lat jest jego
spotecznym prezesem. Dla niegj to
miejsce jest szczegdlne. Jak pod-
kresla, gtéwnie z powodu ludzi,
ktérzy w nim pracujg oraz catej
rzeszy osob i firm wspierajacych
w réznorodny sposéb to miejsce.
Od wielu lat udaje jej sie wtaczac
w liczne inicjatywy wspieraja-
ce watbrzyskie hospicjum rézne
srodowiska. W pomoc angazuja
sie zarowno przedszkolaki, ucz-
niowie oraz studenci, osoby pry-
watne, firmy, fundacje — wszyscy
Ci, ktérzy maja wielkie serca i
ched niesienia pomocy drugiemu
cztowiekowi. Cyklicznie juz od kil-
ku lat takie wydarzenia na rzecz
hospicjum jak Sadzenie Zonkili,

Zonkilowa Kwesta, Rajd Rowero-
wy czy Bieg Mikotajkowy mobili-
zujg coraz wiekszg liczbe oséb. Z
obserwacji Pani Renaty Wierzbi-
ckiej wynika, ze pozytywne emo-
cje uczestnikow tych charytatyw-
nych akcji majg moc i zachecaja
innych do wtaczania sie w poma-
ganie. Nie s3 to juz tylko lokalne
wydarzenia, ale takie, na ktére
przyjezdzajg osoby z catej Polski.
Przez te prawie 30 lat dziatalnosci
hospicjum zdecydowanie popra-
wit sie komfort opieki pacjentow
i to wszystko dzieki olbrzymiemu
zaangazowaniu i empatii pra-
cownikoéw, a takze hojnosci dar-
czyncow. Zebrane s$rodki z roz-
nych akgcji (bale, kwesty, aukcje,
rajdy, biegi, darowizny, koncerty
charytatywne, 1,5 % podatku, czy
tez nieodpfatne przekazywanie
sprzetu medycznego, Srodkow
czystosci), pozwalaja na $wiad-
czenie profesjonalnej opieki ho-
spicyjnej na wysokim poziomie.
Jest to tez miejsce, ktére inspiruje
do wspodlnych dziatan i wspotpra-
cy zgodnie z ideg, o ktdrej czesto
mowi Pani Renata Wierzbicka, ze
»,Hospicjum to tez zycie" Do tra-
dycji weszty juz spotkania pacjen-
tow i ich rodzin w hospicjum przy
wielkanocnym i wigilijnym stole.
W sprawianie radosci pacjen-
tom i niejednokrotnie spetnianie
ich marzen wilaczaja sie miedzy
innymi firmy o zasiegu ogoélno-
polskim, lokalni przedsiebiorcy,
restauratorzy, cukiernicy, pra-
cownicy réznych zaktadéw pracy,
stuzb mundurowych, uczniowie,
spotecznosci lokalne, stowarzy-
szenia, samorzadowcy, duchowni
oraz liczni wolontariusze i osoby
prywatne. Hospicjum to tez miej-
sce, ktére odwiedzaja i wspieraja
znane osoby o wielkiej wrazliwo-
sci spotecznej. Do nich niewatpli-
wie zaliczy¢ nalezy Ksiezne Lilli
von Pless, Karola Okrase, Darka
Malejonka czy ostatnio Andrzeja

JSPICIUM ORAL BIIEC! REMRBTLITOWAMNE PRIES

Wierzbickiego. Wszyscy Oni byli
pod ogromnym, pozytywnym
wrazeniem wizyty w hospicjum.
Nie sposdb teraz wymienic
wszystkich ludzi o ogromnym
sercu, ktorzy przez te prawie 30
lat wspierali i wspierajg dziatal-
no$¢ hospicjum. Jak podkresla
Pani Renata Wierzbicka od kilku

HASTE HOSPICIUM

lat starajg sie pamieta¢ o nich,
wreczajac na corocznych galach
+Anioty Hospicjum” w podzieko-
waniu za wsparcie udzielone ich
pacjentom i podopiecznym. Cie-
szy ja to, ze coraz wiecej 0sdb jest
chetnych do pomagania i apeluje
jednoczesnie, aby nie bac sie ho-
spicjum.
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MASZ POMYSL JAK ZMIENIC SWOJ SWIAT NA LEPSZE?
ZGLOS SWOJ PROJEKT DO FUNDUSZU TOYOTY

ZDOBADZ GRANT
DO 30 000 PLN!

Dotacje dla organizacji non-profit

www.30minut.pl

Wspierane dziedziny:

ekologia, nauka i edukacja techniczna, sport, rekreacja i turystyka,
bezpieczenstwo na drogach, mobilnos¢/swoboda poruszania sie,
rownosé w dostepie, roznorodnos¢, inkluzywnosé

Spotkanie informacyjne:

3 pazdziernika, godz. 10:00, Zespo6t Szkot Nr 5,
ul. Ogrodowa 2a, Watbrzych

wsparcie w przygotowaniu koncepcji

www.FunduszToyoty.pl * o

A
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EUROSPAR[N]

OFERTA SNIADANIOWA
DOWOLNA KANAPKA + KAWA

OFERTA DOSTEPNA W GODZ. 9:00- 11:00

{v). GALERIA VICTORIA

Moja » Twoja » Nas
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W najblizsza sobote 23 wrzesnia 2023 roku Urzad Mia-
sta Watbrzycha zaprasza do kompleksu Aqua Zdroju na

Przed nami Targi Sportu

ZAPRASZAMY

Watbrzyskie Targi

wydarzenie, ktorym s3 | Watbrzyskie Targi Sportu!

Rozpoczecie juz od go-
dziny 12:00. Kazdy kto
przyjdzie bedzie mogt
zapoznac sie z ofertg klu-
béw sportowych dziata-
jacych na terenie miasta
Watbrzych. Jednak to nie
koniec atrakcji! Jak na

scyplin sportowych znaj-
da sie réwniez inne, cho-
ciazby takie jak ,,Szkoétka
nauki jazdy na rolkach
oraz freebordzie”. O
czym mowa? Najlepiej
udac sie na Targi do wat-
brzyskiego Aqua Zdroju i

\. 7 [ 2 Y% o P

;' '
S1]:11) | RNV HALA WIDOWISKOWO-SPORTOWA
‘. AQUA ZDROJ WAEBRZYCH,

sportowa impreze przy-
stato aktywni uczestnicy
Targéw beda mogli wziac

przekonac sie na wtasnej
skorze.

a7

__,t--:t-'.';:th-# 7 blubam cporlongy

ZAPRASIAMY DO UDTIARL W LOTERII Z ATRAKCYINYMI HAGRODAMI

.. ﬁr!; ] 29".‘&;{,?

B0DZ12:00-16:00 RS i

udziat w loterii z nagro-
dami! Warto wspomnieg,
ze oprécz znanych dy-

PAS

Kapitalny mecz Miners

Kiedy w 2015 roku o Miners Watbrzych, druzynie futbolu amerykanskiego, ustyszeliSmy po raz pierwszy, mato kto
przypuszczat, ze po 8 latach bedziemy przezywac tak wspaniate emocje. Emocje okraszone wieloma przezyciami z lep-
szymi, ale tez gorszymi momentami.

Watbrzyszanie do biezacych
rozgrywek przystapili bez
dwoch, dobrze nam znanych
zawodnikéw. Na wojnie w
Ukrainie zginagt Dmytro Ser-
bin, p6zniej w tragicznym
wypadku zgingt Przemystaw
Jadczak. Ta sytuacja musiata
odcisngc¢ pietno na druzynie,
ale pomimo przeciwnosci
losu Miners przystapili do
rozgrywek. W zespole do-
szto do zmian w zarzadza-
niu. Nowy prezes, nowa ja-
kos¢, ale wcigz przyjazna
atmosfera, ktéra przyciaga
druzynie sympatykéw. To

S ————

wszystko razem mozie w
koncu pozwoli Miners zna-
lez¢ state miejsce do rozgry-
wania swoich spotkan. Do
tej pory watbrzyszanie mu-
sieli walczyc¢ az na 5 r6znych
boiskach. Przyszedt przeciez
czas na stabilizacje.

Pierwszym krokiem maja
by¢ zadowalajgce wyniki
sportowe. Sezon 2023 w
Polskiej Futbol Lidze Dzie-
wigtek, watbrzyszanie za-
czeli wySmienicie. Najpierw
w Koszalinie pokonali Bar-
barzyncéw (35:0), poéziniej

przyszedt gorszy mecz w
Zielonej Go6rze i porazka z
Watahg (0:12). Wczoraj star-
cie z Grizzlies Gorzéw Wiel-
kopolski byto wiec kluczowe
w kontekscie ewentualnego
awansu do fazy play-off.

Miners zaczeli z duza werwa.
Juz w pierwszych akcjach
mogli sie podobaé. Dobra
gra Srodkiem i indywidual-
ne popisy Mateusza Szklar-
kowskiego doprowadzity
gospodarzy pod pole punk-
towe. Wtedy jednak cos sie
zacieto i watbrzyszanie zdo-

tali jedynie zdoby¢ 3 punkty
za kopniecie do bramki. Ko-
lejne minuty byty meczem
walki. Wiecej jakosci w tym
czasie dawali jednak gracze
z Gorzowa Wielkopolskiego.
Brak presji na Oskara Sardy-
ge sprawit, ze rozgrywajacy
Grizzlies miat czas na ka-
pitalne zagranie do swoich
biegaczy. Dwa Swietne po-
dania (30 i 50 jard6éw) szyb-
ko zmienity obraz gry. Osta-
tecznie goscie na przerwe
schodzili, prowadzac 20:5.

Co w takim razie stato sie
po przystowiowej zmianie
stron? Come back Miners w
wielkim stylu! Jak to mozli-
we? Watbrzyszanie zagrali
jakby ich ktos odmienit. Jak-
by nagle zaczeli wierzy¢, ze
s3 w stanie zrobi¢ tego dnia
rzeczy wielkie. Pierwszy cios
zadali bardzo szybki. Juz na
poczatku 3 kwarty zapunk-
towat Sebastian ~ Narnicki.
Zrobito sie 11:20. W kolej-
nej akcji defensywa Miners
przechwytuje pitke i gospo-
darzom udaje sie zdoby¢ ko-
lejne 6 punktow.

Czwarty kwarte zaczynamy
z wynikiem 17:20. Kontu-
zji doznaje grajacy Swietny
mecz, rozgrywajacy miejsco-
wej druzyny. Mateusz Szklar-
kowski zostaje zmieniony
przez Dawida Hutyre. Gracz
Miners ma kilka niepewnych
momentoéw, ale w koncu
robi co$ magicznego. Jego
40-jardowe podanie trafia w
rece niepilnowanego biega-
cza i chwile pézniej gospo-
darze prowadza 23:20. Od
tej chwili wynik tylko rést.

Miners Watbrzych - Griz-
zlies Gorzow Wielkopolski
31:20(5:20)

Tabela grupy zachodniej:

1. Wataha Zielo-
na Goéra - 4 pkt, 2-0, 52:22

2. Miners Wat-
brzych - 4 pkt, 2-1, 66:46

3. Grizzlies Go-
rzé6w Wielkopolski - 2 pkt,
1-2,94:65

4. Warrior Sie-
radz - 2 pkt, 1-1, 44:60
5. Barbarians

Koszalin, O pkt, 0-2, 8:71

Nastepny mecz Miners Wat-
brzych zagraja 8 pazdzierni-
ka z Warrior Sieradz.
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/Za nami Toyota Volleyball 2023

Cho¢ do wygrania nie byta nowa Toyota Yaris, wszystkie zaproszone zespoty przystapity mocno zmobilizowane do walki o jak najlepszy wynik.
Bylismy zatem swiadkami wielu dobrych pojedynkéw na siatce i na parkiecie.

Mtode siatkarki zebraty
rébwniez duzo doswiad-

czenia, ktére w przyszto-
Sci przetozy sie na lepsze

starty w rozgrywkach li-

-Wierzymy, ze wszyst-
kie druzyny wyjechaty z
hali sportowej Zespotu
Szkolno-Przedszkolnego
nr 6 w Watbrzychu usa-
tysfakcjonowane. Dzie-
kujemy Toyota - fabryka
w Watbrzychu za pomoc
W organizacji turnieju.
Druzynom i Trenerom
za wspolna gre i sympa-
tyczng atmosfere. Kibi-
com za doping - czytamy
na stronie klubu z Wat-
brzycha.

Koncowa  klasyfikacja
turnieju:

1. SMS Olimp Oborniki
Slaskie

2. MKS Polonia Swidnica
- Mtodziezowy Klub Siat-
kowki

3. MKS Chetmiec Wodo-
ciagi Watbrzych2

4. KS Sudety Kamienna
Goéra

5. Klub Sportowy ,,0lim-
pia“ w Jaworze

6. MKS Chetmiec Wodo-

ciggi 1

Drugie w Kozuchowie

W miniong sobote druzyna trenera Mieczystawa Strame-
ckiego wzieta udziat w VI Ogélnopolskim Turnieju Minipit-

ki Siatkowej o Puchar Matgorzaty Glinki w Kozuchowie.

W zawodach w katego-
rii czworek, wystartowato
az 18 druzyn. Duza konku-
rencja pokazuje ile wysitku
musiaty w gre wtozy¢ za-
wodniczki ~ watbrzyskiego
Chetmca, by zakonczy¢ ry-
walizacje na podium.

-Nasz zesp6t udowodnit,
ze drzemie w nim ogromny
potencjat, a czas na przygo-
towania do rozpoczynaja-
cego sie za chwile sezonu,
zostat Swietnie przepraco-
wany - cieszg w Chetmcu.

Zesp6t Chetmca Wodo-
ciggi Watbrzych od poczat-
ku swojego istnienia stawia
na szkolenie mtodziezy,
ktéra w przysztosci ma sta-
nowi¢ o jego sile. Jest to
proces dtugi. Na efekty trze-
ba cierpliwie czekac. Te zas
przychodza w réznych eta-
pach funkcjonowania klubu.

Na wtasne oczy mielismy
okazje zobaczy¢ pierwsze
dobre wyniki w zespotach
juniorek i juniorek mtod-
szych. Efekty ciggtosci pracy
widzieliSmy juz tez w mto-
dziczkach. Teraz przyszta
kolej na zawodniczki Akade-
mii, ktére po 3 latach ciez-
kiej pracy osiagaja Swietne
wyniki w ogélnopolskich
turniejach.

Podopieczne trenera Mie-
czystawa Strameckiego za-
graty w sktadzie: Julia Lis,
Oksana Skoéra, Magdalena
Kwiatek, Alicja Olszewska,
Amelka Olszewska, Daria
Gornicka.

Klasyfikacja:

1 miejsce: SG Glinka Aca-
demy Kozuchéw |

2 miejsce: MKS Chetmiec
Wodociagi Watbrzych

3 miejsce: UKS Ares Nowa
Sél

Aglomeracja
Walbrzyska

IIII VIE I':l'"l. ICE
LAY GRANICE

Festiwal Rowerowy

VTR

24/09

ﬂa:aa-ds:aa

Aglomeraciji
Watbrzyskiej

. (biuro zawoddw od: 9,00)
@ Watbrzych, Stara Koy

(z3pisy w hiurze zawoctow od godz 800 do imu _
- Stoiska partnerow Aglomeracji Walhrzyskiej
- Animacje, warsztaty i zabawy dla dzieci
- Koncert muzyezny zespofu z Czech
- Stoiska gastronomiczne potraw lokalnych i czeskich
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Siatkowka -wedtug Stow-
nika Jezyka Polskiego ma dwa
znaczenia. Po pierwsze jest to
zespotowa gra sportowa, po-
legajaca na przebijaniu pitki
nad siatka na pole przeciwni-
ka i utrzymywaniu jej w locie.
Po drugie wewnetrzna, $wiat-
toczuta btona gatki ocznej. Na
temat okulistyki wole sie nie
wypowiada¢, dlatego swoja
uwage skupie na dyscyplinie
sportowej. Jak podaje portal
znaczenia.com.pl: - ,Siatkow-
ka, siatkonoga, siatkéwka
lub siatkéwka to sport, ktéry
sktada sie zdwoch druzyn (po
szesciu zawodnikéw), ktére
stajg naprzeciwko siebie na
parkiecie/boisku  podzielo-
nym siatka lub oczkiem, nad
ktérym musza podawac pitke,
aby dotknac¢ ziemi przeciw-
nego pola, aby uzyskaé wy-
nik. Dlatego celem siatkéwki
jest zdobywanie punktéw
poprzez podawanie pitki na
boisko przeciwnika, czemu
druzyna przeciwna bedzie
starata sie zapobiec poprzez
defensywne zagrania, takie
jak dotkniecia, ataki lub blo-
ki. Warto wspomnie¢, ze pitka
moze by¢ napedzana kazda
czescig ciata poprzez czyste
uderzenia. Zazwyczaj jednak
uzywa sie dfoni i przedra-
mion. Podczas gry pitka nie
moze by¢ przytrzymywana
lub zatrzymywana. Stowo
siatkéwka wywodzi sie z an-
gielskiego volleyball, pisane-
go do 1952 roku jako volley
ball. Tyle stowem wyjasnienia
pojecia, a teraz przejdzmy do
konkretéw. Polska reprezen-
tacja w pitce siatkowej mez-
czyzn wygrata Mistrzostwo
Europy, chwile wczesniej Lige
Narodéw w Siatkéwce, udo-
wadniajac, ze sg najlepsi nie
tylko w Europie, ale réwniez
na S$wiecie. Przypomne ze
dwie polskie druzyny zagraty
ostatnio w finale Europejskiej
Siatkarskiej Ligi Mistrzow. Czy
to jest przypadek? Nie sadze.
To najlepiej rozwijajaca sie
dyscyplina w naszym kraju.
Trzeba wbi¢ sobie raz na za-
wsze do gtowy! Siatkéwka to
POLSKI SPORT NARODOWY! .

Redaktor Naczelny

Znalezione w sieci

Facet modny najesier’\

Jak podaje portal domodi.
pl: "Moda meska na jesien i zime
2023/2024 sktania sie ku klasyce.
Do task wracaja Swietnie skrojone
garnitury, wzory, ktére robity furo-
re przez dekady oraz style minio-
nych dziesiecioleci. Dwurzedowe,
w stylu lat 90., w klasycznej czer-
ni albo w kratke retro - modne
garnitury meskie na jesien i zime
2023/2024 sprawdzg sie zarébwno
w biurze, jak i przy wyjatkowych
okazjach. Przy wyborze odpo-
wiedniego warto zwréci¢ uwage
na materiat. Strzatem w dziesiatke
bedzie dobrej jakosci wetna, ktéra
zapewni komfort termiczny i prze-
trwa lata. Poza tym mamy petna
game koloréw i wzorow. Hitem sa
grafitowe i czarne garnitury me-
skie, ktére wiodty prym u Hermes
czy Givenchy, ale dobra inwesty-
Cja bedzie tez szary lub zdobiony
kratka ksiecia Walii, jak u Louis
Vuitton czy Emporio Armani".

Z kolei portal www.moliera2.
com zwraca uwage, ze tym razem
"najwieksza inspiracja dla projek-
tantéw okazat sie "Top Gun', styl
takich filmowych amantéw jak
James Dean oraz szkolnych bun-

townikow i sportowcow, w kto-
rych kochato sie cate liceum. Tak
wiec jednymi z najmodniejszych
meskich okry¢ wierzchnich na
jesien-zime 2022/23 beda skérza-
ne kurtki i ramoneski — zaréwno
te klasyczne, jak i te nawiazujace
do kultury motocyklowej, z kon-
trastujagcymi detalami, ozdobione
naszywkami, a na chtodniejsze
dni skérzane kurtki z kozuchem.
W najwiekszych trendach znalazty
sie rébwniez kurtki, ktére najczes-
ciej kojarzymy z amerykanskimi
college'ami — bomberki i base-
balléwki. Te w wyrazistych kolo-
rach i z kontrastujagcymi wzorami
beda najmodniejsze. Do czego
je nosic¢? Skoérzane kurtki jak i ba-
seballéwki to dwie bardzo uni-
wersalne opcje, ktére pasujg do
kazdej, meskiej garderoby". Portal
modivo.pl "zauwaza, ze modna
bedzie kurtka bomber, ktéra wi-
dzieliSmy juz w wielu serialach
telewizyjnych i amerykanskich
filmach o college’y, takich jak
chociazby Grease. Kurtka bomber
zwana tez kurtka varsity, noszona
przede wszystkim przez sportow-
cow z uniwersyteckiej druzyny

REKLAMA
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UPTDMAK

Profesjonalny dobédr korekcji okularowej.

Przy zakupie okularéw - badanie gratis!

futbolowej,
zyskuje w tym
sezonie nowy
wyglad. W ko-
lekcjach  topo-
- \wyh projektan-
toéw na jesien i
zime 2023/2024
ma lekko over-
sizowy kroj, jest
zdecydowa-
nie cieplejsza
i wystepuje w
stonowanych
kolorach: gra-
natowym, czar-
nym, bragzowym

R0410/23

i oliwkowym.
Pomystéw  na
stylizacje z

bomberky szu-
kaj na wybiegu

Jestesmy wiecej niz optykiem, oferujemy pomoc Prady"

LAUREAT KONKURSU

w usunigciu zacmy i plastyce powiek. Zebrat

i opracowat

PAS

Laureat Plebiscytu
Orty Optyki 2022.

ORLY

OPTYKI

2022
® 533650322

Watbrzych, ul. Broniewskiego 28
[dawna restauracja Stylowa)

Zrodta

i cytaty:
modivo.pl
www.molie-
ra2.com
domodi.pl

Fot. modivo.pl

X QueensEkspert
/\/I ONIKA DYLAG

kosmetolog, specjalizuje sie

w terapiach leczniczych oraz
terapiach anti aging twarzy i ciafa,
Salon Queens Szczawno-Zdrdj

Ujedrnij swoja skore

O jakim wygladzie skéry marzy
wiele kobiet? Zazwyczaj spo-
tykam sie z opiniami na temat
uniesienia owalu twarzy oraz
rozswietlonej skorze petnej bla-
sku. Oczywiscie jest to mozliwe
do osiggniecia, jednak czasem
bedzie wymaga¢ tego od nas
wiekszego naktadu pracy. Dobrze
sprawdza sie w tym wypadku kos-
metologiczne zabiegi ujedrniaja-
ce, ktére majg na celu zwieksze-
nie napiecia tkanek, regeneracje
widkien kolagenowych oraz mo-
bilizacje komorek skéry do dzia-
tania. Wybratam kilka topowych
zabiegéw, ktére z powodzeniem
stosuje u moich klientek.
Regeneracyjna czestotliwos¢ pra-
doéw 448khz - przywracajg one
naturalny potencjat elektryczny
komorek skoéry nadajacej im nie-
samowitej energii do pracy. Dzie-
ki temu uruchamiamy w szybkim
czasie nasze fizjologiczne mecha-
nizmy naprawcze.
Mikronaktuwanie - czyli frakcjo-
wanie skéry cienkimi mikroigta-
mi, podczas ktérego dochodzi
do powstawania mikrokanalikow
umozliwiajacych szybkie i ptynne
whnikanie substancji aktywnych
do skéry wiasciwej. Mikronaktu-
cia pobudzaja skére do przebu-
dowy, niweluja gtebokie zmarsz-
czki, ujedrniaja i napinaja skore,
zmniejszajg takze blizny potradzi-
kowe. Podczas zabiegu mozemy
stosowac rézne substancje aktyw-
ne, ktére zwiekszajg regeneracje.
Mezoterapia igtowa i stymulato-
ry tkankowe - to wprowadzenie
$rédskdrnie poprzez cieniutka
igietke koktajli majacych na celu
poprawe nawilzenia i rewitaliza-
cje. Stosowane sg przede wszyst-
kim koktajle na bazie kwasu
hialuronowego, witamin , amino-
kwaséw oraz peptydéw biomi-
metycznych. Stymulatory tkan-
kowe z kolei potrafiag w naturalny
sposob przywrdcic utracony owal
oraz kontury twarzy.

Resurfacing enzymatyczno-che-
miczny to efektywna przebudowa
skoéry z zastosowaniem bezpiecz-
nych stezern kwaséw, enzymow i
substancji biologicznie czynnych.
Ich zdaniem jest stymulowanie i
uregulowanie proceséw zacho-
dzacych w skdrze. Resurfacing z
powodzeniem mozna stosowac
rowniez u skér bardzo wrazli-
wych, cienkich, naczyniowych.
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Pierwsze starty tuz po godzinie 10:00

Czas na rowerowy festiwal

Juz w najblizsza niedziele 24 wrzes-
nia 2023 roku w Starej Kopalni w Wat-
brzychu rowerowe Swieto dla catych
rodzin. Odbedzie sie zakonczenie se-
zonu z LOT Aglomeracji Watbrzyskiej,
ktora zaprasza na Festiwal Rowerowy.

Na wielki finat polsko-czeskiego rowe-
rowego projektu Aglomeracji Watbrzyskiej
przygotowano moc rowerowych atrakgji
dla catych rodzin. Od rana na terenie Sta-
rej Kopalni w Watbrzychu dziata¢ bedzie
miasteczko aktywnosci. Beda konkursy,
gry, zabawy, czy wypozyczalnia roweréw.
Wsréd stoisk partneréw wydarzenia, po-
jawig sie miedzy innymi okoliczne gminy,
ktére zgtosity swéj udziat m.in. Gtuszyca,
Jedlina Zdroj, Swidnica, czy Nowa Ruda. Dla
najmtodszych przygotowano prawdziwe
zawody — wyscigi na rowerach goérskich dla
dzieci do lat 10. Bedzie specjalnie przygo-
towana i wytyczona trasa na terenie zielo-
nym Starej Kopalni, gdzie w rundach $ciga¢
sie beda dziewczynki i chtopcy w wieku od
7-10 lat w podziale na kategorie wiekowe.
Mtodsze dzieci, juz od 3 roku zycia beda
mogty wzig¢ udziat na specjalnie wytyczo-
nej trasie dla rowerkéw biegowych. Pierw-
sze starty tuz po godzinie 10:00, ale pamie-
tac nalezy o zapisach, sprawnym wiasnym
rowerze i kasku. Bez tego nie bedzie mozna
stanac¢ na starcie. Bezptatne zapisy prowa-
dzone beda w namiocie biura zawodéw na

BN TR NN Ty - e e

terenie Starej Kopalni od godziny 9:00 do
10:00.

Dla uczestnikéw wydarzenia zagra cze-
ski band Bohdan Janeczek quintet, a dla
spragnionych o gastronomiczne walory za-
dba specjalnie przygotowany poczestunek.
Krélowa¢ bedzie prawdziwa goérnicza buta,
ciastko Basia i herbata Goraca Barbara oraz
czeska polevka, czyli zupa, ktérej sktad ma
by¢ niespodzianka do ostatniej chwili. Po
zakonczonych wyscigach, z trasa przejazdu
beda mogli juz indywidualnie zmierzy¢ sie
wszyscy chetni, pojawi¢ sie ma réwniez ro-
werowy tor przeszkod.

Festiwal ma by¢ réwniez tegorocznym
Swietem wpisujacym sie w obchody i pod-
sumowujacym Tydzien Zréwnowazonego
Transportu, gdyz doktadnie 2 dni wczesniej,
w piatek 22 wrzeénia obchodzimy Swiato-
wy Dzient bez Samochodu - réwniez w Wat-
brzychu. Od rana takze w gminach partne-
rujgcych wydarzeniu wystartuja wycieczki
rowerowe, ktére przyjada na Festiwal Ro-
werowy w Starej Kopalni. Grupy zbieraja sie
m.in. w Jedlinie Zdroju, Gtuszycy, Walimiu i
Watbrzychu. Potaczenie sit nastapi na Ron-
dzie 100-lecia Niepodlegtosci Polski w Wat-
brzychu w niedziele o godzinie 11:00. Tam
spotkaja sie wszystkie grupy, by wspdlnie
jednym przejazdem przejechaé przez Wat-
brzych do Starej Kopalni na Festiwal.

Red.
Zrédto i fot. Stara Kopalnia
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Watbrzycha z dnia 12.09.2023 r.

! Prezydent Miasta Watbrzycha

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu przy ul. Kopernika 2 zostat wywieszony
wykaz dot. nieruchomosci zabudowanej, stanowiacej wtasnos¢ Gminy Watbrzych, potozonej
w Watbrzychu przy ul. Karkonoskiej 2, przeznaczonej do sprzedazy w drodze przetargu ustnego
nieograniczonego, zgodnie z zalacznikiem do Zarzadzenia nr 740/2023 Prezydenta Miasta

REKLAMA

R0412/23

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego

Watbrzycha z dnia 12.09.2023 r.

! Prezydent Miasta Watbrzycha

w Watbrzychu
wywieszony wykaz dot. nieruchomosci zabudowanej, stanowiacej wiasnos¢ Gminy Watbrzych,
potozonej w Watbrzychu przy ul. Reja, przeznaczonej do sprzedazy w drodze przetargu ustnego
nieograniczonego, zgodnie z zalacznikiem do Zarzadzenia nr 741/2023 Prezydenta Miasta

przy ul. Kopernika 2 zostat

e

18 wrzesnia oficjalnie oddano dwa
obiekty sportowe do uzytku w gmi-
nie Mieroszéw. Wszystko za sprawa
realizacji zadania pod nazwa,,Moder-
nizacja boiska pitkarskiego i wielo-
funkcyjnego przy ulicy Sportowej w
Mieroszowie”.

Warto zaznaczy¢, ze wartos¢ opisywanej

| inwestycii to blisko 790.000,00 ztotych. Jed-

nak najwazniejszy jest fakt, ze dofinanso-
wanie w wysokosci piec¢dziesieciu procent

2| pochodzi ze srodkéw programu Sportowa
4| Polska 2022 Ministerstwo Sportu i Turysty-

% ki. Wladze samorzadowe gminy Mieroszow

Mieroszéw stawia na sport!

dziekuja wszystkim, ktérzy przyczynili sie
do sukcesu tego zadania. Przypominamy,
ze Gmina Mieroszéw podpisata umowe na
wykonanie tej inwestycji z firmg Dabro-Bau
FHU Pawet Dabrowski. Przedmiotem umo-
wy byto zaprojektowanie remontu istnieja-
cych boisk do gry w pitke nozna oraz boiska
wielofunkcyjnego zlokalizowanych przy uli-
cy Sportowej w Mieroszowie. Teraz miejsco-
wi sportowcy maja wspaniate miejsce do
szlifowania talentéw.

Red.
Zrédto: mieroszéw.pl

Zaproszenie na

akcje krwiodawstwa

Juz w najblizszym czasie bedziecie Panstwo mogli podzieli¢
sie najcenniejszym darem jakim jest krew. Akcja honorowego

krwiodawstwa to mozliwos¢ dania radosci i piekna zycia potrze-

bujacym ludziom. Chorzy i poszkodowani w wypadkach czekaja

na Was.

Przytacz sie do naszej akgji! Oddajac krew ratujesz zycie!

W dniu 23 wrzesdnia (sobota) w godz. 9-13 Castorama Wat-
brzych zaprasza wszystkich chetnych chcagcym nies¢ pomoc na
Akcje zbidrki krwi, ktéra odbedzie sie w Watbrzychu ul. H. Wie-
niawskiego 21 (ambulans na parkingu castorama)

Organizatorzy: Castorama Watbrzych, Regionalne Centrum

Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Watbrzychu pod patronatem

Prezydenta Miasta Watbrzycha.

Serdecznie zapraszamy!

ZBIORKA KRWI
23 wrzesnia 2023 r.

w godzinach 9.00 - 13.00
AMBULANS na parkingu Castorama

PRZYEACZ SIE DO NASZEJ AKCJI!
ODDAJAC KREW RATUJESZ ZYCIE!

Watbrzych

Patronat Honorowy
Prezydenta
Miasta Watbrzycha

ul. H. Wieniawskiego 21

castoramQe

Regionalne Centrum
Krwiodawstwa i
Krwiolecznictwa

\

WALBREYCH
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BABA-DZIWO w Dramatycznym

Utwor - brawurowa tra-
gikomedia z 1938 roku -
okazuje sie by¢ niezwykle
aktualnym komentarzem
politycznym po 80 latach.
Zabawna historia kobiety
dyktatorki w trafny spo-
s6b punktuje goraczke
faszyzmu, ktéra ogarneta
swiat w dwudziestoleciu
miedzywojennym. Autor-
ka skupia sie na proble-
mie ludzi niepotrzebnych i
odrzuconych, ktorzy staja
sie tyranami, kiedy tylko
szalenstwo spoteczenstwa
daje im ku temu mozli-

komedii ostrzec je na nowo?
Wreszcie, kim jest tytutowa BA-
BA-DZIWO - dyktatorka, czy jej
gtéwna przeciwniczka, matka
czworki dzieci, czy dziewczyng
uciekajaca od przymusowego
macierzynstwa? Przewrotnie,
odpowiedzi w spektaklu pa-
dajag z pomoca kabaretowych
i iluzjonistycznych trickow.
BABA-DZIWO to polityczna far-
sa w atrakcyjnym, teatralnym
opakowaniu.

Spektakl brat udziat w V edy-
¢ji Konkursu na Inscenizacje
Dawnych Dziet Literatury Pol-

wosc. skiej,KLASYKA ZYWA".

Tworcy sprawdzaja, jak ten Red.
tekst rezonuje dzisiaj. Pytaja, Zrédto i fot. Teatr Drama-
czy historia lubi sie powtarza¢, tyczny ) ) ) ] 3 - )
czy bedziemy éwiadkami no- Tekst: Maria Pawlikowska- Scenograﬁa i kostiumy: Ka- Obsada: Angellka Cegielska,
wych przewrotéw majowych 22.09 19:00 -Jasnorzewska rolina Mazur Sara CeIIer—Jez‘lerska [G] /. Ka-
i zabdjstw na tle politycznym? 23.09 19:00 o o rolina Bruchnicka [G] / Kinga
Czy moze nasze spoteczen- 24.09 18:00 Rezyseria i choreografia: Do- Rezyseria $wiatel: Wolfgang Zygmunt, Dorota Furmaniuk,

minika Knapik Macher Magdalena Jaworska [G] / Woj-
ciech Marek Kozak, Irena Woj-
cik, Mateusz Flis, Michat Kosela,

Wojciech Swiesciak

stwo znéw opanowafa go-
raczka faszystowskich potrzeb
i warto byloby za pomoca tej

CZAS TRWANIA: 95 MIN
Adaptacja i dramaturgia: To-

masz Jekot

Opracowanie muzyczne:
Dominika Knapik i Mateusz Flis

REKLAMA R0414/23

Zapraszamy na

A

@

GODZ. 16.00 - KOLEGIATA

UL BMONILSZELAUL: GARBARSKA WALBRIYVCH

Beata Dunin-Wasowicz

£¢0¢-60-0€

Grupa AA , Jezyk serca”
Sy | S SR
Niedziela Godz. 18:00 8 Haghioch et i $ Lutaren o Sagpiglaem
ﬂl'l'l'lil- 'nmre' Wmdpgayn 08 2ULE F Saddons
ul. I Kraj J 37 7 Msdarri otk w Srcoecinie, gene gk
SALA RWS STARY ZDROJ oo HRALEN kg Sa : y
Bainais N doesamn ke Seaai Akcja Katolicka w Walbezychu
wephln iy o varsatod bragn ruvpeskeh raprasza nd wylakowe
Chiltris sluin vt Strwsion U STmell :
W HyLrasdl fans niovwicego Wy darzemie:
Cezary Futyma
-
CHCESZ PRZESTAC PIC?
- W Rl Oy A QI KSTAkS
Jt o0 s natal Lsaeaiem 1 magiody
K rae Tespokou Kame lmah
o Byagarony, Od LUEET jesl srusdinm
ok F A e SUleCest e Woswrpthy Zachgcamy do nabycla cegiehek

ANONIMOWI ALKOHOLICY GZEKAJA

Poviiysbailanves | folog ol Foasi

Futemi Qe o Fulpma o, auser wishi
BInEAC). Koncerug rmnbems i ks

{85 8 [l i

na remont naszoj Kologiaty.

KAIDA CEGIELKA WEZMIE
UDZIAL W LOSCHWANIL
NIESPODZIANEK !

Grupa AA _Mimo wszystko”
Sobota Godz. 17:00
ul. Sw. Jozefa 1
58 - 305 Walbrzych (Sobigcin)

S Grupa AA Na Palestynie”
Wtorek Godz. 18:00
ul. Sw. Jozefa 1
] " 58 - 305 Walbrzych (Sobigcin)

Jerzy Kosek

S o wr lase dymrgeniury Kansds Sipp REZERWA'C':A
5 Ao T ML YCE o Kalivecach uaydig i
Wszystkie rozmowy sg poufne Biuro Sluzby Krajowej AA o #  CEGIELEK do 26.09.2023
Brvec imasgeineiicl cioalcmsi v el TEL. 510 199 668
Tﬂl-;"faks 22 323 04 94 yareed sy E¥ala Bo e orer w Wediea)
U arts Cadommacfara | Weseram Mo ann w gﬂdz- ]'3.21

Infolinia 801 033 242

DOryvekion wieh Ao w Polsos
E-malil: aa@aa.org.pl

Sartyulin ar i ot jresila kKl e i
£0, magrania arciwvalg 0 Soaiegs Fradis
Telowmy Pasos,

www.aa.org.pl
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KONCERTY
FAMILIJNE

W FILHARMONII SUDECKIEJ

edzielnych
porankow
z muzykgq
na zywo

KONCERT 1 - 24.09.2023, niedziela, godz. 11:00
W grocie Krola Gér, Edvard Grieg Suita Peer Gynt

KONCERT 2 - 15.10.2023, niedziela, godz. 11:00
W bajkowym Swiecie, Program: Piosenki z bajek

KONCERT 3 - 5.11.2023, niedziela, godz. 11:00
Triumf geniusza, Program: Ludwig van Beethoven V Symfonia c-moll op. 67

KONCERT 4 - 3.12.2023, niedziela, godz. 11:00
DZIECI-DZIECIOM, Program:. FreDro — Poemat na chor dzieciecy, orkiestre symfonicznq i aktorow lalki

KONCERT 5 - 7.01.2024, niedziela, godz. 11:00
Niech zyje walc, Program: Najpiekniejsze walce

KONCERT 6 - 18.02.2024, niedziela, godz. 11:00
| Brass Plus Festival 2024: Koncert Familijny z Dizzy Boyz, Program: Same przeboje

KONCERT 7 - 10.03.2024, niedziela, godz. 11:00
Cztery Pory Roku, Program: Antonio Vivaldi Cztery Pory Roku

KONCERT 8 - 14.04.2024, niedziela, godz. 11:00
Pod stoncem Hiszpanii, Program: Georges Bizet Carmen

KONCERT 9 - 19.05.2024, niedziela, godz. 11:00
Na Dzikim Zachedzie, Program: Antonin Dvorak IX Symfonia e-moll op. 95 Z Nowego Swiata

KONCERT 10 - 02.06.2024, niedziela, godz. 11:00
Opowiesc muzykg malowana, Program: Chér Dzieciecy Filharmonii Sudeckiej Spiewa piosenki dla dzieci

PRZYJDZ NA WSZYSTKIE 10 KONCERTOW FAMILIJNYCH,
ZBIERZ 10 KART KONCERTOWYCH - BEDA NAGRODY.

FILHARMONIA  FILHARMONIA SUDECKA www.filharmoniasudecka.pl i sl
SHDECRA im. Jézeta Witkomirsklego w Walbrzychu BILETY: B3 QoY
— ul. Slowackiego 4, 58-300 Watbrzych kasa biletowa: 501 674 397 =

sekretariot@filharmoniasudecka.pl bilety@filhnarmoniasudecka.pl
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KUPIE

MIESZKANIE

ZA GOTOWKE

tel. 888 700 086

Wszywanie

esperalu
tel.
74 841-54-66
74 665-66-88

Laboratoria Medyczne
Diagnostyka Sp. z o.o0.

pobrania w domu pacjenta,

mgr analityki medycznej

Bogdan Lesniak
tel. 604-770-599,

DREWNO
OPALOWE,
KOMINKOWE,
DO WEDZENIA

od 6:00 do 22:00 ORAZ ROZPALKA
tel. 74 848-6767 Tel. 502-686-045
od 10:00 do 15:00 zdowozem do klienta
iisdesonylaktor (0 ety MONTAZ
abtyiaseaykewaw sy | | INSTALACJI CO,
nauczycielskie w Wielkiej Brytanii)
ety podtawane do leet WOD-KAN.
witowwehu zominnomeen | | OD PROJEKTU
3-5 osobowych oraz indywidualne.
bezptatns loté misisc ograntesons PO DOTACJE
we.sors8m50n beonazssss, | | TEL. 665 222 910

SPRZEDAM

SPRZEDAM Spétke z o.0.
bez zalegtosci i dlugéow
tel 883 886 036

KUPIE

Kupie Starocie: odznaczenia, me-
dale, zegarki, figurki i patery zlat 50
i 60, zabawki PRL, wazony ze szkfa ko-
lorowego i inne. Tel: 500834769

PRACA

Firma Serene zatrudni pracowni-
kéw do opieki oséb starszych w Pol-
sce iw Niemczech. Kontakt 602 784
629, e-mail: serene27@wp.pl

Montaz elementéw do siedzen
do aut. Watbrzych. Dojazdy. 3 zmiany.
Réwniez dla oséb z niepetnospraw-
nosciami. 734 108 163

REKLAMA

W LESPOLE
HMeDONALD'S

DOLACZ DO ZESPOLU
RESTAURACJI
McDOMNALD’S:

ca, ul. Ofar Oiwiecimskich 50

tel. BB2 038 000

R0415/23

U TRANSPORT, PRZEPROWADZKI
(), OPROZNIANIE LOKALI I PIWNIC

7

L 5 &, 794 482912

PROFESJONALNIE | SOLIDNIE
KOMPLEKSOWO | BEZPIECZNIE

USLUGI

SZAFY WNEKOWE, GARDERO-
BY, ZABUDOWA, MEBLE KUCHENNE
I INNE STOLARSKIE. TANIO TEL. 692
123981

PRZEPROWADZKI KOMPLEKSO-
WE MIESZKAN, BIUR, URZEDOW.
TRANSPORT KAS PANCERNYCH;
PRACE PORZADKOWE. TEL. 74 841

Naprawa maszyn do szycia wszel-
kich typéw, domowe i przemystowe.
Watbrzych ul. Armii Krajowej 47, czyn-
ne w godz. 9-16. Tel. 790 26 04 51

ANTENY SATELITARNE
Montaz, serwis, ustawianie anten
w najlepszej cenie i w najkrotszym
czasie! Gwarancja doskonatego od-
bioru! TEL 606 937 229

REKLAMA

bezptatne badanie wzroku

Oferujemy:
* bezptatne badanie wzroku
e 3-letniq gwarancje

* ubezpieczenie okularéow

* bezptatny serwis

R0416/23

okulary korekcyjne juz od 89 zt.

okulary progresywne juz od 279 zt.

Zapraszamy do najblizszego salonu w Watbrzychu
Galeria Victoria, ul. 1 Maja 64
tel. 74 667 05 30

fielmann

two] optyk
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PRZEZNACZYLISMY
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NA ZAMROZENIE CEN GAZU
W POLSKICH DOMACH

OrlenDlaPolski.pl



