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Zadania:

= rozladunek i zatadunek pojazdow,

. Erzyjmowanie i awanie towarow,

* kontrola stanéw magazynowych,

* kompletowanie i skiadanie
zamowien dla klientow,
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- premig frekwencyjna

POLICJANCI ODDALI HOtLD FUNKCJONARIUSZOM, KTORZY StUZAC

POLSCE STRACILI TO CO MIELI NAJCENNIEJSZE - WELASNE ZYCIE

Policjanci z Watbrzycha oraz
powiatu watbrzyskiego, wspdlnie

z funkcjonariuszami z catego kra-

ju oraz przedstawicielami innych

stuzb, we wtorek o godzinie 17:00

oddali honor asp. szt. Ireneuszowi

Michalakowi i asp. szt. Danielowi

tuczynskiemu, ktorzy stracili zy-

cie realizujac obowiazki stuzbo-
we. Sktadajac hotd poleglym po-
licjantom, ich towarzysze stuzacy

w mundurze dali wyraz temu, ze

beda zawsze pamietac o Tych, kto6-

rzy wypehili do konca stowa roty
policyjnego slubowania. Oddali
wlasne zycie, stuzac mieszkarncom

Wroctawia.

Policjanci z garnizonu dolnoslaskie-
go, jak réwniez funkcjonariusze z ko-
mend i komisariatéw w catym kraju, a
takze przedstawiciele wielu réznych
zaprzyjaznionych stuzb mundurowych,
we wtorek o godzinie 17:00 zatrzymali
sie na chwile, aby odda¢ honor dwém
polegtym policjantom z Wroctawia, kté-
rzy zgineli w wyniku obrazen zadanych
na stuzbie z ragk przestepcy.
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Asp. szt. Ireneusz Michalak i jego ko-
lega z patrolu asp. szt. Daniel tuczyn-
ski, ktérzy od bardzo wielu lat dbali o
bezpieczeristwo mieszkancow stolicy
Dolnego Slaska, strzegac porzadku jako
funkcjonariusze pionu kryminalnego
Komisariatu Policji Wroctaw-Fabryczna,
niestety zaptacili najwyzsza cene, wy-
petniajac tym samym do korica stowa
roty policyjnego slubowania ,(...) nawet
z narazeniem zycia" Ich $mier¢ jest tra-
gedia dla catej Polskiej Policji. Formacja
stracifa niezwykle doswiadczonych poli-
cjantéw, petnych pasji i zaangazowania,

—- -1 -lm_b_---f_‘_l

nich... catlym Swiatem.

Sa jednak gesty, ktére znacza wiecej
niz stowa. Oddajac honor Kolegom, kté-
rzy polegli w zwiazku z wykonywaniem
obowiazkéw stuzbowych, policjanci w
catym kraju oraz przedstawiciele innych
stuzb mundurowych, a takze innych in-
stytucji dali wyraz szacunku i wdziecz-
nosci dla Tych, ktérzy stuzac Polsce, od-
dali to co mieli najcenniejsze — wiasne
zycie.

Czes¢ Ich pamieci!!!
Zrédto: Zespot Prasowy
KWP Wroctaw
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Brozmowa tygodnia

z Agnieszka Dobkiewicz

dolnoslaska dziennikarka i pisarka. Nasz gosc jest autorka ksia-
zek wydanych przez Wydawnictwo Znak ,Mata Norymberga.
Historie katéw z Gross-Rosen” i ,Dziewczyny z Gross-Rosen”.
Prowadzi Fundacje Idea, ktéra wydaje Swidnicki Portal Histo-
ryczny. Jest stypendystka Ministra Kultury. W 2024 roku ukaze
sie jej kolejna ksiazka.

"Nocny portier. Doswiadczenie" w Teatrze Dramatycznym
w Watbrzychu w rezyserii - Seba Majewskiego, to spektakl in-
spirowany miedzy innymi Pani praca. Jakie to uczucie zoba-
czy¢ na deskach teatru swoje teksty?

Gdy ukazaty sie ,Dziewczyny z Gross-Rosen’, posztam do Seba
Majewskiego, dyrektora artystycznego naszego watbrzyskiego
teatru, bo jakos tak czutam, ze tam powinnam z tg historig sie po-
jawic. Zreszta dyrektor niezwykle ciepto przyjat juz moja pierwsza
ksigzke ,Mata Norymberge”. Dtugo rozmawialismy wtedy o Gross-
-Rosen i o tym, co musi sie zadzia¢, by ta historia ozyfa i byta dla
nas wazna. | dzi$ wiem, ze z tej rozmowy urodzito sie wiele rzeczy,
cho¢ wtedy nie miatam takiej Swiadomosci. Miatam przyjemnos¢
miec¢ swoj bardzo malutki udziat w spektaklu,Mensch”, ktéry miat
premiere w maju 2021 roku. A pét roku temu Seb Majewski za-
dzwonit do mnie z propozycja napisania z nim sztuki traktujacej o
kobietach w obozie. Dla mnie to byto naprawde cos bardzo waz-
nego. Bohaterka jednej ze scen pod tytutem,die Ruhe” miata by¢
Fela Szeps z ,Dziewczyn z Gross-Rosen”. Gdy tekst powstat, Seb
Majewski uznat, ze nie jest to jednak historia na jedna scene. Z
czym sie catkowicie zgadzam. Ostatecznie wiec staneto na tym,
ze historia mojej Feli zostanie opowiedziana w osobnej sztuce.
,Nocny portier. Doswiadczenie” opowiada o obozie, zyciu w nim
kobiet, ich wykorzystaniu seksualnym i znikaniu po wojnie tej hi-
storii. Ustyszatam po premierze duzo mitych stéw i podziekowan
od Seba Majewskiego i aktorow. To byto wielkie i cenne doswiad-
czenie. Ale to najwazniejsze ciggle przede mna.

Spotyka sie Pani z ré6znymi Czytelnikami swoich ksigzek.
Jak reaguja na nie najmtodsi?

Uczciwie powiem, ze batam sie tych spotkan z najmtodszymi.
Juz spotkania z uczniami szkét srednich byty dla mnie czyms nie-
zwykle trudnym. Mam w sobie taka obawe jednak, by nie strau-
matyzowac. Przeciez ja pisze i opowiadam o ludobdjstwie, o pie-
kle na ziemi. Ale chyba niestusznie sie batam. Podeszta do mnie
po premierze ,Nocnego portiera. Doswiadczenie” wyjatkowa na-
uczycielka Ewa Baszak-Grochowska i powiedziata, ze zabiera lice-
alistow na sztuke. Odradzitam jej, ze moze za wczesnie. Stusznie
zwrdécita mi uwage, Ze nie jest za wczesdnie, ze trzeba wiedzie¢, by
nie powtarzad. Kilka tygodni temu spotkatam sie tez w Lubawce
z uczniami szkoty podstawowej, bo tam nie ma liceum. P6t szkoty
tam bylo, a ja im opowiadatam o zyciu Sali. To ta dziewczyna, o
ktérej wystawe przywioztam na Dolny Slask z Muzeum Zydow-
skiego Galicja w Krakowie. Ona byfa wiezniarka obozu w filii w
Zaclétze, niedaleko Lubawki. | widziatam poruszenie i zaintere-
sowanie tych dzieci. To stato sie ich historig, bo ona rozgrywata
sie na ich ziemi. Méwitam im o tym, jak to jest straci¢ dom, mame
i tate, nie wréci¢ juz nigdy do miejsca, gdzie sie urodzito. Dla
takich matych Czytelnikéw napisatam tez bajke ,Czarne korale”,
ktéra wydata Biblioteka w Swidnicy i pani dyrektor Ewa Cuban.
Niestety, nakfad sie wyczerpat, wiec juz nie moge pracowac na
tym materiale.

Dziekujemy za rozmowe
Peten wywiad dostepny na stronie www.30minut.pl

Ikalendarium

[ GRUDNIA Imieniny:
8 Maria, Romaryk
P|ATEK Dzien Kupca

18:00 - HELIOS COPERNICUS - SPEKTAKL AUDIOWI-
ZUALNY- Miejska Biblioteka Publiczna,

UL. Franciszkanska 18 - Swidnica

19:00 - Daisy — musical - Teatr Dramatyczny

w Watbrzychu

19:00 - | Festiwal Bozonarodzeniowy: Jest taka
gwiazda jedna, jedyna... - Filharmonia Sudecka

J

Imieniny:
GRUDNIA Leokadia, Wiestaw,
9 Wiestawa
SOBOTA Miedzynarodowy Dzien

Przeciwdziatania Korupgji

9:00 - 16:00 - V TARGI TALENTOW, TWORCZOSCI | RE-
KODZIELA - hol sali teatralnej Swidnickiego Osrodka
Kultury - Swidnica

12:30 - SWIATECZNE FAMILIJNE WARSZTATY PLA-
STYCZNE - Sala lustrzana - Swidnicki Osrodek Kultury
(Rynek 43, Swidnica)

16:00 - 17:30 - Ludzie Inteligentni - spektakl
- Filharmonia Sudecka

19:00 - Daisy — musical — Teatr Dramatyczny
w Watbrzychu

19:00 - 20:30 - Ludzie Inteligentni - spektakl
- Filharmonia Sudecka

~Dzieci sq nadziejq, ktéra rozkwita wcigz na nowo,
projektem, ktdry nieustannie sie urzeczywistnia,
przysztosciq, ktéra pozostaje zawsze otwarta.”

- Sw. Jan Pawet Il

GRUDNIA

11

PONIEDZIALEK

Imieniny:
Artur, Daniel, Waldemar

Dzien Chruscikow

GRUDNIA Imieniny:
1 2 Adelajda, Aleksander
Dzien Gwiazdy Betlejemskiej
WTOREK yrereEmEe

9:00 - CZARNOKSIEZNIK Z KRAINY OZ - Teatr Lalki i
Aktora w Watbrzychu

11:00 - CZARNOKSIEZNIK Z KRAINY OZ - Teatr Lalki i
Aktora w Watbrzychu

14:00 - 15:15 - Apartamenty Ksieznej Daisy - Zwie-
dzanie z przewodnikiem - Zamek Ksigz

w Watbrzychu )

s

GRUDNIA Imieniny:
1 O Julia, Menas
Miedzynarodowy Dzien
NIEDZIELA Palenia Swiec

15:00-18:30 MIASTECZKO SWIETEGO MIKOLAJA W
ZAROWIE - Hala widowiskowo-sportowa

15:00 - 17:00 - Oprowadzanie kuratorskie po wy-
stawie Bozeny Sacharczuk ,W labiryncie zdarzen, w
labiryncie wrazen”

12:30 - CZARNOKSIEZNIK Z KRAINY OZ

- Teatr Lalki i Aktora w Watbrzychu

16:30 - Xlll Koncerty Adwentowe - Kosciét pw. sw.
J6zefa Oblubierica NMP w Swidnicy

18:00 - Daisy - musical - Teatr Dramatyczny

w Watbrzychu

18:00 - | Festiwal Bozonarodzeniowy: Ceremonia

koledowa - Filharmonia Sudecka w Watbrzychu )

( GRUDNIA Imieniny:

1 3 tucja, Otylia

Swiatowy Dzien Skrzypiec

S’RODA czytaj wiecej Temat Tygodnia
strona 4
9:00 - NOSOROZEC - Teatr Lalki i Aktora
w Watbrzychu
11:00 - NOSOROZEC - Teatr Lalki i Aktora
w Watbrzychu

17:00-19:00 STREFA RELAKSU: WARSZTATY ZYWICY
EPOKSYDOWE!J - Klub Bolko - Swidnica
19:00 - 108 KOSTEK CUKRU - Teatr Dramatyczny

w Watbrzychu )
s
GRUDNIA  imieniny:
1 4 Izydor, Noemi
Dzien Malpy
CZWARTEK

9:00 - NOSOROZEC - Teatr Lalki i Aktora
w Watbrzychu
11:00 - NOSOROZEC - Teatr Lalki i Aktora
w Watbrzychu Y,

Festiwal Tradycji Gorniczych w Watbrzychu

Dziato sie podczas Festi-
walu Tradycji Gorniczych
w Barborke. Koncert Za-
awansowany Zespot Niespo-
kojnych Nog, Spotkanie z
aktorem Olgierdem tukasze-
wiczem polaczone z poka-
zem filmu "Perta w koronie"
to tylko jedne z atrakgji.

Z pewnoscig byta to muzycz-
na, mocno taneczna ,Barborka”
pofaczona ze zbiérka dla wat-

brzyskiego schroniska dla zwie-
rzat, a w niedziele moc zabawy,
warsztatéw i gier podczas Szych-
ty Rodzinnej. Tak minat Festiwal
Tradycji Gorniczych w Watbrzy-
chu. Odbyta sie réwniez uroczysta
Msza Swieta, a po 13:00 wielka pa-
rada gornicza oraz o 17:00 odbyta
sie Karczma Piwna.

ul. Ludowa 1C, p. 111,
58-304 Watbrzych
tel.: 531407 736
e-mail:
sekretariat@30minut.pl,
www.30minut.pl
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> WSSE ,,INVEST-PARK” - lider rozwoju gospodarczego “: : A

Watbrzyska Specjalna Strefa Ekonomiczna wptywa na rozwoj
przedsiebiorczosci na Dolnym Slasku, OpolszczyZnie oraz w Wielkopolsce!

Watbrzyska
Strefa Ekonomiczna ,IN-
VEST-PARK” stanowi klu-
czowy element rozwoju
gospodarczego potudniowo-
-zachodniej Polski, odgry-
wajac istotna role w przycia-
ganiu inwestycji, tworzeniu
miejsc pracy oraz wspieraniu
innowacji i przedsiebiorczo-
$ci. Glébwnym celem WSSE
jest stymulowanie rozwoju
gospodarczego regionu po-
przez oferowanie w ramach
Polskiej Strefy Inwestycji
korzystnych warunkéw dla
dziatalnosci biznesowej,
w tym ulg podatkowych i
wsparcia administracyjnego
dla inwestorow.

Specjalna

WSSE skupia sie na przycia-
ganiu zaréwno krajowych, jak i
miedzynarodowych inwestoréw,
koncentrujagc sie na branzach
o wysokim potencjale wzrostu,
takich jak zaawansowane tech-
nologie, przemyst motoryzacyj-
ny, elektronika, czy nowoczesne
ustugi dla biznesu. Strefa oferuje
dostep do wykwalifikowanej sity
roboczej oraz nowoczesnej infra-
struktury, w tym terenéw przemy-
stowych z niezbednymi mediami
i dostepem komunikacyjnym.

Spétka posiada rowniez Centrum
Innowacji, w ramach ktérego rea-
lizuje szkolenia z zakresu Przemy-
stu 4.0, we wspotpracy ze szkotami
i uczelniami technicznymi.

W 2022 roku WSSE pobita ko-
lejne rekordy. ,INVEST-PARK" pod
wzgledem wartosci naktadéw
inwestycyjnych i nowych miejsc
pracy stat sie liderem wsréd
wszystkich Specjalnych Stref Eko-
nomicznych w Polsce. Watbrzy-
ska Strefa pozyskata tgcznie 27
inwestycji wartych przeszto 7,16
mld zt, co oznacza 3249 nowych
miejsc pracy. W 2023 roku Strefa
sukcesywnie kontynuuje swoje
dobre wyniki i dazy po raz kolejny
do miana lidera w liczbie pozyska-
nych nakfadéw inwestycyjnych
oraz nowych miejsc pracy.

Watbrzyska Specjalna Strefa
Ekonomiczna wychodzi naprze-
ciw potrzebom matych i $rednich
przedsiebiorstw  (MSP), oferu-
jac lokalne centra biznesu - hale
przemystowo-magazynowe. Te
nowoczesne przestrzenie, dosto-
sowane do ré6znorodnych potrzeb
biznesowych, sSwietnie uzupet-
niaja oferte WSSE na Dolnym Sla-
sku, a takze w wojewddztwach
opolskim i wielkopolskim, dajac

WALBRZYSKA SPECJALNA

o

Od ponad 25 lat
skutecznie wspieramy
inwestycje i rozwoj regionu

Jestesmy obecni
w174 gminack
wol. dolnosigsk

Zaufalo
nam F:} ong [j
270 inwestorow
z 24 panstw

55 mid PLN

Ponad 50%

naszych inw

80 tys. migjsc
pracy

to mikro, mate i
przedsigbiorstwa

ednie

' Sarels Inwesiyci

MSP mozliwos$¢ rozwoju w pro-
fesjonalnym i wspierajgcym $ro-
dowisku. Dostep do elastycznych
przestrzeni magazynowych i pro-
dukcyjnych, w potaczeniu z za-
awansowang infrastrukturg oraz
wsparciem strefy w zakresie logi-
styki i dystrybucji, stanowi istotny
atut dla firm poszukujacych opty-
malnych warunkéw do rozwoju
swojej dziatalnosci.

Jednym z kluczowych zadan
WSSE jest wspieranie innowagji i
transferu technologii miedzy sek-
torem naukowym a przemystem,
co przyczynia sie do zwiekszenia
konkurencyjnosci firm dziafaja-
cych w strefie. Strefa aktywnie
wspétpracuje z lokalnymi instytu-
cjami naukowymi i edukacyjnymi,
aby sprzyja¢ rozwojowi kompe-
tencji i umiejetnosci potrzebnych
na rynku pracy.

W ten sposob, WSSE stanowi
wazny element strategii rozwoju
gospodarczego Polski, oferujac
atrakcyjne warunki dla inwesto-
réw i przyczyniajac sie do two-
rzenia nowych miejsc pracy oraz
promowania innowacji i przedsie-
biorczosci.
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Ul. Piotra Wysockiego

1 krzypc...czylfdp.iekny instrument

Skrzypce to zdecydowanie najpopularniejszy, a zarazem najmniejszy przedstawiciel
instrumentéw smyczkowych. Ich niezwykte walory doceniali nie tylko geniusze mu-
zyczni, tacy jak Vivaldi czy Bach, ale rowniez reprezentanci muzyki nowoczesnej (wsréd
nich m.in. Kanye West czy zespét Clean Bandit). W roku 2023 Swiatowy Dzien Skrzypiec

przypadt 13 grudnia w srode.

Starozytne korzenie

Jak podaje portal sklepmu-
zycznydemo.pl: - "Swojg dzisiej-
szg forme skrzypce otrzymaty
mniej wiecej 400 lat temu, lecz
ich historia rozpoczeta sie jesz-
cze w czasach starozytnych.
Zgodnie z mitologig grecka wy-
nalazca skrzypiec byt sam Orfe-
usz, a do perfekcji doprowadzi-
ta je Safona, tworzac dla nich
smyczek naciggniety konskim
wiosiem. Co ciekawe, wielu ba-
daczy twierdzi jednak, ze po-
czatku ich wspdtczesnej formy
nalezy szuka¢ przede wszyst-
kim na terenach Polski". Na fa-
mach portalu mozemy réwniez
przeczytac iz, zgodnie z ich hi-
poteza "skrzypce wyewoluowa-
ty ze staropolskiego instrumen-
tu o wdziecznej nazwie gesle,
czyli prymitywnego, ludowego
instrumentu smyczkowego.
Z czasem jednak, zmienna w
zaleznosci od epoki i regionu

charakterystyka gesli, zaczeta
ulega¢ pewnej standaryzacji. W
ten sposéb w okresie renesansu
opracowano polnische geige,
czyli polskie skrzypce, bedace
podstawg do opracowania ba-
rokowej, znanej do dnia dzisiej-
szego konstrukcji skrzypiec”.

Ciekawostki

Jak informuje portal cieka-
wostki.online:  "skrzypce sa
instrumentem strunowym z
grupy instrumentéw smyczko-
wych. Instrumenty strunowe -
chordofony - to instrumenty, w
ktérych wibratorem (Zzrédtem
dzwieku) jest drgajaca struna
rozciggnieta pomiedzy dwoma
punktami.Nazywane sg réwniez
instrumentami strunowymi. Ze
wzgledu na spos6b wydobywa-
nia dzwieku chordofony dzielg
sie na instrumenty smyczkowe
(np. skrzypce), szarpane (np. gi-
tara), uderzane, wsrod ktérych

wyrdznia sie instrumenty ude-
rzane reczne (np. cymbaty), tan-
gentowe (np. klawikord) i mto-
teczkowe (np. fortepian)". Portal
rowniez wskazuje, iz: "najwiek-
szym elementem skrzypiec jest
pudfo rezonansowe. Sktada sie
ono z dwoch lekko wypuktych
ptyt drewnianych. Do budowy
instrumentu stosowane sg dwa
podstawowe gatunki drewna:
pachnacy zywica swierk (Picea
abies) oraz jawor (Acer pseu-
doplatanus). Zamiennie mozna
stosowac jodte i klon lub brzo-
ze. Jednak najbardziej optymal-
nym surowcem jest swierk, kto-
ry rosnie powyzej 800 m n.p.m.
Naturalnym siedliskiem tego
gatunku sg rejony gorskie poto-
zone w Europie u podnéza Alp i
Karpat. Drewno z tych rejonéw
jest najlepszym pod wzgledem
rezonansowym materiatem na
Swiecie".

REKLAMA

~ LAPRASZAMY
wgodz. 7:30-15:30

R0527/23
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od poniedziatku do piatku ‘

Watbrzych
(siedziba TAURON)
ul. Wysockiego 11

Kuchnia typowa polska

prryjmujemy zamawienia na wyroby garmazeryjne

mail: biesiadah@gmail.com
tel. kom. 607-087-927

Stynne skrzypce w Polsce

Jak podaje portal dzieje.pl:
"Dzieki dwém polskim przed-
siebiorcom pierwszy raz po I
wojnie $wiatowej znalazt sie w
Polsce instrument wykonany
przez Antonia Stradivariego -
na skrzypcach tych gra Janusz
Wawrowski. Nie jest to jednak
pierwszy Stradivarius w historii
polskiej wiolinistyki. Skrzypce,
zakupione przez Romana Zie-
miana i Stephana Morgenster-
na z firmy FutureNet, pochodza
z 1685 r., niedawno nazwano je
"Polonia". Wczesniej na Stradiva-
riusach grali np. Karol Lipinski,
Henryk Wieniawski, Bronistaw
Huberman. Wojciech Czemplik
z Towarzystwa Muzycznego
im. Henryka Wieniawskiego w
Poznaniu, ktéry pracuje nad fil-
mem o skrzypcach, powiedziat
PAP, ze juz "w 1715 r. krol polski
August Il zaméwit u Stradiva-
riego instrumenty smyczkowe
dla kapeli dworskiej. Do Il woj-
ny swiatowej Polska posiadata
Stradivariusy". Skad wywodza
sie te instrumenty i co sprawia,
ze sg tak wyjatkowe? - "Wtoski

lutnik z Cremony Antonio Stra-
divari w latach 80. XVII w. rozpo-
czat dojrzaly okres twdrczosci,
uwalniajac sie spod wplywow
swego mistrza Nicolo Amatie-
go. Zaczat wtedy eksperymen-
towa¢ z lakierami, osiggajac
pozadang elastyczno$¢, barwe
oraz odpowiednig grubos¢ na-
ktadanych warstw. W rezultacie
powstat lakier o wielkiej gtebi i
odcieniu pomaranczowo - czer-
wonym, ktéry uzywany byt w
pdzniejszym tzw. +ztotym okre-
sie+ tworczosci Stradivariego”
- wyjasnit PAP Jerzy Maslanka,
lutnik, rzeczoznawca instru-
mentéw smyczkowych, dbajacy
o instrumenty London Symp-
hony Orchestra i Academy of St.
Martin in the Fields.

Red.

Zrodha i cytaty
glosznadniemna.pl
nauka.tvp.pl

dzieje.pl
ciekawostki.online
polskieradio.pl
superprof.pl
sklepmuzycznydemo.pl

Mieroszowscy seniorzy edukowani

Policjant z Komendy Miej-
skiej Policji w Watbrzychu
uczestniczyl w spotkaniu z
seniorami, ktére odbyto sie
w dniu wczorajszym w Sto-
warzyszeniu Senior+ w Mie-
roszowie. Celem spotkania
byto uswiadomienie osobom
starszym jakimi metodami
postuguja sie przestepcyi jak
ustrzec sie przed oszustwem
i kradzieza. Na podstawie
przyktadéw podanych przez
funkcjonariusza, seniorzy
dowiedzieli sie, jak np. nie
stac sie ofiarg oszustéw dzia-

tajacych metoda “na policjanta
" oraz ,,administratora”.
Policjant przekazat seniorom
niezbedna wiedze majaca na celu
zwiekszenie bezpieczerstwa oséb
starszych oraz uswiadomienie ich
jak nie stac sie ofiarg przestepstw
metodg,nawnuczka’,,na policjan-
ta " czy ,na administratora” Zwroé-
cit uwage na to, ze podawanie
sie za krewnych, funkcjonariuszy
Policji, czy pracownikéw réznych
instytucji oraz firm ustugowych,
to najczesciej stosowana metoda
przez oszustéw, ktorych ofiarami
padaja z reguly osoby starsze lub
samotnie mieszkajace. Przyblizyt

réwniez seniorom tematyke zwia-
zana z réznego rodzaju oszustwa-
mi internetowymi, m.in. takimi jak
wytudzanie danych wrazliwych
(tzw. phishing), podszywanie sie
pod zaufane podmioty (tzw. spo-
ofing) a takze uczulit senioréw na
stosowane przez oszustow socjo-
techniki i manipulacji. Osoby star-
sze, ktére urodzity sie i dorastaty
w czasach, kiedy nie byto dostepu
do Internetu i smartfonow, czesto
nie zdaja sobie sprawy, jak tatwo
oszusci moga wykorzystac telefo-
ny komoérkowe (lub stacjonarne)
w celu wytudzenia pieniedzy lub
danych poufnych.

Mundurowy zwrécit réwniez
uwage na bezpieczenstwo se-
nioréw w ruchu drogowym oraz
wyjasnit, jak nie pas¢ ofiarg zlo-

dziei kieszonkowych podczas
przedswigtecznych zakupéw, czy
przejazdu $Srodkami komunikacji
miejskiej. Dodatkowo podczas
mitej i przyjaznej wymiany zdan,
funkcjonariusz odpowiadat na

pytania gospodarzy zwigzane z

tematyka spotkania, jak réwniez

innymi problemami jakie nurtuja

ludzi starszych, a maja bezposred-
ni wptyw na ich bezpieczenstwo.
Red.

zrodho i fot.

Zespo6t Komunikacji Spotecznej
Komendy Miejskiej Policji

w Watbrzychu
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Piatek 12.00 do 18.00 Sobota 10.00 do 18.00
Niedziela 10.00 do 18.00

KAWIARENKA 7 PIJALNIA ZIOk

Zopiecaface decly w piersiach wigjsee i niezoponniainy klineal,
DOM ZDROJOWY / 58-310 SZCZAWNO - ZDROJ / UL. KOLEJOWA 14 / CODZIENNIE 10:00 - 19:00
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TRZY OSOBY ZATRZYMANE

W weekend kolejne srod-
ki psychotropowe oraz odu-
rzajace zniknety z czarnego
rynku. A chodzi o marihuane
oraz amfetamine. Tym razem
policjanci Komisariatu Policji
w Boguszowie-Gorcach oraz
Posterunku Policji w Miero-
szowie w piagtkowy wieczor
na terenie tej pierwszej miej-
scowosci zatrzymali dwoje
19-latkéw, a w sobotnig noc
w rece funkcjonariuszy kry-
minalnych watbrzyskiej ko-
mendy na Podgérzu wpadt
26-latek, ktoremu to mundu-
rowi udowodnili takze han-
del narkotykami. Wszyscy
podejrzani stang teraz przed
sadem.

Boguszowscy policjanci, przy
wsparciu mundurowych z Miero-
szowa, w wyniku realizacji infor-
macji wtasnych w piatek po go-
dzinie 19:00 udali sie do jednego
z mieszkan w dzielnicy Kuznice.
Tam funkcjonariusze zastali dwo-
je 19-latkdbw. Mitody mezczyzna
w bieliznie ukrywat woreczek z
biatym proszkiem. W mieszkaniu
natomiast, w trakcie przeszukania
pomieszczen, policjanci znaleZli
w jednym z pokoi woreczki z zie-
lonym suszem. Do ich posiadania
przyznata sie kobieta. Po przeba-
daniu u techniki kryminalistyki
potwierdzito sie, ze zabezpieczo-
ne narkotyki to kolejno marihua-

na i amfetamina. Oboje podejrza-
ni na noc trafili do policyjnej celi.
W sobote ustyszeli zarzuty i stang
teraz przed sadem. Grozi im kara
pozbawienia wolnosci do lat 3.

Praca operacyjna policjantéw
kryminalnych watbrzyskiej ko-
mendy w sobotnig noc doprowa-
dzita mundurowych na Podgé-
rze. Tam w rece funkcjonariuszy
wpadt 26-latek. Mezczyzna ten byt
w posiadaniu sporej ilosci zielone-
go suszu roslinnego. Test wykazat,
ze miat ukryta w bieliznie marihu-
ane, z ktérej mozna byto wykonac
blisko 300 porcji handlowych tych
srodkéw odurzajacych. Mezczy-
zna zostat wiec zatrzymany. W

sobote prowadzacy dalsze po-
stepowanie w sprawie policjanci
drugiego komisariatu udowodnili
watbrzyszaninowi  wielokrotna
sprzedaz narkotykéw innym oso-
bom. 26-latek zostat doprowadzo-
ny do prokuratury, gdzie ustyszat
zarzuty posiadania marihuany i
handlu nig, za co grozi mu kara do
10 lat pozbawienia wolnosci. Do-
datkowo mezczyzna objety zostat
dozorem policyjnym. Prokurator
zastosowat takze w stosunku do
podejrzanego $Srodek zapobie-
gawczy w postaci poreczenia
majatkowego w kwocie 1,5 tys.
ztotych.
Red.
zrodho i fot.
Komenda Miejska Policji
w Watbrzychu

MIAL PONAD PROMIL ALKOHOLU

Policjanci prewencji dru-
giego komisariatu, dbajac o
bezpieczenstwo mieszkan-
cOw naszego miasta oraz po-
wiatu, wyeliminowali zruchu
kolejnego kierujacego, ktéry
w sobote w nocy prowadzit
swoj pojazd w stanie nie-
trzezwosci. Badanie wykaza-
to ponad promil alkoholu w
organizmie mieszkanca Wal-
brzycha.  Funkcjonariusze
kolejny raz przypominaja.
Nie ma przyzwolenia réw-
niez na jazde po alkoholu!

2 grudnia przed godzing dru-
ga w nocy funkcjonariusze z wy-
dziatu prewencji Komisariatu Po-
licji Il w Watbrzychu, w zwiazku z
policyijnym alarmem na terenie
Dolnego Slaska, na posterunku
blokadowym na ul. Wroctawskiej
zatrzymali na goracym uczynku
przestepstwa 27-letniego miesz-
kanca naszego miasta, ktéry kie-
rowat samochodem osobowym
w stanie nietrzezwosci. Badanie

wykazato doktadnie 1,11 promila
alkoholu w organizmie watbrzy-
szanina. Sprawca przestepstwa
drogowego utracit wiec w mo-
mencie kontroli prawo jazdy.

Na tym przyktadzie warto po
raz kolejny wréci¢ do przepiséw,
aby unikna¢ podczas kontroli dro-
gowej rozczarowania. Pamietaj-
my, ze za jazde pojazdem w stanie
nietrzezwosci oraz bez uprawnien
groza wysokie kary. Poza dotkliwa
kara finansowg sad na podstawie
Kodeksu karnego orzeka dtugo-
trwaty zakaz kierowania pojazda-
mi, a moze takze zastosowac kare
pozbawienia wolnosci do lat 2.
Dlatego kolejny raz przypomina-
my najwazniejsza zasade, ktéra
cechuje rozsadnego kierowce -
spozywatem alkohol, nie jade!

Red.

zrodho i fot.

Komenda Miejska Policji
w Watbrzychu

REKLAMA

bezptatne badanie wzroku

Oferujemy:
* bezptatne badanie wzroku
e 3-letniq gwarancje

* ubezpieczenie okularéow

* bezptatny serwis

R0530/23

okulary korekcyjne juz od 89 zt.

okulary progresywne juz od 279 zt.

Zapraszamy do najblizszego salonu w Watbrzychu
Galeria Victoria, ul. 1 Maja 64
tel. 74 667 05 30

Fielmann
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Odrestaurowany sarkofag Heleny von Gellhorn

29 listopada odbyt sie
odbiér sarkofagu cynkowe-
go po renowacji Heleny von
Gellhorn z rodziny Hochber-
gow. Byla to pierwsza zona
barona i hrabiego Jana Hen-
ryka | von Hochberg, Pana
na Ksigzu, Pana na Roztoce,
Pana na Mieroszowie. To
juz trzeci odrestaurowany
sarkofag z dziewieciu za-
bytkowych, odnalezionych
podczas remontu kosciota
pw. sw. Mikotaja w Swiebo-
dzicach.

W odbiorze uczestniczyli: Bur-
mistrz Miasta Swiebodzice Pawet
Ozga, Proboszcz Parafii ks. Jozef
Siemasz, Starszy inspektor z Wo-
jewddzkiego Urzedu Ochrony
Zabytkéw-Delegatura Watbrzych
Joanna Kulik oraz wykonawca
konserwator dziet sztuki Tomasz
Trzos. Podczas prac prowadzo-
nych w 2014 roku w odkrytej
krypcie znajdowato sie 10 tru-
mien (1 miedziana, 8 cynowychii 1
drewniana), nalezacych do czton-
kéw rodu Hochbergéw - dawnych
whascicieli Ksigza, Swiebodzic i
okolicznych ziem. Sarkofag nr 9
cynowy, ztocony i polichromowa-
ny, jest bardzo podobny do sar-
kofagu Hansa Henryka I. Prowa-
dzone prace konserwatorskie byty
etapowe. | etap prac doprowadzit
do przeniesienia szczatkéw do

tymczasowej trumny i wydobycia
sarkofagu z krypty, wykonania
niezbednych badan, wykonania
konstrukcji nosno-wzmacniajacej
oraz wykonania petnej konserwa-
Gji technicznej i estetycznej pta-
skorzezbionych odlanych z cyny,
ztoconych i polichromowanych
aplikacji sarkofagu. Tegoroczny
zakres prac umozliwit petne od-
nowienie catej bryly sarkofagu
oraz listew i podp6r (przywréce-
nie prawidtowej geometrii, wyko-
nanie konstrukcji wzmacniajacej,
usuniecie produktéw korozji we-
wnatrzinazewnatrz, uzupetnienie
brakujacych listew i brakujacych
fragmentdéw aplikacji, przywréce-
nie pierwotnej srebrzystosci cyny,
rekonstrukcja ztocen 24 karato-
wym ztotem). Po wykonaniu tego-

rocznego zakresu konserwacji na
sarkofagu zamontowano herby i
kartusze z inskrypcjami. Sarkofag
zostat ustawiony w krypcie Hoch-
bergéw Kosciota pw. Sw. Mikotaja
obok dwoch eksponowanych me-
talowych trumien. Wszystkie pra-
ce konserwatorskie prowadzone
byly na podstawie pozwolen wy-
dawanych przez Watbrzyska de-
legature Wojewoddzkiego Urzedu
Ochrony Zabytkéw we Wroctawiu,
w oparciu o autorskie programy
prac. Prace renowacyjne prowa-
dzita pracownia konserwatorska
Agnieszki i Tomasza Trzoséw z
Tych. taczna suma dotacji otrzy-
manych na renowacje wyniosta
ponad 180 tys. zt.
Red.
Zrédto i fot. swiebodzice.pl

Realizuja tacznik Rzeczka-Sierpnica

Trwa budowa $ciany opo-
rowej w ramach zadania,Mo-
dernizacja odcinka drogi po-
wiatowej nr 3377D w Rzeczce
wraz z zabezpieczeniem kor-
pusu drogowego”. To | etap
prac, ktory kosztowac bedzie
297278,33 ztotych. Srodki w
calosci pochodza z budzetu
Powiatu, a roboty zakoncza
sie w grudniu tego roku. W
2024 roku prace na tym od-
cinku beda kontynuowane.

Woéwczas zmodernizowany
zostanie okoto kilometrowy frag-
ment drogi. Na realizacje Il eta-
pu Powiat Watbrzyski pozyskat
dofinansowanie w  wysokosci
1470000,00 ztotych z Rzagdowego

Funduszu Polski tad. - Na realizacji
tej inwestycji skorzystaja wszyscy
okoliczni mieszkancy oraz turysci
odwiedzajacy Ziemie Watbrzyska.
Trwajace obecnie prace na taczni-
ku drogowym Rzeczka-Sierpnica
to dopiero | etap zadania pn.,Mo-
dernizacja odcinka drogi powia-
towej nr 3377D w Rzeczce wraz z
zabezpieczeniem korpusu drogo-
wego” W przysztym roku bedzie
kontynuacja - méwi na swoim
profilu spotecznosciowym Krzysz-
tof Kwiatkowski, Starosta Powiatu
Watbrzyskiego.

Red.
Zrédto i fot. powiatwalbrzyski.pl
fb/KrzysztofKwiatkowskStarosta
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Przed nami szczegolny rok

- Miemal trzysta lat temu
powstale  Uzdrowisko  Jed-
lina-Zdroj. Tegoroczny Syl-

wester rozpocznie oficjalne ob-
chody jubileuszu naszego miasta
- mowi Leszel Orpel, burmistrz
Jedliny-Zdroju.

- Jak przebiegaja przygotowania

do jubileuszu.
{Burmistrz Leszek Or-
pel): Jui w tym roku
podiglismy szereg dzia-
lan, ktore maja na celu
uczczenie tej wainej,
okragle| rocznicy. Ron-
do w centrum miasta
nazwallgmy  imieniem
300-lecia Uzdrowiska”,
stanat tam takie obelisk
ze stali nierdzewne| z
odpowlednia informacia.
Powofatem tei specjalng
Komitet Honorowy, z
ktorym bede konsulto-
wal wydarzenia zwiaza-
ne z |ubileuszem.

- Kto wchodzi w sklad

komitetu!
Zalezy mi, zeby jak naj-
wiece| mieszkancow
whaczyto sie w obcho-
dy, bo to przeciez na-
sze wspolne swieto, dlatego
zaprositem do wspdlpracy bar-
dzo szerokie grono oscb. 53 to
samorzadowey, ludzie sportu
i kultury, lokalni spotecznicy i
przedstawiciele organizacjl po-
zarzadowych oraz przedsiebior-
cy. Dziekl temu zaplanowane
wydarzenia beda roinorodne |
skierowane do bardzo réznych
grup spolecznych,

Burmistrz Miasta Leszek Orpel
osobitcie pogratulowal parom z
Jedliny-Zdroju oraz gminy Walim
z okazji jubileuszy dlugoletniego
poiycia matzenskiego.

Podezas uroczystosci na terenie
Hotelu Jediinka jubilacl otrzymali
kwiaty, prezenty | listy gratulacyjne,
a pary obchodzace zlote gody takie
medale od Prezydenta RP Byl czas
na odnowienle matzenskich {lubdw,
toasty oraz tance.

Serdeczne  Zyczenia zdrowia |
pomrhnsd dla wszystkich jubila-

tow: 65-lecie (ZELAZME GODY)
Wadawa | Jan Link. 60-lecie (DIA-
MENTOWE GODY) Maria | Jan
Duda. 55-lecie(SZMARAGDOWE
GODY) Halina i Zbigniew Bercz.
50-lecie (ZLOTE GODY) Danuta
i Wiadystaw Bakowscy, Zuzanna i Jan
Chomiak, Stefania | Tadeusz Orlow-

- Czy planowane wydarzenia

beda skierowane tylko do miesz-

kancéw Jedliny-Zdroju?
Oczywliicle, ze nle tylko. Jublle-
usz jest rowniez swietna okazjg
do promocji miasta na zewnatrz.
Cheemy, aby Jedline odwledzato

Jak najwiece| godci | turystdw,
ktérzy zostawia pieniadze u lo-

kalmwych przedsieblorcow z bran-
Iy gastronomicznej czy noclego-
wej,

- A co z samym Uzdrowiskiem?
Obecnie w |edlinie-Zdroju kura-
cjuszy jest niewielu,
Wiascicielem Uzdrowiska  jest
dolnoslask samorzad. Od lat wal-
czymy o zwlekszenle llodcl ustug
oferowanych przez spélke na te-

scy, Alina | Zdzistaw tof, Elibieta |
Hemryk Strzop, Krystyna | Henryk
Motowilczuk. 45-lecie (SZAFIRO-
WE GODY) Botena i Zdzishaw Sit-
ko. Halina | Edward Trzaska, Ewa |
Ireneusz |edrusiak, Jolanta | Henryk
Zielinscy, Danuta | Kazimierz Smiglar-
scy, Genowefa | Marek Pinlek, Kry-
styna | Kazimierz Wisz, lrena | Jerzy
Chomezyk, Krystyna | Jerzy Rebech.
40-lecie (RUBINOWE GODY) |a-
dwiga | Waldemar Wawrzyccy, Beata
i Krzysztof Wegrmynowscy. 35-lecie
(KORALOWE GODY) Ewa i Ta-
deusz Koziol, 30-lecie (PERLOWE
GODY) Marta | Tomasz Matras,
Adriana | Zbignilew Stander. 25-lecie
(SREBRNE GODY) joannai Mariusz
Cieslik, Anna i Jarostaw Regmunt-5o-
bieszczanscy, Teresa | Mariusz Kac-
przyk, Beata | Mieczystaw Zybura,
Marlena i Sylwester Tokarscy.

um

renie miasta. To miedzy innymi,
dzieki naszym naciskom ponow-
nie otwarta pljalnle wad mineral-
nych, a takze pojawily sie projekty
remontu obiektu , Teresa 2" oraz
Domu Zdrojowego. Najwaznle-
sza jest jednak uzyskana przez
nas konkretna deklaracja, ze w
2024 roku uruchomione zostana
ustugl sanatoryjne w Domu
Zdrojowym | w Zakladzie
Przyrodoleczniczym.

- Miasto zabiega takie o
wigksza liczbe turystow.
Imwestujery  w aktyw-
noit. Przygotowulemy sie
do zwiekszonege ruchu
odrestaurowane] linil ko-
lejowe] 266, ktora bedzie
funkcjonowata codziennie,
= anie tylko w weekendy, W

| preyszlym roku uruchomi-
my dwie wazne inwestycje,
ktére postuza nle tylke na-
szym mieszkancom. Cho-
dzi o park wodny | nowo-
czesny, grawitacyjny tor
saneczkowy. Ma te obiekty
udato sie wywalczyd wie-
= lomilionowe dotacje z ze-
' Wnatrz.

- Symbolicznym roz-
poczeciem obchodéw 300.lecia
Uzdrowiska bedzie tegoroczny
Sylwester,

Tak, chce serdecznle zaprosic

mieszkancdw do  wspdlnego

Swietowanla MNowego Roku w

odrestaurcwanym Parku Zdrojo-

wym przy ul. Warszawskie]. Przy-
gotowalisrmy niesamowity spek-
takl laserowy | Inne nlespodzianki.
Dziekuje za rozmowe

i
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Park Zdrojowy przy ul. Warszawskiej

Wiecej zdjec na jedlinazdroj.eu
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Powstaje park wodny

Grawitacyjny tor saneczkowy

Majwieksza inwestycja ostatnich
lat jest budowa Letniego Parku
Wodnego na terenie komplek-
su sportowo - rekreacyjnego
»wACTIVE Jedlina™, przy ul. Spor-
towej.

Inwestycja rozpoczefa sie wiosna
tego roku. Obecnie stan robot jest
maocno zaawansowany. Zakohczono

betonowanie nlecek, z ziemi wylonil
sie budynek socjalno-technicznych,
wybudowano niezbedna infrastruk-
ture sanitarna, trwaja prace przy
budowie tezni. Mamy nadzieje, e
|uz latem przysziego roku mieszkan-
cy |edliny-Zdroju oraz goicle beda
maogll chlodzic sie w Letnim Parku
Wodnym.

Miasto buduje
i remontuje drogi

Dzieki pozyskaniu srodkow =z
Wojewodzowa  Dolnoslaskiego
powstala w miescie nowa droga
wzdluz lasu, réwnolegle do ulicy
Chalubinskiego.

Droga oprocz funkeji drogi dojaz-
dowe| do gruntéw rolnych stanowi
doskonale miejsce dla spacerowi-
czow, ktorzy moga podziwiac pano-
rame gor Sowich wraz z widokiem
na Wielka Sowe. Poprzez modemni-
zacje | oczyszczenie sciezek lesnych
nowa droga ma bezpoirednie pola-
czenie z Parkiem Zdrojowym. Dila
lubiacych spacery, do ktorych bardzo
zachecamy, powstaly kolejne Sciezki
spacerowe prowadzace przez lesne
tereny parkowe, a takze z pieknymi
panoramami.

Jedlina otrzymala takze dofinanso-
wanie, tym razerm w ramach Rzado-
wego Funduszu Rozwoju Drog, na bu-

dowe drog), kiéra polaczy ul. Kiodzka
z ulicg Delna. Droga budowana jest w
formule  zaprojekiu) | wybudu|”. Wy-
kenawea wykonal juk projeke, uzyskal
wizelkie administracyjne pozwolenia i
rozpoczyna budowe wterente. Droga
umaozlivl dofazd do dziatek budow-
lariych, ale te bedzie kolejmym miej-
scem do spacerowania

W Glinicy wyremontowano ullce
Dolng, ktore| nawilerzchnia byla w
bardzo zhym stanie, ktdry dodatko-
wo ulegl pogorszeniu w trakeie re-
montu linil kolejowej.

W najblizszym czasie planowa-
ne jest podpisanie w ramach Rza-
dowego Funduszu Rozwoju Drég

podpisanie umowy na przebudowe
odcinka ullcy Diugle]. Oprocz wy-
miany nawierzchni | remontu mostu
przy ul. Swidnickie] powstanie nowe
oéwietlenle.

um

Ztobek po modernizacji

- :

. AT R

Z koncem pazdziernika zakonczyta sie rozbudowa o

Powstata nowa sala dla dzieci, pomieszczenia magazynowe

oraz tak potrzebna rodzicom wozkownia. Dziekite] modernizacii zlobek
bedzie mog! przyjac kolejnych dziesigciu maluchow,

coraz blizej otwarcia

Od podpisania umowy w grud-
niu 2022 roku z wykonawca na
budowe grawitacyjnego toru sa-
neczkowego Alpine Coaster 2.0,
przez pierwsze pol roku 2023

trwaly prace projektowe.

W lipcu wykonaweca wszedl na
teren budowy | rozpoczely sie prace
montatowe. Obecnle gotowa jest
konstrukcja zjeidzalni, odbyly sie
plerwsze zjazdy testowe. Testujacy
potwlerdzaja, e zjazd robi ogromne
wrazenie. Tor ma najnowsze roz-
wigzania zabezpieczajace ulytkow-
nikow korzystajacych ze zjezdzalni.
Jego diugost to 496 m, a zjazd zaczy-
na sie z wysokosci 8 m.

Do zakonczenia prac pozosta-
e wykoniczenle peronu, budynku

technicznego, ogrodzenie obiekty,
poprawa drogl dojazdowe| oraz

uporzadkowanie terenu, Kolejna

atrakeja w Parku Aktywnosci bedzie
uruchomiona na wiosng 2024r.
um

Nowoczesna szkola

Miasto zlecile opracowanie kon-
cepeji rozbudowy budynku A Ze-
spolu  Szkolno-Przedszkolnego
im. Janusza Korczaka w jedlinie
-Zdroju przy ul. Jana Pawia Il.

Koncepcja zostala zaprezentowa-
na nauczycielom, rodzicom | radnym,
ktérzy w trakcle dyskusjl wniesl
swoje uwagl. Koncepeja przewiduje
powiekszenie istnigjacego budynku
o nowe sale lekcyjne, specjalistyczne
gabinety oraz sale wielofunkcyjna.
Przewidziano tez windy dla osdb
niepetnosprawnych oraz powieksze-
nie sali gimnastyczne]. Dzieki temu
wSZyscy uczniowle uczeszczajacy do
szkoly podstawowe| mieliby zajecla
w jedrym budynku.

Mim do tego dojdzie to obecry
budynelk szkoly przy ul Jana Pawla
Il bedzie w przyszhym roku mo-
dernizowany z dofinansowaniern z
Marodowego Funduszu Ochrony

Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w ramach programu Klimatycane
wdrowiska. Dzigki  pozyskanym
drodkom zmienione Zostanie oswiet-
lenie, poprawiona zolacyjnose dachu,
wymienione drzw| zewnetrzne oraz

zainstalowane zostana pompy ciepta,
co w polaczeniu z zamontowanymi w
tym roku panelami fotoweoltaiczmymi,
powinno przyniesd znaczne oszczed-
nedc w oplacie za energie.

um

Rewitalizacja podworka

T e “LE

W ostatnim czasie powstal w
naszym mieicie pierwszy tzw.
wpark kieszonkowy™ przy ul. Pia-
stowskiej | 6-18.

|eszcze niedawno teren ten stra-
szyt walacymi sig komarkami i buda-
mi, a abechie jest miejscem z placem

Piastowska 16-18

zabaw dla dzieci, fawkami | sciezka-
mi spacerowymi obsadzonymi ro-
slinnoscky. Wiosna na powstale lace
umieszczone zostana drewnlane le-
zankl. Niejake przy okazji te) Inwe-
stycjl zmodernizowany | uporzadko-
wany zostat w tym miejscu parking.
um
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Nowe mieszania w Jedlinie-Zdroju

Przy ul. Wiadystawa Andersa
w |edlinie - Zdroju powstaja 44
nowoczesne mieszkania, 2 i 3
pokojowe. Do dyspozycji miesz-
kancéw bedzie winda. W budyn-
ku beda pomieszczenia gospo-
darcze, wozkownia, rowerownia,
a takie podziemny parking na
23 samochody. Przed blokiem
znajdzie sie 39 miejsc parkingo-
wych. Caloé¢ bedzie estetycznie
zaaranzowana. Inwestycja ma
by¢ gotowa najpézniej w trzecim
kwartale 2025 roku, jej wartoic
to okoto 22 miliony zlotych.

- Budujemy w |edlinie - Zdro-
ju 35 mieszkan dwupckojowych o
powlerzchni od 42 do ponad 52
m kw. oraz 9 trzypokojowych o
powierzchni okole 62 m kw. Juz
mozna sie o nie ublegad w siedzi-
bie , TB5" w Kamienne] Gérze araz
w Urzedzie Miasta Jedlina — Zdrdj
- mowi prezes Towarzystwa Bu-
downictwa Spolecznego  TBS" sp.
z o.0. w Kamienne] Gorze, Wiady-
staw Miemas,

Te jedlifiskie, podobnie, jak
wszystkie budowane przez ,TBS"
sp. z o.0. w Kamiennej Gorze, beda
wykonane ,pod kluez”, w wysokim
standardzie. W pokojach beda pane-
le, w kuchniach | w tazienkach phytki
ceramiczne, stolarka okienna 3 -szy-
bowa PCV. Kazdy lokal bedzie wy-
posazony w czteropalnikows elek-
tryczna kuchenke z piekarnikiem,
zlewozmywak, umywalke z bate-
ria, miske wec oraz wanng. W loka-
lach mieszkalnych zaprojektowano
ogrzewanie plaszczyznowe, zamiast
tradycyjnych grzejnikdw.

Miasto |edlina-Zdrdj jest wspal-
nikiem Towarzystwa Budownictwa
Spotecznego . TBS" sp. z 0. 0. W
Kamlenne] Gérze, stad realizacja
projektu na terenie Jedliny. Mon-
taz finansowy tego przedsigwziecia
obejmuje udzial miasta |edlina-Zdraj
w kwocie ponad 1,7 min 2. Pozo-
stale wydatkl zwiazane z budowa
pokryja rzadowe dotacje, kredyt
zaciagniety przez towarZystwo oraz
wplaty od przyszhych najemcéw.

- Lokale sa przeznaczone dla
osob, ktére nie posiadaja tytulu
prawnego do innego lokalu na tere-
nie naszego kraju i nie moga sobie
pozwolic na zakup wiasnego miesz-
kanla, a ktérych dochody pozwalaja
na pokrycie naleznoici z tytuhu naj-
mu mieszkania — thumaczy burmistrz
Jedliny = Zdroju, Leszek Orpel. Ma-
jem reguluja stosowne dostepne na
stronie jedlinazdroj.eu.

!

" J

Aby uzyskad¢ mieszkanie z za-
sobéw TBS nalezy dokeonaé wpla-
ty partycypacji w wysokosci okolo
1 300 zt za metr kwadratowy, a takie
na miesiac przed wprowadzeniem
sig do lokalu mieszkalnego uregulo-
wac kaucje w wysokoéci |2-krotne-
go miesigcznego czynszu. Umowy
najmu zawierane sa na czas okreslo-
ny, nie krétszy niz 5 lat. Majemca w
kazde] chwili moze wypowiedzied
umawe z |ednomiesiecznym okre-
sem i wyprowadzic sig. W momen-
cle rozwiazania umowy najmu wpla-
cona kaucja oraz partycypacja sa
zwracane.

- Mieszkanie TBS jest swietna
opcja dla osdb, ktérych nie stac na
zakup mieszkania na whasnosd, kto-
rym bank nie chce przyznac kredytu
na zakup mieszkania, gdyZ nie po-
siadaja pelne| zdolnosel lub z inmych
przyczyn. To opcja dla osob, ktore
chea w przyszhosci kupic swoje wias-
ne mieszkanie, ale nie chca placié
bardzo wysokich czynszéw na wol-
nym rynku najmu i zamiast tego wola
odkladac gotowke na wkiad wiasny
podczas staran o kredyt hipoteczny
w przysziogcl. To idealna opcja dla
przyjezdnych w nasze okolice za

praca lub z innych przyczyn, ale poki

i

co niechcacych osiadaé na stale, ku-
pujac mieszkanie | zaciagajac kredyt
— wyjasnia Leszek Orpel.

Dlaczego warto zamieszkad
w |edlinie = Zdroju? Bo to bardzo
dobre miejsce do Zycia. Standar-
dy miejscowodici uzdrowiskowe|,
parki - szczegélnie Park Zdrojowy,
kompleksy rekreacyjne, trasy spa-
cerowe, place zabaw. W miescie
jest bardze dobra infrastruktura
komunalna; wyremontowane drogi,
zlobek, przedszkola, szkola pod-
stawowa. Znakomite polaczenie
z Walbrzychem (26 autobuséw li-
nii ar 5, lokalny autobus Szarlotka,
dwie stacje keolejowe - w kierunku
Wroclawia i Klodzka.

Mowoscia jest Jedlinska Karta
Mieszkanca z rabatami na atrakcje:
caloroczny tor saneczkowy, parki li-
nowe, lodowisko miejskie. W bliskiej
okolicy jest mnostwo réznorodnych
miejsc do zwiedzania i gorskich we-
drowek w gory. Z |edliny-Zdroju
moZna wejié na Gére Borowa (853
m n.pm.), gdzie z wiezy widokowej
widac calg panorame Gér Walbrzy-
skich. Odkrywecdw przyciagaja tak-
ze: Palac Jedlinka czy historyczne

trasy kolejowe.
(tbs, buz, um)

SZARLOTKA dla mieszkancow i gosci

W naszym miescie od lipca funk-
cjonuje bezplatna linia autobuso-
wa ,Szarlotka", ktora cieszy sie
rosnacym powodzeniem, zwiasz-
cza, Ze obstuguje wszysthkie dziel-
nice Jedliny-Zdroju, a takie do-
wozi dzieci do jedlinskiej szkoty.

Rozktad jazdy zostat kilkakrotnie
modyfikowany na skutek W
mieszkancow. Do konca listopada
z ustug Szarlotki skorzystalo ponad
5800 pasazerow, nie liczac dowo-
zonych dzieci. Warto zaznaczyé, e
autobus jest w petni elektryczny | nie
zatruwa spalinami naszego uzdrowi-
ska. Aktualny rozkiad jazdy Szarlotki
i innych autobuséw znajduje sie na
stronie jedlinazdroj.eu.

Centrum Ustug Spotecznych

Przeksztalcenie deokonane z
dniem | styeznia b.r dotychcza-
sowego Osrodka Pomocy Spo-
fecznej w Centrum Uslug Spo-
fecznych zaowocowale wieloma
nowymi ustugami spolecznymi.
Dziatalnoéé Centrum ukierunko-
wana jest na wszystkich miesz-
kancéw Jedliny-Zdréj zgodnie z
zasada dostepnosci i powszech-
nosci.

Duzy ale jednak nie catkowicy
naktad pracy nakierowany jest na
wspieranie seniorow. Oprécz dzia-
fajacego Klubu Seniora od nowego
roku utworzony zostanie w struk-
turach jednostki Osrodek Wsparcia.
Jego dzialalnosé skupi sie na klubie
samopomocowym Senior 4 oraz
z duzym prawdopodobienstwem
Dziennym Domu Pomocy dla 15
oséb. Zaplanowano réwniet ustuge
Asystenta Osoby Miepelnospraw-
nej, ustuge Opieki Wytchnieniowej
dla opiekunéw faktycznych osdb
niepetnosprawnych czy chocby zna-
ne juz wiekszosci ustugi opiekuncze
w miejscu zamieszkania. Obecnie
Miasto jest w trakcie pozyskiwania
srodkéw plenieznych na ten cel ze
srodkéw unijnych w ramach zlozo-
nego juz projektu. W ramach inne-
go projektu planujemy w roku 2024
odpowiedzie¢ chod po czesci na
potrzeby mieszkancéw zglaszane w
trakcie przeprowadzone| diagnozy
potrzeb. Miedzy innymi w planach
jest powstanie Centrum Ogélno-
rozwojowego dla dziecl | mlodziezy
{wspleranie | rozwijanle zaintere-
sowan, pasji nauka — matematyka,
fizyka, chemia, biclogia itp):Strefy
Imystéw DD (doroslego czlowie-
ka) - strefa niwelowania stresu |
rozwoju pozytywnego zdrowego
samopoczucia ghéwnie psychicz-
nego; rozwdj aktywnosci lokalnej
{wydarzenia sprzyjajace integracji
spofecznodcl lokalne]). To czedd
rozwoju te] jednostki. Podsumowu-
jac jednak dotychezasowe dziatania
warto przypomnied, te ktére z Pan-
stwa udzialem mialy miejsce w roku
2023:
= ustugi Centrum Uslug Socjalnych:

Klub Integracji Spolecznej oraz

Klub Seniora,

* uslugi Centrum ‘Wolontariatu
i Akoywnoici Lokalnej: inicja-
tywy lokalne: podnoszenie lub
nabywanie nowych kwalifilacji i
umigjetnosci; grupowe spacery
MordicWalking, Plerwsza pomoc
przedmedyczna; Warsztat samo-
cbrony ,Bezpleczne dziewczyny
z |edliny”; Sniadanie na trawie;
Gra terenowa ,,Pociag do |edli-
ny”, Lekeje |. polskiego dla cudzo-
ziemcow (obywateli  Ukrainy);
Teatrzyk Kukietkowy dla dzieci

klas ,,0"; Teatr seniora ,,Czerwo-

ny Kapturek™, Warsztaty ,Las w

stoiku”; cykl warsztatow ,Sztuka

bezwarunkowe] mitosel™; war-
sztat ,Joga smiechu™; warsztaty

« Irwalosé pamieci” w tym zajecia

z fizjoterapeuta, psychologiem i

psychogerantologiem oraz diete-

tyczka .Dzien dla zdrowia i uro-
dy - pokazy kosmetyczne i wi-
zarowe, konferencja, spotkanie
ze znanymi osobnesciami jak: dr.

Monlka Bisek-Graz autorka po-

wiedci , Przystanek, Irena Raszka-

autorka bajek dla dzieci; Dariusz

Tecza- himalaista, wspinacz gor-

ski; Jerzy Skelmowskl — nature-

pata, miloénik zdrowych wartoéci
aloesu, paczki fywnosciowe dla
osob potrzebujacych,

* usfugi Centrum Profilaktyki Ro-
dziny — ustuga wsparcia specja-
listycznego: wsparcie specjalisty
uzaleznien, wsparcie doradcy
zawodowego, wsparcie coacha,
wsparcie coacha pracy, wsparcie
pedagoga,

* wsparcie zespolu pomocy spo-
tecznej — kierowane do grup o
ktérych mowa w ustawie o po-
mocy spofecznej,

* wsparcie zespolu ds. dwiadczen
socjalnych jak: Swiadczenia ro-
dzinne, fundusz alimentacyjny i
inne Swiadczenia rzadowe | sa-
maorzadowe,

= uslugi asystenta rodziny,

* usluga podrednictwa- Rehabili-
tacja w warunkach domowych
dla oséb ze znacznym stopniem
niepelnasprawnoécl lub | gr inwa-
lidztwa,

* ushugi profilaktyki zdrowia — kam-
panie spofeczne przeciwke prze-
maocy | uzaleznieniom,

* ustuga Korpus Wisparcia Seniora —
Bransoletka fycia i ustugi dla oséb
65+ w miejscu zamieszkania,

* usfuga Asystent Osobisty Osoby
Miepetnosprawnej,

= ustuga Opieki Wytchnieniowej,

* ustuga higieniczna: pralnia i na-
trysk.

Szczegdinie zachecamy do te
ostatniej. Maturalne przeszkody jak
remont w migjscy  zamieszlkania,
awaria, brak urzadzen sanitarnych w
milejscu zamieszkania daja mozliwosc
skorzystania w bezpieczny, kem-
fortowy sposdb z ustugl. Wiszystkie
wymienione ustugi sa dostepne dla
kazdego o charakterze dostepnosci
powszechne] z wylaczeniem ustug
zespolu pomocy spoleczne| dedyko-
wanej grupom wskazanym ustawa.
Wiecej informacji na stronach www.
cusjedlina.pl, fanpage FB Centrum
Ustug Spotecznych w Jedlinie-Zdroju
lub w nasze| siedzible przy ul. Pla-
stowska 11,

cus
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Lodowisko plenerowe zaprasza

Swietna informacja dla amato-
row jazdy na tyzwach - lodowisko
miejskie w |edlinie-Zdroju przy
ul. Klodzkiej jest czynne codzien-

nie.

Zgodnie z zapowiedzia burmi-
strza Leszka Orpla lodowisko zo-
state  wruchomione 11 listopada
podczas pikniku redzinnego z okazji
Marodowego Swieta Niepodleglodel,
- Jak w roku ubieghym byla parada w
strojach z epoki | z flagami przy tak-
tach poloneza. Moina bylo ogrzad
sie przy ognisku, postuchaé naszego
lokalnego chéru i zobaczyé konkurs
talentow - opowiada Orpel.

Lodowiske zaprasza od ponie-
dzialku do piatku w godzinach 13.00-
20.00, a w soboty, niedziele i fwieta
w godzinach 10.00-20.00. Przerwa
techniczna potrzebna do wyrdwna-
nia tafll zaplanowana jest w godzi-
nach 15.00-16.00,

Za bilet normalny (1h) zaptacimy
24 ziote, a za ulgowy |8 zlotych.
- Dlatego zapraszamy do zakupu
karnetéw, co pozwala zaocszczedzic
okoto 30%. Oferujfemy rowniez wy-
pozyczanie tyzew | miskow-pchaczy
dla oséb, ktére doplero sie ucza -
méwl Wiestaw Zalas, dyrektor Cen-
trum Kultury w |edlinie-Zdroju.

Mieszancy Jedliny-Zdroju moga
liczyé na ogromne znizki podczas
korzystania z lodowiska. - Od plat-
ku do niedzieli rabat dla posiadaczy
Jedlinskiej Karty Mieszkanca wynosi
509, a od poniedziatku do czwartku
az 75%. Warto jak najszybcie] wyro-

bi¢ sobie taki dokument w urzedzie
miasta - méwi Leszek Orpel,

Dodatkowe podezas dolnodla-
skich ferii zimowych posiadacze kar-
ty w tygodniu beda mogli jezdzic za
darmo w godzinach 10.00-12.00.

W tym sezonle zZimowym obo-
wiazuje ter specjalna oferta jesli
chodzi o karnety. Karnet ulgowy na
|0 wejs¢ oraz karnet normalny na
|0 weji€ moina wykorzystywad w
kazdy dzien otwarcia lodowiska (nie

tylko od poniedziatku do piatku) do
kofica funkcjonowanla lodowiska
w tym sezonie zimowym (nie tylke
przez 30 dni od daty zakupu).
Lodowiske w Jedlinie-Zdroju ma
wymiary 14x36 metréw, zostalo
uruchomione w styczniu ubleglego
roku. Obok obiektu trwa budowa
Letniego Parku Weodnego, ktory ma
zostad oddany do uzytku w przy-
szhym roku.
ck

Czarodziejska Chata:

smacznie i z pomyslem

Od kilku miesigcy w parku lino-
wym przy ul. Poznanskie] znéw
dziala Czarodziejska Chata. Tym
razem obiektem zarzadza Cen-
trum Kultury w |edlinie-Zdroju.

- Kolejni dzierzawcy restaura-
cji nie radzili sobie z utrzymaniem
obiektu, dlatego zdecydowalismy
sle na poprowadzenle Czarodzief-
skie] Chaty przez naszych pra-
cownikdw - mowi Wiestaw Zalas,
dyrektor Centrum Kultury w Jedli-
nie-Zdroju. - To naturalne, ze go-
icle Czarodziejskie] Géry chea mied
dostep do gastronomii | restauracja
jest waznym elementem naszego
rekreacyjnego oblektu, ale w Cha-
cie realizujemy tez inny pormyst.
Jest to miejsce, gdzie odbywaja sie
imprezy o charakterze kulturalnym
- dodaje dyrektor.

W Czarodziejskie] Chacle cyklicz-
nie odbywaja sie koncerty jazzowe
w wykonaniu saksofonisty Krzysz-
tofa Kurnyty. Lokal nie jest bardzo
dugy, dlatego bilety na te wydarze-
nia rozchodza sie bardzo szybke.
Dla amatordw tego typu rozrywki
Centrum Kultury przygotowalo spe-
clalna mozliwosé szybkie] informac)i
o planowanych koncertach i innych
spotkaniach. Moina wpisad swoj
adres e-mall lub telefon w specjal-
nym formularzu na stronie ckjedlina.

pllczarodziejska, wtedy jako plerwsi
etrzymamy stosowna Informacje.
W kaidy cowartek w Chacie spo-
tykaja sie amatorzy brydia. - Liczymy,
ze uda sie stworzyé w |edlinie-Zdroju
mocry klub brydiowy, wtedy nasza
delegacja bedzie mogha reprezento-
wad miasto na zawodach réinego
szczebla - dumaczy Wiestww Zalas.
Spotkania rozpoczynaja sie o godzinie
17.30. Ma poczatku grudnia mialy tu
miejsce warsztaty zielarskie. W zalez-
nosci od frelowenci tego typu wyda-
rzenia réwniez beda kontynuowane.

W Czaredziejskie] Chacle moina
zamowic dania obiadowe i przekas-
ki, a takie stodkie ciasta. Restauracja
oferuje dania na miejscu i na wynos.
W lokalu sa dwa pietra, ktdre moina
wynajat na imprezy okolicznoscio-
we oraz integracyjne. ala jest klima-
tyzowana. ﬁwletnfm poimyshem jest
polaczenie imprezy w restauracji z
aktywna zabawa na Czarodziejskiej
Gorze. Kontakt: tel. 606 732 361 (w
godz. otwarcia), e-mail: czarodziej-
ska@ckjedlina.pl

ck

Centrum Kultury w Jedlinie-Zdroju zaprasza
na zojecia state - szczegoty na ckjedlina.pl

KONCERT KOLED

Zapraszamy do Czarodziejskiej Chaty (park linowy, ul. Poznanska)
na swiateczny Koncert Koled. Impreza odbedzie sie
15 grudnia o godz.18.00,
Bilety w cenie 30 zt do nabycia
w Miejskiej Bibliotece Publicznej (Plac Zdrojowy 4a)
do dnia |13 grudnia. W cene biletu jest wliczony poczestunek -
goracy barszczyk z krokietem.

Burmistrz Jedliny-Zdroju Leszek Orpel
ZAPRASIA

Rozpoczecie obchodow 300-lecia Uzdrowiska

SYLWESTER 23/24

31 grudnia / godz. 22.00-2.00

épnrk Zdrojowy przy ul. LUarszclu.lskltz_lh\

l[--/__:Epzktukl laserowy - swiatto i dzmlqk,..__ 1
'\'.‘\ noworoczny toast, zabawa z DJ-em: f,r

Nowe sciezki spacerowe

- Zapraszam osoby aktywne na
trzy trasy, ktore wytyczylismy w
Jedlinie-Zdroju, ktére sa idealne
na okres jesienno-zimowy. Sciez-
ki spacerowe sa dosyé latwe i
oczywiscie oznaczone w terenie,
jak i na mapie dostepnej na na-
szej stronie internetowe] oraz
na terenie naszych gminnych
obiektow kulturalnych i rekrea-
cyjnych - zacheca Leszek Orpel,
burmistrz Jedliny-Zdroju.

Spacerowa |edlina, to zrealizowa-
ny wiasnle nowy projekt na terenle
uzdrowiska. - Wszystko zrobiliémy
we whasnym zakresie, bez zbed-
nych wydatkéw. Dzieki wspolpracy
z Centrum Kultury powstaly la-
twe trasy, przeblegajace w rdznych
czesciach miasta. W trakeie spaceru
moina zobaczydé mnostwo cieka-
wostek znajdujacych sie w |edlinie-
-Zdroju - méwi Leszek Orpel.

sciezki sa fatwe, przeznaczone
dia cahbych rodzin, przebiegaj przez
réine typy drog - réwniez lesnych |
szutrowych. Wszystkle zaczynaja sie
i koficza przy restauracji Czarodziej-
ska Chata w jedlinskim parku line-
wym przy ul. Peznanskiej.

Trasa Czarodziejska ma okeolo
& km dlugoici, jej przejicie zajmu-
je srednio dwie godziny. Prowadzi
gléwnie przez centrum miasta, a
wiec korzystajac z niej motemy zo-
baczy¢ miedzy innymi wulkaniczng
kapliczke, rzeibe Charlotty czy sko-
rzystac z Pijalni Wiad Mineralnych.

Trasa Gory Czarne liczy 7 km i na
Jej przejicie trzeba podwiecié okolo
dwie i pal godziny. Po drodze znaj-
duje sig miedzy innymi pancrama
Gaér Sowich i przepiekny dab Jedli-
niok.

Trasa Patac |edlinka jest najdiuz-
sza, bo liczy okote 8 km i trwa cko-
to trzech godzin. W tym wypadku
spacer obejmuje nle tylke atrakcje
|edlinki, ale takie Most Gerbera
czy - kiedys jeden z najwigkszych na
Dolnym Slasku - dworzec kolejowy
Jedlina-Zdréj.

- Oczywiicle spacerujac, napot-
kamy na wiele pieknych widokow
panorame gor Suchych, Walbrzy-
skich | Sowich. Kazdy moze tez za-
decydowaé, w ktérym momencle
chee wejéd na écietki, dla osdb przy-
jezdnych dobrym rozwiazaniem jest
parking przy kompleksie ,Active |ed-
lina"™ przy ul. Kiodzkie], tam znajduje
sie te przystanek kolejowy ,Jedlina
Centrum” - informuje burmistrz.

Ponadto trasy zostaly poprowa-
dzone w poblizu jedlinskich restau-
racji | kawiarni, dzieki temu moEna w
kazde| chwili zrobi¢ sobie przerwe i
wzmocnic sity przed kolejmym eta-
PEMM SPAcery.

Ma stronie jedlinazdroj.eu moina
znaleid nie tylko opis i mape Space-
rowej Jedliny, od kilku tygodni do-
stepny jest quest Sladami Charlotty
- to réwniet ciekawa propozycja na
aktywne spedzenie czasu na terenie
miasta.

um
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TRWA POLICYJNA AKCJA "ZIMA 2023/2024" - POLICJA APELUJE

Do astronomicznej
zimy pozostaly jeszcze
tylko trzy tygodnie. Tem-
peratura w ciaggu dnia od
dluzszego juz jednak cza-
su utrzymuje sie w okoli-
cy O stopni Celsjusza, a
W hocy panuje mroéz, co
stwarza potencjalne za-
grozenie dla zycia i zdro-
wia osob bezdomnych,
w podesztym wieku oraz
tych samotnych. Oczywi-
$cie apelujemy o sygnat
w kazdej tego typu spra-
wie, aby pomoc do po-
trzebujacych dotarta jak
najszybciej. W okresie
zimowym patrzymy jed-
nak takze na wtasne bez-
pieczenistwo. Poruszajac
sie pieszo po ulicach,
zZwracajmy uwage czy
chodniki sq ods$niezone,
czy nad nami nie zwisaja
sople lodu, a na dachach
nie zalega snieg. By nie
doszto to wypadku, o
kazdej takiej sytuacji in-
formujmy jak najszybciej
zarzady nieruchomosci,
badz zarzadcow drég.

Przy ujemnych temperatu-
rach powietrza bardzo tatwo
o tragiczne w skutkach zda-
rzenie. Dlatego przypomina-
my i po raz kolejny zwracamy
sie do mieszkancoéw o wspar-
cie naszych dziatan ZIMA
2023/2024. Apelujemy o in-
formowanie o kazdej zauwa-

zonej osobie, ktéra mogtaby
by¢ narazona na wyziebienie.
Zagrozenie utraty zycia do-
tyczy szczegdlnie o0séb nie-
trzezwych, przebywajacych w
pomieszczeniach opuszczo-
nych i nieogrzewanych. By¢
Mmoze nasza pomoc przyczyni
sie do uratowania komus$ zy-
cia. Informacje mozna prze-
kazywac¢ na numer telefonu
alarmowego Centrum Powia-
damiania Ratunkowego 112.

Oczywiscie dziatania maja
charakter pomocowy, a na
celu przeciwdziatanie zagro-
zeniom zwigzanym z utrata
zycia i zdrowia os6b bezdom-
nych i bezradnych zyciowo.
W trakcie czynnosci osobom
potrzebujacym policjanci
udzielg informacji, a takze
pomoga w dotarciu do pla-
céwek wspierajagcych osoby
bezdomne oraz inne osoby
wymagajace opieki.

Pamietajmy jednak takze
o wilasnym bezpieczenstwie.
Zalegajacy na dachach bu-
dynkéw od kilku dni $nieg
moze w kazdej chwili zsung¢
sie, sople lodu natomiast ze-
rwac i spas¢ na dot, a samo
zdarzenie zakonczy¢ powaz-
nym wypadkiem dla osoby,
ktéra akurat w tym momen-
cie bedzie szta chodnikiem.
Pamietajmy, aby kazde tego
typu zauwazone przez nas
zagrozenie zgtasza¢ do za-

rzagdcow nieruchomosci.
Zwracajmy takze uwage na
nieods$niezone chodniki, by i
tam nie doszto do przykrych
w skutkach wydarzen. O nie-
wiasciwym utrzymaniu prze-
strzeni dla pieszych réwniez
zawiadamiajmy  zarzadcow
drég badz nieruchomosci.

Przekazujemy wykaz pla-
céwek pomocowych dla
0s6b  szczegdlnie narazo-
nych na niekorzystne warun-
ki atmosferyczne w trakcie
prowadzenia dziatan ,Zima
2023/2024" na terenie powia-
tu watbrzyskiego.

Miejsca noclegowe:

Schronisko dla Bezdom-
nych Kobiet Watbrzych ul.
Ogrodowa 2a, tel. 74-840-57-
72, tel. catodobowy 785-789-
842.

Stowarzyszanie  MONAR-
-MARKOT - Schronisko dla
Oséb  Bezdomnych, Wat-
brzych ul. Moniuszki 109, tel.
74-842-10-06.

Integracyjny Dom dla Bez-
domnych ul. Beethovena 1-2
Watbrzych.

Ogrzewalnia przy ul. Beet-
hovena 1a w Watbrzychu
czynna od godziny 19:00 do
7:00 (tel. 883-375-775).

Jugowice — ul. Brata Alber-
ta 12 (osoba musi by¢ trzez-
wa) tel. 663-124-519

[ B

Jadlodajnie:

Jadtodajnia Caritas — 80 po-
sitkow,

Watbrzych ul. 11 Listopada
65,

Watbrzych ul. Niepodlegto-
$ci 24, tel. 533-323-528,

Watbrzych ul. Pocztowa 10,
tel. 662-278-987,

Watbrzych ul. Paderewskie-
go 27,

Watbrzych ul. Al. Jana Pa-
wia ll 1.

MOPS Watbrzych - positki
wydawane na podstawie de-
cyzji administracyjnej MOPS.

Watbrzych ul. Kusocinskie-
go 25,

Watbrzych ul. A. Krajowej
27,

Watbrzych ul. Niepodlegto-
$ci 149,

Watbrzych ul., Andersa 121,

Watbrzych ul. Ogrodowa
2a.

Y

Ji\.
Inne placowki pomoco-
we:

MOPS Watbrzych ul. Jana
Kilinskiego 1 , tel. 74664-08-
00,

Powiatowe Centrum Po-
mocy Rodzinie Watbrzych ul.
Wyzwolenia 20-24,

Osrodek Pomocy Spotecz-
nej w Gluszycy ul. Grunwal-
dzka 38, tel. 74-845-6343,

Osrodek Pomocy Spotecz-
nej w Jedlinie-Zdroju ul. Pia-
stowska 11, tel. 074-845-53-
56,

Os$rodek Pomocy Spotecz-
nej Walim ul. Dtuga 8, tel. 074-
845-7650,

Osrodek dla oséb bezdom-
nych Jugowice ul. Brata Al-
berta 12, tel. 663-124-519

Oficer Prasowy
Komendanta  Miejskiego
Policji w Watbrzychu

REKLAMA

e
Fd E Ty

WOLNE POWIERZCHNIE HANDLOWE
W CENTRUM WALBRZYCHA

\ WALBRZYSKI

R0534/23

AT,
<

www.wrh.pl
biuro@wrh.pl

C 602608 318
C+48 74 843 93 93

ul. Wysockiego 17

¢ 58-300 Watbrzych
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Muzyka zadumy i oczekiwania.
Program Xlll Koncertow Adwentowych

Zbliza sie Xlll edycja Kon-
certow Adwentowych! Jest
to najstarsza tradycja kon-
certowa Fundacji Dobrej Mu-
zyki, od samego poczatku
zwigzana z kosciotem pw.
$w. Jézefa w Swidnicy. W tym
roku zawita takze do nyskiej
bazyliki.

Repertuar adwentowy na so-
pran i organy wykona matzen-
stwo muzykéw z Warszawy: An-
gelika i Mateusz Rzewuscy. Artysci
przygotowali rézne programy na
zaplanowane wydarzenia, dlate-
go warto przyjecha¢ zaréwno do
Nysy, jak i do Swidnicy. Oboje sa
absolwentami wyzszych uczel-
ni muzycznych, koncertowali na
miedzynarodowych festiwalach w
Polsce i za granica. Wstep na oba
koncerty jest wolny.

9 grudnia 2023 - 10 grudnia
2023

wstep wolny

9.12.2023, sobota, godz. 17:00 |
czas: ok. 60 min

Bazylika sw. Jakuba St. Aposto-
ta i $w. Agnieszki w Nysie

Plac Katedralny 7, 48-300 Nysa

Angelika Rzewuska (Warszawa)
- sopran

Mateusz Rzewuski (Warszawa)
- organy

W programie: A. Vivaldi, J.S.
Bach, F. Nowowiejski

10.12.2023, niedziela,
16:30 | czas: ok. 60 min

Koscidt pw. sw. Jézefa Oblu-
bierica NMP w Swidnicy

godz.

ul. Kotlarska 19-21, 58-100
Swidnica

Angelika Rzewuska (Warszawa)
- sopran

Mateusz Rzewuski (Warszawa)
- organy

W programie: J.S. Bach, W.A.
Mozart, S. Moniuszko

W styczniu odbeda sie dwa
Koncerty Bozonarodzeniowe. Na
pierwszym z nich - 07.01.2024
(niedziela) w godz. 17:00-18:00
w Kosciele Pokoju w Swidnicy -
wystapi zespo6t Pax Musicorum w
sktadzie: Kwartet dety solistow
Opery Wroctawskiej i Maciej Bator
(Swidnica) - organy. Nastepnie
14.01.2024 (niedziela) w godz.
15:00-16:00 w kosciele pw. Sw.
Marcina w Jaworze do sktadu

Zespotu dotaczy sopranistka Ka-
tarzyna Wiwer (Krakéw). W pro-
gramie obu koncertéw znajda sie
koledy i muzyka dawna.
Na wszystkie koncerty wstep
jest wolny.
Szczegdbty i pelny repertuar
koncertow:
www.fundacjadobrejmuzyki.pl
Organizacje koncertu dofinan-
sowano ze $rodkéw finansowych
Fundacji PZU oraz Watbrzyskiej
Specjalnej Strefy Ekonomicznej
4INVEST-PARK".
Dyrektor artystyczna: Zuzanna
Bator
Organizator: Fundacja Dobrej
Muzyki
Partnerzy: Fundacja PZU, IN-
VEST-PARK, Parafia pw. $w. Jaku-
ba St. Apostota i sw. Agnieszki w
Nysie, Parafia pw. sw. Jozefa Ob-
lubiernica NMP w Swidnicy, Kosciét
Pokoju w Swidnicy, Parafia pw. $w.
Marcina w Jaworze
Mecenasi: Przyjaciele Dobrej
Muzyki (regularni Darczyncy Fun-
dacji), Pasieka Janéwka
Red.
zrédto i fot. sok.com.pl
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Weekend z Daisy w Szaniawskim.

Pierwszy walbrzyski mu-
sical - jak to dumnie brzmi.
Pierwszy watbrzyski? Mozna
spekulowa¢, czy w krétkiej,
acz burzliwej historii nasze-
go Teatru znajdujq sie tytu-
ty, ktére moglyby powalczy¢
o to miano. Na pewno na-
sza scena widziata niejeden
spektakl muzyczny, ale mu-
sical? Do tego dzieto w pelni
o Watbrzychu, o lokalnej bo-
haterce?

Wystarczy zapyta¢ przechod-
niow na placu Teatralnym, czy
wiedza kim byta Ksiezna Daisy,
zeby ustysze¢ tyle samo faktow,
co plotek. A czy nie to sSwiadczy

o prawdziwej stawie? Prawdziwej
potrzebie wielkiej opowiesci, kt6-
ra w nas drzemie? Doczekalismy
sie wiec: mamy w Watbrzychu
swoéj musical, o nas i dla nas, ale
takze dla catego kraju, dla ktérego
Watbrzych i Teatr Dramatyczny sa
ciagle do odkrycia na nowo. Mu-
sical watbrzyski, bo realizowany
lokalnymi sitami. Ale tez musical
$wiatowy, bo angazujacy do pra-
cy artystdéw z prawie catego kraju.

Musical o Daisy jest o wielkiej
osobie oraz o wielkiej historii, na
ktorej tle toczyto sie jej nieba-
nalne zycie. Jest tez o cierpieniu
i nadziei, ale przede wszystkim
o $wiecie, do ktérego juz nie ma

powrotu. Arystokracja, bale i po-
dréze salonka sa przebrzmiatym
echem dawnego swiata — patrzy-
my na nie z zazdroscig, czesto
tez z ludowa wyzszoscia. Ale to
w tamtym $wiecie pielegnowano
humanistyczne wartosci — litos¢,
wdziecznos¢, wspotczucie, ktéd-
rych dzi$ brakuje. Ksiezna Daisy
ponad wszystkimi perypetiami
reprezentuje wiasnie dobro - to
byta jej supermoc i takiej bohater-
ki dzisiaj nam potrzeba.
Red.
Zrédto i fot. Teatr Dramatyczny
08.12 DAISY godzina 19:00
09.12 DAISY godzina 19:00
10.12 DAISY godzina 18:00

UWAGA! W spektaklu uzywane
sg S$wiatla stroboskopowe oraz
dym papierosowy.

Spektakl powstaje w kopro-
dukgji z Miastem Watbrzych i Za-
mkiem Ksigz.

Festiwal Bozonarodzeniowy — po raz pierwszy w Watbrzychu

W tym tygodniu rozpo-
czyna sie pierwsza edycja
Festiwalu Bozonarodzenio-
wego organizowanego przez
Filharmonie Sudecka im. J6-
zefa Witkomirskiego w Wal-
brzychu. W jego programie
znajda sie cztery koncerty z
réznorodnym repertuarem,
kojarzacym sie ze Swietami
Bozego Narodzenia i atmo-
sfera zimowych wieczoréw.
Festiwal rozpocznie sie 8
grudnia 2023 r., koncertem
»~Jest taka gwiazda jedna, je-
dyna...", a zakonczy go ,Ora-
torium Bozonarodzeniowe”
Jana Sebastiana Bacha, 17
grudnia 2023 r.

Trudno wyobrazi¢ sobie jakie-
kolwiek $wietowanie bez muzyki.

Dlatego grudzien, gdy wszyscy
przygotowujemy sie do Swigt
Bozego Narodzenia i Nowego
Roku jest idealnym czasem do
wspdlnych spotkan przy muzyce
wprowadzajacej w nastrdj tych
wyjatkowych dni. A jest to mu-
zyka bardzo réznorodna, nieko-
niecznie taka, jaka znamy z cen-
tréw handlowych. Jej bogactwo
pozwoli odkry¢ Festiwal Bozona-
rodzeniowy organizowany przez
watbrzyska filharmonie, w ktore-
go programie znajda sie utwory
symfoniczne, wokalno-instru-
mentalne, choéralne i oratoryjno-
-kantatowe. Ustyszymy repertuar,
ktory towarzyszyt Swietom Bo-
zego Narodzenia od baroku do
wspotczesnosci. Chyba kazdy me-
loman znajdzie w programie festi-

walu co$ dla siebie, co umili mu
przedswiateczny czas i stanie sie
pretekstem do spotkan z rodzing
i przyjaciotmi.

1. FESTIWAL BOZONARODZE-
NIOWY W FILHARMONII SUDE-
CKIEJ

8.12.2023, pigtek, godz. 19:00

Jest taka gwiazda jedna, jedy-
na...

Orkiestra Symfoniczna Filhar-
monii Sudeckiej

Ceny biletéw: 50/ 30 z

10.12.2023, niedziela,
18:00

Ceremonia koledowa

Ceny biletéw: 30/ 20 zt

15.12.2023, pigtek, godz. 19:00

Na catej potaci $nieg - W 110-te
urodziny Jerzego Wasowskiego

godz.

Ceny biletéw: 50/ 30 zt

17.12.2023,
18:00

J. S. Bach,Oratorium Bozonaro-
dzeniowe”

Orkiestra Symfoniczna Filhar-
monii Sudeckiej

Ceny biletéw: 50/ 30 zt

Bilety dostepne sg w Kasie Bi-
letowej Filharmonii  Sudeckiej

niedziela, godz.

czynnej od wtorku do czwartku
w godzniach 13:00 - 15:30 oraz w
piatki od 17:00, a takze w bileterii
online: https://bilety.filharmonia-
sudecka.pl/

Kontakt do kasy: bilety@filhar-
moniasudecka.pl, 501-674-397.

Wiecej informacji: https://fil-
harmoniasudecka.pl/
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Swidniczanie w turnieju Master Sport

Zakonczony wtasnie weekend nalezat do druzyn mtodzikéw IgnerHome Polonii-Stali Swidnica. Dwie ekipy
dowodzone przez duet trenerskich braci Mariusz Krupczak i Szymon Krupczak z powodzeniem rywalizowaty w
mocno obsadzonym, dwudniowym turnieju Master-Sport.

W Dzierzoniowie na
liscie zgtoszeniowej
znalazto sie w sumie
20 zespotéw z terenu
az 6 wojewodztw (dol-
noslaskie, lubuskie,
wielkopolskie, tédz-
kie, opolskie i slgskie).
Oprécz  dwéch ekip
IgnerHome Polonii-
-Stali Swidnica o prym
walczyty  nastepujace
druzyny: AstroEnergy
Warta Gorzéw Wielko-
polski, TP Jastrzab Biel-
szowice, Klub Sportowy
RKS Lechia Tomaszéw
Mazowiecki, MKS Gogo-
lin, UKS Akademia Pit-
karska Zory, UKS Ajaks
Czestochowa, KP Rawia
Walbet Rawicz (2 eki-
py), BAF Bojanowo, Aka-
demia Pitkarska Wilki
Dabréwka, K.S. Ptomien
Potomia, Akademia Pit-
karska KGHM Zagte-
bie Lubin, Moto-Jelcz
Otawa, Akademia  Pitki

Noznej FORZA Wroc-
taw, UKS Lechia Dzierzo-
niéw, Silesia Zaréw, AP
Orlik tagiewniki i MKS
Szczawno-Zdroj

Stawka byta zatem nie-
zwykle mocna, tym bar-
dziej cieszy znakomita
postawa  Swidnickich
pitkarzy, ktérzy spisali
sie na medal. Ekipa Ig-
nerHome Polonii-Stali Il
Swidnica walke zakoA-
czyta w Srodku stawki -
na 12. lokacie.

—Jestem zadowolony
z druzyny. Z meczu na
mecz wygladaliSmy Lle-
piej i realizowaliSmy za-
tozone cele. Jedyne do
czego moge sie przycze-
pi¢, to brak skuteczno-
$ci. Gdyby byta lepsza
— miejsca 5-10 byty w
naszym zasiegu. Rzadko
to robie, ale pochwata
dla Olka Stasiaka za gre

na Srodku obrony - ko-
mentuje trener zespotu
Mariusz Krupczak

Po dobrym wystepie
naszej ,,dwéjki” nie za-
wiodta w fazie finatowej
nasza ,jedynka”, wygry-
wajac caty turniej Bra-
wa dla chtopakéw, kté-
rzy byli zdecydowanie
najlepsza druzyna cate-
go turnieju, jak rowniez
trenera Szymona, ktéry
nimi dowodzit. Ogél-
nie fantastyczne granie
pod balonem, ktéry byt-
by niezwykle potrzeb-
ny kazdemu klubowi w
naszym miescie. Mocna
obsada, duzo ciekawych
druzyn z innych woje-
wodztw, a nasz wystep...
W mojej ocenie obie
druzyny na - dodaje
Mariusz Krupczak.

Swidniczanie na po-
dium wyprzedzili final-

nie Lechie Tomaszéw
Mazowiecki i Zagtebie
Lubin. W fazie finatowej
w grupie ztotej znalazty
sie jeszcze druzyny Klu-
bu Sportowego Ptomien
Potomia i MKS-u Gogo-

lin, ktére finiszowaty
odpowiednio na czwar-
tej 1 piatej lokacie.

IgnerHome Polonia-Stal
| Swidnica: Marciniszyn,
F. Dudek, Gtowacki, Ma-
zur, Bosch, Gawronski,
L. Stachyra, B. Stachy-

ra, Mitura, Gtogiewicz,
Drag, Krzyszkowski, Ul-
fik, Magierowski, Sidor.
IgnerHome Polonia-Stal
Il Swidnica: D. Dudek,
Stasiak, Czudak, tuka-
sik, Dudzic, Demczy-
szak, Swiecicki, Patrus,
Monica, Marszatek, Wis-
niewski, Kotakowski,
Politanski, Oska, K. Wal-
czak, Smok.
zrodto: FB Polonia Stal-
Swidnica

Zagrali w Winter Cup

W ubiegty sobote, orliki Futgol Czarny Bor wziety udziat w turnieju Winter Cup, organizowanym przez
Total FTBL pod balonem w Legnicy. Mtodzi adepci Futgolu zaprezentowali sie bardzo dobrze, notuj3ac osta-
tecznie w mocno obsadzonym turnieju na 18 zespotéw 4 miejsce.

- Wpierw wygralismy
wszystkie mecze w
swojej grupie , dzieki
czemu awansowali-
Smy do ztotej grupy,
gdzie w 5 meczach
trzykrotnie schodzi-
lismy bez punktow i
dwukrotnie wygrali-
sSmy.

Klasyfikacja
grupy:

1. Zagtebie Lubin

2. Warta Gorzéw |

3. AP Chojnik Jelenia
Goéral

4. Futgol Czarny Bor

ztotej

5. Chojnowianka
Chojnow
6. Czarne Pantery |

- W turnieju wzieta
takze udziat nasza
druga druzyna, ktéra
musiata uznaé wyz-
szo$¢ swoich prze-
ciwnikéw. Dla wielu
zawodnikéw byt to
pierwszy tak duzy
turniej oraz mozli-
wos¢ rywalizacji pod
balonem. Liczymy, ze
zdobyte doswiadcze-
nie i proba charakteru
zaprocentuje w przy-

sztosci — cieszg sie w
klubie.

Barwy Futgolu repre-
zentowali:

Mikotaj Turosz, Na-

talia Smierciak, Ty-

tus Bukowski, Anto-
ni Mucha, Mateusz
Sommerfeld, Krzysz-
tof Koch, Jakub For-
nalczyk, Tymoteusz
Michalak, Jan Olasek,

Konrad Kedziora, Lu-
cas Wojtas, Alex Sko-
wron, Witold Rzep-
czyk.

Trener - Dominik Gry-
ka
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Halowe Mistrzostwa Polski na Dolnym Slasku

Na poczatku przysztego roku na KGHM Sleza Arena we Wroctawiu odbed3 sie Halowe Mistrzostwa Polski
U18 i U20 a Dolny Slask bedzie goscit najlepszych mtodych lekkoatletéw z catego kraju. O wspétpracy sa-
morz3adu wojewodztwa z Polskim Zwigzkiem Lekkoatletyki opowiedzieli dzis Tymoteusz Myrda - cztonek
zarzydu wojewodztwa oraz Sebastian Chmara - Wiceprezes PZLA, Zygmunt Worsa - Prezes DZLA.

Od wielu lat konse-
kwentnie inwestu-
jemy w rozwoj bazy
sportowej w regio-
nie. Dzieki
na Dolnym Slgsku
powstaty m.in. 42
obiekty

temu

lekkoatle-
tyczne w ramach
programu ,Dolny
Slask dla Krélowej
Sportu”, a
hala lekkoatletycz-
na we Wroctawiu.

takze

Inwestowalismy
takze w progra-
my dla treneréw i
uzdolnionych spor-
towcow, dlatego te-
raz przyszedt czas
na efekty tych dzia-
tan — moéwi Tymote-
usz Myrda, cztonek

zarzadu wojewodz-
twa.

We wrzesniu ofi-
cjalnie otwarto
dtugo wyczekiwa-
ng przez cate Sro-
dowisko sportowe,
jedyng w regionie
1 najnowoczesniej-
sz3 w Polsce, Hale
Lekkoatletyczng we
Wroctawiu. Inicja-
torami jej powsta-
nia byt Samorzad
Wojewodztwa Dol-
noslaskiego wspol-
nie z Dolnoslaskim
Zwigzkiem Lekkiej
Atletyki. Wraz z po-
czatkiem listopa-
da swoje treningi
na hali rozpoczeli

pierwsi  sportow-
DOLNY DOLNY
© SLASK T SLASK
DOLNY
T SLASK
DOLNY DOLNY
SLASK T SLASK
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cy, a juz niedtugo
gosci¢ na niej beda
wielkie
emocje — na poczat-
ku przysztego roku
na KGHM Sleza Are-
na odbeda sie Ha-
lowe Mistrzostwa
Polski U18 i U20 a
Dolny Slask bedzie
goscit najlepszych
mtodych lekkoatle-
tow z catego kraju.

sportowe

Dziekuje za powsta-
nie tej hali wszyst-
kim ktorzy sie do
tego przyczynili. W
Polsce ze wzgle-
du na klimat takie
hale sa niezbedne
do treningu. Jako
zwigzek od lat ape-
lujemy, aby w kra-

DOLNY
» SLASK

DOLNY

™ SLASK
DOLNY
" SLASK

DOLNY

™ SLASK
\ DOLNY
s =) SLASK

O At

N

ju powstawato ich
wiecej. Warto pod-
kresli¢, ze jest to
dopiero poczatek i
majg powstac kolej-
ne elementy ktére
beda te infrastruk-
ture wspieraty —
dodaje Sebastian
Chmara, wiceprezes
Polskiego Zwiazku
Lekkoatletki.

Dolny Slask inwe-
stuje w lekka atle-
tyke od wielu lat. W
ramach programu
.Dolny Slask dla
Sportu”
powstaty w naszym
wojewodztwie 42
obiekty lekkoatle-
tyczne.  Dodatko-
wo samorzad na-

Krolowej

wigzat wspoétprace
z Dolnoslaskim
Zwigzkiem Lekkiej
Atletyki, czego efek-
tem jest program
zajec ,Lekkoatlety-
ka dla Kazdego!” re-
alizowany w formie

zaje¢  pozaszkol-
nych na nowych
stadionach. Stwo-

rzyto to impuls do
rozwoju, powstania
lub reaktywacji sek-
cji  lekkoatletycz-
nych w wielu miej-
scach w regionie.
Te dziatania z kolei
przektadaja sie na
wyniki we wspot-
zawodnictwie kra-
jowym dzieci i mto-
dziezy.

DOLNY

T SLASK

DOLNY
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DOLNY
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MONIKA DYLAG

kosmetolog, specjalizuje sie

w terapiach leczniczych oraz
terapiach anti aging twarzy i ciata,
Salon Queens Szczawno-Zdrdj

ZIMOWA PIELEGNACJA SKO-
RY

Zima to niezwykle trudny okres
dla naszej skory, niezaleznie od
tego jaki typ cery posiadamy.
Na dworze panuja minusowe
temperatury, wyciagnelismy z
szaf ciepte ubrania i przygoto-
walismy sie do zimy. Do tego
nalezy réwniez przygotowac
skore.

Zimg szczegdlnie cierpig sko-
ry suche. MroZne powietrze na
przemian z wysoka tempera-
turg w pomieszczeniach moga
powodowac silny dyskomfort.
Pielegnacja powinna by¢ boga-
ta w substancje regenerujace,
zapobiegajace utracie wody i
odbudowujace cement mie-
dzykomérkowy. Dzieki temu
nawilzenie w naszym naskérku
bedzie odpowiednio utrzymy-
wane. Sktadniki, ktérych poszu-
kujemy poszukujemy kremach
sg : fosfolipidy, ceramidy, kwas
linolowy, skwalan, dodatki na-
turalnych olejéw (np. kukui,
awokado). Do mycia twarzy po-
lecam delikatne pianki i zele.
Istnieje mit by na na czas mro-
zOw zaprzestawac uzywania se-
rum i kremdéw nawilzajacych w
obawie przed ich , zamarznie-
ciem” na skorze, co jest duzym
btedem, ktéry nalezy obalic.
Produkt nawilzajacy zostaje
zaabsorbowany do naskérka,
wigzac tam wode nie ma pra-
wa zamarznaé, poniewaz w
skdrze tak jak catym ciele musi
by¢ utrzymywana odpowiednia
temperatura.

Sprawdzonym sposobem apli-
kowania  produktéw przed
wyjsciem z domu jest metoda
kanapkowa. W pierwszej kolej-
nosci nalezy natozy¢ serum na-
wilzajace, nastepnie krem, a na
koniec zaaplikowa¢ ochronny
krem na dzien z filrem , ktory
petni role ochrony przeciwsto-
necznej. Ostatni etap jest istot-
ny i nie nalezy o nim zapominac,
poniewaz nasza skdra narazona
jest na promieniowanie UVA i
UVB przez caty rok.

Nalezy unika¢ produktéw, ktére
zawierajg w sobie wazeling, pa-
rafine i oleje mineralne , ponie-
waz tworzg na skérze sztuczna
okluzje, blokujac przenikanie
innych sktadnikéw aktywnych.

Znalezione w sieci
Swiagteczny dress code

- "Swieta Bozego Narodze-
nia nieodtacznie kojarza sie z
kilkoma kolorami: czerwienia,
bordem, ciemna, butelkowa
zielenig, ztotem i srebrem czy
tez interpretacjg srebrnego,
czyli szaroscia. Nie oznacza
to jednak, ze w ten Swigtecz-
ny czas nie mozesz zatozy¢
na siebie innych kolorow.
Warto jednak, zeby byly one
w cieptej, stonowanej palecie
barw, takiej jak bez, pudrowy
réz czy btekit" - radza na qui-
osque.pl.

- "Stréj na wigilie Swietnie
bedzie tez wygladat w tzw.
zimowych kolorach, a wiec
czerni (najlepiej z drobnym,
Swigtecznym potyskiem) czy
granacie. Jasne kolory zazwy-
Czaj zarezerwowane s3 nha
cieplejsze, wiosenno-letnie
miesigce. Jedynym wyjatkiem
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Profesjonalny dobor korekcji okularowej.

Przy zakupie okularow - badanie gratis!

Jestesmy wiecej niz optykiem, oferujemy pomoc
w usunieciu zaémy i plastyce powiek.

ORLY

OPTYKI

2022

Laureat Plebiscytu
Orty OptyRi 2022.

O 533650 322

Watbrzych, ul. Broniewskiego 28
[dawna restauracja Stylowa)

jest piaskowy bez i braz — te
barwy pieknie prezentuja sie
o kazdej porze roku. Szczegél-
nie u rudowtosych!" - podkre-
$laja eksperci z quiosque.pl

- "Ogodlna zasada, jaka rza-
dzi sie ubiér na wigilie czy sty-
lizacje na swieta Bozego Na-
rodzenia, to elegancja. Stréj
powinien by¢ odswietny, nie-
co wieczorowy. Nawet pod-
czas uroczystego, rodzinnego
$niadania. Zamiast jeanséw
czy luznych, bawetnianych su-
kienek, wybierz co$ bardziej
eleganckiego i formalnego,
np. kobiecy elegancki kombi-
nezon, sukienke koktajlowa
wykonang z czerwonej koron-
ki, dobrze skrojong spédnice
ze szlachetnego materiatu czy
materiatowe cygaretki i ko-
szule.

Zasada ta ma takze zastoso-
wanie, kiedy swietujesz Boze
Narodzenie w domu. Jezeli
spodziewasz sie gosci, nie ma
powodu, zeby przyjmowac
ich w dresie i kapciach.

Jak ubra¢ sie na Boze Naro-
dzenie? Z blaskiem i szykiem!
Swieta Bozego Narodzenia
sktaniaja do tego, zeby ozdo-
bi¢ swojg stylizacje w stylu
glamour. Mozesz wiec wybra¢
sukienki z cekinami czy Swie-
cacymi aplikacjami. Nie zapo-
mnij tez o bizuterii!" - przypo-
minaja na quiosque.pl.

- "Jezeli wybierasz sie w
odwiedziny do rodziny czy
znajomych pierwszego lub
drugiego dnia $wiat, nie za-
pomnij o torebce. Wybierz de-
likatng mata torebeczke, np.
kopertéwke, ktéra dodatko-
wo ozdobi Twéj stréj" - pod-
sumowuja na quiosque.pl.

Zrédto informacji: quios-
que.pl

Zrodto  zdjecia:
com

pixabay.
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Ogloszenia 19

Laboratoria Medyczne
Diagnostyka Sp. z o.o.

DREWNO
OPALOWE,

REKLAMA

R0536/23

pobrania w domu pacjenta,

mgr analityki medycznej

Bogdan Lesniak

KOMINKOWE,
DO WEDZENIA

W LESPOLE
HMeDONALD'S

DOLACZ DO ZESPOLU

tel. 604-770-599, RESTAURACJI
od 6:00 do 22:00 ORAZ ROZPALKA R
ul. RO E'J{l'ﬁ':i L
tel. 74 848-6767 Tel. 502-686-045 i . :
L al. Waiska Polskiega B0k
od 10:00 do 15:00 z dowozem do klienta 81200 :

Wszywanie MONTAZ
INSTALACJI CO,
esperalu
WOD-KAN.
tel. OD PROJEKTU
74 665-66-88 | | TEL.665 222910

REKLAMA

TEL.
531407736

ul. Char Oswigcimskich 50
tel. 882 038 000

UWAGA KONKURS!

Wygraj zaproszenie do McDonald’s i odbierz
dowolny McZestaw za darmo !

Wystarczy, ze w pigtek 8.12.2023 punktualnie o godz.12:15
wyslesz e-mail na adres sekretariat@30minut.pl z dopiskiem
McDonald’s oraz swoje dane kontaktowe.

PRACA 0s6b z niepetnosprawnos-

USLUGI

SZAFY WNEKOWE, GAR-
DEROBY, ZABUDOWA, MEB-
LE KUCHENNE I|INNE STO-
LARSKIE. TANIO TEL. 692 123
981

PRZEPROWADZKI KOM-

BIUR, URZEDOW. TRANS-
PORT KAS

PANCERNYCH; PRACE PO-
RZADKOWE. TEL. 74 841
66 66; 502 308 696

Naprawa maszyn do szy-
cia wszelkich typow, do-
mowe i przemystowe. Wat-

47, czynne w godz. 9-16. Tel.
790 26 04 51

ANTENY SATELITARNE
Montaz, serwis, ustawia-
nie anten w najlepszej ce-
nie i w najkrétszym czasie!
Gwarancja doskonatego
odbioru! TEL 606 937 229

Firma Serene zatrud-
ni pracownikéw do opie-
ki osob starszych w Polsce
i w Niemczech. Kontakt 602
784 629 , e-mail: serene27@

wp.pl

Pakowanie kosmetykdw.

cig. 734 108 163

KUPIE

Kupie Starocie: odznacze-
nia, medale, zegarki, figurki
i patery z lat 50 i 60, zabawki
PRL, wazony ze szkta koloro-
wego i inne. Tel: 500834769

PLEKSOWE  MIESZKAN, > e
brzych ul. Armii Krajowej

REKLAMAW GAZECIE 30MINUT

TEL. 531407 736
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! Prezydent Miasta Watbrzycha

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu przy ulicy Kopernika 2, w dniu
01.12.2023 r. zostaty wywieszone wykazy nieruchomosci stanowiacych wiasnos¢ Gminy
Watbrzych przeznaczonych do oddania w dzierzawe:

1/dot. nieruchomosci niezabudowanej, stanowigcej wtasnos¢ Gminy Watbrzych oznaczonej
jako dziatka nr 157/5, obreb 15 Konradéw przeznaczona na ogrédek,

2/dot. nieruchomosci niezabudowanej, stanowiagcej wtasnos¢ Gminy Watbrzych oznaczonej
jako dziatka nr218/27, obreb 6 Piaskowa Géra przeznaczona na ogrodek,

3/dot. nieruchomosci zabudowanej, stanowigcej wtasnos¢ Gminy Watbrzych oznaczonej jako
dziatka nr 42/10, obreb 44 Glinik przeznaczona na ogrédek,

2 zmiany. Watbrzych. Dla

REKLAMA
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! Prezydent Miasta Watbrzycha

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu przy ulicy Kopernika 2, w dniu
08.12.2023 r. zostat wywieszony wykaz nieruchomosci stanowigcych wtasnos¢ Gminy
Watbrzych przeznaczonych do oddania w dzierzawe:

1) czes¢ nieruchomosci oznaczonej jako dziatka nr 93/11 w obrebie nr 4 Szczawienko
o powierzchni 11,50 m? zabudowanej pomieszczeniem gospodarczym, na rzecz
dotychczasowego Dzierzawcy, na 3 lata.

2) cze$¢ nieruchomosci oznaczonej jako dziatka nr 181/29 w obrebie nr 14 Biaty Kamien
o powierzchni 18,00 m? zabudowanej garazem bedacym wtasnoscia osoby fizycznej, na 3 lata.

REKLAMA

R0539/2

! Prezydent Miasta Watbrzycha

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu przy ul. Kopernika 2 zostat
wywieszony wykaz dot. nieruchomosci gruntowej, zabudowanej budynkiem gospodarczym,
bedacej wtasnoscia Gminy Watbrzych, potozonej w Watbrzychu przy ul. Bolestawa
Krzywoustego, w zwiazku z jej przeznaczeniem do zbycia w trybie bezprzetargowym na
poprawe warunkéw zagospodarowania- zatacznik do Zarzadzenia nr 928/2023 Prezydenta
Miasta Watbrzycha z dnia 22.11.2023 r.

REKLAMA
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! Prezydent Miasta Watbrzycha

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu przy ul. Kopernika 2 wywieszono
do publicznej wiadomosci ,Wykaz nieruchomosci stanowiacej wiasnos¢ Gminy Watbrzych
przeznaczonej do sprzedazy na rzecz uzytkownika wieczystego’, bedacy zatacznikiem do
Zarzgdzenia nr 920/2023 Prezydenta Miasta Watbrzycha z dnia 21 listopada 2023 r.

! Prezydent Miasta Watbrzycha

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu przy ul. Kopernika 2 zostat
wywieszony wykaz dot. nieruchomosci zabudowanej, stanowigcej wtasnos¢ Gminy Watbrzych,
potozonej w Szczawnie Zdroju przy ul. Okdlnej 7, przeznaczonej do sprzedazy w drodze
przetargu ustnego nieograniczonego, zgodnie z zatacznikiem do Zarzadzenia nr 944/2023
Prezydenta Miasta Watbrzycha z dnia 30.11.2023 r.
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! Prezydent Miasta Watbrzycha

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu przy ul. Kopernika 2 zostat
wywieszony wykaz dot. lokalu niemieszkalnego, stanowigcego wtasnos¢ Gminy Watbrzych,
potozonego w Watbrzychu przy ul. Orkana 48, przeznaczonej do sprzedazy w drodze przetargu
ustnego nieograniczonego, zgodnie z zatacznikiem do Zarzadzenia nr 918/2023 Prezydenta
Miasta Watbrzycha z dnia 21.11.2023 r.

! Prezydent Miasta Watbrzycha

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu przy ul. Kopernika 2 zostat
wywieszony wykaz dot. lokalu mieszkalnego nr 5, stanowigcego wtasnos¢ Gminy Watbrzych,
potozonego w Watbrzychu przy ul. Orkana 48, przeznaczonej do sprzedazy w drodze przetargu
ustnego nieograniczonego, zgodnie z zatgcznikiem do Zarzadzenia nr 919/2023 Prezydenta
Miasta Watbrzycha z dnia 21.11.2023 r.
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