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Prezydent wystartował!

dodatek str. 7-10

19 lutego 2024 roku Prezydent 
Wałbrzycha Roman Szełemej ogło-
sił, iż będzie ponownie ubiegać się 
o mandat włodarza Wałbrzycha. 
Komitetem, z którego będzie się 
ubiegać ponownie o Prezydenturę 
będzie komitet Koalicji Obywatel-
skiej.

- Podjąłem decyzję o ponownym 
starcie w wyborach i ubieganiu się o 
funkcję Prezydenta Wałbrzycha. Ostat-
nie lata to wspólna, ciężka praca dla 
naszego miasta. Praca, która przynosi 

widoczne efekty - mówił podczas inau-
guracji kampanii wyborczej Prezydent 
Roman Szełemej. Przemawia również 
Senator Agnieszka Kołacz-Leszczyńska, 
opowiadając o dobrej współpracy parla-
mentarzystów z Prezydentem. Podczas 
spotkania zaprezentowano również 
kandydatów do Rady Miasta Wałbrzy-
cha, także ubiegających się z list Koalicji 
Obywatelskiej. Będą nimi: Małgorzata 
Langner-Torbus, Małgorzata Wiłkomir-
ska, Marta Przyślewicz Chruszcz, Alina 
Płocharczyk-Kurzawińska, Agnieszka 

Sznajder, Agnieszka Humen Kłyza, Mate-
usz Rosiak, Andrzej Mielczarek, Ryszard 
Nowak, Alicja Rosiak, Krystyna Olanin, 
Marta Tumidalska-Pach, Adrianna Poros, 
Wiesław Bielawski, Katarzyna Łączyńska, 
Jacek Szwajgier, Grzegorz Górowski, 
Krzysztof Kalinowski, Piotr Kwiatkowski, 
Marek Dolat, Sebastian Kosyl, Elżbieta 
Łozińska, Mariusz Kotarba, Tadeusz Ma-
zurkiewicz, Marcin Urych, Michael Liguz, 
Rafał Glapiński, Mariusz Kalinowski i 
Anatol Szpur.

Red.
Źródło i fot. facebook.com/roman.

szelemej

Przypominamy: w lipcu ubiegłego 
roku rozpoczęły się prace budow-
lane związane z przebudową ulicy 
Droga Węglowa. Do tej pory zrea-
lizowane zostały roboty związane 
z budową odcinka kanalizacji sa-
nitarnej i kanalizacji deszczowej 
oraz wykonano pełną konstrukcję 
drogi o długości  477,80 metrów.

Obecnie trwają prace przy budowie 
ścieżki rowerowej, chodników oraz 

trwa montaż oświetlenia ulicznego. 
Ostatnim etapem inwestycji będzie uło-
żenie nawierzchni drogi i chodników 
z kostki betonowej oraz nawierzchni 
bitumicznej na ścieżce rowerowej. Pro-
jekt realizowany jest pod nazwą zada-
nia: „Przebudowa dróg ul. Młynarska, 
Sienkiewicza, Prusa, Szkolna. Przebu-
dowa ul. Siennej, ul. Droga Węglowa, 
ul. Kasztanowa, ul. Kopernika” – Część 
3 „Przebudowa ulicy Droga Węglowa”.  
Zadanie współfinansowane jest z Rzą-

dowego Funduszu Polski Ład „Program 
Inwestycji Strategicznych”. Wartość za-
dania to ponad 3 300 000,00 złotych. Z 
kolei wykonawcą jest Przedsiębiorstwo 
Produkcyjno-Usługowo Handlowe 
„Drog-Ziem” Zbigniew Wysoczański.

Planowany termin zakończenia in-
westycji to listopad 2024 roku.

Red.
Źródło. swiebodzice.pl

Przebudowa ulicy Droga Węglowa
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z Tomaszem Durajczykiem dyrektorem Miejskiego 
Ośrodka Sportu i Rekreacji w Szczawnie Zdroju

1
kalendarium

LUTY

26
PONIEDZIAŁEK

LUTY

27
WTOREK

LUTY

28
ŚRODA

LUTY

29
CZWARTEK

LUTY

25
NIEDZIELA

„Na życie trze ba pat rzeć z dys tansem, nicze mu się 
nie dzi wiąc, nicze go nie potępiając. I cie szyć się 

każdym dro biaz giem: że zak witły kwiaty i że ład nie 
się wygląda w no wej sukience”. -  Anna Dymna

Imieniny:
Aleksander, Mirosław
 
Dzień Kabanosa

Imieniny:
Auksencja, Gabriel

Światowy Dzień
Organizacji Pozarządowych

Imieniny:
Hilary, Makary, Roman

Dzień Spania
w Miejscach Publicznych

Imieniny:
Antonia, Oswald, Roman

Dzień Tosta

Imieniny:
Cezary, Just

Światowy
Dzień Małżeństwa

Imieniny:
Izabela, Polikarp, Romana

Ogólnopolski Dzień Walki
z Depresją

Imieniny:
Maciej, Piotr, Bogusz

Dzień niespodziewanego 
całusa

LUTY

23
PIĄTEK

LUTY

24
SOBOTA

19:00 - IDĄCE - premiera spektaklu Trzeciego Teatru - 
Teatr Dramatyczny w Wałbrzychu

10:00 - 18:00 - MAGDALENA WDOWICZ-WIERZBOW-
SKA – „FOTOGRAFIE O ŻYCIU” - 
WGS BWA, Galeria Sztuki Współczesnej (Stara Kopal-
nia), ul. Wysockiego 29, Wałbrzych

9:00 - KOT W BUTACH - Teatr Lalki i Aktora
10:00 - 18:00 - MAGDALENA WDOWICZ-WIERZBOW-
SKA – „FOTOGRAFIE O ŻYCIU” - 
WGS BWA, Galeria Sztuki Współczesnej (Stara Kopal-
nia), ul. Wysockiego 29, Wałbrzych
17:00 - 18:00 - Podróże Naszych Czytelników – Kuba 
- Biblioteka Pod Atlantami (Filia Piaskowa Góra)

10:00 - 18:00 - MAGDALENA WDOWICZ-WIERZBOW-
SKA – „FOTOGRAFIE O ŻYCIU” - 
WGS BWA, Galeria Sztuki Współczesnej (Stara Kopal-
nia), ul. Wysockiego 29, Wałbrzych
11:00 - LADY MAKBET - Teatr Lalki i Aktora
19:00 - WALKA O OGIEŃ - premiera - Teatr Drama-
tyczny w Wałbrzychu
19:00 - Yanistan - Wysocki, Cohen, Osiecka, Kaczmar-
ski - Sala kameralna - Teatr Zdrojowy w Szczawnie-
-Zdroju
19:00  - Koncert symfoniczny – Tańce z węgierskim 
przytupem - Filharmonia Sudecka
20:00 - Wojtek CUGOWSKI ze swoim koncertem: „NIE 
CZEKAJ NA ZNAK” - A’PROPOS
20:15 - Pikantni - spektakl - Świdnicki Ośrodek Kul-
tury

9:00 - I Akademia Sportowy Wałbrzych - Aula Novum 
- Akademia Nauk Stosowanych
17:30 - ARTur Moon - Koncert w ciemności - Teatr 
Zdrojowy w Szczawnie-Zdroju
18:00 - LADY MAKBET - Teatr Lalki i Aktora
18:00 -  Stare Dobre Małżeństwo - koncert -  Stara Ko-
palnia w Wałbrzychu
18:00 - Koncert kameralny – Ku wolności - Filharmo-
nia Sudecka w Wałbrzychu
19:00 - WALKA O OGIEŃ - Teatr Dramatyczny w Wał-
brzychu
20:00 - latino, latino-house, R’n’B, EDM - A’PROPOS

10:00 - 18:00 - MAGDALENA WDOWICZ-WIERZBOW-
SKA – „FOTOGRAFIE O ŻYCIU” - 
WGS BWA, Galeria Sztuki Współczesnej (Stara Kopal-
nia), ul. Wysockiego 29, Wałbrzych
9:30 - KOT W BUTACH - Teatr Lalki i Aktora
11:30 - KOT W BUTACH - Teatr Lalki i Aktora
19:00 - WALKA O OGIEŃ - Teatr Dramatyczny w Wał-
brzychu

12:30 - CZARNOKSIĘŻNIK Z KRAINY OZ - Teatr Lalki 
i Aktora
18:00 - WALKA O OGIEŃ - Teatr Dramatyczny w Wał-
brzychu
20:00 - ARTur Moon - Koncert w ciemności - Teatr 
Zdrojowy w Szczawnie-Zdroju

Nietypowe święta:
Dzień Niedźwiedzia Polarnego

Dzień Wiedzy o Anosmii

REKLAMA R0052/24

Szczawieński Miejski 
Ośrodek Sportu i Rekre-
acji w 2023 roku tętnił 
życiem. Do historii prze-
szły już takie wydarzenia 
sportowe jak: II Festiwal 
Biegowy pod Chełmcem 
czy Liga Aglomeracji 
MTB...

To prawda. Jeśli chodzi 
o pierwsze wydarzenie, był 
to największy "event" bie-
gowy w Szczawnie-Zdroju. 
Bazę wypadową stanowiło 
podnóże góry Chełmiec, 
czyli Dworzysko, gdzie 
zlokalizowano start - metę 
oraz „miasteczko” dla bie-
gaczy. Dla najlepszych za-
wodników i zawodniczek 
w poszczególnych katego-
riach przewidziano nagro-
dy rzeczowe oraz pamiąt-
kowe statuetki.

Co się zaś tyczy MTB... To 
impreza rowerowa skiero-
wana do dzieci i młodzie-
ży szkolnej rozpowszech-
niająca kolarstwo górskie. 
Udział w niej mógł wziąć 
każdy, bez względu na 
przynależność klubową. 
Zawody popularyzują prze-
de wszystkim zdrowy styl 
życia oraz rozwijają spraw-
ność fizyczną uczestników.

Poza aktywnościami 
typowo sportowymi, w 
Szczawnie pojawiły się 
też atrakcje dla miłośni-
ków innych rzeczy...

Zgadza się. Chodzi o róż-
norodność.  Lipcowy Rock 
Fest Festiwal na Słonecznej 
Polanie wszedł już na stałe 
do kalendarza imprez na 
Dolnym Śląsku i porwał fa-
nów "cięższego" brzmienia. 
Sierpniowy Festiwal Sma-
ków promujący street food 
oraz kulturę spożywania 
posiłków w duchu "slow" 
zabrał wszystkich przyby-
łych w pyszną, kulinarną 
podróż dookoła świata...
Święto Kolorów oraz Fe-
stiwal Baniek Mydlanych 
i Festiwal Zamków Dmu-
chanych zachwyciły z kolei 
najmłodszych, dostarcza-
jąc im niezapomnianych 
wrażeń.

Kiedyś zapytano Cię 
czy "czujesz, że jesteś od-
powiednim człowiekiem 
na odpowiednim miej-
scu"...

A ja się zaśmiałem i od-
powiedziałem: "tak, moje 
doświadczenie jako spor-
towca, organizatora im-
prez, trenera, menadżera i 
pracownika zakładów zaj-
mujących się szeroko po-
jętym sportem i rekreacją, 
powodują, że jestem na 
odpowiednim miejscu". I 
wciąż tak uważam.

Życzymy w takim razie 
sukcesów w kolejnym - 
2024 roku - i czekamy na 
więcej....



WSSE „INVEST-PARK” – lider rozwoju gospodarczego



WSSE „INVEST-PARK” – lider rozwoju gospodarczego



Zdjęcie tygodnia Retro pocztówka - Podzamcze - kwiecień 1989
Źródlo: polska-org.pl/

Przepuklina pępkowa u dzieci– pytania i odpowiedzi
Dwie najczęstsze przepukliny u dzieci to przepuklina pachwinowa i pępkowa. Ta druga jest 

zazwyczaj bezbolesna i niegroźna. Często zamyka się sama, bez leczenia. Jednak uwypuklenie 
w okolicy pępka to zmartwienie, z jakim muszą zmierzyć się świeżo upieczeni rodzice.

www.30minut.pl
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Od 22 lat razem z Wami... Temat Tygodnia 5

Przepuklina – co to za choroba?
Przepuklina pojawia się wów-

czas, gdy organy uwypuklają się 
poprzez szczelinę w powłoce 
mięśniowej, która powstaje w 
miejscach o mniejszej wytrzyma-
łości. Miejsca, w których dochodzi 
do wytworzenia się przepukliny, 
określa się wrotami przepukliny. 
Ze względu na okres, w którym 
powstała przepuklina, dzieli się 

je na wrodzone i nabyte. U dzieci 
najczęściej występują przepukli-
ny wrodzone. Poza tym patologie 
te stwierdza się częściej u dzieci 
zmagających się z chorobami 
przebiegającymi z zaburzeniami 
budowy kolagenu.

Czy przepuklina pępkowa 
może sama zniknąć?

„U około 90% dzieci przepu-
klina pępkowa zamyka się samo-

istnie w pierwszych latach życia. 
Jest ona wynikiem tego, co dzieje 
się w życiu płodowym: na począt-
ku ciąży narządy jamy brzusznej 
płodu rozwijają się szybciej niż 
jama brzuszna i nie mieszczą się 
w niej. Przez pierścień pępkowy 
wydostają się na zewnątrz na 
jakiś czas. Później znowu prze-
mieszczają się do brzucha, a 
pierścień pępkowy zamyka się 

stopniowo. Dlatego chirurdzy za-
zwyczaj nie kwalifikują niemow-
ląt do operacji przepukliny. Nie 
oznacza to jednak, że nie należy 
zgłosić się na konsultację lekar-
ską, gdy zauważymy u dziecka 
uwypuklenie w okolicy pępka. 
Jest to dobry moment, aby lekarz 
zbadał dziecko i uspokoił rodzica, 
że z ich maleństwem nie dzieje się 
nic złego. Gdy stwierdzimy prze-
puklinę, możemy zastosować 
leczenie w postaci plastrowania 
pierścienia pępkowego. Polega 
ono na tym, że odprowadzamy 
zawartość przepukliny do brzu-
cha i zabezpieczamy ją plastrem. 
Taka metoda może przyspieszyć 
zamknięcie przepukliny”- podaje 
portal biuro.mediacontact.pl.

Do jakiego lekarza należy 
zgłosić się z przepukliną u dzie-
cka?

W przypadku wystąpienia u 
dziecka przepukliny należy się 
z nim zgłosić do lekarza pierw-
szego kontaktu – np. do lekarza 
podstawowej opieki zdrowotnej, 
pediatry lub lekarza rodzinnego. 
Ten po potwierdzeniu problemu 
zdrowotnego skieruje dziecko na 
wizytę u chirurga dziecięcego. 
Szczególną sytuacją jest uwięź-
nięcie przepukliny – pierścień 
zaciska się na jej zawartości, co 
prowadzi do zatrzymania pasażu 
zaciśniętego jelita, a także zabu-
rzenia ukrwienia uwięźniętego 
narządu. Przepuklina staje się na-
pięta, twarda, czerwona, boles-
na, nie można jej odprowadzić. 
Wówczas konieczne jest wezwa-
nie pogotowia ratunkowego lub 
udanie się na szpitalną izbę przy-

jęć. Uwięźnięcie pętli jelita we 
wrotach przepukliny jest poważ-
nym zagrożeniem dla dziecka. 
Wówczas istnieje ryzyko niedroż-
ności jelita, martwicy, a nawet 
przedziurawienia ściany jelita. 
Sytuacja taka stanowi wskazanie 
do operacji w trybie pilnym - in-
formuje portal www.luxmed.pl.

Leczenie przepukliny u dzie-
ci

W przypadku przepuklin u 
dzieci w większości przypadków 
stosuje się leczenie operacyjne. 
Metodę zabiegu dostosowuje 
się indywidualnie do przypad-
ku. Przy niewielkich przepukli-
nach wystarczy odprowadzić 
zawartość przepukliny i zszyć 
wrota przepukliny. W przypadku 
większych rozmiarów przepukli-
ny przeprowadza się zazwyczaj 
zabieg metodą beznapięciową. 
Rekonstrukcja tkanki mięśniowej 
w jamie brzusznej ma zapobiec 
nawrotom przepukliny. Można 
też wykonać zabieg metodą la-
paroskopową, jednak cechuje 
się on większym odsetkiem na-
wrotów. Operacja przepukliny u 
dzieci wykonywana jest w trybie 
chirurgii jednego dnia. Zabiegi 
przeprowadza się po 3. miesiącu 
życia ze względu na bezpieczne 
stosowanie znieczulenia ogólne-
go - podaje www.luxmed.pl.

Red.
Cytaty i źródła:

biuro.mediacontact.pl
luxmed.pl
gemini.pl
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Uzdrowiskowa
Gmina Miejska
Szczawno-Zdrój

Ranking:
Sukces kadencji 2018–2023

Jesteśmy nie tylko „Gminą dobrą do życia” ale też gminą, której w udziale przy-
padła wysoka lokata w rankingu „Sukces kadencji 2018-2023”.

Z dumą informujemy, że Szczawno-Zdrój znajduje się na 2 miejscu na Dolnym Śląsku 
i na 20 w Polsce (na 631 gmin) w niezależnym rankingu „Sukces kadencji 2018-2023”. W 
tym podsumowaniu, za pomocą wskaźników liczbowych tj. dane z GUS, sprawozdania 
budżetowe i kilku innych źródeł oszacowano sukces, jaki odniosły samorządy we wspo-
mnianej kadencji. Wskaźnik sukcesu jest sumą czterech wskaźników cząstkowych, które 
odnoszą się do:

– sukcesu finansowego (związanego z budżetem jednostki samorządowej), 
– sukcesu ekonomicznego (wiążącego się ze stanem gospodarki lokalnej), 
– sukcesu infrastrukturalnego (odnoszącego się przede wszystkim do komunalnej in-

frastruktury technicznej),
– sukcesu społecznego (który uwzględnia szeroko rozumiane polityki społeczne, np. 

wyniki edukacyjne, ale także polityki związane z ochroną środowiska czy lokalnym trans-
portem publicznym).

Taka wysoka lokata w rankingu to niewątpliwie świadectwo efektywnego zarządzania 
finansami i inwestowania w rozwój Szczawna-Zdroju. To także powód do dumy i satys-
fakcji z wytężonej pracy w kadencji 2018-2023.

Ranking ukazał się w czasopiśmie Wspólnota” w dniu 13 lutego 2024 r.
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Groził 50-latkowi pozbawieniem życia

PRZEJĘLI BLISKO 2 KILOGRAMY NARKOTYKÓW

REKLAMA R0055/24

Dzielnicowi Komisaria-
tu Policji w Boguszowie-
-Gorcach bezpośrednio po 
zgłoszeniu zatrzymali 29-let-
niego mieszkańca tej miej-
scowości, który najpierw roz-
bił kamieniem szybę w oknie 
jednego z mieszkań przy ul. 
Walentynowicz należącego 
do 50-latki, a następnie po-
szedł na ul. 1 maja, gdzie przy 
użyciu noża groził 50-letnie-
mu mężczyźnie. Funkcjona-
riusze ustalili, że podejrzany 
w momencie popełnienia 
przestępstw był pijany. Męż-
czyzna właśnie stanem nie-
trzeźwości później tłumaczył 
swoje agresywne zachowa-

nie. Decyzja Sądu Rejonowego 
w Wałbrzychu w tym przypadku 
nie mogła być inna. Agresywny 
boguszowianin został już tym-
czasowo aresztowany na okres 
najbliższego miesiąca.

W piątek przed godziną 17:00 
boguszowscy funkcjonariusze 
otrzymali zgłoszenie o tym, że 
29-latek kamieniem wybił szybę 
w oknie mieszkania należącego 
do 50-latki, powodując straty w 
kwocie tysiąca złotych, a następ-
nie udał się na ul. 1 maja, gdzie 
przy użyciu noża groził pozbawie-
niem życia 50-latkowi.

Dzielnicowi niezwłocznie pod-
jęli interwencję i zatrzymali agre-

sywnego mężczyznę na gorącym 
uczynku drugiego z przestępstw. 
Zabezpieczyli nóż, który 29-latek 
posiadał w momencie interwencji 
przy sobie. Podczas wykonywa-
nych czynności potwierdziło się, 
że sprawca był kompletnie pija-
ny. Boguszowianin noc spędził w 
policyjnej celi, a w sobotę został 
doprowadzony do Prokuratury 
Rejonowej w Wałbrzychu, gdzie 
usłyszał zarzuty.

Sąd, po przeanalizowaniu ze-
branego w sprawie materiału 
dowodowego, na wniosek Policji 
i Prokuratury Rejonowej w Wał-
brzychu w niedzielę zadecydował 
o miesięcznym areszcie dla spraw-
cy, któremu za zniszczenie mienia 

i za kierowanie gróźb karalnych 
grozi teraz kara do pięciu lat po-
zbawienia wolności.

Źródło i fot.
Komenda Miejska Policji

w Wałbrzychu

Kryminalni z Komendy 
Miejskie Policji w Wałbrzy-
chu zatrzymali przed week-
endem 33-latka, który w 
swoim mieszkaniu ukrywał 
znaczne ilości narkotyków. 
Funkcjonariusze przechwyci-
li amfetaminę, metamfetami-
nę oraz marihuanę o łącznej 
wadze blisko 2 kilogramów. 
Decyzją sądu wałbrzyszanin 
już teraz najbliższe trzy mie-
siące spędzi w areszcie.

W trakcie pracy nad sprawą 
kryminalni z wałbrzyskiej komen-
dy zdobyli informacje o tym, że 
mieszkaniec naszego miasta prze-
chowuje w mieszkaniu znaczne 
ilości narkotyków. W miniony pią-
tek po południu policjanci weszli 
do jednego z bloków w dzielnicy 
Piaskowa Góra, w którym miesz-
kał 33-latek.

W trakcie przeszukania lokalu, 
w lodówce funkcjonariusze zna-
leźli i zabezpieczyli słoiki z amfe-

taminą oraz woreczek z metamfe-
taminą. Kolejne środki odurzające 
w postaci marihuany kryminalni 
znaleźli w salonie. Łącznie mun-
durowi przechwycili blisko 2 kg 
niedozwolonych substancji. Po-
licjanci w toku przeszukania po-
mieszczeń mieszkalnych ujawnili 
dodatkowo replikę broni palnej 
oraz zabezpieczyli gotówkę w 
kwocie 6 tys. złotych.

33-latek został zatrzymany 
i przewieziony do policyjnego 

aresztu. Zebrany w tej sprawie 
materiał dowodowy pozwolił pro-
kuratorowi, by przedstawić podej-
rzanemu zarzut posiadania znacz-
nej ilości narkotyków. W niedzielę 
sąd zadecydował, że wałbrzysza-
nin najbliższe trzy miesiące spędzi 
w areszcie. Mężczyźnie grozi kara 
do 10 lat więzienia.

Źródło i fot.
Komenda Miejska Policji

w Wałbrzychu
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MONIKA DYLĄG
kosmetolog, specjalizuje się
w terapiach leczniczych oraz
terapiach anti aging twarzy i ciała, 
Salon Queens Szczawno-Zdrój

QueensEkspert

Zdrowy włos to zdrowa skóra 
głowy.
Gęste, lśniące zadbane włosy – 
chyba każdy z nas to kocha. Uwa-
żane są za atrybut i ważny aspekt 
wyglądu kobiet jak i mężczyzn. 
Fryzurą wyrażamy naszą osobo-
wość i charakter. Klienci coraz 
częściej wybierają profesjonalne 
produkty do pielęgnacji by dbać 
o włosy. Jednak co ze skórą gło-
wy? Trzeba uświadomić sobie, że 
zdrowy skalp to zdrowe włosy.
Każdy włos wyrasta z mieszka 
włosowego, czyli niewielkiego 
„kanaliku” w skórze głowy. To 
odżywienie go jest kluczowym 
elementem. Gdy mieszki są za-
czopowane przez nawarstwiony 
naskórek, skóra głowy nie jest 
dokładnie oczyszczona z zanie-
czyszczeń i kosmetyków może 
to doprowadzić do jej dysfunkcji. 
Jak zatem warto dbać o skalp by 
włosy rosły piękne i mocne? Oto 
kilka podstawowych wskazówek:
1x w tygodniu zrób dokładny pe-
eling skóry głowy z masażem: to 
sprawi, że głowa będzie czysta a 
nawarstwione skórki otaczające 
mieszki włosowe usunięte.
Myj skórę głowy a nie włosy: 
mówi się o „myciu włosów” ale 
tak naprawdę powinniśmy do-
kładnie oczyszczać skórę głowy a 
resztki piany co najwyżej delikat-
nie wmasować wciskając ja we 
włosy. Pamiętajmy aby zawsze 
myć skórę głowy dwukrotnie. 
Istnieje mit który mówi o tym, że 
im rzadziej myjemy włosy tym le-
piej. To błąd, ponieważ przetrzy-
macie mycia może prowadzić do 
rozwoju patogenów. W tej chwili 
mamy na rynku wiele delikat-
nych szamponów, którymi moż-
na myć głowę każdego dnia.
Nawilżaj i odżywiaj skalp: bardzo 
pomocne będą wcierki ( bez al-
koholu!) , które nawilżą, nasycą 
cebulki cennymi substancjami 
,a jeśli połączymy to jeszcze z 
kilkuminutowym masażem zde-
cydowanie usprawnimy mikro-
krążenie. 
Obecnie gabinety kosmetolo-
giczne oraz fryzjerskie mają w 
swoich usługach profesjonalne 
zabiegi wspierające zdrowie skó-
ry głowy. Warto udać się do spe-
cjalisty, który zajmuje się skórą 
głowy,profesjonalnie zadba oraz 
ułoży odpowiednią pielęgnację 
domową.

Najnowsze trendy w manicure
Zachwyć paznokciami!

REKLAMA R0056/24

Znalezione w sieci 

Modne brwi w 2024 roku!
- "Modne brwi w 2024 roku 

muszą być gęste i pełne obję-
tości! Jeśli chcesz, możesz lek-
ko wyregulować je pęsetą, np. 
w sytuacji, gdy łączą się one 
w pobliżu nosa, jednak nie 
musisz robić nawet tego. Na-
turalne jest piękne! Podkreśl 
lekko włoski ulubioną kredką 
lub cieniem, wyczesz spiralką i 
gotowe!" - czytamy na kraina-
-stylu.pl.

- "Ostatnim trendem na 
2024 rok w temacie brwi jest 
ich laminacja. Zabieg ten po-
lega na zmianie kształtu wło-
sków za pomocą specjalnego 
kwasu. Substancja sprawia, że 
stają się one plastyczne, dzięki 
czemu można nadać im po-
żądaną formę i kierunek. To 
świetna opcja dla posiadaczek 
cienkich, słabych włosków, 
marzących o gęstych i bujnych 
brwiach. Jeśli nie chcesz wyda-
wać pieniędzy na zabieg, mo-
żesz spróbować wystylizować 
brwi za pomocą żelu" - radzą 
na kraina-stylu.pl.

My od siebie jeszcze doda-
my listę produktów niezbęd-
nych do stylizacji brwi. Wybór 
należy do ciebie: kredka, pu-
drowa kredka, cień do brwi, 
pomada do brwi, żel do brwi, 
wosk do brwi, henna.

Zebrała: osa

Źródło informacji:
kraina-stylu.pl

Źródło zdjęcia: pixabay.com

Rozpocznij wiosnę przebojowo 
i szykownie, wybierając najmod-
niejsze stylizacje paznokci.

MOLTEN METAL NAILS  - mani-
cure ten polega na tworzeniu trój-
wymiarowych zdobień inspirowa-
nych (jak sama nazwa wskazuje) 
topionymi metalami – ich barwą i 
- przede wszystkim - strukturą. Nie 
ma wątpliwości, że ze względu na 
swój "mocny", "zadziorny" charak-
ter molten metal nails najlepiej 
będą prezentować się na długiej, 
czy przedłużanej ale zadbanej 
płytce. 

FRENCH MANICURE - popu-
larny i znany trend, już kilka razy 
przybierał różne formy. - Po latach 
zabawy z kształtem, kolorem, jak 
również szerokością charaktery-
stycznej dla tej stylizacji linii, przy-

szedł czas na jej umiejscowienie 
na płytce. Okazuje się, że nama-
lowana nieco niżej (bliżej środka 
paznokcia) niż w standardowej 
wersji też może wyglądać bardzo 
cool" - czytamy na www.glamour.
pl.

MILK & FLOWER NAILS - dozwo-
lone wszystkie odcienie bieli; dla 
efektu "wow" można poprosić na-
szą stylistkę paznokci, by pomię-
dzy warstwy lakieru/żelu dodała 
naklejki kwiatowe - w ten sposób 
uzyskamy wrażenie zatopienia 
florystycznych motywów.

MONO-CRISTAL NAILS - zdo-
bienie wykorzystujące kryształki 
bądź inne aplikacje 3D, ale...uwa-
ga! Liczy się minimalizm  - wystar-
czy jeden "zaaplikowany gadżet" 
na paznokciu!

Wiosną 2024 sprawdzą się też 
jednokolorowe stylizacje, dla mi-
łośniczek natury i estetyki "quiet 
elegance" (cicha elegancja) po-
lecamy transparentne odcienie 

bądź wpisujący się w każdą okazję 
"baby boomer".

Zebrała: osa
Źródło informacji: glamour.pl

Źródło zdjęcia: pixabay.com
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WALKA O OGIEŃ - PREMIERA już 23 lutego 2023 r. na Dużej Scenie

Międzynarodowy weekend braterstwa
i wolności w Filharmonii Sudeckiej

Pikantni w SOK

Spektakl w reżyserii uzna-
nego wałbrzyszanina Pawła 
Świątka, którego praca od 
kilku sezonów łączy się arty-
stycznie z Teatrem – Świątek 
jest autorem sukcesu przed-
stawienia CZEGO NIE WIDAĆ 
– ulubionej farsy wałbrzy-
szan.

Tekst przedstawienia przygoto-
wuje Seb Majewski z inspiracji re-
portażami o tożsamości polskiej: 
ziem zachodnich pt. „Odrzania” 
Zbigniewa Rokity oraz centrum 
kraju „Wisła. Biografia rzeki” An-
drzeja Chwalby. Spektakl opowia-
dać będzie o dwóch zwaśnionych 
plemionach, które zamieszkują 

rejony Odry i Wisły, walczą między 
sobą o miejsce przy ognisku, ale 
przede wszystkim szukają nici po-
rozumienia pomimo odrębnych 
backgroundów. WALKA O OGIEŃ, 
korzystając ze sztafażu świata ja-
skiniowców, będzie próbą opo-
wieści o nas dzisiaj i spróbuje od-
powiedzieć na pytanie dlaczego 

wciąż żyjemy w dwóch zwalcza-
jących się plemionach. Dlaczego 
ciągle wydzieramy sobie ogień 
zamiast zacząć się nim dzielić? Na 
Dużą Scenę zawitają Flinstonowie 
ze swoimi jaskiniowymi proble-
mami, które może wcale nie są 
nam aż tak obce? Na pewno obie-
cują dużą dawkę humoru.

Red. 
Źródło i fot. Teatr Dramatyczny

23.02  - 19:00 PREMIERA
24.02 – 19:00
25.02 – 18:00

W tym tygodniu wałbrzy-
ska filharmonia zaprasza 
na dwa koncerty, oba będą 
miały charakter międzyna-
rodowy. Wystąpią muzycy z 
Polski, Węgier, Ukrainy i Bia-
łorusi. Również repertuar 
będzie nawiązywał do kul-
tury tych krajów. Muzyczny 
weekend rozpocznie w pią-
tek (23 lutego) koncert sym-
foniczny „Tańce z węgier-
skim przytupem”, a w sobotę 
(24 lutego) melomani będą 
mogli wysłuchać koncertu 
kameralnego „Ku Wolności”. 

Braterska więź, którą wielu do-
strzega między Polską i Węgrami 
ma ważne źródło w kulturze obu 
krajów. Muzyka węgierska jest 
przez polską publiczność dobrze 
odbierana, choć nie jest wciąż 
bardzo popularna. Chcąc przy-
bliżyć ten repertuar, Filharmonia 
Sudecka zaprasza na koncert 
poświęcony tematom węgier-
skim w muzyce klasycznej oraz 
węgierskim kompozytorom. So-
listką koncertu będzie rodowita 
Węgierka, flecistka - Ildiko Juhasz, 
laureatka między innymi Mię-
dzynarodowego Konkursu „Mu-
zyczne Orły”, na co dzień wystę-
pująca z Orkiestrą Symfoniczną 
Filharmonii Sudeckiej. Podczas 
koncertu usłyszymy „Tańce z Ga-
lanty” Zoltána Kodálya, odwołu-
jącego się w swojej twórczości do 

węgierskiej muzyki ludowej. W 
podobnym tonie zabrzmią „Tańce 
węgierskie” Johannesa Brahmsa. 
Nawiązaniem do muzyki współ-
czesnej będzie utwór Emila Pe-
trovicsa, którego twórczość jest 
mało znana polskim meloma-
nom, a wnosi ona sporo do po-
znania dziedzictwa kulturowego 
Węgier. Koncert będzie miał cha-
rakter szczególny, gdyż odbędzie 
się w ramach przewodu doktor-
skiego Ildiko Juhasz. Za pulpitem 
dyrygenckim zobaczymy Pawła 
Przytockiego, dyrektora arty-
stycznego Filharmonii Łódzkiej 
im. Artura Rubinsteina w Łodzi, 
który jest związany również z Ka-
tedrą Dyrygentury Akademii Mu-
zycznej w Krakowie. 

Koncert „Ku Wolności” nieprzy-
padkowo odbędzie się 24 lutego 
– w dzień inwazji Rosji na Ukrainę 
w 2022 r. Ma być formą przypo-
mnienia o wciąż trwającej woj-
nie, upamiętnienia tych, którzy 
dla wolności poświęcili życie, a z 
drugiej strony – inspiracją do za-
kończenia wszelkich konfliktów. 
Wystąpi Freedom Quartet, mię-
dzynarodowy zespół tworzony 
przez muzyków z Polski (Grze-
gorz Kuzioła, Zofia Kowalczyk), 
Ukrainy (Olga Malyk) i Białorusi 
(Eduard Radzvilovich). Wszyscy 
na co dzień występują w składzie 
Orkiestry Symfonicznej Filharmo-
nii Sudeckiej. Ich wspólny pro-
jekt, nie tylko nazwą, nawiązuje 

do wolności, jaką daje muzyka, 
niwelując granice, podziały, róż-
nice poglądów, bariery komuni-
kacyjne. Freedom Quartet zarów-
no swoim międzynarodowym 
składem, jak i granym repertu-
arem potwierdza, że muzyka, a 
w szerszym pojęciu – sztuka jest 
płaszczyzną, na której można 
skutecznie rozpocząć dialog o 
wolności. 

 
23.02.2024, piątek, godz. 19:00
Wałbrzych, Filharmonia Sude-

cka
Koncert symfoniczny – Tańce z 

węgierskim przytupem

24.02. 2024, sobota, godz. 
18:00

Wałbrzych, Filharmonia Sude-
cka

Koncert kameralny – Ku Wol-
ności

Bilety: 30 zł – normalny, 20 zł - 
ulgowy

Sprzedaż biletów prowadzi 
Kasa Biletowa Filharmonii Su-
deckiej (bilety@filharmoniasu-
decka.pl, 501-674-397) oraz w 
bileteria online: https://bilety.fil-
harmoniasudecka.pl/

Więcej informacji: https://fil-
harmoniasudecka.pl/

Red.

Gorąca komedia obycza-
jowa, która wykorzystuje 
znany schemat czworokąta. 
Wystawiana setki razy w ca-
łej Polsce – zawsze entuzja-
stycznie przyjmowana przez 
publiczność.

Dwie znudzone sobą pary, Alex 
i Doris oraz Bea i Christoph, szuka-
ją wrażeń, by podnieść tempera-
turę swoich związków. Poznają się 
na portalu randkowym i umawiają 
na wspólną, intymną schadzkę.

Bohaterowie, podekscytowani 
pikantnym pomysłem urozmai-
cenia pożycia małżeńskiego, nie 
spodziewają się, co z tego wynik-
nie. Czy żądny nowych ekspery-
mentów Alex, jego sceptyczna 
żona Doris, nowoczesna i rozwią-
zła Bea oraz jej monogamiczny 
mąż Christoph wiedzą, na co się 
decydują?

To spotkanie będzie dopie-
ro początkiem emocjonujących 
zmian w życiu całej czwórki.

Wartkie tempo, humor sytu-
acyjny i błyskotliwe dialogi – to 
wszystko znajdziemy w komedii 
Stefana Vögla. „Pikantni” to mate-
riał na fantastyczną zabawę, nie-
pozbawioną refleksji na temat no-
woczesnego małżeństwa. Dawka 
zdrowego śmiechu z bezkrytycz-
nej pogoni za wolnością.

Obsada:
Barbara Kurdej-Szatan/Monika 

Dryl/Dominika Kachlik
Maurycy Popiel

Anna Mucha
Michał Ziembicki

Spektakl dla widzów od 18. roku 
życia

Czas trwania: 100 minut z prze-
rwą

23 lutego 2024 godz.17:30
23 lutego 2024 godz.20:00?

Red.
Źródło i fot. sok.com.pl
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O krok od awansu
Juniorzy Chełmca zakończyli zmagania w turnieju ćwierćfinałowym Mistrzostw 

Polski na 3 miejscu. Niestety mimo najniższej pozycji na podium, wałbrzyszanie 
nie awansowali do półfinałów.

-Porażki z MOS WOLA War-
szawa oraz gospodarzami 
Akademia Talentów Ja-
strzębski Węgiel ujmy nie 
przynoszą, nasi chłopcy 
walczyli bardzo dzielnie i 
dali z siebie 100%. Cieszy 
ogromne zaangażowanie 
całego zespołu. Dla drużyny 
trenerów Radosława Ostro-
wskiego i Tomasza Korości-
ka, złożonej w przeważającej 
większości z juniorów młod-
szych, turniej ten był bez-
cennym doświadczeniem, 
które miejmy nadzieję za-
procentuje w niedalekiej 
przyszłości. Cały Wałbrzych 
jest z Was dumny!
Skład: Bartłomiej Nackowski, 
Wiktor Rapacz, Hubert Koro-
ścik, Oliwier Zych, Oskar Ha-
kert, Olaf Gos, Sławomir Zie-
liński, Mateusz Klich, Antoni 

Laszkiewicz, Dominik Pate-
rek, Filip Madej, Piotr Magda, 
Seweryn Zając.

Wyniki:
Feniks Leżajsk – Chełmiec 
3:2
SUKSS Suwałki – Chełmiec 
1:3
MOS Wola Warszawa – Cheł-
miec 3:0
AT Jastrzębski Węgiel – Cheł-
miec 3:0

Tabela:
1. Akademia Talentów Ja-
strzębski Węgiel – awans do 
półfinału MP;
2. UMKS MOS Wola Warsza-
wa – awans do półfinału MP;
3. KPS Chełmiec Wałbrzych;
4. SUKSS Suwałki;
5. UKS Iskra Warszawa;
6. LTS Feniks Leżajsk;

Victoria w najlepszej czwórce kraju
Za nami trzy dni zmagań o awans do turnieju Final Four juniorek w piłce ręcznej. Były to wyjątkowe za-
wody. Do ostatniego gwizdka, ostatniego meczu trudno było przewidzieć rozstrzygnięcie.

Piątkowe zmagania zaczęły 
się od kapitalnego widowi-
ska z zaskakującym zakoń-
czeniem. Przegrany mecz, 
rzutem na taśmę wygrał MKS 
Lublin. Z jednej strony ra-
dość, z drugiej duże rozgo-
ryczenie. Jeszcze większego 
szoku doznali miejscowi ki-
bice, gdy po niezłej pierw-
szej połowie (18:18), wyso-
kiej porażki doznała Victoria 
Świebodzice.

Po krótkiej nocy w sobotnie 
popołudnie zwyciężali już 
tylko faworyci. Druga wy-
grana MKS Gniezno zapew-
niła awans. Wiktoria Victorii 
przedłużyła szansę drużynie 
ze Świebodzic. To pomogło 
zbudować emocje na ostatni 
dzień zawodów. Żeby było 
ciekawiej, Gniezno wybitnie 
męczyło się z MTS Kwidzyn. 
Wygrana zaledwie dwiema 
bramkami pokazała, że to 

nie był najlepszy dzień pod-
opiecznych trenera Popka.
Wspaniałe, emocjonalne wi-
dowisko zapewniły nam za 
to gospodynie i MKS Lublin. 
Obie drużyny walczyły o 
bezpośredni awans z drugie-
go miejsca. Trzeba przyznać, 
że warto było czekać na ten 
mecz. Victoria do końca drża-
ła o wynik, ale na szczęście, 
mimo kilku niedogodności, 
awans wywalczyła.
Wyniki:

 • MKS Lublin - 
MTS Kwidzyn 26:25 (9:14)
 • V i c t o r i a 
Świebodzice - MKS Gniezno 
27:38 (18:18)
 • MKS Lublin - 
MKS Gniezno 23:33 (12:18)
 • V i c t o r i a 
Świebodzice - MTS Kwidzyn 
30:22 (13:9)
 • MKS Gniezno 
- MTS Kwidzyn 26:24 (13:15)

 • Victoria Świe-
bodzice - MKS Lublin 29:28 
(16:15)
Tabela:
 1. MKS URBIS 
Gniezno
 2. MKS Victoria 
Świebodzice
 3. MKS Lublin
 4. MTS Kwidzyn
Nagrody indywidualne:
 • MVP turnie-
ju - Zofia Bartkowiak (MKS 
Gniezno)
 • N a j l e p s z a 
Bramkarka - Maria Pentek 
(MTS Kwidzyn)
 • N a j l e p s z a 
Strzelczyni - Martyna Szcze-
panik (Victoria Świebodzice)
Fot. Mariusz Rolla
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Transfery w Górnik Nowe Miasto

Wieści z sieci

Wyjątkowo to przedstawimy bo są to dla Nas wyjątkowi ludzie... Tomek, Pa-
tryk, Adrian, Mateusz … - czytamy w komunikacie drużyny Górnik Nowe Miasto.

Dziś nadszedł ten moment, 
kiedy musimy się pożegnać. 
Przez wszystkie lata, nasze 
drogi splecione były w nie-
rozerwalną więź, jaką jest 
„Nówka”. Razem przeszli-
śmy przez liczne zwycięstwa 
i porażki, ale zawsze trzyma-
liśmy się razem, wspierając 

się nawzajem na każdym 
kroku.
Dla nas każdy z was to nie 
tylko piłkarz, ale także przy-
jaciel i brat na boisku. Wasza 
pasja, determinacja i odda-
nie sprawiły, że nasza druży-
na była nie tylko zespołem, 
ale rodziną.

Dziękujemy za wszystkie 
chwile, które razem spędzili-
śmy na treningach, meczach 
i poza nimi. Wasza obec-
ność na boisku zawsze była 
inspiracją dla nas wszyst-
kich. Teraz nadszedł czas 
na nowe wyzwania i drogi, 
którymi każdy z was będzie 

podążał. Choć opuszczacie 
naszą drużynę, pamiętajcie, 
że zawsze będziecie mieć 
tu swoje miejsce w sercach 
wszystkich członków naszej 
ekipy. Życzymy wam powo-
dzenia w waszych kolejnych 
krokach życiowych i mamy 
nadzieję, że wasza pasja do 
piłki będzie nadal was pro-
wadzić do wielkich osiąg-
nięć.  Dziękujemy, że byli-
ście częścią naszej historii. 
Z serdecznymi pozdrowie-

niami. Sebastian – głosi ko-
munikat na oficjalnej stronie 
klubu piłkarskiego Górnik 
Nowe Miasto.

Poniżej lista transferowa:
Mateusz Wroczyński -> KS 
Zdrój Jedlina-Zdrój
Patryk Rosiński -> KS Zdrój 
Jedlina Zdrój
Adrian Gębski -> KS Zdrój 
Jedlina Zdrój
Tomasz Szydłowski -> LZS 
Sudety Dziećmorowice

W czwartej grze kontrol-
nej podczas zimowych 

przygotowań do rundy wio-
sennej sezonu 2023/2024 

nasz zespół wygrał na boisku 
ze sztuczną nawierzchnią 
Stadionu w Świebodzicach z 
liderem I grupy wałbrzyskiej 
Klasy A, drużyną Karoliny 

Jaworzy-
na Śląska 

2:1 (0:0). 
B r a m k i 

dla podopiecznych Trenera 
Kamila Jasińskiego zdoby-
li w tym spotkaniu Bartosz 
Chabrowski i Zawodnik Te-
stowany. Drużynie z Jawo-
rzyny Śląskiej dziękujemy za 
sparing i życzymy powodze-
nia w rundzie wiosennej na 
szczeblu Klasy A.
Miejski Klub Sportowy Ka-
rolina w Jaworzynie Śląskiej 
- KS Zdrój Jedlina-Zdrój 1:2 
(0:0) - 

czytamy w poście klubu KS 
Jedlna-Zdrój.

CIS Brzeźnica lepszy od 
Czarnych Wałbrzych w ro-
zegranym dzisiaj na boisku 
ze sztuczną trawą w Biela-
wie meczu sparingowym! 

⚽⚽⚽ Nasz zespół przystąpił 
do spotkania w mocno eks-
perymentalnym zestawie-
niu i przegrał 0:5, ale dobra 
postawa zawodników te-
stowanych i kilka naprawdę 
obiecujących momentów 
w naszej grze dają nadzieję 
na lepsze wyniki w kolej-
nych tygodniach! Zespoło-
wi z Brzeźnicy dziękujemy 
za mecz! Skład Czarnych: 
Rudnicki, Wieczorek, Cho-
dacki, zawodnik testowany, 
zawodnik testowany, Żuk, 
Misiak, zawodnik testowa-
ny, zawodnik testowany, Fe-
denchenko, Rachwalski oraz 
Mrozowski, zawodnik testo-
wany - czytamy w poście 
Czarni Wałbrzych.

Modernizacja stadionu trwa
Trwają prace na obiekcie przy ulicy Chopina na Nowym Mieście. Kolejny ko-
munikat ze stronu Urzędu Miasta przedstawia zakres prac plus zdjęcia.

Budujemy nowy stadion na 
Nowym Mieście! To dzisiaj 
bez wątpienia nasza naj-
większa inwestycja. Nowy 
stadion Górnika Wałbrzych 
przystosowany będzie za-
równo dla lekkoatletów, jak 
i dla piłkarzy. Przebudowa 
obejmuje m.in.:

-modernizację boiska głów-
nego trawiastego wraz z are-
ną lekkoatletyczną (wykona-
nie nowej murawy, systemu 
nawadniania i odwodnie-
nia, wykonanie nawierzchni 
sportowych bieżni wraz z 
malaturą),

-wykonanie widowni w po-
staci stalowych trybun z peł-
nym zadaszeniem (z możli-
wością rozbudowy),
-budowę budynku zaplecza 
sportowego wraz z wyposa-
żeniem, budynku kasowego 
oraz budynku pomiaru czasu.

Fot. UM Wałbrzych

REKLAMA R0058/24

REKLAMA R0057/24

informuje, że w siedzibie Urzędu Miejskiego w Wałbrzychu przy ulicy  Kopernika 2,  w dniu 23.02.2024 r. został 
wywieszony wykaz nieruchomości stanowiących  własność Gminy Wałbrzych  przeznaczonych do oddania w 
dzierżawę:
1) część nieruchomości oznaczonej jako działka nr 104/2 w obrębie nr 16 Biały Kamień o powierzchni 36 m² 
przeznaczona do oddania w dzierżawę na prowadzenie działalności handlowej, na rzecz dotychczasowego 
Dzierżawcy, na 1 rok.

informuję, że w siedzibie Urzędu Miejskiego  w Wałbrzychu  przy ul. Kopernika 2 został wywieszony wykaz 
dot. nieruchomości niezabudowanej, będącej własnością Gminy Wałbrzych, położonej w Wałbrzychu przy ul. 
Aleksandra Puszkina, w związku z jej przeznaczeniem  do zbycia w trybie bezprzetargowym na poprawę warunków 
zagospodarowania- załącznik do Zarządzenia  nr 102/2024 Prezydenta Miasta  Wałbrzycha z dnia  08.02.2024.

 Prezydent  Miasta Wałbrzycha

 Prezydent  Miasta Wałbrzycha
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REKLAMA R0064/24

Ogłasza pierwszy przetarg ustny 
nieograniczony na sprzedaż 
nieruchomości zabudowanej 
garażem, położonej w Wałbrzychu 
przy ulicy 11 Listopada, oznaczonej 
jako działka numer 459/7 obręb 
Nowe Miasto nr 26 o powierzchni 26 
m², dla której w Sądzie Rejonowym w 
Wałbrzychu jest prowadzona księga 
wieczysta SW1W/00027310/0, 
stanowiącej własność Gminy 
Wałbrzych.
Cena wywoławcza nieruchomości 
13.000,00 zł
Garaż w zabudowie 
szeregowej (segment skrajny), 
jednokondygnacyjny, bez 
podpiwniczenia. Obiekt wyposażony 
w instalację elektryczną, 
Uszkodzona jest konstrukcja dachu, 
podstemplowana. Uszkodzona 
połać dachowa, skorodowane 
obróbki blacharskie, skorodowana 
brama wjazdowa. Konieczne 
wykonanie remontu.
Powierzchnia użytkowa garażu – 
17,42 m².
Obiekt można obejrzeć w terminie 
uzgodnionym z pracownikiem MZB 
BOK Nowe Miasto w Wałbrzych ul. 
Sygietyńskiego 19, tel. 74 887-05-31.
Przetarg odbędzie się w dniu 
10.04.2024 r. w Urzędzie Miejskim w 
Wałbrzychu,
ul. Kopernika 2 sala nr 107 (sala 
ślubów) o godz. 10:30.

Nieruchomość będąca 
przedmiotem przetargu nie posiada 
bezpośredniego dostępu do drogi 
publicznej.
Ustanowiona zostanie odpłatna 
służebność drogowa polegająca na 
prawie przejazdu i przechodu przez 
działkę 459/8, zapewniająca dojazd 
do przedmiotowej nieruchomości. 
Jednorazowa opłata za 
ustanowienie służebności drogowej 
wynosi 1.200,00 zł.
Uczestnicy przetargu zobowiązani 
są posiadać w dniu przetargu :
- ważny dokument tożsamości 
ze zdjęciem ( dowód osobisty, 
paszport),
- w przypadku osób fizycznych 
zamierzających nabyć nieruchomość 
w związku z prowadzoną 
działalnością gospodarczą – 
aktualne zaświadczenie o wpisie w 
Centralnej Ewidencji i Informacji o 
Działalności Gospodarczej RP,
- w przypadku osób prawnych 
oraz innych podmiotów nie 
posiadających osobowości 
prawnej podlegających rejestracji 
aktualny odpis z Krajowego 
Rejestru Sądowego bądź aktualna 
informacja z Centralnej Informacji 
Krajowego Rejestru Sądowego oraz 
właściwe pełnomocnictwa osób 
reprezentujących podmiot,
- w przypadku wspólników spółki 
cywilnej – umowę spółki wraz z 
aktualnymi zaświadczeniami o 

wpisie do Centralnej Ewidencji 
i Informacji o Działalności 
Gospodarczej RP,
- w przypadku cudzoziemców ( w 
rozumieniu ustawy z dnia 24 marca 
1920r. o nabywaniu nieruchomości 
przez cudzoziemców t.j. Dz.U. z 2017 
r., poz. 2278) odpis z właściwego 
rejestru przetłumaczony przez 
tłumacza przysięgłego.
Wszystkie dokumenty w/w powinny 
mieć formę pisemną (papierową).
Uczestnicy biorą udział w 
przetargu osobiście lub przez 
pełnomocnika. Jeżeli uczestnika 
przetargu reprezentuje inna osoba, 
zobowiązana jest przedstawić 
komisji przetargowej dokument 
tożsamości i pełnomocnictwo 
z poświadczonym notarialnie 
podpisem.
Jeżeli nabycie nieruchomości ma 
nastąpić do majątku wspólnego, 
do dokonywania czynności 
przetargowych konieczna jest 
obecność obojga małżonków lub 
jednego z nich, ze stosownym 
pełnomocnictwem drugiego 
małżonka, zawierającym zgodę na 
uczestnictwo w przetargu w celu 
nabycia nieruchomości.
Warunkiem udziału w przetargu jest 
wpłacenie do dnia 03.04.2024 r. r. 
wadium w wysokości 1.300,00 zł
wadium należy wpłacić na konto:
Millennium Bank S. A. 93 1160 2202 
0000 0004 9251 8376

W tytule przelewu należy podać: 
„ul. 11 Listopada dz nr 459/7 obr 
Nowe Miasto nr 26” oraz oznaczenie 
uczestnika przetargu.
Za dokonanie wpłaty uważa się 
dzień wpływu środków pieniężnych 
na rachunek bankowy. Wadium 
wpłacone przez uczestnika, który 
przetarg wygrał zalicza się na poczet 
ceny nabycia nieruchomości.
Wpłacone wadium ulega 
przepadkowi wyłącznie w razie 
uchylenia się uczestnika, który 
przetarg wygrał od zawarcia aktu 
notarialnego. Wadium wpłacone 
przez pozostałych uczestników 
przetargu podlega zwrotowi. 
Wygrywający przetarg zobowiązany 
jest do dokonania wpłaty kwoty 
zaoferowanej w przetargu przed 
zawarciem aktu notarialnego oraz 
pokrycia kosztów związanych z 
nabyciem nieruchomości.
Termin zawarcia umowy notarialnej 
dot. sprzedaży nieruchomości 
lokalowej zostanie ustalony w 
przeciągu 21 dni od daty przetargu.
Osoba będąca cudzoziemcem w 
rozumieniu ustawy z dnia 24 marca 
1920r. o nabywaniu nieruchomości 
przez cudzoziemców (t.j. Dz.U. z 2017 
r., poz. 2278) zobowiązana jest w 
dniu zawarcia umowy przeniesienia 
własności nieruchomości będącej 
przedmiotem przetargu przedłożyć 
wydane na zasadach i w sytuacjach 
przewidzianych ustawą zezwolenia 

właściwego ministra na nabycie tej 
nieruchomości.
Uwaga:
Prezydent Miasta Wałbrzycha 
zastrzega sobie możliwość 
odwołania przetargu z 
uzasadnionych przyczyn.
Szczegółowe informacje można 
uzyskać w Biurze Gospodarki 
Nieruchomościami i Mienia 
Komunalnego Urzędu Miejskiego w 
Wałbrzychu, ul. Kopernika 2, pok. nr 
103, tel. 74 66-55-240.
Zarządzenie nr 133/2023 Prezydenta 
Miasta Wałbrzycha z dnia 28.02.2023 
r. w sprawie zatwierdzenia 
regulaminu przetargów na sprzedaż 
lub oddanie w użytkowanie 
wieczyste nieruchomości 
stanowiących własność Gminy 
Wałbrzych i Miasta Wałbrzycha 
zamieszczone jest w Biuletynie 
Informacji Publicznej na stronie 
internetowej bip.um.walbrzych.pl.
Administratorem danych osobowych jest: 
Prezydent Miasta Wałbrzycha, Pl. Magistracki 
1, 58 – 300 Wałbrzych, tel. 74 665 51 00, um@
um.walbrzych.pl. Szczegółowa informacja o 
zasadach przetwarzania danych osobowych, 
zgodna z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporządzenia 
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 
osób fizycznych w związku z przetwarzaniem 
danych osobowych i w sprawie swobodnego 
przepływu takich danych oraz uchylenia 
dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenia 
o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 
z 4.05.2016, str.1) została opublikowana 
w Biuletynie Informacji Publicznej Urzędu 
Miejskiego w Wałbrzychu na stronie    http://
b i p . u m . w a l b r z y c h . p l / a r t y k u l y / 1 3 1 4 /
opracowywane-plany-miejscowe.

PREZYDENT MIASTA WAŁBRZYCHA

Jeśli Twoje okna 
PCV mają 5 lat, 
wymień w nich 

uszczelki na nowe.
TANIO! 

Tel. 74 843 22 84,
 605 430 006

Laboratoria Medyczne 
Diagnostyka Sp. z o.o. 

pobrania w domu pacjenta, 
mgr analityki medycznej 

Bogdan Leśniak 
tel. 604-770-599,
od 6:00 do 22:00
tel. 74 848-6767

od 10:00 do 15:00 

DREWNO
OPAŁOWE,

KOMINKOWE,
DO WĘDZENIA
ORAZ ROZPAŁKA 

Tel. 502-686-045 
z dowozem do klienta

MONTAŻ 

INSTALACJI CO, 

WOD-KAN.

OD PROJEKTU  

PO DOTACJĘ

TEL. 665 222 910

Wszywanie 

esperalu 
tel.

74 841-54-66

74 665-66-88

PRACA

Firma Serene zatrudni pracow-
ników do opieki osób starszych 
w Polsce i w Niemczech. Kontakt 
602 784 629 , e-mail: serene27@
wp.pl

KUPIĘ

Kupię Starocie: odznaczenia, 
medale, zegarki, figurki i patery 
z lat 50 i 60, zabawki PRL, wazony 
ze szkła kolorowego i inne. Tel: 
500834769

USŁUGI

SZAFY WNĘKOWE, GARDERO-
BY, ZABUDOWA, MEBLE KUCHEN-
NE I INNE STOLARSKIE. TANIO TEL. 
692 123 981

PRZEPROWADZKI KOMPLEK-
SOWE MIESZKAŃ, BIUR, URZĘ-
DÓW. TRANSPORT KAS 

PANCERNYCH; PRACE PORZĄD-
KOWE. TEL. 74 841 66 66; 502 
308 696

Naprawa maszyn do szycia 
wszelkich typów, domowe i prze-
mysłowe. Wałbrzych ul. Armii Kra-
jowej 47, czynne w godz. 9-16. Tel. 
790 26 04 51

ANTENY SATELITARNE
Montaż, serwis, ustawianie an-
ten  w najlepszej cenie i w naj-
krótszym czasie! Gwarancja do-
skonałego odbioru! TEL 606 937 
229

REKLAMA R0059/24

REKLAMA R0060/24

REKLAMA R0063/24REKLAMA R0062/24

REKLAMA R0061/24

informuje, że w siedzibie Urzędu Miejskiego w Wałbrzychu przy ul. 
Kopernika 2 wywieszono do publicznej wiadomości „Wykaz nieruchomości 
stanowiącej własność Gminy Wałbrzych przeznaczonej do sprzedaży na 
rzecz użytkownika wieczystego”, będący załącznikiem do Zarządzenia nr 
110/2024 Prezydenta Miasta Wałbrzycha z dnia 12 lutego 2024 r.

informuje, że w siedzibie Urzędu Miejskiego w Wałbrzychu przy ul. 
Kopernika 2 wywieszono do publicznej wiadomości „Wykaz nieruchomości 
przeznaczonej do sprzedaży stanowiącej własność Gminy Wałbrzych na 
rzecz właścicieli lokali, w wyniku realizacji roszczenia z art. 209a ustawy z 
dnia 21 sierpnia o gospodarce nieruchomościami”, będący załącznikiem do 
Zarządzenia nr 95/2024 Prezydenta Miasta Wałbrzycha z dnia 6 lutego 2024 r.

informuje, że w siedzibie Urzędu Miejskiego w Wałbrzychu przy ulicy  
Kopernika 2,  w dniu 09.02.2024 r. został wywieszony wykaz nieruchomości 
stanowiących własność Gminy Wałbrzych  oznaczonych jako:
1. część działki nr 114/24 w obrębie nr 35 Rusinowa o pow. 0,0007 ha 
zabudowanej częścią pomieszczenia gospodarczego do oddania w 
dzierżawę na okres 3 lat.

informuję, że w siedzibie Urzędu Miejskiego  w Wałbrzychu  przy ul. Kopernika 
2 został wywieszony wykaz dot. nieruchomości niezabudowanej, będącej 
własnością Gminy Wałbrzych, położonej w Wałbrzychu przy ul. dra Judyma, 
w związku z jej przeznaczeniem  do zbycia w trybie bezprzetargowym 
na poprawę warunków zagospodarowania- załącznik do Zarządzenia  nr 
129/2024 Prezydenta Miasta  Wałbrzycha z dnia 19.02.2024 r.

informuję, że w siedzibie Urzędu Miejskiego  w Wałbrzychu  przy ul. Kopernika 
2 został wywieszony wykaz dot. nieruchomości niezabudowanej, będącej 
własnością Gminy Wałbrzych, położonej w Wałbrzychu przy ul. dra Judyma, 
w związku z jej przeznaczeniem  do zbycia w trybie bezprzetargowym 
na poprawę warunków zagospodarowania- załącznik do Zarządzenia  nr 
108/2024 Prezydenta Miasta  Wałbrzycha z dnia 12.02.2024 r.

 Prezydent  Miasta Wałbrzycha

 Prezydent  Miasta Wałbrzycha

 Prezydent  Miasta Wałbrzycha Prezydent  Miasta Wałbrzycha

 Prezydent  Miasta Wałbrzycha


