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» zarobki do 1500 Euro netto
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« zakwaterowanie i wyzywienie
« zwrot kosztow podroézy
* sprawdzone i pewne oferty

Nabor wnioskow
na mieszkania

Ruszyt nabor wnioskéw na mieszkania komunalne w Watbrzychu.
Do podziatu bedzie 9 mieszkan przy ul. Paderewskiego

I 72 mieszkania przy ul. Husarskiej. Preferencje dotycza

mtodych rodzin z dzieémi, senioréw i oséb niepetnosprawnych.
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Zmiany nazewnictwa

ULT.DURACZA)

= W zwiqzku z ustawq dekomunlzacyjnq 13 watbrzyskich ulic zmieni
RPN swoje nazwy. To mieszkancy decydowali o wyborze nowej nazwy
i Czytaj na str. 4

OGLOSZENIE WEASNE
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sk{adamy naj lepsze zyczenia spokoju,
radodci i zdrowia!

redakgja Tygodnika 30 minut
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W rozmowa tygodnia

Dzien bez stanika

Balkonetka, bardotka, koron-
ka, push- up to tylko niekto-
re z biustonoszy dostepnych
w sklepach. We wtorek 30
maja obchodzimy Dzien bez
stanika (panowie pewnie ucie-
sza sie z tego faktu :)). O tym
jaki kroj biustonosza wybrac
rozmawiamy z Justyna Da-
browska, brafitterka ze Swiata
Dopasowanego Stanika.

Nosi¢ czy nie nosic¢ stanika?
Zdecydowanie nosi¢. Od czasu
do czasu nie zaszkodzi zrzuce-
nie biustonosza. Natomiast Zle
dobrany moze nam zrobi¢ taka
sama krzywde, jak jego nienosze-
nie. Dlatego wazne jest jego od-
powiednie dopasowanie.

Co oznacza dobrze dobrany

biustonosz?
Jezeli czujemy, ze biust nam wy-
skakuje, wystaje, bluzka nam sie
rozchodzi to pierwsze sygnaty,
ze mamy zle dopasowany stanik
i czas na zmiane. Dobrze do-
brany rozmiar biustonosza to
taki, w ktérym jest nam przede
wszystkim wygodnie. Nie pod-
nosi sie obwdd, a miseczki sa
w odpowiednim rozmiarze. Nic
nam z nich nie wyptywa, nie wy-
chodzi, piers trzyma sie na miej-
scu i jest na dobrej wysokosci.
Na szczescie nie jesteSmy w tej
kwestii skazane same na siebie.
Technicznie to brafitterka wie jak
ma to wygladac¢, natomiast klient-

ce ma sie to podobad i musi czué
sie wygodnie.

Kim jest brafitterka?

To osoba, ktéra zna sie na biu-
Scie. Znajac nasze wymiary, be-
dzie w stanie dobra¢ odpowiedni
rozmiar miseczki i dopasowac
obwéd pod biustem. Zna potrze-
by biustu, dba o to by odpoczat
po ciazy czy zregenerowat sie po
kuracji wyszczuplajacej. Przy wy-
borze stanika nalezy uwzglednia¢
wszystkie jego potrzeby i to jest
wiasnie zadanie profesjonalnej
brafitterki.

Jakie mamy typy biustow?
Jestem daleka od klasyfikowa-
ni biustéw. Ja bardziej zwracam
uwage na ich kondycje. Czy jest
jedrny czy bardziej potrzebuje
wsparcia. Typ biustu to bardziej
rodzaj stanika, a tych mamy bar-
dzo duzo.

Czy nieodpowiednio dobranym
biustonoszem mozemy sobie
zaszkodzic?
Oczywiscie, ze tak. Bardzo cze-
sto idac do lekarza okazuje sie,
ze mamy guzki w miejscu gdzie
przebiega fiszbina. Bywa tak kie-
dy miska jest za mata, powoduje
ucisk, nachodzi na piers. To bar-
dzo czeste przypadki. Wéwczas
lekarz kieruje takie osoby do
brafitterki, aby pomogta dobra¢
biustonosz.
Dziekuje za rozmowe
Magda Przepiorka
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W kalendarium

Tydzieri Promocji Karmienia Piersia
Imieniny - Angelika, Ewelina, Filip, Paulina

Imieniny - Jan, Oliwier

Swiatowy Dzieri Hamburgera
Imieniny - Augustyn, Jaromir, Just

Weterana Dziatan poza Granicami Paristwa
Imieniny - Maria, Magdalena, Urszula

soku, Dzier Rodzicielstwa Zastepczego
Imieniny - Ferdynand
Imieniny - Aniela, Kamila, Petronela

Lotniczego, Swigto Butki
Imieniny — Jakub, Konrad, Pamela

+ 26 maja 2017 — Dzien Matki, Stwardnienia Rozsianego,

+ 27 maja 2017 - Dzier Samorzadu Terytorialnego

+ 28 maja 2017 Dzien Bez Prezerwatywy, §wiatowy Dzieri Raka Krwi,

+ 29 maja 2017 - Dzien Dziatacza Kultury, Uczestnikow Misji Pokojowych ONZ,
« 30 maja 2017 — Dzien Bez Stanika, Europejski Dzien Sasiada, Swiatowy Dzieri
+ 31 maja 2017 — Dzien bez Majtek, Bez Papierosa, Miedzynarodowy Dzien

Cytrynéwki Bociana Biatego, Pracownika Przemystu Spozywczego

« 01 czerwca 2017 — Dzieri Bez Alkoholu, Dzieri Dziecka, Swigto Stuzby Ruchu

Arkadiusz Gajdzis na 2
miejscu  Ogodlnopolskiego
Kryterium Kolarskiego
w  Wieluniu. Na starcie
wyscigu w Wieluniu trady-
cyjnie spora cze$¢ zawod-
nikow ze Scistej krajowej
czotéwki. W tym gronie
Akademie Kolarska SE-
VEN reprezentowato 9 za-
wodnikow.

W kategorii zakéw Arka-
diusz Gajdzis po znakomi-
tym wyscigu zajat 2 miejsce.
Od samego startu, razem ze
zwyciezca wyscigu, do kté-
rego stracit zaledwie sekun-
de, nadawat tempo, ktérego
pozostali zawodnicy nie byli
w stanie utrzymac i finiszo-
wat na mete ze spora prze-
waga nad goniaca ich grupa.
Réwnie wielu pozytywnych
emocji przysporzyli pozostali
zawodnicy, ktorzy walczyli
do samej mety i zajeli bardzo
dobre lokaty. Mikotaj De-
meszuk finiszowat na miej-
scu |7, Jakub Mazur na 21

a Bartosz Szachniewicz na 22. Wy-
scig w kategorii mtodzikéw to juz
diuzszy dystans i znacznie szybsze
tempo. Kacper Andrejczuk, Bartosz
Feledyn i Przemystaw Bojarski, kté-
rzy w tym sezonie debiutuja w tej
kategorii, tego dnia nie utrzymali
tempa czotéwki i zajeli miejsca poza
pierwsza 30. W wyscigu juniorek
mitodszych Hanna Demeszuk poka-
zafa, ze jest coraz szybsza. Wystar-
towata z kontuzja nadgarstka, tuz
po starcie maty problem techniczny
a mimo to z kazdym okrazeniem
nadrabiata straty i wyprzedzata ry-
walki, nawet te z ktérymi do tej pory
jeszcze nie wygrywata. Do szczescia
zbrakto dwéch okrazen. W najlicz-
niej obsadzonym wyscigu junioréw
mtodszych znakomity wyscig poje-
chat Marcin Rozmiarek. Od samego
startu utrzymywat sie na czele pele-
tonu, jednak tempo ktére narzucono
w potowie dystansu okazato sie zbyt
mocne i zasadnicza grupa zostata po-
dzielona. Marcin po walce do same;j
mety finiszowat na bardzo dobrym
Wszyscy zawodnicy
Akademii Kolarskiej SEVEN poazali
sie z jak najlepszej strony i zastuzyli

28 miejscu.

na stowa uznania.

HASLO TYGODNIA: Cztowiek ma w zyciu albo wymoéwki, albo wyniki.
Jack Canfield i Mark Victor Hansen

Gdzie w weekend TEATR LALKI | AKTORA

WALBRZYCH 28.05112:30 Spektakl, Calineczka”
26.05118:00 | Dni Watbrzycha 2017 WALIM

Stadion Biaty Kamien przy Aqua Zdroju ul. Ratuszowej 28.05 1V Sowiogdrska Liga Modeli RC Goscinnie
w Watbrzychu. Gwiazdami tegorocznych Dni Miasta bedzie Ludwikowice Klodzkie

grupa Perfekt, Dawid Kwiatkowski i Oceana — wystapia SWIDNICA

oni 26-27 maja
27.05112.00 | XVIll Turniej w Podnoszeniu Cigzaréw
0 Puchar Prezydenta Miasta Watbrzycha. Sitownia CKS

P BOGUSZOW GORCE
Lagtebie’, Warkowicza 1 aRodti ik 5
27.05118:15 | Bicie Rekordu Polski . Dotacz do megachéru D e a e iy Bl e i s
JAWORZYNA SLASKA

i zaspiewaj hymn. Stadion Biaty Kamien

28.05110.00 | Sniadanie charytatywne, Porcja Sztuki”
Centrum Aktywnego Wypoczynku AQUA ZDRO)
TEATR DRAMATYCZNY IM J.SZANIAWSKIEGO W
WAEBRZYCHU

26.05119.00 | Spektakl, Emigranci” Stawomir Mrozek

(red)

-

Od lewej Bartosz Szachniewicz, Przemystaw Boiarsi, Jakub Mazur, Hanna Demeszuk,
Arkadiusz Gajdzis, Kacper Andrejczuk, Bartosz Feledyn, Mikotaj Demeszuk
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Organizatorzy koncertu
dobroczynnego ,Dla Pauliny”,
ktory odbyt sie w dniu 20.05.2017
dziqkujq wszystkim sponsorom,
darczyncom, uczestnikom
oraz osobom i instytucjom wspierajacym
za zaangazowanie w tym wydarzeniu.

Organizatorzy:

Stowarzyszenie Zespolu Pie$ni
i Tarica Walbrzych
- Prezes Zarzadu Halina Wycisk

DROPER LOGISTC sp. z o.0.
- Prezes Zarzadu

Lilianna Zylska-Dtuzniewska

28.05110:001 18:30 | Festiwal ,Nowowiejski Swidnica-
Organy” Koscict Pokoju w Swidnicy

26.0517:00 | XIV Edycja Imprezy,,Muzyka Moja Pasja”
SOKiBP, ul. Powstaricéw 3, Jaworzyna Slaska
SREBRNA GORA

26.05, 20:00 Flamenco z Okazji Dnia Matki GOKSIR,

ul. Letnia 10, Srebrna Géra
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Spotkanie absolwentow Zespolu Szkot Gorniczych
Kopalni ,,Victoria” w Boguszowie- Gorcach

W dniu 20 maja 2017 roku w ma-
lowniczo potozonym gospodar-
stwie agroturystycznym ,,Pod
lipami” pani Ireny Sierzant na
Gliniku odbylo sie jedenaste juz
spotkanie absolwentéw Zespotu
Szkot Gorniczych Kopalni ,,Vic-
toria” w Boguszowie-Gorcach.

Inicjatorzy tych spotkan, pano-
wie Marian Myjak i Bolestaw Dzik
wspominaja, ze gdy organizowali
pierwsze taki spotkanie | | lat temu,
po 30 latach od ukonczenia szkoty,
to ciezko im bylo rozpozna¢ kole-
goéw ze szkolnej tawki. Celem spot-
kania bylo tez wyrazenie szacunku
dla goscia honorowego spotkania
- wychowawcy mgr Bolestawa Bas-
ciaka, spod reki ktérego wyszly

setki mtodych adeptéw gérniczego
rzemiosta. Bolestaw Basciak byt wy-
chowawca i nauczycielem matema-
tyki przez 40 lat. Urodzony w Koto-
myi, mieszkat nastepnie w Otawie,
a studia pedagogiczne ukonczyt
na Uniwersytecie Woroctawskim.
W 1961 r. przyjechat do Boguszowa
i rozpoczat prace w Zespole Szkét
Goérniczych Kopalni ,Victoria”. Po-
znat tu zone Regine, nauczycielke
j. polskiego i na state zwiazat swoje
zycie z Boguszowem, angazujac sie
nie tylko w prace pedagogiczng, ale
i w szereg inicjatyw na rzecz spo-
tecznosci lokalnej. Uczestniczacy
w spotkaniu Starosta Watbrzyski
Jacek Cichura powiedziat: ,,Jest mi
niezmiernie mito, ze moge uczest-
niczy¢ w tak przyjemnym spotkaniu

w niemal rodzinnej atmosferze.
Gratuluje serdecznie panu profe-
sorowi sukceséw pedagogicznych,
ktérych najlepszym dowodem jest
tak ogromna sympatia i szacunek
bytych wychowankéw. To bardzo
wazne, ze spotykacie sie i podtrzy-
mujecie wiezy przyjazni i tradycje
gbrnicze, bo przeciez gérnictwo
bylo w naszym regionie podsta-
wowa gatezig przemystu, i z gérni-
ctwem taczy sie nasza tradycja oraz
historia i powinnis§my o tym zawsze
pamietaé. Dziekuje serdecznie za
zaproszenie na ta wspaniata uro-
czystosc¢”.

W zorganizowanym w plene-
rze spotkaniu wzieto udziat po-
nad 30 absolwentéw z rocznikéw
1961/2002.

Nabor wnioskow na mieszkania

Ruszyl nabér wnioskéw na
mieszkania komunalne w Wat-
brzychu. Do podziatlu bedzie
9 mieszkan przy ul. Paderew-
skiego i 72 mieszkania przy ul.
Husarskiej. Preferencje dotycza
miodych rodzin z dzieémi, se-
niorow i osob niepetnospraw-
nych.

Jesli warunki pogodowe pozwo-
la, jeszcze w tym roku beda odda-
ne do uzytku dwa budynki przy ul.
Husarskiej na Podzamczu. W obu
zaplanowano po 7 kondygnaciji,
windy i mieszkania o powierzchni
47, 48, 49 i 73 metry — wszyst-
kie z balkonem. Do wyposazenia
mieszkan nalezy m.in. tzw. biaty
montaz, w tym umywalki, wan-
ny i baterie umywalkowe, plytki
ceramiczne w toaletach i tazien-
kach, panele podtogowe w po-
kojach i przedpokojach, kuchen-
ki, w kuchniach podtogi z ptytek
ceramicznych, zlewozmywaki ze
stali nierdzewnej z bateriami oraz
instalacja c.o. i ciepta woda uzytko-
wa. Lokator bedzie musiat jedynie
umeblowa¢ mieszkanie i korzysta¢
z wszystkich jego dobrodziejstw.
Stawka bazowa czynszu wyniesie
13 zt za m kwadr. W strukturze
planowanego przydziatu mieszkan
70% stanowi¢ beda miode rodziny
z dzie¢mi, 20% seniorzy zamiesz-
kujacy w ztych warunkach, 10%
niepetnosprawni  ze  znacznym
stopniem niepetnosprawnosci spo-
wodowanej dysfunkcja narzadéw
ruchu. Przyszly najemca nie moze
zalegaé z ptatnosciami za czynsz.
Przydziatem zajmie sie 7-osobo-
wa Spoteczna Komisja Mieszka-
niowa z udzialem przedstawicieli
Spotecznej Rady ds. Oséb Niepet-
nosprawnych, Watbrzyskiej Rady
Senioréw, Stowarzyszenia Bez Ba-
rier, PWSZ, Biura Lokalowego UM
i MZB. Ostateczny termin naboru
whnioskéw to 30 czerwca. Whioski
i informacje o naborze dostepne sa
w Biurze Lokalowym UM (ul. Ko-
pernika 2, p. 108), w Biurze Obstu-
gi Klienta (Sienkiewicza 6-8) oraz
na www.um.walbrzych.pl w za-
ktadce Nasz dom.

(red)

Fot. (UM Watbrzych) Prezydent Roman Szetemej zapowiada ciag dalszy
plac nad realizacja w Watbrzychu programu rzadowego Mieszkanie Plus

W ofercie kredyty:

gotowkowe

konsolidacyjne
dla firm i rolnikow
szybkie pozyczki

e
Twoj bank Ci odmowit
Przyjdz do nas!

\/ Bezptatnie zbadamy Twoja
zdolnos$¢ kredytowa

\/ Podpowiemy Ci, jak obnizy¢
Twoje raty

\/ Sprawdzimy jaki kredyt lub
I pozyczke mozesz dosta¢

Watbrzych
ul. 1 Maja 4, (ok. 50m od Rynku) tel. 74 666 88 99
ul. Broniewskiego 69, tel. 74 663 80 30
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> nhauczania w miescie!
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* ~_ Skutecznie uczymy dwaochijezykow obcych.
Dodatkowe zajecia: szachy, taniec, ptywanie,
przedmioty matematyczno-przyrodnicze.

Profesjonalna kadra.
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Napadt na dzieci
Przy ulicy Dtugiej w Watbrzychu
doszto do napadu na dwéch
14-letnich chtopcéw. Zostali oni
zaatakowani przez mezczyzne,
ktéry nastepnie wyrwat jedne-
mu z nich telefon komérkowy
wartosci 300 ztotych. Policjanci
z komisariatu pierwszego natych-
miast po otrzymaniu informacji
o zdarzeniu ustalili i zatrzymali na-
pastnika. Okazat sie nim 21 -letni
mezczyzna. Trafit do policyjnego
aresztu. Podczas przeszukania
jego osoby funkcjonariusze
znalezli przy nim skradzione
mienie. Nastepnego dnia zostat
przestuchany, ztozyt obszerne
wyjasnienia i przyznat sie do roz-
boju. Wyszto na jaw, ze 21| -latek
dziatat w warunkach powrotu
do przestepstwa. Ustyszat zarzut
rozboju, za co grozi kara pozba-
wienia wolnosci do lat 12. W jego
przypadku nawet do lat 15. Sad
zastosowat wobec podejrzanego
Srodek zapobiegawczy w postaci
tymczasowego aresztowania na
okres 3 miesiecy.

(red)

Bezpieczny
Mieroszow

Do gminy Mieroszéw ,,powrdcili”
funkcjonariusze. W poniedzia-
fek, 22 maja, odbyto sie oficjalne
otwarcie rewiru policji. Byto to
jedno z priorytetowych zadan
stawianych przez wtadze miasta.
W uroczystosci uczestniczyli
burmistrz Mieroszowa Marcin
Raczynski, starostka Mezimésti
Eva Miickova, przewodnicza-
ca Rady Miejskiej Mieroszowa
Maria Chmielnicka, zastepca
Komendanta Miejskiego Policji
w Watbrzychu kom. Rafat Siczek,
Komendant Policji z Broumova
npor. Vladimir SIi§, Zastepca
Komendanta Komisariatu Policji
w Boguszowie-Gorcach pod-
insp. Dariusz Walkowiak oraz
dzielnicowi. - Nie byto to tatwe,
ale policja wraca do gminy
Mieroszéw na dobre — méwili
z dumga gospodarze miasta. To
m.in. dzieki ich zaangazowaniu
mieszkancy Mieroszowa moga
czu¢ sie bezpieczniej. Podczas ot-
warca poruszona zostata réwniez
kwestia wspoétpracy policjantéw
z Czech i Polski. - To pierwszy
krok w strone rozwoiju i szeroko
pojetej wzajemnej pomocy —
komentowali uczestnicy.

(red)

Ogrod od Toyoty
Rozpoczat sie kolejny etap
tworzenia "Eko - Sciezki wokét
ziot" wokét budynku Gminnego
Centrum Biblioteczno - Kultural-
nego w Starych Bogaczowicach.
Dzieki dofinansowania z Toyoty,
mieszkancy gminy beda mogli
poznad tajniki zielarstwa nie tylko
w praktyce, ale tez w teorii.
W realizacje projektu wiaczyli sie
uczniowie z klasy Il A gimna-
zjum z Zespotu Szkdl w Starych
Bogaczowicach, ktorzy swietnie
radza sobie z grabieniem, kopa-
niem, malowaniem skrzynek na
nasadzenia, tworzeniem alejki,
noszeniem trawy. Mieszkancy
Gminy Stare Bogaczowice po raz
kolejny udowodnili, ze potrafia
wspoétpracowac taczac pokolenia.
(red)
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JAK DZIALA DRIVE? TO PROSTE!
G Zamawiasz produkty

na drive.intermarche.pl

o Zakupy pakujemy prosto
® e do Twojego bagaznika

Odbierasz po drodze,
kiedy Ci wygodnie

Zamow na drive.intermarche.pl
i odbierz po drodze, kiedy Ci wygodnie

Intermarché Swidnica
ul. M. Curie-Sktodowskiej 2 (Osiedle Mtodych)

R0422/17

SWIEZE PODEJSCIE
DO ZAKUPOW!

Zmiany nazewnictwa ulic w Walbrzychu

W zwiazku z ustawa deko-
munizacyjna 13 walbrzy-
skich ulic zmieni swoje
nazwy. To mieszkancy de-
cydowali o wyborze nowej
nazwy ulicy.

w Urzedzie Miasta. Nastepnie
prawdopodobnie w czerwcu
trafia pod obrady Rady Miasta.
Ta ostatecznie dokona oficjal-
nych zmian nazw ulic. Pisma
oraz postepowania sadowe
i administracyjne w sprawach

Nazwy, ktérych zmiany sa  ujawnienia w ksiegach wie-
konieczne, byty konsultowane  czystych oraz uwzglednienia
z Instytutem Pamieci Naro- w rejestrach, ewidencjach
dowej. Od 18 do 25 kwiet- i dokumentach urzedowych
nia 2017 r. prowadzone byly zmiany nazwy ulicy dokonanej
konsultacje z mieszkancami na podstawie ustawy sa wol-
w sprawie wyboru nowej na-  ne od optat. Zmiany nazw ulic
zwy ulicy. Konsultacje miaty dokonana na podstawie usta-
forme ankiet dostarczonych wy nie ma wpltywu na waz-
mieszkancom do skrzynek nos¢ dokumentéw zawieraja-
pocztowych. Mieszkancy ulic, cych nazwe dotychczasowa.
ktérych nazwa bedzie zmie- Bedzie mozna uzywac ich tak
niona, otrzymali do wyboru dtugo, az straca waznos$¢. Nie
2 propozycje nowej nazwy obedzie sie jednak bez zmian
i przez postawienie znaku szyldow, wizytoéwek, papieru
»,X* poinformowali o swoim firmowego, ogloszen czy re-
wyborze. Propozycje no- klam.
wych nazw beda analizowane

(red)

Propozycje ulic wybrane przez mieszkancéw:

1. Mariana Buczka - Srédmiescie - Jana Brzechwy

2. Dabrowszczakow - Biaty Kamien - Monte Cassino

3. Teodora Duracza - Piaskowa Géra - Czestawa Mitosza
4. Antka Kochanka - Sobiecin -
5. Marcelego Kosteckiego - Sobiecin - Karkonoska

Gwarkow

6. Wery Kostrzewy (plac) - Nowe Miasto - Powstancow Warszawy
7. J6zefa Lewartowskiego - Srodmiescie - Andrzeja Wajdy

8. Hanki Sawickiej - Sobiecin - Lwowska

9. Kap. Jozefa Czajkowskiego - Gaj - Zacisze

10. Tomasza Rabiegi - Piaskowa Gora - Tadeusza Rézewicza
11. Aleksego Czeredziaka (plac) - Podgodrze - Reduty Ordona
12. Bronistawa Kani - Sobiecin - Lesne Wzgdrze

13. Romana Piotrowskiego - Piaskowa Gdra - Leszczynowa
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Kwota od 1 tys

do 300 tys
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SPECJALISTYCZNE SKLEPY ZOOLOGICZNE
6w 'a ? ul Wieniawskiego 19

WALBRZYCH tel. 74 666 02 18

@ GALERIA ul. 1-go Maja 64
VICTORIA migdey kinem a KFC
WALBRZYCH tel. 743030111

SMatzun@GZ pI WWW. facebunk.cnmf’ Swthuu
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Wakacje w Walbrzychu
nie musza by¢ nudne!

Wielkimi krokami zblizaja sie
wakacje. Dla wiekszej czesci
dzieci oraz miodziezy moze to
by¢ okres, ktory spedza w swoim
rodzimym miescie. W tym wy-
padku pojawia sie problem z wy-
petnieniem tak duzej ilosci czasu
wolnego.

swietnym rozwiazaniem bytoby
spedzi¢ ten czas aktywnie oraz po-
Zytecznie, jednakze z braku alter-
natywy mtodzi ludzie beda uciekaé
na siedzenie przed telewizorem
lub komputerem. Wpychodzac na-
przeciw nudnym wakacjom Stajnia
Mogador postanowita zorganizowaé
+Wakacje w Siodle”. Sa to zajecia
o tematyce jezdzieckiej organizo-
wane od poniedziatku do piatku od
godzin rannych do popotudniowych.
Uczestnicy zajec z pewnoscia naucza

REKLAMA R0425/17

Miejsce wypoczynku i rekreaciji

w CENTRUM WALBRZYCHA!

OFERUJEMY:
* jazdy rekreacyjne dla wszystkich
¢ tereny lub rajdy konne
* profesjonalne treningi jazdy
w stylu western
 urodziny dla dzieci
» wakacje w siodle
» wycieczki dla szkét i przedszkoli
* imprezy okolicznosciowe
* sesje fotograficzne

4 czerwca od godziny 12°°’do .1 500
zapraszamy na otwarty Dzien Dziecka!

ZAPRASZAMY DO KONTAKTU.
JESTESMY OTWARCI NA WSZELKIE
PROPOZYCJE WSPOLPRACY!

ul. Andersa 12, 58-304 Watbrzych, tel. 509-908-461
Fb.com/stajniamogador www.stajniamogador.walbrzych.pl

sie podstawowej wiedzy na temat
jezdziectwa, odbeda jedna lekcje
jazdy konnej dziennie oraz spedza
radosne chwile podczas gier i zabaw.
To oczywiscie nie wszystkie atrakcje,
mozemy zdradzi¢, ze na koniec kaz-
dego turnusu odbywa sie przejazd
ciagnikiem, ktéry ma miano lepszej
rozrywki niz jazda na rollercoaste-
rze. Wszystko odbywa¢ sie bedzie
na tonie natury w krajobrazie goér
Watbrzyskich wraz z towarzystwem
niesamowitych zwierzat, jakimi sa

konie. Niezapomniane wspomnienia
z wakacji gwarantowane. A moze
powstanie z tego przepiekna pasja
do jezdziectwa?

Juz 4 czerwca mozna odwiedzi¢
i pozna¢ Stajnie Mogador. Odbedzie
sie wtedy dzien otwarty z okazji Dnia
Dziecka, podczas ktérego wszyscy
niepetnoletni jezdZzcy z naszej stajni
sprébuja swoich umiejetnosci pod-
czas wewnetrznych zawodéw. Szy-
kuje sie multum atrakcji oraz $wietna
zabawa. Zapraszamy!

REKLAMA

SPECJALNE PROMOCIE

SUPER OKAZIE
LICZNE ATRAKCIE

CZERWCA

W pigtek (2.06) dodatkowo zapraszamy

R0426/17

WAtBRZYCH

ul. Noworudzka 1

(wjazd do miasta od strony Ktodzka )

1-3 CZERWWCA

Zaczynamy
o godzinie 9.00

godz. 15:00

losowanie nagrody gtownej
CHLODZIARKI wys. 185 cm
0 wartosci 1500, -

_ naWIELKA atrakcje
ZJEZDZALNIE DLA NAJMLODSZYCH!
Wspaniata zabawa gwarantowana!
Zapraszamy!

WALBRZYCH 1 - 3

ul. Noworudzka 1 CZERWCA

(wjazd do miasta od strony Ktodzka)

L]

Odwiedz nasz fanpage na fb!
_ MyCenter Saba
Wiecej informacji na facebooku
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Oft- roadowe smaki

Przejazd przez zielony staw, les-
ny wypad czy ekstremalny zjazd
to tylko niektére z nietypowych
nazw potraw jakie znalazly sie
w menu ,,Zajazdu off- roadowe
smaki”, ktory znajduje sie przy
ulicy Noworudzkiej 7 w Jedlinie-
Zdroju.

Pomyst na restauracje powiazana
ze sportem motorowym, polegaja-
cym na jezdzeniu specjalnie przygo-
towanym samochodem terenowym
po nieutwardzonych drogach zrodzit
sie z pasji wiascicieli. - Dawno temu
kupilismy z Zona auto terenowe.
Dzieki temu zaczelisSmy zwiedzac¢
rézne zakatki i okoliczne tereny. To
byty piekne przezycia. Wielu naszych
znajomych nam zazdroscito. Zaczeli
wiec tez kupowa¢ tego typu samo-
chody, zeby méc z nami jezdzi¢ na
wycieczki. Aktualnie mamy grupe
osoéb, z ktérymi robimy wypady ro-
dzinne. Sa to jazdy typowo rekrea-
cyjne ze zwiedzaniem czy ogniskiem.
Zachecamy rodziny do aktywnego
spedzania czasu, wyjScia z domu,
poznania historii naszego regionu.
Jest nas coraz wiecej, ale zaprasza-
my wszystkich, ktérzy chcieliby do
nas dotaczy¢ — méwi Artur Wysocki,
wiasciciel restauracji. W Zajezdzie
mozna zje$¢ dania kuchni polskiej
o nietypowych nazwach. ,Prze-
jazd przez zielony staw” to tak na-
prawde domowa zupa ogérkowa,
,,Wenieciony uaz” to pierogi ruskie
z cebulka, a pod nazwa ,,Lesny wy-
pad” kryja sie poledwiczki w sosie
kurkowym z kopytkami i zestawem
suréwek. — Wszystkie dania posia-
daja nazwy zwiazane z off- roadem.

= ————-:ﬁu.n. f
' mf"‘r’-"maugu‘ﬁ .
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OFF-roadowe

SMAKI

ul. Noworudzka 7,
Jedlina-Zdréj
tel. 74811 89 66

ZAPRASZAMY CODZIENNIE

od 12.00 do 22.00

Mamy porce dla dorostych i dla dzie-
ci. Zupy, drugie dania oraz desery
— modwia wiasciciele. W przysztosci
gospodarze planuja robi¢ spotkania,
zjazdy, ogniska, przejazdy samocho-
dami oraz imprezy okolicznosciowe.
- Chcemy, zeby to miejsce byto nie
tylko restauracja, ale tez baza wypa-
dowa. Miejscem spotkan gdzie obra-
ny zostanie cel, wyznaczona trasa
i skad wyruszymy w droge. Wszyst-
kich z podobna pasja zapraszamy
na terenowa integracje — zachecaja

wiasciciele. Ponadto w restauracji
mozna obejrze¢ wyjatkowe gadzety
zrobione z czesci samochodowych.
- Ciagle mamy nowe pomysty. Ro-
bimy gadzety z czesci do silnikéw
samochodowych. Sa to koty, papu-
gi, puchary, medale czy mi$ uszatek.
Chcieli§my zrobi¢ cos innego, co by
nas wyrézniato. Ludziom sie to bar-
dzo podoba. Czesto robia zdjecia,
podziwiaja — dodaje Artur Wysocki.
Zajazd otwarty jest codziennie w go-
dzinach od 12.00 do 20.00.

REKLAMA

Innovation
that excites

ZUPELNIE NOWY NISSAN MICRA

TWOJ PARTNER

T T

JUZ OD 396 Zt. MIESIECZNIE

NISSAN JM.MAZUR - Watbrzych, ul. Noworudzka 4 - tel. 74 887 81 03, 74 887 81 04

wWww.jmmazur.com

R0428/17

NISSAN #NTELLIGENT MOBILITY

YOU* NISSAN

ik Cokohs

lepsze) cania
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Dni otwarte w A2 Clinic

Angelika Motopulos - nowy diete-
tyk w A2 Clinic zaprasza w dniach
od 31.05 do 2.06.2017 w godzi-
nach 10.00 -18.00 na dni otwarte
i bezptatne pomiary skiadu ciata z
analiza. Ponadto w tym dniu be-
dzie mozna skorzysta¢ z bezpfat-
nych konsultacji kosmetycznych
oraz zakupi¢ pakiety wyszczupla-
jace w atrakcyjnych cenach.

1.Jak wyglada, na czym polega
pierwsza wizyta u dietetyka?

Pierwsza wizyta, tzw. konsultacja
to spotkanie podczas ktérego, po-
trzebuje uzyska¢ maksimum wiedzy
o Pacjencie. Kluczowa jest odpo-
wiedz na pytanie, jaki jest cel udania
sie do dietetyka. Zwykle zaczynam
od najprostszych stéw: ,,Co Pania/
Pana sprowadza?”

2.Dlaczego to jest takie
wazne?

Zeby skutecznie rozwiazaé prob-
lem, potrzeba pozna¢ jego geneze.
Owszem, bywa, ze ,,puszczenie ha-
mulcéw” i objadanie sie w trakcie
urlopu, czy specjalnych okazji kon-
czy sie dodatkowymi ,niechciany-
mi” kilogramami, aczkolwiek takie
osoby rzadko trafiaja do gabinetu.
Prawdziwa zmora pacjentéw jest
powolne, poczatkowo bagatelizo-
wane, systematyczne przybiera-
nie na wadze, ktére zauwazamy
dopiero, gdy nie miescimy sie juz
we wiasne ubrania... czasami s3 to
spojrzenia dawno niewidzianych
znajomych. Dopiero konfrontacja
Z rzeczywistoscia budzi potrzebe
zareagowania. Motywacje do zmia-
ny. Potrzeba poczucia atrakcyjnosci

to jedna z nich. Duzo silniejsza od
niej, jest potrzeba zdrowotna.

3.Pierwsza wizyta- w skrocie?
Stuzy kompleksowemu poznaniu
pacjenta. Co to znaczy? Poza kla-
sycznym wywiadem, czyli zadaniu
serii pytan dotyczacych zywienia
i stylu Zycia, standardem jest prze-
prowadzenie pomiaréw- badamy
stan odzywienia poprzez wykonanie
analizy sktadu ciata oraz zmierzenie
obwodéw. To jest nasz punkt wyj-
Sciowy. Cel pacjenta moze by¢ mie-
rzalny, realnie okreslony w zmianie
parametréw na bardziej satysfakcjo-
nujace. Dzieki pomiarom mozemy
systematycznie monitorowa¢ efekty
zmiany nawykéw (bywa, ze w po-
czatkowym etapie nie zobaczymy
ich gotym okiem). Podsumowujac,
pierwsza wizyta u dietetyka to ro-

dzaj fundamentu dla skutecznej pra-
cy jego i pacjenta, ktéry do niego
trafit.

4.Czy jest metoda na to
jak szybko i bezpiecznie
schudnaé? ]
Oczywiscie! Photoshop! Zar-
ty, zartami, ale ciezko jest sie po-
wstrzymaé, gdy na kazdym kro-
ku docieraja do nas komunikaty
o nowych metodach odchudzania.
Liczne suplementy- ,magiczne”
srodki o spektakularnym dziataniu
to wabik dla pragnacych szczuptej
sylwetki bez wysitku. Uwaga! Nie
ma cudownego leku na odchudza-
nie, ktéry w bezpieczny sposéb
tzn. bez skutkéw ubocznych i dtu-
gotrwale zapewni utrate znienawi-
dzonej tkanki ttuszczowej. Jedyna,
jak dotad, skuteczna i bezpieczna

REKLAMA
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PRZYGOTUJSIE . -
©DOLATA : a2

« BIKINI EXPRES

Pakiet dietetyczny: 3 wizyty - konsultacje dietetyczne

z pomiarem sktadu ciata + jadtospis

360230024

« PAKIET WYSZCZUPLAJACY
Seria 10 zabiegdw karboksyterapii
- 20% (oszczedzasz 360 z1)

<7 BIKINI EXPRES + KARBOKSYTERAPIA
Przy zakupie pakietu dietetycznego
seria 10 zabieg6w karboksyterapii
- 30% (oszczedzasz 540 z1)

Umow sie juz dzis$ tel. 74 666 8 777, 666 704 707
ul. Broniewskiego 87a, Watbrzych

Liczba miejsc ograniczona. Znizki i rabaty nie tcza sie.

metoda by zdrowo schudnaé to
zmiana nawykdéw zZywieniowych
i stylu zycia.

Czas potrzebny do zmiany jest
rzecza wzgledna, szybkos¢ odchu-
dzania zalezy bowiem od wielu
czynnikéw- poczawszy od indywi-
dualnych predyspozycji, przez tem-
po zmian, ktérych sie podejmiemy,
a skonczywszy na zdrowym rozsad-
ku i trosce o kondycje naszej skory,
ktéra ma ograniczone zdolnosci re-
generacyjne.

5.Mozemy powiedzie¢,

ze dieta+ aktywnos¢ fizyczna
+ zabiegi kosmetyczne

= sukces?

Dokfadnie tak, odpowiednio
zbilansowana dieta, regularny wysi-
tek fizyczny adekwatny do kondycji
i stanu zdrowia oraz profesjonalnie
dobrane zabiegi kosmetyczne czy-
nia cuda. Efekty takiego komplek-
sowego dziatania moga by¢ bardzo
spektakularne i przechodza czasami
naj$mielsze oczekiwania.

Gdy wlos leci z glowy -
trycholog Ci pomoze

1. Czym jest trychologia ?

- to dziedzina wiedzy mieszczaca
sic pomiedzy kosmetologia a der-
matologia. Zajmuje sie problemami
skory glowyi wiloséw, pozwala je
diagnozowad, ustala¢ zabiegi trycho-
logiczne, ktére pomagaja w walce
z wypadaniem wiloséw, tysieniem
(wszystkie typy), tuszczyca, fojoto-
kiem (wszystkie typy), tojotokowym

zapaleniem skoéry, atopowym zapale-
niem skoéry, swedzaca, zaczerwienio-
na i fuszczaca sie skéra gtowy, itp.

2.Jak wyglada analiza
stanu skoéry gtowy i wiosow
w gabinecie?

Badanie rozpoczynamy szczegéto-
wym wywiadem z klientem. Nastep-
nie oceniamy stan wioséw i skéry

TRYCHOLOGICZNE ZABIEGI
NA SKORE GLOWY | WLOSY

INFUZJA TLENOWA

ZDROWA
GEOWY

PIEKNE

SKORA

WELEOSY

SILA TLENU

&

OSIAGNIECIA
NANOTECHNOLOGII

gtowy metoda organoleptyczna, oraz
za pomoca specjalistycznego sprze-
tu — mikrokamery | tu diagnozujemy
stopien krystalizacji i keratynizacji,
ilos¢ wtoséw w jednostkach wiosowo
— tojowych, stopief miniaturyzacji,
obecnos¢ innych charakterystycznych
cech miedzy i okotomieszkowych. Na
tej podstawie ustalamy indywidualna
kuracje dla danego klienta: zabiegi,
dobér kosmetykéw, odpowiednia
diete, czesto sugerujemy wykonanie
dodatkowych badan i wizyt u spe-
cjalistéw (endokrynolog, ginekolog,
dermatolog)

3. Jakie zabiegi i badania sg
wykonywane w gabinecie?

Przez 7 lat prowadzenia gabine-
tu trychologii musze przyzna¢, ze ta
dziedzina bardzo szybko sie rozwija,
a wraz z tym i nasz gabinet. Wspét-
pracujemy z laboratorium mykolo-
gicznym i laboratorium pierwiastko-
wej analizy wilosa. Jest u nas réwniez
wykonywane badanie mykologiczne
skory glowy i pierwiastkowa analiza
wiosa. Zabiegi takie jak mezotera-
pia mikroigtowa, elektrostymulacja,
darsonwalizacja, tlenoterapia, infuzja
tlenowa opracowywane sa indywidu-
alnie do probleméw danego klienta.
Nowoscia w trychologii i gabinecie
jest zabieg INFUZ]I TLENOWE].

4. Na czym ten zabieg polega?
Zabieg wykonywany jest za po-
moca specjalnego urzadzenia i polega
na jednoczesnym przekazywaniu do
skéry tlenu oraz wysoce skoncen-

REKLAMA

parMass

CENTRUM
TRYCHOLOGI | MASAZU

SKORA GLtOWY
Zabieg CLINICAL DERM zalecany przy:

+ problemach owtosionej skéry
gtowy(tojotok, tupiez, wrazliwa,
zaczerwieniona i tuszczaca sie skora
gtowy),

nadmiernej utracie wiosow,
szczegdlnie gdy podtozem jest stres,

+ fysieniu.

R0430/17

WLOSY
Zabieg CLINICAL HAIR zalecany przy:
+ wiosach zniszczonych chemicznie,

+ whosach zniszczonych przez czeste
stylizaje z wykorzystywaniem
suszarki, lokowki,prostownicy itp.,

wiosach pozbawionych nawilzenia
i elastycznosci,

« orazjako profilaktyka.

Z okazji Dnia Mamy zapraszamy wszystkie mamy i przyszte mamy
na zabieg Infuzji Tlenowej

Z 50 % upustem do korica czerwca 2017 r.

Gabinet DARMASS Centrum Trychologii
znajduje sie przy ul. Wroclawskiej 16 (Przychodnia Viadent)

tel. 509 648 790

trowanych skfadnikéw aktywnych.

Ponadto :

- zmniejsza kolonie bakterii beztle-
nowych,

- wycisza prace gruczotéw tojo-
wych,

- wspomaga gojenie sie stanéw za-
palnych,

- pobudza krazenie w skérze, czego
efektem jest poprawa jakosci wio-
séw oraz ograniczenie nadmiernej
ich utraty,

- dotlenia skore,

- zwieksza elastycznos¢ skory

ZABIEG INFUZ]JI

JEST BEZINWAZY]NY
moze by¢ wykonywany u kobiet w
ciazy i karmiagcych Mam.

- moze by¢ wykonywany u oséb po
nowotworach (chyba, ze zloka-
lizowany byt w miejscu zabiego-
wym)

- moze by¢ wykonywany u dzieci

TLENOWE]

Naszym przestaniem jest, aby kaz-
da kobieta i mezczyzna cieszyli sie
pieknymi wtosami i dbali o nie nawet
wtedy gdy nie maja z nimi problemu.
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Takie imprezy tylko
w ,,Mechaniku”

Zespot Szkét Nr 5 znany jest
z wysokiej jakosci ksztalcenia
w zawodach poszukiwanych na
rynku pracy, a takze nowoczes-
nej bazy dydaktycznej. Jak jednak
wiadomo, nie sama nauka zZyje
uczen, stad na uczeszczajacych
do ,,Mechanika” oraz ich miod-
szych kolegow czeka niezwykle
bogata oferta imprez z Ogrodo-
wa w nazwie i nie tylko.

O imprezach, ktére w trakcie roku
szkolnego odbywaja sie w ZS Nr 5
mozna by napisa¢ kilka jak nie kilka-
nascie artykutéw. Jest ich bowiem na-
prawde bez liku, o czym zreszta mozna
regularnie przeczyta¢ na famach ,,30
minut”. Poczawszy od wydarzen o cha-
rakterze rozrywkowym, a zarazem
edukacyjnym, jak ,,Ogrodowa z pasj3”,
»,Rajdowa Ogrodowa”, ,,Odjazdowa
Ogrodowa”, ,Mistrz Kierownicy”,
,Miedzynarodowy Dzien Czekolady”,
po imprezy o nieco bardziej oficjalnej
naturze. Mowa chociazby o ,,Miejskim
Forum Zawodowym dla Uczniéw
Szkét Gimnazjalnych” czy ,,Diagnoscie
Roku”. To zreszta nie koniec, gdyz
praktycznie nie ma tygodnia, aby ucz-
niowie ,,Mechanika” nie byli zaangazo-
wani w jakie$ szkolne przedsiewziecie,
ktére integruje ich z placéwka, a za-
razem pomaga W wyborze kierunku
dalszego ksztatcenia lub pracodawcy.
Szkota bowiem $ciSle wspétpracuje
z wieloma lokalnymi zakladami pracy,
ktére naprawde chetnie siegaja po ab-
solwentéw ZS Nr 5 znajac ich wysokie
kwalifikacje zawodowe. Co wazne, do
udziatu w imprezach bardzo czesto za-
praszani s3 réwniez gimnazjalisci, ktd-
rzy bawiac sie i uczac pod okiem nieco
starszych gospodarzy poznaja od pod-
szewki placéwke z ulicy Ogrodowe;j,
a w rezultacie decyduja sie na podjecie
nauki w ,,Mechaniku”. O ich wyborze
by¢ moze decyduje wspaniata, przy-
jazna atmosfera, tak zwana ,reklama
szeptana”, a moze fakt, iz Zespot Szkot
Nr 5 nie ,,produkuje” kolejnych bez-
robotnych, ale ksztalci pod katem po-
trzeb lokalnych przedsiebiorstw, a tym
samym pomaga w znalezieniu dobrze
platnej pracy.

(red

Szkota wspotpracuje z wieloma lokalnymi zaktadami pracy
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Zespot Szkot Spotecznych nr 1

NABOR DO KLAS LICEUM
* SPOLECZNE LICEUM OGOLNOKSZTALCACE
* LICEUM OGOLNOKSZTALCACE DLA DOROSLYCH
W NASZYM LICEUM SKUTECZNIE UCZYMY DZIECI Z DYSGRAFIA, DYSORTOGRAFIA | DYSKALKULIA
Gwarantujemy
« Nauke w kameralnych klasach .
+ Indywidualne podejscie do ucznia

Przyjazng i bezpieczng atmosfere
+ Wysoka zdawalno$¢ na maturze

NABOR DO KLASY IV oraz VIl SZKOLY PODSTAWOWEJ
Obawiasz sie duzej szkoty dla Twojego dziecka?
Martwisz sie, ze nie poradzi sobie w nowej szkole?
Nie chcesz, aby zawsze stafo z boku, bo inni mowigq, Ze jest nieSmiate?
Chcesz miec pewnos¢, ze twoje dziecko bedzie miafo indywidualnq opieke?
PrzyjdZ do nas!

Gwarantujemy
« Rozszerzong nauke dwdch jezykéw
- Nauke przedmiotéw artystycznych (taniec, garncarstwo, teatr)
- Indywidualne podejscie, mate klasy
- Bezposredni kontakt ze szkota/wychowawca
« Wsparcie psychologiczno-pedagogiczne
Réznorodne zajecia sportowo-rekreacyjne (basen, taniec, sporty walki)

ul. Malczewskiego 22, 58-309 Watbrzych,
tel. 74 840 2007, 606 370 956, email: slo@hm.pl

Szkola stewardes

Ponad 150 gimnazjalistow
z powiatu walbrzyskiego od-
wiedzilo Zespot Szkot nr 7
w Watbrzychu podczas ,,Dnia
Otwartego”.

Gimnazjalisci mieli mozliwosé
uczestniczynia w profesjonalnie
przygotowanych  warsztatach:
pieczenie kruchych ciastek, car-
ving, gry ekonomiczne, finezyjne
uktadanie recznikdéw czy insce-
nizacje jezykowe. W tym wyjat-
kowym dniu uczniowie szkoty
prezentuja kierunki, na ktérych
sie ucza i pokazuja mtodszym
kolegom, jak wyglada szkotfa
z ich perspektywy. Po raz pierw-
szy w tym roku zaprezentowata
sie rowniez ,Szkota stewardes”,
czyli uczniowie klasy o profilu:
ytechnik eksploatacji portow
i terminali”. Ta nowa oferta
edukacyjna przygotowana przez
Zespot Szkét Nr 7 w Watbrzy-

chu, ksztatcacy od ponad 60 lat
w branzy ekonomicznej i gastro-
nomicznej, umozliwia mtodym
ludziom prace przy profesjonal-
nej obstudze podréznych i ich
bagazu, zaréwno na lotniskach,
portach morskich i rzecznych, jak
takze na dworcach kolejowych,
czy autobusowych. Zawéd zo-
stat utworzony z inicjatywy pra-
codawcéw. Juz w tym roku ucz-
niowie tej nowo powstatej klasy
mieli mozliwo$¢, podczas zorga-
nizowanych wycieczek zawodo-
znawczych, przyjrze¢ sie pracy
lotniska we Wroctawiu i w Kra-
kowie. W przysztym roku w ra-
mach przygotowanego projektu
»,Erasmus +”, beda mogli odby¢
staze na lotniskach w Bolonii
we Whoszech i na Malcie, gdzie
dodatkowo podniosa poziom
umiejetnosci jezyka zawodowe-
go angielskiego. Wysokich lotow.

(red)

»v,

Po raz pierwszy w tym roku zaprezentowata sie ,,Szkota stewardes”

- MAXKR IOUEM
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PANSTWOWA WYZSZ *
SZKOtLA ZAW0ODOY

im. Angelusa Silesiusa w Watbrzychu

ZARZADZANIE | LOGISTYKA PRAWO | ADMINISTRACJA

LEAN MANAGEMENT » LOGISTYKA MIEDZYNARODOWA » ORGANIZACJA
| ZARZADZANIE W OCHRONIE ZDROWIA - ZAAWANSOWANE METODY
ZARZADZANIA JAKDSCIA - ZARZADZANIE W TRANSPORCIE DROGOWYM

| SPEDYCJI

KOSMETOLOGIA

KOSMETOLOGIA PRAKTYCZNA - DDNOWA BIOLDGICZNA

| MASAZ - PODOLOGIA

z.com.pl

) facebook.com/pwsz.walbraych
IE instagram.com/pwsz.walbraych

| PROCES INWESTYCY.INY

PEDAGOGIKA

E-ADMINISTRACJA - PRAWO ZAMOWIEN PUBLICZNYCH - GOSPODARKA
ODPADAMI - PODATKI | PRAWO PODATKOWE W JEDNOSTKACH
SEKTORA FINANSOW PUBLICZNYCH - PRAWO BUDOWLANE

EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA - EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA | WYCHOWANIE

PRZEDSZKOLNE - LOGOPEDIA Z EMISJA GLOSU « ORGANIZACJIA | ZARZADZANIE W OSWIACIE
« PRZYGOTOWANIE PEDAGOGICZNE - WSPOMAGANIE ROZWO0JU DZIECI ZE SPECYFICZNYMI
TRUDONOSCIAMI W UCZENIU SIE

www.podyplomowe.pwsz.com.pl

Jaki wybrac¢ zawdd, by szybko sie usamodzielnic¢?
Sprawdz rady pracodawcow i praktykow!

To pytanie kluczowe dla oséb
konczacych liceum, a takze cze-
sty problem studentéw, ktorzy
mysla o zmianie kierunku na
bardziej praktyczny. Jest kilka
wskazéwek, ktére pomoga Wam
podja¢ dobra decyzje.

Kluczowy jest czas, jaki jest po-
trzebny do wyuczenia zawodu.
Od tego wiasnie zalezy, jak szybko
bedziesz mégt sie usamodzielnié.
Jest wiele kierunkéw w  szkotach
medycznych i policealnych, ktére
umozliwiaja zdobycie praktycznej
wiedzy i umiejetnosci juz w dwa lata,
a czasem nawet w rok! Warto zwré-
ci¢ na to uwage przy wyborze szkoty
i zawodu.

Druga rada towybdr branzy,
ktéra dobrze sie rozwija i zapewnia
wiele miejsc dobrze ptatnej pra-
cy. W zwiazku ze starzejacym sie
spoteczenistwem rynek ustug me-
dycznych, kosmetycznych i branza
farmaceutyczna to przyktady in-
tensywnie rozwijajacych sie obsza-
réw w catej Polsce i za granica, np.
w Niemczech. Zaréwno prywatne,
jak i publiczne placéwki intensywnie
poszukuja opiekunéw medycznych,
farmaceutéw czy kosmetyczek. Wy-
bierajac z kolei szkote warto spraw-
dzi¢, czy ma ona wsparcie duzych
firm i biznesu podczas przygotowy-
wania programu nauczania.

Potwierdzaja to stowa pracodaw-
céw, np. firmy Promedica.24, lide-
ra na rynku ustug opiekunczych dla

Niemiec
i Anglii. ,W ramach wspotpracy ze
szkota policealng TEB Edukacja przy-
gotowujemy oferty pracy dla absol-
wentéw kierunku Opiekun medycz-
ny z aktywizacja seniora. Dodatkowo
dla Opiekunéw wspétpracujacych
z nami proponujemy szkolenia np.
z kombinezonem geriatrycznym,
ktére jest bardzo istotne z punktu
widzenia wykonywania tego zawo-
du. Otrzymujemy naprawde duzo
telefonéw od zainteresowanych
doksztatceniem sie w tym zakresie
opiekunéw medycznych” — podkre-
$la Agnieszka Kosowska, specjalista
ds. organizacji szkolen z firmy Pro-
medica24.

klientéw na terenie Polski,

Zatrudnienie opiekun medyczny
znajdzie w szpitalach, gtéwnie na
oddziatach geriatrycznych, choréb
wewnetrznych, neurologii i oddzia-
fach  opiekunczo-pielegnacyjnych,
domach pomocy spotecznej, hospi-
cjach, a takze w opiece domowej
w kraju, jak i w krajach UE. Tam,
m.in., pracuja nasi absolwenci — do-
powiada nauczycielka ze szkoty TEB
Edukacja.

Jesli interesuje Was z kolei bran-
za farmaceutyczna, to szansa, by
zaistnie¢ w zawodzie, jest ukon-
czenie 2-letniego kierunku Technik
farmaceutyczny. Absolwent w tym
zawodzie znajdzie prace w aptece,
w zaktadzie produkgji lekdw, a takze
w hurtowni farmaceutycznej. Wy-
konujemy réznego rodzaju masci,
tabletki, syropy. Poznajemy tez réz-
nego rodzaju ziota. Mozna w bardzo
krétkim czasie zdoby¢ kwalifikacje
— konkretne umiejetnosci wymienia
Kuba Modlinski, absolwent szkoty
TEB Edukacja.

Na koniec kilka stéw o pracy jako
technik ustug kosmetycznych. Wy-
uczenie zawodu réwniez zajmuje
tylko 2 lata, a mozna aplikowaé do
gabinetéw kosmetycznych czy sa-
lonéw spa, a takze firm kosmetycz-
nych. By to osiagna¢, trzeba dobrze
opanowac najnowsze metody i tech-
niki. Tu pomocne sa szkoty z wiasny-
mi, dobrze wyposazonymi pracow-
niami kosmetycznymi. Dodatkowe
kursy z manicure hybrydowego czy
masazu goracymi kamieniami to

przykfadowe konkretne umiejetno-
$ci, ktére s3a oferowane w ramach
kierunku Technik ustug kosmetycz-
nych — wellness & spa w szkole TEB
Edukacja. Jak podkresla absolwentka
kierunku Marta Szatkowska: Kazde-

go dnia uczymy sie tu czego$ nowe-
go. Liczymy, ze tekst zainspirowat
i pomogt okresli¢ Wasz wymarzony
zawdd i wskazat droge, by zrealizo-
wac ten cel. Oby w 2017 udato sie to
kazdemu sposréd Was.
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SZKOLY POLICEALNE

SIKOLY MEDYCINE
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..BO CHCE MIEC
DDBRY ZAWOD!

= Higienistka stomatologiczna
= Technik farmaceutyczny

= Technik masazysta : elomentami fizjoterapii

= Dietetyka

& Opiekun medyczny z aktywizacjs senicra
= Technik ustug kosmetycznych - wellness & spa

SWIDNICA, ul. Ofiar Oséwiecimskich 1, tel. 74 667 08 80
WALBRZYCH, ul. Stowackiego 7, tel. 74 667 08 85
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Festiwal Wizualny
Na przetomie maja i czerwca
w Zespole Szkét nr 3 odbe-
dzie sie piata edycja Festiwalu
Wizualnego. Cyklicznej imprezy
kulturalnej organizowanej przez
uczniéw Il Liceum Ogélno-
ksztatcacego. Hasto przewodnie
tegorocznej odstony brzmi ,,Bu-
szujacy w kulturze”. Nawiazujac
w formie do tytutu kultowej po-
wiesci Salingera, chcemy zacheci¢
ludzi do wiasnego zdefiniowania
wielowymiarowego zjawiska,
jakim jest kultura. Do péjscia z jej
biegiem lub na wzér bohatera
wspomnianego dzieta, zbunto-
wania sie przeciw niej. Uroczyste
otwarcie Festiwalu odbedzie 31
maja o 17.00 na Scenie Kame-
ralnej w Teatrze Dramatycznym
im. Jerzego Szaniawskiego. Tego
dnia ogtoszone zostana wyniki
konkursu fotograficznego skiero-
wanego gtéwnie do ucznidw szkét
gimnazjalnych i ponadgimnazjal-
nych aglomeracji watbrzyskiej.
W ciagu kolejnych dni, juz na
terenie Zespotu Szkét nr 3, beda
miaty miejsce projekcje filmow,
warsztaty fotograficzne oraz
wyktady o tematyce kulturoznaw-
czej. Drugi dzien Festiwalu zdecy-
dowalismy sie poswieci¢ szeroko
pojetej fantastyce (z naciskiem na
science fiction), a trzeci kulturze
gtéwnonurtowej. Szczegétowy
program Festiwalu Wizualnego
znajduje sie na stronie ZS nr 3
oraz fanpage’u szkoty na Fa-
cebooku. Zapraszamy mtodziez
z Watbrzycha i okolic. Wstep
na wszystkie punkty programu
bezptatny.

(red)

Powiatowy konkurs

ortograficzny
W Zespole Szkolno — Przed-
szkolnym nr | w Watbrzychu
W ramach Dni Otwartych
Funduszy Europejskich odbyt sie
Powiatowy Konkurs Ortograficz-
ny dla klas Il i lll. Organizator-
kami konkursu byty nauczycielki
edukacji wezesnoszkolnej: lwona
Kozubek i Angelika Wilczynska.
W konkursie udziat wzigto siedem
szkét: PSP nr 37, Z espot Szkot
Samorzadowych Boguszéw —
Gorce,Szkota Podstawowa nr
3 — Gluszyca, PSP nr 23, PSP
nr5, ZSP nr |, ZSP Boguszéw
— Gorce. Do konkursu klasy
przystapity w osobnych salach. Po
ciezkich zmaganiach ogloszono
wyniki konkursu. Zwyciezcami
zostali: Klasy Il : | miejsce — Alicja
Kowalska - PSP nr 37, Il miejsce
— Jan Wanczyk - Z S S Bogu-
széw — Gorce, lll miejsce — Lena
Stepien — Szkota Podstawowa nr
3 — Gluszyca. Klasy llI: | miejsce
—Bartosz Polesiak — ZSP Bogu-
széw — Gorce, |l miejsce — Karol
Gawron — PSP nr 23, Ill miej-
sce — Krzysztof Ruminski - Z S
S Boguszéw — Gorce. Ponadto
w ramach Dni Otwartych Fun-
duszy Europejskich w Zespole
Szkolno — Przedszkolnym nr |
w Watbrzychu zorganizowano
wystep teatralny dzieci i mio-
dziezy szkolnej przygotowany
na Przeglad Teatréw Szkolnych
»,Podréze z historia — Bogactwo
Baroku”. Oprécz tego umozliwio-
no zwiedzanie nowo wyremonto-
wanej placéwki oraz zapoznanie
z oferta szkolna.

(red)
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SWIDNICA
ul. Putaskiego 21
tel: 74 637 91 91
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Znajc 35 na

facél;;:)k

www.expertpro.pl

WALBRZYCH g
ul. Sienkiewicza 8

tel: 7484260 15

KUPNO, SPRZEDAZ, WYNAJEM NIERUCHOMOSCI

KREDYTY HIPOTECZNE, GOTOWKOWE,
KONSOLIDACYJNE

OFERTA WIELU BANKOW W JEDNYM MIEJSCU

ATRAKCYJNE PROGRAMY LOJALNOSCIOWE
DLA NASZYCH KLIENTOW

DORADCY Z 10-LETNIM DOSWIADCZENIEM

Hotel dla owadow

Przed budynkiem Zespotu Szkolno- Przed-
szkolnego nr 3 w Walbrzychu, przy depta-
ku stanat hotel dla pszczét i owadow za-

pylajacych.

Projekt ma na celu ochrone pszczét miod-
nych i owadéw zapylajacych, ktére masowo
wymieraja m.in. w wyniku chemizacji rolni-
ctwa, zmian klimatycznych, choréb oraz nisz-
czenia siedlisk. Hotel to specjalna konstrukcja
wybudowana w celu stworzenia schronienia
i miejsca do rozmnazania sie tych stworzen.
Konstrukcje wybudowano i wypetniono na-
turalnymi materiatami, takimi jak drewno,
stoma, glina patyki, tyczki bambusowe, suche
liscie. W przeciwienstwie do tradycyjnego ula,
moga mieszka¢ w niej rézne gatunki owadéw
zapylajacych, takie jak np. pszczoty samotnice,
trzmiele i inne pszczotowate, motyle, biedron-
ki, ztotooki oraz tzw. bzygowate, czyli owady
z rzedu muchéwek. Owady te, niesprowo-
kowane, nie zadla. Zapylacze te sa niezbedne
dla zdrowego funkcjonowania parkéw i zieleni
miejskiej, w ktérej ich naturalne siedliska sa
coraz czesciej niszczone. Hotel jest darem od

Konstrukj wybudowo i wypnin
naturalnymi materiatami
pani Sabiny Przepidrskiej ( wtascicielki firmy
»Zielony Zakatek”).

(red)

Festyn
Sportowy

Mieszkancy dzielnicy Gaj i Srédmiescie licznie
wzieli udzial w Festynie Sportowym, ktéry od-
byt sie w Zespole Szkolno - Przedszkolnym nr 2
w Walbrzychu. Jego organizatorem byt Klub Pit-
karski 9 wraz z rodzicami.

Celem imprezy byto zintegrowanie rodzicéw, dzieci
i nauczycieli, wiaczenie rodzicéw do aktywnego uczest-
nictwa w spotkaniu i zabawach sportowych oraz pro-
mowanie zdrowego stylu zycia. Przybyli goscie mogli
zasiegnaé porady specjalistow: dietetyka oraz kosme-
tyczki. Podczas festynu, na ktérym wszyscy wesoto sie
bawili, mozna byto wzia¢ udziat w konkurencjach spor-
towych, zespotowych i indywidualnych. Kazdy mdgt
obejrze¢ pokazowy trening pitkarski. Duzym zainte-
resowaniem cieszyly sie loteria fantowa z atrakcyjnymi
nagrodami, dmuchany zamek, balony, wata cukrowa.
W ofercie festynu znalazly sie réwniez: kiermasz ciast
i stoisko gastronomiczne przygotowane przez rodzi-
céw. Wspélnie spedzony czas byt okazja do aktywnego
i pozytecznego spedzenia wolnego czasu.
(red)
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PIZZERIA MAMUS Kﬁ

ZAPRASZA

POZNAJ NOWE SMAKI
ZAPIEKANKI, MAKARONY, SAEATKI, MIESA Z GRILLA

DRUGA PIZZA O 5 Zk TANIEJ ($REDNIA PRZY ZAMOWIENIU DUZEJ)
PRzY ZAMOWIENIU POWYZEJ 40 zt 1IL.. COCA- COLI GRATIS

HAPPY
HOURS

PIASKOWA GORA,

UL. BRONIEWSKIEGO 71,
LOKAL CZYNNY:
PON.- CZW. 11-20, PT.-SOB. 11-22

PO 17:00 W LOKALU | NA WYNOS 20% TANIEJ
(PROMOCJE NIE EACZA SIE ZE SOBA)

DOWOZ 7a 300 32 31

DOWOZ (op 15 z£)/ZAMOWIENIA:

W DOSTAWIE ROWNIEZ PEATNOSC KARTA

WWW.MAMUSKA.COM.PL 2ZNAJDZ NAS NA FB

R0435/17 | REKLAMA

PON.-CZW. 12%°-20%,
PT.-SOB. 12°°-22%

TERAZ DWA
SPRZEDAZY\W/\WAEBRZYCHU:; AW DOA

O PODZAMCZE, ul. Hetmariska 80 1, tel. 74 665 22 44, www.tech-dom.com.pl
O PIASKOWA GORA, ul. Topolowa 23a (teren Gieldy) tel. 74 666 45 20; 74 666 45 21

OKNA;/DRZWI,/ROLETY/
v’ 20-letnie doswiadczenie, a nie firma sezonowa
v/ nieodptatne, fachowe doradztwo i serwis

v profesjonalny montaz
v/ najszybsze na rynku terminy realizacji

U/NAS/TANIEY!
Nie przespij nizszych cen ® Promocyjne raty 1%
INIZKA DLA RENCISTOW | EMERYTOW

R0436/17

PUN TECH M

KTY

PROMOCJA DRZWI

PIASKOWA GORA, PODZAMCZE, TRZECIA juziod 950zt

SZCZAWIENKO, STREFA EKONOMICZNA Z montazem
_ GRATIS SZYBA W OKNIE

SZCZAWNO-ZDROJ, PONIATOW - 5 2k G RATIS

BIALY KAMIEN, STARY ZDROJ -52k

SRODMIESCIE, NOWE MIASTO -62k

PODGORZE, SOBIECIN, RUSINOWA, mm

GLINIK, GAJ -72c

o
DRUTER

SERDA,
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Znajdziemy dla Ciebie

idealne wakacje!

Puste stowa czy prawda? Zyjemy
w czasach, gdzie kazda chwila
spedzona w domu z rodzina jest
na wage zlota. Planujemy z wiel-
ka precyzja, kazdy dzien, kazdy
zakup, szanujemy kazda wolna
chwile. Ciezko pracujemy, aby
moc wyjechaé¢ przynajmniej raz
w roku z rodzina i podda¢ sie
urokowi letniego wypoczynku.
Jednak, za nim tam wyjedziemy,
marnujemy wiele godzin na po-
szukiwaniach najlepszej oferty

w internecie. Wybrane analizu-
jemy, ogladamy prezentowane
zdjecia, czytamy opinie, przeli-
czamy koszty...

Wydawaloby sie, ze juz wszystko
wiemy, a jednak rodza sie
pytania:

Gdzie wykupi¢ ubezpieczenie?

A co, kiedy z powodéw losowych
nie bedziemy mogli polecie¢?

lle kosztuje parking przed
lotniskiem?

Co my tam bedziemy jes¢?
Czy kto$ tam byR?

Decydujemy sie zasiegna¢ opinii,
dzwoniac na infolinie:

,Prosze czeka¢ w tej chwili wszyscy
konsultanci sa zajeci” piii...

»Jestes 10, zaraz konsultant sie

z Toba skontaktuje” piiii...

,Prosze czekac w tej chwili wszyscy
konsultanci sg zajeci” piii...

Znamy to, prawda?

Znajdzcie dla nas wakacje!!!

REKLAMA
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WAKACYJNY SWIAT

DORADCY TURYSTYCZNI

[ %

PASAZ PIASKOWA GORA
obok BIEDRONKI

Watbrzych, ul. Diuga 5 A
TeL 885 11 74 74

Znajdziemy dla Ciebie idealne WAKACJE!

Biuro Podrozy WAKACY]NY
SWIAT Watbrzych - jestesmy
dla Was!

Nie tra¢ cennego czasu na za-
dania, ktére zrobimy za Ciebie. To
my, przeszukamy i zaprezentujemy
wybrane oferty. Skompletujemy
niezbedne dokumenty, pomozemy
w wyborze terminu, odpowiedniego
ubezpieczenia i parkingu. Zaprezen-
tujemy zdjecia wykonane w obiek-
tach, w ktérych bylismy, podczas
naszych wyjazdéw szkoleniowych.

Opowiemy o ludziach, tam spotka-
nych, o atmosferze, pogodzieio tym,
Ze podrézowanie to nasza pasja, kto-
ra pragniemy sie z Wami podzieli¢.

Czekamy na Panstwa
Watbrzych
- Piaskowa Goéra,
ul. Dluga 5A,
telefon: 885 11 74 74
www.SUNOtravel.pl
Poznajmy sie osobiscie.

BAW SIE INNOWACJAMI OPLA
| KORZYSTAJ Z OKAZJI

77 N\

FLEXCARE

OCHRONA POGWARANCYINA
| ASISSTANCE W CENIE AUTA!

R0438/17

Corsa z rabatem nawet do

5000 zi”

Tylko w maju!

Asystent parkowania, Tryb City, rewolucyjne reflektory LED IntelliLux®, zaawansowany system wspomagania bezpieczenstwa Opel Eye, osobisty opiekun
kierowcy Opel OnStar, o moze fotel z masazem? Ople sq pelne innowacji! SprawdZ majowe okazje. Na przyklad Corsa z rabatem do 5 000 zt. Dodatkowo
trzeci rok Ochrony Pogwarancyjnej oraz Assistance w cenie auta.

"Promacjo dotycry wybronych modeli z rocaniko produkcji 2041 7 1 trwa od 2 do 31 majo. Szczegoly no temat promodi | dostepnodci samochoddéw znojdujg sie u Dealerdw marki Opel oroz no opel.pl. Zoprezenfowane modele somochoddw
sg jedynie lhustrocq | mogg rowiernad dodotkowe, platne wyposaienie.
Promocia .Opel FlexCare 2+17 ohowigzuje na samochody 2 roku produkc]i 2017 | dotycey pokietu Ochrany Pogwaorancyjne] | Opel Assistance z colkowitym limitern preeblequ 45 000 km w ciggu 3 lot eksploatod)i pojordu. Program Opel
FlexCare, abajmu|gey do wybaru platne Ochrane Pogwarancying Wub Obsbuge Okresown, 2 ustugami Assitance, oferawany jest | obshuglwany prrer Dealerdw marki Opel. Ochrano Pogwarancy|na obowigruje po wygadnieciu gwarandl
podstawowe] w rakresie toksamym 2 tg gwarancig, w okresie lub do osiggnigio preebiegu moksymalnego podanych w Certyfikecie Opel FlexCore, zaleinie od tego, co nastgpi joko pierwsie. Srcoegoly programu, dostepne kombinacie
pokietdw oraz inne warianty zaksesu i okresu echrony dostepne sg na opel.pl
Zuzycie paliva i emisjo CO.: Opel Corsa 3d: 6,0-3.4 100 km, 140-8% g/km; Opel Astra: 6.1-3,5 V100 km, 141-73 glkm; Opel Mokko X: 6,7-4.3 1100 km, 135-114 glkm; wg Rozporegdrenia WE ne 71572007 croz WE nr $92/2008, w cyklu
mieszanym, na podstowie oficiolnych testdw w worunkoch loborotoryjnych. Rzecrywiste waortodcl mogg rdinic sie od podanych w zalefnodc] od zachowanio kierowcy, warunkdw atmosterycznych, nawierzchni, jok | innpch coyninikdw
natury nletechniconej. Informacje na temaot flomowania samochodu, proydatnodc do odrysku oraz recyklingu sq dostepne na opel.pl

Centrum TMT

ul. Wroctawska 105

58-100 Swidnica
tel.+48 74 851 40 93, www.centrumtmt.pl

CenflrumTMT

Opel

Dealer
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Gryfy
To najwazniejsza nagroda gospo-
darcza w éWidniQ’. ,,éwidnickie
Gryfy” maja na celu wyréznienie,
a takze promowanie firm i przed-
siebiorstw dziatajacych w miescie,
a w przypadku ,,Sudeckiego pro-
duktu regionalnego” promowanie
produktéw wytwarzanych w na-
szym regionie. - ,,Swidnicki Gryf” to
prestizowe wyrdznienie przyznawa-
ne firmom, ktére swoimi dziatania-
mi daja przyktad innym przedsie-
biorcom i pokazuja, ze w Swidnicy
mozna osiagnaé sukees i to na wielu
ptaszczyznach. Przyznajac nagrody
chcemy wyréznié tych najlepszych
z najlepszych, podziekowac im za
ich prace i trud, jaki podejmuja
kazdego dnia o utrzymanie miejsc
pracy dla mieszkancéw — méwi
Beata Moskal — Staniewska, prezy-
dent Swidnicy. Pod koniec marca
w Urzedzie Miejskim w Swidnicy
odbyto sie pierwsze posiedzenie
kapituty Nagrody Gospodarczej
Swidnicki Gryf 2017. W skiad
kapituty wchodza przedstawiciele
wiadz miasta, laureaci nagrody
z ubiegtego roku oraz przedstawi-
ciele organizacji okofobiznesowych.
Nagrody przyznawane beda w na-
stepujacych kategoriach: ,,Sudecki
produkt regionalny”, ,,Dynamiczny
rozwdj firmy”, ,,Innowacyjno$¢”,
,,Firma spotecznej odpowiedzial-
nosci biznesu” oraz ,,Najlepszy
debiut gospodarczy”. Rozpoczat
sie juz nabér zgtoszen, ktére beda
oceniane przez kapitute. Moga je
dokonywa¢ sami przedsiebiorcy.
Wypetnione ankiety mozna przesy-
fa¢ do 5 czerwca na adres mailowy:
swidnickigryf@um.swidnica.pl.
Udziat w konkursie jest bezptatny.
Ankiete oraz regulamin konkursu
mozna pobrac ze strony: www.
swidnickigryf.pl

(red)

Pétmaraton
Fundacja WroActiv oraz samorzady:
Miasto Syvidnica, Powiat Swidnicki
i Gmina Swidnica zapraszaja do
udziatu w 3.RST Pétmaratonie
Swidnickim, ktéry odbedzie sie 4
listopada. Ruszyta juz rejestracja
uczestnikéw na stronie interne-
towej www.polmaraton.swidnica.
pl. - Ostatnie wydarzenia sportowe
organizowane w naszym miescie,
jak chociazby akcja »Swidnica na ro-
wery” udowadniaja, ze $widniczanie
to bardzo aktywni sportowo ludzie.
Chcemy propagowac zdrowy tryb
Zycia i zacheci¢ jeszcze wiecej
oséb do spedzania wolnego czasu
czynnie i na Swiezym powietrzu.
Trzecia edycja Pétmaratonu Swidni-
ckiego to doskonata ku temu okazja
i jednoczesnie ogromna promocja
miasta — méwi prezydent, Beata
Moskal-Staniewska. Liczba miejsc
jest ograniczona - maksymalnie
w wydarzeniu moze uczestniczy¢
1500 oséb. W biegu prawo startu
maja zawodnicy, ktérzy ukonczyli
18 lat do dnia 3 listopada 2017
roku. Pakiet podstawowy dla
mieszkancéw powiatu $widnickiego
pozostaje bez zmian i wynosi 40
zt. Zawodnicy do pokonania bede
mieli okoto 21 kilometréw ulicami
éwidnicy i okolicznych miejscowo-
$ci. Dla 6 najlepszych zawodniczek
i zawodnikéw w klasyfikacji OPEN
przewidziano nagrody pienigzne,
a dla 3 najlepszych w kategoriach
wiekowych, nagrody rzeczowe.
Obok klasyfikacji mieszkancéw po-
wiatu $widnickiego i pracownikéw
firmy RST, w tym roku dochodza
dwie nowe: mieszkancéw gminy
Strzegom oraz Choragwi Dolno$la-
skiej ZHP.

(red)

REKLAMA

Do pracy w Watbrzychu poszukujemy:

* OPERATOROW PRODUKCJI
-OPERATOROW SZYCIA
* PAKOWACZY Oferujemy:

Przejrzyste i atrakcyjne
warunki zatrudnienia

Dostep do bogatego
pakietu benefitow ]

i
=

R0439/17

Mozliwos$é rozwoju
zawodowego

Transport pracowniczy
z wybranych miejscowosci

ZGLOS SIE Juz pzIS! () 608 482 780
@ walbrzych.moniuszki@manpower.pl

Agencja zatrudnienia nr 412, oferta dotyczy pracy tymczasowe;.

Miliony na niska emisje

Gmina Swiebodzice podpisa-
fa wlasnie umowe na wsparcie
finansowe jednego z najwiek-
szych projektow, jaki realizo-
wany bedzie w tej perspektywie
finansowej. To tzw. wdraza-
nie strategii niskoemisyjnych,
bo gléwnym celem projektu
jest zmniejszenie niskiej emisji
transportowej poprzez wdroze-
nie szeregu dziatan.

Obejmuja one: budowe centrum
przesiadkowego, wykonanie $cie-
zek rowerowych, inteligentnych
przystankéw, energooszczednego
oswietlenia oraz zakup ekologicz-
nego autobusu — czwartego juz
w Gminie Swiebodzice. - Jest to
bardzo powazne, wysokobudzeto-
we zadanie, z krétkim terminem
realizacji — podkresla burmistrz
Swiebodzic Bogdan Kozuchowicz,
ktéry podpisat umowe w Instytucji

brzyskiej. - Catkowita warto$¢ pro-
jektu to 7433 750,56 PLN, dofinan-
sowanie wynosi 6 |10 786,96 PLN.
Warto takze dodaé, ze nasz projekt
otrzymat bardzo wysoka punkta-
cje i znalazt sie na drugim miejscu
wsréd dofinansowanych z tego za-
kresu przedsiewzie¢. W ramach za-
dania zrealizowanych zostanie kilka
inwestycji. Wsréd nich: Centrum
przesiadkowe, $ciezki rowerowe,
budowe oswietlenia, tzw. inteli-
gentnych przystankéw (zostana
zlokalizowane przy ul. Watbrzyskiej
— 2 przystanki, ul. Aleje Lipowe,
ul. Mieszka I, ul. Osiedle Sudeckie)
i zakup ekologicznego autobusu.
Planowane rozpoczecie prac bu-
dowlanych w ramach niniejszego
projektu to lipiec 2017 r., natomiast
zakonczenie robét to 3| pazdzier-
nika 2018 r. Przetarg na budowe
i przebudowe oswietlenia zostat juz
ogtoszony.

Projekt otrzymat bardzo wysoka punkta(;ie i znalazt sie na drugim miejscu
wsrod dofinansowanych z tego zakresu przedsiewziec.

Posredniczacej Aglomeracji Wat- (red)
REKLAMA R0440/17 | REKLAMA RO441/17
waEE MZUK Sp. z 0.0. poszukuje
At remax

w Niemczech

dla kobiet i mezczyzn

v sortowanie surowcéw wtérnych
v demontaz RTV i AGD
v roztadunek paczek kurierskich
v kierowca kat. C

Watbrzych ul. Gtéwna 9 (I pietro)
tel.: 727010 114,74 663 8293
www.remax-praca.pl

(KRAZ 7765)

pracownikow na stanowisko:

MZUK s z 00,

SORTOWACZ
ODPADOW
KOMUNALNYCH

bez wymagan

Zgtoszenia:
MZUK Sp. z o.0. ul. Kolejowa 4, 58-300 Wathrzych,

tel. 74 665 00 61 w godz. od 7:00 do 15:00,
kadry@mzuk.com.pl
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Noclegi Petrus g@?f"’{ﬁﬂﬁﬁ SEONECZNE | on udany,

juz od 30 zt za osobe

.'5' > NOWE MIESZKANIA « CENY DO NEGOCJACJI cho¢ bez awansu

Siatkarkom Chetmca Wodociagéw
- l nie udato sie wywalczy¢ awansu
YP RZEDAZ ° OKAZJA . do Il ligi. W turnieju finatowym, do
w ktérego doszto w miniony weekend
B w Rzeszowie, nasze dziewczeta

zajety 4. miejsce, co biorac pod uwage
sktad watbrzyskiej ekipy nalezy i tak

Szczawno-Zdréj, ul. Wita Stwosza 35
tel. 519 648 345

Atrakcyjna

uzna¢ za spory sukces podopiecznych
lokalizacja pory podopieczny,
* Przestrzenne Jacka Kurzawinskiego. - Gdyby przed
[ \ R sezonem ktos$ powiedziat, ze nasz
— - . X : ! V\_"dne ; miody zespét dojdzie tak daleko, za-
oy 07 0= \ .;. = I0h 14 . ; R mieszkania pewne wielu potraktowatoby to jako
\ ‘@l: E [J@ ' K,ﬁj [ | (W . I * Piekna zart i melodie przysztosci. To drugie
I = " L v - stwierdzenie zreszta dobrze oddaje
. S architektura nastroje oraz cel, w jakim druzyna
. . * Garaze, po]?cha{a do stol.icy. Podkarpacia. .
Polecamy smaczne obiady parking Doswiadczenie,jakie walbrayszanki
zebraty przez trwajacy trzy dni turniej,
c c - - Z pewnoscig zaprocentuje w nadcho-
< Mieszkania dwupokojowe juz od 3200 zt/m> dz i :
acym sezonie. Wracajac do sktadu
Juz 0 Z (abonament) Chetmca, nie mozna zapomina¢, iz

Na miejscu i na wynos

ZADZWON | KUP e 7 oore, 4 kato orse 3 i

ZAPRASZAMY Osiedle Stoneczne przy ul. Odlewniczej dziczki. Awans do turnieju finatowego
Z s . o i punkt wywalczony w Rzeszowie to

ul. Kosciuszki 13A, 58-310 Szczawno Zdro; WAZNE: OSTATNIE MIESZKANIA DWUPOKOJOWE W OFERCIE sukces calego klubu i sztabu szkole-

ZAMOWIENIA: tel. 519 648 345 Wiecej informacji: 74 631 70 11, 605 553 233 Ao

letniego w Kotobrzegu”, podsumowat
trener Kurzawinski.

Turniej finatowy o awans do |l ligi siatkarek
Wyniki:

UKS Rataje Poznaii — Chetmiec Wodociagi
Watbrzych 3:2, AppGo Il LO Rzeszow — Skra
Betchatow 3:8, AppGo — Chetmiec Wodociagi 3:0,
Rataje — Skra 1:3, Skra — Chetmiec Wodociagi 3:,
AppGo — Rataje 3:0

Klasyfikacja koncowa

1. AppGo IILO Rzeszow

2. Skra Betchatow

3. UKS Rataje Poznait

4. Chetmiec Wodociagi Watbrzych

Pod dyktando Pap-
Trans Chetmca

Zakonczony w miniona sobote XI
sezon Watbrzyskiej Amatorskiej Ligi
Siatkéwki ,,Aqua-Zdréj” potwierdzit
dominacje Pap-Trans Chetmca, ktéry
po raz kolejny zakonczyt rozgrywki
na |. miejscu. Na 2. pozycji znalazt sie
PW Mabor, a najnizszy stopien podium
nieoczekiwanie przypadt w udziale
Wodociagom, ktére w decydujacym
meczu pokonaty KP | 2:1. Réwniez
wiekszo$¢ nagréd indywidualnych tra-
fita do ,,starszych” panéw, gdyz MVP
sezonu wybrano Bartosza Jerzyka,
najlepszym atakujacym — Dariusza
Jakobschy, a najlepszego $rodkowego
bloku — Marcina Rudzinskiego (wszy-
scy Pap-Trans Chetmiec). Najlepszym
libero zostat Maciej Ciborski z PW
Mabor, a rozgrywajacym — Radostaw
Dusza (Dom Finansowy)

Wyniki ostatnie kolejki rundy finatowej:

PW Mahor — NSK 3:8, Pap-Trans Chetmiec — Dom
Finansowy 2:1, KP | — Wodociagi 1:2

Tabela koficowa WALS-a

1. Chetmiec 521 12:3

2. PW Mabor 418 13:2

3. Wodociagi 311 9:6

4.KP1296:9

5. Dom Finansowy 112 5:10

Braz na wycli

Na kolejke przed koncem sezonu  konto Mesjasz. Obie zdobyte niemal
Ekstraligi pitkarki AZS-u PWSZ w identyczny sposéb, a mianowicie
plasuja sie na podium rozgrywek po dosrodkowaniach z rzutu roz-
z przewaga 3 punktéow nad UKS-  nego i celnych gtéwkach defensorki
em SMS todz oraz Czarnymi AZS-u PWSZ. Jej postawa na pewno
Sosnowiec. Aby siegna¢ po bra- napewno nie przeszfa niezauwazona
zowy medal walbrzyszanki mu- przez Mitosza Stepinskiego, trenera
sz3a jutro co najmniej zremisowac reprezentacji Polski, ktéry byt obec-
w Lodzi. ny na Ratuszowej i przygladat sie
akademickim derbom.

W niezwykle efektowny sposéb Dzieki wygranej z Wroctawiem
podopieczne Kamila Jasifskiego po- nasza ekipa ma 3 punkty przewa-
Zegnaty sie z watbrzyska publiczno$- gi nad beniaminkiem z todzi oraz
cia wygrywajac w miniona niedziele  Czarnymi Sosnowiec. To sporo,
na Ratuszowej z AZS-em Wroclaw gdyz do wywalczenia brazowego
3:0. Do przerwy gospodynie prowa- medalu watbrzyszankom wystarczy
dzity 1:0 po golu z 14 minuty Karoliny ~ remis w ostatnim spotkaniu ligi, do
Gradeckiej, ktéra dobita strzat glo-  ktérego dojdzie w sobote w todzi.
wa Malgorzaty Mesjasz. Po zmianie Z drugiej strony, ewentualna poraz-
stron rywalizacja toczyfa sie gtéwnie  ka AZS-u PWSZ i wygrana Czarnych
na potowie wrocfawianek, a efek- z AZS-em Wroctaw wywinduje sos-
tem przewagi miejscowych byly nowiczanki na najnizszy stopien po-
dwie kolejne bramki, ktére trafity na  dium, a my zakonczymy rozgrywki

REKLAMA R0444/17

MZUK Sp. z 0.0. poszukuje gl

pracownikow na stanowisko: MiGK,F z:

* PRACOWNIK

Dt_).wy_w.alc'zema- bfazowego méc-l-alu-El'(strallgl pllkarki AZS-u PWSZ
potrzebuja zaledwie zremisowa¢ w Lodzi. Ewentualna porazka moze

V 4
T E R E N OW jednak spowodowag, iz obecny sezon wathrzyszanki zakoncza na 5. 6. NSKO10:9
miejscu

na mocno rozczarowujacej 5. pozycji,  teczna, Olimpia Szczecin — Mitech Zywiec, AZS UJ qu10wa leOIa
co byloby duza niesprawiedliwoscia  Krakéw — AZS PSW Biata Podlaska, Sztorm Gdarisk — Okopni ak

biorac pod uwage dotychczasowe  GOSiR Piaseczno . " - .
ofu trenera Jasifiskiego Kolejne podium w swojej tenisowej
WYstepy zesp > 80. karierze zanotowata Nikola Okopniak.
Barttomiej Nowak

Reprezentantka KT Szczawno-Zdréj

Tabela Ekstraligi wystartowata w Ogélnopolskiej Olim-

AZS PWSZ Wathrzych — AZS Wroctaw 3:4 (1:0) 1. Medyk Konin % 74 136:14 piadzie Miodziezy w Zielonej Gérze,

Bramki: 1:8 Karolina Gradecka (1), 2:0 Matgorzata 2. Gornik teczna 26 68 82:19 skad wrécita bogatsza o brazowy me-

PY D R W A L Mesiasz (64), 3:8 Matgorzata Mesjasz (81) 3. AZS PHSZ W-ch % @ 3% | dal Coprawdaw turnieju singla pod-
AZS PWSL: Antoiiczyk, Aszkietowicz, Mesjasz, 4. UKS SMS td7 2 39 549 opieczna Roberta Kosinskiego odpadta

Gradecka, Jelencié (83 Iwaiiczuk), Pluta, Ratajczak, 5. Czarni Sosnowiec 26 39 45:36 w IIIr%mdzie przegrywajac z Wc.eronikq

Dereri (83 Bezdziecka), Kowalczyk (68 Redzia), Mitek, 6. AZS Wroctaw 26 29 h4b:48 Pocie] 1:6, 6:4, 1:6, ale te porazke

Zgtoszenia: Maciukiewicz (89 Klepatska). Trener: Kamil Jasifiski 7. Olimpia Szczecin 2% 32 42:56 powetowala sobie w grze mieszane.

Wystepujac w parze z Makarym

- 8. AZS UJ Krake 2 31 33:59 . . .
MZUK Sp. z 0.0. ul. Kolejowa 4, 58-300 Watbrzych, o = AW i Adamkiem z Wroctawia znalazta sie
Plan ostatniej kolejki 9. Mitech Zywiec 2 25 32:63 w najlepszej czwérce zawodéw, co
tel. 74 665 00 61 w godz. od 7:00 do 15:00, Sobota — 27 maja, godz. 13: 10.AISPSWB.Podlaska 26 22 258 | przetosyto sie na podium OOM.
kad ry@mzuk.com , p| UKS SMS £6dz — AZS PWSZ Watbrzych, Czarni 11. Sztorm Gdarisk 2 20 25:79 Bartfomiej Nowak

Sosnowiec — AZS Wroctaw, Medyk Konin — Gornik 12. GOSR Piaseczno 26 28 27:N
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Od 2002 roku
wzmacniamy

marke naszych
klientow

KREDYTY

- oferta wielu hankow

- konsolidacje do 200 tys. zi
hez zahezpieczen

i poreczycieli
- specjalna oferta
dla emerytow, rencistow
i rolnikow
« dla firm na o$wiadczenie

« pozyczki pozahankowe tylko
sprawdzonych firm

* rowniez dia osoh
ohciazonych komorniczo
« wysoka przyznawalnos¢

« chwildwki takze dla osoh
hez dochodu

ul. Broniewskiego 69
(w mrowkoweu), tel. 74 663 80 30
ul. 1 Maja 4 (50 m od Rynku),
tel. 74 666 88 99

L

-DORADZTWO FINANSOWE | PRAWNE
-KREDYTY | UBEZPIECZENIA
-ODDEUZANIE KOMORMNICZE

GOTOWKA DLA KAZDEGO

KREDYTY

Gotowkowe, konsolidacyjne

CHWILOWKI na dowéd

POZYCZKI bez BIK
Watbrzych Al. Wyzwolenia 3/2
Tel. 74 663 15 25

UPADLOSC KONSUMENCEA
ODDEUZANIE KOMORNICZE

RAPORTY BIK BR KRD

PANELE PODLOGOWE,

OKNA
PREZENTACJA U KLIENTA W DOMU
50 WZOROW PANELI DO WYBORU

TEL. 605 062 642
Dojazd do klienta na terenie
Watbrzycha i w odlegtosci 15 km
BEZPLATNIE

DIETETYK KLINICZNY

AGNIESZKA KECEL
DIETY odchudzajace
DIETY w chorobach
DIETY dla dzieci

Tel.506 460 576

www.dietetetykkliniczny-walbrzych.com

KANCELARIA DORADCOW
Firlej] & MakowsKi

Watbrzych ul. Stowackiego 13/2
tel. 74 66 55 770
kom. 884 841 113; 884 841 115

Restauracja TAWERNA
Zaprasza
na codziennie inny zestaw
obiadowy w cenie 12 zt
(do wyboru 3 zupy i 3 drugie dania)
Organizujemy: chrzciny, komunie, stypy,
oraz inne imprezy okolicznosciowe
Tel. 782415380 Watbrzych
ul. Broniewskiego 65 D
(obok marketu B1 dawny Real)

KANCELARIA

FINANSOWO-PRAWNA
© 74 66 55 770

WALBRZYCH

SEOWACKIEGOD 13 /2

Jesli Twoje okna
PCV majq 5 lat,
wymien w nich

uszczelki na nowe.
TANIO!
Tel. 74 843 22 84,
605 430 006

BUS 9 0SOBOWY
DO WYNAJECIA

od 120 zt netto/doba
Wyjazdy: prywatne (narty, wakacje),
stuzbowe, przewdz fadunkow, itp.

TEL: 603 272975

Jjednodniowe:
Praga-3.06.17, 1 §__96_.'L7 (_%9_ zrl).;
‘NocTysiaca'Swiatetsss 5=

Wi Forst 24106.17(99 21) »
‘Wycieczki OMNIBUS_
15" yi693333563 "
www.omnibus-sz’czéwno.pl
Kosciuszki 14, Szzawno - Zdrdj

SKUP AUT

ZA GOTOWKE
CALYCH
| USZKODZONYCH
Tel. 888 700 086

Laboratoria Medyczne
Diagnostyka Sp. z o.o.
pobrania w domu pacjenta,
mgr analityki medycznej

Bogdan Lesniak
tel. 604-770-599,
od 6:00 do 22:00
tel. 74 848-6767
od 10:00 do 15:00

ZATRUDNIMY
osoby z orzeczeniem

o niepetnosprawnosci
do sprzqtania marketow
na terenie Watbrzycha
i Szczawna Zdroju.
Umowa o prace.

Kontakt pon. — pt. w godz. 8-15,
tel. 601 156 466

(1) MEBLE NA WYMIAR - KUCHNIE,
SZAFY, GARDEROBY, ZAMOWIENIA
INDYWIDUALNE -TANIO! WWW.
MEBLE-IBG.WEEBLY.COM TEL. 607
218533

(4) CZYSZCZENIE DYWANOW

1 TAPICERKI MEBLOWE]. SOLIDNIE
1 TANIO TEL. 606 316 803

(7) HYDRAULIK — TEL 506 754 379

(3) Projekty budowlane tel. 668 60
5555
(7) BASIA-CLEAN pranie tapicerki meb-

lowej TANIO. www.basia-clean.pl tel.
884 383816

(0) Remonty dachéw, rynien, usuwa-
nie przeciekow itp. Tel. 732849 111

Wydanie elektroniczneTygodnika 30minut
dostepne rowniez na stronie www.30minut.pl
w zaktadce e-gazeta

w

OGtOSZENIE WEASNE

I wszystko wiesz...

minut

REKLAMA

R0445/17

Wodne Centrum Rekreac]i

ul. Mieszka Starego 6
58-160 Swiebodzice
osir@swiebodzice.pl
tel. 74 666 96 20

‘OS5 R
° v
SWIEBODZICE ®

Spotka z 0.0.

DREWNO
OPALOWE,
KOMINKOWE,
IGLASTE,

LISCIASTE.

Tel. 502-686-045
zdowozem do klienta

(6) SZAFY WNEKOWE, GARDERO-
BY, ZABUDOWA | INNE STOLARSKIE.
TANIO TEL. 692 123 981

(7) Montaz i ustawianie anten sateli-
tarnych oraz DVBT. Szybko, solidnie
TANIO. Tel. 606 937 229

(0) HYDRAULIKA 668 60 55 55
(0) ELEKTRYK 888 322 334

(1) Naprawa TELEWIZOROW LCD
i innych, réwniez w domu klienta.
Naprawa FOTOGRAFICZNYCH
APARATOW CYFROWYCH Rok
gwarancji na ustuge. Czynne od 9 - 17
w sobote do 13 793-10-10-22 lub 74-
660-38-43

(0) Naprawa, sprzedaz maszyn do szycia,
domowe i przemystowe. Sklep, czesci
zamienne. Ul. Hetmanska |, Watbrzych.
Tel. 723-265-731 lub 74 664 27 70

(1) PRZEPROWADZKI KOMPLEK-
SOWE MIESZKAN, BIUR, URZE-
DOW. TRANSPORT KAS PANCER-
NYCH; PRACE PORZADKOWE. TEL.
74 841 66 66; 502 308 696

(0) Naprawy sprzetu radiowo- telewizyj-
nego, wszystkie firmy, gwarancja, dojazd
do klienta. Kontakt: 505874992

(17) KOMPUTERY,LAPTOPY-SER-
WIS-NAPRAWA Catodobowo tel.
726-005-726 tanio, szybko, profesjo-
nalnie Watbrzych ul. Stowackiego 5,
www.speed24h.info

Pogotowie Introligatorskie!!! Tel.
843-43-57

PRACA

(1) Euro-kontakt(nr lic.12458)za granice:
pomocnikéw budowlanych, pracownikéw
wycinki zarosli; budowy drég; fizycznych;
rolnych, elektrykéw, dekarzy, ciesli,
spawaczy, stolarzy, monteréw siloséw;
rusztowan; fasad; paneli stonecznych;

SKUP AUT
CAEYCH
| USZKODZONYCH
- ZA GOTOWKE
TEL.696-473-695

instalacji grzewczych i sanitarnych; kon-
strukgji stalowych, renowatoréw podtdg,
ptytkarzy, murarzy, tynkarzy, blacharzy,
lakiernikéw, szpachlarzy, piaskarzy,
regipsiarzy, betoniarzy, malarzy, piekarzy,
magazynieréw, operatoréw maszyny
drukarskiej, ogrodnikéw, kierowcéw
C+E, do zbioru pieczarek. Mile widziany
j. obcy i wiasny samochéd. marketing@
euro-kontakt.eu 530 456 977

(1) Zatrudnie fachowcéw z branzy
budowlanej, umiejetnos¢ kiadzenia ptytek
bedzie dodatkowym atutem, atrakcyjne
wynagrodzenie. Tel. 608 122 425

(1) PRACA SEZONOWA W BARZE
NAD MORZEM, WYZYWIENIE | SPA-
NIE NA MIEJSCU. TEL. 660 740 918

(I Firma Serene zatrudni pracowni-
kéw do opieki oséb starszych w Polsce
i w Niemczech. Kontakt 602 784 629 ,
e-mail: serene27@wp.pl

(3) Kupie Starocie : odznaczenia, me-
dale, zegarki, figurki i patery z lat 50
i 60, zabawki PRL, wazony ze szkia
kolorowego i inne. Tel: 500834769

WYPOCZYNEK

(4) Domki u Jana ,Jezierzany nad jeziorem
Wicko, 1,5 km do morza -tanio domki i
pokoje-apartament ,wakacje ,weekendy.
tel 604 821 470

MOTORYZACJA

(1) SPRZEDAM FORD FOCUS
2004r, TDCI, POJ. 1,8 cena 5 700 zt
do negocjacji, tel. 608 034 996
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NIERUCHOMOSCI

(4) Do wynajecia pokoje. Tel. 693 06
94 86

(1) Sprzedam mieszkanie 52 m2,
dwa pokoje, kuchnia, tazienka,

duzy przedpokéj oraz dodatkowe
pomieszczenie idealne na garderobe,
balkon. VI pietro w budynku z winda.
Bialy Kamien. tel. 668 433 830

(1) Sprzedam mieszkanie w Walimiu
— bez posrednikéw 52 m2, parter, 3
pokoje, kuchnia, niski czynsz, cena 44
tys, tel. 609736720

(2) Sprzedam dziatki budowlane w petni
uzbrojone , Watbrzych ul. Orkana 103,
tel. 600 851 189

‘bon

PLAC MAGISTRACKI 5
WALBRZYCH
www.bon-nieruchomosci.pl

BON —TYLKO ZA GOTOWKE! Nowe
Miasto- mieszkanie 32,5 m2pokéj z kuch-
nia i fazienka, po remoncie i wymianie
instalacji CENA: 25 000 zt (nr: 2338)-
(74) 843 33 33, (74) 666 66 06, (74) 666
66 09

BON —SRODMIESCIE, lokal biurowy,
50m2, parter, 3 pomieszczenia, wc, po-
czekalnia, ogrzewanie elektryczne. Cena:
158 000zt. Wynajem-1600 zt (nr: | 124)

- (74) 843 33 33, (74) 666 66 09

BON —JACZKOW, sprzedaz lub wynajem
, 250m?2, dziatka 5000m2, nadaje sie na
agroturystyke, piekne widoki. Cena: 89
000zt, nr: (2190) (74) 666 66 06, (74) 666
66 09, (74) 843 33 33

BON —Oferta tylko w naszym biurze!
ulica BARDOWSKIEGO mieszkanie
41m2, rozktadowe do wiasnej aranzacji,
stoneczne 2 pokoje, jasna kuchnia , niski
czynsz Cena:79 000zt (nr:2323) -(74)
843 33 33, (74) 666 66 09

BON - CENTRUM

WALBRZYCHA, czteropigtrowy dom 180
m2- 4 niezalezne mieszkania 2-pokojo-
we z tazienkami na kazdym z pieter, ew.
200-metrowe pomieszczenia warszta-
towe z dopfata sprzedaz lub wynajem.
Cena: 220 000 zt (nr:2322 ) - (74) 666 66
09, (74) 666 66 06, (74) 843 33 33

BON —-NOWE MIASTO,WYNAJEM-
-SPRZEDAZ, 46m2, 2 pokoje, ogrze-
wanie gazowe, wysoki parter. Cena
wynajmu: 890 zt, sprzedaz: 99 000 zt (nr:
2061) - (74) 666 66 09, (74) 843 33 33

BON -GLUSZYCA, dwupoziomowy
lokal uzytkowy, 200 m2, 5 pomieszczen z
zapleczem, piekna okolica, Cena: 170000
zt, wynajem: 1500 zt (nr:2312 ) - (74) 666
66 09, (74) 843 33 33

BON — GRZEDY-stodota murowana na
sprzedaz z mozliwoscia adaptacji na dom,
dziatka .2500m2. Obiekt idealny na agro-
turystyke. Cena: 89 000 do negocjaciji (
nr: 2023)- (74) 843 33 33, (74) 666 66 09
BON — SZCZAWNO ZDRO), mieszkanie
z ogrodem, 59 m2, 2 pokoje, parter, z
niezaleznym wejsciem, do wprowadzenia
. Cena: 159 000 zt (nr:2297)- (74) 843
33 33, (74) 666 66 09

BON -SZCZAWNO ZDROJ, 58 m2, 3
pokoje, garderoba, kuchnia, fazienka z
kabina prysznicowa oraz WC. Cena: 169
000 zt. Mozliwa zamiana na Wroctaw z
doptata. (nr: 1949) - (74) 666 66 06, (74)
666 66 09, (74) 843 33 33

BON —SZCZAWIENKO, luksusowe
mieszkanie z ogrodem, wysoki parter,
44 m2, 2 pokoje, tazienka, ogrzewanie
gazowe i kominek. Cena: 117 000zt
(nr:1562) - (74) 666 66 09, (74) 843 33
33, (74) 666 66 06

BON - SRODMIESCIE, mieszkanie z
balkonem, 79m2, 3 pokoje, kuchnia ,
ogrzewanie gazowe, do modernizacji,
Cena: 85 000 zt (nr: 2298) - (74) 843 33
33, (74) 666 66 06, (74) 666 66 09

BON —SZCZAWNO ZDRO), Dom w za-
budowie szeregowej, | 19 m2, dziatka od
170 do 220 m2. Garaz w bryle budynku.

Cena: 298 000 zt (nr: 1593) - (74) 666 66
09, (74) 843 33 33, (74) 666 66 06

BON —-SZCZAWIENKO, luksusowy dom
z ogrodem zimowym, 423 m2, 2 nieza-
lezne wejscia, dziatka 5000m2. Garaz na
3 samochody, 6 pokoi, 4 tazienki, sauna,
sitownia, ogréd-1937m2 z oczkiem wod-
nym Cena: | 490 000 zt (nr: 2309) - (74)
666 66 09, (74) 843 33 33, (74) 666 66 06

BON -Oferta tylko w naszym biurze!
SRODMIESCIE, mieszkanie, 46,75 m2,

2 pietro, 2 pokoje, ogrzewanie gazowe,
kuchnia w zabudowie, fazienka z wc i
prysznicem, do wprowadzenia. Cena: 89
000tys.(2286) - (74) 843 33 33, (74) 666
66 06, (74) 666 66 09

BON- SOBIECIN, mieszkanie tylko

za gotéwke,81 m2,3pokoje, kuchnia,
fazienka, pierwsze pietro,Cena: 23 000 zt
(nr: 23) (74) 666 66 06, (74) 666 66 09,
(74) 843 33 33

BON -WALIM mieszkanie, 32m2, 2
pokoje, jasna kuchnia, pierwsze pietro
Cena: 65 000 zt (nr: 2335) - (74) 666 66
06, (74) 666 66 09, (74) 843 33 33

BON —SRODMIESCIE, lokal na sprzedaz
lub wynajem, |00m2, okna PCV, ogrze-
wanie gazowe, W reprezentacyjnej kamie-
nicy Cena: 300 000 zt (nr: 2161) - (74)
666 66 06, (74) 666 66 09, (74) 843 33 33

BON - SPRZEDAZ LUB WYNAJEM 6
km od granic Watbrzycha, mieszkanie,
parter, 60m2, 3 pokoje, aneks kuchenny,
fazienka, przedpokdj, taras. Cena: 99 800
zt (nr.2303) - (74) 666 66 09, (74) 666 66
06, (74) 843 33 33

BON — PIASKOWA GORA, mieszka-
nie do wprowadzenia, 45 m2, kuchnia,
fazienka, ogrzewanie miejskie. Cena: 109
000 zt (nr.2334) - (74) 843 33 33, (74)
666 66 06, (74) 666 66 09

BON - BIALY KAMIEN, dom typu
blizniak o pow. 70 m2 z dziatka 300 m2,
3 pokoje, kuchnia, tazienka, ogrzewanie
CO. Cena: 159 000 zt (nr: 2353) (74) 666
66 09, (74) 666 66 06, (74) 843 33 33

BON- BIALY KAMIEN, dom w wysokim
standardzie, 200 m2, 4 pokoje, kuchnia,
2 tazienki, mozliwo$¢ adaptacji podda-
sza, okna oraz instalacje po wymianie,
ogrzewanie gazowe oraz kominek w
salonie, bezposrednie wyjscie na ogréd
o pow. 600 m2. Cena: 480 000 zt (nr:
2349) - (74) 666 66 09, (74) 666 66 06,
(74) 843 33 33

SUKCES ®

HIERUCHOMOSCI
www.sukcesnieruchomosci.pl
58-309 Watbrzych
ul. Broniewskiego 73/307
(mréwkowiec)
SKUPUJEMY MIESZKANIA
ZA GOTOWKE!
PILNIE! DLA ZDECYDOWANYCH

KLIENTOW POSZUKUJEMY MIESZKAN
2-3 POKOJE PIASKOWA GORA!!!

LOKALE DO WYNAJECIA PIASKOWA
GORA!!! Posiadamy nastepujace lokale do
wynajecia na Piaskowej Gérze, Tel: 513
130023, (74) 640 | | 73

1. 251m2, | pietro z osobnym wejsciem,
tarasem, czynsz najmu 4200 zi/netto

2. 149m?2, | pietro z osobnym wejsciem,
tarasem, po remoncie, czynsz najmu
3000 zt/netto

3. 64m2, parter w gtéwnym ciagu pie-
szych, czynsz najmu 2837 zt/brutto

4. 70m2, parter w poblizu BI, duze
witryny, po remoncie, czynsz najmu 3300
zl/ brutto

5.49,5m2, | pietro, po remoncie, gtéwny
ciag pieszych, czynsz najmu 1700 zl/
brutto

OKAZJA! BIALY KAMIEN- 37m2, pokdj
z garderoba, kuchnia z oknem, tazienka z
WC, przedpokdj. Mieszkanie po remon-
cie, na parterze kamienicy. Cena: 65 900
zt do negocjacji. Tel: 513 130 023, (74)
640 1173

HIT! SOBIECIN- 54m2, 2 pokoje, kuch-
nia, tazienka, WC na korytarzu. Miesz-
kanie do od$wiezenia, Il pietro, zadbana

kamienica. Cena: 49 000 zt do negocjacji.
Tel: 513 130023, (74) 640 | 1 73

BIALY KAMIEN- 57m2, 3 pokoje, kuchnia
z oknem, tazienka z WC, przedpokyé;.
Mieszkanie na | pietrze kamienicy, po
remoncie. Cena: 160 000 zt do negocjacji.
Tel: 509 180 718, (74) 640 11 73

BIALY KAMIEN- DOM w zabudowie
blizniaczej, powierzchnia | 15m2, dziatka
836mkw zagospodarowana. Nierucho-
mos¢ do odswiezenia. Cena: 350 000 zt
do negocjacji. Tel: 509 180 718, (74) 640
1173

BIALY KAMIEN- 38  m2, 2 pokoje,
kuchnia. Mieszkanie na Il pietrze ka-
mienicy, do kapitalnego remontu, niskie
koszty utrzymania. Cena: 40 000 zt do
negocjacji. Tel: 502 668 974, (74) 640 1 |
73

NOWE MIASTO- 100m?2, 3 pokoje, wid-
na kuchnia, fazienka z WC, przedpokd;.
Mieszkanie na parterze, do remontu z
osobnym wejsciem od podwérka. Cena:
89 000 zt do negocjacji. Tel: 502 668 974,
(74)640 11 73

PIASKOWA GORA- 33m2, 2 pokoje,
kuchnia we wnece, tazienka z WC,
przedpokéj, balkon. Mieszkanie na IX
pietrze, w dobrym stanie. Cena: 92 000
zt do negocjacji. Tel: 502 668 974, (74)
6401173

PIASKOWA GORA- 41,5m2, 2 pokoje,
kuchnia z oknem, tazienka z WC, przed-
pokdj, balkon. Mieszkanie do remontu, na
Il pietrze z IV. Cena: 87 150 zt do nego-
cjacji. Tel: 509 180 718, (74) 640 || 73

PIASKOWA GORA- 37m2, 2 pokoje,
kuchnia, fazienka z WC, przedpokyé;.
Mieszkanie na Il pietrze z IV, z balkonem,
do wprowadzenia. Cena: 100 000 zt do
negocjacji. Tel: 502 668 974, (74) 640
1173

PODZAMCZE- LOKAL powierzchnia 58
m2, duza sala sprzedazy, 2 pomieszczenia
socjalne, duza witryna wystawowa, pod
kazda dziatalnos$¢. Cena: 120 000 zt do
negocjacji. Tel: 509 180 718, (74) 640
1173

SRODMIESCIE- 74m2, 3 pokoje, widna
kuchnia, fazienka z WC, garderoba, hol.
Mieszkanie na wysokim parterze z ogréd-
kiem, niskie koszty utrzymania. Cena: 165
000 zt do negocjaciji. Tel: 502 668 974,
(74)640 11 73

SRODMIESCIE- LOKAL powierzchnia
54m?2, 2 sale, zaplecze, tazienka z WC.
Lokal do ods$wiezenia, ogrzewanie elek-
tryczne. Cena: |10 000 zt do negocjaciji.
Tel: 502 549 553, (74) 640 1 | 73

JEDLINA ZDRO}- 58m2, 3 pokoje,
kuchnia z oknem, tazienka, osobno WC,
przedpokéj, balkon. Mieszkanie w bloku
na IV pietrze do wprowadzenia. Cena:
112 000 zt do negocjacji. Tel: 509 180
718,(74)640 11 73

SWIERKI- DZIALKA powierzchnia

7000 m2, rolna z wydanymi warunkami
zabudowy mieszkaniowej jednorodzinne;.
Cena: 110 000 zt do negocjaciji. Tel: 502
549 553, (74) 640 11 73

SWIERKI- DZIALKA powierzchnia

2990 m2, rolna z wydanymi warunkami
zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej,
gotowy projekt na staw na dziatce. Cena:
90 000 zt do negocjaciji. Tel: 502 549 553,
(74)640 11 73

OVERE

Walbrzych «Nieruchomoscipl

I. SOWA&VICTORIA Swidnica, miesz-
kanie w samym Rynku w klimatycznej
kamienicy, 88 m2 w cenie 165,000 zt. DO
NEGOCJAC]I!Tel: 502-657-640

2. SOWA&VICTORIA Nowe Miasto,
spokojna okolica, mieszkanie 42 m2

w pieknie odrestaurowanej kamienicy.
Cena: 69,000 zt. DO NEGOCJACI! Tel:
502-657-640

3. SOWA&VICTORIA Lokal uzytkowy
Podzamcze, 50,60 m2 w cenie 49,000 zt.

DO NEGOCJAC]I Tel : 502-657-640

4. SOWA&VICTORIA DO NEGOCJA-
CJI! Piaskowa Goéra, piekny i duzy dom
wokolicach szpitala, po remoncie w cenie

459,000 zt. DO NEGOCJACJI! Tel:530-
913-259

5. SOWA&RVICTORIA $rédmiescie, 45
m2, do kapitalnego remontu, wpieknej
kamienicy, 53,000 zt. Tel: 530-913-259

6. SOWA&VICTORIA Piaskowa Géra,
kawalerka 28 m2 po kapitalnym remon-
cie, 95000 zt. DO NEGOCJACI! Tel.
530-913-259

7. SOWA&VICTORIA DO NEGOCJAC]I
Na sprzedaz mieszkanie na PIASKO-
WEJGORZE, Pow. 55 m2, 3 pokoje, do
odswiezenia, CENA 155.000 tys zt,Tel:
519-121-102

8. SOWA&VICTORIA Na sprzedaz lokal
z mozliwoscia adaptacji namieszkanie

w JEDLINIE ZDRO), Pow. 157,94 m2,
do remontu, CENA 62.000tys. zt, DO
NEGOCJACJI. Tel: 519-121-102

9. SOWA&VICTORIA Dom z lat 80-tych
pod Strzegomiem stan bardzo dobry,cena
370000 Tel: 502-657-353

10. SOWA&VICTORIA Stylowe mieszka-
nie w poblizu Parku Sobieskiego 108m2,
cztery pokoje,pierwsze pietro, z mozli-
woscia kupieniagarazu. Tel: 502-657-353
I'1. SOWA&VICTORIA Mieszkanie w
poblizu Parku Sobieskiego, dwa pokoje
zmozliwoscia adaptaciji strychu, w cztero-
rodzinnym domu. Tel:502-657-353

12. SOWA&VICTORIA Pigkne mieszka-
nie w dobrej lokalizacji Gore, 2pokoje,
fazienka, kuchnia + toaleta, dodatkowo
garaz + ogrdd zaltana. Cena: 140 000 do
negocjacji Tel: 502-665-504

13.SOWA&VICTORIA Duze, jasne miesz-
kanie 3 pokojowe w petnymrozktadzie

w doskonatej lokalizacji $rédmiescia. Po
kapitalnymremoncie. 100m2. Cena: 160
000tys do negocjaciji. Tel: 502-665-504

14. SOWA&VICTORIA Gérny Sobiecin,
cicha spokojna okolica, blisko IIILO. 3
pokojowe mieszkanie, 75m2 do czes-
ciowego remontu. Cena: | 19000zt do
negocjacji! Tel: 502-665-504

15. SOWA&VICTORIA Dom Kolce do
odswiezenia pow. 140 m2 wraz zdziatka 7
000 m2 pod agroturystyke cena 380 000
Tel: 506-717-014

16. SOWARVICTORIA Mieszkanie $réd-
miescie 3 pokoje, 4 pietro, doodswieze-
nia, co gazowe 73m2 cena 85.000 Tel:
506-717-014

17. SOWA & VICTORIA Podzamcze,
64 mkw ( 3 pokoje ) do remontu- cena
175000!Tel: 506-717-014

18. SOWA & VICTORIA Piasko-
wa Goéra - mieszkanie po remoncie
na ul.Natkowskiej, 2 pokoje, duzy
balkon,42m2, 4 pietro cena 135000
zt.Tel. 519-121-104

19. SOWA&VICTORIA Jedlinka -
mieszkanie po kapitalnym remoncie 3
pokojekuchnia, tazienka z wc, 60m2. Do
mieszkania przynalezy ogrédek igaraz
cena | 10000 ziTel: 519-121-104

20. SOWA&VICTORIA Stary Zdréj -
mieszkanie w spokojnej zielonejokolicy,
2 pokoje, kuchnia w zabudowie, 40 m2
ogrzewanie gazowe, ogréd.Cena | 15000
ziTel: 519-121-104

. L d
@ Expert Pro
- Kradiyty + Ubprplecnenia + N

www.expertpro.pl

EXPERTPRO WALBRZYCH PODZAM-
CZE 2 pokoje, widna kuchnia, duzy
balkon, tazienka do remontu, 48,6m2
cena: | 13 000zt tel. 531 843 571

EXPERTPRO WALBRZYCH SRODMIE-
SCIE 3 pokoje, widna kuchnia, tazienka
z WC, | pietro, spokojna okolica, teren
ogrodzony, mieszkanie z potencjatem do
remontu, |18,88m2 cena: 130 000zt tel.
531843571

EXPERTPRO WALBRZYCH SOBIE-

CIN 3 pokoje, kuchnia, fazienka z WC,
do remontu, | pietro, garaz, ogrédek,
103m2 cena: 109 000zt do negocjaciji tel.
531 843 571

EXPERTPRO WALBRZYCH PODZAM-
CZE 2 pokoje, widna kuchnia, tazienka do

remontu, duzy balkon, 9pietro, 35,5m2
cena: 105 000zt tel. 531 843 571

eru oMl

EXPERTPRO WALBRZYCH PODZAM-
CZE funkcjonalne 3 pokoje, widna kuch-
nia, fazienka, WC, duzy balkon, zabudowa
kuchenna oraz 4 szafy w zabudowie w
cenie, 9pietro, 62,8m2 cena: |88 000zt
tel. 531 843 571

EXPERTPRO WALBRZYCH PIASKOWA
GORA stoneczne 4 pokoje, kuchnia,
fazienka z WC, épietro, 58,4m2 cena: 140
000zt tel. 531 843 571

EXPERTPRO WALBRZYCH SROD-
MIESCIE 3 pokoje, kuchnia ze spizarnig i
balkonem, tazienka z WC, mieszkanie z
duzym potencjatem do remontu, 2pietro
z 4, 93,7m2 cena: 145 000zt tel. 531 843
571

EXPERTPRO WALBRZYCH PODGO-
RZE atrakcyjne 2 pokoje z ogrédkiem,
widna kuchnia, tazienka z WC, parter
w kamienicy, niskie koszty utrzymania,
47,3m2 cena: 95 000zt do negocjacji tel.
531843571

EXPERTPRO WALBRZYCH NOWE
MIASTO duza przestronna kawalerka z
jasna kuchnia, tazienka z WC, nowe okna,
do remontu, 5Im2 cena: 53 000zt tel.
531843 571

EXPERTPRO JUGOWICE atrakcyjne

2 pokoje z ogrédkiem i garazem, po
remoncie, widna kuchnia w zabudowie ze
sprzetem, fazienka z WC, wysoki parter
w kamienicy, 43,43m2 cena: 83 000zt tel.
531843 571

EXPERTPRO SZCZAWNO-ZDRO)
bezczynszowe 3 pokoje z duzym
balkonem w spokoijnej okolicy, ogrédek
100m2, garaz, ogrzewanie gazowe oraz
kominkowe, 80m2 cena: 285 000zt tel.
531843571

EXPERTPRO SZCZAWNO-ZDRO)
atrakcyjne 2 pokoje, widna kuchnia, duza
tazienka z WC, po remoncie, ogrzewanie
elektryczne, niskie koszty utrzymania,
42m?2 cena: 126 000zt tel. 531 843 571

EXPERTPRO SZCZAWNO ZDRO) 2
pokoje, 57m2, |pietro, mieszkanie z
potencjatem do remontu cena: |17 000zt
tel. 531 843 571

EXPERTPRO $WIEBODZICE 2-pozio-
mowe mieszkanie, salon z aneksem +

2 pokoje, antresola, garderoba, balkon,
98m2 cena: 350 000zt tel. 531 843 571

EXPERTPRO SWIEBODZICE w petni
wyposazony wolnostojacy dom, 2 kon-
dygnacje, salon z aneksem kuchennym

i jadalnia, 5 sypialni, 2 fazienki, dziatka
1000m2 z garazem oraz budynek gospo-
darczy, |117m2 cena: 520 000zt tel. 531
843 571

EXPERTPRO $WIDNICA RYNEK atrak-
cyjne w petni wyposazone 3 pokoje po
remoncie, kuchnia, tazienka w nowoczes-
nym stylu, 4pietro w zadbanej kamienicy,
oryginalny kominek oraz ogrzewanie
gazowe, 70m2 cena: 235 000zt tel. 531
843571

EXPERTPRO SWIDNICA stylowe miesz-
kanie w wysokim standardzie w spokojnej
okolicy, w petni wyposazone ze sprze-
tem, salon z kuchnia i jadalnia, 2 sypialnie,
garderoba, tazienka z WC, 90m2 cena:
289 000zt tel. 531 843 571

EXPERTPRO SWIDNICA rozktadowe 2
pokoje na os. Zarzecze, widna kuchnia,
fazienka z WC, do remontu, 49,5m2
cena: 140 000zt tel. 531 843 571

EXPERTPRO $WIDNICA 2-poziomo-
wy apartament w Centrum w nowym
budownictwie na wynajem, kuchnia z
jadalnia i salonem, 4 pokoje, 2 fazienki

z WC, wyposazone wraz ze sprzetem,
87,5m2, czynsz najmu: 2500zt + prad,
tel. 531 843 571

EXPERTPRO SWIDNICA przestronne 3
pokoje w spokojnej okolicy, widna kuch-
nia, fazienka, WC, | pietro z 4, 63,63m2
cena: 215 000zt tel. 531 843 571

CHCESZ SIE ZAREKLAMOWAC - MASZ COS DO POWIEDZENIA + MASZ COS DO NAPISANIA

ZADZWON tel.: 74 843 31 82, 797 982 003, NAPISZ e-mail: sekretariat@3Ominut.pl
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