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B rozmowa tygodnia

O kondycje dbaj

.Milosc sprawia, e na pustyni rozkwita nadzieja.” - Papiez Franciszek

7 trenerem!

Trener personalny to nie
tylko ekspert w zakresie swo-
jej specjalnosci sportowej, ale
swoista ,,encyklopedia wiedzy”,
takze na temat pozostalych
dziedzin niezbednych do pro-
wadzenia treningu Chodzi
m.in. o wiedze na temat zdro-
wego zywienia i suplementacji,
skutecznej odnowy biologicz-
nej, biochemii i fizjologii wysit-
ku, a takze przeciwdzialania
kontuzjom czy przetrenowa-
niu. O propagowaniu zdrowego
stylu zycia, metodach treningo-
wych oraz diecie rozmawiamy
z Bartkiem Florczakiem, tre-
nerem personalnym z Watbrzy-
cha.

Dlaczego warto trenowac pod
okiem fachowca?
Trening pod okiem specjalisty
daje gwarancje zoptymalizowa-
nia wysitku w celu osiagniecia
jak najlepszych rezultatéw. Do-
$wiadczenie zawodowe pozwala
mi urozmaici¢ trening poprzez
zmiany ¢wiczen, wprowadzanie
réznych technik treningowych
oraz odpowiednia progresje,
dzieki czemu ¢éwiczacego nie do-
siegnie nuda, a bedzie ¢wiczyé
madrze. Efekty przyjda szybciej
niz sie wydaje. Modne ostatnio
treningi online sa nieskuteczne
z uwagi na brak mozliwosci oce-
ny kondycji podopiecznego, bra-
ku mozliwosci korekty btedow
w zakresie wzorcéw ruchowych,
brak mozliwosci przeciwdziatania
kontuzjom.

Co lepsze cardio czy trening si-
towy?

Istnieje  przypuszczenie, ze
éwiczenia o niskiej intensyw-
nosci (tzw. cardio) s3 niezbed-
ne do utraty ttuszczu i spalaja
wiecej tluszczu niz ¢wiczenia
o wysokiej intensywnosci. Rze-
czywisto$¢ jest taka, ze zad-
ne d¢wiczenie nie spata wiele
tkanki ttuszczowej. Przecietny

cztowiek o wadze ok. 70kg spa-
la okoto 100 kalorii na I,5km
.W 0,5kg ttuszczu znajduje sie
3500 kalorii wiec bytoby ko-
nieczne biec przez ok. 55km
aby spali¢ 0,5kg tkanki ttuszczo-
wej. Nie wspominajac w ogoéle
o zaniku miesni i uszkodzeniu
stawow poprzez tak dtugi bieg.
Dlatego tez podnoszenie cieza-
réow o wysokiej intensywnos¢
jest duzo lepszym rozwiaza-
niem nie tylko dlatego ze budu-
jac miesnie i site, automatycznie
spalamy wiecej kalorii. Prioryte-
tem dla kazdego powinno by¢
wybudowanie oraz utrzymanie
optymalnej masy miesniowe;j.

Czy treningi kobiet i mezczyzn
powinny sie znaczaco roznic?

Trening dedykowany dla kobiet
nie powinien sie rézni¢ w znacza-
cy sposéb od treningu dla mez-
czyzn. Wiele kobiet unika tre-
ningdw na sitowni, gdyz boi sie,
ze ich ciatlo bedzie nadmiernie
umiesnione! Nic bardziej mylne-
go! Nie jest prawda, ze sitowy
trening rozwija znaczna musku-
lature u pan. Gospodarka hor-
monalna kobiety, jak i uktad jej
ciata nie pozwola rozwina¢ sie
umiesnieniu do meskich gaba-
rytéw. Natomiast ¢wiczenia na
sitowni maja nieoceniony wptyw
na samopoczucie, jak réwniez
wyglad i fizyczna forme. Trening
sitowy pan wcale nie musi pro-
wadzi¢ do nadmiernego rozrostu
miesni. Trenujac na sitowni panie
przyspieszaja przemiane materii,
co wplywa na wieksza ilos¢ spa-
lanych kalorii w ciagu dnia. Tre-
ningi o charakterze beztlenowym
(a wiec trening sitowy) powoduja
podziat komérek mitochondrial-
nych, ktére specjalizuja sie w spa-
laniu tkanki tluszczowej. Zaden
inny trening nie doprowadzi do
podkreslenia konturéw ciata tak
jak aktywno$¢ o charakterze si-

fowym!
Dziekuje za rozmowe.

« PIATEK, 17 listopad 2017

Imieniny: Grzegorz, Hugo, Salomea
Ogodlnopolski Dzien Bez Dtugoéw, Dzieni Czarnego
Kota, Dzien Studenta, Swiatowy Dziers Wczesniaka
17:30 - Czytanie 2., Miejsce Nieodkryte. Biegun Pétnocny”, Scena
Kameralna Teatr Dramatyczny, Watbrzych

18:00 - Koncert Wojtka Kietbasy - Ed Sheeran Night., Centrum Nauki

i Sztuki Stara Kopalnia, Watbrzych

19:00 - Koncert zespotu Castle Dreams,,'Pod pretekstem” art cafe,
Watbrzych

19:00 - Spotkanie z podrdznikami, Bar Rampa, Mieroszéw

19:00 - Spektakl pt.,Pomoc domowa’, sala teatralna Osrodka Kultury,
Swidnica

19:00 - Debata,, (E)Migracje, czyli 0 emigrantach i imigrantach”
moderator Agnieszka Wolny-Hamkato, Scena Kameralna Teatr
Dramatyczny, Watbrzych

20:00 - Ogtoszenie wynikow konkursu CONRAD.21 — PRO, Teatr
Dramatyczny, Watbrzych

20:00 - Koncert zespotu Nocna Zmiana Bluesa wraz ze Stawkiem
Wierzcholskim, A PROPOS, Watbrzych

« SOBOTA, 18 listopad 2017

Imieniny: Roman, Tomasz

Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach

11:00 - Jesienny Maraton Fitness, OSIR, Swiebodzice

17:00 - Koncert Wiedenski, Centrum Nauki i Sztuki Stara Kopalnia,
Watbrzych

17:00 - Czytanie 3. Agnieszka Wolny-Hamkato, Martyna Majewska
,Pomararicze, Mandarynki i Mango’, byty Dom Towarowy PDT,
Watbrzych

17:00 - Spektakl pt.,Kajtus Czarodziej", Teatr Lalki i Aktora, Watbrzych
18:00 - Wielka Rapsodia Swidnicka, Klub Bolko, Swidnica

18:00 - IIl liga koszykéwki Franc Gardiner Polonia Swidnica - KKS
Siechnice, hala Zawiszow, Swidnica

19:00 - Spektakl pt.,MOBY DICK ... ., Teatr Dramatyczny, Watbrzych
20:00 - Koncert zespotu Q YA VY, A PROPOS, Watbrzych

20:30 - Nocne Zwiedzanie, Zamek Ksiaz, Watbrzych

« NIEDZIELA, 19 listopad 2017

Imieniny: Elzbieta, Seweryn

Swiatowy Dzieri Pamieci o Ofiarach Wypadkoéw
Drogowych, Dzien Toalet, Swiatowy Dzien
Przewlektej Obturacyjnej Choroby Ptuc,
Miedzynarodowy Dzien Zapobiegania Przemocy
Wobec Dzieci

07:00 - Watbrzyski Mistrz Kierownicy - Martin Serwis Auto Gaz, Ulica
Villardczykow, Watbrzych

09:15 - Wycieczka biegowa na Skalnik, Dworzec PKP, Janowice Wielkie

12:30 - Spektakl pt.,Kajtus Czarodziej", Teatr Lalki i Aktora, Watbrzych
16:00 - Spektakl pt. ” Przepraszam, co Pan tu robi?”,0srodek Kultury,
Swidnica

16:00 - Spotkanie pt.,,Trzy Swinkil”, Miejski Osrodek Kultury i Sztuki,
Bielawa

17:00 - Wystawa zdje¢ Brave Kids 2017, Centrum Nauki i Sztuki Stara
Kopalnia, Watbrzych

17:00 - Koncert muzyki dawnej, Kosciét pw. Sw. Anny, Grodziszcze
18:00 - Spektakl pt.,MOBY DICK .. .", Teatr Dramatyczny, Watbrzych
19:00 - Koncert piesni patriotycznych Aperto, Kosciét p.w. Matki Bozej
Rézancowej, Kamienna Gora

« PONIEDZIALEK, 20 listopad 2017

Imieniny: Feliks, Rafat

Dzien Uprzemystowienia Afryki,

Miedzynarodowy Dzien Praw Dziecka,

Dzien Pamieci Osob Transpfciowych

09:15 - Wystawa Zbigniew Cybulski — zycie i gra. Opowies¢ o legendzie
polskiego kina, Miejskie Muzeum, Dzierzoniéw

10:00 - Spektakl pt.,Kiedy méj tata zmienit sie w krzak’, PSP Nr 37,
Watbrzych

« WTOREK, 21 listopad 2017

Imieniny: Janusz, Konrad, Rufus

Dzien Pracownika Socjalnego, Swiatowy Dzier
Zyczliwosci i Pozdrowien, Swiatowy Dzieri
Telewizji, Swieto Stuzby Czotgowo-Samochodowej
09:15 - Wystawa Zbigniew Cybulski — zycie i gra. Opowies¢ o legendzie
polskiego kina, Miejskie Muzeum, Dzierzoniéw

11:00 - Spektakl pt.,Kajtus Czarodziej’, Teatr Lalki i Aktora, Watbrzych

« SRODA 22 listopad 2017

Imieniny: Cecylia, Marek

Dzien Kredki

09:15 - Wystawa Zbigniew Cybulski — zycie i gra. Opowie$¢ o legendzie
polskiego kina, Miejskie Muzeum, Dzierzoniéw

11:00 - Spektakl pt.,Kajtus Czarodziej", Teatr Lalki i Aktora, Watbrzych

« CZWARTEK, 23 listopad 2017

Imieniny: Adela, Felicyta, Klemens

Swieto Wojskowej Stuzby Prawnej

11:00 - Spektakl pt., Kajtus Czarodziej’, Teatr Lalki i Aktora, Watbrzych
18:00 - Lekeje Sztuki dla zaawansowanych, Centrum Organizaji
Pozarzadowych, Swidnica

18:00 - Wieczoréw z kinem rosyjskim, Galeria Fotografii, Swidnica
18:30 - Spektakl pt.,,Dwie potéwki pomaraniczy’, Centrum Kultury,
Strzegom
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STAROSTWO POWIATOWE W WALBRZYCHU INFORMUJE

R0932/17

Nagrody Starosty

Nagrody Starosty Walbrzyskiego za osiagniecia w dzie-
dzinie twérczosci artystycznej, upowszechniania i ochrony
kultury przyznane

Z ogromna przyjemnoscia informujemy, ze przyznane zostaty
doroczne nagrody Starosty Watbrzyskiego za osiagniecia w dzie-
dzinie twérczosci artystycznej, upowszechniania i ochrony kultury
w 2017 r. W tym roku ztozono |5 wnioskéw. Wsréd kandydatéw
Zarzad Powiatu watbrzyskiego wytonit laureatéw nagrody w kate-
gorii indywidualnej oraz zbiorowej.

Zbiorowa nagroda przyznana zostata Gluszyckiej Orkiestrze
Detej. Reaktywacja Orkiestry w 2014 r., ktéra prowadzi kapel-
mistrz Eugeniusz Le¢, jest przejawem kreatywnosci mieszkancow
i wynika z potrzeby aktywnego uczestniczenia oséb pasjonujacych
sie muzyka w lokalnym Zzyciu kulturalnym. Pod batuta Eugeniusza
Lecia orkiestra brata udziat w licznych wydarzeniach o zasiegu re-
gionalnym zdobywajac nagrody zbiorowe indywidualne oraz wy-
réznienia. Obecnie orkiestra liczy 30 muzykéw w réznym wieku,
grajacych na trabkach, puzonach, saksofonach altowych i tenoro-
wych, gitarze basowej i instrumentach perkusyjnych. Orkiestra
stale sie rozwija, rozszerza swoéj akompaniament i wzbogaca re-
pertuar.

Indywidualna nagrode zdobyt Pan Robert Delegiewicz. Pan
Robert Delegiewicz pozostaje w czynnej dziatalnosci artystycznej
od 1997 r. Wspétpracowat z wieloma teatrami na terenie kraju,
z Filharmonia Sudecka, Stara Kopalnia, Watbrzyskim Osrodkiem
Kultury. Od roku 1997 r. do chwili obecnie zagrat w ponad dwu-
dziestu realizacjach filmowych i telewizyjnych. Na scenie teatralnej
byt odtwérca okoto 120 rél. Robert Delegiewicz zajmuje sie re-
Zyseria i adaptacja tekstéw.Prowadzi Agencje Artystyczng Wart-
ki, w ramach ktérej opracowuije scenariusze audycji muzycznych
i prowadzi je w cyklu filharmonia na Wesoto. Prowadzit prelekcje
w szkotach gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych dotyczace dziatal-
nosci kulturalnej i wptywu kultury na rozwdj spoteczenstwa. Orga-
nizowat obozy i warsztaty teatralne dla dzieci i mtodziezy. W roku
201 6 realizowat tacznie pie¢ imprez wchodzacych w cykl projektu
,Dolnoslaska Stolica Kultury”. Od roku 2014 wspétpracuje z Cen-
trum Kultury -Miejska Biblioteka Publiczna w Gluszycy.

Laureatom nagrody Starosty Watbrzyskiego serdecznie gratulu-
jemy. Oficjalne wreczenie nagréd 22 listopada 2017 r. o godz.12:00
w Starostwie Powiatowym w Watbrzychu, w sali 206.

Starosta wreczyl nowe dresy zawodnikom

Gornika Gorce

W niedziele na stadionie przy ul. Olimpijskiej w Gor-
cach odbyt sie mecz o mistrzostwo IV ligi pomiedzy KP
Gornik Boguszow — Gorce a Olimpia Kowary.

W przerwie meczu Starosta Watbrzyski Jacek Cichu-
ra uroczyscie przekazat na rece zawodnikéw klubu z Gorc
nowe dresy, zakupione ze $rodkéw Powiatu Watbrzyskiego.
Gérnik Gorce otrzymat 25 kompletéw dreséw o wartosci
5000 zt. ,Klub z Gorc jest bardzo sprawnie zarzadzanym
i dziatajagcym klubem, w ktérym tacznie trenuje blisko 200
zawodnikéw. Ciesze sig, ze mogliSmy wesprze¢ naszych
zawodnikéw dokonujac zakupu tych dreséw” — podkreslit

starosta Jacek Cichura.

Szukamy rodzin zastepczych

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Waltbrzychu kolejny raz
promuje rodzicielstwo zastepcze.
Tym razem rozpoczynamy od pre-
zentacji w szkotach na terenie po-
wiatu walbrzyskiego. Prelekcje po-
prowadza nasi koordynatorzy.

Rozwdj tej inicjatywy nadal jest mato
dynamiczny, a w obecnym momencie
na terenie naszego powiatu funkcjonu-
ja tylko 123 rodziny (4 rodzinne domy
dziecka, 6 zawodowych rodzin zastep-
czych, 35 rodzin zastepczych niezawo-
dowych i 78 rodzin spokrewnionych).
Codzienno$¢, z ktéra zmaga sie PCPR,
to wciaz zwiekszajaca sie liczba dzieci
w wieku od poczecia az po nastolat-
kéw, ktére wymagaja zabezpieczenia

w pieczy zastepczej lub instytucjonal-
nej, natychmiastowo egzekwowanej
postanowieniem sadu.

Petnienie funkcji rodziny zastepczej
niezawodowej lub zawodowej czy pro-
wadzenie rodzinnego domu dziecka
moze by¢ jednak powierzone tylko oso-
bom , ktére nie byty skazane prawomoc-
nym wyrokiem za umysine przestep-
stwo. Warunkéw i wymogdéw prawnych
jest jednak o wiele wiecej. Petny wykaz
znajduje sie na stronie internetowej Po-
wiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Watbrzychu. Sprawowanie opieki nad
powierzonym dzieckiem to takze plusy.
Osoby podejmujace sie takiej dziatalno-
$ci otrzymuja pomoc pieniezna na utrzy-
manie dziecka ( wysoko$é kwoty zalezy
od rodzaju stworzonej rodziny tj. zawo-

dowej, niezawodowej, spokrewnionej
czy RDD), na pokrycie kosztéow zwiaza-
nych z przyjeciem dziecka, utrzymaniem
lokalu mieszkalnego itd. Osoby , ktére
spetniaja warunki do petnienia funkgji ro-
dziny zawodowej czy rodzinnego domu
dziecka otrzymuja wynagrodzenie na
podstawie zawartej umowy zlecenia.
Zadna rodzina nie pozostaje sama po
przyjeciu dziecka, lecz zostaje otoczona
opieka koordynatora, psychologa czy tez
pracownika socjalnego. Wszystkie oso-
by, ktérym los dzieci nie jest obojetny,
ktérzy pragna obdarzy¢ je mitoscia, tro-
ska i przyjac¢ dzieci w krag swego ciepta
domowego prosimy o kontakt z pracow-
nikami Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Walbrzychu. Pomozemy
Panstwu staé sie rodzing zastepcza.

ZUS ostrzega!

Strzegom z ,Mieszkaniem Plus”

Na terenie waltbrzyskiego Oddzia-
tu ZUS pojawila sie kobieta, ktéra
podaje sie za pracownika Zakfadu
Ubezpieczen Spotecznych, odwiedza
w mieszkaniach emerytéw i renci-
stow i zada podpisania jakich$ doku-
mentow.

- Przestrzegamy naszych klientéw cze-
sto ludzi starszych przed przyjmowaniem
w domu oséb podajacych sie za pracow-
nikéw Zakladu — méwi lwona Kowalska.
- ZUS kontaktuje sie ze swoimi klientami
z reguly w formie pisemnej — za posred-
nictwem poczty — lub telefonicznie - prze-
strzega.

Wizyta pracownika Zakladu Ubez-
pieczen Spotecznych w domu klienta
jest mozliwa tylko w $cisle okreslonych
wypadkach. Wtedy, gdy pracownik ZUS
przeprowadza kontrole prawidtowosci
wykorzystania zwolnienia lekarskiego lub
wtedy, gdy przychodzi na kontrole pfatni-
ka skiadek, jesli siedziba firmy jest w tym
samym miejscu, co adres zamieszkania.
Na kontrole zwolnienia przychodzi bez
uprzedzenia, ale inspektorzy kontrolujacy
firme zawsze umawiaja sie na wizyte z jej
wiascicielem z odpowiednim wyprzedze-
niem. Wiec jesli nie jesteSmy na zwolnieniu
lekarskim ani nie prowadzimy dziatalnosci
gospodarczej nie wpuszczajmy osoby po-
dajacej sie za pracownika ZUS do domu.

Pracownik ZUS, ktéry przychodzi na
kontrole zawsze posiada legitymacije, kté-
ra ma obowiazek przedstawi¢ do wgladu.
Pracownik Zakfadu nigdy nie pobiera zad-
nych optat i nie Zada dokumentéw takich
jak: legitymacja emeryta-rencisty czy decy-
Zji o przyznanym $wiadczeniu.

Jezeli ktokolwiek ma watpliwosé,
co do wiarygodnosci kontaktujacych sie
os6b mozna skontaktowaé sie z Cen-
trum Obstugi Telefonicznej ZUS pod
numerem telefonu: 22 560 16 00 lub

z policja.

Gmina Strzegom przystapita do programu
»Mieszkanie Plus”. To szansa dla stabiej uposazo-
nych rodzin, ktora daje nowe mozliwosci otrzyma-
nia mieszkania czynszowego.

Mieszkanie Plus zaktada budowe dostepnych miesz-
kan dla rodzin w ramach najmu oraz najmu z opcja
wiasnosci. Do programu zgloszony zostat teren pod za-

budowe w Strzegomiu w rejonie $rédmiescia. Chodzi
o dziatki na zapleczu nieruchomosci potozonych przy ul.
Szarych Szeregéw 8, 10, 12 i 14, o facznej powierzchni
0,8591 ha. Przewidywany koszt budowy mieszkania be-
dzie sie miescit w przedziale od 2,5 tys. zi/m2 do 4 tys.
zl/m2. Zainteresowane programem osoby moga wybra¢
2 warianty.

REKLAMA
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EX TN sterFczvka |

Lawsee u giebie

Watbrzych, ul. Kusociniskiego 7
tel. 74 843 20 42-44, kom. 695 797 938

kasastefczyka.pl

Decyzja kredytowa zalezy od indywidualnej oceny zdolnosci kredytowe;.
Szczegébty w placéwkach. Wyprodukowano dnia 09.11.2017r.

801 600 100 (koszt potgczenia wg taryfy operatora)
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Komendant
w miejskiej
spolce

Na Dolnym Slasku zawrzato
po tym, jak byly zastepca Ko-
mendanta Wojewodzkiego Po-
licji we Wroclawiu dostat prace
w Zaktadzie Ustug Komunalnych
w Strzegomiu.

O sprawie napisat Fakt24.pl, a do
miasta zjechaty ogélnopolskie tele-
wizje.

Chodzi o glosna sprawe $mier-
ci 25-letniego wroctawianina Igora
Stachowiaka, ktéry w komisariacie
we Wroctawiu byt razony przez poli-
cjantéw paralizatorem.

W konsekwenciji wydarzen prace
w komendzie stracit m.in. Krzysztof
Niziotek. Dobrze znany w regionie,
gdyz przez 9 lat byt Komendantem
Powiatowym Policji w Swidnicy.
W marcu 2016 roku zostat awan-
sowany na | zastepce Komendanta
Wojewoddzkiego we  Wroctawiu.
Stanowisko stracit 23 maja 2017, po-
dobnie jak komendant wojewddzki,
miejski i szef komisariatu.

Niedawno 46-letni Krzysztof Ni-
ziotek zostat wiceprezesem Zakfadu
Ustug Komunalnych w Strzegomiu.
Jak podaje Fakt24.pl, miat to sta-
nowisko otrzyma¢ bez konkursu,
a pensja siega 10 tysiecy ztotych.

-W spétkach prawa handlowego
nie istnieje obowiazek przeprowa-
dzania konkurséw na cztonkéw za-
rzadu, réwniez na stanowisko pre-
zesa nie organizowano konkursu.
Pan Krzysztof Niziotek (...) posiada
bogate doswiadczenie w zarzadzaniu
zasobami ludzkimi — wyjasnia Urzad
Miejski w Strzegomiu.

Nowy wiceprezes ZUK-uw Strze-
gomiu unika kontaktu z mediami, po-
wstrzymuije sie tez od wypowiedzi.

Jak donosza media, w znalezieniu
stanowiska dla Niziotka mégt poméc
Henryk Rataj, wieloletni szef SLD
w powiecie $widnickim, obecnie
szef Rady Nadzorczej w strzegom-
skim ZUK-u.

L) N/
_l= |
minut

REKLAMA

PaPu

797 981 518,
531407 736,
797982 003
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Mijanka.pl

|

Mijanka - Bialy Kamien ul. Andersa 158 (obok LOTTO)
tel: 74 667-15-00
Poniedziatek - Pigtek 9:00 - 17:00, Sobota nieczynne

Tesco - Nowy pasaz - Szczawno-Zdroj
partner Teletorium  wyspa nr 14 przy Aptece
tel: 74 667-53-55
Poniedziatek - Sobota 9:00 - 21:00, Niedziela 10:00 - 18:00

Piaskowa Gora
ul. Kusocinskiego plac targowy Abakus
(na przeciw wjazdu na B1, przy postoju TAXI)
tel: 74 666-07-07
Poniedziatek - Piatek 10:00 - 17:00, Sobota 10:00 - 14:00

uratujg Twoj telefon!

REKLAMA R0935/17

¢ bez ukrytych kosztow
s nadowolny cel

iu
s bez koniecznosc v
wiele ofert w jednym miejscu

dukumentowania

Walbrzych:
ul.Konopnickiej 16
tel: 796 600 006

ul.Broniewskiego 65C
tel: 728 765 048

Swidnica:

ul.Budowlana 2
tel. 792 900 010

" kredyty

Seradriwe ifedylowe

REKLAMA
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Monitoring obywatelski

Stowarzyszenia i fundacje maja obowigzek udostepniac informacje

w jaki sposob wydawane sa publiczne pienigdze.

Istnieja trzy formy udostepniania informacji publicznych. Do naj-
bardziej przejrzystej formy nalezy zamieszczanie informacji przez
organizacje w Biuletynie Informacji Publicznej. W przypadku, gdy
podmiot nie prowadzi Biuletynu Informacji Publicznej powinien
zamieszcza¢ wszystkie niezbedne informacje na swojej stronie in-
ternetowej. Trzecia mozliwos¢ pozyskania informacji na temat dzia-
falnosci stowarzyszen lub fundacji to ztozenie wniosku z prosba

Dolnoélaskie
Mate Granty

o udostepnienie informacji publicznej, na ktéry zgodnie z prawem
organizacje maja obowiazek odpowiedzie¢. Obowigzek udostepnia-
nia informacji dotyczy organizacji wykonujacych zadania publiczne,
a takze takich, ktére dysponuja publicznym majatkiem. Zadania pu-
bliczne to zadania na realizacje ktérych organizacja otrzymata srodki
np. w ramach konkurséw ogtaszanych przez samorzad.

red

DOLNY
SLASK

Projekt pn.,Monitoring obywatelski” dofinansowany w ramach programu Dolnoslaskie Mate Granty z budzetu Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Dolnoslaskiego

REKLAMA

tyczne.

-_-H..-ﬂ\

el

Zapisy i informacje od poniedziatku do soboty
w godzinach od 8:00 do 13:00 i od 15:00 do 20:00

693 788 894,
784 609 208

REYNALDO LITAWEN jest jednym z najlepszych filipinskich uzdrowicieli z wieloletnim do$wiadczeniem i praktyka uzdrawiania oraz duzymi
osiggnieciami. Wieloletni cztonek Christian Spinitual Regeneration Movement i stowarzyszenia Filipinskich Uzdrowicieli. Wywodzi si¢ ze znanej
rodziny uzdrowicieli na Filipinach. Jego nazwisko i moc uzdrawiania znane sa w catej europie i Polsce. Niespotykane umiejetnosci, intuicja i
skutecznos¢ uzdrawiania, a takze dar przekazywania cudownej i pozytywnej energii zatrzymaty u setek ludzi rozwdj najciezszych choréb.

Efektywnos¢ jego dziatania jest ogromna i pomocna przy rozmaitych chorobach w szerokim i nieograniczonym zakresie. Uzdrowiciel jest zdolny
poprzez istniejgca koncentracje wytworzy¢ ogromna energie eteryczng wokot swoich rak, ktéra pokazuje choremu.

Jego moc uzdrawiania pomaga w leczeniu: choréb nowotworowych, wadach serca, chorobach oczu, nerwicach, deformacji kregostupa,

miazdzycy, paralizach, kamieniach nerkowych i zétciowych, chorobach prostaty, wrzodach zotadka i dwunastnicy, guzach i cystach,

chorobach kobiecych oraz innych schorzeniach. Jego moc oddzialywuje na caly schorowany organizm, udrazniajac kanaly energe-

Przyktadem skutecznosci uzdrawiania jest: Pan Jozef zWroctawia, ktéremu po dwdch wizytach u uzdrowiciela ustapity bote kre-
gostupa i zakonczyt sie problem z przerostem gruczotu prostaty. Pani Maria z Krakowa zapewnia, ze dzieki wizytom u Uzdrowiciela
pozbyta sie¢ miesniakéw na narzadach rodnych, co potwierdzity badania USG. Pan Andrzej z Gdanska po trzech wizytach u Uzdrowi-
= ciela zdjecie USG potwierdzito pozbycie sie kamieni w woreczku i nerkach. Pani Janina z Katowic po wizycie u Uzdrowiciela wchtonat
sie guz piersi, ktéry byt przeznaczony do operacji.

Dopoki paqent W|erzy w istnienie sit ponad ludzkich jest otwarty na dziatanie uzdrowicieli moze zawsze osiagnac pomoc.

REYNALDO LITAWEN

R0937/17

19 listopada - Wroctaw
20 listopada - Glogow, Lubin
21 listopada - Bolestawiec
22 listopada - Jelenia Gora, Watbrzych
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Studio Espresso goscito w Browarze Jedlinka przy Patacu Jedlinka

tukasz, jestes postrzegany jako

pasjonat historii - osoba, ktéra

zyje historia, ktéra ozywia prze-

sztos¢. O tym, co bylo, potrafisz

opowiada¢, jak nikt inny. Skad

sie wzietlo to zamilowanie?
Wszystko zaczeto sig od mojego
dziadka $.P Wojciecha Szczecinia-
ka. To byt cztowiek, ktéry wpro-
wadzit mnie w historie méwiona.
On mnie wychowywal, opowiadat
o dziecihstwie, o zyciu. To tak sie
we mnie zakorzenito, ze dzi$ kie-
ruje sie przede wszystkim historia
méwiona. Jestem nig "przesigknie-
ty". Odszukuje s$wiadkéw, ludzi,
poznaje wydarzenia. Nawet, jesli
odnajduje jakies artefakty pod zie-
mia, na strychach, schowane w za-
kamarkach, to zawsze s3 to przed-
mioty ludzi.

Historia tego terenu, zwiazana
jest w duzej mierze z Il wojna
Swiatowa oraz Niemcami. Czy
nie uwazasz, ze powinno sie po-
kazywac bardziej historie Polski,
a nie ta, ktoéra tworzyli Niemcy?
Bardzo prosto odpowiem na to py-
tanie. My tu jesteSmy zaledwie 70
lat. Wczesniej nas nie byto. Wczes-
niejsze 300 lat to Prusy i Niemcy.
Dlaczego mamy o tym nie méwic,
skoro ja bytem chrzczony w kos-
ciele, ktéry zostat wybudowany
w 1753 roku? Zostal tam zreszta
pochowany minister, ktéry wymy-

$lit mature. Mamy rzeczy, ktére w
Goérach Sowich, w powiecie wal-
brzyskim, sa zabytkami na skale
europejska i $wiatowa. Przeciez
,Ludzie z klisz” to piekna, powo-
jenna historia osadnictwa w Go6-
rach Sowich. Film Mateusza Kudty
otrzymat w Cannes nagrode Ztote-
go Delfina.

Czy zdarza Ci sie spotykac rodzi-
ny, czy potomkéw niemieckich
osadnikéow z tych terendw, kto-
rzy dostarczaja Ci kolejnych cie-
kawych materiatow?
JesteSmy w Pafacu Jedlinka. Wtas-
ciciele i ja mamy $wietny kontakt
z potomkami ostatnich wtodarzy
tego obiektu. Czes$é mieszka w sta-
nie Nowy York, cze$¢ w Namibii.
Jesli zdobyto zdjecia Zamku Ksiaz
z Kanady, to ja zdobytem zdjecia
Pafacu Jedlinka z Afryki.

Czy osoby ktore kiedys$ tu zyly,
badz sa potomkami bylych wias-
cicieli, roszcza sobie prawa do
tych majatkow?
Nigdy nie zdarzyto mi si¢, abym po-
znat kogos, kto byt roszczeniowy,
pretensjonalny albo ignorancki wo-
bec historii. Zdarzyto mi sie nato-
miast, ze spotykatem ludzi, ktérym
narodowy socjalizm jeszcze huczat
w glowie. Jezeli chodzi o Jedlinke,
to bylo to tak. Przyjezdza z Nowe-
go Jorku Giinter Bohm. | co widzi?

Patac jest restaurowany. Znika gno-
jowka z fontanny. Nagle, tu gdzie
siedzimy, nie ma parku maszyno-
wego, kombajnéw, smaréw, trak-
toréw, beczek z ropa. | on dzwoni
do Namibii, do rodziny, z ktéra nie
rozmawiat piec¢dziesiat lat i méwi:
"czas sie pogodzi¢". Oni przyjez-
dzaja i sie godza. Wyciagaja z teczki
kronike, ktéra tu byta na Patacu od
1882 roku. Ostanie zapiski robita
ich prababcia. | oddaja nam swoja
najwieksza pamiatke.

Czy ‘"wyciagates" historie nie
tylko z opowiadan, ale réwniez
z czegos, co tu odkryles, odna-
laztes?
Mnéstwo rzeczy sie odnalazto po
niemieckiej ludnosci, ktéra kie-
dy byla wysiedlana badz uciekata
przed Armia Czerwona, robita
schowki. Z mysla, ze sie wrdci.
Byfa taka skrytka na plebani - po-
mieszczenie trzy na trzy metry,
wytozone paczkami. | kiedy ksiadz
robit remont, znalazt ten schowek
i zadzwonit do mnie. Okazalo sie,
ze wszyscy katoliccy Niemcy zro-
bili schowek u katolickiego ksiedza
na plebani. Tych katolikéw byto
niewielu, okofo 40. Ta skrytka nie
byta wielka, ale o jakim znaczeniu!
Odnalaztem tam listy z frontu, na
przyktad z Krymu. Zobaczytem, jak
ludzie pisali testament. Dowiedzia-
tem sie wtedy wielu rzeczy o nie-

StudlﬁEgpregsﬁ

Espresso 7 tukaszem Kazkiem

Z pasjonatem lokalnej historii i odkrywcq niemieckich skarbéw rozmawiat Pawet Szpur

mieckiej katolickiej spofecznosci
w Walimiu. Znalaztem ludzi, ktérzy
zyli.

Kiedy czytam twoje wypowiedzi,
wynika z nich wprost, ze nie wie-
rzysz w istnienie Zlotego Pocia-
gu. Dlaczego tak twierdzisz ?
Bo bytem w 2015 roku z panem
Koprem i panem Richterem, pro-
wadzac program dla Discovery
Channel Historia. | styszatem ich
argumenty oraz to, co tam si¢ dzia-
fo. Jesli chodzi o 65 kilometr i to,
co pokazata Akademia Goérniczo-
-Hutnicza, badania byly tak potez-
nie wstrzasajace - racjonalne, ze
wierzac Ztoty Pociag ktos$ tylko, by
sie o$mieszat.

A wierzysz, ze na tym terenie,
gdzie$ w naszych goérach, moglo

dojs¢ do ukrycia pociagu z tadun-
kiem ?
W Goéry Sowie w Riese nie pro-
wadzita zadna kolej, po ktérej mo-
gtaby wijecha¢ potezna maszyna.
Szybciej jakas waskotoréwka.
Dziekuje za rozmowe.

W dalszej czesci wywiadu dowiecie
sie miedzy innymi o zrabowanych
dzietach sztuki przez Armie Czer-
wongq. Serdecznie zapraszamy na
strone https://www.facebook.com/
studio.espresso.official

Zobacz Studio Espresso:

www.facebook.com/studio.espresso.official

2 YouTube

www.youtube.com

Zrob test na HIV

W dniach 17 - 24 listopada jak
co roku odbedzie sie Europejski
Tydzien Testowania w kierunku
HIV. W tych dniach wiele Punk-
tow Konsultacyjno-Diagnostycz-
nych (PKD) w Polsce i w calej
Europie, w ktérych mozna wyko-
na¢ badanie w kierunku HIV ano-
nimowo i bezptatnie oraz sko-
rzysta¢ z poradnictwa nt. HIV/
AIDS, bedzie pracowalo czesciej
i dtuzej.

Na Dolnym élqsku od wielu lat
notuje sie najwiekszy odsetek no-
wych zakazen HIV, a mimo to wedle
réznych szacunkéw ok. 70% oséb
zakazonych HIV nie wie o swoim
zakazeniu. Nie tylko moga one nie-
Swiadomie zakaza¢ kolejne osoby,
ale réwniez same po kilku latach
trwania zakazenia moga zachorowac
na AIDS.

W Watbrzychu od kilku lat dziata
Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny
Krajowego Centrum ds. AIDS pro-
wadzony przez Wroctawskie Sto-
warzyszenie ,Podwale Siedem”
Mozna tam anonimowo i bezptatnie
wykonaé badanie w kierunku zaka-
zenia HIV. Do Punktu mozna zgtosi¢
sie réwniez bez koniecznosci podda-
nia sie badaniu, a jedynie w celu wy-
jasnienia watpliwosci.

Punkt miesci sie przy ulicy Bato-
rego 4 (teren szpitala) w budynku
Oddziatu Leczenia Alkoholowych
Zespotéw  Abstynencyjnych (przy
duzym parkingu, ponizej gtéwnego
budynku).

Otwarty jest w kazda sSrode
w godz. 14:30 -18:30. Dodatkowo
bedzie czynny 20 listopada w godz.
15:00 — 19:00. Tel. 74 648 98 87.

Czepkowanie w PWSZ

Studenci

maja za soba czepkowanie!

Wydarzenie odbylo sie w s$rode, |5 listopada. Podczas
czepkowania studenci pielegniarstwa otrzymuja biate czep-
ki - symbol dofaczenia do grona pielegniarek i pielegniarzy.
Studenci zlozyli uroczyste slubowanie w obecnosci Marii
Pateczki, przewodniczacej Okregowej Izby Pielegniarek i
Potoznych w Walbrzychu. W uroczystosci wzieto udziat 40
studentow PWSZ, w tym 6 panow.

Il roku kierunku Pielegniarstwa w Wyzszej
Szkole Zawodowej im. Angelusa Sileiusa w Walbrzychu

REKLAMA

Konsolidacje do 350 tys.
bez zabezpieczen

NOWE szybkie pozyczki do 20 tys.
na oswiadczenie

Kredyty dla FIRM
(wystarczy 1 zt dochodu na PIT)

R0938/17

Fines Operator Bankowy Watbrzych

ul. Broniewskiego 69

tel. 74 663 80 30

ul. 1 Maja 4 (ok. 50m od Rynku)
tel. 74 666 88 99

OFERTA WIELU BANKOW W JEDNYM MIEJSCU!
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Piekny jubileusz

Za nami huczne obchody
70- lecia Zespotu Szkét im. Ma-
rii Sklodowskiej-Curie, czlon-
ka zbiorowego Towarzystwa
Mitosnikéw  Szczawna-Zdroju.
Uroczystosci trwaly caly dzien,
a uczestniczyli w nich znakomici
goscie, w tym m.in. Minister Edu-
kacji Anna Zalewska.

Swigtowanie 70-lecia przypadto
na sobote, 28 pazdziernika. Uroczy-
stosci rozpoczety sie w kosciele p.w.
Whiebowziecia Najswietszej Maryi
Panny w Szczawnie-Zdroju. Podczas
mszy zostat po§wiecony nowy sztan-
dar ufundowany przez Starostwo
Powiatu Watbrzyskiego na oko-
licznos¢ Jubileuszu. Piekna oprawa
muzyczna nabozenstwa byt wystep
orkiestry detej zlozonej z bytych
i obecnych uczniéw ,Ceramika”,
ktdéra poprowadzit Eugeniusz Led.

W sali gtéwnej Teatru Zdrojowe-
go odbyty sie z kolei czes¢ oficjalna
i cze$¢ artystyczna, ktéra popro-
wadzita Ilwona Czech. Po oficjal-
nym rozpoczeciu wydarzenia swoje
przemoéwienie wygtosit Wicestarosta
Walbrzyski, Krzysztof Kwiatkowski.
Dyrektor Jolanta Ozimek szczegdl-
nie serdecznie powitata absolwen-
téw, a wsrdd nich Swiatowej stawy
tenora Wiestawa Ochmana oraz te-
nora miodego pokolenia Wojciecha
Sokolnickiego wraz z matzonka, so-
pranistka Agnieszka Sokolnicka.

Wazna i doniosta chwila podczas
uroczystosci bylo nadanie Odznak
Honorowych Zastuzonym dla Wo-
jewodztwa Dolnoslaskiego, czterem
emerytowanym nauczycielom Ze-
spotu Szkét.

Czes¢ artystyczng stanowita m.in. pre-
zentacja multimedialna przedstawiajaca hi-

storie i dokonania szkoty.

Po wspdlnym obiedzie w Domu Zdro-
jowym, dalsza cze$¢ Zjazdu przeniosta sie
do szkoly, gdzie przed wejsciem gtéwnym
dokonano odstoniecia i poswiecenia tablicy

upamietniajacej 70 lat Ceramika.

KalLu
fot. uzyczone, Grzegorz Jaroni

REKLAMA
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DRUGA PIZZA E TANIEJ

ZUPA DNIA
3,50 Zk
DANIE DNIA
10,90 Zk

MAMUSKX

SMACZNIE JAK U MAMY

OBIADY, PIEROGI, ZAPIEKANKI, MAKARONY,
SAEATKI, MIESA Z GRILLA

PEROGI srrawnz czy sa NAJLEPSZE w MIESCIE
PRZY ZAMOWIENIU POWYZEJ 40 zt 1L. COCA- COLI GRATIS

HAPPY
HOURS
PIASKOWA GORA,

UL. BRONIEWSKIEGO 71,
LOKAL CZYNNY:
PON.- CZW. 11-20, PT.-SOB. 11-22

A o
* PARKING | GORNIK

B1 i '

dawny REAL B

Manhatan

W DOSTAWIE ROWNIEZ PLATNOSC KARTA

WWW.MAMUSKA.COM.PL

PO 17:00 W LOKALU | NA WYNOS 25% TANIEJ
(PROMOCJE NIE EACZA SIE ZE SOBA)

r 4
DOWOZ 74 300 32 31
DOWOZ (ob 20 z£)/ZAMOWIENIA:
PON.-CZW. 12°°-20,
PT.-SOB. 120-22%
PIaskowA GORA, PODZAMCZE,
SZCZAWIENKO, STREFA EKONOMICZNA

- GRATIS
SZCZAWNO-ZDROJ, PONIATOW - 5 2k
BlALY KAMIEN, STARY ZDROJ -52k
SRODMIESCIE, NOWE MIASTO -62k

PODGORZE, SOBIECIN, RUSINOWA,

GLINIK, GAJ -72k

ZNAJDZ NAS NA FB

OFERUJEMY POZYC

ZEROD UMRNTYCH KDSZTOW
BRAK DPEAT WSTEPHYCH

SAM DECYDUJEST ILE
| A JAKI GZAS PO L

specjalista w uzdrawianiu Finansdw

KI 0D 100 Zt DO 1000 Zt

R0940/17

JEZELI MASZ STALY DOCHOD,
JESTES EMERYTEM, RENCISTA
LUB UTRZYMUIESZ SIE
ZINNYCH ZRODEE,
ZADZWON, A WSPOLNIE
INAIDZIEMY ROZWIAZANIE
NA UDZIELENIE POZYCZKI

5,

884 600100

SIVEKA POZYCIKA NA TWOIE POTRZEEY]

WWW.DRPOZYCZKA.COM.PL

Centrum dietetyczne Naturhouse
w Walbrzychu zaprasza!

Prowadzimy kuracje zdro-
wotne i urodowe. Wspomagamy
leczenie chorob dieto-zaleznych
np. choroby metaboliczne, cho-
roby ukiadu pokarmowego itp.

TUTA] NIE OCENIAMY, NIE
KRYTYKUJEMY TUTA] POMAGA-
MY!

Od 2.10 do 30.10.2017 w Na-
szym centrum odbyta sie Metamor-
foza Pana Arkadiusza, Laureta na-
szego konkursu ktéry pod okiem
Dietetyka Sylwii Kaminskiej w 5 ty-
godni stracit 7,5 kg, a co najwazniej-
sze zmienit dotychczasowe nawyki
Zywieniowe.

W trakcie Metamorfozy nasi part-
nerzy zadbali o relaks i komfort Pana
Arka . Salon Fryzjerski BYSTRZYCKI
wykonat strzyzenie meskie i mode-
lowanie, w salonie Kosmetycznym
ESTETIQ Pan Arek mogt sie zre-
laksowa¢ w trakcie zabiegu dosto-
sowanego do potrzeb meskiej cery.
A w domowym zaciszu cieszy¢ wy-
sokiej jakosci tekstyliami ufundowa-
nymi przez Firme PARTNER-TEX

Zapraszamy do przeczytania
krotkiej relacji z przygody Pana Arka
I. Co Pana skionito zeby rozpo-
cza¢ odchudzanie z Naturhouse?
Kilku moich znajomych korzystato
z pomocy Naturhouse i ich efek-
ty byly imponujace . Przypadkiem
zobaczytem konkurs na Faceboo-
ku i postanowitem wzia¢ udziat, od
dawna myslatem o powrocie do
dawnej sylwetki, jednak zawsze byto
wiecej wymoéwek niz motywacji .

Przed

2. Co bylo dla Pana najtrudniej-
sze, a co najtatwiejsze podczas
kurac;ji?

Najtrudniejsze byto chyba pozbycie
sie starych, zlych nawykéw zywie-
niowych, ktére przyczynity sie do
wzrostu wagi. Natomiast najmilsze
byto zaskoczenie, ze jedzenie bylo
smaczne i urozmaicone. Myslatem ze
dieta jest nudna, aczkolwiek zmieni-
tem zdanie, bo z prostych zdrowych
sktadnikéw mozna przygotowac na-
prawde smaczne dania

3. Oczekiwania wzgledem od-
chudzania, a Pana rezultaty?

-7,5 kg i duzo mniej centymetréw
w obwodzie w 5 tygodni jest to bar-
dzo satysfakcjonujacy wynik, ktory
cieszy moje oczy :)

Po skonczonej 5 tygodniowej meta-
morfozie zamierzam dalej kontynuo-
wac diete, moje oczekiwania sie spet-
nity w 100%, wracam do poprzedniej
wagi, kondycji czego chcie¢ wiecej

4. Jak ukladata sie wspoélpraca
z dietetykiem?

Wspétpraca z Panig dietetyk nalezata
do bardzo udanych, uktadata diete
indywidualnie pod moja osobe, gdy
tylko byly jakie$ watpliwosci, pytania
zawsze mogtem do niej zadzwonié
i liczy¢ na pomoc, serdecznie pole-
cam wszystkim Pania Sylwie

5. Kto Pana wspierat ?

Wsparciem oczywiscie byla zatoga
Naturhouse, a w domowym zaciszu
Najwazniejsza osoba wspierajaca byta

REKLAMA
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@ NATUR HOUSE &

Eksperci w reedukacji zywieniowej

Zapraszamy do Centrum dietetycznego
NATURHOUSE Watbrzych ul. Gtéwna 6
oraz NATURHOUSE Swidnica Rynek 13

Prowadzimy:

g wspomaganie leczenia choréb dieto-zaleznych,

& kuracje antycellulitowe,

g kuracje oczyszczajgce organizm,

odkwaszanie organizmu,

& kuracje wzmacniajgce wtosy skore i paznokcie,
& kuracje wzmacniajgce organizm,

£ kuracje obnizajgce poziom cholesterolu, glikemii,
& kuracje regulujgce odzywianie dzieci.

Nie czekaj, nie zwlekaj
zadzwon i zapisz sie juz dzis na wizyte z dietetykiem!!

WALBRZYCH 784 976 981 ::

SWIDNICA 731 615 305

moja cudowna zona, bez niej bytoby
trudno, z wielkim zaangazowaniem
i starannoscia przygotowywata moje
positki, gdy miatem chwile zawahania,
stabosci to réwniez mogtem na Niag
liczy¢ :) Wspierata mnie i byta ze mna
caly czas i bardzo jej za to dziekuje

6. Co powiedziat by Pan osobie,
ktora waha sie przed rozpocze-
ciem kuracji w Naturhouse?

Nie ma sie nad czym zastanawiaé!!!
Wspétpraca z Naturhouse Watbrzych
przynosi same korzysci, pomagaja,

wspieraja, wspdlnie z klientem do-
bieraja odpowiednie rozwiazanie. To
dzieki Nim juz wiem, Ze dieta wcale
nie musi by¢ nudna ani niesmaczna,
z mojego punktu widzenia wspot-
praca z Naturhouse pomaga osiggna¢
wyznaczone cele.

7. Pana stopien zadowolenia od
1-10?

Z czystym sumieniem daje moc-
ne 10, jesli ktos chce zmieni¢ co$
w swoim zyciu polecam Centrum
dietetyczne Naturhouse Watbrzych
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MASZ POMYSL
na promocje Szczawna — Zdroju?
WIESZ, na czym polega

tworzenie produktu lokalnego?

e

Projekt dofinansowany w ramach programu

R0942/17

Dolnoslaskie
Mate Granty

DOLNY
SLASK

Dolnoslaskie Mate Granty

z budzetu Urzedu Marszatkowskiego

Podziel sie swoja wiedzg i zostan jednym
z lideréw Szczawna - Zdroju!

Juz dzis zgto$ swojag kandydature na adres e-mail: promotorzyszczawna@gmail.com!

LICZBA MIEJSC W PROJEKCIE OGRANICZONA, DECYDUJE KOLEJNOSC ZGLOSZEN.

Wojewddztwa Dolnoslaskiego

Beda rekordowe inwestycje w Swidnicy?

Pierwszy etap przebudowy uli-
cy Kraszowickiej, modernizacja
Alei Niepodlegtosci, drugi etap
remontu Parku Centralnego i
rozpoczecie prac w Parku Sikor-
skiego, rozbudowa Szkoly Pod-
stawowej nr | na Zawiszowie,
drugi etap modernizacji stadionu
— to jedne z najwazniejszych za-
dan inwestycyjnych, jakie znalazly

sie w przygotowanym budzecie
miasta na 2018 rok.

Swidnica chce osiagnaé kolejny re-
kord, bo planowana wartos¢ zadan
inwestycyjnych to prawie 70 milionéw
Ziotych. Dochody miasta maja siegnac
252 020 772 miliona ztotych tj. o 13,9%
wiecej niz w 2017 roku. Wydatki za-
planowano w wysokosci 270 879 152

miliona ztotych. Deficyt ma wynies¢ 18
858 380 ztotych. Taki plan zakfada pro-
jekt budzetu na przyszly rok, przygoto-
wany przez wiadze miasta.

Swidnica w przysztym roku uzy-
ska ponad 31 milionéw zlotych do-
tacji zewnetrznych, miedzy innymi
unijnych z Aglomeracji Watbrzyskiej
oraz $rodkéw ministerialnych i wo-
jewddzkich. - Chcemy wykorzystad

wszystkie mozliwosci zaréwno unij-
ne i dofinansowania z innych zrédet.
Liczne konkursy i $rodki zewnetrzne
pozwola na zmniejszenie deficytu
W ciagu roku — zapewnia prezydent
Beata Moskal-Staniewska.

Miasto kontynuowaé bedzie na-
dal program dotacji do remontéw
dla wtascicieli obiektéw zabytko-
wych, a takze dotychczasowa po-

lityke mieszkaniowa, czyli budowe
mieszkan socjalnych i chronionych
oraz remonty pustostanéw. W
przedfozonym projekcie budzetu na
podobnym poziomie dofinansowania
jak w ubiegtym roku pozostana ta-
kie sfery zycia jak kultura, sport czy
réznego rodzaju inicjatywy spotecz-
ne. Zadbano takze odpowiednim
wskaznikiem o wzrost ptac w miej-
skich jednostkach.

O losach projektu budzetu na
2018 zdecyduje w grudniu Rada
Miejska.
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Watbrzych, dnia 30.10.2017 r.

OGLOSZENIE
Zarzad Spotdzielni Mieszkaniowe] “Podzamcze” w Watbrzychu Al. Podwale 1
ogtasza przetarg nieograniczony — ustny

na ustanowienie odrebnej witasnosci lokali mieszkalnych:

- przy ul. Palisadowej 89/32, X pietro, sktadajacy sie z dwoch pokoi, kuchni tazienki z we i przedpokoju o tacznej powierzchni uzytkowej 35,50 m2.
Cena wywotawcza wynosi 80 370,00 zt, wadium — 4 019,00 zt. Przetarg odbedzie sie w dniu 28.11.2017 r. 0 godz. 12° w siedzibie Spétdzielni.

- przy ul. Fortecznej 48/23, VI pietro, sktadajacy sie z dwdch pokoi, kuchni tazienki z we i przedpokoju o tgcznej powierzchni uzytkowej 51,20 m2.
Cena wywotawcza wynosi 108 270 zi, wadium - 5 414,00 zi. Przetarg odbedzie sie w dniu 28.11.2017 r. o godz. 12%° w siedzibie Spétdzielni.

Powyzsze lokale zostang udostepnione w celu obejrzenia, po wczesniejszym umowieniu sie z pracownikiem Administracji Osiedla tel. 74 66-56-966 do 969.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest dokonanie wptaty wadium na rachunek bankowy Spoétdzielni 92 2030 0045 1110 0000 0087 9500 w terminie
do dnia 27.11.2017 r.

Za termin potwierdzajgcy dokonanie wptaty wadium na konto uznaje sie date wptywu srodkéw na rachunek bankowy Spétdzielni do dnia 27.11.2017 r.
Wptacone wadium, w przypadku wygrania przetargu zalicza sie osobie wygrywajgcej przetarg na poczet naleznej kwoty uzyskanej w wyniku przetargu. Oso-
bom, ktére wptacity wadium na konto Spoétdzielni i nie wygraty przetargu, wadium zostaje zwrécone na wskazany numer rachunku bankowego, nie pézniej niz
nastepnego dnia po dacie przetargu. W przetargu uczestniczg tylko osoby, ktdre wptacity wadium w terminie, jak wyze;.

Postgpienie nie moze wynosi¢ mniej niz 1% ceny wywotawczej z zaokragleniem wzwyz do petnych ztotych. Cena zaoferowana przez uczestnika przestaje
wigzaé, gdy inny uczestnik przetargu zaoferuje cene wyzszg. Przetarg uwaza sie za niedoszty do skutku, o ile nikt nie zaoferuje ceny wyzszej od ceny wywo-
tawczej.

Informujemy, ze Spotdzielnia Mieszkaniowa ,Podzamcze” nie posiada (nie zostato dotychczas sporzadzone) swiadectwo charakterystyki energetycznej
powyzszego lokalu mieszkalnego, o ktérym mowa w ustawie z dnia 07.07.1994 r Prawo Budowlane (t.j. Dz.U. 2017.1332).

Z osobg wygrywajacg przetarg zostanie zawarta umowa notarialna ustanowienia i przeniesienia odrebnej wtasnosci lokalu mieszkalnego, po wptaceniu na
konto Spétdzielni — w terminie do dwéch miesiecy od dnia postawienia lokalu do dyspozyc;ji - petnej kwoty wylicytowanej w drodze przetargu, pomniejszonej
o wptacone wadium.

Optaty za og6t czynnosci notarialnych dokonywanych przy zawieraniu umowy oraz koszty sgdowe w postepowaniu wieczystoksiegowym obcigzajg osobe
wygrywajaca przetarg.

Szczegotowe informacje mozna uzyskacé pod nr tel. 74 66-56-957 lub osobiscie w pok. Nr 21 oraz pod nr tel. 74 66-47-253 lub osobiscie w Biurze Obstugi
Interesanta w pok. nr 25 na parterze.

Zarzad zastrzega sobie prawo odwotania przetargu bez podania przyczyny.

ZARZAD
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#1 Zabieg b:ankietcwy + lifting rzes 179z} |
- zamiast 259z}

#2 Express Lifting 99
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na régulama 394 zl, cena po znizce 475 zt,
.}! oszczedzasz 119 zt

10 zabiegow - cena regularna 990 zl, cena pe znizce 742 zl
1 oszczedzasz 248 zt

12 zabiegéiw - cena regularna 1188 zL, cena po znizce 831 L,
oszczedzasz 357 zt

- w dniach od 1-30.11



NR 11(64) LISTOPAD 2017

Czarny Piatek
Wyprzedazy

Black Friday czyli Czarny Pigtek to inaczej najwieksze wyprzedaze w roku.
Przypada na ostatni piatek listopada- nastepnego dnia po stynnym Swiecie
Dziekczynienia a popularny jest przede wszystkim w Stanach Zjednoczonych,
Kanadzie czy Wielkiej Brytanii.

24-26 LISTOPADA R’ "‘y

\
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GALERIA
VICTORIA

Moja « Twoja « Nasza

Wszysthkie rabaty
dostepne takie
w aplikacji mobilnej

ROnY;

| e Flay ' .-gl|1 [ e

Zakupowe szalenstwo czas zaczac!
Black Friday w Galerii Victoria to niepowtarzalna okazja,
aby upolowac najgoretsze rabaty w catym roku!

Przyjdz i skorzystaj ze specjalnie przygotowanych
przez sklepy znizek, ktore siegaja nawet 709!
UWAGA! W piatek wszystkie sklepy czynne
bed3a do godziny 23:00!

ZNAJDZ NAS NA ‘
FACEBOOKU Noje, Twoje, Neosze...

WWW.GALERIAVICTORIA.PL

Wyprzedaze z okazji Black Fri-
day uznawane s3 za najwiek-
sze wyprzedaze pojawiajace
sie w sklepach. W Polsce dzien
ten nie jest jeszcze tak popu-
larny jak w krajach Ameryki
Pétnocnej, jednakz kazdym
rokiem staje coraz bardziej
znany. Wsréd polskich kon-
sumentéw okreslany jest jako
Black Friday Polska, ale takze
jako Czarny Pigtek. Cho¢ mo-
wiac o pigtkowych wyprzeda-
zach zazwyczaj mamy na my-
$li jeden dzien, wiele sklepéw
decyduje sie na promowa-
nie swoich ofert juz kilka dni
przed i po tym wydarzeniu.
Dzieje sie tak, bowiem nie jest
jeszcze silnie zakorzeniony
w $wiadomosci konsumen-
téw. Nie zmienia to faktu, ze
z roku na rok coraz wiecej ma-
rek koncentruje swoje dziata-
nia na kampaniach majacych
na celu ugruntowanie pozycji
Czarnego Piatku na naszym
rynku. Liczne reklamy spra-
wiaja, ze nie sposéb przega-
pi¢ informacji o tej akgji! Dtuz-
sze godziny otwarcia sklepéw
oraz znizki siegajace nawet
70% to doskonata okazja, by
naby¢ Swiateczne prezenty
z wyprzedzeniem i w korzyst-
nych cenach. Popularnos¢
tego sSwieta konsumentow
ro$nie w naszym kraju z roku
na rok, zrzeszajac coraz to licz-
niejsze grono sprzedawcow
i jednoczes$nie przyciggajac
coraz to wieksze rzesze ku-
pujacych. Co przyniesie klien-
tom Naszej Galerii tegoroczny
Czarny Piatek? Przekonamy
sie juz niebawem...i juz dzi$
serdecznie Panstwa zaprasza-
my do Galerii Victoria. ]

MOJA - TWOJA - NASZA

ZAPRASZAMY...

e

...do salonéw w Naszej
Galerii w poszukiwaniu pre-
zentéw z okazji Mikotajek
czy Swiat Bozego
Narodzenia. S3 to wyjat-
kowe okazje, zeby spra-
wi¢ najblizszym prawdziwg
przyjemnoscia. W  na-
szych sklepach znajdziecie
Panstwo wyjatkowe okazje
i promaocje.

JARMARK B

FRODUKTOW EFCIONALAYC SRTTIRTIY

Podiceas jarmarku bedile mokna nalmd smabowlie
ahleby, fwlode wedling, miady, esopphl,
a takte proyprawy | rghodrico.

. Jestes fanem naszych

Jarmarkéw? Jeéli tak, to
przed Panstwem kolejna
okazja do nabycia wyjat-
kowych smakotykéw. 0d 17
do 19 listopada mozna za-
kupi¢ smaczna, tradycyjna,
pozbawiong chemii i kon-
serwantéw zywnosé. Oferta
skierowana jest do tych,
ktérzy cenig smak i walory
zdrowotne produktéw oraz
chcg sprébowaé czego$ in-
nego niz produkty ofero-
wane przez zwykte sklepy
spozywcze. Kazdy znajdzie
co$ dla siebie.
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Lego Games

Za nami dwa dni emocjonujacych zmagan. Etapowe rozgrywki, eliminacje i trzymajace w napieciu
finaly na wielkim ekranie. A to w szalonym swiecie gry video Lego NinjaGo! Mlodzi gracze walczyli
o atrakcyjne nagrody, a mitosnicy zéitych ludzikéw mogli upodobni¢ sie do swoich ulubionych
bohateréw w strefie malowania twarzy. Kazdy, kto chcial pozna¢ niesamowity klimat gier serii
Lego, mial szanse przetestowac Lego Worlds, Lego Hary Potter, Lego Batman, Lego Przygoda,
Lego Park Jurajski, Lego Avengers czy Lego Star Wars. ]

style oner

U nas znajdziesz najlepsze

SPORTOWE MARKI
w PROMOCYIJNYCH
CENACH!

DO 30 LISTOPADA il
za zakupy powyzej 300 zt CITYFIT
KARNET DO CITYFIT GRATIS i

O SZCZEGOLY PYTAJ W SKLEPIE 50STYLE W GALERII VICTORIA

-—
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MOHITO Gold Label

|

W jesienno-zimowym sezonie limi-
towana linia MOHITO Gold Label
powraca w wyjatkowo wyrazistym
wydaniu. Ubrania i dodatki zostatly
zdominowane przez welwet w kolo-
rze czerni. W kolekcji mozna znalez¢
spodnie z szerokimi nogawkami,
welurowy garnitur, sukienki z falba-
nami, sztuczne futra i potyskujace
tkaniny. Projektanci polaczyli kon-
trastujace ze sobgq faktury z haftami
i mieniacymi sie zdobieniami.
Eleganckie sylwetki na co dzieh oraz
na wieczorne wyjscia- najnowsza
propozycja marki MOHITO to przede
wszystkim zabawa moda i poszukiwa-
nie wspotczesnej kobiecosci. Uwage
przykuwaja detale: jasne motywy ro-
$linne i perly na rekawach. Nie mogto
zabrac¢ efektownych akcesoriéw, ktore
dopetnig kobiece stylizacje- paskéw
wysadzanych pertami, chokeréw, apa-
szek i torebek z miekkiego weluru. Je-
sienne nowosci to takze sukienki- zy-
skaty nowoczesnego charakteru dzieki
. asymetriom i kobiecym wycieciom.
Propozycje projektantéw zamyka do-
pasowana ramoneska z przeszyciami,
' ktéra pozostanie ulubionym elemen-
= tem garderoby takze w kolejnych se-
zonach. ]

f / Bluuntland

fajki'| shishe | cygara | tytonie
yerba mate | zapalmczkl plazmowe
zestawy prezentowe | e- paplerosy
liquidy na bazie olejku CBD

ODWIEDZ NAS
Galeria Victoria obok C:A
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KUPON RABATOWY

_50% na kazda pizze

. Wytnij i przyjdz z kuponem

Kupon wazny do 30 listopada 2017 roku
i dotyczy Restauracji Telepizza w Galerii Victoria Watbrzych E

Ku on nbawiazu'e Ikuw sadku

WAEBRZYCH , UL, 1 MAJA 64
GALERIA VICTORIA PIETRO |

DOUGLAS.PL @ EZ fq/ M I E S I A C A

DOLCE
& GABBANA

INTENSO POUR HOMME,
woda perfumowana, 75 ml

239 zt

Q 74 63348 12

COACH
EAU DE PARFUM
woda perfumowana, 50 ml

199 zt

ESTEE LAUDER Wooeiss
Wybrane produkty N / = YONELLE
do pielegnacji okolic oczu, I H,O INFUSION
15 ml 'VBNELLE HYDROLIPID CREAM,

krem do twarzy, 55 ml

hﬁﬁﬁ%ﬁg145zl

219 2}

Oferta wazna od 2.11 do 30.11.2017 r. lub do wyczerpania zapaséw.

DKNY

BE DELICIOUS

lub NECTAR LOVE
woda perfumowana
roll-on, 10 ml

39zt

VN
o M.A.C

IN EXTREME

DIMENSION 3D LASH,
tusz do rzes, 12 g
1067t

69 zi

MATTE LIPSTICK,
pomadka, 3 g
867

59 zi

2

YOUR PARTNER IN BEAUTY



Chtodne dni z HAUSE

Jesien w pelni, atemperatura
za oknem nas nie rozpieszcza.
Jednak w cieptej czapce i miesi-
stym szalu, pogodowe anoma-
lia iniesprzyjajaca aura prze-
stajg by¢ straszne. Najnowsza
propozycja House - kolekcja
modnych czapek, szalikow
oraz rekawiczek - to sprawdzo-
ny sposoéb, by czuc sie stylowo,
przytulnie i wygodnie.
Najmocniejszym trendem se-
zonu jesiennych dodatkéw sg
czapki. Klasyczne beanie, wtocz-
kowe z pomponem czy koloro-
we z komiksowymi napisami to
prawdziwy must have trendéw
jesien-zima 2017.

Na pierwsze jesienne chtody
najlepszym rozwigzaniem beda
widczkowe,  miesiste  czapy
zduzym pomponem. Najlepiej
sprawdza sie jako dodatek do
prostych zestawodw - ciepty, szary
sweter, ciemne dzinsy, bezowe
trapery ir6zowa bomberka do-
skonale uzupetnia ciepta, grana-
towa czapke z pomponem oraz
pasujacy do niej obszerny szalik.

rze stylizacyjnych mozliwosci.
Outfity mogg by¢ luzne - np. je-
ansowe rurki, kurtka i modne tra-
pery, do tego czapka typu beanie
i otulajacy miesisty szal. Sam sza-
lik takze bedzie podstawg styliza-
cji. Jedli jest gruby, bardzo miekki,
miesisty i naprawde oversizowy

cafa uwaga. Absolutny szalikowy
must have wystepuje w najmod-
niejszych jesiennych kolorach
- odcieniach winnego bordo,
czerni, czystej bieli iszarosci,
doskonale wyglada zestawiony
zramoneska z haftami, dzinso-
wa mini ibotkami na grubym

kominéw, ktére sprawdza sie
jako dodatek kazdej miejskiej
stylizacji. Najgoretszymi trenda-
mi sezonu, podobnie jak w pro-
pozycji dla dziewczyn, s grube
sploty (na kominach, czapkach,
rekawiczkach itd.) oraz wygod-
ne iuniwersalne czapki typu

ninowe czapki, ktére ogrzeja
kazdego kto nie lubi marzna¢
na dodatek sg w stonowanych
kolorach modnej jesieni - odcie-
niach czerni, granatu, szarosci
i bordo. Dzianinowe czapki, sza-
le i rekawiczki to ciepty, wygodny
i modny sposéb na chfodniejsze

Do bardziej uniwersalnych ze-
stawéw sprawdzi sie czapka typu
beanie. Ten model daje nam mo-

to zbuduje outfit i bedzie nie tyl-
ko modnym dodatkiem, ale tez
elementem, na ktorym skupi sie

House
czapek,

stupku. Dla modnych mezczyzn
przygotowat
szalikow i wygodnych

kolekcje

beanie, ktére zpowodzeniem
sprawdzg sie takze podczas cie-
plejszych dni. Najlepsze sa dzia-

dni. To idealne dodatki, ktére
pozwolg cieszy¢ sie jesienig bez
wzgledu na aure. [

Swiat Z00 - prezentacje:

Kameleony to gady nalezace do grupy
jaszczurek o bardzo charakterystycznej
budowie ciala, Wéréd kameleonéw wyste-
puje mocne zréznicowanie wielkosci ciala
poszczegdlnych gatunkéw. Najmniejszy
gatunek - Brookesia micra osiaga zaledwie
ok. 2,5 cm, natomiast najwiekszym jest Fur-
cifer oustaleti, ktérych samce dorastaja do
100cm diugosci i kilograma masy ciata.

Korpus i gtowa kameleonéw jest mocno
sptaszczony bocznie z rogowymi wypustka-
mi wzdtuz grzbietu oraz kostnym ptatem na
wierzchu gtowy, ktéry przewaznie u samcéw
jest wiekszy. Kameleony w wiekszosci gatun-
kéw posiadaja diugi, chwytny ogon. Palce sa
ustawione przeciwlegle i zrosniete ze sobg

(po 2 lub 3). Jaszczurki te posiadaja doskonaty
wzrok, ich oczy maja duza zdolnos$¢ porusza-
nia sie niezaleznie od siebie, co daje im moz-
liwos¢ obserwacji otaczajacej przestrzeni bez
odwracania gtowy. Taka budowa anatomiczna
sprawia, ze kameleony sa swietnie przystoso-
wane do zycia wéréd koron drzew i krzewodw.
Konczyny z palcami niczym szczypce, chwytny
ogon i bocznie sptaszczone ciato powoduje, ze
przedzieranie sie posrod gestwiny lisci i gatezi
nie sprawia kameleonom zadnego problemu,
a srodowisko takie zapewnia im doskonaty ka-
muflaz. Znamienng cecha anatomiczna tych
jaszczurek jest posiadania dtugiego, lepkiego
jezyka, za pomoca ktérego kameleony polu-
ja. Dlugos¢ jezyka dochodzi do dtugosci ca-
tego ciata. Wszystkie gatunki kameleondéw sa
owadozerne, a schwytanie ofiary odbywa sie
za pomocy dtugiego, wystrzelonego z duza
predkoscia i precyzja lepkiego jezyka. Ztapany
i przyklejony do jezyka owad jest wciggany do
pyska i rozgryzany. Kolejng cecha charakte-
rystyczng wiekszosci gatunkéow kameleonéw
jest zdolno$¢ zmiany ubarwienia ciata w za-
leznosci od pory dnia, nastroju, czy kolorystyki
otoczenia.

Kameleony wyewoluowaly z innej grupy jasz-
czurek - agam. W naturze kameleony wystepu-
ja gtéwnie w Afryce, ale réwniez w potudnio-
wej Europie i Azji. Pomimo, ze kameleony sa
blisko spokrewnione z agamami - od ktérych
pochodzg, to ich zasiegi wystepowania prak-
tycznie sie nie pokrywaja. To samo dotyczy in-
nej grupy jaszczurek - legwandéw. Naturalnym
Jkrélestwem” kameleonéw jest Madagaskar.
Tam witasnie wystepuje ich najwieksza rézno-

SPECJALISTYCZNE SKLEPY ZOOLOGICZNE

EWigy

WALBRZYCH

WALBRZYCH

p» GALERIA

a
ul. Wieniawskiego 19

tel. 74 666 02 18

ul. 1-go Maja 64
miedzy kinem a KFC

tel. 74 3030 111

VICTORIA

swiatzoo@o02.pl www.facebook.com/SwiatZoo

rodnos¢ gatunkowa, natomiast nie spotkamy
tam Zzadnego gatunku agamy czy legwana.
Wiekszos¢ gatunkéw kameleondw jest praw-
nie chroniona konwencja waszyngtonska - Cl-
TES. Nie wolno ich bez specjalnego zezwolenia
chwytac i pozyskiwac z natury. Zdecydowana
wiekszos$¢ osobnikéw dostepnych w handlu
pochodzi z hodowli terrariowych i tylko takie
kameleony zastuguja na uwage potencjalne-
go nabywcy i przysztego hodowcy tych jasz-
czurek.

Kameleony sg w wiekszosci gadami teryto-
rialnymi. Decydujac sie na ich hodowle do-
mowg nalezy sie z tym liczy¢, ze wiekszos¢
dorostych osobnikéw nalezy przechowywad
pojedynczo, w parach lub w niewielkich hare-
mach. Osobniki mtodociane i niektére gatun-
ki matych kameleonéw moga by¢ hodowane
w wiekszych grupach. Terrarium dla kame-
leonéw powinno by¢ o orientacji pionowej
i wielkosci dopasowanej do potrzeb konkret-
nego gatunku. Dekoracje powinny stanowi¢

gatezie i korzenie, po ktérych jaszczurki te
sie poruszaja. Wiekszos¢ kameleonéw nie
pije wody stojacej w misce, dlatego nalezy
w terrarium zamontowac¢ wodospad lub co-
dziennie spryskiwac jego wnetrze. Kameleony
karmimy réznego rodzaju owadami, dopaso-
wanymi wielkoscig do wielkosci pyska nasze-
go podopiecznego. Nalezy suplementowacd
diete w preparaty mineralno-witaminowe dla
jaszczurek. Wszystkie gatunki kameleonéw to
gady o dziennej aktywnosci, dlatego nalezy
im zapewni¢ o$wietlenie o petnym widmie
Swiatta stonecznego z promieniami UV - A i B.
Obecnie posiadamy w naszych sklepach Swiat
Z0OO dwa gatunki kameleonéw - Kameleon
jemenski(Chamaeleo calyptratus) - spore stad-
ko mtodziutkich osobnikdéw oraz Kameleon
lamparci(Furcifer pardalis) - pieknie ubarwio-
ny samczyk - podrostek odmiany ambilobe.
W celu zapoznania sie z tymi jaszczurkami
zapraszamy do naszych sklepéw Swiat ZOO
w Galerii Victoria i w pasazu Auchan. |
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pr v Saga o Fjallbace. Tom 10. Czarownica (oktadka miekka) Lackberg Camilla

Lac(% Zaginiecie czteroletniej Linnei z gospodarstwa koto Fjallbacki przypomina tragiczne wydarzenie sprzed trzydziestu lat. W tym samym miejscu

zagineta wtedy mata dziewczynka, ktérej ciato zostato wkrétce znalezione w pobliskim lesnym jeziorku. Do morderstwa przyznaty sie dwie trzyna-
P f " stolatki, potem to odwotaty, jednak sad uznat je za winne, chociaz jako nieletnie nie trafity do wiezienia. Jedna z nich mieszkata potem spokojnie
: ‘. w Fjallbace. Druga wrdcita po latach jako stynna hollywoodzka aktorka, aby zagra¢ w kreconym tam filmie o aktorce Ingrid Bergman, ktéra czesto
. spedzata wakacje w tej okolicy. Patrik Hedstrom i jego koledzy z komisariatu w Tanumshede zaczynaja szukac jakiego$ zwigzku miedzy obiema
sprawami, chociaz poczatkowo sami w niego nie wierza. Pomaga im Erika Falck, ktéra pracuje nad ksigzka o zbrodni sprzed lat.

Twenty Five WMichael George

25-lecie dziatalno$ci muzycznej swietuje w tym roku jeden z najpopularniejszych, jak réwniez obecnie najbardziej kontrowersyjnych wokalistow

$wiata - George Michael. Zaczynat od roli wokalisty w zespole Wham! (niezapomniane hity ,Last Christmas”, ,Club Tropicana” czy ,Wake Me Up

Before You Go Go"), by pdzniej skoncentrowac sie na solowej karierze, dzieki ktdrej przez lata dostarczyt muzyce pop takich peret jak ,Careless

Whisper”, ,Faith”, ,Freedom”, ,Fastlove” czy tez ostatni wielki przebdj z 2004 roku - ,Amazing”. Rok 2006 stoi pod znakiem okolicznosciowej trasy
koncertowej ,25 Live Tour” i ptyty ,25" zawierajacej przeboje nagrane w przeciaggu catej kariery artysty. Utwory zgrupowane sa na dwdéch dyskach - ,For Living”
oraz ,For Loving”. Dodatkowo ptyta zawiera¢ bedzie 3 nowe utwory, w tym m.in. singlowy ,An Easier Affair”, duet z Paulem McCartneyem (,Heal the Pain”) i
najnowszy singiel - duet z Mutiya (ex-Sugababes) ,This Is Not Real Love”.

Atomic Blonde Leitch David

Najpiekniejsza bron masowego razenia. Film wspottwoércy sukceséw takich hitéw jak ,John Wick”, ,Podziemny krag”, ,300" i ,Troja". Ekranizacja
kultowej graficznej powiesci Antony’ego Johnstona ,The Coldest City”. Berlin, czasy Zimnej Wojny. Brytyjska agentka zostaje przerzucona do ko-
munistycznego Berlina w celu odnalezienia zab6jcéw swojego partnera i odzyskania listy podwojnych agentéw. W roli agentki niezwykfa Charlize
Theron, partneruja jej James McAvoy, John Goodman oraz Sofia Boutella.
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JARMARK [

PRODUKTOW REGIONALNYCH VICTORIA

Moja - Twoja « Nasza

Podczas jarmarku bedzie mozna naby¢ smakowite
chleby, swieze wedliny, miody, oscypki,
a takze przyprawy i rekodzieto.

Jesli doceniasz walory smakowe naturalnych produktow,
a przede wszystkim dbasz o zdrowie swoje i najblizszych... - Nie czekaj!

ZNAJDZ NAS NA _ . C...
EdficEBooKU Noie, (woje, Nesz

WWW.GALERIAVICTORIA.PL
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Kobiety daja moc!

»Marzenia daja moc!”. Pod
takim hastem odbedzie sie te-
goroczne Swidnickie Forum Ko-
biet. Wydarzenie zaplanowano
na 24 i 25 listopada 2017 r. To
otwarte, bezpilatne spotkanie,
potaczone z wyktadami motywa-
cyjnymi.

Swidnickie Forum Kobiet roz-
pocznie si¢ w piatek, 24 listopada
o godz. 17.00 w teatrze w Swidnicy.
W programie wyktady motywacyjne
Matgorzaty Ohme i Elzbiety Krzyza-
niak-Smolinskiej, artystyczny pokaz
Pole Dance Studio Swidnica i wiele
innych atrakcji. Drugi dzieh Forum
Kobiet to szkolenie ,,Bezpieczna Ja”,
skierowane dla kobiet petnoletnich
(powyzej 16 roku zycia za zgoda
rodzicéw) - 25 listopada o godz. ||
w Klubie Bolko na pl. Grunwaldzkim
w Swidnicy.

-Juz po raz trzeci mam ogromna
przyjemnos¢ zaprosi¢ panie z nasze-
go regionu na wyjatkowy wieczér,
ktéry bedzie przebiegat pod hastem
Marzenia daja moc. Drogie Panie nie
moze Was zabraknaé na warsztatach
Bezpieczna Ja, ktére dadza Wam

wiedze jak nie sta¢ sie ofiarg prze-
mocy i gwaltu. — méwi Magdalena
Rumiancew-Wréblewska, pomy-
stodawczyni i gtéwna organizatorka
Swidnickiego Forum Kobiet, radna
Rady Miejskiej w Swidnicy.

W Forum uczestniczy¢ bedzie
ponad 300 kobiet z catego regionu.
To impreza dla wszystkich pan, bez
wzgledu na wiek, stan cywilny, miej-
sce zatrudnienia czy zamieszkania.
Ma zacheci¢ kobiety do aktywnosci
spotecznej, biznesowej, zawodowej,
politycznej, zwiekszy¢ ich $wiado-
mos¢, poczucie wiasnej wartosci
i przekonaé, ze zawsze moga sie
rozwija¢ i realizowaé wiasne pasje.

. Punktem  kulminacyjnym Il
Swidnickiego Forum Kobiet bedzie
przyznanie statuetek w plebiscycie
,Kobieta z Pasjg”. Nagrodzone zo-
stana wyjatkowe panie w czterech
kategoriach: ,Kobieta Plus”, ,Ko-
bieta w kulturze i sztuce”, , Kobieta
przedsiebiorcza” oraz ,Supermen-
ka”. Podczas forum nie zabraknie
réwniez atrakcyjnych nagréd dla
uczestniczek — kazda pani otrzyma
upominek.

PaPu

naszbiznes24.pl

Kryminal z Bazylika

w tle

To nie bedzie premiera zwy-
kiej ksiazki. Tym razem daw-
nym opactwem zawladnie autor
kryminatéw Krzysztof Koziotek,
ktéory w przedwojennym Krze-
szowie (Griissau) osadzit akcje
swojego najnowszego kryminatu
retro o tajemniczo brzmiacym
tytule ,,Imie Pani”. Juz teraz mo-
zemy uchyli¢ rabka tajemnicy
i ujawni¢, ze trup Sciele sie w nim
gesto.

Prezentacja ksiazki dla szerokiej
publicznosci zaplanowana jest na
czwartek, 23 listopada o godz. 18:00
w Mauzoleum Piastéw $widnicko-
-jaworskich przy Bazylice Mniejszej
w Krzeszowie. W jej trakcie autor
,»Imienia Pani” zdradzi kulisy powsta-
nia powiesci.

Na poczatku spotkania zaplano-
wana jest krétka inscenizacja wpro-
wadzajagca w klimat powiesci. Po-
tem za$ Krzysztof Koziotek opowie
o procesie zbierania materiatéw do
ksiazki oraz o pracy nad sama po-
wiescia, bedzie tez odpowiadat na
pytania zgromadzonych gosci.

Organizatorami
miery ,Imienia Pani” sa: Fundacja
»Europejska Perta Baroku” w Krze-
szowie oraz Centrum Biblioteczno-
-Kulturalne Gminy Kamienna Goéra.
Wydawca ksiazki jest Wydawnictwo
Manufaktura Tekstow.

oficjalnej pre-

PaPu

:n:"l op 2002 ROKU
FA razem z Wami

hostedb.pl

Czarodziej Kajtus

Kajtus to najbardziej niespo-
kojny chlopiec na S$wiecie. Nie
zgadza sie na zycie w Biednym
Miescie, w ktorym na dobre za-
domowita sie mgta, nuda i sza-
ros¢. Odwraca sie od rowiesni-
koéw i od calego swiata dorostych.
To dla niego obce plemie. Za to
Swiat basni, to jest to!

Zastyszane od babci historie ot-
wieraja jego serce na pragnienie
bycia czarodziejem. Nie krélem, nie
lotnikiem i nie detektywem, tylko
wtasnie czarodziejem! Pewnego dnia
niespokojny chtopiec odkrywa w so-
bie magiczna moc. Jak wykorzysta
dang mu szanse? Odpowiedz na to
pytanie poznaja widzowie Watbrzy-
skiego Teatru Lalek.

Spektakl na motywach zwario-
wanej powiesci o mafoletnim cza-
rodzieju — historia niegrzecznosci,

samotnosci i buntu — poszukiwania
sensu i walki o siebie. Tworcy re-
alizujg tym samym mysl Korczaka,
podejmujac niezwykle wazny temat
wolnosci i praw dziecka.

Spektakl realizowany jest we
wspotpracy z Akademia Teatralng
im. A. Zelwerowicza w Warszawie,
Wydziat Sztuki Lalkarskiej w Biatym-
stoku.

KalLu

»~Kajtus Czarodziej" - spektakl

Teatr Lalki i Aktora, Walbrzych
Premiera: 18.11 godz.7:00
19.11 godz. 12:30
21.11godz.9:00i 11:00
22.11godz.9:00i 11:00
23.11godz.9:00i 11:00

Dni Dramaturgii
w Szaniawskim

Cztery dni czytania, debat,
szkicow spektakli, pokazow fil-
mowych i godziny rozméw pod-
czas 18. Dni Dramaturgii — (E)
MIGRACJE. CONRAD. Watbrzy-
szanie juz po raz kolejny maja
mozliwos¢ zapoznania sie z naj-
nowsza dramaturgia polska i eu-
ropejska

Tegoroczne, wydarzenie trwa
od 16 do 19 listopada. Tym razem
impreza poswigcona jest tematowi
wspodtczesnych migracji i ich kon-
sekwencjom dla zycia wspdlnot i
dla kultury — oraz postaci wielkiego
emigranta, Josepha Conrada Korze-

niowskiego. Aktorzy ,Szaniawskie-
go” i zaproszeni goscie przeczytaja
trzy nowe teksty inspirowane twor-
czoscia Josepha Conrada, wytonio-
ne w konkursie dramatopisarskim
CONRAD.2| - PRO, rezyserowane
przez mtodych rezyseréw.
Odbedzie sie DEBATA ,,(E)Mi-
gracje, czyli o emigrantach i imigran-
tach w literaturze i sztuce XIX i XX
wieku” z udziatem wybitnych znaw-
coéw tworczosci autora ,,Lorda Jima”
oraz artystéw, pokaz filmu inspiro-
wanego ,Jadrem ciemnosci”, lekcja
CONRAD WPLYWA i wiele innych
atrakgcji.
KalLu

18. Dni Dramaturgii - PROGRAM

17 listopada (piatek)

17:30 Czytanie 2.,Miejsce Nieodkryte. Biegun Pétnocny”

19:00 Debata ,(E)Migracje, czyli o emigrantach i imigrantach”

moderator Agnieszka Wolny-Hamkato

20:00 ogtoszenie wynikow konkursu CONRAD.21 - PRO

18 listopada (sobota)

17:00 Czytanie 3.,,Pomarancze, Mandarynki | Mango”

19:00 Spektakl ,MOBY DICK ...”

19 listopada (niedziela)

16:30 Kuchnia Conrada w Foyer - spotkanie kulturalno-kulinarno-

towarzyskie

18:00 Spektakl ,MOBY DICK...”

17
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Szatkowski
o sekretach miasta

Tajemniczy, malowniczy i wzbu-
dzajacy ciekawos¢ wiekszosci
Polakéw... Watbrzych ma

wiele zakamarkéw, ciekawostek
czajacych sie w waskich zautkach
i niezbadanych podziemi skrywa-
jacych drogocenne przedmioty.
»Sekrety Watbrzycha” w pasjo-
nujacy sposéb spisat dziennikarz
Artur Szatkowski. Na promocje
ksiazki zapraszamy w zmienionym
terminie, czyli we wtorek, 2|
listopada 2017 r. o godz. 18:00 do
Muzeum Porcelany (ul.| Maja 9,
Watbrzych). Wstep bezpfatny.

Starosta wreczy
nagrody

Starosta Watbrzyski przyznat na-
grody za osiagniecia w dziedzinie
tworczosci artystycznej, upo-
wszechniania i ochrony kultury
w roku 2017. Dotyczy to zaréw-
no dokonan indywidualnych, jak
i zbiorowych. Oficjalne wreczenie
nagréd odbedzie sie w czwartek,
22 listopada godz.12:00 w Staro-
stwie Powiatowym w Watbrzy-
chu.

Pierwszy raz na

estradzie

W piatek, 24 listopada o godz.
17:00 wystuchamy pierwszych
popiséw uczestnikéw zajed nauki
gry na instrumentach, odbywa-
jacych sie w Watbrzyskiej Szkole
Talentéw. Koncert ,,Méj pierwszy
raz na estradzie” to wyjatkowe
wydarzenie zaréwno dla nas, jak
i odkrytych talentéw. Uczestnicy
zaprezentuja umiejetnosci, jakie
nabyli w ciagu kilku pierwszych
tygodni nauki. Jedni pewnie,

z duza doktadnoscia, inni jeszcze
nieSmiato nie wierzac, ze to juz
muzyka ptynie spod ich matych
paluszkéw. Nad ich wystepem
czuwac beda nauczyciele, ktérzy
¢wiczyli z nimi przez wiele
godzin: Ewa Bardzik-Adamczyk:
fortepian, Eliza Wiectawska:
fortepian, Jadwiga Szeligowska:
fortepian, Danuta Baranowska-
-Futyma: fortepian i skrzypce.
Koncert odbedzie sie w Watbrzy-
skim Osrodku Kultury na Piasko-
wej Gérze. Wstep wolny.

Pot na pof?

Swidnicki Osrodek Kultury
zaprasza na spektakl w rezyserii
Woijciecha Malajkata pt. ,,Pét na
pot” z udziatem Piotra Polka oraz
Piotra Szwedesa, w rezyserii
Woijciecha Malajkata. Znanych
aktoréw zobaczymy w niedziele,
26 listopada o godz. 16:00. ,,Pét
na pot” to komedia nad wyraz
kryminalna. Prawie farsowa
forma spektaklu wypetniona jest
problemami naprawde duze-

go kalibru. Swietnie napisane,
btyskotliwe i zabawne dialogi,
wyraziécie nakreslone postacie.
Pietrowe ktamstwa, zwroty akgcji
i mnéstwo humoru. Realizacja zy-
ciowych planéw i marzen dwéch
braci Roberta i Dominika stoi
pod znakiem zapytania, dopoki...
Zyje ich matka. Wbrew pozorom
bracia nie sa wcale bezduszny-
mi potworami czyhajacymi na
$mier¢ swej rodzicielki i spadek.
Rzeczywistos¢ przedstawiona

w komedii jest skomplikowa-

na, ale historia relacji faczacej
braci z matka jest opowiedziana
w sposéb przewrotny i bardzo
$mieszny. Obok $miechu znajdzie
sie tez miejsce dla napiecia i grozy
godnych mistrza gatunku Alfreda
Hitchcocka. Bilety: 75 zt (parter)
i 70 zt (balkon)
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Problemy

Z rejestracja

Od poniedziatku, |3 listopa-

da Biuro Komunikacji Urzedu
Miejskiego w Watbrzychu pracuje
juz na nowej wersji ogélno-
polskiego programu Centralnej
Ewidencji Pojazdéw i Kierowcéw
CEPIK 2.0. Niestety, w zwiaz-

ku z wdrozeniem programu
wystapity utrudnienia zwiazane

zZ rejestracjg pojazdéw na terenie
Gminy Walbrzych. -Z przyczyn
on nas niezaleznych, tj ze wzgledu
na brak mozliwosci korzystania

z programu CEPIK 2.0 przez
Biuro Komunikacji Urzedu Miej-
skiego w Watbrzychu, nie mamy
mozliwosci realizacji spraw zwia-
zanych z rejestrowaniem, przere-
jestrowaniem lub wyrejestrowa-
niem pojazdéw. Przewidujemy, ze
problem ten moze wystepowac
do konca tygodnia — wyjasnia
Arkadiusz Grudzien Rzecznik
Prasowy UM Watbrzych.

Nowa siedziba
MOPS

Miejskiego Osrodka Pomocy Spo-
fecznej w Watbrzychu oficjalnie
uruchamia nowa siedzibe. Uro-
czystos¢ otwarcia obiektu przy
ulicy Kilinskiego | zaplanowana
jest na poniedziatek, 20 listopada

i potaczona bedzie z obchodami
Dnia Pracownika Socjalnego.

Wojsko czeka
na ochotnikow

Ruszyt nabér ochotnikéw na

| turnus stuzby przygotowawczej
ksztatconych na potrzeby korpusu
szeregowych w 2018 r. Szkolenie
rozpocznie sie juz 8 stycznia i po-
trwa do 27 kwietnia 2018 r.

W listopadzie w Wojskowej Ko-
mendzie Uzupetnien w Kltodzku
komisja rekrutacyjna przeprowa-
dza¢ bedzie rozmowy kwalifika-
cyjne do stuzby przygotowawczej.
Jezeli nie odbywates wczesniej
stuzby wojskowej, masz co
najmniej 18 lat, przynajmniej wy-
ksztatcenie gimnazjalne, obywa-
telstwo polskie, nie bytes karany

i posiadasz odpowiednia zdolnos¢
fizyczna i psychiczna do petnienia
czynnej stuzby wojskowej zgtos
sie do Wojskowej Komendy Uzu-
petnien w Ktodzku, ul. Walecz-
nych 61, tel. 261-647-430.

Aby zosta¢ ochotnikiem nalezy
ztozy¢é w WKU whniosek o powo-
fanie do stuzby przygotowawczej,
na podstawie ktérego komisja
rekrutacyjna przeprowadzi
analize ztozonych dokumentéw,
a nastepnie rozmowy kwalifikacyj-
ne. W kolejnym etapie ochotnicy
ktérzy otrzymaja rekomenda-

cje Wojskowego Komendanta
Uzupetnien w Ktodzku zostana
skierowani do Wojskowej Pra-
cowni Psychologicznej w Ktodzku,
w celu stwierdzenia braku prze-
ciwwskazan do petnienia czynnej
stuzby wojskowej, a w przypadku
kobiet wydane zostana skiero-
wania do Rejonowej Wojskowej
Komisji Lekarskiej we Wrocta-
wiu w celu wydania orzeczenia

o zdolnosci do petnienia czynnej
stuzby wojskowe;j.
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w Niemczech

dla kobiet i mezczyzn

v sortowanie surowcow wtornych
v demontaz RTV i AGD
v roztadunek paczek kurierskich
v kierowca kat. C

Watbrzych ul. Gléwna 9 (I pietro)
tel.: 727010 114,74 663 82 93
www.remax-praca.pl
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dzielnica Piaskowa Gora

& i % NOWE MIESZKANIA « CENY DO NEGOCJACJI

WYPRZEDAZ * OKAZJA !

* Atrakcyjna
lokalizacja

* Przestrzenne
i widne
mieszkania

* Piekna
architektura

* Garaze,
parking

Mieszkania dwupokojowe juz od 3200 zt/m>

ZADZWON | KUP

Osiedle Stoneczne przy ul. Odlewniczej

WAZNE: OSTATNIE MIESZKANIA DWUPOKOJOWE W OFERCIE
Wiecej informac;ji: 74 631 70 11, 605 553 233

Wilasny biznes nie jest dla wybranych

Sudecki Inkubator Przedsie-
biorczosci z Walbrzycha zakon-
czyl realizacje pierwszego eta-
pu projektu, ktorego celem jest
wspieranie tworzenia nowych
mikro firm na terenie Dolnego
Sla,ska Dzieki dotowaniu tego
procesu funduszami unijnymi,
193 osoby bezrobotne i bierne
zawodowo zalozyly na Dolnym
Slasku wiasne firmy i rozpoczely
dziatalnos¢ gospodarcza.

Mtodzi przedsiebiorcy po zakon-
czeniu cyklu profesjonalnych szko-
len przygotowujacych do zatozenia
i utrzymania matej firmy na rynku
gospodarczym, walczyli swoimi po-
mystami o dotacje w wysokosci do
20600 ztotych. Byty one przeznaczo-
ne m.in. na zakup urzadzen i progra-
méw komputerowych niezbednych
do rozpoczecia dziatalnosci gospo-

pomostowe do kwoty 1300 zio-
tych miesiecznie z przeznaczeniem
na optaty podstawowych kosztéw
wynikajacych z prowadzenia firmy.
To gtéwnie opfaty obowiazkowe na
ZUS, prowadzenie ksiegowosci czy
ubezpieczenie zakupionego w ra-
mach dotacji sprzetu - méwi koor-
dynatorka projektowych dziatan
Maria Kaminska ze stowarzyszenia
Forum Aktywnosci Lokalnej.
Oprécz wsparcia finansowego,
przedsiebiorcy korzystaja z doradz-
twa profesjonalistow, ktérzy na bie-
Z3co staraja sie rozwiazywac prob-
lemy, pojawiajace sie w pierwszym
okresie dziatalnosci gospodarczej.
W projekcie biora udziat osoby za-
mieszkujace na terenie powiatow:

watbrzyskiego, dzierzoniowskie-
go, kiodzkiego, zabkowickiego,
kamiennogoérskiego,  jaworskiego,
jeleniogérskiego, zlotoryjskiego,

31.08.2018 roku. Projekt realizo-
wany jest w partnerstwie przez
stowarzyszenie Forum Aktywnosci
Lokalnej w Watbrzychu, Fundacje
Razem w Watbrzychu, stowarzysze-
nie Excalibur z Zielonej Géry, Powia-
towy Urzad Pracy w Walbrzychu,
Powiatowy Urzad Pracy w Klodz-
ku oraz Powiatowy Urzad Pracy
w Zabkowicach Sla,skich. Partner-
stwo niniejszych podmiotéw oraz
obecnoé¢ Powiatowych Urzedéw
Pracy daje gwarancje jakosci i efek-
tywnosci zaplanowanego wsparcia
w projekcie.

- Branze w ktérych najczesciej
dziataja nowo utworzone firmy to
sektor budowlany, mechanika po-
jazdéw, mikro firmy cateringowo-
-gastronomiczne oraz kosmetyka
i fryzjerstwo. Od stycznia 2018
roku planowane jest uruchomienie
drugiej edycji tego projektu. Osoby

Fot. Uczestnicy prolektu przeszli
cykl szkolen przygotowujacych
do aktywnosci gospodarczej

rajace utworzenie i funkcjonowanie
ich firmy do wartosci prawie 46 000
Ztotych - méwi Arkadiusz Czocher,
prezes Forum Aktywnosci Lokalnej
w Watbrzychu.

Rekrutacja do nowej edycji pro-
jektu zacznie sie za kilka tygodni.
Szczegdtowe informacje na ten te-
mat, udzielane sa pod numerem te-
lefonu 74 848 01 00 oraz w siedzibie
Sudeckiego Inkubatora Przedsie-

darczej. — Uczestnicy projektu mogli  Iwéweckiego, lubanskiego. Zakon- bez pracy, ubiegajace sie o dotacje, biorczosci w Watbrzychu.
réwniez stara¢ sie o tzw. wsparcie czenie projektu planowane jest beda mogly walczyé o granty wspie- (red)
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GODNA ZAUFANIA

Pracu; jako Opiekun/ka w Niemczech

SWIATECZNA PREMIA

»300€

Wielkie Otwarcie 23.11.2017- ZAPRASZAMY
Nowe Biuro w Watbrzychu

ul. Limanowskiego 6

odwiedz nas lub zadzwon

536 190 390

e

Adecco

Szukasz pracy
od zaraz?

ZADZUWON:
(22) 23 09 111

ZAROB PONAD 8 300 Zt w 2 MIESIACE!
Im szybciej dotaczysz, tym wiecej zarobisz!

Szczegoty na: adecco.pl/magazyn

“Pray petej obeano

<, zgodnie 2 graiikiem. APT 364
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Napisali juz listy do Mikolaja

Kolorowe spinki, stodycze, lalki Barbie, ciepte skarpet-
ki, laptopy czy aparaty fotograficzne - o to miedzy innymi
prosily dzieci w listach do Swietego Mikotlaja, ktore wply-
nely do Rady Wspdlnoty Samorzadowej Bialy Kamien
-Konradoéw.

,» | Ty mozesz zosta¢ swietym Mikofajem” pod ta nazwa, co
roku juz od ponad trzydziestu lat Ryszard Nowak, przewod-
niczacy wspélnoty samorzadowej dzielnic Biaty Kamien i Kon-
radéw wraz z wolontariuszami przygotowuje najwiekszego
Mikofaja w miescie. — W tym roku do akcji oprécz maluchéw
z dzielnicy Bialy Kamien zaprosilismy miedzy innymi Centrum
Obstugi Placowek Opiekunczo- Wychowawczych — méwi Ry-
szard Nowak.

Na dzieci, ktére zdazyly wystaé list czeka juz 700 paczek.
Znajduja sie w nich same smakotyki. Czekoladki, chrupki, wafel-
ki, lizaki, batony. — Dzieci napisaty przepiekne listy do $wietego
Mikofaja. Prosza w nich o ciepte skarpetki, zdrowie, stodycze,
spinki, gumki. To naprawde nic wielkiego. W tej akgji nie cho-
dzi o prezenty materialne, a edukacje. Chcemy pokaza¢ skad

wywodzi sie Mikotaj i cata tradycja. W tym roku tradycyjnie
planujemy wyda¢ 700 paczek. Na te chwile mamy jeszcze kilka
wolnych miejsc — podkresla przewodniczacy.

Do akg;ji jak co roku wiaczyli sie przedsiebiorcy oraz oso-
by indywidualne. - Lista oséb, ktére nas wspieraja i pomagaja
jest dtuga. Nie sposéb wymieni¢ wszystkich, ale szczegdlne po-
dziekowania naleza sie Januszowi Woznickiemu, Grzegorzowi
Drzewieckiemu, Robertowi Jagle, Agnieszce Kotacz- Leszczyn-
skiej, Jakubowi Madejowi — méwi Nowak.

Uroczystos¢ rozdania mikotajowych paczek odbedzie sie
w kosciele $w. Jerzego i Matki Bozej Rézancowej na Biatym
Kamieniu 6 grudnia. Kazde dziecko, ktére znalazto sie na liscie
i napisato list otrzyma zaproszenie przygotowane specjalnie na
te okazje.

Dodatkowo podczas uroczystego wreczania mikotajowych
paczek rodzice i opiekunowie dzieci otrzymaja ulotke z prosba
o pomoc dla Magdaleny Mréz. Magda choruje na zespét Prade-
ra-Williego, marsko$¢ watroby, przewlekia niewydolnos¢ odde-
chowa, przewlekia niewydolnos$¢ serca, nadcisnienie tetnicze,
cukrzyce.
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Jestes zainteresowany pracq lub naukq
na pograniczu polsko-czesko-niemieckim?

Chcialbys poznac warunki zycia i pracy
w Czechach i Niemczech?

Te i inne informacje znajdziesz na:

www.jestemmﬁbihly.:eul

EURES Tiﬂa'iiﬁ.

Rzeczpospolita
Polska

baton znajda sie

Czekoladki, chrupki, wafelki, lizaki,
w paczkach przygotowanych przez Rade Wspolnoty
Samorzadowej Bialy Kamien -Konradow

— Kazdy moze poméc przekazujac | procent podatku. Udato
nam sie pozyskaé tézko dla Magdy, ale jeszcze potrzebna jest
pomoc w zakupie pamperséw, masci, kreméw — méwi Nowak.

Magda Przepiérka

Pojedz
do Brukseli

Jeszcze tylko kilka dni zostalo, aby zgtosi¢ sie do kon-
kursu ,,Europa z naszej ulicy” i wygra¢ wyjazd do Bruk-
seli. Konkurs skierowany jest do mtodziezy szkoét ponad-
gimnazjalnych z catej Polski. Zadaniem, z ktérym musi
sie ona zmierzy¢ to odnalezienie wspoélnego mianownika
pomiedzy najblizsza okolica a europejska wspdlnota — jej
tradycja i wartosciami. Zgloszenia mozna nadsyta¢ do 22
listopada.

— Temat moze wydawac sie skomplikowany, ale to tylko po-
zory! Gdy siegniemy glebiej okazuje sie bowiem, ze $lady naszej
wspolne]j europejskiej terazniejszosci i przesztosci widoczne
sa nawet w najmniejszych miejscowosciach, ze w europejskiej
wspdlnocie jestesmy bardziej zakorzenieni niz nam sie wydaje
— méwi Maria Holzer Dyrektorka Polskiej Fundacji Dzieci i Mto-
dziezy, organizatora konkursu.

Co trzeba zrobi¢, aby sta¢ sie szczesliwcem, ktory wyjedzie
do Brukseli? Przede wszystkim przesta¢ do 22 listopada do Pol-
skiej Fundacji Dzieci i Mlodziezy opis pomystu, w ktérym za-
warta zostanie opowies¢ o wspoélnocie jaka widzimy pomiedzy
Europa a najblizsza okolica. Moze to by¢ projekt edukacyjny lub
spoteczny, film, makieta, stuchowisko radiowe, cykl artykutéw
prasowych. Uczestnicy moga tez przeprowadzi¢ badania, wy-
wiady dotyczace np. wptywu europejskich tradyciji na lokalna
spoteczno$¢ lub postaci historycznych, zwiazanych z lokalna
spotecznoscia, a waznych dla Europy.

Zgloszenia i szczegdty konkursu dostepne s3 na stronie Pol-
skiej Fundacji Dzieci i Mtodziezy pod linkiem http://bit.ly/Kon-
kurs_Europa_z_naszej_ulicy

Przedsiebiorco,
znajdz wsparcie!

»Wsparcie regionalne dla dolnoslaskich MSP” - wyda-
rzenie realizowane w ramach EURES-TriRegio podczas
Europejskich Dni Pracodawcoéow. Spotkania odbeda sie
w terminach: 20 listopada 2017 r., filia Dolnoslaskiego
Wojewoédzkiego Urzedu Pracy we Wroctawiu (al. Armii
Krajowej 54) oraz 21 listopada 2017 r., Dolnoslaska Agen-
cja Rozwoju Regionalnego S.A. w Szczawnie Zdroju, (ul.
Szczawienska 2, bud. T-Park). Poczatek o godz. 10:00.

Dolnoslaski Wojewédzki Urzad Pracy wraz z Dolnoslaskimi
Pracodawcami — regionalnym zwiazkiem pracodawcéw Konfe-
deracji Lewiatan, bedacym jednym z partneréw EURES-TriRe-
gio zapraszaja Panstwa na dni doradcze organizowane w ra-
mach Europejskich Dni Pracodawcéw.

Spotkania adresowane do pracodawcéw beda mialy na
celu udzielenie odpowiedzi na nurtujace pracodawcéw pyta-
nia w obszarach wskazanych do doradztwa grupowego oraz
w trakcie spotkan indywidualnych.

W trakcie dni doradczych bedzie mozliwos$¢ skorzystania
z porad indywidualnych pracownikéw: Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych, Panstwowej Inspekcji Pracy, Dolnoslaskiego Wo-
jewodzkiego Urzedu Pracy i Dolnoslaskich Pracodawcéw.

Organizatorem wydarzenia jest Dolnoslaski Wojewddzki
Urzad Pracy. Partnerem wydarzenia sa: Dolnoslascy Pracodaw-
cy — regionalny zwiazek pracodawcéw Konfederacji Lewiatan,
bedacy jednym z partneréw EURES-TriRegio.

Wiecej informacji oraz formularz zgtoszeniowy na stronie
www.dp.org.pl
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Konczy si¢ jesienna

runda

W tym tygodniu zostana roze-
grane ostatnie mecze w jesiennej
rundzie sezonu 2017/2018. Klub
Pitkarski Gornik Watbrzych szy-
kuje tez turnieje z cyklu ,,Gor-
nik-Cup 2017” w czterech ka-
tegoriach wiekowych dla dzieci
i mtodziezy.

Biato-Niebieskich Senioréw cze-
ka spotkanie z dwunastym zespotem
w tabeli Polonia Trzebnica. Spotkanie
odbedzie sie na stadionie przy ul. Ra-
tuszowej w dniu |8 listopada o godz.
13:00. Goérnik Watbrzych obecnie
zajmuje 6 lokate w ramach Mi-
strzostw IV Ligi Dolnego Slaska (gr.
wschodnia), za to lepiej w tym sezo-
nie radza sobie rezerwy. Od poczat-
ku rozgrywek, sa liderami w swojej

grupie, mimo jednego zalegtego me-
czu, ktdéry rozegraja w ta niedziele,
czyli 19 listopada o godzinie 11:00
z zespotem Huragan Olszany. Mimo
konczacych sie rozrywek Klub Pit-
karski Gornik Watbrzych, nie popada
w sen zimowy i na grudniowe week-
endy zaplanowat turnieje z cyklu
,Gornik-Cup 2017.

Turniej planowany byt tylko dla
druzyn z obszaru Aglomeracji Wat-
brzyskiej, lecz jak sie dowiedzielismy
zainteresowanie byto tak duze, ze
turniej urést do rangi wojewdédzkiej
a nawet rozgrywki ,'Goérnik-Cup
2017” dla zespotéw z kategorii Mto-
dzik do miedzynarodowej. Wiecej
szczegétéw o tym turnieju juz za
tydzien.

KalLu

HARMONOGRAM:
Turniej Grupy Mtodzikéw (2005 i miodsi)
02/12/2017 r. w godz. 9:00 - 14:00
Centrum Sportowo-Konferencyjnym Taiikun w Watbrzychu
(ul. Uczniowska 26)
Turniej Grupy Trampkarzy (2003 i mtodsi)
03/12/2017 r. w godz. 9:00 - 14:00
Centrum Sportowo-Konferencyjnym Taiikun w Watbrzychu
(ul. Uczniowska 26)
Turniej Grupy Orlik (2007 i mtodsi)
16/12/2017 r. w godz. 9:00 - 14:00
Centrum Sportowo-Konferencyjnym Taiikun w Watbrzychu
(ul. Uczniowska 26)
Turniej grupy Skrzat (2011 i mtodsi)
27/12/2017 r. w godz. 9:00 - 14:00
Centrum Aktywnego Wypoczynku,’/Aqua-Zdréj” w Watbrzychu

Walbrzyszanin na Mistrzostwach
Europy w Curlingu

W piatek, 17 listopada rozpo-
czynaja sie Mistrzostwa Europy
w Curlingu. Tegoroczny czem-
pionat w tej zimowej dyscyplinie
olimpijskiej zostanie rozegrany
w Szwajcarskim St. Gallen. Po
dziesie¢ najlepszych druzyn sta-
rego kontynentu rywalizowaé
bedzie w dywizji A. Réwnoczes-
nie rywalizowa¢ bedzie Dywi-
zja B ME, w ktorej znajduje sie
16 druzyn meskich oraz 10 ko-
biecych. Wilasnie w tej nizszej
dywizji beda rywalizowa¢ obie
reprezentacje Polski. W ich skia-
dzie jest walbrzyszanin Bartosz
tobaza.

Bartosz tobaza pochodzi z Wat-
brzycha i jest absolwentem Il Li-
ceum Ogolnoksztatcacego. Swo-
ja sportowa przygode zaczynat
grajac w pitke noznag w Czarnych
Watbrzych, a podczas pierwszych
startow w curlingu grat w druzy-
nie Karkonoskiego Klubu Curlin-
gowego Piechowice ,Watbrzych”.
Tegoroczne Mistrzostwa Europy
beda juz trzecia tej rangi impreza
w ktérej wezmie udziat. Aktualnie
Bartosz pracuje i mieszka we Wroc-
fawiu gdzie jest réwniez trenerem
pitki noznej w szkoétce pitkarskiej
Forza Wroctaw.

Meska Reprezentacja Polski graja-
ca w sktadzie Borys Jasiecki, Krzysz-
tof Domin, Damian Cebula, Bartosz
tobaza i Konrad Stycz, przygotowy-
wala sie do Mistrzostw uczestniczac
w mocno obsadzonych turniejach

fot. uzyczone. Druzyna Bartosza tobaza (pierwszy z prawej) w maju 2017
zajeta drugie miejsce w Mistrzostwach Europy Dywizji C i tym samym
uzyskata awans do Dywizji B

w Pradze oraz totewskim Tukums.
Warto zaznaczyé ze ten ostatni
turniej zaliczany jest do najbardziej
prestizowego cyklu turniejow World
Curling Tour. Dla druzyny z Sopotu
beda to juz trzecie Mistrzostwa Eu-
ropy, po Champery w 2014 i Brae-
head 2016. Polacy w fazie grupo-
wej beda musieli zmierzy¢ sie min.
z Czechami i Dunczykami, ktérzy

regularnie rywalizowali w ostatnich
latach w Dywizji A ME.

Z fazy grupowej (gdzie 16 zespo-
téw podzielonych jest na dwie gru-
py) do play off awansuja 3 druzyny
z kazdej z grup, a dwie najlepsze
z play-offow awansuja do Dywizji
A przysziorocznych Mistrzostw Eu-

ropy.
KalLu
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Stal twarda jak nigdy

Koszykarze Goérnika Trans.eu
zanotowali 6sma wygrana w Il li-
dze. Triumf w rywalizacji ze Stala
Ostrow Wik. nie przyszedt jed-
nak watbrzyszanom fatwo. Dos¢
powiedzie¢, iz dopiero w ostat-
nich fragmentach niedzielnego
pojedynku bialo-niebiescy prze-
chyli szale zwyciestwa na swoja
strone.

Stawka meczu z udziatem dwéch
czotowych ekip rozgrywek chyba

po komplet punktow

nieco sparalizowata koszykarzy obu
zespotdw, gdyz pierwsza kwarta sta-
fa pod znakiem do$¢ chaotycznych,
a w rezultacie niecelnych akcji za-
réwno Goérnika jak i przyjezdnych.
O kiepskiej skutecznosci zawodni-
kéw najlepiej swiadczy fakt, iz w 7
minucie mieli§my remis 8:8. Pierwsi
przebudzili sie ostrowianie, ktérzy
gtéwnie za sprawa doswiadczonego
Wojciecha Zurawskiego odskoczyli
na kilka punktéw, gdyz po 10 minu-
tach wygrywali 14:12. Druga kwarta

Ostrowianie postawili trudne warunki Gornikom, jednak ostatecznie biato-niebiescy po raz kolejny siegneli

poczatkowo przyniosta wyréwnana
walke, jednak im blizej byto przerwy,
tym coraz lepiej spisywali sie go-
$cie — w |7 minucie przegrywalismy
22:32, a do szatni schodzili§my przy
stanie 34:24 dla Stali.

W drugiej czesci lider 1l ligi roz-
poczat pogon za nizej notowanym
zespotem z Ostrowa WIk. Nasi kon-
sekwentnie zmniejszali dystans do
przeciwnika, jednak caty czas na pro-
wadzeniu byli przyjezdni. W 28 mi-
nucie przegrywaliSmy 43:47, chwile

pézniej po punktach Barttomieja Ra-
tajczaka réznica zaledwie 2 ,,oczek”
(45:47), ale na poczatku ostatniej
kwarty rywal znéw narzucit miejsco-
wym swdj styl gry i w efekcie odsko-
czyt na kilka punktéw (58:51, 63:57).
Koncéwka nalezata na szczescie do
Gornikéw. Od stanu 68:68 w 38 mi-
nucie watbrzyszanie zdobyli bowiem
4 punkty skutecznie wykorzystujac
rzuty wolne, podczas gdy akcje os-
trowian pality na panewce, dzieki
czemu mimo probleméw zespét
Marcina Radomskiego po raz kolejny
siegnat po komplet punktow.

W X odstonie Goérnikéw cze-
ka trudny wyjazd do Wroctawia
na mecz z WKK, czyli trzecia sita
ligi. Pojedynek na szczycie otwiera
weekendowa kolejke, gdyz spotka-
nie zaplanowano na dzisiejszy wie-
czér.

Barttomiej Nowak

Gornik Trans.eu Wathrzych — Stal Ostréw Wielkopol-
ski 72:68 (12:14, 12:26, 24:18, 24:16)

Gornik Trans.eu: Durski 16, Wrdbel 13, Glapinski

13, Ratajczak 12, Kruszczyiski 10, Krzywdzifiski 8,
Kaczuga B, Makarczuk 0. Trener: Marcin Radomski

Tabela Il ligi

1. Gornik Watbrzych 9 17 +189
2. Kosz Pleszew 9 16 +103
3. WKK Wroctaw 9 16 +87
4. Slask Wroctaw 9 16 +82
5. AZS P. Opolska 9 15  +95
6. Stal Ostrow WIk. 9 15 +59
1. AZS Czestochowa 9 146 +13
8. SudetyJ. Gora 9 13 +5
9. Muszkieterowie N. Sal 9 12 -9
10. Gimbasket Wroctaw 9 12 -182
11. Polkaty Katy Wr. 9 n -0
12. Rawia Rawicz 9 il -41
13. MKS Otmuchow 9 1n  -68
14. SMK Lubin 9 0 -176

Gratka dla fanow siatkowki

Obie walbrzyskie ekipy nie
moga uzna¢ swych rozegranych
w miniony weekend spotkan
za udane. Siatkarki Chetmca
Wodociagéw nie daly bowiem
rady przyjezdnym z Milicza,
a panowie z Aqua-Zdroju ulegli
na wyjezdzie wyzej notowanej
druzynie KPS Siedice.

Od falstartu nowy sezon Zina Dol-
noslaskiej Ill Ligi Kobiet rozpoczety
siatkarki Chetmca Wodociagéw. Na
inauguracje zmagan watbrzyszan-
ki przegraty z Ziemia Milicka Milicz
1:3. W powyzszym przypadku do
postawy podopiecznych Jacka Kur-
zawinskiego idealnie pasuje znane
powiedzenie, iz mite ztego poczatki,
gdyz po $wietnej, wysoko wygranej
pierwszej partii (25:16), w kolejnych
gra toczyta sie niestety pod dyktan-
do przyjezdnych, co przetozyto sie
na wygrana przeciwnika za 3 punkty.
Na szczescie to dopiero poczatek
rozgrywek, tak wiec na pewno
wkrotce doczekamy sie pierwszego
zwyciestwa. By¢é moze zreszta szy-
bciej niz myslimy, gdyz w sobotnie
popotudnie watbrzyszanki po raz
drugi z rzedu wystapia przed wiasna
publicznoscia, aby podja¢ UMKS Vol-
ley Glogdw, ktéry przed tygodniem
przegrat z Sobieskim Otfawa. Na
wspomniany pojedynek zapraszamy
do Hali Walbrzyskich Mistrzéow
przypominajac zarazem, iz wstep
na wszystkie spotkania Chetmca jest
darmowy. Poczatek o godzinie 16.

Zina Dolnoslaska Ill Liga Kobiet

Chetmiec Wodociagi — MUKS Ziemia Milicka Milicz
1:3(25:16,11:25, 23:25, 26:25)

Chetmiec: Mroz, Stawiriska, I. Grof, P. Gron,
Urbanowska, P. Pawelska, E. Pawelska (libero) oraz
Suchomska, J. Rzeczycka, Zdebska, Szymaniska.
Trener: Jacek Kurzawinski

W podobnym stylu jak Chetmiec
Wodociagi swoj kolejny mecz w ra-
mach | ligi rozpoczat réwniez MKS
Aqua-Zdréj Watbrzych, ktéry w VI
kolejce ulegt na wyjezdzie KPS-owi
Siedlce 1:3. Co prawda ubiegtotygod-
niowe spotkanie rozpoczeto sie od

wygranej w pierwszej partii chtopcow
Butkowskiego, ale w kolejnych mimo
nieziej postawy gosci triumfowali
rywale. Tym samym nasi siatkarze
weciaz czekaja na pierwszy punkt wy-
walczony poza Watbrzychem.
Pojedynek w Siedlcach to nie-
mal zamierzchta historia. Obecnie
liczy sie bowiem jedynie najblizsza
potyczka, do ktérej dojdzie juz dz-
isiaj w hali przy ulicy Ratuszowe;j.
Przeciwnikiem Aqua-Zdroju bedzie
doskonale znany AZS PWSZ Stal
Nysa, a wiec zespdt, ktéry jeszcze
w maju prowadzit trener Butkow-

o e o/ | el ]
Mimo nieztego poczatku siatkarki Chetmca Wodociagéw musiaty uznaé wyzszos$¢ rywalek z Milicza

sl
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ski. Zapowiada sie zatem mecz
z podtekstami, a zarazem emocja-
mi, gdyz wzajemna rywalizacja od
lat rozgrzewa kibicéw obu ekip. Do
watbrzysko-nyskiej konfrontacji doj-
dzie o godzinie 18.30.

1liga siatkarzy
KPS Siedlce — MKS Aqua-Zdrdj Watbrzych 3:1 (21:25,
25:23, 25:21, 25:21)
MKS Aqua-Zdrdj: Orobko, Dzikowicz, Woznica,
Zieliiski, Lipifiski, Linda, Szydtowski (libero) oraz
Marszatek, Goss, Derefi, Buczek. Trener: Janusz
Butkowski

Barttomiej Nowak

Bl sekund

Zapomnie¢
o Ktodzku

Im szybciej, tym lepiej, cho¢ na pewno
nie bedzie fatwo wyrzuci¢ z pamieci
spotkania, w ktérym po godzinie gry
Gornik Watbrzych prowadzit na wy-
jezdzie z Nysa Kiodzko 3:1, a mimo
to schodzit z boiska pokonany. Katem
biato-niebieskich okazat si¢ Mikotaj
Lazarowicz, ktéry czterokrotnie
wpisat si¢ na liste strzelcow, w tym
trzy razy trafit do naszej bramki.

O bezradnosci gosci najlepiej $wiadczy
fakt, iz Génicy konczyli mecz w ,,9”,
gdyz boisko karnie opuscili Jan Rytko
oraz Mateusz Sobiesierski. Najblizsza,
a zarazem ostatnia w tym roku okazja
do rehabilitacji nastapi juz jutro, gdyz
przed nami konczaca runde jesienna
kolejka. Ostatnim w tej czesci sezonu
przeciwnikiem chtopcéw Macieja
Jaworskiego bedzie Polonia Trzebnica,
a wiec dwunasta ekipa ligi, tak wiec
wypadatoby siegna¢ po 3 punkty

i cho¢ cze$ciowo zmazac plame po
niedawnym wyjezdzie. Poczatek
rywalizacji na stadionie przy ulicy
Ratuszowej o godzinie 13.

Nysa Ktodzko — Gérnik Wathrzych 5:3 (8:2)
Bramki: 8:1 Jan Rytko (43), 8:2 Mateusz
Sobiesierski (45), 1:2 Mikotaj Lazarowicz (55), 1:3
Mikotaj Lazarowicz (68 — br.sam.), 2:3 Mikotaj
Lazarowicz (78), 3:3 Mikotaj Lazarowicz (84), 4:3
Kamil Kowalski (88), 5:3 Jacek Cebulski (96-+3)
Czerwone kartki: Sobiesierski (73 — za22.k.),
Rytko (96 — za 2 2.k ) - Gérnik

Gornik: Jaroszewski, Tobiasz, Smoczyk, Niemczyk,
Gawlik, Mtodzifiski (77 Bogacz), Rytko, Chajewski,
Krzymirski, Sobiesierski, Dec. Trener: Maciej
Jaworski

Drugi z Gornikéw
tez na minus

Minionej kolejki nie bedzie dobrze
wspominat réwniez drugi z lokalnych
przedstawicieli IV ligi. Mowa o benia-
minku grupy zachodniej — Gérniku
Boguszéw-Gorce, ktéry mimo nie-
ztego poczatku, a wiec prowadzenia
1:0, musiat uzna¢ wyzszos¢ Olimpii
Kowary. Do przerwy spadkowicz z llI
ligi wygrywat w Gorcach 2:1, aby osta-
tecznie pokona¢ podopiecznych Rafata
Siczka az 5:1. W sobotniej, ostatniej
kolejce naszych czeka jeszcze bardziej
wymagajacy przeciwnik, bo wicelider
ze Strzegomia, ktérego szkole-
niowcem jest Robert Bubnowicz,

a w skfadzie tak znani w watbrzyskim
$rodowisku pitkarskim gracze jak
Kamil Sadowski, Dominik Radziemski
czy Marcin Morawski. Do meczu
dojdzie o godzinie |3 w Strzegomiu.

Gornik Boguszow-Gorce

- Olimpia Kowary 1:5 (1:2)

Bramki: 1:0 Ryszard Bejnarowicz (21), 1:1 Mateusz
Baszak (22), 1:2 Vladislavs Kuzmins (33), 1:3
Adrian Zielifiski (59), 1:4 Mateusz Baszak (66), 1:5
Sebastian Szujewski (74)

Gornik: Jaskdtowski, Btaszczak, Jaskotowski,
Choiriski, W. Klimek, Maliszewski, Marut, J. Pryk,
Iwolenik, Wozniak, R. Bejnarowicz. Trener: Rafat
Siczek

Zastuzony

odpoczynek lidera
Niepokonany lider przeskoczyt

kolejnego rywala w lll-ligowej
rywalizacji. W miniony weekend
koszykarze MKS-u Mazbud Basket
zwyciezyli WSTK Wschowa 80:67
i pewnie prowadza w klasyfikaciji.
W najblizszej odstonie podopiecznych
Michata Borzemskiego czeka pauza,
ale zastuzony odpoczynek przyda sie
szczawienskiej ekipie, gdyz za tydzien
lider podejmie Chromika Zary, a wiec
czotowy zespét rozgrywek.
Bartfomiej Nowak
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SKUP AUT
CAEYCH
| USZKODZONYCH
- ZA GOTOWKE
TEL.696-473-695

DIETETYK KLINICZNY

AGNIESZKA KECEL
DIETY odchudzajace
DIETY w chorobach
DIETY dla dzieci

Tel.506 460 576

www.dietetetykkliniczny-walbrzych.com

reklama@30minut. pl

REKLAMA

R0951/17

Wykupites strone WWW na pierwszy rok za kilka ztotych?

Zdziwites sie ceng odnowienia ustug po roku?
Nie chcesz przeptacac?
Zapraszamy do nas!
Napisz na info@hb.pl
Z mita checig postaramy sie pomoc Ci obnizyc koszty.

DREWNO
OPALOWE,
KOMINKOWE,
IGLASTE,

LISCIASTE.

Tel. 502-686-045
zdowozem do klienta

Laboratoria Medyczne
Diagnostyka Sp. z o.o.
pobrania w domu pacjenta,
mgr analityki medycznej

Bogdan Lesniak
tel. 604-770-599,
od 6:00 do 22:00
tel. 74 848-6767
od 10:00 do 15:00

GOTOWKA DLA KAZDEGO

KREDYTY

Gotowkowe, konsolidacyjne

CHWILOWKI na dowod

POZYCZKI bez BIK
Watbrzych Al. Wyzwolenia 3/2
Tel. 74 663 15 25

L

WYGIECZKI
nﬁmmzm]}

KANCELARIA DORADCOW
Firlej & MakowsKi

POSZUKWIE DIA SWOJEGO KLIENTA O50BY NA STANOWISKQO:
SEKRETARKA
miejsce pracy: SWIDNICA
cv + zdjecie prosze przesytac na adres e-mail:
SEKRETARIAT@KANCELARIADORADCOW.COM.PL

Jesli Twoje okna
PCV majq 5 Iat,
wymien w nich

uszczelki na nowe.
TANIO!
Tel. 74 843 22 84,
605 430 006

SKUP AUT

ZA GOTOWKE
CAEYCH
| USZKODZONYCH
Tel. 888 700 086

Ciepto w Twoim Domu!

WEGIEL
WORKOWANY

Transport i zniesienie
GRATIS!
668-60-55-55

hostedby.pl

dlo Was od 1997 roku

L

-KREDYTY | UBEZPIECZENIA
-ODDEUZANIE KOMORNICZE

Praca od zaraz
— Watbrzych

Premie,
dodatek absencyjny,
100 % weekendy,
dofinansowanie
do positkéw.
Informacje
pod nr tel.: 725-251-413

(3) MEBLE NA WYMIAR - KUCH-
NIE, SZAFY, GARDEROBY, ZAMO-
WIENIA INDYWIDUALNE -TA-
NIO! WWW.MEBLE-IBG.WEEBLY.
COM TEL. 607 218 533

(4) STOMATOLOG NFZ - BEZ
KOLEJKI - 74 842 24 14

(6) Remonty tazienek i mieszkan.
Jerzy Rezulak tek. 574 219 164

(6) SZAFY WNEKOWE, GAR-
DEROBY, ZABUDOWA | INNE
STOLARSKIE. TANIO TEL. 692
123 981

(5) REMONTY KOMPLEKSO-
WO, TEL. 668 60 55 55

KANCELARIA DORADCOW
Firlej & MakowsKi

-DORADZTWO FINANSOWE | PRAWNE

Watbrzych ul. Stowackiego 13/2
tel. 74 66 55 770
kom. B84 841 113; 884 841 115

(6) Projekty budowlane tel. 668
60 55 55

(6) Remonty dachéw, rynien,
usuwanie przeciekow itp. Tel.
732849 111

(7) Montaz i ustawianie anten sateli-
tarnych oraz DVBT. Szybko, solidnie
TANIO. Tel. 606 937 229

(5) HYDRAULIKA 668 60 55 55
(5) ELEKTRYK 888 322 334

(5) Naprawa TELEWIZOROW
LCD i innych, réwniez w domu
klienta. Naprawa FOTOGRA-
FICZNYCH APARATOW
CYFROWYCH Rok gwarancji na
ustuge. Czynne od 9 - 17 w sobote
do 13 793-10-10-22 lub 74-660-
38-43

(6) Naprawa, sprzedaz maszyn do
szycia, domowe i przemystowe.
Sklep, czesci zamienne. Ul. Hetman-
ska |, Watbrzych. Tel. 723-265-731
lub 74 664 27 70

(5) PRZEPROWADZKI KOM-
PLEKSOWE MIESZKAN, BIUR,
URZEDOW. TRANSPORT KAS
PANCERNYCH; PRACE PO-
RZADKOWE. TEL. 74 841 66 66;
502 308 696

(4) Naprawy sprzetu radiowo- tele-
wizyjnego, wszystkie firmy, gwa-
rancja, dojazd do klienta. Kontakt:
505874992
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(43) KOMPUTERY,LAPTOPY-
-SERWIS-NAPRAWA Catodo-
bowo tel. 726-005-726 tanio,
szybko, profesjonalnie Watbrzych
ul. Stowackiego 5,
www.speed24h.info

Pogotowie Introligatorskie!!! Tel.
843-43-57

PRACA

(2) @PRACA opiekunki senioréw
w Niemczech. Legalna praca, sktadki
ZUS od sredniej krajowej, dobra
pensja w ramach jednej czytelnej
umowy! Zadzwon 509 892 436,
Promedica24

(5) Firma Serene zatrudni pracowni-
kéw do opieki oséb starszych w Pol-
sce i w Niemczech. Kontakt 602 784
629 , e-mail: serene27@wp.pl

(4) Kupie Starocie : odznacze-
nia, medale, zegarki, figurki

i patery z lat 50 i 60, zabawki
PRL, wazony ze szkia kolorowe-
go i inne. Tel: 500834769

NIERUCHOMOSCI

(2) Do wynajecia pokoje, tel. 693
06 94 86
(3) Sprzedam dziatki budowlane

w petni uzbrojone, Watbrzych ul.
Orkana 103, tel. 600 851 189

‘bon

PLAC MAGISTRACKI 5
WALBRZYCH
www.bon-nieruchomosci.pl

BON —SRODMIESCIE, lokal biurowy,
50m?2, parter, 3 pomieszczenia, wc, po-
czekalnia, ogrzewanie elektryczne. Cena:
158 000zt. Wynajem-1600 zt (nr: 1124)

- (74) 843 33 33, (74) 666 66 09

BON —Oferta tylko w naszym biurze!
ulica BARDOWSKIEGO mieszkanie
41m2, rozktadowe do wiasnej aranzacji,
stoneczne 2 pokoje, jasna kuchnia , niski
czynsz Cena:79 000zt (nr:2323) -(74)
843 33 33, (74) 666 66 09

BON —SRODMIESCIE, 10Im2, 3 pokoje,
| pietro, balkon, do wtasnej aranzacii.
Cena: 119 000 zt (nr: 2386) - (74) 666 66
09, (74) 843 33 33

BON —SZCZAWNO ZDRO), luksuso-
we mieszkanie z kominkiem i miejscem
rekreacyjnym, 68 m2, 3pokoje, | pietro,
Cena: 280 000 zt, (nr:2384 ) - (74) 666
66 09, (74) 843 33 33

BON — GRZEDY-stodota murowana na
sprzedaz z mozliwoscia adaptacji na dom,
dziatka .2500m2. Obiekt idealny na agro-
turystyke. Cena: 89 000 do negocjaciji (
nr: 2023)- (74) 843 33 33, (74) 666 66 09

BON — SZCZAWNO ZDRO), mieszka-
nie z ogrodem, 59 m2, 2 pokoje, parter,
z niezaleznym wejsciem, do wprowadze-
nia . Cena: 159 000 zt ( nr: 2297)- (74)
843 33 33, (74) 666 66 09

BON -SZCZAWNO ZDR()J, 58 m2,

3 pokoje, garderoba, kuchnia, tazienka

z kabing prysznicowa oraz WC. Cena:
169 000 zt. Mozliwa zamiana na Wroctaw
z doptata. ( nr: 1949) - (74) 666 66 06,
(74) 666 66 09, (74) 843 33 33

BON - SRODMIESCIE, mieszkanie

z balkonem, 79m2, 3 pokoje, kuchnia ,
ogrzewanie gazowe, do modernizacji,
Cena: 85 000 zt (nr: 2298) - (74) 843 33
33, (74) 666 66 06, (74) 666 66 09

BON —SZCZAWNO ZDRO), Dom w za-
budowie szeregowej, | |9 m2, dziatka od
170 do 220 m2. Garaz w bryle budynku.
Cena: 298 000 zt (nr: 1593) - (74) 666 66
09, (74) 843 33 33, (74) 666 66 06

BON — OKOLICE $WIDNICY, dom wol-
nostojacy w pieknej okolicy do wykon-
czenia o pow. |56 m2, dziatka 2500 m2,
5 pokoi, salon z kominkiem i tarasem, 2
balkonyCena: 470 000 zt (nr: 2377) (74)
666 66 09, (74) 666 66 06, (74) 843 33 33

BON —-SZCZAWIENKO, luksusowy dom
z ogrodem zimowym, 423 m2, 2 nieza-
lezne wejscia, dziatka 5000m2. Garaz na
3 samochody, 6 pokoi, 4 tazienki, sauna,
sifownia, ogréd-1937m2 z oczkiem wod-
nym Cena: | 490 000 zt (nr: 2309) - (74)
666 66 09, (74) 843 33 33, (74) 666 66 06

BON -Oferta tylko w naszym biurze!
SRODMIESCIE, mieszkanie, 46,75 m2,

2 pietro, 2 pokoje, ogrzewanie gazowe,
kuchnia w zabudowie, fazienka z wc

i prysznicem, do wprowadzenia. Cena: 89
000tys.(2286) - (74) 843 33 33, (74) 666
66 06, (74) 666 66 09

BON -WALIM mieszkanie, 32m2, 2
pokoje, jasna kuchnia, pierwsze pietro
Cena: 65 000 zt (nr: 2335) - (74) 666 66
06, (74) 666 66 09, (74) 843 33 33

BON —$RODMIESCIE, lokal na sprzedaz
lub wynajem, 100m2, okna PCV, ogrze-
wanie gazowe, w reprezentacyjnej kamie-
nicy Cena: 300 000 zt (nr: 2161) - (74)
666 66 06, (74) 666 66 09, (74) 843 33 33

BON - PIASKOWA GORA, mieszka-
nie do wprowadzenia, 45 m2, kuchnia,
fazienka, ogrzewanie miejskie. Cena: 109
000 zi (nr.2334) - (74) 843 33 33, (74)
666 66 06, (74) 666 66 09

BON - BIALY KAMIEN, dom typu
blizniak o pow. 70 m2 z dziatka 300 m2,
3 pokoje, kuchnia, tazienka, ogrzewanie
CO. Cena: 159 000 zt (nr: 2353) (74) 666
66 09, (74) 666 66 06, (74) 843 33 33

BON — SZCZAWNO-ZDRO) nowy
piekny dom na wynajem w zabudowie
szeregowej|20 m2, 4 pokoje, garaz,
ogréd CENA: 2900 zi/me(nr: 2389) (74)
666 66 09, (74) 666 66 06, (74) 843 33 33

BON — SRODMIESCIE mieszkanie po
remoncie 2 pokoje, duza jasna kuchnia,
jasna tazienka, przedpokéj. Ogrzewanie
gazowe (nr: 2152) (74) 666 66 09, (74)
666 66 06, (74) 843 33 33

BON — BIALY KAMIEN parter, miesz-
kanie 58,9 m2, 2 pokoje, jasna kuch-

nia, tazienki z wanna, osobnego WC,
przedpokoju, balkonu, piwnicy i ogrodu.
Ogrzewanie miejskie, CENA: |19 000 zt.
(nr: 2187) (74) 666 66 09, (74) 666 66 06,
(74) 843 33 33

BON - PIASKOWA GORA, kawalerka po
remoncie 25 m2 z jasna kuchnia, tazienka
z WC i balkonem CENA: 85 000 zt (nr:
2304) (74) 666 66 09, (74) 666 66 06,
(74) 843 33 33

BON — SRODMIESCIE luksusowe miesz-
kanie o powierzchni 179 m2, 6 pokoi,
kuchnia, dwie toalety na mieszkanie badz
siedzibe firmy CENA: 398 000 zt (nr:
2327) (74) 666 66 09, (74) 666 66 06,
(74) 843 33 33

BON — GLUSZYCA pigkne mieszkanie
80 m2, 3 pokoje, kuchnia, fazienka z WC,

ogréd 270m?2, wolnostojacy garaz CENA:
210 000 zt (nr: 2381) (74) 666 66 09, (74)
666 66 06, (74) 843 33 33

SUKCES®

MIERUCHOMOSCI
www.sukcesnieruchomosci.pl

58-309 Watbrzych
ul. Broniewskiego 73/307
(mrowkowiec)
SKUPUJEMY MIESZKANIA
ZA GOTOWKE!

PILNIE! DLA ZDECYDOWANYCH
KLIENTOW POSZUKUJEMY MIESZKANI
NA SPRZEDAZ NA TERENIE WAL~
BRZYCHA!

BIALY KAMIEN - 36m2, | pokgj, gar-
deroba, kuchnia, tazienka, przedpokd;.
Mieszkanie na parterze. Cena: 64 000
zt do negocjaciji. Tel: 513 130023, (74)
6401173

BIALY KAMIEN - 36m2, | pokéj, kuchnia,
fazienka z WC. Mieszkanie na drugim
pietrze. Cena: 95 000 zt do negocjacji.
Tel: 502 668 924, (74) 640 11 73

SRODMIESCIE- 32m2, | pokéj, kuchnia
widna, tazienka oraz przedpokdj. Miesz-
kanie na wysokim parterze. Cena: 74

000 zt. Tel: 513 130023, (74) 640 11 73

PIASKOWA GORA- 56m2, 4 pokoje,
kuchnia, fazienka z WC, przedpokd;.
Mieszkanie na siédmym pietrze. Cena:
157 000 zt do negocjaciji. Tel: 502 549
553,(74)640 11 73

PIASKOWA GORA- 26m2, | pokg; z bal-

konem, kuchnia, fazienka z WC, przedpo-
kéj. Mieszkanie na trzecim pietrze. Cena:

98 000 zt do negocjaciji. Tel: 535 407 270

,(74)640 11 73

PIASKOWA GORA - 45m2, 3 pokoje,
kuchnia, fazienka z WC, przedpokdj,
balkon. Mieszkanie na trzecim pietrze.
Cena: 149 000 zt do negocjaciji. Tel: 502
668 924, (74) 640 11 73

SOBIECIN- 45,6m2, 2 pokoje, widna
kuchnia, fazienka z wc, przedpokd;.
Mieszkanie na pierwszym pietrze. Miesz-
kanie do wprowadzenia. Cena: 120 000
zt. Tel: 513 130 023, (74) 640 || 73

SOBIECIN- 54m?2, 2 pokoje, kuchnia,
fazienka, WC na korytarzu. Mieszkanie
do odswiezenia, drugie pietro, zadbana
kamienica. Cena: 43 000 zt do negocjacji.
Tel: 513 130023, (74) 640 11 73

STARY ZDROJ - DOM — OKAZJA!
100m2, 4 pokoje, garderoba, kuchnia, 2
fazienki, przedpokdj, balkon. Mozliwosé
adaptaciji strychu. Duzy ogréd. Cena: 270
000 zt. Tel: 513 130 023, (74) 640 11 73

BOGUSZOW GORCE- 77m2, 3 pokoje,
kuchnia, fazienka. Mieszkanie na pierw-
szym pietrze. Cena: |50 000 zt do nego-
cjacji. Tel: 502 549 553, (74) 640 11 73

GLUSZYCA - DOM - 150m2, 6 pokoi,
kuchnia, fazienka, WC, przedpokdj. Dom
do remontu. Cena: 105 000 zt do nego-
cjacji. Tel: 535 407 270, (74) 640 11 73

GLUSZYCA- 43m?2, 2 pokoje, kuchnia,
fazienka z WC. Mieszkanie na parterze.
Ogrzewanie gazowe, niski czynsz. Cena:
75 000 zt do negocjacji. Tel: 513 130 023
,(74)640 11 73

JEDLINA- ZDRO)- 58m2, 3 pokoje,
widna kuchnia, tazienka, WC, przedpokd;.
Mieszkanie na czwartym pietrze. Cena:

99 000 zt do negocjaciji. Tel: 535 407 270
,(74)640 11 73

SWIEBODZICE - 71m2, 2 pokoje, antre-
sola, kuchnia, jadalnia, tazienka, przedpo-
kéj. Mieszkanie na drugim pietrze. Cena:
185 000 zt do negocjacji. Tel: 513 130
023, (74)640 11 73

SWIEBODZICE- 50m2, pokéj, salon

z aneksem kuchennym, tazienka z wc,
przedpokéj. Mieszkanie do wprowadze-
nia. Mieszkanie na wysokim parterze.
Cena: 158 000 zt do negocjaciji. Tel: 513
130023, (74)640 11 73

SZCZAWNO ZDRO)- 44m2, 3 pokoi,
kuchnia, fazienka, przedpokéj. Do wpro-
wadzenia. Cena: 129 000 zt do negocjaciji.
Tel: 502 549 553, (74) 640 |1 73

SZCZAWNO- ZDROJ- 53m2, 2 pokoje,
kuchnia, fazienka z WC, przedpokd;.
Mieszkanie na parterze. Do wprowadze-
nia. Cena: 149 900 zt do negocjacji. Tel:
502 549 553, (74) 640 1 | 73

SZCZAWNO- ZDROJ- 48m2, 2 pokoje,
kuchnia, fazienka z WC, przedpokd;.
Mieszkanie na pierwszym pietrze. Cena:
129 000 zt do negocjaciji. Tel: 535 407
270, (74)640 1173

OV ik

Walbrzych.Nieruchomosci.pl

I. SOWA&VICTORIA Swiebodzice, 2
pokojowe, rozktadowe mieszkanie o po-
wierzchni 53 m2 na Osiedlu Piastowskim.
Tel: 502-657-640

2. SOWA&VICTORIA Pogranicze
Srédmiedcia i Podgérza, 3 pokoje, 68 m2
z balkonem do wprowadzenia. 140,000
zt. DO NEGOCJAC]|!! Tel: 502-657-640

3. SOWA&VICTORIA Nowe Miasto,
2-pokojowe mieszkanie z widna kuchnia.
| pietro po remoncie, w cenie | 19,000 zt.
DO NEGOCJACJ!! Tel : 502-657-640

4. SOWA&VICTORIA Na sprzedaz
kompletnie wykoficzony dom w $wiebo-
dzicach na strzezonym osiedlu (5 pokoi,
garaz ) - cena 699 000 do negocjacji ! Tel:
530-913-259

5. SOWA&VICTORIA HIT
OFERTA!Mieroszéw, dom do kapitalnego
remontu z dziatka 2500 m2. Cena: 69,000
zt. DO NEGOCJAC]I! Tel: 530-913-259

6. SOWA&VICTORIA Nowe Miasto,

2 pokoje z widna kuchnig do remontu,
w cenie 57,000 zt. DO NEOGOCJAC]!!
Tel. 530-913-259

7. SOWA&VICTORIA Srédmiescie, 3
pokojowe mieszkanie na parterze, 73,98
m2 do ods$wiezenia, w cenie 165,000 zt.
Tel: 519-121-102

8. SOWA&VICTORIA Dzie¢morowice,
Dom wolnostojacy z dziatka o po-
wierzchni 653 m2, w cenie 70,000 zt. DO
NEGOCJAC)I! Tel: 519-121-102

9. SOWA&VICTORIA Jedlina Zdréj, 23
m2 po remoncie w cenie 33,000 zt. Tel.:
519-121-102

10. SOWA&VICTORIA Klimatyczne
mieszkania na Al. Wyzwolenia jedno

i trzypokojowe w stylowych kamienicach.
Tel: 502-657-353

I'1. SOWA&VICTORIA Dwupokojowe
mieszkanie w bocznej ulicy Nowego
Miasta, po kapitalnym remoncie z kuchnia
w zabudowie Tel: 502-657-353

12. SOWA&VICTORIA Domy w  stanie
surowym zamknietym w poblizu
Szczawna Zdroju, tadna okolica, cena do
uzgodnienia. Tel. 502-657-353

13. SOWA&VICTORIA Atrakcyjnie poto-
zone mieszkanie po kapitalnym remoncie
na Rusinowie, 2 pokoje, jasne kuchnia,
fazienka, przedpokdj cena: 120 000 Tel:
502-665-504

14.SOWA&VICTORIA 64m2, 3 pokoje,
jasna kuchnia, osobno toaleta i WC, nowe
budownictwo w centrum, atrakcyjna
lokalizacja, po kapitalnym remoncie,
OKAZJA! 159 000zt Tel: 502-665-504

I5. SOWA&VICTORIA Na sprzedaz
mieszkanie w doskonatej czesci Piaskowej
Gory. Dwa stoneczne pokoje, widna
kuchnia, fazienka z natryskiem 38 m.
Piekne widoki, 9 pietro. Cena | 15 000
mozliwo$¢ zamiany na 3 pokoje Tel:
506-717-014

16. SOWA&VICTORIA Na sprzedaz
mieszkanie na Nowym Miescie 48 m,
dwa pokoje, widna kuchnia, fazienka do
zrobienia, | pietro, sSrodkowe mieszkanie,
ogrzewanie elektryczne. Cena 60 000 zt.
Tel: 506-717-014

17. SOWA & VICTORIA Mieszkanie 3
pokoje, érédmieécie, 60 m, Il pietro,
ogrzewanie weglowe. Cena 150.000 Tel:
506-717-014

18. SOWA&VICTORIA Rozktadowe
mieszkanie do od$wiezenia na obrzezach
Srédmiescia. 2 pokoje, kuchnia, fazienka
z wg, balkon. do mieszkania przynaleza 3
piwnice oraz pokdj na poziomie strychu.
57 m2 cena 69900. Tel: 519-121-104

19. SOWA & VICTORIA Piaskowa Géra
mieszkanie po remoncie, 4 pokoje, kuch-
nia, tazienka z wc. 57m2 cena 165000 zt
Tel. 519-121-104

20. SOWA & VICTORIA Mieszkanie po
remoncie na Gaju w czterorodzinnym
domu. 4 pokoje, kuchnia, tazienka z wc,
ogrzewanie co weglowe oraz komi-
nek. pod domem ogrédek. 87 m2 cena
175000zt, Tel: 519-121-104

MENTOR
Ul. Palisadowa nr |
58-316 Walbrzych
www.mentornieruchomosci.pl
DZIS POLECAMY!”

PILNIE!, POSZUKUJEMY MIESZKAN NA
SPRZEDAZ NA TERENIE PODZAMCZA
| PIASKOWE| GORY, tel. 535-285-514

OKAZJA! 2 pokoje do remontu, Pod-
zamcze, 54,00m2 z duzym balkonem, 3
pietro z winda. Cena 125.000zt. Kontakt
535-311-265

OKAZJA! PIASKOWA GORA, 4 pokoje,
56 m2, parter, Okna PCV, ogrzewanie
miejskie, do remontu, dobra lokalizacja,
SUPER cena: 129000 zt, kontakt: 530-
998-374

PODZAMCZE, 40m2, PO REMONCIE
, | PIETRO!, 2 pokoje, sprzet w cenie,
Niski czynsz, Cena : 139 000zt kontakt:
530-998-374

SZCZAWNO ZDRO), mieszkanie w
atrakcyjnej lokalizacji. czterorodzinna
kamienica, 40 m2, dwa pokoje, ogrze-
wanie gazowe, rozktad pomieszczen, po
remoncie, 160.000 Zt do negocjaciji, tel.
535-285-514

CHCESZ SIE ZAREKLAMOWAC - MASZ COS DO POWIEDZENIA + MASZ COS DO NAPISANIA

ZADZWON tel.: 797 981 51 8, 797 982 003, NAPISZ e-mail: reklama@3Ominut.pl
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