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Nokia zaprosita Gmine Watbrzych do wspéttworzenia nowej inicjatywy. Firma otworzyta we Wroctawiu
nowa niezwykta przestrzen — Nokia Garage. Ma ona naturalnie potaczy¢é miedzynarodowa korporacje

ze $wiatem startupdw, innowatoréw i pasjonatéw nowych technologii.

Prezydent miasta Watbrzycha Ro-
man Szelemej w ramach prezentaciji
"The City of Watbrzych - Strategy for
Smart City!" przedstawil szereg pro-
jektow realizowanych oraz planowa-
nych w zakresie smart cities, ktore
coraz bardziej zblizaja Walbrzych do
miasta inteligentnego, a tym samym
pPrzyjaznego i wygodnego dla miesz-
kancow.

W ubiegtym roku Watbrzych zapre-
zentowat sie jako miejsce z ogromnym
potencjatem w branzy IT co mialo po-
twierdzenie w maratonie programistycz-
nym Software Hackathon, ktéry cieszy! sie
ogromnym zainteresowaniem. W efekcie
Gmina Watbrzych podpisata w kwietniu
list intencyjny z firma Nokia, ktéry to ot-

worzyt wiele mozliwosci wspétpracy oraz
rozwoju zawodowego i osobistego dla
watbrzyskich uczniéw oraz innowatoréw
w branzy IT.

Na pierwsze efekty porozumienia nie
trzeba byla diugo czekaé. Gmina Wal-
brzych zostata zaproszona na otwarcie no-
wego projektu ,,Nokia Garage”, czyli miej-
sca bedacego tacznikiem pomiedzy firma
i jej zamknietym zapleczem technologicz-
nym, a $wiatem zewnetrznym — mfodymi
naukowcami, startupami, miastami i part-
nerami biznesowymi. To prawie 500 m2
przestrzeni do twdrczej pracy innowato-
réw. Przestrzen “Garage” we Wroctawiu
sktada sie z 3 czesci: Creative Zone, Maker
Space i Lab.

- Walbrzych wspétpracuje od pewne-
go czasu z firma Nokia. Otwarcie jednej

Wroctawiu byto dobra okazja do dyskusji
o innowacyjnej strategii jaka Nokia pro-
ponuje réwniez miastom $redniej wielko-
Sci jak Waltbrzych. Wiele wskazuje na to,
ze Nokia zadomowi sie w Watbrzychu,
co wpisuje sie¢ w nasza strategie rozwoju
w oparciu o najnowsze technologie — wy-
jasnia prezydent Watbrzycha, dr Roman
Szetemej, ktéry zaprezentowat plany Wat-
brzycha jako miasta inteligentnego.

W panelu dyskusyjnym o innowacjach
w Polsce wzieli oprécz prezydenta Wat-
brzycha takze minister inwestycji i roz-
woju Jerzy Kwiecinski, przedstawiciele
Ministerstwa Cyfryzacji, reprezentanci
Ambasady Finlandii oraz management fir-
my Nokia.
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REMAX Sp. z o0.0.,
Watbrzych ul. Gléwna 9 (I pietro)
tel.: 727010 114,74 663 82 93
www.remax-praca.pl
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Swiatowy Dzien Czekolady
przypada na 7 lipca, z tej okazji
rozmawiamy z Ewa Bugajska -
czekoladziarzem w Swidnickiej
Manufakturze Czekolady Cho-
coffee, niestrudzona ekspery-
mentatorka, dla ktorej forma
jest rownie wazna co tres¢,
a czekolada stanowi tworzywo,
dzieki ktéoremu spetnia sie arty-
stycznie.

Dlaczego warto jes¢ i pi¢ cze-

kolade?
Przede wszystkim dlatego, ze
jest smaczna :) Ale oprocz tego
czekolada ma wiele interesuja-
cych wtasciwosci: dodaje energii,
fagodzi bdl, poprawia nastrdj,
wytrzymato$¢ fizyczna, pozy-
tywnie wpltywa na koncentracje.
Ostatnio natrafitam takze na in-
formacje, ze flawanole zawarte
w kakao obnizaja cisnienie tetni-
cze, a teotrombina tagodzi kaszel.
Czyli samo zdrowie.

Czy to prawda, ze czekolada

poprawia nastroj?
Najprawdziwsza prawda, po-
twierdzi to chyba kazdy mito$nik
czekolady. Wszystko dzieki temu,
ze czekolada powoduje wydzie-
lanie endorfin (czyli tzw. hormo-
néw szczesdcia). Wedtug mnie
wazna jest tez otoczka zwigzana
z czekolada i atmosfera jej towa-
rzyszaca - ze jest to chwila przy-
jemnosci, oderwania sie od rze-
czywistosci. W zyciu cztowieka
wazne s3 rytuaty, nawet te drob-
ne, i czekolada moze by¢ jednym
Z nich.

Czy mozna uzaleznic sie od cze-

kolady?
Od wszystkiego mozna sie uza-
lezni¢ i czekolada niestety nie jest
wyjatkiem, dlatego najwazniejszy
jest umiar - kilka kostek lub fili-
zanka dziennie to odpowiednia
porcja.

Stodki biznes

Wazne jest nie tyle pochodzenie,
co rodzaj ziaren kakaowca. Naj-
szlachetniejsza odmiana pochodzi
z Ameryki Srodkowej i Karaibow
- jest najpetniejsza w smaku, ale
tez najtrudniejsza w uprawie
i mato odporna na choroby, stad
nie ma jej zbyt wiele na rynku i ma
swoja cene. Duza estyma wsréd
smakoszy ciesza sie takze ziarna
pochodzace z Ekwadoru i Ghany.
Natomiast najwiekszymi produ-
centami sa Wybrzeze Kosci Sto-
niowej i Indonezja.

Jaka metoda wytwarzane sa

praliny i czekolady Chocoffee?

Od poczatku do konca stawiamy
na reczna produkcje. Staramy sie
nawiaza¢ tym do bogatych swid-
nickich tradycji rzemieslniczych,
ale tez taki sposéb produkgiji
najbardziej odpowiada charak-
terowi czekolady i temu, ze jest
kaprysna i trudna w obrébce,
wymaga cierpliwosci i doktadno-
$ci. Wrzucenie jej w mechaniczny
ciag technologiczny zabija moim
zdaniem jej cata magie.

Gdzie mozna kupi¢ Panstwa
produkty?
W naszej Swidnickiej pracowni
przy Parkowej 6 lub we Wrocta-
wiu w czekoladziarni przy ulicy
Wiezienne;j.

kalendarium

$a w zyciu sytuacje, w ktorych musisz sobie powiedziec

~dam rade i is¢c dalej”

11:00 - Dzien rywalizacji — gry oraz zabawy stowne

i planszowe, Biblioteka Miejska, Watbrzych

16:00 - XXI Festiwal Teatru Otwartego, Wieza Ratuszowa,
Swidnica

18:00 - Finatowy spektakl wathrzyskiej edycji Brave Kids,

Stara Kopalnia, Watbrzych

18:00 - Koncert pt.,U Studni’, Bukowiec

19:00 - Noc Muzealna, Muzeum Dawnego Kupiectwa,
Swidnica

19:00 - V Festiwal im. Wtodka Szomariskiego,,Nie Tylko
Gospel’, Centrum Kultury, Mieroszéw

20:30 - Wernisaz wystawy,Memy” Marty Frej, Galeria
Fotografii Rynek 44, Swidnica

21:00 - Nocne Zwiedzane, Stara Kopalnia, Wathrzych
21:30 - Wieczory Kina Plenerowego,, Maty Ksiaze”, Stara
Kopalnia, Watbrzych

22:30- Swidnickie Noce Jezzowe, Rynek, Swidnica

8:30 - Ksigzecy Rajd Rowerowy Szlakiem Granitowym, OSIR,
Swidnica

10:00 - Gietda Staroci i Réznosdi, Rynek, Swiebodzice
16:00 - XXI Festiwal Teatru Otwartego, Wieza Ratuszowa,
Swidnica

17:00 - Koncert pt.,,U Studni’, Bukowiec

18:00 - V Festiwal im. Wtodka Szomariskiego,,Nie Tylko
Gospel’, Centrum Kultury, Mieroszéw

21:00 - Zlot fandw czterech kotek, Kwadrat, Watbrzych

10:00 - Il Otwarty Turniej Siatk6wki Plazowej, OSIR, Swidnica

10:00 - Garmin Triminator 2018, Radkow

16:00 - XXI Festiwal Teatru Otwartego, Wieza Ratuszowa,

- Oscar Wilde

18:00 - V Festiwal im. Wiodka Szomanskiego,, Nie Tylko
Gospel’, Centrum Kultury, Mieroszéw
19:00 - Koncert zespotu Zgnito$¢, Apropos Club, Watbrzych

09:00 - Wakacje z WOK - zajecia edukacyjne, Stara Kopalnia,

Watbrzych

9:00 - Wakacje z WOK - gra terenowa, Stara Kopalnia,
Watbrzych

11:00 - Akcja Legenda — warsztaty multimedialne;
projektowanie gier opartych na lokalnych legendach
w aplikacji Action Track, Biblioteka Miejska, Wathrzych

9:00 - Wakacje z WOK - festyn dla dzieci, Nowe Miasto,
Watbrzych

11:00 - Akcja Legenda — warsztaty multimedialne;
projektowanie gier opartych na lokalnych legendach
w aplikacji Action Track, Biblioteka Miejska, Watbrzych
18:00 - XX Castle Party w Bolkowie, Zamek w Bolkowie

9:00 - Wakacje z WOK - warsztaty ceramiczne, Stara
Kopalnia, Watbrzych

11:00 - Akcja Legenda — warsztaty multimedialne;
projektowanie gier opartych na lokalnych legendach
w aplikacji Action Track, Biblioteka Miejska, Watbrzych
17:30 - Kino w bibliotece, Miejska Biblioteka Publiczna,
Szczawno-Zdrdj

18:00 - XX Castle Party, Zamek w Bolkowie

TtUMACZ PRZYSIEGLY

jezyka niemieckiego i niderlandzkiego
(holenderskiego, flamandzkiego)

Skad pochodzi najlepsze kakao Dziekuje za rozmowe Swidnica
do wyrobu czekolady? Paulina Purgat 17:00 - Koncert pt., U Studni’, Bukowiec
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Studio Espresso goscito w Enotece Gusto Italiano

w Watbrzychu

StudiaESpreSg% z Arturem Zarzyckim
]

Ze znawcq win i pracownikiem czotowych wtoskich winiarni
z dwudziestoletnim stazem oraz wtascicielem Enoteki Gusto Italiano
rozmawiat Pawet Szpur

il /1

Prawie dwadziescia lat temu wyje-

chate$ do Wioch. Czy miates wow-

czas skonkretyzowane plany?
Wyjechatem za chlebem, jak wie-
lu ludzi. Trafitem do Wiloch do
jednej z winiarni, gdzie miatem
pracowad jako pracownik sezo-
nowy. Zostalem tam na tadnych
pare lat. W drugiej winiarni zo-
statem szefem produkcji i bytem
odpowiedzialny za caly proces
produkcyjny wina. Od przerabia-
nia winogron do butelkowania,
a takze wstepne analizy, takie jak
zawartos¢ siarki, po jezdzenie na
wystawy i degustacje.

Wiekszos¢ win, ktére kupuje-
my w sklepach to sa wina pro-
dukowane. My z kolei méwimy
o winach wytwarzanych w wi-
niarniach. Czy mozesz nam przy-
blizy¢ proces powstawania wina?

Tu podstawa jest jakos¢. Wina,
ktoére trafiaja do marketow nie-
stety produkowane sa przez
duze firmy na skale masowa,
ktére skupuja na przyktad go-
towy moszcz. Wina z dobrej
winiarni po pierwsze mozna
odlozy¢ na pare lat i nic sie
z nimi nie stanie. Po drugie,
czué¢ ta dobra reke winiarza,
ktéry robi wino tez dla siebie.
Jak kto$ robi cos$ dla siebie to
znaczy, ze jest zrobione po-
rzadnie. Wino takie powstaje
we wiasnej winnicy, czyli dobry
produkt pod kontrola - w tym
dobry enolog i agronom.

Czyli podstawa jest zebrany wi-
nogron, ktory nastepnie, gdzie
trafia?
Jezeli chodzi o mate rodzinne wi-
niarnie, winiarze maja tylko swoje

uprawy i nie skupuja winogron ze
wzgledu bezpieczenstwa. Nigdy
nie wiadomo czy kto$ na przyktad
nie stosowat ciezkich opryskéw.
Kwestia zbioru. Mafa rodzinna
winiarnia zbiera wszystko recz-
nie.

Czy to prawda, ze winogron

zbiera sie w porze suchej, a nie

deszczowej?
Winogron zawsze zbiera sie
kiedy jest sucho. Nie zbiera sie
wilgotnego winogrona ze wzgle-
du na plesn i zawartos¢ wody.
Wbrew pozorom wino robi sie
tylko z soku gronowego, nie do-
daje sie wody, cukru i kiepskich
drozdzy. Kazdy typ winogron ma
swéj okres zbioru. Kiedy indziej
zbiera sie winogrona do win
typu spumante. Z kolei do win,
ktére sa beda bardziej tresciwe

i mocno wyraziste typu Amaro-
ne, Sagrantino Montefalco czy
Brunello, zbiera sie winogron,
ktéry ma, jak to okreslaja Whosi,
matturazione, czyli najwieksza
dojrzatos¢.

Winogron trafia do winiarni.... co

sie z nim dalej dzieje?
Zaczyna sie proces produkcyijny.
Najpierw selekcja winogrona.
Zeby nie zepsu¢ wina, nie moze
on by¢ zmiazdzony ani splesniaty.
W winiarni jest po zbieraczu dru-
gi pracownik, ktéry przed zmie-
leniem winogron sprawdza, czy
wszystko jest w porzadku. Péz-
niej jest przemielenie winogron
i pozostaje ono w zbiorniku. R6z-
ne s3 techniki i style winiarzy. Sa
winiarze, ktérzy nie dopuszczaja
do natychmiastowej fermentacji,
tylko na przykfad schtadzaja na
trzy doby przemielony winogron,
by ten nie fermentowat. Kazdy
winiarz ma swdj styl i to sie wy-
czuwa w winie.

Sa wina wytwarzane na tak zwa-

ny krotki okres do konsumpcji,

ale sa tez takie, ktore diugo leza-

kuja. Czym one sie réznia?
Kwestia tego wina, ktére trafia do
lezakowania jest ten zbiér péz-
niejszy. Chodzi o to, ze to wino
bedzie mocniejsze i bedzie miato
inna strukture. Te wina mozna
najczesciej przechowywac po kil-
kanascie lat. A nawet i kilkadzie-
siat.

Ostatnio byt taki przypadek
w Europie, ze za bardzo duze
pieniadze zostalo sprzedane
wino, ktére miato prawdopodob-
nie ponad 200 lat.
Byta aukcja, gdzie zostaty sprze-
dane wina francuskie, bodajze
z 1774 roku za ponad sto tysiecy
euro jedna butelka.

Czy kupno takiego wina to nie
jest ryzyko? Moze powsta¢ ocet
winny?

Zobacz Studio Espresso: n www.facebook.com/studio.espresso.official (il YouTube www.youtube.com

Z kiepskich win nawet nie po-
wstanie ocet winny.

Czyli dlugoletnie dobre wino
moze by¢ tez Swietna inwesty-
cja?
Jezeli wiemy, co kupi¢ na pare lat,
zeby odlozy¢, to jak najbardziej.

Ja jestem laikiem w tym temacie.
Znam podstawowe wina: biate,
czerwone, rozowe, stodkie, pot-
stodkie, wytrawne. Czy zrobitem
prawidiowy podzial, czy jakos to
dzielimy inaczej?
No... prawidtowo. Ale s3 jesz-
cze wina likierowe, czyli ta-
kie wzmacniane dodatkowo.
W przypadku Wtoch to s3 wina
typu marsala sycylijska. To sa
wina z bardzo dojrzatych wino-
gron, ale zeby to jeszcze pod-
ciagna¢, dolewa sie alkoholu, spi-
rytusu i robi sie z tego takie wino
|18-procentowe.

Pan zaprasza Pania na kolacje.
Jak ma dobra¢ wino do potrawy,
zeby tego nie zepsu¢? Czy jest ja-
ki$ klucz?
Wino nie powinno gérowaé nad
potrawami i odwrotnie. Trze-
ba to fajnie bilansowa¢. Stuzymy
wiedza naszym klientom kiedy do
nas przychodza.

Serwuje rybe, jakie wino?
Do ryb wina biate i rézowe. Moz-
na poda¢ prosecco czy tez spu-
mante. Ale sa wyjatki, kiedy po-
dajemy wino czerwone - lekkie
i delikatne.
Dziekuje za rozmowe.

W dalszej czesci wywiadu informa-
cja o tym, jakie wino podac chociazby
do spaghetti. Dowiecie sie réwniez,
jaka jest tendencja w Polsce na spo-
Zycie win, a takze tego, czy Wiosi sie-
gajq po wina tylko ze swojego regionu.
Oglgdajcie peten wywiad na https://
www.facebook.com/studio.espresso.
official
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DORADCA BIZNESOWY
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SZUKASZ TANIEGO

KREDYTU

masz dos¢ sztywnych zasad w banku
krotka umowa, op6znienia na kredytach
to dla nas nie problem

ul. Piotra Wysockiego 2/2
W Watbrzychu

KREDYTY Beatu$

tel. 793-793-005
oraz 531-483-291 74307-07-37
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Agencja Pracy FLEXONE

PRACA

PRZY PRODUKCJI W HOLANDII

Pakowanie sortowanie owocow i warzyw
Prace magazynowe, zbieranie zamoéwien.

Ul. Mazowiecka 3 « Walbrzych « Centrum OK (1 pietro)

Aktywnie w Szczawnie

- Dziekujemy Wam drodzy
mieszkancy za to, ze kolejny raz
bawimy sie razem! - taki przekaz
kieruje do lokalnej spotecznosci
Arkadiusz Czocher, Prezes Sto-
warzyszenia Kocham Szczawno-
-Zdroj, komentujac na biezaco
organizacje kolejnego sSwiatecz-
nego sniadania w uzdrowisku.

Te pyszne positki we wspdl-
nym gronie to pomyst i wykonanie
dziataczy stowarzyszenia Kocham

Szczawno-Zdréj. To projekt, kto-
rego celem jest Swietowanie patro-
néw ulic w uzdrowisku. Pierwsza
okazja to odbyte juz urodziny Hen-
ryka Sienkiewicza. Teraz zorga-
nizowano sasiedzkie przyjecie na
Mickiewicza. Dlaczego w czerwcu?
To proste - 28 czerwca 1834 roku
wydano po raz pierwszy Pana Tade-
usza. W 2014 roku rekopis ,,Pana
Tadeusza” zostat wpisany na Polska
Liste Krajowa Programu UNESCO.
Réwniez w czerwcu, ale 1898 roku
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TECH N

SPRZEDAZY'WIWAEBRZYCHU; AW DO77

O PODZAMCZE, ul. Hetmariska 80 1, tel. 74 665 22 44, www.tech-dom.com.pl

O PIASKOWA GORA, ul. Topolowa 23a (teren Gietdy) tel. 74 666 45 20; 74 666 45 21

OKNA; DRZWI;/ROLETY!

v’ 20-letnie doswiadczenie, a nie firma sezonowa
v/ nieodptatne, fachowe doradztwo i serwis

v/ profesjonalny montaz

¢/ najszybsze na rynku terminy realizacji

montazigratis}

U/NAS/TANIEY!

Nie przespij nizszych cen ® Promocyjne raty 1%

INIZKA DLA RENCISTOW | EMERYTOW

PROMOCJA
TRZECIA
SZYBA W OKNIE

GRATIS

DRZWI

juz od 950zt
zmontazem
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nnu'lﬂ?

odstonieto pomnik poety w Krako-
wie.Wszystkich przybytych gosci po-
witat Henryk Hammer, koordynator
dziatan. W przygotowaniu i podczas
imprezy wspierata go czes$¢ dziataczy
stowarzyszenia w osobach: Urszula
Dabrowska, Edyta Pantol, Dorota
Wotoszyn- Pustawska, Agnieszka
Pisarska, Agnieszka Wilk oraz Do-
minik Matkowski, Patryk Mackowiak
i Piotr Cugowski.

- Nie sadzitem, ze tak duza ilos¢
mieszkancéw nas odwiedzi - méwi

Henryk Hammer ze Szczawna-
-Zdroju. To kolejne $niadanie dziata-
czy Kocham Szczawno-Zdrdj skiero-
wane do mieszkancéw uzdrowiska
w celu ich integracji i aktywizacji.
Aktywni szczawianie ze stowarzy-
szenia, jak zawsze, mieli petne rece
roboty. - Dziekuje wszystkim kole-
zankom i kolegom zaangazowanym
W organizacje tego waznego przed-
siewziecia - podsumowat prezes
stowarzyszenia, Arkadiusz Czocher.

red
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Niemieckie
renty w Polsce

Juz od 2 lipca wszystkie sprawy emerytalno —
rentowe zwiazane z praca w Niemczech miesz-
kancow z rejonu walbrzyskiego beda zalatwiane
w placowce ZUS w Lubaniu. Nie trzeba jednak
specjalnie przyjezdza¢ do Lubania wystarczy wnio-
sek ztozy¢ w jakiejkolwiek placowce ZUS w Polsce.
44 Pracownikéw, ekspertow w zakresie polskiego
i niemieckiego systemu ubezpieczen spotecznych
bedzie obstugiwatlo wnioski rodakéw zaréwno
z kraju jak i zagranicy.

Adecco
PRACY

SLUKASL S5

JESTHUIRZE S e GUIBR € K | |

extensions

Dotacz do nas jako pracownik magazynowy
i zarabiaj nawet 3 000 z miesiecznie + benefity!

Liczba Polakéw pracujacych za granica stale rosnie.
Wedtug danych GUS aktualnie za granica przebywa po-
nad 2,5 min Polakéw. Jest to miedzy innymi wynik ot-
warcia zachodnich rynkéw pracy po przystapieniu Polski
do Unii Dlatego do ZUS wptywa coraz wiecej wnioskéw
o emerytury i reny od oséb, ktére pracowaty w Polsce
i za granica. Wpltyw wnioskéw o przyznanie emerytury-
-renty na podstawie umoéw miedzynarodowych wzrést
w | kwartale 2018 roku o 34,3 proc. w stosunku do
| kwartatu 2017 roku oraz az o 67,7 proc. w stosunku do
| kwartatu 2016 roku.

- Whioskéw jest tak duzo w skali kraju, ze musieli-
$my uruchomi¢ nowe placéwki. Z Lubania do granicy
z Niemcami jest niecate 30 km, wiec lokalizacja tego no-
wego RUM byta oczywista — méwi Beata Dyko, Dyrektor
oddziatu ZUS w Watbrzychu. - Whnioskami beda zajmo-
waly sie 44 osoby. To nasi najlepsi eksperci w zakresie
polskich jak i niemieckich przepiséw emerytalno — ren-
towych, ktérzy beda rozpatrywali wnioski o przyznanie
emerytur, rent rodzinnych i rent z tytutu niezdolnosci do
pracy - zapewnia Dyrektor Dyko.

W ciagu 2 — 3 lat liczba ekspertéw w Lubaniu wzros-
nie z 44 do 65 oséb. Wszystkie wnioski z catego kraju do-
tyczace Niemiec beda przekazywane najpierw do Opo-
la i tam rozdzielane dla Watbrzycha i Elblaga. Wnioski,
ktére wptyna do ZUS bezposrednio w Watbrzychu beda
realizowane w Lubaniu.
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=POLECASZ = ZARABIASZ! =

Polec nowego pracownika i otrzymaj dodatkowo
1 200 z+* za kazda polecong osobe!

‘ =1 200 2 # = 6 000 z+
w =12 000 2t

FRYZJER | BARBER | KOSMETYKA

Zadzwon juz dzis!
723 190 018,723 190 113

Szereqoly na stronie:
wwuw.adecco.pl/magazyn
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Studio Espresso goscito w kawiarni Zielona Sofa

w watbrzyskim srodmiesciu.

StudigEspress @ z ksiedzem Krzysztofem Faronem
i

Z duszpasterzem z powotania i medalistq w tréjboju sitowym o pasji do sportu rozmawiat Pawet Szpur

Sa ksieza w Polsce posiadajacy
rozne pasje. Jest ksiadz raper,
jest rowniez kulturysta i oczywi-
Scie ksiadz Krzysztof, ktéry upra-
wia trojbadj sitowy. Jak i kiedy zro-
dzita sie ta pasja?

Ja zawsze miatem dusze sportowca,
takiego wojownika. Od najmtod-
szych lat interesowatem sie sportem.
Szukatem swojej pasji. Biegatem,
gratem w pitke nozna. Przyszedt czas
mojej fascynacji sitownia. Pamietam
to jak dzi$, kiedy méj kolega w wa-
kacje (miatem woéwczas pietnascie
lat) pokazat mi sitownie. Nawet nie
wiedziatem, Ze sitownia jest na mojej
ulicy i zapragnatem ¢wiczy¢. Nigdy
nie jest tak fatwo. Moja mama wraz z
pania doktor stwierdzity, ze nie moge
¢wiczy¢. Dlatego, iz jest taka opinia,
Ze nie wolno ¢éwiczy¢ na sitowni do
ilu$ lat, bo sie nie urosnie. Niestety,
musiatem dwa lata poczekaé, zeby
wystartowac i zaczaé déwiczy¢ na
powaznie. W wieku siedemnastu
lat juz ¢wiczytem. Miato to miejsce
w Jedlinie-Zdréj, skad pochodze.
Pézniej poszedtem do seminarium w
Swidnicy i tam byto o wiele cigzej. W
seminarium jest tak jak w wojsku. Sa
positki, ktérymi sie najemy badz nie.
Mieliémy rézne inne obowiazki. Jest
mato czasu. Ale udato sie przez te
sze$¢ lat powalczy¢. Kupitem sprzet
do seminarium, za stypendium w

wynikach nauczania. Gdy zostatem
ksiedzem, mogtem juz na spokojnie
éwiczyd.

Praca duszpasterza nie jest tylko
w niedziele. Ksiadz ma obowiaz-
ki rowniez w tygodniu. Jak zatem
pogodzi¢ czas zwiazany z pelnie-
niem kaptanstwa, z czasem na
treningi?

Trzeba znalez¢ priorytety. Dla mnie
najwazniejszy jest Pan Bég i praca
duszpasterska. Mdj cel - poméc in-
nym przyblizy¢ sie do Pana Boga
- jest najwazniejszy. Kiedy spetnie
wszystkie swoje obowiazki, wow-
czas moge p6js¢ na sitownie. Czasem
jest to o godzinie dziewietnastej,
a czasami o godzinie dwudzieste;.
Obecnie jestem w Zabkowicach
Slaskich, gdzie po raz kolejny zato-
zylem sitownie po Watbrzychu. Te-
raz mam tyle sprzetu, dla ktérego
potrzebowatem pomieszczenia, i z
Boza pomoca udato sie takie miejsce
znalez¢. Nie ¢éwicze tam sam, z tego
miejsca korzystaja inni. Dzieki temu
pomagam rozwijaé sie innym fizycz-
nie, ale réwniez opowiadam podczas
¢wiczen o Panu Bogu.

Ksiadz jest medalista mistrzostw
Polski. Czy aby uprawia¢ ta dy-
scypline potrzebowat ksiadz zgo-
dy, chociazby biskupa?

Nie pytalem sie ksiedza biskupa
o zgode. Sprawa wydawata mi sie
naturalna. Startuje w stroju sporto-
wym. Nie rozbieram sie i nie robie
nic zdroznego. Na podium z kolei
wchodzitem w sutannie. Pokazatem
w ten sposéb, ze to ksiagdz podnosi
te ciezary. Ksiadz biskup w rozmo-
wie ze mna w Gosciu Niedzielnym
dowiedziat sig, ze ja ¢wicze. Wczes-
niej o tym nie wiedziat. Powiedziat,
Ze nie ma nic przeciwko temu.

Czy fatwiej jest szerzy¢ kateche-
ze, czy tez przybliza¢ wiernym
Pana Boga, majac w sobie ten
potencjat sportowy?

Patrzac na dwudziesty pierwszy wiek,
to na ludzi najbardziej oddziatywaja
dwie rzeczy: sport i muzyka. Ja nie
umiem $piewa¢ (Smiech). Cho¢ za-

wsze chciatem fadnie spiewaé, ale to
nie mdj talent. Mam za to talent do
podnoszenia ciezaréw. Dzieki temu,
Ze ja ten talent pomnazam, mam jaki$
punkt zaczepienia. Jak spotykam druga
osobe, to nie méwie od razu o Panu
Bogu. Mam zatem temat do rozmowy
o sporcie, ktéry jest bardzo neutralny.
Wiele oséb chodzi na sitownie i upra-
wia ten sport. Czy to dla kondycji, czy
tez wygladu. Dlatego jest wspdlna
ptaszczyzna do rozmowy.

Na czym polega ta dyscyplina
sportowa powerlifting? Stad tez
zapewne nazwa strony interne-
towej ksiedza.

Jest to dyscyplina mato popularna w
Polsce. Nie ma jej w telewizji. Cza-
sami filmy umieszczane sa na YouTu-
be z mistrzostw swiata czy tez Euro-

Zobacz Studio Espresso: n www.facebook.com/studio.espresso.official [l YouTube www.youtube.com

Py, a czasami Polski. Skfada sie ona z
trzech ¢wiczen: przysiadu ze sztanga
na plecach, wyciskania na klatce, le-
Zac z zatrzymaniem sekundowym i z
martwym ciagiem. Te trzy ¢wiczenia
sie wykonuije i sumuje kilogramy.

Czyli to kombinacja podnoszenia
ciezarow.

Tak, tu trzeba dba¢ o cate ciato i je
wzmacniad, zeby takie zawody wygrad.

Czy ksiadz stosuje jaka$ specjal-
na diete?

Ja jestem tego zdania, ze zdrowy
styl Zycia trzeba pokocha¢. Trzeba
sie dobrze odzywia¢, zeby podnosi¢
ciezary. W dziewiecdziesieciu pro-
centach odzywiam sie jak wiekszo$¢
ludzi. Tylko ja licze kalorie, a takze,
ile jem biatka czy tluszczy. Czasem
zdarzg sie stodkie smakotyki, na kto-
re trzeba sobie pozwoli¢ dla zdrowia
psychicznego, bo inaczej cztowiek
peknie. Nie mozna by¢ dla siebie
zbyt restrykcyjnym.

Dziekuje za rozmowe.

W dalszej czesci wywiadu dowiecie sie,
jak powstat teledysk, pokazujqcy tre-
ning ksiedza Krzysztofa, ktéry opub-
likowany jest na YouTube. Dowiecie
sie réwniez, w jaki sposob przekazuje
swoje umiejetnosci zdobyte w sporcie
pozostatym duszpasterzom. Oglqdajcie
peten wywiad na https://www.facebo-
ok.com/studio.espresso.official
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PANSTWOWA WYZSZA SZKOtA ZAWODOWA M
im. Angelusa Silesiusa w WALBRZYCHU

ksztatcimy praktycznie!
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Uzdrowiciel z Filipin

Reynaldotiunjtitawe

i jego niezwykty dar uzdrawiania poprzez dtonie

REYNALDO LITAWEN jest jednym z najlepszych filipinskich uzdrowicieli z wieloletnim doswiadczeniem i praktyka uzdrawiania oraz
duzymi osiagnieciami. Wieloletni cztonek Christian Spinitual Regeneration Movement i stowarzyszenia Filipinskich Uzdrowicieli.
Wywodzi sie ze znanej rodziny uzdrowicieli na Filipinach. Jego nazwisko i moc uzdrawiania znane sa w calej europie i Polsce. Niespo-
tykane umiejetnosci, intuicja i skutecznos¢ uzdrawiania, a takze dar przekazywania cudownej i pozytywnej energii zatrzymaty u se-
tek ludzi rozwoéj najciezszych choréb. Efektywnosc jego dziatania jest ogromna i pomocna przy rozmaitych chorobach w szerokim
i nieograniczonym zakresie. Uzdrowiciel jest zdolny poprzez istniejaca koncentracje wytworzy¢ ogromna energie eteryczng wokoét
swoich rak, ktorg pokazuje choremu.

Jego moc uzdrawiania pomaga w leczeniu: choréb nowotworowych, wadach serca, chorobach oczu, nerwicach, deformacji krego-
stupa, miazdzycy, paralizach, kamieniach nerkowych i zétciowych, chorobach prostaty, wrzodach zotadka i dwunastnicy, guzach
i cystach, chorobach kobiecych oraz innych schorzeniach. Jego moc oddziatlywuje na caty schorowany organizm, udrazniajac kanaty
energetyczne.

Przyktadem skutecznosci uzdrawiania jest: Pan Jozef zWroctawia, ktoremu po dwéch wizytach u uzdrowiciela ustapity béte kregostupa
i zakonczyt sie problem z przerostem gruczotu prostaty. Pani Maria z Krakowa zapewnia, ze dzieki wizytom u Uzdrowiciela pozbyta sie
miesniakéw na narzadach rodnych, co potwierdzity badania USG. Pan Andrzej z Gdanska po trzech wizytach u Uzdrowiciela zdjecie USG
potwierdzito pozbycie sie kamieni w woreczku i nerkach. Pani Janina z Katowic po wizycie u Uzdrowiciela wchionat sie guz piersi, ktory
byt przeznaczony do operacji.

Dopodki pacjent wierzy w istnienie sit ponad ludzkich jest otwarty na dziatanie uzdrowicieli moze zawsze osiagna¢ pomoc.

15 lipca - WROCLAW, 16 lipca - LUBIN i GLOGOW,
17 lipca - JELENIA GORA i WALBRZYCH,
18 lipca - BOLESLAWIEC

Reynaldo Jun Litawen

Zapisy i informacje

693 788 894, 784 609 208

Turystyczna wspotpraca

Lokalna Organizacja Tury-
styczna Aglomeracj Walbrzy-
skiej przyjeta do swojego grona
nowych czlonkéw. Obecnie Sto-
warzyszenie, ktorego nadrzed-
nym celem jest rozwdj turystyki
oraz promocja regionu, tworza
24 podmioty. Na mocy uchwaly
Zarzadu z 26 czerwca 2018 r.
nowymi cztonkami LOT Aglome-
racji Watbrzyskiej zostaly: Fun-
dacja ,,Europejska Perta Baroku”
(Opactwo Cysterséw w Krzeszo-
wie) oraz Gmina Stare Bogaczo-
wice.

Opactwo Cysterséw to monu-
mentalna, zachwycajaca architektu-
ra, malarstwem i rzezba budowla,
ktorej poczatki siegaja Xl wieku.
Stare Bogaczowice to dziesigta gmi-
na, ktéra wspottworzy Lokalng Or-
ganizacje Turystyczng Aglomeracji
Walbrzyskiej. Wsréd jej waloréw

warto wskaza¢ zalew rekreacyjny,
ktéry jest usytuowany wsréd la-
sow u podnéza Masywu Tréjgarbu.
W tym roku do Stowarzyszenia LOT
Aglomeracji Watbrzyskiej dotaczyty
juz trzy podmioty. O wszystkich po-
dejmowanych dziataniach przeczytaé
mozna na stronie www.lotaw.pl.
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OGLASZAMY ZAPISY

do klasy | oraz uzupetniajace do klas II-VII
na rok szkolny 201 8/2019

W RAMACH LEKCJI: o

4 2 jezyki obce ult ArmuiKrajoweﬁ35b
szachy www: szkolaclever pl
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Skuteczna, profesjonalna_kadra

~  LAPRASZAMY

w godz. 7:30- 15:30 i
od poniedziatku do pigtku =
Watbrzych
(siedziba TAURON)
ul. Wysockiego 11

BIESIADA zapewnia CATERING

Kuchnia typowa polska
przyjmujemy zaméwienia na wyroby garmazeryjne
mail: biesiadah@gmail.com
tel. kom. 607-087-927



Pigtek, 6 lipca 2018

www.30minut.pl

Naktap t3czny 0
w LIpcu 67 000 eGZ.

mlnut

op 15 LaT
razem z Wami

‘ hostedby.pl

wydarzenia 7

REKLAMA

R0474/18

YLECZ ZACME
BEZ KOLEJKI

Z REFUNDACJA NFZ
te.. 71 716 29 29

KULIS

EUROPEJSKIE CENTRUM OKULISTYCZNE

www.okulis.pl

Miliard pomocy z Unii

Doktadnie 159 wnioskow na
dziatania finansowane ze $rod-
koéw Unii Europejskiej rozpatruje
obecnie Dolnoslaski Wojewodzki
Urzad Pracy. Instytucje, firmy,
organizacje oraz samorzady wal-
cza o prawie 90 min zt w ramach
Regionalnego Programu Opera-
cyjnego dla Wojewodztwa Dol-

noslaskiego (RPO). Ale na tym
nie koniec, bo do rozdysponowa-
nia jest jeszcze |,| mld zt w aktu-
alnej perspektywie unijnej. Kolej-
ne konkursy jeszcze w tym roku.

DWUP pierwsze nabory oraz
konkursy z RPO ogtosit i rozstrzyg-
nat jako jedna z pierwszych instytucji

jeszcze w 2015 r. Do dzi§ rozdys-
ponowano 829,5 min zt w ramach
420 podpisanych uméw. Kolejny
rok réwniez bedzie rekordowy pod
wzgledem rozdysponowania unij-
nych funduszy.

—To tak naprawde mréwcza pra-
ca zwiazana z oceng formalna i me-
rytoryczna wnioskéw. Wedtug planu

w najblizszych miesiagcach zapadanie
decyzja o rozdysponowaniu ogrom-
nej kwoty ponad 88 min zt.— méwi
Ewa Grzebieniak, dyrektor Dolno-
$laskiego Wojewddzkiego Urzedu
Pracy.

Na co przeznaczone zostang tak
ogromne fundusze? Oprécz trady-
cyjnych dziatah zwiazanych z akty-
wizacja zawodowa (wzmocnienie
edukacji, kompetencji, doposazenie
i wyposazenie miejsca pracy) unijne
wsparcie zostanie rozdysponowa-

ne na nowosci w RPO — otwieranie
nowych miejsc w ztobkach i klubach
malucha. Wszystko po to, by miodzi
rodzice, ktérzy maja dzieci do 3.
roku zycia mogli znalez¢ prace, do
niej wroci¢ lub podnies¢ swoje kwa-
lifikacje. W ramach unijnej pomocy
przewidziano takze bezzwrotne
dotacje na rozpoczecie dziatalnosci
gospodarczej, bony stazowe i szko-
leniowe, a takze na dojazdy i reloka-
cje.

red

Strazacy
w akgji

W sobotnie popotudnie 23
czerwca w Smiatowicach odbyly
sie Gminne Zawody Sportowo-
-Pozarnicze.

Do rywalizacji w turnieju staneto
10 druzyn ze wszystkich jednostek
Ochotniczych  Strazy Pozarnych
z terenu gminy Marcinowice: Marci-
nowice, Tworzyjanéw, Zebrzydéw,
Mystakéw, Strzelce i Smiatowice.
Gminne zawody otworzyt wdjt
gminy Marcinowice Wiladystaw Go-
febiowski wraz z przedstawicielem
Komendy PSP w éwidnicy st. kpt.
tukaszem Grzelakiem, prezesem
Zarzadu Oddziatu Gminnego Zwiaz-
ku OSP RP druhem Czestawem
Wawro i komendantem gminnym
Ochrony Przeciwpozarowej druhem
Arkadiuszem Kuligiem.
PaPu

REKLAMA

www.teb.pl

z dermokonsultacja
Dietetyka

Technik ustug kosmetycznych

Technik informatyk z certyfikatami i Microsoft
Rejestratorka/Sekretarka medyczna

R0475/18

'SWIDNICA, ul. Ofiar Oswigcimskich 1, tel. 74 667 08 80

WALBRZYCH, ul. Stowackiego 7, tel. 74 667 08 85

REKLAMA

R0476/18

;. bez zdolnosci kredytowej
| bez poreczyciela’

-

bez optat wstepnych

Swidnica: ul.Budowlana 2, tel: 792 900 010
Watbrzych: ul. Brumew5klegn 65C, tel: 728 765 048
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WALBRZYCH

POROZMAWIAJ

Z PREZYDENTEM
Romanem Szetemejem

® [nwestycje ® Gospodarka odpadami
eBezpieczenstwo ®Transport i komunikacja
® Plany na 2018 rok

Zapraszamy

Podzamcze, Biblioteka, ul. Kasztelanska 7
12 lipca, godz. 18:00
Podgorze, RWS, ul. Niepodlegtosci 24
13 lipca, godz. 18:00

R0477/18
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Uwaga Konkurs! Do wygrania jedno podwadjne zaproszenie na koncert holenderskiego zespotu

W pamieci.

Wystapia:

jazzowego ,WOJTEK JUSTYNA TREEOH!", ktory odbedzie sie 11 lipca 2018 roku o godzinie 20:00

w klubie,,A'PROP0OS” w Watbrzychu. Wystarczy, ze w piatek 6.07.2018 wyslesz e-mail pod adres
sekretariat@30minut.pl z hastem WOJTEK JUSTYNA TREEOH!, podaj swoje imie, nazwisko i nr

telefonu. Z laureatami skontaktujemy sie telefonicznie.

LINKI PROMOCYJNE:

Poliana Vieria (Portugalia/Wyspy Zielonego Przyladka) — $piew
Wojtek Justyna (Polska/Holandia) —
Daniel Lottersberger (Austria) —
Alex Bernath (Niemcy) - perkusja

Diogo Carvalho (Portugalia) - perkusjonalia

Promo: https://youtu.be/7JFrCrk8Xck
Singiel ,Nothing’s Missing”: https://youtu.be/4ncyemL7K9Q

WOJTEK JUSTYNA TREEOH! feat. POLIANA VIEIRA
— Letnia Trasa Koncertowa 2018

Wojtek Justyna TreeOh! taczy dynamiczny funk-jazz z wielokolorowa i réznorodng rytmicznie muzyka $wiata, siegajac jedno-
cze$nie po nowe faktury sonorystyczne. Podczas licznych wystepow w europejskich klubach i na renomowanych, miedzynaro-
dowych festiwalach zdobyli sobie opinie petnej temperamentu grupy, ktérej koncerty zachwycaja wspétczesnych melomanéw
porywajaca muzyka wzbogacong zywiotowymi improwizacjami i wartkim dialogiem muzycznym miedzy cztonkami zespotu.

Podczas letniej trasy koncertowej 2018 z zespotem Wojtek Justyna TreeOh! jako gos¢ specjalny wystapi Poliana Vieira, soulowa
wokalistka z Portugalii. W jej wielobarwnej muzyce stychac elementy R'n'B, portugalskiego fado i muzyki world charakterystycz-
nej dla Wysp Zielonego Przyladka, skad wywodza sie jej korzenie.
Wojtek Justyna TreeOh! i Poliana Vieira zaprezentuja sie w Polsce w specjalnie przygotowanym programie, na ktdry ztoza sie kom-
pozycje z repertuaru TreeOh!, utwory napisane wspélnie z Poliang oraz jej autorskie piosenki. Spontaniczna interakcja zespotu
i wokalistki i otwarty kontakt muzykéw z publicznoscia nadaja niepowtarzalny klimat ich wystepom, ktére na dtugo pozostaja

www.wojtekjustyna.com | www.polianavieira.nl

11.07 | Watbrzych - A'propos

12.07 | Wroctaw - Nietota

13.07 | Kedzierzyn-KoZle - Kameleon Jazz Club

14.07 | Krakow - Teatr Nowy Proxima Noc Jazzu

15.07 | £9dz - Fabryka Grohman Piknik u Grohmana

16.07 | Krakow - Harris Piano Jazz Bar Letni Festiwal Jazzowy

gitara
gitara basowa

Live: https://youtu.be/_gf5JjCDpNo
,Meu Fado": https://youtu.be/6tLqKAzNtyl

Zakonczenie sezonu

W piatek 29 czerwca za-
konczyt sie sezon kulturalny
2017/2018. ,,Biuro matrymonial-
ne” bo o tym wydarzeniu mowa,
to kolejna propozycja grupy
teatralnej Miejskiej Biblioteki
Publicznej - Centrum Kultury
w Boguszowie-Gorcach ,,Krewni
i Znajomi Krolika”.

Sztuka z wielkim kunsztem
i polotem wyrezyserowana przez
instruktora grupy - Seweryna Mroz-
kiewicza. Przez ostatnie kilkanascie
lat grupa dorobita si¢ dosy¢ sporej
listy fanéw, co zauwazy¢ mozna
byto po widowni, ktéra zywiotowo
reagowata na sceniczne wyczyny ak-
toréw. Niemalze co chwile sale wi-
dowiskowa wypetniat glosny $miech
przybytych widzéw. Niespetna 60
minutowa historyjka pewnego ,,Biu-
ra matrymonialnego”, przepetniona
byta niezliczona liczba watkow, kté-
re koniec kofcéw w zasadzie dobie-

gly do - w miare pomyslnego konca
- a przynajmniej dla co poniektérych.
W role pracownika biura borykaja-
cego sie z dorastajaca cérka, zona
(w domysle) i kochanka-szefowa,
ktéra odegrata po mistrzowsku Anna
Kapcewicz, wcielit sie Janusz Kita.
Na scenie pojawito sie wiele
barwnych postaci: kolega poszuku-
jacy zony (Seweryn Mrozkiewicz),
,zgrabna i powabna” klientka, na
kazdym kroku eksponujaca swoje
wdzieki — Maria Burzyniska, poprzez
kobiete ,niezdecydowang” — Maria
Jasiczak i kobiete ,,wytworna” — Anna
Dembska, a w tym wszystkim jeszcze
niezwykle absorbujaca nastolatka —
Kinga Sumara. Stowem niezty ,misz-
-masz” przyprawiajacy o zawrét
gtowy, nic wiec dziwnego, ze widow-
nia bawita sie tak doskonale i z nie-
cierpliwoscia oczekiwata finatu tychze
perypetii. Dlugo po przedstawieniu
grzmiaty brawa dla artystéw.
PaPu

Kino pod chmurka

W piatek, 6 lipca o godz. 21.30
pierwsza projekcja!

Na duzym ekranie zobaczymy
magiczna i petna przygdd podréz
Dziewczynki do krainy jej wtasnej

wyobrazni czyli ,,Maly Ksiaze”. Na
Wieczory Kina Plenerowego za-
prasza Watbrzyski Osrodek Kultu-
ry. Miejsce: plac eventowy za WOK
na terenie Starej Kopalni. Wstep
wolny.

Kolejne seanse pod chmurka i na lezakach w piatki:
20 lipca, godz. 21.30: ,,Valerian i miasto tysiaca planet”,
10 sierpnia, godz. 21.30: ,,Miasto 44”’, projekcja w ramach

Dolnoslaskiego Festiwalu Tajemnic,
24 sierpnia, godz. 21.30: ,,Za niebieskimi drzwiami”.

Ale kosmos - to juz 20 lat
Ogolnopolskiej Gietdy Kabareto-
wej ,,KopalniaK” (dawniej ,,Prze-
WALka”)! Walbrzyski Osrodek
Kultury oglasza nabér do kon-
kursu. W puli nagréd 10 tysiecy
ztotych.

Grupy kabaretowe oraz
stand ' uperzy zglaszajcie sie! Macie
czas do 10 wrzesnia. Finat w paz-
dzierniku: 12.10 (stan-up) i 13.10
(kabarety). Miejsce imprezy: Wat-
brzyski Osrodek Kultury na tere-
nie Starej Kopalni w Watbrzychu.
Doswiadczenie sceniczne mile wi-
dziane, ale nie jest konieczne! Naj-
wazniejszy jest pomyst i poczucie hu-
moru. - Rozbawcie nas i publicznos¢.

Nagrajcie film z Waszym progra-
mem (moze by¢ do 10 minut) i prze-
$lijcie wraz z karta zgtoszen na adres

e-mail:  joanna@wok.walbrzych.pl.
Zapewniamy niesamowite przezy-
cia, kontakty owocujace wspétpraca,
wymiane doswiadczen, uwagi profe-

sjonalistéw, a przede wszystkim do-
bra zabawe. Zapraszamy wszystkich
zainteresowanych.- méwia organiza-
torzy
Wiecej informacji o konkursie
www.wok.walbrzych.pl
KalLu

Wojskowa grochowka

Gmina  Walim zaprasza
wszystkich na impreze peina
pasji, historycznych akcentéow
i niepowtarzalnych dan kuchni
wojskowej! Juz w sobote 7 lipca
Zajazd Hubert w Walimiu zamie-
ni sie w tetniaca zyciem wojsko-
wa osade.

Wydarzenie to w wyjatkowy
sposob ukazuje jak funkcjonowaty
kuchnie na froncie, gdzie pod gotym
niebem powstawata strawa dla catej
armii. Festiwal Kuchni Polowych to

wyjatkowe potaczenie zabawy z lek-
cja historii, podczas ktérej organiza-
torzy zabiora wszystkich uczestni-
kéw w podréz kulinarna przez kilka
epok i pomoga poznac sekrety goto-
wania dla kompanii zotnierzy.

Aby jeszcze bardziej podkresli¢
specyfike tego wspaniatego widowi-
ska w tle stycha¢ bedzie wojskowe
rozmowy, wystrzaty broni i lekka
nute wydobywajaca sie z zabytkowej
harmonii, ktéra w okopach wygrywa¢
bedzie melodie o odlegtym domu...

KalLu

o ‘ T lipca 2018 Tfs’ﬂ“’ﬂl
i s onin | Kichni polowych

°
Zabrzmi
1 4 [ )
Spiew
Mieroszowskie Centrum Kul-
tury zaprasza od 6 do 8 lipca na

V Festiwal im. Wiodka Szoman-
skiego ,,Nie tylko gospel”.

Tegorocznym gosciem wydarze-
nia bedzie aktorka Olga Szomanska.
Podczas festiwalu bedzie mozna
ustysze¢ gospelowy Chér Btogosta-
wieni, Chér Dnia Jednego, a takze
gwiazdy: Barbara Kurdej-Szatan —
aktora i Rafat Szatan — muzyk i aktor
musicalowy.

— Chér Dnia Jednego to wokalisci
Z mieroszowskiego chéru Irysy, Sal-
ve Regina z Watbrzycha oraz Filhar-
monii Sudeckiej. Beda $piewad stan-
dardy gospelowe i fragmenty ,,Missy
gospel’s” Wiodzimierza Szomanskie-
go, prowadzeni przez Ren Gostaw-
ska, solistke Teatru Muzycznego
w Gdyni — méwi Elzbieta Szoman-
ska, dyrektorka artystyczna imprezy.

Festiwal im. Wiodka Szoman-
skiego to nie tylko koncerty, bardzo
wazng czescia imprezy jest konkurs
wokalny. W tym roku do rywaliza-
cji przystapito 81 oséb, do drugiego
etapu zostata wybrana siédemka.

KalLu
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Podium
szczawienskiego

tenisisty

Na kortach Olimpijski Club we Wroc-
fawiu rozegrano Ogélnopolski Turniej
Klasyfikacyjny w tenisie ziemnym
mtodzikéw do lat [4. W imprezie
wystartowat Gabriel Wojcicki z KT
Szczawno-Zdréj, ktéry zanotowat bar-
dzo udany wystep. Reprezentant klubu
z uzdrowiska w turnieju singlowym
dotart az do $cistego finatu, w ktérym
musiat uzna¢ wyzszos¢ Igora Kapus-
cinskiego z KT Jawczyce konczac tym
samym zawody na 2. miejscu.

Udany Alkatraz 2K18

Za nami kolejna, trzynasta edycja
turnieju koszykéwki ulicznej Alkatraz
2K 18, basket w rytmie Hip Hopu.

W tegorocznej odstonie wzieto udziat
12 zespotéw, ktére jak podkreslat
Michat Borzemski — inicjator impre-

zy, zaprezentowaly naprawde niezla
koszykéwke. Najlepsi okazali sie Pigkni
i Miodzi, ale zwycigstwo wspomnianej
ekipy nie moze dziwic, jesli wezmiemy
pod uwage fakt, iz w sktadzie triumfato-
réw znaleZli sie miedzy innymi Damian
Durski, Piotr Niedzwiedzki czy Bartto-
miej Ratajczak (MVP turnieju), a wiec
obecni i byli gracze Gérnika Trans.eu
Watbrzych. Kolejne miejsca na podium
zajeli: Bad Company oraz Green Go,

a 4. miejsce przypadio w udziale druzy-
nie Young Blood.

OZPN informuje

Cho¢ do inauguraciji kolejnego sezonu
w klasach: okregowej oraz A pozostato
jeszcze troche czasu, to odpowiedzialny
za rozgrywki Okregowy Zwiazek Pitki
Noznej w Watbrzych zaprezentowat
juz ramowy terminarz obu szczebli.
Poczatek rundy jesiennej ,,okregéwki”
oraz klasy A zaplanowano na niedziele
12 sierpnia, a pierwsza czes¢ sezonu
zakonczy sie w niedziele 18 listopada.
Ponadto OZPN przedstawit daty
Pucharu Polski na szczeblu podokregu.
Pierwsze mecze odbeda sie w $rode |5
sierpnia, nastepne 29 sierpnia, 1226
wrzesnia, a triumfatoréw rozgrywek
na tym poziomie poznamy w $rode 10
pazdziernika.

Popularny
Aqua-Zdroj

Rozpoczely sie wakacje, a wraz z nimi
zgrupowania sportowe w Centrum
Aktywnego Wypoczynku ,,Aqua-Zdrdj”.
Obecnie z nowoczesnego obiektu przy
ulicy Ratuszowej korzystaja az trzy dru-
zyny. Mowa o reprezentacji koszykarzy
na woézkach, reprezentaciji Polski w pitce
noznej kobiet do lat 15 oraz pitkarskiej
kadrze Dolnoslaskiego Zwiazku Pitki
Noznej w kategorii do 14 lat.

Nowy sponsor
AZS-u PWSZ

Zespdt AZS-u PWSZ Watbrzych
wzbogacit sie o cennego sponsora.

W ostatnich dniach do grupy wspieraja-
cej nasze pitkarki dotaczyty Watbrzyskie
Zakfady Koksownicze ,Victoria” S.A.,
ktérych logo oraz nazwa widnie¢ beda
na koszulkach walczacych o czotowe
miejsca Ekstraligi — akademiczek.

Gornicy 1z licencja
Z grona 32 zespotéw, ktére na drodze
rywalizacji sportowej uzyskaty prawo
do wystepéw na [V-ligowym poziomie,
23 ekipy otrzymaly licencje na sezon
2018/2019. W tej grupie nie zabrakto
Gornika Watbrzych, ktéry po spadku
Gornika Boguszéw-Gorce do ,,okre-
gbéwki” bedzie jedynym przedstawicie-
lem naszego regionu na tym szczeblu.
Co ciekawe, zmieni sie nieco sktad
naszej grupy 1V ligi. Do grupy wschod-
niej dofaczyt bowiem AKS Strzegom,
a wiec wicemistrz ubiegtego sezonu
grupy zachodniej.

Bartfomiej Nowak

GOrnicy (na razie) bez wzmocnien

Przed tygodniem informowali-
smy o planie przygotowan AZS-u
PWSZ Walbrzych, czas zatem na
pitkarzy Goérnika Watbrzych, kto-
rzy po kréotkim odpoczynku od
futbolu powrdca do treningéw w
poniedziatek 9 lipca.

Po kilkudniowych treningach
indywidualnych w najblizszy ponie-
dziatek pitkarze Goérnika spotkaja
sie na pierwszych powakacyjnych
zajeciach pod wodza Jacka Fojny.
Ze wzgledu na szczuply budzet o
wyjezdzie na obdéz nie ma mowy,
stad biato-niebiescy beda trenowa¢
na Ratuszowej oraz, z racji spore-
go obtozenia obiektu Aqua-Zdroju,
Nowym Miescie. Na razie trudno
moéwi¢ o ewentualnych wzmoc-
nieniach, cho¢ nieoficjalnie modwi
siec o kilku naprawde ciekawych
transferach. Z drugiej strony kilku
graczom konhcza sie wypozycze-
nia do osciennych klubéw, dlatego
mozemy sie spodziewa¢ powrotu
Pawfa Tobiasza, Piotra Rojka, Do-
minika Wozniaka, Artura Stapka czy
Denisa Deca, ktéry ze wzgledu na
zagraniczng praktyke zawodowa nie
mégt wzia¢ udziatu w ostatnich me-
czach Gérnika minionego sezonu.
Do powyzszej grupy nalezy réwniez
doda¢ Jakuba Jedrasa, Piotra Kraw-
czyka oraz Szymona Krupczaka,
ktdrzy zegnaja sie z wiekiem juniora
i rbwniez maja szanse zasili¢ pierw-
szy zespot. Obok nich trener Fojna
na pewno w duzym stopniu korzy-

T

sta¢ bedzie z ustug utalentowanych
junioréw, ktérzy w koncéwce po-
przedniego sezonu zanotowali kilka
udanych spotkan. Mowa o Michale
Zarembie, Kacprze Wisniewskim
(powrét po kontuzji), a przede
wszystkim bramkostrzelnym Mito-
szu Rodziewiczu. W tym wypadku
liczy sie nie tylko jakos¢, ale réw-
niez i ilo$¢, gdyz mamy jeszcze w
pamieci ostatnie trzy mecze rezerw
Goérnika w klasie B. Mecze prze-
grane, co nalezy ttumaczy¢ kiepska
sytuacja kadrowa watbrzyszan, kté-
rzy na murawe wychodzili w dos¢
kombinacyjnych sktadach z trenera-
mi Fojna czy Marcinem Domagafta,

i~ 3
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W rywalizacji trampkarzy doskonale spisali sie pitkarze Gornika Gorce, ktorzy zajeli

Oldboje Goérnika nie mieli sobie rownych w rozegranym w niedziele Memoriale im. Mariana Szei

a takze wiceprezesem Grzegorzem
Michalakiem na czele.

W ramach przygotowan nasza
ekipe czeka na pewno szes¢, a nie-
wykluczone, iz siedem sparingéw.
Pierwszy juz 14 lipca, gdy na wyjez-
dzie zagramy z beniaminkiem Ill ligi —
FK Nachod. Kolejne potyczki odbe-
da sie w wiekszosci w Watbrzychu,
z wyjatkiem pojedynku z wyzej skla-
syfikowana Lechia Dzierzoniéw, do
ktérej dojdzie 25 lipca na wyjezdzie.

Terminarz sparingéw Gérnika Watbrzych

Sobota — 14 lipca: FK Nachod — GornikWatbrzych
Sohota — 21 lipca: Gérnik Wathrzych — Sleza
Wroctaw

odpowiednio 2. i 4. miejsce

Sroda — 25 lipca: Lechia Dzierzoniéw — Gornik
Wathrzych

Sobota — 28 lipca: Gornik Watbrzych — Orkan
Szczedrzykowice

Sroda — 1 sierpnia: Gérnik Watbrzych — Olimpia
Kowary

Sobota — & sierpnia: Gornik — wolny termin

Sobota — 8 sierpnia: Gornik Watbrzych — Moto-Jelcz
Otawa

Tymczasem nieco starsi oraz
mtodsi Gérnicy zaprezentowali sie
lokalnej publicznosci podczas nie-
dzielnego Memoriatu imienia Ma-
riana Szei. tacznie do zawodéw
przystapito 20 zespotéw, ktére ry-
walizowaty w kategoriach: oldboje
oraz trampkarze (rocznik 2004).
W obu turniejach $wietnie spisa-
li sie watbrzyszanie, gdyz ,starsi”
panowie Goérnika nie mieli sobie
réwnych w zmaganiach pitkarskich
weteranéw, a Grzegorz Michalak
zostat krélem strzelcéw oldbojow.
W zawodach pitkarskiego narybka
najlepsza okazata sie druzyna Forza
Wroctaw, ktéra na podium wyprze-
dzita Gérnika | Gorce oraz Gérnika
Watbrzych. Warto przy tej okazji
podkresli¢ doskonata postawe mto-
dych graczy z Gorc, gdyz prowadzo-
ny przez Mariana Bacha oraz Daniela
Garwola pierwszy zespét zajat, jak
wspomnieli§my, 2. miejsce, a druga
druzyna wywalczyta 4. lokate. Kré-
lem strzelcéw turnieju trampkarzy
zostat Sebastian Domek z Gérnika
Watbrzych.

Barttomiej Nowak

Spokdj u koszykarzy

Trwaja  zastuzone  urlopy
koszykarzy Gornika Trans.eu
Waltbrzych. Do treningéw pod-
opieczni trenera Marcina Ra-
domskiego powréca 13 sierpnia.

W potowie sierpnia biato-niebie-
scy rozpoczna przygotowania do
rozgrywek | ligi. Nic zatem dziwne-
go, iz watbrzyszanie wciaz odpoczy-
waja od koszykéwki, ktéra obecnie
traktuja dos¢ rozrywkowo, o czym
mogliémy przekona¢ w miniona so-
bote podczas turniej Alkatraz 2K18.
Turnieju, ktéry zdominowali Piek-
nie i Miodzi, a wiec ekipa majaca
w swoim sktadzie miedzy innymi
Barttomieja Ratajczaka czy Damiana
Durskiego.

Obaj wspomniani powyzej gra-
cze na pewno znajda sie w skfadzie
beniaminka | ligi. Oczywiscie to nie
wszystko, gdyz obecnie wiadomo, iz
do swej dyspozycji trener Radomski
bedzie réwniez miat Rafata Glapin-

skiego, Krzysztofa Spate, Tomasza
Krzywdzinskiego oraz  Huberta
Kruszczynskiego. Trwaja rozmo-
wy z pozostatymi graczami, ktérzy
w maju wywalczyli awans Gérnika
Trans.eu, a takze nowymi zawod-
nikami, gdyz nie jest tajemnica, iz
w kregu zainteresowan dziataczy
klubu sa koszykarze podkoszowi
oraz obwodowi. Czasu na negocja-
cje pozostato catkiem sporo, gorzej
tradycyjnie z pieniedzmi. To wiasnie
kwestie finansowe sprawity, iz mimo
sporego zainteresowania kibicéw
w minionym sezonie biato-niebiescy
korzystali z goscinnej, ale do$¢ matej
Hali Watbrzyskich Mistrzéw, a nie
obiektu Aqua-Zdroju przy ulicy Ra-
tuszowej. Jak bedzie w nadchodza-
cych rozgrywkach, tego jeszcze nie
wiadomo. Nieznana jest réwniez
data inauguracji | ligi, cho¢ mozna
sie spodziewa, iz dojdzie do niej na
przetomie wrzesnia i pazdziernika.
Barttomiej Nowak

To juz jest pewne - doéwiéciciony Rafat Glapinski poprowadzi jesienia
Gornikéw do walki o I-ligowe punkty
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PRACA W NIEMCZECH
OPIEKUN SENIOROW

12 000 PLN

W DWA MIESIACE*
BEZPLATNE KURSY JEZYKOWE DLA
NASZYCH OPIEKUNEK

*szczeg6ty: WWW.PROMEDICA24.PL

tel. 789 218 008
tel. 509 892 436

Skup

nieruchomosci
za gotowke

(rowniez zadtuzone)
Tel. 603 836 336

PROMEBICAE]

TANIE WCZASY
NAD MORZEM

z dojazdem autokarem
Rewal - 26.08-2.9.2018
w cenie: 789 zt
Rewal lub Pogorzelica
-2.09-9.09.2018 w cenie od:749 z}
Informacje i zapisy:
Wycieczki OMNIBUS
Kosciuszki 14, Szczawno - Zdrdj
tel.: 690 821 421
www.omnibus-szczawno.pl

UstuGl

(8) MEBLE NA WYMIAR - KUCHNIE,
SZAFY, GARDEROBY, ZAMOWIENIA
INDYWIDUALNE -TANIO! WWW.
MEBLE-IBG.WEEBLY.COM TEL. 607
218533

(0) HYDRAULIKA, KANALIZACJA,
CO i GAZ. TEL. 506 206 102

(8) SZAFY WNEKOWE, GARDEROBY,
ZABUDOWA, MEBLE KUCHENNE

| INNE STOLARSKIE. TANIO TEL. 692
123 981

(23) WSZYWANIE ESPERALU, TEL.
74 841 54 66

(2) Remonty tazienek i mieszkan. Jerzy
Rezulak tek. 574 219 164

(1) Montaz i ustawianie anten sateli-
tarnych oraz DVBT. Szybko, solidnie
TANIO. Tel. 606 937 229

(8) Naprawa TELEWIZOROW LCD

i innych, réwniez w domu klienta. Napra-
wa FOTOGRAFICZNYCH APARA-
TOW CYFROWYCH Rok gwarancji na
ustuge. Czynne od 9 - |7 w sobote do 13
793-10-10-22 lub 74-660-38-43

(8) PRZEPROWADZKI KOMPLEK-
SOWE MIESZKAN, BIUR, URZE-
DOW. TRANSPORT KAS PANCER-
NYCH; PRACE PORZADKOWE. TEL.
74 841 66 66; 502 308 696

(8) Naprawy sprzetu radiowo- telewizyj-
nego, wszystkie firmy, gwarancja, dojazd
do klienta. Kontakt: 505874992

SKUP AUT
CALYCH
| USZKODZONYCH
- ZA GOTOWKE
TEL.696-473-695

DREWNO
OPALOWE,
KOMINKOWE,

DO WEDZENIA

ORAZ ROZPALKA

Tel. 502-686-045
zdowozem do klienta

KANCELARIA
FINANSOWO-PRAWNA

GOTOWKA DLA KAZDEGO

KREDYTY

Gotowkowe, konsolidacyjne

CHWILOWKI na dowsd

POZYCZKI bez BIK
Watbrzych Al. Wyzwolenia 3/2
Tel. 74 663 15 25

(14) KOMPUTERY,LAPTOPY-SER-
WIS-NAPRAWA Catodobowo tel.
726-005-726 tanio, szybko, profesjo-
nalnie Watbrzych ul. Stowackiego 5,
www.speed24h.info

Pogotowie Introligatorskie!!! Tel.
843-43-57

PRACA

(2) Praca przy produkcji w Czechach od
4500 brutto, Arpro 7151, 733919733
(8) Firma Serene zatrudni pracowni-
kéw do opieki 0séb starszych w Polsce
i w Niemczech. Kontakt 602 784 629 ,
e-mail: serene27@wep.pl

NIERUCHOMOSCI

(3) Sprzedam mieszkanie 3 pokojowe,
114 m2, Srédmiescie. Mieszkanie po
remoncie, CO gazowe, na | pietrze z
balkonem, ogrédkiem i dodatkowym
pomieszczeniem gospodarczym 40 m2, 2
garaze. Tel. 699 981 768

SPRZEDAM

(1) Nissan Primastar rocznik 2010.
Telefon 602-399-819

(2) Kupie Starocie : odznaczenia,
medale, zegarki, figurki i patery

L

-KREDYTY | UBEZPIECZENIA
-ODDLUZANIE KOMORNICZE

KANCELARIA DORADCOW
Firlej] & Makowski

-DORADZTWO FINANSOWE | PRAWNE

Watbrzych ul. Stowackiego 13/2
tel. 74 66 55 770
kom. 884 841 113; 884 841 115

Laboratoria Medyczne
Diagnostyka Sp. z o.o.
pobrania w domu pacjenta,
mgr analityki medycznej

Bogdan Lesniak
tel. 604-770-599,
od 6:00 do 22:00
tel. 74 848-6767

od 10:00 do 15:00

Wynajme
busa
9 osob

(nowy Opel Vivaro)
Tel. 503 056 260

z lat 50 i 60, zabawki PRL, wazony
ze szkia kolorowego i inne. Tel:
500834769

(0) Do wynajecia pokoje dla pracow-
nikéw. Tel. 693 06 94 86

SUKCES®

HIERUCHOMOSCI

www.sukcesnieruchomosci.pl
58-309 Watbrzych
ul. Broniewskiego 73/307
(mréwkowiec)
SKUPUJEMY MIESZKANIA
ZA GOTOWKE!

SRODMIESCIE — 30m2, trzecie pietro,
jeden pokdj, kuchnia. Mieszkanie do

generalnego remontu. Cena: 16 900 zt.
Tel: 513 130023, (74) 640 11 73

SRODMIESCIE- 51,90m2, 2 pokoje,
widna kuchnia, fazienka z wc oraz przed-
pokéj. Mieszkanie do wprowadzenia, na
drugim pietrze. Cena: 72 000 zt. Tel: 513
130023, (74)640 11 73

PIASKOWA GORA- 42m2, dwa pokoje,
widna kuchnia, fazienka z we, przedpo-
kéj. Mieszkanie trzecim pietrze. Mieszka-
nie do wprowadzenia. Cena: |19 000 zt .
Tel: 513 130023, (74) 640 11 73

PIASKOWA GORA- 45m2, jeden pokg;,
kuchnia, przedpokdj, wc na korytarzu,
istnieje mozliwos¢ zrobienia w mieszka-
niu. Mieszkanie na drugim pietrze. Cena:
65 000 zt. Tel: 502 668 974 , (74) 640
1173

PODZAMCZE - 64m2, 3 pokoje, widna
kuchnia, fazienka z WC, przedpokdj,
balkon. Mieszkanie na czwartym pietrze.
Cena: 178 000 zt do negocjacji. Tel: 513
130023, (74)640 11 73

PODZAMCZE - 48m?2, 2 pokoje, kuch-
nia, tazienka z wc, przedpokéj. Mieszka-
nie na trzecim pietrze. Cena: 169 000 zt.
Tel. 513 130023, (74) 640 11 73

PODGORZE — 42m2, 2 pokoje, widna
kuchnia, garaz oraz ogrédek, dwie
piwnice. Mieszkanie przeznaczone do
remontu. Cena: 39 000 zt Tel. 513 130
023, (74) 640 11 73

PODGORZE - 41m2, 2 pokoje, kuchnia,
fazienka z WC, przedpokdj. Mieszkanie
na drugim pietrze. Ogrzewanie weglowe.
Cena: 75 000 zt do negocjaciji. Tel: 509
180718, (74) 640 | | 73

STARY ZDRO)J — 51m2, mieszkanie
dwupoziomowe - pokdj, salon z widna
kuchnia, fazienka z we, przedpokd;j.
Mieszkanie na pierwszym pietrze. Cena:
154 000 zt. Tel: 502 668 974 , (74) 640
1173

NOWE MIASTO - 35m2, dwa pokoje,
kuchnia, fazienka, przedpokéj. Mieszka-

nie na drugim pietrze. Brak ogrzewania.
Mieszkanie do matego remontu. Cena: 62
000 zt do negocjaciji. Tel: 502 668 974 ,
(74)640 11 73

NOWE MIASTO - 85m2, 3 pokoje,
kuchnia, duza tazienka z WC, przedpokd;j.
Mieszkanie na drugim pietrze. Mieszkanie
po generalnym remoncie. Cena: 265 000
zt do negocjacji. Tel: 502 668 974, (74)
6401173

SWIEBODZICE — 29m2, jeden pokgj,
kuchnia, brak fazienki. Mieszkanie do
generalnego remontu. Mieszkanie na
parterze. Cena: 39 999 zt do negocjaciji.
Tel: 513 130023, (74) 640 | | 73

SWIEBODZICE - 76m2, 3 pokoje, kuch-
nia, tazienka, przedpokéj. Ogrzewanie
podtogowe. Wysoki standard. Mieszkanie
na parterze. Cena: 218 000 zt do negocja-
cji. Tel: 513 130023, (74) 640 1 | 73

SZCZAWIENKO - 42m2, 2 pokoje,
kuchnia, fazienka z wc, przedpokd;j.
Mieszkanie na parterze. Mieszkanie do
wprowadzenia. Cena: 75 000 zt do nego-
cjacji. Tel: 513 130 023, (74) 640 11 73

SOBIECIN- 54,06m?2, 2 pokoje, kuchnia,
fazienka, przedpokdj, we na korytarzu
istnieje mozliwos¢ przytaczenia do miesz-
kania, piwnica. Mieszkanie do remontu.
Mieszkanie na drugim pietrze. Cena 85
000 zt. Tel: 513 130023, (74) 640 11 73

SZCZAWNO- ZDROJ- 130m2, dwa
pokoje, kuchnia, tazienka, pomieszczenie
gospodarcze. Mieszkanie na trzecim
pietrze. Do generalnego remontu. Cena:
99 000 zt do negocjaciji. Tel: 513 130 023,
(74)640 11 73

SZCZAWNO- ZDROJ- 90m2, 3 pokoie,
kuchnia z jadalnia, fazienka z WC, przed-
pokdj. Mieszkanie na parterze. Cena: 180
000 zt do negocjaciji. Tel: 513 130 023,
(74)640 11 73
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Biuro Posrednictwa w Obrocie Nie-

ruchomosciami WILLA, Al. Wyzwole-

nia 3/2 58-300 Watbrzych tel.74 666
42 42, kom.507 153 166,

e-mail: willa_nieruchomosci@wp.pl,
www.willanieruchomosciwalbrzych.pl

WILLA - Sprzedamy pietro domu, 4
pokoje, 85m2 na gérnym Sobiecinie, po
remoncie, ogréd, osobne wejscie, cena
189 000 zt. 74 666 42 42, 507 153 166

WILLA - Sprzedamy 2 pok, 4Im2, po
remoncie, Podzamcze, cena 159 tys.zt. |
pietro, 74 666 42 42, 881 763 300.

WILLA- Sprzedamy 3 pokoje na Nowym
Miescie, po remoncie, 82m2, parter, cena
160 tys.zt. 74 666 42 42, 881 424 100.

WILLA - Do sprzedania 2 pokoje,
Boguszéw Gorce, Kuznice, 52 m2, cena

Jesli Twoje okna
PCV majq 5 lat,
wymien w nich

uszczelki na nowe.
TANIO!
Tel. 74 843 22 84,
605 430006

SKUP AUT

ZA GOTOWKE
CALYCH
| USZKODZONYCH
Tel. 888 700 086

75000zt. | pietro, stan b.dobry, co gaz, 74
666 42 42, 507 153 166.

WILLA — Sprzedamy 2 pokoje na Podgé-
rzu, 38m2, | pietro, cena 65 tys.zt. 74
666 42 42, 881 424 100.

WILLA — Sprzedamy 2 pokoje Podzam-
cze, po remoncie, 48m2, |152tys.zt. 4
pietro (4), 74 666 42 42, 881 763 300.

WILLA — Sprzedamy 3 pokoje B.Gorce
(Kuznice), 65m2, 2 pietro, cena 65 tys.zt.
cicha okolica 74 666 42 42, 507 153 166.

WILLA — Sprzedamy 2 pokoje, B.Kamien
okolice Bema, | pietro, 44,06m2, cena
75 tys.zt. Co gaz, 74 666 42 42, 507 153
166.

WILLA — Sprzedamy kawalerke w
B.Gorcach, 37m2, | pietro, cena 42 tys.
zt. 74 666 42 42, 507 153 166.

WILLA - Sprzedamy 3 pokoje w $réd-
miesciu, 93m2, 2 pietro, do remontu,
cena | 19 tys.zl. 74 666 42 42, 507 153
166.

WILLA - Sprzedamy w Srodmiesciu,

2 pokoje, 60m2, 2 pietro, co gaz, stan
b.dobry, cena 110 tys.zt. 666 42 42, 507
153 166.

WILLA — Sprzedamy 2 pokoje, Podzam-
cze, 35m2, 5 pietro, cena |35 tys.zt. 74
666 42 42, 881 763 300.

WILLA- Sprzedamy 3 pokoje, 63m2,
$rédmiescie przy ul. Wyzwolenia, |p. po
remoncie, co gaz, cena 129 tys.zt. 74 666
42 42, 507 153 166.

WILLA - Sprzedamy kawalerke, B.Gorce,
41,4m2, parter, ogrédek, cena 45 tys.zt.
74 666 42 42, 881 424 100.

WILLA- Sprzedamy pét domu po re-
moncie na Poniatowie 4 pokoje, 120m?2,
dziatka 550m?2, cena 480 tys.zt. 74 666 42
42,507 153 166.

WILLA- Sprzedamy kawalerke na
B.Kamieniu, 32m?2, 3p, co gaz, stan dobry,
59 tys.zt. 74 666 42 42, 507 153 166.

WILLA — Sprzedamy Srédmiescie, 3
pokoje. 73m2, 2 pietro, co gaz, cena 123
tys.zt. 666 42 42, 881 424 100.

WILLA - Sprzedamy mieszkanie Szczaw-
no Zdrdj, super lokalizacja, 4 pokoje,
108m2, 3 pietro, 275tys.zt. 74 666 42 42,
881 424 100.
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!' Efekt widoczny natychmiast po zabiegu

#]
HFU na brzuch + bx karboksyterapia grofis

Jeden z najskuteczniejszych zabiegow medycyny estetyczne;.

1godzina, 1 zabieg, 1 rozmiar mniej
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A2 Clinic
A2 CLINIC | UL. BRONIEWSKIEGO 87A | 74 666 8 777, 666 704 707



