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N Szetemej biega
z Watbrzychem

Wyjatkowa akcja w skali kraju ruszyta kolejny raz w Watbrzychu.

Prezydent dr Roman Szetemej trenuje wspodlnie z mieszkancami do jednej

z najwiekszych imprez w regionie 19. Toyota Pétmaraton Watbrzych. Biegacze
startujag 19 sierpnia, a organizatorzy licza na ok. 3500 tysigca zawodnikow.

Prezydent swoja posta- | ‘ |

wa podkresla, jak wazny jest r . -y
zdrowy tryb Zycia i integracja = t'-' -
mieszkancéw. Na bezptatne - g

treningi majace przygotowac
biegaczy do wysitku zwiaza-
nego ze startem w poétma-
ratonie moze przyjs¢ kazdy.
Akcja "Trenuj z prezydentem"
zostanie zainaugurowana
w sobote, 28 lipca o godzinie
9:00 przy Biedronce przy uli-
cy Kusocinskiego. Nastepnie
biegacze spotkaja sie w nie-
dziele, 29 lipca o 9:00 przy
Biedronce na ulicy Niepodle-
gtosci. Kolejne treningi z wto-
darzem miasta zaplanowano
na sobote, 4 sierpnia, godzina
9:00 (Biedronka przy ulicy
Moniuszki) oraz niedziele, 5
sierpnia, godzina 9:00 (Lidl,
ul. Podwale). Ostatnie dwa
treningi odbeda sie w sobote,
Il sierpnia o godzinie 9:00 -
start z ulicy Wieniawskiego
(parking  Biedronka/Orlen)
oraz w niedzielg, 12 sierpnia
o 9:00 - start z placu Magi-
strackiego.

W 19. Toyota Pétmaraton
Watbrzych nagroda gtéwna
bedzie Toyota Aygo. Bedzie
rozlosowana wsréd uczest-
nikéw obu dystansow (21
km i 10 km). Po raz pierwszy
odbedzie sie takze losowa-
nie dodatkowe wczaséw na
Lazurowym Wybrzezu koto
Saint Tropez we Frangji.
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B rozmowa tygodnia

Emocje towarzysza nam kaz-
dego dnia, 17 lipca obchodzimy
Dzien Emociji. Jak sobie z nimi
radzi¢ podpowiada Anna Kozak
certyfikowany coach w Interna-
tional Coach Federation i witas-
cicielka firmy Dialog Zmiany

Co to sa emocje?
Pojecie ,emocje” wywodzi sie
z facinskiego stowa EMOVERE,

ktére dostownie oznacza ,po-
ruszy¢ sie”, ,zamiesza¢” oraz
»wstrzasnaé¢”. Emocje dziafaja

wiasnie tak, ze nami wstrzasaja.
Mieszaja sie w nasze zycie, aby je
poruszy¢. Bywaja tak delikatne jak
ruch skrzydet motyla i gwattow-
ne, silne jak tornado. Przyjeto sie
wyréznia¢ 6 emocji pierwotnych,
ktére maja uniwersalna ekspre-
sje u wszystkich ludzi na catym
Swiecie. Sa wstret, ztos¢, smutek,
strach, zdziwienie, rados¢.

Czy emocje mozna sklasyfiko-
wag¢?

Jest to najbardziej popularny po-
dziat emocji zaproponowat go w la-
tach XX wieku Paul Ekman.
Emocje maja charakter wrodzony,
sytuacyjny (sa zalezne od okreslo-
nych cech sytuacji), sa zazwyczaj
krétkotrwate, maja wzglednie jed-
norodny charakter tzn. w danym
momencie wystepuje tylko jedna
emocja, a impulsywnos¢ dominuje
w nich nad refleksja.

W kontekscie tych wyjasnien,
zasadny jest spor o termin
»pozytywne” lub ,,negatywne”
emocje.

A stan emocjonalny jest po prostu
stanem emocjonalnym. Moze on
by¢ dla przezywajacego przyjem-
ny (wygodny) lub (niewygodny)
nieprzyjemny. Emocje sa moralnie
neutralne, sa cennym darem i istot-
nym wsparciem w naszym zyciu.

Jak radzi¢ sobie z trudnymi
emocjami?

Wszystkie stany emocjonalne moz-
na zaakceptowaé. Pewne dziata-
nia nalezy ogranicza¢. Czesto nie
pozwalamy sobie na te emocije,
ktérych wolelibySmy unikna¢. Nie
lubimy odkrywa¢ w sobie uczué
nieprzyjemnych. Jezeli jednak nie
pozwolimy sobie na ten rodzaj
emocji, nie poznamy tego, co na-
prawde czujemy, a tylko to, co
uwazamy, ze powinniS§my czué.
Dopuszczanie naszych przykrych,
przezy¢ emocjonalnych nie jest
przyzwoleniem na wyladowanie
ich na innych.

Emocje nam
nie straszne

Oznacza kontrolowanie naszych
stanéw i obcowanie z blizszym
prawdzie, a nie wyimaginowanym
obrazem samego siebie. Dzieki
wiedzy o emocjach, mozemy na-
uczy¢ sie sposobéw uwalniania od
nich, wyrazania ich bez wyrzadza-
nia krzywdy innym. Zycie emocjo-
nalne powinno nam stuzy¢ i dostar-
czaé¢ energii do podejmowanych
dziafan.

Dlaczego poddajemy sie emo-
cjom?

Ustanawiajac emocje panami na-
szego zycia, sprawiamy, ze wymy-
kaja sie one kontroli rozumu, dzia-
tamy bezrefleksyjnie. Co wiecej,
gdy pozwala sie im rzadzi¢, moga
popychaé¢ w kierunku zachowania
niewtasciwego, czy wrecz nagan-
nego.

Problemy emocjonalne wywotane
przez podejicie typu ,emocje to
wrég” sa trudne do wyleczenia.
Emocje potraktowane jako wrég
beda sie zachowywaé jak wrég
i podejma dziatania odwetowe.

Gdzie szuka¢ wsparcia?

Jesli praca ,,Z” emocjami poniewaz
sobie nie radzimy to psycholog,
psychoterapeuta.

Jesli mamy wiedze na temat emociji
i wysoki poziom samos$wiadomosci
to praca ,,NA’ emocjach do celu
z coachem lub mentorem.

Czy istnieja lekarze emoc;ji?
Tak, tacy bez dyplomu — nasi bli-
scy, przyjaciele, wszystkie osoby,
ktére potrafia aktywnie stuchag,
sa na nas uwazne, akceptuja nasze
emocje (bez oceniania), a w przy-
padku dzieci: zmienienie pragnie-
nia w fantazje (dajemy mozliwos¢
przezycia tego, czego nie mozna
mie¢ w rzeczywistosci) i dziata to
tez na dorostych.
Dziekuje za rozmowe
Paulina Purgat
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Agencja Pracy FLEXONE

PRACA

PRZY PRODUKCJIW HOLANDII

Pakowanie sortowanie owocéw i warzyw
Prace magazynowe, zbieranie zamowien.

Ul. Mazowiecka 3 « Walbrzych « Centrum OK (1 pietro)
Tel. 74 666 10 70 - e-mail:kontakt@flexone.pl

kalendarium

.Dzielenie sic dobrem sprawia, ze ono si¢ umacnia i rozwija”

10:00 - Warsztaty Kryminatu, Centrum Nauki i Sztuki Stara
Kopalnia, Watbrzych

10:00 - Sport w Parku Miejskim, Swiebodzice

11:00 - Akcja Legenda - warsztaty multimedialne, projektowanie
gier opartych na lokalnych legendach w aplikacji Action Track,
Biblioteka Miejska, Watbrzych

13:00 - Piesza wycieczka z instruktorem nordic walking, Stadion
sportowy, Stare Bogaczowice

13:00 - Otwarcie placu do mini golfa, Zalew, Stare Bogaczowice
15:00 - Castle Party 2018, Muzeum Zamek Bolkéw, Bolkéw
18:00 - Spotkanie z cyklu Gruba Grupa Wsparcia, Akademia Nauki
- Centrum Swiadomego Rozwoju, Swidnica

18:00 - Wystawa fotografii Alka Ziétkowskiego ,Kanion rzeki
Kolorado’, WOK Stara Kopalnia, Watbrzych

18:30 - Koncert muzyki hiszpariskiej, Kosciot Pokoju, Swidnica
22:00 - XII Nocny Maraton Pieszy Sudetéw Srodkowych,
Watbrzych

Watbrzych

Watbrzych

11:00 - Liga MBT Aglomeracji Watbrzyskiej, Park Sobieskiego,
Watbrzych

12:00 - Etap | konkursu - Hipodrom Stada Ogieréw Ksiaz

i Dziedziniec, Zamku Ksiaz

14:00 - Indiariska Wioska, Park Zdrojowy, Szczawno-Zdrdj
17:00 - VIl Festyn nad Grzedzkim Potokiem, Grzedy

19:00 - Pokaz koni, Dziedziniec Stada Ogieréw, Ksiaz

20:00 - Nocna szychta na fajrancie, Harcéwka, Watbrzych

09:00 - VI Miedzynarodowy Turniej Powozenia Tradycyjnego
Imienia Ksieznej Daisy Von Pless — Préba Terenowa, Rynek,
Swiebodzice

10:00 - Warsztaty Kryminatu, Centrum Nauki i Sztuki Stara
Kopalnia, Watbrzych

12:00 - I Piknik dla Damiana, Jagodnik, Swidnica

18:30 - Muzyka na trabce i organach, Kosciét pw. $w. Zbawiciela,

09:00 - Wakacje z WOK — warsztaty plastyczne, WOK na
Piaskowej Gérze, Watbrzych

10:00 - Warsztaty plastyczne, Miejski Dom Kultury, Swiebodzice
11:00 - Akja Legenda - warsztaty multimedialne, projektowanie
gier opartych na lokalnych legendach w aplikaji Action Track,
Bibliotek Miejska, Wathrzych

11:00 - Czytanie pod chmurkg - spotkanie ze smokiem
Wawelskim — zajecia w plenerze, Biblioteka Miejska Sobiecin,

11:00 - Pigkno polskich gor Zakopane — zajecia literackie,
gry i zabawy edukacyjne, Multimedialna Filia Biblioteczna,

18:00 - Joga w Parku Miejskim, Swiebodzice

11:00 - Mona Liza na wesoto — warsztaty literacko — plastyczne,
Biblioteka Miejska Sobiecin, Wathrzych

11:00 - Sladami Kornela Makuszyriskiego - warsztaty
multimedialne i zajecia plastyczne, Multimedialna Filia
Biblioteczna, Wathrzych

18:30 - Zumba w Parku Miejskim, Swiebodzice

09:00 - Wakacje z WOK, Kregielnia na Piaskowej Gérze, Watbrzych
11:00 - Zabawy z komputerem - wakacje nad morzem —
warsztaty multimedialne, Biblioteka Miejska Sobiecin, Wathrzych
11:00 - Projekgja bajki, Kacperiada’, Multimedialna Filia
Biblioteczna , Watbrzych

18:00 - Joga w Parku Miejskim, Swiebodzice

11:00 - Bezpieczne wakacje - spotkanie z przedstawicielem
Strazy Miejskiej, Biblioteka Miejska, Sobiecin , Watbrzych

- Papiez Franciszek

Watbrzych 11:00 - Stroje zakopianiskie — zajecia edukacyjne, Biblioteka
Miejska Podzamcze, Watbrzych
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Studio Espresso goscito w kawiarni Bohema w Szczawnie
Zdroju w Parku Zdrojowym

StudigE Spressi@ z Michalem Broda

z dziataczem spotecznym i cztonkiem stowarzyszenia Kocham Szczawno-
Zdrdj, a takze aktywnym absolwentem PWSZ rozmawiat Pawet Szpur

Pamietam Cie jeszcze z czaséw
studiow. Byles aktywnym stu-
dentem. Jeste$ jednym z zalozy-
cieli znanego kota studenckiego
nauk politycznych.
MieliSmy znajomych, ktérzy
chcieli aktywnie dziata¢ i do-
wiedzie¢ sie troche wiecej jak
funkcjonuje polityka, jak politycy
funkcjonuja w zyciu spotecznym.
Chcieli$my zdoby¢ doswiadcze-
nie: polityczne, spoteczne, ale
tez troche menadzerskie.

A moze troche medialne?

Tak, troche tez medialne. Mie-
lismy kilka wystapien. Moglismy
utworzy¢ koto naukowe. PWSZ
nam to umozliwit. To koto sku-
piato kilkanascie oséb. Z tego co
wiem, funkcjonuje do dzis. Po-
jawita sie mozliwos¢ spotkan ze
znanymi politykami. Postaci nie
tylko z watbrzyskiej polityki, ale
ogdlnopolskie.

To chyba troche gdzies ucieklo.
Ja pamietam te czasy, kiedy do
Walbrzycha przyjezdzali poli-
tycy z czotowych stron gazet.
Prowadziliscie swietne spotkania
Z nimi.
Spotkania organizowane byly za-
wsze na PWSZ i za kazdym razem
gromadzity duza publicznosé. Za
kazdym razem byli to politycy
z ,,top $wiata politykéw Polski”.

Czy nie brakuje Ci tego dzisiaj?
Nie brakuje, poniewaz spetniam
sie w dziatalnosci spotecznej dla
Szczawna-Zdroju. Robimy duzo
aktywnych dziatan, o ktérych
mam nadzieje, ze porozmawiamy
zaraz.

To przejdimy do rzeczy. Jestes
inicjatorem kilku znanych przed-
siewzie¢. Ale najpierw powiedz,
skad ta Twoja pasja do dziatalno-
Sci dla Szczawna?

Jak wszystkie najlepsze historie
W Zyciu zaczynaja sie od mitosci,
tak i moja obecno$¢ w Szczawnie,
wiaze sie z uczuciem. Do Szczaw-
na sprowadzita mnie dziewczyna
- obecnie zona. Nie mieszkatem
daleko, poniewaz urodzitem sie
w  Walbrzychu. Postanowilismy
tu sie osiedli¢, poniewaz Justyna
jest rodowita Szczawianka. Za-
kochatem sie w niej i oczywiscie
w Szczawnie. Efektem tej mitosci
jest tréjka naszych dzieci, ale tez
moja dziatalno$¢ w stowarzysze-
niu Kocham Szczawno-Zdré;.

Zawodowo jeste§ managerem,
ktory zarzadza grupa ludzi. Czy

branza, w ktérej pracujesz i do-
Swiadczenie zawodowe pomaga-
ja Ci w dzialalnosci spotecznej?
Chodzi mi o nabyte doswiadcze-
nia zawodowe.
Tak, oczywiscie. To jest praca
z ludzmi. Wszystko, co jest zwia-
zane z praca z ludzmi, z projekta-
mi oraz wiedza o tym, gdzie po-
zyskiwacd $rodki finansowe i jak je
rozliczaé, a takze jak szukac spon-
soréw, jest wazne. Przenosze to
na grunt Kocham Szczawno-
-Zdrdj i nasze dziatania. Powiem
tez jedna z ciekawostek. Moja
praca ma taki charakter, ze cze-
sto podrézuje po Polsce. To daje
doskonaty poglad na to, co bym

chciat, zeby dziato sie¢ w Szczaw-
nie. Jak powinno uzdrowisko wy-
gladag, jak powinna funkcjonowac
gmina i cata nasza spotecznos¢.

Czy to wszystko jest fatwe do po-
godzenia? Rodzina, praca? Skad
znalez¢ czas na dodatkowa dzia-
talnos¢ spoteczna?
Z doswiadczenia powiem Ci, ze
to nie jest fatwe. Ale im wiecej
zajeé, tym bardziej sprawniej
musi by¢ prowadzony kalendarz.
Woéwczas wszystko da sie pogo-
dzic.

Widziatem Cie w sytuacji, gdzie
jednoczesnie obstugujesz tablet
i rozmawiasz przez telefon i ja-
kos$ dajesz sobie z tym rade.
Tak, jako$ daje rade ($miech).
Swiadczy to o tym, ze cztowiek
jest wielozadaniowy. Musi sobie
dawaé rade. Jak bym nie miat
takiej zdolnosci, to nie mdgtbym
dziata¢ dla Kocham Szczawno-
-Zdréj, czy w mojej firmie.

To przejdzmy do EkoPikniku.

Zorganizowany zostat na dzien

mamy. Jestes jego wspotpomy-

stodawca i wspotrealizatorem.

Skad pomyst i srodki na tego

typu przedsiewziecie?
Siegnelismy po $rodki z Urzedu
Marszatkowskiego wojewddztwa
Dolnoslaskiego. Wniosek napisa-
lismy z dwdjka rodzicéw, Pania
Eweling Mazur i Pania Katarzyna
Frackowiak - Kosinska. Projekt
ten obejmowat cykl spotkan dla
naszych pociech, zakonczonych
EkoPiknikiem. Najpierw byty to
warsztaty kulinarne w przed-
szkolu. Dzieci w ramach akcji
mogly naby¢ umiejetnosci oraz
wiedze o tym, jak przygotowad
eko-potrawy. Pézniej byly to
warsztaty recyklingowe, czyli jak
z odpadéw zrobi¢ zabawke, tor-
be lub inng uzyteczna rzecz. Na
EkoPiknik przyszto ponad dwie-
$cie osob.

Zobacz Studio Espresso: n www.facebook.com/studio.espresso.official [l YouTube www.youtube.com

Przy takiej liczbie gosci chyba

potrzebna jest wieksza liczba

wolontariuszy do obstugi? lle

osob od Was ze stowarzyszenia

whaczylo sie jeszcze w pomoc?
Trudno mi teraz zliczy¢, ale oko-
fo pietnascie. Od pomocy przy
robieniu i wydawaniu popcornu
dla dzieci, zeby mialy troche
frajdy, po sam fakt zrobienia
choc¢by zdje¢ do rozliczenia
projektu. To duza pomoc i ukto-
ny dla Pani dyrektor Przedszko-
la Miejskiego. Dziekujemy, ze
mogliSmy realizowaé¢ ten pro-
jekt w przedszkolu.

Przejdzmy do kolejnej akcji syg-
nowanej logo Kocham Szczaw-
no-Zdroj, o ktorej pisaly lokalne
media. Ty jeste$ jej pomysto-
dawca. Opowiedz troche o tym
przedsiewzieciu.
Kiedy spacerujemy po Szczaw-
nie-Zdroju widzimy, ze odwiedza
nas mato turystéw. Kuracjuszy
jeszcze troche jest, ale turystéw,
ktérzy przyjechaliby i zostawi-
li troche pieniazkéw, jest mato.
Pomyslatem, ze warto bytoby za-
checi¢ potencjalnych turystéw do
przyjazdu do naszego uzdrowi-
ska. Wpadtem na taki pomyst, by
wysta¢ pocztéwke do znajomych
z catej Polski. Te pocztéwki moga
wysyfa¢ mieszkancy i mitosnicy
Szczawna-Zdroju. Chodzi o to,
by zaprasza¢ swoich znajomych
do naszego uzdrowiska. By go-
Scie przyjechali do Szczawna i za-
kochali sig w nim, tak jak my.
Dziekuje za rozmowe.

W dalszej czesci wywiadu dowie-
cie sie, ktorzy fotografowie przekazali
swoje zdjecia do wytworzenia poczto-
wek oraz w jaki sposéb stowarzyszenie
Kocham Szczawno-Zdréj potrafi zgro-
madzi¢ tak duzq liczbe uczestnikéw
podczas organizowanych wydarzen.
Oglqdajcie peten wywiad na https://
www.facebook.com/studio.espresso.
official

REKLAMA

R0484/18

zrobic ciepto?

Czy Ty potrafisz z zimna

Pompa ciepta zamontowana w twoim domu zapewni
ogrzanie w zimie, a w lecie przyjemnie schtodzi.
Pomysl jakie oszczednosci da Ci pompa ciepta
przez caty rok dzieki niskim kosztom eksploatacji.

Bo my TAK!

Jestes zainteresowany? Zadzwon 725 113 777

Zyskasz czas i pewnosc, ze wszystko sie dzieje pod opiekq

fachowca. Firma INLAND zapewnia doradztwo,
sprzedaz, montaz oraz serwis pomp ciepta firmy Viessmann.
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CENTRUM KREDYTOWE

BEATU

tel.

74 307-07-37

KREDYTY BANKOWE

POZYCZKI POZABANKOWE

« DLUGOTERMINOWE

OBROT NIERUCHOMOSCIAMI

FINANSOWANIE DLA FIRM

tel. 793-793-005

tel. 531-483-291

Czynne od 9% do 16”
ul. Piotra Wysockiego 2/2 W Walbrzychu
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Bl sekund

Oczytany Walbrzych
XVII Finat akgji ,,Cata Polska Czyta
Dzieciom” odbyt sie w tym roku 8
czerwca 2018 roku w Zespole Szkol-
no - Przedszkolnym nr 2 w Watbrzy-
chu. Organizatorami byli Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna

w Watbrzychu oraz Zespét Szkolno

- Przedszkolny nr 2. Spotkanie rozpo-
czeto sie od przypomnienia zebranym
,,Katechizmu polskiego dziecka”,
ktory wspdlnie z Panig Beata Mucha
wiceprzewodniczaca Rady Miejskiej
przeczytali uczniowie klasy |. Zgodnie
z tradycja zaproszeni goscie odczytali
z podziatem na role ,,Lokomotywe”
Juliana Tuwima oraz fragmenty ,,llu-
strowanych dziejéw Polski”.

Odzyskaty blask

W ramach srodkéw pozyskanych

z Aglomeracji Watbrzyskiej odrestau-
rowano juz trzy zabytkowe koscioty
w gminie Marcinowice: kosciét pw.
Wiszystkich Swietych w Strzelcach,
ko$ciot pw. Matki Boskiej Rézancowej
w Szczepanowie, kosciét pw. Matki
Bozej Szkaplerznej w Zebrzydo-

wie. Wkrétce rozpoczna sie prace
remontowe w kosciele pw. Michata
Archaniota w Wirach. Liderem przed-
siewziecia jest Parafia pw. Wszystkich
swietych w Strzelcach pod prze-
wodnictwem proboszcza ks. Marcina
Czchowskiego, ktéra przy wsparciu
wadjta i pracownikéw marcinowickie-
go urzedu z sukcesem aplikowata

o fundusze unijne na ten cel.

Ochrona
przed zalaniem

Trwa finalizacja budowy kanalizaciji
deszczowej w Strzegomiu. Inwestycja
polega na budowie sieci kanalizaciji
deszczowej na odcinku od budynku
Aleja Wojska Polskiego 37e do ul.
Mikofaja Reja w Strzegomiu. Prace po-
legaty na wykonaniu wykopu, utozeniu
nowych studni i studzienek rewizyj-
nych, montazu wpustéw ulicznych,
utozeniem rur, montazu odwodnienia
liniowego.

Aktywne wakacje

W $rode 4 lipca grupa piecdziesie-
ciorga dzieci ze Swiebodzic wyje-
chata na letnig kolonie do Mrzezyna.
Kolonisci spedza tam dwa tygodnie,
majac zapewnione 4 positki dziennie
i mnéstwo atrakgji, w tym wyciecz-
ki do Kotobrzegu i Trzebiatowa.
Mali $wiebodziczanie, pozostajacy
w miescie, takze maja do dyspozycji
liczne atrakcje. Warsztaty i zajecia
codziennie od godz. 10:00 do 14:00
oferuje Miejski Dom Kultury — m.
in. warsztaty plastyczne, taneczne,
wyijécia na basen czy ,park linowy”.
Wstep wolny dla kazdego chetnego.

Absolwenci
z dyplomami

Absolwenci Panstwowej Wyzszej
Szkoty Zawodowej w Watbrzychu
odebrali w miniony piatek swoje dy-
plomy ukonczenia studiéw. Gratulacje
i zyczenia dla absolwentow ztozyt
Prezydent Watbrzycha Roman Szete-
mej. Absolwenci studiéw pierwszego
i drugiego stopnia, a takze studiéw
podyplomowych na kierunkach: Lean
Management i zaawansowane metody
zarzadzania jakoscia i Pedagogika
przedszkolna i wczesnoszkolna
odebrali w miniony piatek nagrody,
$wiadectwa i dyplomy. Dyplomy
otrzymato 143 absolwentéw, w tym
na kierunku administracja 22 - li-
cencjat i 47 - magister, na kierunku
pedagogika 19 - licencjat, na kierunku
filologia 21 - licencjat, na kierunku
kosmetologia 26 - licencjat i na kierun-
ku logistyka 8 - magister.

Jedlina stawia
na mieszkania

Bl

W Jedlinie-Zdroju i Gluszycy
powstana nowe mieszkania ko-
munalne na wynajem. Obie Gmi-
ny prowadza bardzo zaawan-
sowane rozmowy z Bankiem
Gospodarstwa Krajowego, ktory
za posrednictwem specjalnie do
tego celu powotanej spotki celo-
wej sfinansuje ich budowe.

Wiodarze Jedliny-Zdroju i Glu-
szycy 10 dni temu odbyli niezwy-
kle owocne i obiecujace spotkanie
z przedstawicielami BGK. Spotkanie
odbyto sie w Urzedzie Wojewddz-
kim we Wroctawiu. O szczegétach
tego przedsiewziecia moéwili dzi-
siaj podczas konferencji prasowej,
zorganizowanej w Sali Orla Biatego
Urzedu Miasta w Jedlinie-Zdroju
Leszek Orpel - Burmistrz Jedliny-
-Zdroju, Roman Gtéd - Burmistrz
Gluszycy i Roman Szetemej - Prezy-
dent Watbrzycha.

Mieszkania maja powsta¢ w ra-
mach programu ,,Mieszkanie Plus”.

Zgodnie z zatozeniami projektu
w kazdej z Gmin zostanie wybudo-
wany jeden blok, w ktérym znajdzie
sie 41 nowoczesnych, 2 i 3 pokojo-
wych mieszkan. Koszt wybudowania
jednego bloku to okoto 8 milionéw
ztotych. Co niezwykle istotne budo-
wa nie bedzie sie wiazata z zadnymi
wydatkami z gminnej kasy - zostanie
w catosci sfinansowana przez BGK
Nieruchomosci. Gminy ze swo-
jej strony musza jedynie zapewnié¢
uzbrojone dziatki, a po wybudo-
waniu blokéw zasiedli¢ mieszkania.
Czynsz wynajmu bedzie wynosit kil-
kanascie ztotych za metr kwadrato-
wy. W Jedlinie-Zdroju blok powsta-
nie w rejonie ulicy gen. Sikorskiego
a w Gluszycy przy ulicy Dolnej.

- Zeby nasze miejscowosci sie
nie wyludnity, musimy zapewnic
odpowiednie warunki. Wediug do-
tychczas obowiazujacego systemu
prawnego Gmina mogta przydziela¢
mieszkania tylko osobom o niskich
dochodach. Program ,Mieszkanie
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Plus” umozliwia budowe i wynajem
mieszkan osobom o wiekszych do-
chodach. To daje szanse rozwoju dla
Gminy, stuzy tez zaspokojeniu po-
trzeb mieszkancéw - moéwit Leszek
Orpel - Burmistrz Jedliny-Zdroju.

W podobnym tonie wypowiadat
sie Roman Szetemej, Prezydent Wat-
brzycha, gdzie w ramach programu
,Mieszkanie Plus” powstaje wiasnie
215 nowych mieszkan i Roman Gtéd,
Burmistrz Gluszycy: - Coraz wiecej
oséb odwiedza mnie z pytaniem, czy

Gmina Gluszyca sprzedaje jakies nie-
ruchomosci. Wspélnie z Jedling-Zdéj,
z panem Burmistrzem Leszkiem
Orplem podjeliSmy dziatania, aby
powoli te podstawowe potrzeby dla
naszych mieszkancéw byly zrealizo-
wane. Jezeli szybko nie podejmiemy
dziatan zmierzajacych do tego, aby
przyciagna¢ ludzi mtodych, z rodzina-
mi, to ten teren bedzie sie wyludniat.
Jedna z propozyciji jest wiasnie miesz-
kanie - powiedziat Roman Gtéd.
PaPu
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Zmiany w MKP

Nowoczesne biletomaty w autobusach w kto-
rych za bilet mozna zaptaci¢ karta, przypadly do
gustu $widniczanom korzystajacym z ustug MPK.
To jednak nie koniec udogodnien dla pasazerow.
Od poczatku lipca bilet okresowy na przejazdy
komunikacja miejska mozna zakupi¢ za posredni-
ctwem aplikacji mobilnej zbiletem.pl.

Wygodny i komfortowy transport publiczny w Swidni-
cy ma zachecad coraz wiecej pasazeréw do przesiadania
sie z samochodéw do autobuséw. Nie tylko zakupiono
ostatnio nowoczesne autobusy, ale tez Miasto wpro-
wadza coraz wigcej udogodnien dla pasazeréw - nowe
wiaty przystankowe, gabloty oraz nowoczesne metody
ptatnosci (kasowniki) oraz mozliwo$¢ zakupu biletow
przez internet.

Swidnica modernizuje nie tylko tabor MPK, ktérym
podrézuja na co dzien swidniczanie, ale takze wpro-
wadza nowoczesne rozwiazania komunikacyjne. Dzigki
nawiazaniu wspoétpracy z portalem zbiletem.pl kazdy
bedzie mégt naby¢ dowolny bilet okresowy na przejaz-
dy komunikacja miejska za posrednictwem specjalnego
oprogramowania. Wystarczy pobra¢ aplikacje na telefon,
zalogowac sie do systemu, wybraé miasto (Swidnica) i do-
kona¢ zakupu wybranego biletu. Caly proces jest wygodny
i prosty w obstudze. W ten sposéb unikniesz stania w ko-
lejkach za biletem miesiecznym, wakacyjnym czy |4-dnio-
wym. - Stawiamy na proste, ale sprawdzone rozwiazania.
Wspétpraca z aplikacja zbiletem.pl to kolejne udogodnie-
nie jakie wprowadzamy dla oséb korzystajacych z komu-
nikacji publicznej. Jestem przekonany, ze przypadnie ono
do gustu pasazerom i stanie sie kolejnym czynnikiem,
ktéry mamy nadzieje, przekona innych do korzystania z
komunikacji miejskiej — méwi Szymon Chojnowski, z-ca
prezydent Swidnicy. Wraz ze zmiana taboru MPK moder-
nizacji ulega takze infrastruktura przystankowa. Wydziat
Transportu Urzedu Miejskiego w Swidnicy zakupit 4 nowe
wiaty, ktére usytuowano na ul. Riedla, Przyjazni i dwie na
ul. Kopernika. Jednoczes$nie powstaty nowe przystanki na
ul. Odnowiciela oraz na ul. G. Andersa. Usprawnia one
ruch z pétnocna czescia osiedla Zawiszéw i zapewnia ko-
munikacje przy ztobku miejskim.

KalLu
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O tym, ze psy sa najlepszymi
i najwierniejszymi przyjaciotmi
cztowieka wszyscy doskonale
wiemy. Okazuje sie, ze bardzo
mitymi i towarzyskimi zwierzeta-
mi sa takze papugi i to nie tylko
ze wzgledu na ich walory este-
tyczne ale ogdlne usposobienie.
Na temat tych urokliwych zwie-
rzatek rozmawialiSmy z wiasci-
cielem watbrzyskiej papugarni.

Skad wziat sie pomyst na prowa-

dzenie papugarni?
Przede wszystkim z mitosci do
papug. Papugi oswajaja sie tak jak
psy czy koty, ale zyja zdecydowa-
nie dtuzej od nich. Papugarnia to
miejsce gdzie mozna zblizy¢ sie
do tych sympatycznych zwierza-
tek bez koniecznosci posiadania
jednego z nich w domu. Brak cza-
su, brak miejsca, alergie itp.
Te problemy czesto dyskwali-
fikuja nas z posiadania wiasnej
papugi. Dla papug siedzenie w

na zasada, lepiej zapobiegaé niz
leczy¢. Papugom nalezy zapewni¢
réwniez kontakt z osobnikami
tego samego gatunku, duza ilosé
zabawek, a papugom oswojonym
takim jak w papugarni, réwniez
kontakt z cztowiekiem.

Posiadamy u siebie Ary ararauny,
aleksandretty chinskie, faliste, nim-
fy, nieroztaczki, patagonki, amazon-
ki, aleksandretty obrozne, mnichy,
konury. Najwiekszym zaintereso-
waniem ciesza sie aleksandretty
chinskie, jest ich najwiecej i sa naj-
bardziej ciekawskie. Chetnie jedza
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Gtowna 10a | 58-309 Watbrzych
Czynna codziennie od 10.00 do 18.00

f Moja Mata Papugarnia Watbrzych

klatce catymi dniami to tez nic
przyjemnego. Wtasnie po to po-

Czy papugi sa odpowiednimi
zwierzetami dla dzieci?

z kubeczka i siadaja na glowie.

Zapraszamy !

wstata papugarnia. Jesli kto§ ma
chec¢ i czas, zeby w danej chwili
pobawié sie z papugami moze do
nas zawitac.

Jak wyglada opieka nad tego
typu zwierzetami?

Opieka nad papugami to odpo-
wiednie karmienie, sprzatanie
i obserwacja, zupetnie tak jak z
kazdym innym zwierzeciem. Za-
pewnienie odpowiedniego zywie-
nia jest najwazniejsze, wiekszos¢
choréb wynika wtasnie z nieodpo-
wiedniej diety. Sprawdza sie zna-

To zalezy od dziecka. Zwierze
to nie zabawka i jezeli dziecko
to rozumie, to papuga moze by¢
wspaniatym towarzyszem na cate
zycie (niektére papugi zyja 80
lat). Nalezy pamieta¢, ze papugi
sa bardziej delikatne niz psy i przy
kontakcie z nimi nalezy zachowa¢
wieksza ostroznos¢. Poza tym
piéra papug nie s3 stworzone do
glaskania, co czasem trudno dzie-
ciom wyttumaczy¢.

Jakie gatunki mozna zobaczy¢ u
Panstwa?

Czy papugi potrafia by¢ niebez-
pieczne?

Papuga nie jest drapieznikiem i nie
ma instynktu atakowania dla zaba-
wy lub bez powodu. Papuga moze
dziobna¢ tylko kiedy czuje sie zagro-
Zona i nie ma mozliwosci ucieczki.
Wiele oséb posiada nieuzasadniony
lek przed wejsciem do papugarnii,
ktéry mija po wizycie u nas.

Jakie usposobienie maja papugi?

To zalezy gtéwnie od ich nastro-
ju, jesli maja ochote to przylatu-
ja sie same, my ich do niczego

nie zmuszamy. Od dziecka byty
przyzwyczajane do ludzi wiec
obecnos¢ cztowieka jest dla nich
catkowicie naturalna, zupetnie
tak jak obecnos¢ innych papug.

Kto odwiedza papugarnie?

Najmtodszy nasz klient miat |
miesiac, najstarszego nie pytali-
$my o wiek bo nie wypada :) Pa-
pugarnia jest dla wszystkich, kté-
rzy chca pozna¢ papugi z bliska,
bez wzgledu na wiek.

W jakim sezonie Papugarnia cie-

szy sie najwiekszym zaintereso-

waniem?
Papugarnia powstata niedawno i
jej popularnos¢ stale rosnie. Oso-
by, ktére lubia zwiedza¢ w spoko-
ju zapraszamy od poniedziatku do
piatku. W weekendy liczba od-
wiedzajacych jest zdecydowanie
wieksza.

Dziekuje za rozmowe
Anna Plath-Murawska
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Popraw jakos$¢ pracy

50 min ZUS wyptaci przed-
siebiorcom, ktorzy chca popra-
wi¢ warunki pracy w swoich fir-
mach. Tylko do 23 sierpnia maja
czas wilasciciele firm na zlozenie
whniosku, jesli chca dosta¢ pienia-
dze z ZUS. Pierwsze aplikacje
Zakiad przyjmie w najblizszy po-
niedziatek 16 lipca.

Jesdli przedsiebiorca nie zalega
z opfacaniem sktadek do ZUS oraz
podatkéw, firma nie jest w stanie
upadiosci, pod zarzadem komisa-
rycznym, w toku likwidacji, poste-
powania upadiosciowego lub poste-
powania uktadowego z wierzycielem
oraz w ciagu ostatnich trzech lat nie
dostawata dofinansowania z ZUS —
powinien ztozy¢ wniosek.

- Trzeba sie pospieszy¢ gdyz na
ztozenie whniosku jest tylko miesiac.
Pod uwage projekty, ktére po ich
realizacji - wptyna na poprawe bez-
pieczenstwa pracownikéw - moéwi
Iwona Kowalska Regionalny Rzecz-
nik Prasowy ZUS na Dolnym Sla-
sku. — Warto wypetni¢ wniosek gdyz

z funduszu prewencyjnego ZUS
przeznaczyt dla firm az 50 min zto-
tych — zacheca Iwona Kowalska.

Dofinansowane moga by¢ m.in.
projekty poprawiajace bezpieczen-
stwo instalacji technicznych, maszyn,
urzadzen i miejsc pracy; kupno urza-
dzen chroniacych przed hatasem
i drganiami mechanicznymi oraz pro-
mieniowaniem  elektromagnetycz-
nym; o$wietlenia miejsc i stanowisk
pracy oraz ochrona przed promie-
niowaniem optycznym a takze urza-
dzenia oczyszczajace i uzdatniajace
powietrze, urzadzenia mechanicznej
wentylacji powietrza.

Wszystkie ztozone w dniach 16
lipca do 23 sierpnia wnioski wezma
udziat w konkursie, w ktérym zo-
stana ocenione pod katem poprawy
BHP w zaktadzie, redukcji oddziaty-
wania czynnikéw szkodliwych takich
jak hatas czy zanieczyszczenia oraz
zapewnienie ochrony przez wply-
wem szkodliwych substancji che-
micznych i biologicznych.

Termin skiadania wnioskéw 16
lipca — 23 sierpnia 2018 r.

Centrum Przesiadkowe juz gotowe

Dobiegta konca przebudowa
Placu Dworcowego w Swiebodzi-
cach. W ramach nowo powstate-
go Centrum Przesiadkowego na
placu pojawily sie parkingi, wy-
dzielona zatoka manewrowa dla
autobuséw, wiata dla roweroéw,
catkowicie nowa nawierzchnia
jezdni i chodnikow, oswietlenie,
nasadzenia zieleni i kwiatéw,
mata architektura.

Pasazerowie i turysci, odwie-
dzajacy nasze miasto, witani beda
naprawde pieknym i funkcjonalnie
zagospodarowanym miejscem.

Zadanie zostalo  zakonczone
i zgloszone do odbioru z dniem 30
maja 2018 r., czyli zgodnie z umowa.
Po odbiorze i usunieciu ostatnich
usterek plac zostat oddany do uzytku
z koncem czerwca.

- To ogromne zadanie, jedno
z  najwiekszych  zrealizowanych
przez gmine w mijajacej kadenciji.
Przypomne tylko, ze wartos¢ sa-
mego Centrum Przesiadkowego to
2,5 min zt, a caly projekt zwiazany

z ograniczaniem skutkéw niskiej
emisji, w ramach ktérego gmina re-
alizuje 5 inwestyciji, to kwota prawie
7,5 min zt — méwi Bogdan Kozucho-
wicz, burmistrz Swiebodzic.

Gmina otrzymata dofinanso-
wanie na niska emisje w kwocie
6,1 min zt z puli sSrodkéw europej-
skich w ramach ZIT Aglomeraciji

Watbrzyskiej Regionalnego  Pro-
gramu Operacyjnego Wojewddz-
twa Dolnoslaskiego  2014-2020.
Na placu pojawita sie tez mata archi-
tektura: kosze na $mieci, siedziska,
stojaki na rowery. Nowe oswietle-
nie LED, zagospodarowana skarpa,
nowe schody i duzo zieleni dopetnia-
ja estetyki miejsca.

Centrum Przesiadkowego ma za-
checi¢ $wiebodziczan do alternatyw-
nych form komunikacji — mozna tu
przyjechad na pociag nie tylko samo-
chodem, ale takze rowerem. Pozo-
stawimy go bezpiecznie pod specjal-
nie wybudowana wiata rowerowa ze
stojakami. Do dworca biegnie takze
nowo budowana sie¢ sciezek rowe-
rowych — to zadanie zostanie zreali-
zowane do konca sierpnia br. i takze
jest elementem niskiej emisji.

Dzieki zmodernizowanemu kilka
lat temu budynkowi dworca i trwa-
jacej wiasnie budowie nowych pe-
ronéw, obszar odnowionego Placu
Dworcowego staje si¢ jedna z pigk-
niejszych wizytéwek Swiebodzic.

PaPu

Odbudowa zakladu

230 metrow szesciennych -
ponad 500 ton. Taka iloscia be-
tonu zalano, 6 lipca 2018 roku
strop nad parterem Zaktadu
Przyrodoleczniczego. Po trwa-
jacych zaledwie cztery miesia-
ce pracach zabezpieczajacych
i wstepnych ogélnobudowlanych,
to jeden z najwazniejszych eta-
pow, odbudowy kluczowego dla
uzdrowiska i miasta Szczawna-
-Zdroju obiektu.

Beton zalat kilometry stalowe
zbrojenie stropu oraz kapsute cza-
su przygotowana przez Burmistrza
Szczawna-Zdroju Marka Fedoruka
i Prezesa Spétki S.A. Uzdrowisko
Szczawno-Jedlina Pawta Skrzywan-
ka.

Dzieki wielkiej determinac;ji
wtadz miasta i uzdrowiska odbu-
dowa ma szybkie tempo, zabezpie-
czono, pochodzace gtéwnie z polisy
ubezpieczeniowej, srodki finansowe

na jej prowadzenie. Odbudowa Za-
ktadu Przyrodoleczniczego to naj-
wieksze powojenne przedsiewzie-
cie budowlane w miescie.
Poprzedniczka dzisiejszego

obiektu byty wybudowane w roku

1901 okazate tazienki Luizy (Lui-
senbad), w stylu niemieckiej secesiji.
Ten wystawiony wedtug projek-
tu berlinskiego architekta Heino
Schmiedena budynek, fascynowat
juz swoim wygladem zewnetrznym,
rzadkim bogactwem oryginalnej
kolorystyki i formy. tazienki wypo-
sazone byly w najnowoczeéniejsze
w tym okresie urzadzenia do za-
biegéw leczniczych. Wobec zwiek-
szajacej sie popularnosci Szczawna-
-Zdroju, wéwczas Bad Salzbrunn,
jako miejscowosci kuracyjnej, pod-
jeto w latach 30. XX wieku decyzje
o udostepnieniu bardziej przestron-
nego Zaktadu Przyrodoleczniczego.
Przebudowano wiec i powigkszo-
no Luisenbad, zmieniono catkowicie
jego elewacje na surowy, kojarzacy
sie z grecka $wiatynia gmach i od-
dano do uzytkowania w roku 1939.
Na frontowej $cianie znajduja sie
tablice poswiecone znanym oso-
bom przebywajacym w Szczawnie

w XIX i na poczatku XX wieku.
Na jednej z nich widnieja nazwiska
polskich gosci uzdrowiska w la-
tach 1820-1901. Druga poswieco-
na zostata pierwszemu lekarzowi
zdrojowemu Samuelowi Augustowi
Zemplinowi. Warto zobaczyé wne-
trze tazienek z ich eleganckim, kla-
sycyzujacym wystrojem. Dekoracje
sztukatorskie na $cianach korytarzy
przedstawiaja sceny mitologiczne,
ktére sa kopiami fragmentéw fryzu

partenonskiego, mozna tez podzi-
wiaé metalowe odlewy z motywami
mitologicznymi autorstwa stynnego
$laskiego malarza przetomu XIX
i XX wieku — Johannesa Maximiliana
Avenariusa. Ciekawostka jest, ze ze
starych tazienek Luizy zachowata
sie, i stuzy kuracjuszom w gabinecie
zabiegowym na parterze, miedzia-
na wanna, w ktérej kapieli zazywata
ponoé... sama ksiezna Daisy!

KalLu
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SPRAWDZ NAS TEL 664 035 876,784 475 066

Bezpiecznie nad woda

Przed nami kolejne ciepte dni.
Upalna pogoda sprawia, ze wie-
le oséb wolny czas spedza nad
woda. Tylko w ciagu ostatniego
weekendu w Polsce utoneto az
12 oséb. Policja apeluje o ostroz-
nos¢ i przestrzeganie zasad bez-
pieczenstwa nad woda!

Przyczyn wiekszosci  wypad-
kéw nad woda nalezy upatrywaé
w nadmiernej brawurze oséb zazy-
wajacych kapieli, czesto potaczonej
z alkoholem, stabym rozeznaniu
zbiornika, braku umiejetnosci i nie-
odpowiednim przygotowaniu sie do
ptywania, niestosowaniu indywidual-
nych $rodkéw ochrony, ale réwniez
w braku odpowiedniego nadzoru
os6b dorostych nad nieletnimi.

Aby wypoczynek nad woda byt
bezpieczny, musimy pamietaé, ze
bezpieczenstwo nasze i naszych
dzieci w tych miejscach zalezy
w duzej mierze od nas samych.
Przestrzegajmy wiec podstawowych
zasad, ktére powinny obowiazywac
podczas wypoczynku nad woda.

Pomimo, ze zaréwno w zakresie
wypadkéw tonied jak i utoniec¢ oséb
na przetomie ostatnich lat widoczna
jest tendencja spadkowa, to niepod-
wazalnie nalezy stwierdzi¢, ze tego
rodzaju zdarzenia nadal stanowia
wyzwanie dla dziatan na rzecz po-
prawy bezpieczenstwa oséb korzy-
stajacych z rekreacji wodnej, tak aby

tego typu przypadki dramatu, nie
tylko dla ofiary takiego zdarzenia,
ale réwniez dla jego rodziny i najbliz-
szych, udato sie w jak najwiekszym

stopniu wykluczy¢.
Majac na celu poprawe bezpie-
czenstwa  oséb  przebywajacych

w wodzie i nad woda, Biuro Prewenciji
Komendy Gtéwnej Policji zainicjowa-
fo druga edycje ogdlnopolskiej akgiji
informacyjno-edukacyjnej pn. ,Kreci
mnie bezpieczenstwo...nad woda”.
Jednym z gtéwnych jej celdw jest
zwrdcenie szczegdlnej uwagi spotecz-
nej na zagrozenia jakie nie$¢ moze ze
soba rekreacja wodna, a takze pro-
mowanie odpowiedzialnych postaw
oséb przebywajacych w wodzie i nad
woda, a w efekcie dalsze ograniczanie
wypadkéw. Akcja realizowana bedzie
do wrzesnia 2018 r. na terenie cale-
go kraju. Dziatania zintensyfikowane
beda w rejonach obszaréw wodnych,
a takze osrodkdéw rekreacji i wypo-
czynku. Tradycyjnie policjanci beda
przypomina¢ dzieciom, miodziezy
i dorostym wypoczywajacym nad
woda (réwniez wedkarzom) o zasa-
dach bezpieczenstwa. Policja zacheca
do korzystania z Krajowej Mapy Za-
grozen Bezpieczenstwa, gdzie mozna
zgtasza¢ m. in. nastepujace zagroze-
nia: informacje o zaobserwowanych
tzw. ,,dzikich kapieliskach”, miejscach
niebezpiecznych na terenach wod-
nych oraz przypadki utonied.
red

PAMIETAJMY:

Bezpieczna kapiel, to kapiel w miejscu do tego
przeznaczonym, ktore jest odpowiednio ozna-
kowane i w ktorym nad bezpieczenstwem czu-
wa ratownik. ,,Dzikie kapieliska” zawsze maja
nieznane dno i glebokos¢, a woda w nich moze
by¢ skazona. Nie wolno ptywa¢ tez na odcinkach
szlakoéw zeglugowych oraz w poblizu urzadzen
i budowli wodnych.

Przestrzegajmy regulaminu kapieliska, na kto-
rym przebywamy. Stosujmy sie do uwag i zalecen
ratownika.

Nie ptywajmy w wodzie o temperaturze ponizej
14 stopni (optymalna temperatura to 22-25 stop-
ni).

Nie plywajmy w czasie burzy, mgly (kiedy widocz-
nos¢ wynosi ponizej 50 metréw), gdy wieje pory-
wisty wiatr.

Nie skaczmy rozgrzani do wody. Przed wejsciem
do wody zmoczmy nia klatke piersiowa, szyje,
kark, krocze i nogi — unikniemy wstrzasu ter-
micznego.

Nie plywajmy w miejscach, gdzie jest duzo wo-
dorostéow lub wiemy, ze wystepuja zawirowania
wody lub zimne prady.

Nie skaczmy do wody w miejscach nieznanych.
Moze to sie skonczy¢ powaznym urazem, kale-
ctwem, a nawet smiercia. Absolutnie zabronione
sa w takich miejscach skoki ,,na gtéwke”, dno
naturalnego zbiornika moze sie zmieni¢ w ciagu
kilku dni.

Pamietajmy, ze materac dmuchany nie stuzy do
wyplywania na gleboka wode, podobnie jak na-
dmuchiwane koto.

Nigdy nie wchodzmy do wody i nie ptywajmy po
spozyciu alkoholu.

Nie przystepujmy do ptywania na czczo — wzmo-
Zona przemiana materii ostabia nasz organizm.

Nie ptywajmy réwniez bezposrednio po positku
— zimna woda moze doprowadzi¢ do bolesnego
skurczu zotadka, co moze nies¢ za soba bardzo
powazne konsekwencje.

Nie przeceniajmy swoich umiejetnosci plywa-
ckich. Jesli chcemy wybrac sie na dluzsza trase
plywacka, ptynmy asekurowani przez t6dz lub
przynajmniej w towarzystwie jeszcze jednej oso-
by. Na glowie powinniSmy mie¢ zalozony czepek
aby by¢ widocznym dla innych w wodzie. Mozna
do tego celu uzy¢ bojki na szelkach.

Nie wyplywajmy za daleko od brzegu po zapad-
nieciu zmroku. Plywanie po zachodzie stonca jest
niebezpieczne.

Dzieci powinny bawi¢ sie w wodzie tylko pod
opieka dorostych, dobrze zeby mialy ztozone na
siebie dmuchane rekawki, ktore pomoga dziecku
utrzymac sie na wodzie.

Zazywajac kapieli stonecznych zwracajmy uwage
na osoby obok nas. Moze sie okaza¢, ze ktos be-
dzie potrzebowal naszej pomocy. Jesli bedziemy
w stanie mu poméc, to zrébmy to, ale w grani-
cach swoich mozliwosci. Jesli nie bedziemy czuli
sie na sitach, to zaalarmujmy natychmiast inne
osoby.

Plywajac zaglowkami, tédkami czy kajakami pa-
mietajmy o zatozeniu kapoka.

Nie plywajmy zagléwkami, todkami, czy kaja-
kami bedac pod wptywem alkoholu, czy innych
srodkow dziatajacych podobnie do alkoholu - za
naruszenie tego zakazu grozi nam kara grzywny,
a ponadto jest to niebezpieczne zaréwno dla nas
samych, jak i dla innych amatoréw wodnych uro-
kow.

Wyplywajac na dluzszy rejs pamietajmy, zeby
wczesniej sprawdzi¢ prognoze pogody.

Przed wyplynieciem poinformujmy najblizszych
lub znajomych dokad, z kim i jakim sprzetem wy-
plywamy oraz o przewidywanej porze powrotu.

INLAND POMPY CIEPtA | doradztwo e sprzedaz e montaz e serwis | tel. 725 113 777
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Place zabaw gora

Podliczone zostaly wszystkie
glosy tegorocznej edycji Budze-
tu Obywatelskiego w Swidnicy.
W urnach, za posrednictwem
internetu lub korespondencyjnie
swoj glos oddaty 3882 osoby, co
stanowi 8,3 % uprawnionych do
glosowania. Wiekszos¢ wybra-
nych inwestycji dotyczy budowy
lub modernizacji placow zabaw.

Zdaniem mieszkancéw Swidnicy
inwestycje, ktére powinny zosta
zrealizowane w  poszczegdlnych
dzielnicach to:
|. Okreg | — Centrum
Monitoring przejécia nad tacznikiem
do budynku przy ul. Siostrzanej 1-25
— 63 gtosy (kwota: 40 000 zt)

2. Okreg Il - Srédmiescie
Przebudowa placu zabaw w Przed-
szkolu Miejskim nr | — 324 glosy
(kwota: 150 000 zt)

3. Okreg Il — Osiedle Mtodych Po-
tudnie

Wykonanie kreatywnego placu za-
baw — strefa gier podwoérkowych
na terenie Szkoty Podstawowej nr 4
przy ul. Marcinkowskiego — 93 glosy
(kwota: 160 000 zt)

4. Okreg IV — Osiedle Mtodych Pétnoc

Remont placu zabaw wraz z chodni-
kiem przy Przedszkolu Miejskim nr
14-291 gloséw (kwota: 224 000 zt)
5. Okreg V — Osiedle Zawiszéw
Wykonanie zieleni o charakterze re-
kreacyjnym w okolicy ,,Plastra Mio-
du” - 107 gloséw (kwota: 144 000
zh)

6. Okreg VI — Dzielnica Kolonia
Wyposazenie placu zabaw oraz
utwardzenie dojscia do placu — |15
gtosow (kwota: 32 000 zt)

7. Okreg VIl — Osiedle Zarzecze
Remont chodnika przy ul. Okreznej
34-74 — 320 gloséw (kwota: 208 000
zh)

8. Okreg VIl — Dzielnica Potudniowa
Klub seniora przy ul. Malinowej 2 —
411 gtoséw (kwota: 96 000 zt)

9. Okreg IX — Dzielnica Zachodnia
Remont chodnika przy ulicy Sar-
niej i Zwierzynieckiej — 259 gtosow
(kwota: 192 000 zt)

Dzielnica, ktdra uzyskata najwiek-
sza frekwencje jest Dzielnica Ko-
lonia, gdzie swoj gtos oddato blisko
22% osbb uprawnionych do gloso-
wania. Nagroda za tak dobry wynik
jest dodatkowe 30 000 zt przyzna-
wane przez prezydent Miasta Swid-
nicy.

Mezczyzni dostaja

wiecej

Ponad tysiac ziotych mniej
dostaja emerytki mieszkajace
na Dolnym Sla,sku Wynika to
Z m.in. Z mniejszych zarobkow
kobiet, nizszego wieku emery-
talnego pan oraz tego, ze zyja
dluzej niz mezczyzni. Po obnize-
niu wieku emerytalnego kobiety
w Polsce moga zakonczy¢ prace,
gdy osiagna 60 lat, mezczyzni
pracuja do 65 lat.

Tymczasem wedtug danych GUS,
za 2016 rok mezczyzni w Polsce zyli
przecietnie 73,9 lat, natomiast ko-
biety 81,9 lat. W poréwnaniu z 1990
roku zyjemy, wiec dtuzej odpowied-
nio o 7,7 i 6,7 lat. Natomiast w 2017
roku przecietna dtugosé zycia Pola-
kéw po osiagnieciu wieku emery-
talnego skrocita sie o miesiagc. Ma to
znaczenie dla oséb przechodzacych
na emeryture. Im nizsza $rednia,
tym wyzsze emerytury. Jeden mie-
siagc mniej w $redniej dtugosci zycia
to wzrost $wiadczenia z ZUS o 0,5
proc. — Rdéznice w wysokosci eme-
rytur dla kobiet i mezczyzn wynika-
ja nie tylko z tego, ze panie pracuja
krécej, zarabiaja mniej i zyja Srednio
statystycznie dtuzej niz mezczyzni,
ale zwykle przez cze$¢ swojego zy-
cia s3 na urlopach zwiazanych z wy-
chowaniem dziecka, koniecznoscia

opieki nad chorym cztonkiem rodzi-
ny np. starym rodzicem lub niepet-
nosprawnym dzieckiem — wyjasnia
Iwona Kowalska Regionalny Rzecz-
nik Prasowy ZUS na Dolnym Slasku.
— Tymczasem pracujacy panowie
w tym czasie ciagle buduja swéj ka-
pitat emerytalny. Na dodatek z ragji
tego, ze kobiety w Polsce zyja diuzej
niz mezczyzni ich kapitat jest dzie-
lony przez wigksza liczbe miesiecy
tzw. dozycia, dlatego kwota kobiecej
emerytury jest sporo nizsza — dodaje
Iwona Kowalska.

Polacy nadal zyja kroécej niz
mieszkancy innych europejskich
krajow. Mezczyzni az o ponad 7 lat,
kobiety o 4 lata. Wéréd 40 krajow
nasz kraj zajmuje lokate w trzeciej
dziesiatce: mezczyzni 27, kobiety 23
miejsce. Wedtug danych Eurostatu
(za 2015 r.) najdtuzej zyja mezczyzni
w Islandii, Lichtensteinie i Szwajcarii.
W tych krajach panowie maja szan-
se dozy¢ 8| lat, za to najkrécej zyja
mezczyzni w Rosji gdyz tylko 64,7
lata. Wsréd kobiet za diugowieczne
mozna uzna¢ Hiszpanki i Francuzki.
Przecietne trwanie ich zycia wynosi
okoto 86 lat. Najkrécej w Europie
zyja Motdawianki, Rosjanki i Ukra-
inki, ktore statystycznie nie osiagaja
wieku 77 lat.

red

Miejski rozwol

Na wniosek Prezydenta Wal-
brzycha dr Romana Szeteme-
ja, Rada Miejska w Waltbrzychu
przyjeta uchwate w sprawie za-
twierdzenia Strategii Rozwoju
Aglomeracji Watbrzyskiej z per-
spektywa do 2030 roku.

- Wraz z przystapieniem Zarza-
du Wojewddztwa Dolnoslaskiego
do prac nad aktualizacja Strategii
Rozwoju Wojewoddztwa na lata
2020-2030, zaszta potrzeba aktuali-
zacji ,Strategii Rozwoju Aglomeracji
Walbrzyskiej z perspektywa do 2030
roku”, aby ponownie zsynchronizo-
wac kierunki rozwoju Aglomeracji
Watbrzyskiej oraz catego wojewodz-

twa — méwi dr Roman Szetemej, li-
der Aglomeracji Watbrzyskiej, Pre-
zydent Watbrzycha.

Dokument ,Strategia Rozwoju
Aglomeracji Watbrzyskiej z per-
spektywa do 2030 roku” obejmuje
syntetyczna diagnoze Aglomeracji
jako miejskiego obszaru funkcjo-
nalnego. Jest kluczowym doku-
mentem wyznaczajacym kierunki
rozwoju Aglomeracji Watbrzyskiej
we wszystkich sferach tzn. sferze
spotecznej, przestrzennej i gospo-
darczej. Okresla strategiczne cele
rozwoju, wytycza kierunki dziatania
W postaci priorytetéw i dziatan ope-
racyjnych. Zawiera zasady i sposoby
zarzadzania rozwojem w diuzszym

horyzoncie czasowym okreslajac
dziatania, jakie nalezy podja¢, aby
Aglomeracja mogta funkcjonowac
i rozwija¢ sie. Dokument okresla
wizje oraz wyznacza najwazniejsze
kierunki dziatan, ktére umozliwia
skuteczne rozwigzanie probleméw
oraz wzmocnia potencjat Aglome-
racji Watbrzyskiej w celu poprawy
jakosci zycia mieszkancéw. Przyje-
cie przez Gmine ,Strategii Rozwo-
ju Aglomeracji Watbrzyskiej z per-
spektywa do 2030 roku” pozwoli
na ubieganie sie o $rodki finansowe
z budzetu panstwa oraz Unii Eu-
ropejskiej w nowej perspektywie
finansowej 2021-2027.

PaPu
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Wyprzedaze

czas start

Lato w petni! Cieszymy sie stoncem, wakacjami, pieknym i dlugim dniem, ale rowniez
wyprzedazami, ktore przygotowaty salony w Naszej Galerii. Dla wszystkich planujacych
wakacje to idealny moment, aby zaopatrzy< i odswiezy¢ swoja garderobe.

LETNIE

I GALERIA
WYPRZEDAZE

VICTORIA

Maoja - Twoja - Nasza

£al1

www.galeriavictoria.pl Ki /galeriavictoria

#M TMODK RESERVED moennari
Newhoned @swie’ @ B ccc @ 4AF

Wiekszos¢ sklepdw obnizy-
fa juz ceny towaréw a letnie
wyprzedaze trwaja na do-
bre. Na ten moment czekali-
$my blisko rok. To doskonata
okazja, by kupi¢ interesujacy
nas produkt ulubionej marki
nawet do 70% taniej. W wiek-
szosci siecibwek wystartowaty
juz wyprzedaze, towary zosta-
ty przecenione nawet o 50 %.
Znaczne upusty cenowe znaj-
dziemy praktycznie we wszyst-
kich sklepach z odzieza. Nie
zabraknie ich réwniez w dro-
geriach, sklepach z asortymen-
tem dla dzieci, czy w sklepach
wnetrzarskich oraz rtv i agd.
Ponizej przedstawiamy w co
warto sie zaopatrzy¢ podczas
wyprzedazy. Po pierwsze- je-
ansy. Mimo, iz nie kojarza sie
z letnig stylizacja, to jednak
wilasnie teraz jest najlepszy
okres aby kupic je znacznie ta-
niej. Postaw przede wszystkim
na dobra jakos$¢ i klasyczny
kroj, ktéorym bedzie mozna sie
pochwali¢ juz jesienia. Szpilki,
potbuty- je réwniez mozesz
kupic¢ o potowe taniej. Przyda-
dzg sie podczas réznorodnych
imprez  okolicznosciowych,
jak wesela czy sylwester. Mata
kopertéwka czy duza toreb-
ka? Niezwtocznie rozpocznij
poszukiwania, radzimy takze
zapoznac sie z ofertami marek
z nieco wyzszej potki i kupic
taka na jaka nie mozesz sobie
pozwoli¢ na co dzien. Teraz
cena bedzie na pewno o wiele
bardziej przystepna. Dlatego
radzimy nie zwleka¢, tylko
ustali¢ budzet oraz zrobic liste
zakupow i udac sie do naszej
Galerii. Serdecznie zaprasza-
my. [

@

GALERIA
VICTORIA

MOJA - TWOJA = NASZA

ZAPRASZAMY...

...na fotorelacje ze wspél-

nego kibicowania pod-

czas trwajacych jeszcze
Mistrzostw Swiata w Pitce
Noznej 2018. Zobacz jak ki-
bicowaliémy polskiej druzy-

nie na naszej Strefie Kibica.

do odwiedzania salo-

néw w Naszej Galerii. Tu
znajdziesz wszystko co po-
trzebujesz, szczegélnie te-
raz- w wyjatkowych, duzo
nizszych cenach. Nie czekaj,
odwiedz Nas- Moja-Twoja-
Nasza.
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SWIETNY DOPIN
WAEBRZYSZAN

Mundial wkroczyt w swoja finalowa faze. Niestety, pomimo swietnego dopingu zgromadzonych
w watbrzyskiej strefie kibica Watbrzyszan, naszej Reprezentacji nie udato sie awansowac¢ z grupy.
Przed nami jeszcze tylko mecze o Mistrzostwo oraz o 3. Miejsce. Serdecznie zapraszamy do wspél-
nego kibicowania!

Strefa Kibica w amfiteatrze watbrzyskiej galerii dostepna jest bezptatnie dla wszystkich fanéw pitki noznej
w godzinach transmisji meczéw. Goscie imprezy moga korzystac z oferty lokali gastronomicznych, znaj-
dujacych sie w centrum handlowym oraz zakupi¢ piwo i przekaski w specjalnie przygotowanym punkcie
gastronomicznym w poblizu Strefy Kibica. Kazdy z gosci bedzie mogt przetestowac swojg pitkarska wie-
dze podczas animacji i konkurséw oraz sprawdzic¢ swoja zrecznos¢, korzystajac z bramki celnosciowej czy
rywalizujac w pitkarzyki. Najmtodszych kibicéw z pewnoscig zainteresuje kacik kibica, w ktérym znajda
m.in. konsole PlayStation z grg Fifa18. Na najlepszych znawcéw futbolu czekajg atrakcyjne nagrody zwia-
zane z Mistrzostwami Swiata w Pitce Nozne;j. ]
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Magia boho w niskich cenach

Sinsay spetnia marzenia wszystkich wielbicie-
lek letnich etnicznych stylizacji. Najnowsza
i zarazem w nizszej cenie linia marki dedyko-
wana modzie festiwalowej, faczy w sobie czaro-
dziejskie boho, styl hippie, estetyke amerykan-
skiego rodeo z detalami w klimacie folkowym.
Tuniki, sukienki, topy, szorty, kombinezony
i narzutki sa idealng propozycja dla wielbicie-
lek letniej klasyki w kreatywnym wydaniu.

Projektanci Sinsay nie zawiedli: stworzyli zupetnie
nowe propozycje w kolekcji bazujacej na stylu
dobrze znanym z letnich festiwali. Zaskakuja nas
przede wszystkim nowoczesne fasony, i detale,
ktére ozywiaja klasyczny, hippisowski look. Roz-
ciecia odstaniajace ciato nadajg ubraniom uwo-
dzicielski klimat, a chwosty i fredzle sprawiaja, ze
stylizacja ,zyje" i doskonale nadaje sie do festi-

walowej zabawy. Z kolei liczne dodatki dostepne
w kolekgji takie jak okulary czy kalosze to nie tylko
praktyczne akcesoria, ale takze tatwy sposéb na
nadanie zestawom indywidualnego charakteru.
Kolorystyka linii jest wyrazista, bazuje na ciem-
nych barwach i zywych kwiatowych deseniach,
ale urozmaicono ja jasnym jeansem i tkaninami
wielobarwnymi.

Festiwalowy look Sinsay sprawdzi sie idealnie tak-
ze poza imprezami na $wiezym powietrzu. Liczne
modele ubran z kolekgji sa doskonate do plazowa-
nia, czy jako codzienne ubranie w cieplejsze dni.
Mnogos¢ wzoréw i kreatywny design pozwalaja
swobodnie miksowac¢ zestawy. Dzieki Sinsay stylo-
wy, ale zarazem zrelaksowany i swobodny look jest
teraz na wyciagniecie reki. Mozna wiec zaczyna¢
modne wakacje! [ |
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kstraliga Boksu

limpijskiego w Victorii

Trzecia edycja Ekstraligi Boksu Olimpijskiego, w ktérej repre-
zentacja Dolnego Slaska, pod s$wietnie pracujacym teamem
Krzysztofa Sadtonia i Arkadiusza Lewandowskiego, podejmo-
wata gosci z Wielkopolski, okazata sie niezwykle udanym przed-
siewzieciem, zarowno pod katem organizacyjnym, jak i czysto
sportowym.

W ringu nie brakowato emocji. Byly debiuty, byly walki medalistéw
Mistrzostw Polski, niespodzianki, knockdowny i zwyciestwa przed
czasem. Do ostatniej sekundy nie byto jasne, kto zostanie zwyciezca
meczu, poniewaz po bardzo dobrym poczatku ekipy z Dolnego Slaska,
straty odrobili podopieczni Tomasza Dylaka i Mariusza Koperskiego.
Zapewne nikt z ogladajacych nie mégt czu¢ sie rozczarowany.
Zapraszamy do obejrzenia zapisu z relagji live:
https://www.youtube.com/watch?v=wMjDhQTSPDo [
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e A ja zem jej powiedzia’fa... Nosowska Katarzyna
'ﬂun.'ef A ja zem jej powiedziata... - ta ksigzka to petarda. Wydawato sie, ze nic juz nas nie zaskoczy w internecie. | wtedy pojawita sie ona. Smieszna geba,

ktéra mowi madrze o zyciu. Prosto, zwieZle, szczerze i bez owijania w bawetne. Ze zrozumieniem, bez pouczania. Méwi o show-biznesie, celebrytach,
wspotczesnych snobizmach, fobiach i modach. Tylko kilka zdan, a jest w tym ciepto, doswiadczenie i zyciowa madros¢. ,A ja zem jej powiedziata,
NUSUWSHE Kaska, szczescia nie poudajesz” - méwi Nosowska. Nagle cata Polska zaczyna czeka¢ na kolejny odcinek. ,Zadatam sobie pytanie, co w tym zajeciu
sprawia mi autentyczng przyjemnos¢, na ktérym etapie dziatalnosci jestem najbardziej sobg, w sobie, czuje sie bezpiecznie, a w okolicy serca wzrasta
temperatura. Najszczersza z najszczerszych odpowiedzi brzmi - pisanie.

Ve

Palo Santo PL Years & Years

Years & Years prezentujg nastepce wydanego w 2015 roku albumu ,Communion”. ,Palo Santo” to zwrot zespotu w strone muzyki z réznych za-
katkéw swiata. Olly Alexander to jedyny w swoim rodzaju lider zespotu, ktéry jest Swiadomy odpowiedzialnosci, jaka cigzy na osobie ze statusem
gwiazdy pop. Jego dojrzatos¢ objawia sie w skali oraz ambicjach, jakie grupa zawarta na swoim albumie. Petnokrwista, eskapistyczna fantazja, a jed-
noczes$nie komentarz spoteczny - Years & Years na ,Palo Santo” siegaja po futurystyczny pop, czerpiac inspiracje nie tylko z kultowych dziet sci-fi, ale tez z do-
robku takich artystow jak David Bowie, Prince czy Lady Gaga. Na drugiej ptycie Olly i koledzy z zespotu stworzyli przestrzen do opowiedzenia bardzo osobistych
historii dotyczacych tozsamosci, seksualnosci, performance’u oraz, przede wszystkim, co oznacza by¢ cztowiekiem.

- Czwarta wiadza spielberg Steven

8 Laureaci Oscaréw - Meryl Streep i Tom Hanks - w opartym na faktach filmie zdobywcy
I dwoch nagréd Akademii Filmowej, Stevena Spielberga. Opowie$c o najstynniejszym
w dziejach dziennikarstwa sledztwie, ktére zmienito oblicze nie tylko tego zawodu, ale
takze catego $wiata, doprowadzajac do ujawnienia najgtebiej skrywanych sekretéw
wiadz Stanéw Zjednoczonych. Wydawca dziennika ,The Washington Post” Katherine
Graham (Meryl Streep) oraz jego redaktor naczelny Ben Bradlee (Tom Hanks) stajg na czele bez-
precedensowego starcia amerykanskiej prasy z najwyzszymi wtadzami USA, walczac o prawo do
ujawnienia szokujacych, ukrywanych przez cztery dekady tajemnic.
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Zobacz wszystkie mecze Mistrzostw Swiata 2018
w Rosji na najwiekszym w miescie ekranie LED!

& Telebim 16 m?

Strefa gier i zabaw dla najmtodszych kibicow
Punkt gastronomiczny

Konkursy z nagrodami

Bramka celnosciowa

Konsole PlayStation® z gra Fifa 201 8¢
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Zapraszamy do wspoélnego kibicowania!
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S'Iqski ekstremalny
dla Krysiaka

Na 3. miejscu w klasie Open
2WD+ oraz 15. w Kklasyfikaciji
generalnej Rajdowych Samocho-
dowych Mistrzostw Polski swdj
udziat w Rajdzie Slaska zakon-
czyl Pawel Krysiak, pilotowa-
ny przez Macieja Trele. Zatoga
Forda Fiesty R200 niemal poto-
we rywalizacji odbyta z awaria
hamulcéw. Doszto do niej po na-
glym zatrzymaniu pojazdu przy
wypadku Tomasza Zbroi i Piotra
Kokoszki. Krysiak i Trela na miej-
scu zdarzenia byli pierwsi i uru-
chamiali procedure ratunkowa.

Wiadomo byto, ze Rajd Slaska
(28-30 lipca), stanowiacy 4. runde
Rajdowych Samochodowych Mi-
strzostw Polski, nie bedzie tatwym
wyzwaniem dla Pawta Krysiaka i Ma-
cieja Treli. Dla tej zatogi byt to do-
piero drugi wspdlny start, a stawka
w zawodach byta niezwykle mocna.
W rywalizacji swéj udziat potwier-
dzito tacznie az 125 teamédw, a bez-
posrednig konkurencje w klasie dla
Krysiaka i Treli stanowito 9 zatég.

W programie Rajdu Slaska prze-
widziano 9 oeséw o catkowitej
dtugosci 112,2 km. Pierwsze dwa,
krétkie odcinki, stanowity miejska
rywalizacje w centrum Mikotowa
i przy Stadionie Slaskim. Byly to
proby, ktére Pawet Krysiak i Ma-
ciej Trela pojechali bezbtednie, lecz
zachowawczo. Chodzito przede
wszystkim o to, aby nie pas¢ ofiara
wysokich kraweznikéw, szykan czy
pomytki na zapetlonej trasie. Realiza-
cje planu o walke w czotéwce Open
2WD+ upatrywali w sobotnich
technicznych i dtuzszych prébach
sportowych.

Sobota zaczefa sie jednak wy-
jatkowo pechowo. Na zapetlonym
odcinku Suszec, stanowigcym trze-
ci oes, Pawet Krysiak i Maciej Trela
nagle poza droga zauwazyli Renault
Clio zatogi nr 30. Natychmiast wiec
zatrzymali sie na odcinku i uruchomi-
li procedure ratunkowa.

— Zdarzenie wygladato naprawde
groznie, jednak na szczescie zatodze
Zbroja/Kokoszka nic powaznego sie
nie stato. Pomoglimy im opusci¢
pojazd i czekaliSmy na przyjazd ka-
retki. Napedzili§my bliskim strachu,
bo to nasze auto na mapie wskazy-
wato sygnat SOS — opowiada Pawet
Krysiak, kierowca Automobilklubu
Ziemi Klodzkiej. — Niestety, nagte
zatrzymanie auta na rozgrzanych
tarczach, spowodowato awarie ha-
mulcéw. Zatem kolejne, az 3 od-
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cinki, bylismy zmuszeni pokonywac
praktycznie bez hamulcéw. Rato-
walismy sie recznym i hamowaniem
silnikiem, co raczej nie dawato szans
na dobry wynik czasowy. Chwilami
w aucie byto naprawde ,,goraco”, co
widaé na naszych onboardach - rela-
cjonuje Krysiak.

Awaria zostata natychmiast usu-
nieta przez ekipe Rally Project, pod-
czas przerwy serwisowej. Jednak po
niej do konca zostaly zaledwie trzy
odcinki specjalne. Zatem szanse na
odrobienie straty byty minimalne.

W rezultacie zatoga Pawet Krysiak
i Maciej Trela skonczyta Rajd Slaska na
I15. miejscu w klasyfikacji generalnej
i 3. miejscu w klasie Open 2WD+.

— Walczylismy do konca i robi-
liSmy co sie dato. Wiem, ze Pawet
ma niedosyt po tym rajdzie, bo na-
dzieje byty na najwyzsze miejsce na
podium. Jednak dla mnie jest to nie-
zwykle szczesliwy rajd, za co bardzo
dziekuje Pawtowi. Do konca zacho-
wat zimna krew i dzieki temu wywo-
ze z Rajdu Slaska swoj pierwszy pu-
char w Rajdowych Samochodowych
Mistrzostwach Polski — méwi Maciej
Trela, ktéry w krajowym czempiona-
cie debiutowat podczas poprzedniej
rundy RSMP, czyli Rajdu Nadwislan-
skiego.

Po zakonczonym Rajdzie Slqska,
Pawet Krysiak plasuje sie na 3. miej-
scu w klasyfikacji rocznej w klasie

Open 2WD+, dzielac to miejsce
z Andrzejem Borkowskim. Obaj kie-
rowcy maja po 5| punktéw. Przed
nimi s3 Marek Mularczyk (54 pkt.)
i Stawomir Strychalski (75 pkt.)

— Ciagle istnieja jeszcze szanse
na walke o zwyciestwo w klasie. Do
konica sezonu pozostaly jeszcze trzy
rajdy, w tym dwa punktowane po-
dwdjnie. Walczymy teraz o budzet na
Rajd Rzeszowski, wtasnie podwadjnie
punktowany, stanowiacy tez runde
Mistrzostw FIA Strefy Europy Cen-
tralnej, ktéry juz w dniach 9-11 sierp-
nia. Zawody beda drozsze od po-
przednich rund, ale musimy pojechac.
A co dalej, to zobaczymy. Na pewno
nie odpuszczamy — zapowiada Pawet
Krysiak, zawodnik ze Strzegomia.

Start Pawla Krysiaka i Macieja
Treli w Rajdzie Slaska byt mozliwy
dzieki wsparciu firm: Forpol — Auto

- T e 1 3 .'_ . - -

Serwis Swidnica, Turbo Julita — na-
prawa i regeneracja turbospreza-
rek, Tech-Mol, Agencja Reklamowa
»,Geospace”, Tech Plast, Kamieniar-
stwo Zenon Kiszkiel, Kebab Ahmed,
Stacja Paliw ,U Emila”, Hekato
Electronics, KRAUSE, Nifco Polska,
Opat Maria Gajecka, Er-Tech, Tu sie
Tworzy, a takze Gminy Strzegom,
Funduszu Regionu Watbrzyskiego,
Watbrzyskiej Specjalnej Strefy Eko-
nomicznej ,Invest — Park” oraz Au-
tomobilklubu Ziemi Kiodzkiej.

W Rajdzie Slaska w klasyfikacji ge-
neralnej wygrali Tomasz Kasperczyk
i Damian Syty, startujacy Fordem Fie-
sta R5, ktdérzy zaledwie o 0,2 sekun-
dy wyprzedzili Jakuba Brzezifskiego
i Kamila Kozdronia w Skodzie Fabii R5.
Podium uzupefili Zbigniew Gabrys
i Artur Natkaniec w Fordzie Fiesta R5.
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Ztudna kryjowka
27-letni mieszkaniec Watbrzycha
przez kilka miesiecy prébowat
przechytrzy¢ wymiar sprawied-
liwosci. Celem mezczyzny byto
unikniecie kary w postaci roku
pozbawienia wolnosci za jazde
pod wptywem alkoholu. Prze-
stepca tak panicznie bat sie wiz;ji
spedzenia najblizszego roku za
kratkami, ze robit wszystko aby
do tego nie doszto. Jednakze
zostat on zatrzymany w jednym
z watbrzyskich mieszkan. W cza-
sie przeszukania okazato sie,

Ze mezczyzna znajduje sie pod
swoim tézkiem co miato da¢ mu
bezpieczne schronienie. 27-la-
tek zostat juz przewieziony do
zaktadu karnego, w ktérym spedzi
najblizsze 12 miesiecy.

Ryzykowny interes
W sobote, 7 lipca doszto do za-
trzymania 34-letniego mieszkanca
Gtuszycy. Powodem zatrzymania
byto uprawiane krzewéw konopi
indyjskich w szklarni. Na miejscu,
podejrzenia policjantéw potwier-
dzity sie. W przydomowej szklarni
ujawniono 109 matych krzakéw
konopi. Jak sie okazato 34-latek
wykorzystujac nieobecnosé
swojego ojca przeniodst roslinki

z pokoju, do szklarni, gdzie miaty
duzo lepsze warunki. Podczas
zatrzymania przyznat sie do winy
i wyjasnit, iz susz z konopi miat
stuzy¢ jako dodatek do tytoniu
aby polepszy¢ smak skrecanych
wiasnorecznie papieroséw. Za
popetnione przestepstwo mez-
czyzna odpowie przed sadem.
Zgodnie z art 63 Ustawy o prze-
ciwdziataniu narkomanii, grozi mu
kara 3 lat pozbawienia wolnosci.

Pijany za kierownica
Kolejny przypadek bezmysInosci

i braku wyobrazni. Przyktadem
takiego zachowania jest 32-latek,
ktéry kierowat samochodem oso-
bowym marki VW Passat bedac
w stanie nietrzezwosci. Mezczy-
zna zostat zatrzymany na terenie
Swiebodzic. Teraz mezczyzna
odpowie za swéj czyn i grozi mu
kara 2 lat pozbawienia wolnosci
oraz 5 tysiecy kary, zakaz prowa-
dzenia pojazdéw nawet na 10 lat.

Bezpieczne wakacje
Kreci mnie bezpieczenstwo... -
pod takim hastem funkcjonariusze
watbrzyskiej Policji przeprowadzili
spotkanie sie z dzie¢mi w Osrod-
ku Spoteczno-Kulturalnym SM
Podzamcze w Watbrzychu.
Celem spotkan byto przyblizenie
podstawowych zasad bezpiecz-
nego zachowania sie nad woda,
na podwoérku, w domu czy na
drodze. Przypomniano réwniez
zasade ograniczonego zaufania

w stosunku do oséb nieznajo-
mych czy obcych. Nie pominieto
réwniez tematéw zwiazanych

z dopalaczami czy narkotykami.
Policjanci przestrzegali mtodych
ludzi przed eksperymentowaniem
z tymi $rodkami. Na koniec przy-
pomniano dzieciom wszystkie nu-
mery alarmowe najwazniejszych
instytucji: pogotowia ratunkowe-
g0, strazy pozarnej, telefonéw
alarmowych Policji oraz telefonu
alarmowego | 12.
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Spotkanie starszakow

Walbrzyscy seniorzy spedzili
milo czas, z okazji Podworkowej
Akademii Seniora, ktéra odbyla sie
6 lipca. Po raz pierwszy starszacy
spotkali sie w dzielnicy Sobiecin,
podczas wydarzenia ,,Recepta dla
Starszakow”. W piatkowe popotu-
dnie dopisata zaréwno frekwencja,
pogoda, jak i humory.

Organizatorzy zaaplikowali se-
niorom 3 pigutki - koncert wat-

I !

brzyskich filharmonikéw, zajecia
z udzielania pierwszej pomocy
oraz warsztaty dotyczace bezpie-
czenstwa. Na zakohczenie Star-
szacy otrzymali kasetki na leki
oraz magnesy z przydatnymi nu-
merami telefonéw. Kolejne spot-
kanie w ramach akademii seniora
Stowarzyszenie Lepszy Watbrzych
zaprasza 25 sierpnia w Srédmies-
ciu.
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BIESIADA zapewnia CATERING

Kuchnia typowa polska

R0494/18

przyjmujemy zaméwienia na wyroby garmazeryjne

mail: biesiadah@gmail.com
tel. kom. 607-087-927

Historia Ksigza

Romantyczne ruiny Starego
Ksiaza to jedna z najwiekszych
atrakcji Ksiazanskiego Parku
Krajobrazowego i nieodzowny
cel wielu wycieczek odwiedzaja-
cych Zamek Ksiaz w Watbrzychu.

Stary Ksiaz powstat prawdopo-
dobnie przed 1288 rokiem. W 1290
roku ksiaze Bolko | Surowy przeniost
swoja siedzibe z Lwédwka Slaskiego.
Swoje znaczenie warownia stracita
po przejsciu ksiestwa $widnicko-
-jaworskiego do Korony Czeskiej
w 1392 roku. W 1428 roku zostaje
zdobyty przez powstancéw husy-
ckich. W nastepnych latach staje
sie on baza wypadowa rycerzy-
-rozbdjnikéw i jako ich siedziba zo-
staje zniszczony w 1484 roku. Po-
zbawiony wiasciciela zamek powoli
popada w ruine. W 1509 roku wraz
z caly okolica zakupit go rycerski réd
Hobergéw, w ktérych posiadaniu
pozostat az do 1943 roku.

Istnienie $redniowiecznej ruiny
vis-a-vis Ksiaza potwierdzaja XVIII
zrédta  ikonograficzne,  zachowa-
ne m.in. w Muzeum Narodowym
we Wroctawiu i Instytucie Herdera
w Marburgu. Wida¢ na nich wyraznie
niskie relikty budowli na ktérych pod-
stawie wybudowano pézniej ,Stary
Ksiaz”. Takze badania archeologiczne
z lat 1991-92 potwierdzity, ze obiekt,
ktéry dzi§ znamy jako ruiny Starego
Ksiaza powstat na pozostatosciach za-
mku Sredniowiecznego.

e

W roku 1794 wiasciciel zamku
Ksiaz, hrabia Jan Henryk VI von Ho-
chberg zlecit swojemu dawnemu
nauczycielowi rysunku, architektowi
Christianowi Wilhelmowi Tischbe-
inowi (1751-1824) urzadzenie oto-
czenia zamku. Architekt i malarz ze
znanej rodziny artystycznej urzadzit
w  ksiazanskim parku tzw. ,dzika
promenade”. Teren wokét Ksia-
za, wzdtuz koryta rzeki Petcznicy
przeksztatcono w ogromnych roz-
miaréw, romantyczny park, tylko
nieznacznie ingerujacy w uksztatto-
wanie, a uwzgledniajacy liczne, natu-
ralne atrakcje ksiazanskiego wawo-
zu, m.in. skaly i historyczne drzewa.

Obszar lesny zwany Firstenstein-
grund zaaranzowano w ten sposéb,
Ze poprzecinano naturalna gestwine
siecia kretych drog.

Kulminacje ,,dzikiej promenady”
stanowit, potozony po drugiej stro-
nie Pelcznicy tzw. ,Alte Burg” czyli
Stary Zamek. Tischbein wykorzystat
istniejace w tym miejsce relikty sie-
dziby rycerskiej do wybudowania
stylizowanej na gotyk, romantycznej
ruiny. Rozpoczeta w 1794 roku bu-
dowa trwata trzy lata i zakonczyta sie
1797. W jej wyniku powstata letnia
rezydencja kryjaca dwukondygnacyj-
ny, bogato wyposazony pafacyk, kto-
ry przystosowano do przyjmowania
gosci.

Budowle otoczono fosa i mu-
rem obronnym, a wejscie do niego
prowadzito przez brame z dwoma
wiezyczkami. W budynku gtéwnym
potaczonym z wieza znajdowata sie
sala reprezentacyjna, sadowa, zbro-
jownie i sypialnie. Pod kaplica pofa-
czong z gtéwnym budynkiem kruz-
gankami miescit sie loch pochodzacy
z zamku Sredniowiecznego. Podczas
rozbudowy uzyto wiele oryginalnych
elementéw renesansowych i ba-
rokowych przeniesionych z innych
obiektéw m.in. portale drzwiowe
z odziedziczonego przez Hochber-
géw na poczatku XVIII wieku patacu
w Trzebieniu (Kittlitzreben).

Do Starego Ksiaza prowadzito
355 drewnianych stopni. W XIX

wieku przemierzata je coraz licz-
niejsza rzesza turystéw. To dla nich
urzadzono we wnetrzach zamku
restauracje i pokoje noclegowe,
a w pozostatych pomieszczeniach
rodzaj muzeum. Znajdowato sie
ono w cylindrycznej wiezy, w po-
mieszczeniu zwanym Klosett. Obok
portretéw rodzinnych Hochbergéw
oraz spokrewnionych z nimi Stol-
bergéw i Bibranéw, umieszczono
tam cenne zbiory militariéw (m.in.
zbroje i bron biata), obrazéw i mebli.
Znalazto sie wsréd nich nawet tézko
polowe Fryderyka Wielkiego na kté-
rym spat podczas bitwy pod Dobro-
mierzem.

Restauracja w pomieszczeniach
na parterze wychodzita na dziedzi-
niec zamkowy, gdzie przygotowa-
no miejsca dla 200 biesiadnikéw.
Goérne pietra zajmowata sala ban-
kietowa i pokoje goscinne urza-
dzone w S$redniowiecznym stylu.
Na poczatku XX wieku restauracje
prowadzit Stephan Schmela, w la-
tach 20-tych Fritz Busse a przed |l
wojna swiatowa obiekt prowadzit
C. Busse.

Zamek sptonat 19 lub 20 maja
1945 roku, podpalony przez zot-
nierzy radzieckich (informacja od p.
Doris Stempowskiej z Ksiaza, date
19 maja podaje Stanistaw Koztowski
- pierwszy starosta watbrzyski w pis-
mie do wojewody wroctawskiego).

red.
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Skuteczna, profesjonalna kadra
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PRACA

w Niemczech

dla kobiet i mezczyzn

v sortowanie surowcéw wtérnych
v demontaz RTVi AGD
v roztadunek paczek kurierskich
v kierowca kat. C

Premie do 150 EUR!

REMAX Sp. z 0.0., Watbrzych ul. Gtéwna 9 (I pietro)
tel.: 727010 114,74 663 8293
www.remax-praca.pl

(KRAZ 7765)

Mamy pomyst i dzialamy!

Dzieci rzadza

Od 2 lipca 2018 r. w Miodzie-
zowym Domu Kultury w Swid-
nicy rozpoczat sie Il turnus
potkolonii. Dzieci i mlodziez
uczestniczyly w warsztatach
tematycznych, wycieczkach tu-
rystycznych, a takze konkuren-
cjach rekreacyjnych i sporto-
wych. Pod koniec kazdego z dnia
oczekiwat ich obiad w Hotelu
Sportowym.

W poniedziatek najmtodsi $wid-
niczanie uczestniczyli w warsztatach
animacyjnych, ceramicznych i mode-
larskich. Doskonalili swoje zdolno-
Sci przy tym dobrze sie bawiac pod
czujnym okiem Pani Wioletty Zio-
browskiej, Pani Elzbiety Tarnowskiej
i Pana Mateusza Grzelaka.

We wtorek podopieczni pojechali
do aqua parku we Wroctawiu, gdzie

spedzili caty dzien bawiac i ptywajac.

Opiekunowie prowadzili zabawy na
terenie basenu, gdzie uczestnicy pét-
kolonii aktywnie brali udziat.

W S$rode na terenie MDK odbyt
sie dzien zabaw. Dzieci braty udziat
w zabawnej i ciekawej lekcji z robo-
tyki. Najmtodsi swidniczanie mieli
okazje nauczy¢ sie jak dziataja robo-
ty i sie przy okazji nimi sie pobawic.
Brali takze udziat w grze miejskiej
,Zostan Odkrywca SWIdnlcy

W  czwartek ze wzgledu na
wspaniate warunki atmosferyczne
cala grupa wybrata sie zdoby¢ Gére
Borowa. Wejscie na sam szczyt byt
stromy i trudny, jednakze udato sie
nam zdoby¢. Natomiast w piatek
zostal przeprowadzony na OSIR-
ze olimpiada sportowa dla naszych
uczestnikdéw. Na sam koniec uczest-
nicy dostali dyplomy uczestnictwa
w pétkolonii oraz upominki.

KaLu

Jeszcze w tym roku okaze
sie, czy nowy projekt w ramach
wspolpracy partnerskiej Strze-
gomia z miastem Horice uzyska
dofinansowanie. Chodzi o rewi-
talizacje niezwykle popularnego
Fort-Gaju i ruin zabytkowego
wiatraka (Baszty), ktére od kil-
kunastu lat sa bardzo mocno
zniszczone i zaniedbane.

Projekt zaklada, ze do 2022 r.
powstanie nowa trasa turystycz-
na i edukacyjna miedzy regionami
Wschodnich Czech i Dolnego Slaska,
promujaca wspdlna kulture i historie
obszaru pogranicza z zastosowa-
niem elementdw interaktywnych.

- W ramach projektu planowane
jest zagospodarowanie Fort-Gaju tj.
oczyszczenie catego terenu, renowa-
cja muréw okalajacych wraz z odbu-
dowa i zagospodarowaniem istnieja-
cej kazamaty laboratorium, remont
fontanny, wykonanie Sciezek, o$wiet-
lenia, monitoringu, matej architektu-

ry, miejsca do grillowania, budowa
wiaty oraz warsztatéw stuzacych do
prezentacji i nauki réznych rzemiost
m.in. kowalstwa, stolarstwa i garncar-
stwa, wybudowane zostang réwniez
toalety. Ponadto zostang odrestauro-
wane ruiny wiatraka znajdujace sie w
sasiedztwie fortu, ktére beda petnity
funkcje punktu widokowego. Go-
spodarzami obiektu bedzie Bractwo
Rycerskie Joannitéw Strzegomskich i
dla nich tez bedzie zagospodarowa-
na czes$¢ terenu - wyjasnia burmistrz
Strzegomia Zbigniew Suchyta. Bedzie
to miejsce aktywnego wypoczynku
dla calych rodzin — warsztat kowalski,
stolarski, garncarski, wybijanie monet
i grill. W czerwcu br. gmina Strzegom
wraz z czeskimi Horicami oraz gmina
Dobromierz i Muzeum Wschodnich
Czech zlozyta propozycje projekto-
wa w ramach naboru do Programu
Interreg V-A Republika Czeska— Pol-
ska. Trwa oczekiwanie na ocena zto-
zonej propozyciji.

KalLu

Final Lata

Teatr Lalki i Aktora w Wal-
brzychu zakonczyl teatralne pot-
kolonie w ramach projektu Lato
w Teatrze. Finat pn. watbrzych.
AR odbyt sie 7 lipca na Duzej
Scenie Teatru.

W tym roku Teatr Lalki i Akto-
ra w Walbrzychu po raz pierwszy
byt organizatorem Lata w Teatrze,
ktére jest ogdlnopolska letnia akcja
teatralna. Watbrzyskie Lalki wraz
z wroctawska FundacjaT: i grupa
28 dzieciakéw w wieku 8 — 12 lat
pracowal wraz z 6 instruktorami
nad przygotowaniem pokazu fina-
fowego. — Tak naprawde chodzito
o dobra zabawe. Motywem prze-
wodnim naszych warsztatéw byto
miasto czyli nasz Watbrzych — moéwi
Karolina Sobolewska, jedna z pro-

wadzacych warsztaty. — Przefiltro-
walismy wspdlnie z dzieciakami
miasto i potaczylismy z ich osobi-
stym odbiorem konkretnych miejsc
— dodaje.

Podczas pracy, trwajacej od 25
czerwca do 7 lipca, powstata nie-
znana a zarazem niezwykia histo-
ria Walbrzycha, ukazujaca miasto
z zaczarowanych drzwi. Dzieciaki,
sprawdzajac i przygladajac sie z bli-
ska miejskim szczegétom zaczaro-
waty Watbrzych. Przekonaly sie, ze
ich miasto zyje, ma ksztait, kolor,
zapach i na dodatek méwi!

Projekt Lato w Teatrze odbyt sie
w ramach programu Instytutu Tea-
tralnego, finansowanego ze srodkéw
Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa
Narodowego.

KalLu
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Nowy sprzet
ratowniczy

Nowy sprzet ratowniczo-medyczny
trafit w rece druhéw z Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Swidnicy. Wzbo-
gacili sie oni o zestaw ratowniczy
PSP RI wraz szynami Kramera,
deske ortopedyczna ze stabilizato-
rem i pasami, defibrylator oraz pite
ratownicza. Pozyskane $rodki z Unii
Europejskiej pozwolito, na doposa-
zenie jednostki OSP w specjalistycz-
ny sprzet ratowniczy i wyposazenie
medyczne, ktore stuzy¢ bedzie stra-
zakom ochotnikom z OSP Swidnica
przy udzielaniu pomocy poszkodo-
wanym w réznego rodzaju akcjach
ratowniczych.

Egzotyczna terapia
Uczestnicy Warsztatu Terapii Za-
jeciowej w Strzegomiu mieli moz-
liwo$¢ bezposredniego kontaktu z
egzotycznymi papugami. - Moglismy
obserwowa¢ zachowanie ptakéw,
postucha¢, co ciekawego maja nam
do powiedzenia, prébowalismy je
karmi¢. Niektére nawet masowaty
nam rece, szyje, glowe — méwia
uczestnicy terapii. Sznuréwki w
butach cieszyly sie duzym zainte-
resowaniem ze strony papug. W
tej niezwyktej, rajskiej zagrodzie
mozna byto zobaczy¢ réwniez
przepiekne pawie, nietuzinkowe
gotebie, bazanty.

Bankowe szalenstwo
Kolejny, udany Dzien Banki Mydla-
nej, za nami. W n|ed2|ele, 8 lipca, w
Parku Miejskim w Swiebodzicach
mozna byto robi¢ banki - ogromne
i malutkie, a zabawa wciagneta nie
tylko najmtodszych, ale i rodzicow.
Zwtaszcza, ze w organizowanych
konkursach mogty bra¢ udziat cate
rodziny. Pogoda dopisata, atrakcje
réowniez.

Walczymy
o 100 tysiecy

Szczawno-Zdréj znalazto sie wsréd
14 gmin cztonkowskich SGU RP,
ktore zgtosity sie do Il edyciji
konkursu Eko Hestia Spa i zakwa-
lifikowaly sie do | etapu. Gtéwna
wygrana jest 100 tysiecy ztotych na
dziatania proekologiczne realizowa-
ne na terenie gminy. Obecnie trwaja
weryfikacje wnioskéw konkurso-
wych. Ze $rodkéw pozyskanych z
ewentualnej wygranej planowany
jest montaz ekostacji do szybkiego
fadowania pojazdéw elektrycz-
nych przyjaznych dla sSrodowiska
zlokalizowanej na parkingu przy

ul. Ratuszowej. Popularyzacja
alternatywnych i ekologicznych
zrédet napedu pojazdéw miataby na
celu poprawe jakosci powietrza w
uzdrowiskowym miescie.

Gluszyccy ptywacy
Uczniowie rozpoczeli juz zajecia

w ramach programu powszechnej
nauki ptywania ,,Umiem ptywac”.
Projekt realizowany przez Stowa-
rzyszenie Przyjaciét Gluszycy pn.
,,Gtuszyccy ptywacy” zostat dofinan-
sowany ze srodkéw Ministra Sportu
i Turystyki oraz z budzetu Gminy
Gluszyca. Zajecia odbywaja sie w
czasie wakacyjnego wypoczynku

na otwartym obiekcie kapielowym
przy ul. Dolnej w Gluszycy. Uczest-
nicza w nich dwie |5-osobowe
grupy. Udziat w projekcie umozliwi
dzieciom nabycie podstawowych
umiejetnosci ptywackich.

INLAND POMPY CIEPtA | doradztwo e sprzedaz e montaz e serwis | tel. 725 113 777
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Witold wakacyjnie

Zabawy wakacyjne w Szybie
Witold wystartowaly.

Pierwsze zajecia dla dzieci odbyty
sie 4 lipca, a ich tematem byly gry i
zabawy indianskie pod nazwa ,Na
tropie wielkiej stopy”. Zadaniem

Lo S =

dzieci bylo odnalezienie skarbu,
ktéry zostat sprytnie ukryty przez
posiadacza tytutowej wielkiej stopy.
Nie zabraklo polowania na bizony,
okrzykéw indianskich, poszukiwania
magicznych kamieni i wielu innych
atrakji.

2

Fouronn
S

Centrum Witold serdecznie zaprasza na kolejne zajecia:
25.07.2018r. (12:00 - 13:00) - ,,Na pirackiej tajbie”

08.08.2018r. (11:00-14:00) - ,Z wizyta na Safari” - planowana
wycieczka - szczegéty na plakatach,

22.08.2018r. (12:00 -13:30) - ,Zostan super bohaterem”

Wszystkie dzieci sa mile widziane. Udziat w zajeciach jest bezptatny.

Dobra zabawa gwarantowana.

Krodlewskie pojazdy

VI Miedzynarodowy Konkurs
Tradycyjnego Powozenia imienia
Ksieznej Daisy von Pless spra-
wi, ze w okolicy zamku ozyje
historia - tak jak dawniej na za-
mkowym dziedzincu wspaniale
prezentowa¢ sie beda zaprzegi
ksiazecej rodziny. Ten wyjatko-
we historyczne pojazdy bedzie
mozna podziwia¢ od 13 lipca.

W  zawodach, ktére potrwaé
beda w sobote, 14 lipca i niedzie-

le, 15 lipca, prezentowane beda
zaprzegi: jednokonne, parokonne,
trzykonne, czterokonne i tandemy.
Bedzie je oceniata komisja sedziow-
ska z Wioch, Niemiec i Anglii. Gos-
¢mi specjalnymi na sobotniej kolac;ji
w sali balowej Zamku beda Ich Ksia-
zece Wysokosci: Bolko ksiaze von
Pless, hrabia von Hochberg, baron
na Ksigzu i Marie Elisabeth ksiezna
von Pless, harabina von Hochberg,
baronowa na Ksiazu.

KalLu
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Golfowy piatek

Stowarzyszenie Jedynak, Su-
deckie Stowarzyszenie Strze-
leckie oraz Gminne Centrum
Biblioteczno-Kulturalne zapra-
szaja na oficjalne otwarcie placu
do mini golfa, ktéry powstat nad
Zalewem w Starych Bogaczowi-
cach. Uroczyste otwarcie odbe-
dzie sie w piatek, |13 lipca o godz.
13:00.

Mini golf to gra, ktéra zdobywa
w naszym kraju coraz wieksza po-
pularnos¢. Daje nam mozliwos¢ ak-

Kilka zasad:

tywnego wypoczynku, zapewniajac
przy tym rozrywke dla catej rodziny.
Idealna alternatywa dla wszystkich
tych, ktdérzy nie maja mozliwosé graé
w prawdziwego, petno wymiarowe-
go golfa, a chca czerpad przyjemnosé
z tej niezwyktej dyscypliny sportu.
W minigolfa mozna gra¢ wszedzie
tam, gdzie przystosowano teren do
gry, w kazdych warunkach atmosfe-
rycznych. Niepotrzebne sa wielkie
umiejetnosci, wystarczy poznanie
kilku zasad.

KalLu

- pitke trzeba doprowadzi¢ do dotka kazdego pola najmniejsza

liczba uderzen

- kazde uderzenie liczy sie jako 1 punkt
- punkt dodatkowy (karny) dodaje sie w sytuacjach gdy: pitka
wyleciata z pola gry, po széstym uderzeniu pitka nie wpadta do

dotka

- jezeli gracz nie zdota trafi¢ szescioma uderzeniami do celu oznacza

to koniec gry na danym stanowisku

- dotki sa ponumerowane i nalezy zachowac kolejnos¢

Obrazy Hochbergow

W trzecia rocznice otwarcia
wystawy ,,Metamorfozy Zamku
Ksiaz” Muzeum Narodowe we
Wroctawiu przekaze w depozyt
Zamkowi Ksiaz cztery kolejne,
poddane konserwacji obrazy
pochodzace z dawnej kolekgcji
Hochbergoéw. Wsroéd nich znajda
sie dwa obrazy Ernsta Wilhelma
Bernhardiego artysty zwiazane-
go z Ksiazem.

W dwéch pomieszczeniach Trak-
tu Barokowego wyeksponowane
zostana cztery barokowe obrazy
pochodzace z Ksiaza: Flora jako ale-
goria jesieni malarza czeskiego, Ja-
strzab atakujacy kaczki flandryjskie-
go artysty Johanna Baptisty Bouttatsa
oraz dwa mysliwskie obrazy Ernsta
Wihelma Bernhardiego (1671-1736)
— malarza dziatajacego na dworze
Hochbergéw na poczatku XVIII w.
Do aranzacji dodatkowo wykorzy-
stane zostang dwa zdemontowa-
ne w 2016 r. eksponaty z wystawy
w Sali Konrada: Krajobraz alpejski
z okolic Berchtesgaden pedzla Car-
la Millnera oraz popiersie Richarda
Wagnera.

Udostepnione w ramach depo-
zytu obrazy znajdowaly sie w daw-

nej kolekcji Hochbergow. W 1942 r.
administracja hitlerowska przekazata
je z Ksiaza do éwczesnego Schlesis-
ches Museum der bildenden Kiinste
we Wroctawiu. Po wojnie przecho-
wywane byty w dawnym budynku
SchloBmuseum, skad w 1946 r. zo-
staly przejete przez Referat Muzedéw
i Ochrony Zabytkéw miasta Wroc-
fawia. W 1947 r. trafity do zbioréw
Muzeum Panstwowego we Wrocta-
wiu (od 1970 r. Narodowego).
Wspétpraca Muzeum Narodowe-
go we Wroctawiu i Zamku Ksiaz
Trzy lata temu, || lipca 2015 r,
w Zamku Ksiaz otwarta zostata wy-
stawa ,,Metamorfozy Zamku Ksiaz”
przygotowana przez Muzeum Naro-
dowe we Wroctawiu. Wystawiono
2 rzezby i 38 obrazéw ze zbioréw
Muzeum, wsréd nich 10 ptécien

z dawnej kolekcji Hochbergéw, 4 ba-
rokowe portrety cztonkéw réznych
gatezi tego rodu oraz inne prace
wytypowane do ozdobienia zamko-
wych wnetrz.

W pierwsza rocznice otwarcia
wystawy —w lipcu 2016 r. — Muzeum
Narodowe we Wroctawiu udostep-
nito Zamkowi Ksiaz obraz Wilhelma
von Lindenschmita Alaryk w Rzymie.

Z okazji drugiej rocznicy otwarcia
wystawy do Zamku Ksiaz trafit adres
powitalny wykonany w 1892 r. przez
watbrzyskiego malarza Johannesa
Tetzelta i renomowany wroctawski
warsztat ztotniczy Emila Sommégo.
To niezwykle cenna, najstarsza pa-
miatka zwiazana z obecnoscia ksiez-
nej Daisy w Ksiazu.

- Konsekwentnie, z uporem
i z pelnym przeswiadczeniem, ze
czynimy dobro, przywracamy do
Zamku Ksiaz dzieta sztuki, kté-
re w przeszfosci byty jego ozdoba
i chluba — méwi Piotr Oszczanow-
ski, dyrektor Muzeum Narodowego
we Wroctawiu. Nie ma dla history-
ka sztuki i muzealnika wiekszej sa-
tysfakeji niz ta, kiedy moze cenne
obrazy i rzezby umiesci¢ w miej-
scu ich pierwotnego przechowy-
wania, gdzie beda eksponowane

w odpowiednich dla nich warun-
kach konserwatorskich, bezpieczne
i chronione. Przywrdci¢ do miejsca,
dla ktérego zostaly stworzone, do-
starczone i przeznaczone. Trwajaca
juz trzy lata wspotpraca pomiedzy
Zamkiem Ksiaz i Muzeum Narodo-
wym we Wroctawiu jest wzorco-
wym przykltadem dziatan muzeal-
nych, w ktérych najwazniejsze staje
sie dobro i prawda dzieta sztuki. To
tutaj kiedys$ znajdowaly sie te czte-
ry obrazy, do tych wnetrz wybrali
je i pozyskali Hochbergowie, na
nie patrzyta ksiezna Daisy. Dzisiaj
przywracamy po raz kolejny pamie¢
o ich intencjach. Dajemy najlepszy
z mozliwych dowoddéw naszej od-
powiedzialnosci za to, czym dys-
ponujemy i czym sie opiekujemy
- dodaje.

21
Bl sekund

Aktywny senior

W ramach programu spotecznego
,/Adamed dla Seniora” wystartowat
konkurs ,,Historie Senioréw”. Jego
laureaci otrzymaja nagrody pieniezne,
a wybrani autorzy zostang zaproszeni
do wspétpracy przy tworzeniu no-
wopowstajacego bloga senioralnego
zwiazanego z aktywnoscia Senioréw.
Konkurs jest skierowany do wszyst-
kich Senioréw prowadzacych aktywny
tryb zycia. Aby wzia¢ w nim udziat
wystarczy wypetni¢ formularz dostep-
ny na stronie www.adameddlaseniora.
pl/konkurs oraz przesta¢ zgtoszenie.

Turniej w nocy

Centrum Kultury-MBP w Gluszycy
zaprasza do uczestnictwa w Nocnym
Turnieju Pitki Noznej o Puchar
Burmistrza Gtuszycy Romana Gtoda.
Turniej odbedzie sie na boisku Orlik
w Gluszycy przy ul. Dolnej w sobote
21 lipca i rozpocznie sie o godz.
19:00. Zapisy trwaja do 13 lipca. Do
rywalizacji zgtosi¢ sie moga |0-osobo-
we druzyny. Kontakt telefoniczny pod
numerem 74 84 56 334, w. 14.

Siatkarskie
rozgrywki

Stara Kopalnia w celu celebrowania
lata organizuje turniej pitki plazo-
wej. Turniej odbedzie sie 21 lipca

w godzinach 15:00 - 21:00 na plazy
miejskiej na terenie Starej Kopalni. Dla
uczestnikéw wydarzenia udostepnio-
ne sa wygodne lezaki plazowe, czas
bedzie umila¢ muzyka w wakacyjnym
klimacie. Podczas turnieju bedzie
mozna wygrac fantastyczne nagrody
w postaci podwdjnego biletu na
koncert Organka (5.10.2018 r.). Aby
wzia¢ udziat w zawodach nalezy
zgtosi¢ swoja druzyne mailowo:
marketing2@starakopalnia.pl lub
telefonicznie: 74 667 09 05.

Liga rowerowa

Centrum Aktywnego Wypoczynku
Aqua-Zdrdj zaprasza do udziatu w llI
edyciji Ligi MTB XC Aglomeracji Wat-
brzyskiej 2018. Przed nami kolejna
odstona rowerowej imprezy. W ra-
mach ligi, 14 lipca odbedzie sie wyscig
w Watbrzychu. Prawo startu w za-
wodach ma mtodziez szkolna oraz
dzieci zaréwno zrzeszeni w klubach
sportowych jak i niezrzeszeni. Wyscigi
s3 umieszczone w kalendarzu imprez
DZKOL, a uczestnicy zdobywaja
punkty do challenge’u Dolnoslaskiego
Zwiazku Kolarskiego w kategorii
mtodzik(czka). Najlepsi zawodnicy

w danych kategoriach wiekowych
otrzymaja puchary, wszyscy uczestni-
cy pamiatkowe medale, a zwycieska
druzyna w klasyfikacji klubowej
otrzyma Puchar Prezydenta Miasta
Watbrzycha.

Muzyczne Swieto
Koncerty organizowane w ramach

VI Miedzynarodowego Festiwalu
Organowego im. Christiana Schlaga sa
wyjatkowym przezyciem, spotkaniem
z zywa muzyka, z zywymi ludzmi.

Dla niektérych stuchaczy jest to
prawdziwe katharsis. Dla innych
praktyka uwaznosci. Dla jeszcze
innych — wyjatkowy czas w ciagu tygo-
dnia. Najwazniejsze przedsiewziecie,
zwienczajace catoroczna prace.
Prawdziwe Swieto Muzyki. Cykl kon-
certéw zorganizowanych w gwidnicy_
Watbrzychu i $wiebodzicach rozpo-
czat sie 29 czerwca i trwac bedzie do
22 lipca. Plan koncertéw dostepny na
stronie www.chorda-auxit.pl.

INLAND POMPY CIEPtA | doradztwo e sprzedaz e montaz e serwis

| tel. 725 113 777
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Drugi miesiac
Zmagan tenisistow

Spora popularnoscia cieszy sie
Watbrzyska Amatorska Liga Tenisa
Ziemnego, ktéra w tym sezonie
rozgrywana jest pod patronatem
znanego producenta izotonikéw —
firmy Isostar. Za nami drugi miesiac
ligi, ktorej arena sa korty w Parku
Sobieskiego, a w ktérej regularnie
uczestniczy okoto stu tenisistow.
Rozgrywki prowadzone s3 zaréwno
w grze pojedynczej, jak i podwoj-
nej. W singlu na czele klasyfikacji
plasuje sie Waldemar Walkowicz
przed Bartkiem Malczewskim oraz
Nikodemem Nowikiem. W grze
podwdijnej wygrywa duet Husz-
czo — Walkowicz, ktéry na podium
wyprzedza pary: Malczewski — Po-
zarski oraz Kaczmarczyk — Rychter.
Warto odnotowa, iz najlepsza
wsréd pan, Lidia Ek, zajmuje 51.
miejsce w rywalizacji ,,open”
singlistow.

Kolejne licencje
dla IV-ligowcow

Juz 28 z 36 zespotéw otrzymato
licencje uprawniajace do wystepéw
w IV lidze. W tym gronie znalazt
sie jedyny przedstawiciel naszego
regionu, czyli Gérnik Watbrzych.
Oprécz biato-niebieskich pewni
gry na wspomnianym szczeblu sa
réwniez: Chrobry Il Glogéw, Piast
Nowa Ruda, Slask Il Wroctaw, Po-
lonia Trzebnica, Orzet Zabkowice
Slaskie, Orla Wasosz, Piast Zerniki-
-Wroctaw, Gérnik Ztotoryja, Orkan
Szczedrzykowice, Karkonosze Jele-
nia Gora, Wiékniarz Mirsk, Polonia-
-Stal Swidnica, Nysa Kitodzko, GKS
Mirkéw-Dtugoteka, AKS Strzegom,
Stal Chocianéw, Prochowiczanka
Prochowice, Bobrzanie Bolestawiec,
Zjednoczeni Zaréw, Sparta Rudna,
Sparta Grebocice, Olimpia Kowary,
Bielawianka Bielawa, Victoria
Ruszéw, Apis Jedrzychowice, Sokét
Wielka Lipa oraz Odra Scinawa.

Zdroj wrocit

do treningow

Pitkarze Zdroju Jedlina-Zdrdj
rozpoczeli wezoraj przygotowania
do sierpniowej inauguracji w klasie
okregowej. Cho¢ podopieczni
Radostawa Kwiatkowskiego maja za
soba dopiero pierwszy trening, to
juz jutro czeka ich pierwszy sparing.
W sobote o godzinie |17 ekipa

z uzdrowiska zmierzy sie na wyjez-

dzie ze spadkowiczem z ,,okregéw-
ki” - Ortem Lubawka.

Nasz cztowiek

w | lidze

Wychowanek Gérnika Watbrzych
sprébuije swych sit w I-ligowym GKS-
ie Katowice. Mowa o Dominiku Bro-
nistawskim, ktéry po roku wystepéw
w lll-ligowej Stali Brzeg (13 bramek)
zasili piata ekipe ubiegtorocznych
rozgrywek na zapleczu Ekstraklasy.
W barwach Gérnika Bronistawski
wystepowat w latach 201 1-2015, po-
czatkowo w zespole junioréw, a po-
tem w pierwszej druzynie. Nastepnie
przeniést sie do lI-ligowego Rakowa
Czestochowa, jednak ze wzgledu na
liczne kontuzje miat problemy z prze-
biciem sie do pierwszego sktadu.

Nic zatem dziwnego, iz wiosna 2017
ponownie przywdziat biato-niebieskie
barwy, aby w minionym sezonie
zanotowac $wietne wystepy w Stali
Brzeg, z ktdra zakonczyt rozgrywki
na 4. miejscu. Swéj debiut w zétto-
-zielono-czarnych barwach Broni-
stawski zanotowat w przegranym
przez ,,Giekse” spotkaniu kontrolnym
z Garbarnig Krakéw. Watbrzyszanin
wybiegt w pierwszym skiadzie, ale nie
uchronit katowickiego zespotu przed
porazka z beniaminkiem | ligi 1:2.

Ta wiadomos$¢ na pewno ucie-
szy fanéw Gornika Trans.eu.
W ostatnich dniach z beniamin-
kiem 1 ligi koszykarzy zwiazat sie
doswiadczony Piotr Niedzwiedzki.

Trwa kompletowanie sktadu Gér-
nika Trans.eu, ktdéry jesienia rozpo-
cznie batalie o I-ligowe punkty. Jak
poinformowalismy przed tygodniem,
z beniaminkiem rozgrywek zwiazat sie
dotychczas kapitan biato-niebieskich
— Rafat Glapinski, a ponadto Tomasz
Krzywdzifiski, Hubert Kruszczynski,
Barttomiej Ratajczak, Krzysztof Spa-
ta oraz Damian Durski. Ostatnie dni
przyniosty kolejna doskonata wiado-
mos¢, gdyz do watbrzyszan dotaczy
doskonale znany pod Chetmcem,
wychowanek naszej druzyny — Piotr
Niedzwiedzki. To spore wzmocnie-
nie Gornikéw, bowiem mierzacy 210
centymetréw ,Niedzwiedz” znany
jest ze $wietnej gry pod koszem, ale
réwniez i nieztej dyspozycji rzutowej
z potdystansu. Watbrzyszanin wraca
do biato-niebieskich po rocznej prze-
rwie, w trakcie ktérej reprezentowat
barwy I-ligowej Siarki Tarnobrzeg.

L

Takim autokarem koszykarze Gornika Trans.eu podrézowac beda po kraju

iedziwiedz” w Gorniku

Co prawda nie dojdzie do powrotu Rafata Niesobskiego (przy pitce), o tyle pewny jest transfer Piotra

Niedzwiedzkiego (nr 14)

. n’:ﬁm%
SAVALBRZYCH
'

W skiadzie poprzedniej ekipy nasz
nowy nabytek rozegrat 29 mecze, na
parkiecie $rednio przebywat niemal
25 minut, zdobywat $rednio ponad
13 punktéw, a takze notowat okoto 7
zbidrek. Mimo pewnych pogtosek nie
dojdzie za to transferu Rafata Niesob-
skiego, ktéry przed rokiem byt jednym
z waznych ogniw Gérnika Trans.eu.
Czasu na podpisanie kolejnych uméw
pozostato jeszcze catkiem sporo, gdyz
poczatek przygotowan do rozgrywek
zaplanowano na |3 sierpnia, a inaugu-
racja | ligi odbedzie sie na przetomie
wrzesnia i pazdziernika.

O ile sktad zespotu trenera Mar-
cina Radomskiego to wrciaz kilka

niewiadomych, o tyle juz dzisiaj mo-
zemy oficjalnie potwierdzié, iz nasi
beda podrézowa¢ w catkiem nie-
ztych warunkach. Jak poinformowat
oficjalny portal naszego kluby, biato-
-niebiescy wzbogacili sie o oficjalny
autokar, ktory jest efektem wspdl-
nych dziatahh i wsparcia UM Wat-
brzych, Zamku Ksiaz z prezes Anna
Zabska na czele, Starej Kopalni i jej
dyrektora Jana Jedrasika, oraz firmy
przewozowej MarkExpress Marka
Otoka. Projekt graficzny przygoto-
wata firma G-Art, a realizacja zajeta
sie firma Promoteam Studio Rekla-
my.
Barttomiej Nowak

GOrnik sie zbroi

Kibice, ktorzy obserwowali
poniedziatkowe zajecia Gérnika,
wrecz przecierali oczy ze zdu-
mienia. Wsrod trenujacych mogli
bowiem zauwazy¢ spora grupe
nowych pitkarzy z Tomaszem
Wepa oraz Michatem Oswiecim-
ka na czele.

Ponad dwudziesty graczy wzie-
to udziat w pierwszych po prze-
rwie wakacyjnej zajeciach Gérnika.
W grupie ¢wiczacej na stadionie na
Nowym Miescie moglismy zauwa-
zy¢ miedzy innymi Tomasza Wepe,
Michata Oswiecimke, Mateusza
Sawickiego, Stawomira Orzecha

[N

... oraz MicH‘a_II-Oéwiecimka to byli gracze Génika, ktérych

czy Bartosza Chabrowskiego. War-
to przypomnieé, iz doswiadczony
JWepka” to byly kapitan Gérnika,
a w ostatnich sezonach zawodnik
Odry Opole, ,,Cimek” w minionym
roku reprezentowat Polonie War-
szawa, a ,,Sawka” oraz ,,Orzi” to byli
gracze watbrzyskiej druzyny, ktérzy
w ostatnim czasie wystepowali poza
granicami kraju. Chabrowski zas to
bramkostrzelny napastnik, ktéry do
niedawna stanowit o sile ofensywnej
Zdroju Jedlina-Zdréj. Na razie nie
wiadomo czy cala grupa wzmocni
biato-niebieskich — wciaz bowiem
trwaja rozmowy w sprawie pozyska-
nia wspomnianych graczy. Oprécz

z przyjemnoscia ogladaliby$my z powrotem w biato-niebieskich barwach

Tomasz Wepa...

nich w treningach uczestniczyli réw-
niez dwaj Ukraincy, jednak trener
Jacek Fojna nie podjat w ich sprawie
ostatecznej decyzji. Szkoleniowiec
watbrzyszan nie ukrywa zreszta, iz
jesli dziataczom uda sie zakontrakto-
waé Wepe i spétke, to nie zamierza
siega¢ po wzmocnienia zza wschod-
niej granicy. Jakby tego byto mato,
opiekun Gérnika testuje dwéch
pitkarzy z nizszych lig, jednak ich
personaliéw nie chce na razie ujaw-
niaé¢. Dodatkowo wsréd trenujacych
znalazfo sie pieciu utalentowanych
junioréw, a mianowicie Patryk Re-
kawek, Mitosz Rodziewicz, Michat
Zaremba, Dawid Kokoszka oraz
Kacper Wisniewski. Za watbrzy-

szanami pierwsze cztery treningi
okresu przygotowawczego, a przed
nimi jutrzejszy, wyjazdowy sparing
z FK Nachod, a wiec beniaminkiem
czeskiej Il ligi. Przed wiasna pub-
licznoscia nasi zaprezentuja sie za
tydzien — w sobote 21 lipca podejma
Sleze Wroctaw. W ostatnich dniach
zmienifa sie data inauguracji nowe-
go sezonu IV ligi. Pierwotnie runda
jesienna miala sie rozpoczac¢ 4 sierp-
nia, jednak ostatecznie Dolnoslaski
Zwiazek Pitki Noznej we Wroctawiu
zdecydowat, iz poczatek rozgrywek
nastapi tydzien pdzniej, a wiec ||
sierpnia. W pierwszej kolejce Gorni-
cy podejma Orla Zabkowice Slaskie.

Barttomiej Nowak
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PRACA W NIEMCZECH
OPIEKUN SENIOROW

12 000 PLN

W DWA MIESIACE*
BEZPLATNE KURSY JEZYKOWE DLA
NASZYCH OPIEKUNEK

*szczegoty: WWW.PROMEDICA24.PL

tel. 789 218 008
tel. 509 892 436

Skup

nieruchomosci
za gotowke

(rowniez zadtuzone)
Tel. 603 836 336

PROMEBICAE]

TANIE WCZASY
NAD MORZEM

z dojazdem autokarem
Rewal - 26.08-2.9.2018
w cenie: 789 zt
Rewal lub Pogorzelica
-2.09-9.09.2018 w cenie od:749 z}
Informacje i zapisy:
Wycieczki OMNIBUS
Kosciuszki 14, Szczawno - Zdrdj
tel.: 690 821 421
www.omnibus-szczawno.pl

UstuGl

(7) MEBLE NA WYMIAR - KUCHNIE,
SZAFY, GARDEROBY, ZAMOWIENIA
INDYWIDUALNE -TANIO! WWW.
MEBLE-IBG.WEEBLY.COM TEL. 607
218533

(3) HYDRAULIKA, KANALIZACJA,
CO i GAZ. TEL. 506 206 102

(7) SZAFY WNEKOWE, GARDEROBY,
ZABUDOWA, MEBLE KUCHENNE

I INNE STOLARSKIE. TANIO TEL. 692
123 981

(22) WSZYWANIE ESPERALU, TEL.
74 841 54 66

(4) Remonty tazienek i mieszkan. Jerzy
Rezulak tek. 574 219 164

(23) Montaz i ustawianie anten sateli-
tarnych oraz DVBT. Szybko, solidnie
TANIO. Tel. 606 937 229

(7) Naprawa TELEWIZOROW LCD

i innych, réwniez w domu klienta. Napra-
wa FOTOGRAFICZNYCH APARA-
TOW CYFROWYCH Rok gwarancji na
ustuge. Czynne od 9 - 17 w sobote do |3
793-10-10-22 lub 74-660-38-43

(7) PRZEPROWADZKI KOMPLEK-
SOWE MIESZKAN, BIUR, URZE-
DOW. TRANSPORT KAS PANCER-
NYCH; PRACE PORZADKOWE. TEL.
74 841 66 66; 502 308 696

(7) Naprawy sprzetu radiowo- telewizyj-
nego, wszystkie firmy, gwarancja, dojazd
do klienta. Kontakt: 505874992

(13) KOMPUTERY,LAPTOPY-SER-
WIS-NAPRAWA Catodobowo tel.

SKUP AUT
CALYCH
| USZKODZONYCH
- ZA GOTOWKE
TEL.696-473-695

DREWNO
OPALOWE,
KOMINKOWE,

DO WEDZENIA

ORAZ ROZPALKA
Tel. 502-686-045

zdowozem do klienta

KANCELARIA
FINANSOWO-PRAWNA

GOTOWKA DLA KAZDEGO

KREDYTY

Gotowkowe, konsolidacyjne

CHWILOWKI na dowsd

POZYCZKI bez BIK
Watbrzych Al. Wyzwolenia 3/2
Tel. 74 663 15 25

726-005-726 tanio, szybko, profesjo-
nalnie Watbrzych ul. Stowackiego 5,
www.speed24h.info

Pogotowie Introligatorskie!!! Tel.
843-43-57

PRACA

(1) Praca przy produkcji w Czechach od
4500 brutto, Arpro 7151 , 733919733
(7) Firma Serene zatrudni pracowni-
kéw do opieki oséb starszych w Polsce
i w Niemczech. Kontakt 602 784 629 ,
e-mail: serene27@wep.pl

NIERUCHOMOSCI

(2) Sprzedam mieszkanie 3 pokojowe,

I 14 m2, Srédmiescie. Mieszkanie po
remoncie, CO gazowe, na | pietrze

z balkonem, ogrédkiem i dodatkowym
pomieszczeniem gospodarczym 40 m2, 2
garaze. Tel. 699 981 768

(1) Kupie Starocie : odznaczenia,
medale, zegarki, figurki i patery

z lat 50 i 60, zabawki PRL, wazony
ze szkta kolorowego i inne. Tel:
500834769

WYNAJME

(3) Do wynajecia pokoje dla pracow-
nikéw. Tel. 693 06 94 86

L

-KREDYTY | UBEZPIECZENIA
-ODDLUZANIE KOMORNICZE

KANCELARIA DORADCOW
Firlej] & Makowski

-DORADZTWO FINANSOWE | PRAWNE

Watbrzych ul. Stowackiego 13/2
tel. 74 66 55 770
kom. 884 841 113; 884 841 115

Laboratoria Medyczne
Diagnostyka Sp. z o.o.
pobrania w domu pacjenta,
mgr analityki medycznej

Bogdan Lesniak
tel. 604-770-599,
od 6:00 do 22:00
tel. 74 848-6767
od 10:00 do 15:00

Wynajme
busa
9 osob

(nowy Opel Vivaro)
Tel. 503 056 260

PRACA
w Niemczech
dla OPIEKUNEK

74 840 48 57
883 444109
biuro@rzkancelaria.eu

SUKCES ®

NHIERUCHOMOSC!

www.sukcesnieruchomosci.pl
58-309 Watbrzych
ul. Broniewskiego 73/307
(mréwkowiec)
SKUPUJEMY MIESZKANIA
ZA GOTOWKE!

SRODMIESCIE — 30m2, trzecie pietro, jeden
pokdj, kuchnia. Mieszkanie do generalnego
remontu. Cena: 16 900 zt. Tel: 513 130 023,
(74)640 11 73

SRODMIESCIE- 51,90m2, 2 pokoje, widna
kuchnia, fazienka z wc oraz przedpokéj. Miesz-
kanie do wprowadzenia, na drugim pietrze.
Cena: 72 000 zt. Tel: 513 130 023, (74) 640
1173

PIASKOWA GORA- 42m2, dwa pokoje, widna
kuchnia, fazienka z wc, przedpokéj. Mieszkanie
trzecim pietrze. Mieszkanie do wprowadzenia.
Cena: 119000 zt. Tel: 513 130 023, (74) 640
1173

PIASKOWA GORA- 45m2, jeden pokdj,
kuchnia, przedpokdj, wc na korytarzu, istnieje
mozliwos¢ zrobienia w mieszkaniu. Mieszkanie
na drugim pietrze. Cena: 65 000 zt. Tel: 502
668974, (74) 640 11 73

PODZAMCZE - 64m2, 3 pokoje, widna
kuchnia, fazienka z WC, przedpokdj, balkon.
Mieszkanie na czwartym pietrze. Cena: 178
000 zt do negocjacji. Tel: 513 130 023, (74)
640 1173

PODZAMCZE - 48m?2, 2 pokoje, kuchnia, fa-
zienka z wc, przedpokéj. Mieszkanie na trzecim
pietrze. Cena: 169 000 zt. Tel. 513 130 023,
(74)640 11 73

PODGORZE — 42m2, 2 pokoje, widna kuchnia,
garaz oraz ogrédek, dwie piwnice. Mieszkanie
przeznaczone do remontu. Cena: 39 000 zt Tel.
513130023, (74) 640 11 73

PODGORZE - 41m2, 2 pokoje, kuchnia, fazien-
ka z WC, przedpokéj. Mieszkanie na drugim

pietrze. Ogrzewanie weglowe. Cena: 75 000 zt
do negocjaciji. Tel: 509 180 718, (74) 640 | | 73

STARY ZDROJ — 51m2, mieszkanie dwupozio-
mowe - pokdj, salon z widna kuchnia, tazienka
z we, przedpokdj. Mieszkanie na pierwszym
pietrze. Cena: 154 000 zt. Tel: 502 668 974 ,
(74)640 11 73

NOWE MIASTO - 35m2, dwa pokoje, kuchnia,
fazienka, przedpokéj. Mieszkanie na drugim
pietrze. Brak ogrzewania. Mieszkanie do mate-
go remontu. Cena: 62 000 zt do negocjaciji. Tel:
502 668 974, (74) 640 11 73

NOWE MIASTO - 85m2, 3 pokoje, kuchnia,
duza tazienka z WC, przedpokéj. Mieszkanie
na drugim pietrze. Mieszkanie po generalnym
remoncie. Cena: 265 000 zt do negocjacji. Tel:
502 668 974, (74) 640 11 73

SWIEBODZICE — 29m2, jeden pokéj, kuchnia,
brak tazienki. Mieszkanie do generalnego re-
montu. Mieszkanie na parterze. Cena: 39 999 zt
do negocjaciji. Tel: 513 130 023, (74) 640 11 73

SWIEBODZICE - 76m2, 3 pokoje, kuchnia,
fazienka, przedpokéj. Ogrzewanie podtogowe.
Wysoki standard. Mieszkanie na parterze.
Cena: 218 000 zt do negocjacji. Tel: 513 130
023, (74)640 11 73

SZCZAWIENKO - 42m2, 2 pokoje, kuchnia,
fazienka z wc, przedpokdj. Mieszkanie na
parterze. Mieszkanie do wprowadzenia. Cena:
75 000 zt do negocjaciji. Tel: 513 130 023, (74)
640 1173

SOBIECIN- 54,06m2, 2 pokoje, kuchnia,
fazienka, przedpokéj, wc na korytarzu istnieje
mozliwos¢ przytaczenia do mieszkania, piwnica.
Mieszkanie do remontu. Mieszkanie na drugim
pietrze. Cena 85 000 zt. Tel: 513 130 023, (74)
640 1173

SZCZAWNO- ZDROJ- 130m2, dwa pokoje,
kuchnia, fazienka, pomieszczenie gospodarcze.
Mieszkanie na trzecim pietrze. Do generalnego
remontu. Cena: 99 000 zt do negocjacji. Tel:
513130023, (74) 640 |1 73

SZCZAWNO- ZDROJ- 90m2, 3 pokoje,
kuchnia z jadalnia, tazienka z WC, przedpokdj.
Mieszkanie na parterze. Cena: 180 000 zt do
negocjacji. Tel: 513 130 023, (74) 640 11 73

LN\

WILLA

P RO AN

Biuro Posrednictwa w Obrocie Nie-
ruchomosciami WILLA, Al. Wyzwole-
nia 3/2 58-300 Watbrzych tel.74 666
42 42, kom.507 153 166,
e-mail: willa_nieruchomosci@wp.pl,
www.willanieruchomosciwalbrzych.pl
WILLA - Sprzedamy pietro domu, 4 pokoje,
85m2 na gérnym Sobiecinie, po remoncie,
ogréd, osobne wejscie, cena 189 000 zt. 74
666 42 42, 507 153 166
WILLA — Sprzedamy 2 pok, 4Im2, po remon-
cie, Podzamcze, cena 159 tys.zt. | pietro, 74
666 42 42, 881 763 300.
WILLA- Sprzedamy 3 pokoje na Nowym Mie-
$cie, po remoncie, 82m2, parter, cena 160 tys.
zt. 74 666 42 42, 881 424 100.
WILLA - Do sprzedania 2 pokoje, Boguszéw
Gorce, Kuznice, 52 m2, cena 75000zt. | pietro,
stan b.dobry, co gaz, 74 666 42 42, 507 153
166.
WILLA - Sprzedamy 2 pokoje na Podgérzu,
38m?2, | pietro, cena 65 tys.zt. 74 666 42 42,
881 424 100.
WILLA - Sprzedamy 2 pokoje Podzamcze, po
remoncie, 48m2 , |52tys.zt. 4 pietro (4), 74
666 42 42, 881 763 300.

Jesli Twoje okna
PCV majq 5 lat,
wymien w nich

uszczelki na nowe.
TANIO!
Tel. 74 843 22 84,
605 430006

SKUP AUT

ZA GOTOWKE
CALYCH
| USZKODZONYCH
Tel. 888 700 086

Poszukujemy podwykonawcow
odsniezania mechanicznego
na obiekcie wielkopowierzch-
niowym w Watbrzychu. Osoby
posiadajace traktory z ptugami
i rozsiewaczami lub koparko
tadowarki z ptugiem proszone sa
o kontakt pod nr telefonu
725-075-509. Wspotpraca na
caty sezon 2018/19

Poszukuje swiadkow
zdarzenia w Jedlinie Zdroju
w dniu 27.04.2018, tj postoju
pojazdu osobowego Skoda
Superb w kolorze ciemnym
na trawniku przed stacja
diagnostyczng na ul. Ktodzkiej
(obok sklepu motocyklowego).
Kontakt 691977554

WILLA - Sprzedamy 3 pokoje B.Gorce (Kuzni-
ce), 65m2, 2 pietro, cena 65 tys.zt. cicha okolica
74 666 42 42, 507 153 166.

WILLA - Sprzedamy 2 pokoje, B.Kamien okoli-
ce Bema, | pietro, 44,06m2, cena 75 tys.zt. Co
gaz, 74 666 42 42, 507 153 166.

WILLA - Sprzedamy kawalerke w B.Gorcach,
37m2, | pietro, cena 42 tys.zt. 74 666 42 42,
507 153 166.

WILLA - Sprzedamy 3 pokoje w $Srédmiesciu,
93m?2, 2 pietro, do remontu, cena | 19 tys.zt. 74
666 42 42, 507 153 166.

WILLA — Sprzedamy w Srédmiesciu, 2 pokoje,
60m?2, 2 pietro, co gaz, stan b.dobry, cena |10
tys.zt. 666 42 42, 507 153 166.

WILLA - Sprzedamy 2 pokoje, Podzamcze,
35m2, 5 pietro, cena |35 tys.zt. 74 666 42 42,
881 763 300.

WILLA- Sprzedamy 3 pokoje, 63m2, Srédmie-
Scie przy ul. Wyzwolenia, |p. po remoncie, co
gaz, cena 129 tys.zt. 74 666 42 42, 507 153
166.

WILLA - Sprzedamy kawalerke, B.Gorce,
41,4m2, parter, ogrodek, cena 45 tys.zt. 74 666
42 42, 881 424 100.

WILLA- Sprzedamy pét domu po remoncie na
Poniatowie 4 pokoje, 120m2, dziatka 550m2,
cena 480 tys.zt. 74 666 42 42, 507 153 166.
WILLA- Sprzedamy kawalerke na B.Kamieniu,
32m2, 3p, co gaz, stan dobry, 59 tys.zt. 74 666
42 42,507 153 166.

WILLA - Sprzedamy $Srodmiedcie, 3 pokoje.
73m2, 2 pietro, co gaz, cena |23 tys.zt. 666 42
42, 881 424 100.

WILLA - Sprzedamy mieszkanie Szczawno
Zdrdj, super lokalizacja, 4 pokoje, 108m2, 3
pietro, 275tys.zt. 74 666 42 42, 881 424 100.



1 =Tyl op 15 LaT Pigtek, 13 lipca 2018
24 r NaKktap t3czny = @ .
p OmOC] a w LIPCcu 67 000 eGz. #ed pazem z Waml besggf'kby Pl www.30minut.pl

R0498/18

REKLAMA

ZACHODNIOPOMORSKA SKOK
25 LAT

Pozyczka
Wakacyjna

RRSO
8,79%

—’,

oprocentowanie tylko 5%
catkowita kwota kredytu okres wysokos$c raty
Przyktadowe 2000zt 36m-cy 59,95zt
raty 3500 zi 36m-cy 104,91 zi
pozyczek 5000zt 36m-cy 149,87 z

Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) wynosi 8,79%, catkowita kwota kredytu:
5000 zt, catkowitakwota do zaptaty: 5 645,28 zt, oprocentowanie state 5%, catkowity koszt kredy-
tu 645,28 zt (w tym: prowizja 250 zt; odsetki 395,28 zt), okres kredytowania: 36 miesiecy, 35 mie-
siecznychratrownych po 149,87 zt, ostatniarata: 149,83 zt. Kalkulacja zostata dokonanana dzien
4.06.2018 roku na reprezentatywnym przyktadzie. Data sptaty pierwszej raty 4.07.2018 roku.

Przedstawione dane majg charakter informacyjny i nie stanowig oferty w rozumieniu artykutu 66 k.c.

WALBRZYCH GLUSZYCA

ul. Gtdwna 5, tel. 74 844-46-91 ul. Grunwaldzka 12
(obok sklepu ,Wanda") tel. 74 845-01-96

WWW.ZSKOK.PL



