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BRAKUJE Cl GOTOWKI?
3000zt i tylko dowod osobisty

SPRAWDZ NASZA OFERTE BAN KOWA!
WYSOKA PRZYZNAWALNOSC,
MINIMUM FORMALNOSCI!

DECYZJAW 15 MINUT!

IKredytOIK

Boniadee bez ograniczer /

JEDYNA TAKA OFERTA
W WALBRZYCHU!

ul. Broniewskiego 73, Watbrzych, tel. 515-751-711
oddziaty: ul. Papieza Jana Pawta Il 14, Kamienna Gora,
Tel. 75717 58 37, kom. 508 731 012
ul. Klasztorna 5, Dzierzoniow,

Tel. 74 810 83 06, kom. 508 731 017
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UWAGA! PRACA! NOWE atrakcyjne wynagrodzenie!

PRODUCENT KOLDER I PODUSZEK
ZATRUDNI NA STANOWISKA:

OPERATOR
SZWACZ MASZYN / PIKOWACZ
- bezptatny dojazd - bezptatny dojazd

- trzymiesieczny dodatek szkoleniowy
- premia frekwencyjna

- dodatek akordowy

- zarobki do 6000zt/m-c

- mozliwosé rozwoju i awansu!

- premia frekwencyjna
- zarobki do 4500zt/m-c
- mozliwos< rozwoju i awansu!
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ksigdz Krzysztof Faron

Wielki Post w Kosciele Katolickim czes¢ 2

y
= ¥

Jak katolicy powinni obchodzi¢
czas Wielkiego Postu?

Czas Wielkiego Postu to nie-
zwykly czas, ktéry niestety bardzo
czesto jest marnowany. Kazda
Wielkanoc mozemy jeszcze piek-
niej przezy¢ niz rok czy 5 lat temu,
ale tylko wtedy, gdy ,spocimy sie i
troche zmeczymy” w czasie 40 dni.
Piekna praktyka, mylnie czasami
kojarzona tylko z dzie¢mi, jest obie-
ranie sobie postanowienia wiel-
kopostnego. W ciggu zyciu mamy
rézne postanowienia, czy z okazji
Nowego Roku czy zblizajacych
sie wakacji. Réznie tez bywa z ich
realizacja... Postanowienie wielko-
postnego rozni sie od nich tym, ze
robie cos, co ma mnie przyblizy¢
do Boga, mojego Ojca. Ja polecam
wybor 1 postanowienia, konkret-
nego i mierzalnego, abysmy mogli
po tygodniu, a p6zniej po Wielkim
Poscie stwierdzi¢ na ile je zreali-
zowalismy. Lepiej sie poprawi¢ w
czym$ jednym niz wybra¢ kilka
spraw i tak naprawde zadnego z
nich nie zrealizowac. Druga piekna
sprawg jest uczestnictwo w nabo-
zenstwach wielkopostnych, czyli
Drodze Krzyzowej odprawianej co
pigtek oraz Gorzkich Zalach, ktére
s co niedziele. Moga nam kojarzy¢
sie z nudg, starszymi paniami albo
czyms$ jeszcze innym, natomiast
one zmuszaja do refleksji, ktorej
nam brakuje z powodu ciagtego

Co to sa rekolekcje wielkopost-
ne i dlaczego katolicy powinni
w nich uczestniczy¢?

Nazwa rekolekcje pochodzi z
faciny, czyli recolligere - zbiera¢ na
nowo, powtornie. Jest to czas kil-
ku dni, w ktérych jeszcze mocniej
przygladamy sie naszemu zyciu,
mojej mitosci do Boga i do drugie-
go czlowieka. Jak spetniam swoja
obowiazki jako ksigdz, maz, ojciec,
syn, cérka, uczen, lekarz, policjant
itd. Obecnie wygodniej jest nie my-
sle¢, nie zauwazac zla, ktdre czynie,
dlatego tak popularne jest méwie-
nie, ze jestem dobrym cztowiekiem,
bo nikogo nie zabitem i nikogo nie
okradtem... Tak moze moéwic¢ tylko
cztowiek, ktory nie zatrzymuje sie
i nie patrzy na swoje zycie ,oczami
Boga’, czyli spojrzec ile mitosci bra-
kuje w moim zachowaniu w pracy,
w domu, w szkole. Jakie sa moje
intencje? Czy one wyptywaja z mi-
fosci czy interesownosci? Byciu na
pokaz czy autentycznosci? Praw-
dziwy katolik powinien ,by¢ gtod-
ny” rekolekcji, a nie z nich rezyg-
nowac lub tylko je ,zaliczy¢”, bo jak
moéwitem, wygodniej nie wiedzie¢,
nie widzie¢ problemy...

Czym jest Niedziela Palmowa
i skad sie wywodzi?

Niedziela Palmowa to niedziele
poprzedzajagca Niedziele Zmar-
twychwstania Jezusa, najwazniej-
szego wydarzenia w dziejach ludz-
kosci, dzieki ktéremu po Smierci
mamy szanse na niebo, jesli tg
okazje dobrze wykorzystamy. W te
niedziele wspominamy uroczysty
wjazd na osiotku Jezusa do swiaty-
ni, gdzie ludzie na znak szacunku
rzucali przed Jezusa palmy. Ci sami
ludzie kilka dni pdzniej w Wielki
Piatek skazuja niewinnego Jezusa
na $Smier¢ meczenska na krzyzu. My
réwniez chcemy ten dzien wspo-
mnie¢, przynoszac do kosciota
palmy i udajac sie w procesji. Przez
wieki ludzie ubogacili ten dzien
tworzeniem pieknych palemek.

s

uczniowie uwazali jg za cenny dar, a nie za ciezki obowiazek.” -

Albert Einstein

MARZEC Imieniny:
Lei, Bugustawa, Katarzyny
2 2 Swiatowy Dzierh Wody
PIATEK
09:30 - DOBRZE, ZE JESTES - Teatr Lalki i Aktora Wat-
brzych

17:00 -, Koncert wiosenny” uczestnikéw Watbrzyskiej
Szkoty Talentéw - WOK Piaskowa Goéra

19:00 - ,INSTYTUT GOETHEGO” - Teatr Dramatyczny
im. Jerzego Szaniawskiego w Watbrzychu

19:00 - Piesni i romanse rosyjskie i tance orientalne-
koncert,Oczy czarne” - Teatr Zdrojowy w Szczawnie-
-Zdroju

19:00 - Petech & Horna Duo - Viva Guitarra koncert —
Filharmonia Sudecka w Watbrzychu

20:00 - Nocne Zwiedzanie edycja specjalna,Przebu-

MARZEC

25

PONIEDZIALEK

10:00 - Finat konkursu recytatorskiego Fabryka Jed-
nego Wierszyka — Julian Tuwim — Watbrzych filia bi-
blioteki Biaty Kamien

10:00 - ,Stowem i obrazem” Miejska Biblioteka Pub-
liczna w Swidnicy

15:00 - Dyskusyjny Klub Ksigzki Chmurdalia. W ra-
mach Swiatowego Dnia Poezji - Wojciech Miynarski
Mtynarski. Rozmowy. - Watbrzych Filia Biblioteki Pod-
zamcze )

Imieniny:
Ireneusza, Marii, Marioli

Dzien Czytania Tolkiena

[ MARZEC

dzenie z wiosng"- Zamek Ksigz )
( I
MARZEC Imieniny:
Turybiusza, Oktawiana,
2 3 Pelagii

SOBOTA i’ﬂwiatowy Dzien

eteorologii
10:30 - Watbrzyskie Wrébelki. Nauka $piewu i zabawy
przy akompaniamencie Matgorzaty Witkomirskiej.-
Watbrzych Filia Biblioteki Podzamcze
12:30 - familijne warsztaty plastyczne pt.,Wiosng ma-
lowane”. Swidnica
15:00 - Muzyczne Podréze. Spotkanie z Jozefem Witko-
mirskim, poswiecone Jego opowiesciom o podrézach
zwigzanych z pracg zawodowa i - Watbrzych Filia Biblio-
teki Podzamcze
17:00 - ,KIEDY MOJ TATA ZMIENIL SIE W KRZAK" Teatr
Dramatyczny im. Jerzego Szaniawskiego w Watbrzychu
18:00 - Wernisaz wystawy ,Nasze stulecie” - WOK Stara
Kopalnia
19:00 - ,INSTYTUT GOETHEGO” Teatr Dramatyczny im.
Jerzego Szaniawskiego w Watbrzychu

Imieniny:
Teodora, Larysy

2 6 Dzien Dobrego totra

WTOREK (Dzien Janosika)
11:00 - CyberSenior — kurs komputerowy dla doro-
stych, obowiazujg zapisy. Filii Biblioteki Sobiecin —
Watbrzych
14:00 - Legendy Ziemi Watbrzyskiej — gtosne czyta-
nie i dyskusja na temat opowiesdci Mitos¢, zbrodnia
i krzyz pokutny. Spotkanie dla dzieci - Filii Biblioteki
Nowy Glinik - Watbrzych
17:00 - Seans pod Atlantami - projekcja i rozmowa o
filmie w Fonotece - Biblioteka pod Atlantami , srod-
miescie — Watbrzych
17:00 - CyberSenior - kurs komputerowy dla doro-
stych, obowiazujg zapisy. Filii Biblioteki Sobiecin —
Watbrzych Y,

" MARZEC

20:00 - Nocne Zwiedzanie — Zamek Ksiaz )
MARZEC Imieniny:
2 4 Bertrady, Szymona

Narodowy Dzienn Pamieci
NIEDZIELA Polakéw ratujgcych Zydow
12:30 - DOBRZE, ZE JESTES - Teatr Lalki i Aktora Wat-

brzych

17:00 - DECAPITATED [death metal] koncert - Klub
Bolko - Swidnica

17:00 - Waldemar Malicki - Klasyka po Bandzie - Fil-

Imieniny:
Ernesta, Ruperta, Lidii

27

SRODA Teatru

16:00 - Klub gier planszowych - spotkanie dla
wszystkich zainteresowanych - Filii Biblioteki Sobie-
cin - Watbrzych

19:00 - Miedzynarodowy Dzien Teatru czytanie teks-
tu: Michael Frayn CZEGO NIE WIDAC, w rez. Pawta
Swiatka + SPACER PO TEATRZE

20:00 - Elinborg [ Wyspy Owcze ] koncert — Ratusz w

Miedzynarodowy Dzien

Kamiennej Gorze )
(" -
MARZEC Imieniny:
2 8 Anieli, Jana

Dzien Zelkéw

CZWARTEK

zabiegania. Dziekuje za rozmowe ety Sudad @il 17:00 - O ptakach w Multimedialnej Filii Bibliotecznej
Pawet Szpur 18:00 - ,INSTYTUT GOETHEGO" Teatr Dramatyczny | | pedzie opowiadat Krzysztof Zarkowski, przyrodnik i
im. Jerzego Szaniawskiego w Watbrzychu ) fotograf. - Watbrzych Filia Biblioteki Podzamcze )

REKLAMA ROI%8/19 | REKLAMA

Szukasz gotowki?
My ja dla Ciebie
znajdziemy!

74 666 88 99

74 663 80 30
Kredyty i pozyczki ponad 30 firm

Po pozyczke przyjdz do Fines

ul. 1 Maja 4 (ok. 50m od Rynku)
ul. Broniewskiego 69 (w mréwkowcu obok baru Matgosia)
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Jaines :::

WIELE POZYCZEK - JEDNO MIEJSCE
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na leczenie Dawida Kupisa

Z rozpoznaniem Zespoftu Laurence-Moon-Bardet-Bied|

Mumer Fundacji ,MERKURY"
w Krajowym Rejestrze Sadowym (KRS) :

0000191584

...Czas bez rehabilitacji jest czasem nie do odpracowania.
Kosztowne leczenie i dlugotrwala rehabilitacja
to jedyna nadzieja dla naszego syna”

Dziekujemy wszystkim darczyricom wspomagajgcym

Dawida Kupisa!

Rodzice Dawida i Waldemar Weihs - Prezes Fundacji .Merkury”
Ogloszenie w calosci jest finansowane ze srodkéw pozyskanych z 1%

A& 3 FUNDACIA \
4 /2 MeRKuRY |

ul. Ludowa 1C, p. 111,
58-304 Watbrzych

tel.: 531250173,
tel.: 531407 736,

e-mail: sekretariat@30minut.pl,
www.30minut.pl

/6

Redaguje zespot: Pawet Szpur, Barttomiej

Nowak, Marcin Klat, Marcin Biatas,

wspotpraca:
Agnieszka Osiriska-Szpur
Michat Jabtonski

e-mail: redakcja@30minut.pl,
Foto: Agencja Art-A, uzyczone
oraz archiwum redakgji

Dziat Handlowy:

531407 736,530 180 118

e-mail: reklama@30minut.pl,
promocja@30minut.pl

Wydawca: Centrum sp. z 0.0.,

ul. Ludowa 1C, p. 111, 58-304 Watbrzych
POLSKA PRESS Sp. z0.0.,

Drukarnia w Sosnowcu

ul.Baczynskiego 25 A, 41-203 Sosnowiec-
Milowice

REDAKCJA NIE ODPOWIADA ZA TRESC

REKLAM | OGLOSZEN




Pigtek, 22 marca 2019

www.30minut.pl

Naktap t3czny
w marcu 83 000 eGz.

-
minut

=Tg] op 16 LaT
razem z Wami

hostedby.pl

rozmowa 3

Studio Espresso goscito w restauracji w Centrum Sportowo-Rekreacyjnym AQUA-ZDROJ

Studilespress.g z Anna Magdziarczyk

z fizjoterapeutka, kierownikiem Centrum Odnowy i Rehabilitacji,Sport&Spa”w Aqua-Zdréj rozmawiat Pawet Szpur

Chodzitas do liccum sportowego.
Zdradz nam, prosze, jakie sporty upra-
wiafas w czasach szkolnych.

Sport towarzyszyt mi przez cate zy-
cie. Tak zostaliSmy w domu wychowa-
ni. Chodzitam do IV liceum, gdzie duch
sportowy zostat mocno ugruntowany.
Gtownie lekkoatletyka, ale réwniez ro-
wer, sporty zimowe, narciarstwo, ptywa-
nie i sporty wodne. Mozna powiedzie¢,
ze ,wszystko po trochu’, ale nic na ,po-
ziomie Swiatowym'".

Czy to, ze jezdzisz na nartach skto-
nito cie, by profesjonalnie zaja¢ sie fi-
zjoterapia i odnowa?

Pierwszej kontuzji doznatam na nar-
tach na studiach. Narciarstwo to bardzo
kontuzyjny sport. Staram sie pomagac
innym ludziom pod katem wychodzenia
z urazéw, poniewaz sama kilkakrotnie
ich doswiadczytam. Staram sie pomagac

innym ludziom pod katem wychodzenia
z urazdw poniewaz sama kilka ich do-
znatam. Wiem, jak lepiej mozna z nich
wyjs¢, co robic, by przyspieszy¢ regene-
racje i fizjoterapie.

Czy jest réznica w regeneracji or-
ganizmu profesjonalnego sportowca i
sportowca- amatora?

Regeneracja zalezy od bardzo wielu
czynnikow, takich jak wiek, doswiadcze-
nie, ale przede wszystkim - od samego
organizmu. Kazdy organizm jest inny.
Na pewno osoby, ktére uprawiaja sport
od dziecka maja bardziej przystosowane
ciato do regeneragdji i szybciej wychodzg
z kontuzji. Potrafig uruchomic wszystkie
funkcje naprawcze szybciej niz osoba,
ktora nigdy nie miata do czynienia z ja-
kimkolwiek sportem czy ruchem, ktory
jest jej obcy.

Czym sie rézni odnowa biologiczna
od rehabilitacji?

W Aqua-Zdroju mamy Centrum Od-
nowy i Rehabilitacji Sport & Spa. Brzmi
fadnie i jest u nas bardzo tadnie. Nam
chodzi o potaczenie odnowy i rehabi-
litacji. Odnowa to wszystkie aspekty
SPA, takie jak masaze, czy kapiele. Sa to
zabiegi bardziej upiekszajace i regenera-
cyjne. Natomiast rehabilitacja to stricte
aspekt medyczny. Tutaj skupiamy sie
na leczeniu schorzen, kontuzji i oferte
mamy skierowang zaréwno do sportow-
céw profesjonalnych, jak i amatoréw, ale
takze do,zwyktych Smiertelnikow"

Ktorzy potrafig czasem sobie co$
uszkodzic...

Dokfadnie. Osoby, ktére przeszty za-
bieg operacyjny, ktére doznaty urazu,
na przykfad przewrdcity sie w zimie na
chodniku i ztamaty noge.

Do Aqua-Zdroju przyjezdzajq ekipy
sportowe nie tylko z Polski, ale réwniez
Europy. Czy korzystaja z kriokomory?
Czy mieszkancy Watbrzycha z niej ko-
rzystaja i na czym polega jej dziatanie?

Sportowcom na zgrupowaniach
sportowych zdarza sie korzystac z naszej
kriokomory. Dlaczego zdarza sie? Takie
zgrupowanie ma bardzo napiety grafik,
zawodnicy maja zajecia sportowe czy
spotkania. Zabieg kriokomory moze by¢
zaaplikowany w odpowiednim momen-
cie cyklu treningowego. Kriokomora
moze réwniez zaburzy¢ cykl przygoto-
wawczy u sportowca. Korzystanie z niej
ma wieksze znaczenie w okresie regene-
racji po okresie startowym, meczowym

gtéwnie dla niwelowania przecigzen.
Kluby sportowe korzystaja z kriokomory
w okresie regeneracyjnym. Kriokomo-
ra ma szerokie spektrum dziafania. Jest
przeznaczona dla wszystkich, zaréwno
jako leczenie przeciazen, w schorzeniach
ortopedycznych, neurologicznych ale
takze profilaktycznie. Nawet do leczenia
depresji czy choréb somatycznych. Jest
dobra dla sportowcéw i dla pacjentéw z
okreslona diagnoza.

Jakie sa najczestsze problemy, z
jakimi przychodza watbrzyszanie na
rehabilitacje?

Najczesciej sa to osoby, ktore trafiaja
do nas ze skierowaniem od lekarza. Nie
maja one sity i checi czekania do pan-
stwowej stuzby zdrowia.

Tu ci przerwe. Jest z tym zwigzana
zmiana ustawy, ze bez skierowania od
lekarza mozna bedzie i$¢ na rehabilita-
cje. Jak to wyglada?

Ustawa funkcjonuje od trzech lat.
Zostata wprowadzona w 2015 roku. To
ustawa o zawodzie fizjoterapeuty. Ona
dafa nam wiecej mozliwosci dziatania,
ale tez natozyta liczne obowiazki. Na
rehabilitacje nie potrzeba skierowa-
nia lekarskiego. Ale nie chodzi o to, by
zupetnie odsuwad lekarza, ktéry ma
niezwykle istotna role w procesie re-
habilitacji. On dostarcza nam wiedze o
schorzeniu. Zdarzaja sie jednak pacjenci,
ktérzy przychodza z bdlem przecigze-
niowym i nie potrzebuja tych wszystkich
wizyt u specjalistéw. Czasami prostymi
¢wiczeniami czy tez odpowiednia tera-
pia manualna mozna pacjenta szybko

facebook

wyprowadzi¢. Oczywiscie jesli nie ma
przeciwwskazan do danej terapii.

Prowadzicie akcje ,Napraw sie po zi-
mie”. Na czym ona polega?

To akcja dopasowana do pory roku.
Zima to okres, w ktérym jest najwiecej
kontuzji. Nie tylko dla sportowcéw, ale
tez dla zwyktego cztowieka, ktéry zimg
wywrocit sie i ztamat nadgarstek czy tez
uszkodzit staw biodrowy. To akcja prze-
znaczona dla wszystkich osob. Najwaz-
niejsze jest kompleksowe podejécie do
rehabilitacji i do cztowieka. My fizjotera-
peuci stawiamy odpowiednia diagnoze
funkcjonalna i musimy dobra¢ odpo-
wiednia terapie manualna uzupetniong
w razie potrzeby fizykoterapig natomiast
¢wiczenia, trening to najistotniejszy
czynnik, ktéry doprowadza organizm do
stanu prawidtowego. Aqua-Zdréj spetnia
wszystkie standardy. Po zakoriczeniu ¢wi-
czefh w danym dniu mozemy korzystac z
basenu, po terapii manualnej basen czy
sitownia jest idealng kontynuacjg reha-
bilitacji. To, co mamy tu w Aqua-Zdroju
w jednym miejscu jest nieocenione. Ser-
decznie zapraszamy do naszego osrod-
ka, bo tu mozemy nie tylko skorzystac z
basenu, sauny czy sitowni ale réwniez is¢
na masaz czy tez podjac rehabilitacje i
uczestniczy¢ w zabiegu kriokomory.

Dziekuje za rozmowe

REKLAMA

PRZYIDZ DO NAS | PRZEKONAJ SIE CZYM JEST
SKUTECZNA FIZJOTERAPIA

Centrum Odnowy i Rehabilitacji ,SPORT&SPA"
tel. 74 660 93 21, 609 488 580, e-mail: odnowa@aqua-zdroj.pl

WWW.aQuUa-ZDROJ.PL

o /AquaZdrojWalbrzychOdnowa
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Zdjecie tygodnia
Michat Jabtonski

https://www.facebook.com/mjablonski.fotografia/
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Watbrzych

Kongres zawodowy za nami

O tym, jak wazne jest ksztatcenie techniczne i zawodowe, mé-
wili zaproszeni na Dolnoslaskim Kongresie Zawodowym zgroma-
dzeni paneliéci i goscie. Wydarzenie miatlo miejsce w miniony po-
niedziatek 18 marca 2019 w sali Auditorium Novum Panstwowej
Wyzszej Szkoly Zawodowej im. Angelusa Silesiusa w Watbrzychu,
przy ul. Zamkowej 4. Gléwnym gosciem byta minister Edukacji Na-
rodowej Anna Zalewska.

O jego niezbednej roli powiedziata w swoim wystapieniu podczas kon-
gresu minister Zalewska. Wskazywata rowniez na trwajace prace w zmianach
ustawowych, ktére jeszcze bardziej beda wzmacnia¢ edukacje zawodowa.
Jednym z najwazniejszych elementéw reform bedzie powstanie stanowiska
doradcy zawodowego juz w klasach 7 i 8 szkoty podstawowej. Kolejne prio-
rytety to: staze, praktyki, sprzet i wsparcie dla przysztych pracodawcéw. No-
woczesne ksztatcenie branzowe bedzie polegato na scistej wspotpracy szkof,
uczniéw i pracodawcow. Beda réwniez ulgi dla pracodawcéw wspierajacych

w rézny sposéb dang szkote.

Podczas spotkania nie zabrakto pytan dotyczacych strajkéw nauczycieli.
W tym celu - by zapyta¢ minister edukacji o te kwestie - do Watbrzycha przy-

jechaty ogdlnopolskie media.

PAS

1 Co ztym zakazem?

Ponad rok temu po raz pierwszy nastat dzien, w ktérym zatrzymata sie Polska, a Polacy znalezli
kolejna kos¢ niezgody, ktéra podzielita naréd. Mowa o niedzieli wolnej od handlu.

Zanim jednak zagtebimy sie w te-
mat i pokazemy stan obecny, warto
przypomnie¢ geneze zmian. Ot6z
zwigzkowa ,Solidarno$¢” juz od kil-
ku lat postulowata za ograniczeniem
handlu w niedziele. Chcieli, by wzo-
rem krajéw zachodnich w siédmy
dzien tygodnia odpoczywad. Sprawa
swoje Swiatto dzienne w najjasniej-
szym blasku ujrzata podczas kampa-
nii wyborczej w 2015 roku. Pdzniej
zwigzkowcy wzieli wszystko w swoje
rece i stworzyli obywatelski projekt
uchwaly, ktéry trafit do sejmu. Celem
zwigzkowcdw byto przede wszystkim
zakaza¢ handlu w dyskontach, super-
marketach i hipermarketach. Pierwot-
ny wniesiony projekt ustawy byt bar-
dzo restrykcyjny, zakladat on nawet
zakaz sprzedazy w niedziele sklepom
internetowym. Same kary za ztama-
nie prawa w tym zakresie miaty by¢
wymierzane nie tylko w pracujgcych
w handlu w niedziele, ale réwniez w
klientéw. Karg miato by¢ réwniez po-
zbawienie wolnosci. Sprawa przyci-
chta na chwile, ale w 2017 roku nad
zasadami handlu w niedziele pochylit

sie rzad Prawa i Sprawiedliwosci, kt6-
rego notabene politycy w kampanii w
2015 roku byli oredownikami. Nowy
projekt juz nie byt tak rygorystyczny
jak poprzedni, zawierat on réwniez
zapisy wprowadzajace wyjatki. Jed-
noczesnie w pierwszym roku funkgcjo-
nowania ustawy pozwat on klientom
przyzwyczai¢ sie do nadchodzacych
zmian. Oznaczato to, ze nie wszyst-
kie niedziele miaty by¢ niehandlowe.
Nowy projekt uchwaty wprowadzit
rowniez sto tysiecy kary grzywny za-
miast kary wiezienia dla tamiacych
zakaz, ale po stronie sprzedajacej. Od
zakazu handlu wprowadzono rézne
odstepstwa. Czynne w niedziele mo-
gty by¢ miedzy innymi apteki, sklepy z
dewocjonaliami, poczty, stacje benzy-
nowe, piekarnie czy sklepy, w ktorych
pracuja whasciciele. Z tg ostatnia gru-
pa byto wiele emocji, gdy okazato sie,
ze sieci matych sklepéw to gtdwnie
rozwigzania franczyzowe, w ktorych
pracuja franczyzobiorcy, a co za tym
- idzie wilasciciele. To z kolei spowo-
dowato, ze duze sieci matych sklepéw
byty w niedziele otwarte. Prawo, ktd-

re nie do konca stawiato wszystkich
na rowni weszto w zycie z dniem 1
marca 2018 roku. Na poczatku konsu-
mentom ciezko byto sie przyzwyczaic
do niedziel, w ktérych obowiazywat
zakaz handlu. Powstat specjalny ka-
lendarz ktéry podpowiadat, ktéra
niedziela jest handlowa, a ktéra nie.
Jednak duze sieci handlowe szybko
opanowaty temat pod katem mar-
ketingu i reklamy, sugerujac swoim
klientom, kiedy powinni dokonywac
zakupow, by ustrzec sie wolnej nie-
dzieli. Dodatkowo duzi gracze na ryn-
ku handlu wydtuzyli godziny otwarcia
placowek w sobote do godziny 21:00
badz 22:00. Tymczasem w 2019 roku
zakaz handlu w niedziele zaostrza
sie. Od stycznia tego roku niedzielg
handlowa jest tylko ostatnia niedzie-
la miesigca oraz odsprzedajaca swie-
to. Z kolei w 2020 roku tylko siedem
niedziel bedzie handlowych. Sa zwy-
ciezcy i przegrani tej zmiany. Duze
straty licza galerie handlowe. To tam
jest najwiekszy odptyw klientéw. To
rowniez dotyczy najemcéw lokali w
galeriach. Sieci handlowe doskonale

Tak gtosowali nasi czytelnicy w ankiecie internetowej:
Czy handel powinien zosta¢ przywrécony w kazda niedziele?

poradzity sobie w nowej rzeczywisto-
$ci i przyciagaja do siebie klientéw na
wielkie promocje w soboty. To z kolei
spowodowato, ze do matych sklepéw
juz oni nie trafiaja, bo jak kupia duzo i
promocyjne w sobote, to w niedziele
juz nie musza. Takiej kolei rzeczy nie
przewidziat rzad w swoich planach, bo
zakazujac handlu w niedziele, chciat
poniekad pomdc matym rodzimym
firmom handlowym. Dzieje sie ina-
czej, rynek konsoliduje sie. Cho¢ bywa
to réznie w zaleznosci od lokalizacji
placéwek handlowych. Decydenci
beda bacznie przygladac sie zacho-
dzacym zmianom. Na zakazie handlu
niewatpliwie zyskuje turystyka, hote-
larstwo i gastronomia. Réwniez kultu-

ra, rekreacja i troche sport, poniewaz
w dobie piecset plus rodziny pozyt-
kuja wolny czas. W Europie dziewigc¢
panistw réwniez ma ustawowo wpro-
wadzony zakaz handlu w niedziele o
roznym rozwigzaniu. W Niemczech,
Austrii czy Szwajcarii obowiazuje za-
kaz handlu dla wszystkich. Z kolei w
Holandii czy Szwecji moga pracowac
mate sklepy. Polskie spoteczerstwo
jest bardzo podzielone co do usta-
wowego zakazu handlu w niedziele.
Obecnie sprawe bada Biuro Analiz
Sejmowych. By¢ moze niebawem do-
wiemy sie, jaka jest przysztos¢ zakazu.
My z kolei publikujemy wyniki sadazu
internetowego naszch czytelnikow.
Pawet Szpur

REKLAMA

Watbrzyskie Hospicjum
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Aniotem Hospicjum

POMOZ UKOIC BOL

R0201/19

Watbrzyskie Hospicjum

Nasza pomoc jest catkowicie bezptatna.

Dziekujemy wszystkim, ktérzy wspieraja dziatalnosc naszego hospicjum

| przekazuja 1% podatku. Minat kolejny rok dziatalnosci watbrzyskiego hospicjum.
Juz ponad 20 lat pomagamy chorym w zaawansowanej fazie choroby nowotworowe;.
Pomagamy rodzinom i dzieciom osieroconym. W 2018r. pod nasza opieka byto
ponad 902 pacjentow w hospicjum domowym i stacjonarnym.

Tylko dzieki Paristwa wsparciu jestesmy w stanie sprawowac opieke na
odpowiednim poziomie. Dzieki przekazaniu 1% mozemy opiekowac sie rodzinami
i osieroconymi dziecmi. Pod nasza opieka sa 43 rodziny. Finansujemy wyjazdy
wakacyjne dla dzieci i rodzin, odziez i wyprawki szkolne. Dofinansowujemy zajecia
pozalekcyjne i korepetycje. Od 2016 r. opiekujemy sie rowniez dziecmi nieuleczalnie
i przewlekle chorymi z obszaru gmin Aglomeracji Watbrzyskiej.

Finansujemy rehabilitacje dla tych dzieci oraz niezbedny sprzet rehabilitacyjny.
Pod nasza opieka w 2018 r. byto 59 dzieci.

1% mozna przekazac wypetniajac PIT, wpisujac numer KRS 0000047710.
Numer konta na ktéry mozna przekazac darowizne: 33 1500 1764 1217 6006 2119 0000.

Zostan Aniotem Hospicjum, podaruj nam 1%
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Przetomowe odkrycie uczonych zCambridge w walce z nietrzymaniem moczu

Prof. Max Randall,
Cambridge

To byt prawdziwy szok. 173 uczestniczki
pierwszych w historii testow nowego
odkrycia prof. Maxa Randalla nie mogty
uwierzyc¢ w to, co widza.

o 30 dniach testow kobiety

catkowicie pozbyty sie pro-

blemu z nietrzymaniem mo-

czu. Udato im sie to bez ope-
racji i bez dodatkowych éwiczen.
Wedlug danych spektakularna me-
toda brytyjskiego uczonego ma 97%
skutecznosci.

Oznacza to, Ze uczestniczki catko-
wicie pokonaly wysitkowe nietrzy-
manie moczu, dzigki czemu problem
zniknat nawet podczas duzego wysit-
ku. Zredukowaly parcie na cewke
moczowa, co spowodowato o 93%
rzadsze wizyty w tazience. Wyeli-
minowaly nadwrazliwoic pecherza,
co 4-krotnie wydluzylo czas miedzy
oddawaniem moczu. A takze wzmoc-
nity miesnie dna miednicy, dzieki
czemu mozliwe jest 10-krotnie diuzsze
wytrzymanie z petnym pecherzem.

Dla przecietnego
czlowieka wydaje
sie to niemozliwe

Przecietny  czlowiek  pomysli,
#e to niemozliwe. Jednak z nauko-
wego punktu widzenia to normal-
ne zdolnosci regeneracyjne, ktére
ma organizm kazdego czlowieka.
Trzeba tylko wiedzied, jak pobudzic¢

A

Stabe miesnie kantrolujace

PRZED kuracja

Glowna przyczyna nietrzymania moczu jest
ostabienie miesni dna miednicy. Metoda bio-
stymulujaca prof. Maxa Randalla pozwala
w naturalny sposéb je wzmocnié. Po lewej
pecherz moczowy z ostabionymi miesniami
dna miednicy, po prawej miesnie pracujace
wlasciwie po kuracji prof. Randalla.

Silne rmigsnie kontrolujace

PO kuracji

Okiem eksperta:

Wiele osdb niestusznie sqdzi, Ze nie-
trzymanie moczu to typowo kobie-
cy problem. Owszem, dwukrotnie
cZesciej przytrafia sie on paniom,
ale dotyczy tez mezczyzn! Poza tym
wielu lekarzy nie potrafi wskazac
przyczyn dolegliwosci. Nie wiedzg,
Ze Za nietrzymanie moczu odpo-
wiedzialne sg ostabione miesnie
dna miednicy. Chorzy, zamiast po-
mocy, dostajg... witaminy izostajg
Zniczym. To btgd, poniewaz w takiej
sytuacji nalezy dziataé szybko! Nie
mozZna czekac na odleglg wizyte u le-
karza, poniewaz problem bedzie tylko
sie pogtebiat.

ludzkie cialo do dziatania. Prof. Max
Randall: ,0dkryliSmy pewne natu-
ralne substancje aktywne, ktore od-
dziatuja na poziomie nanokomarko-
wym. OpdZniajg podzial telomerow
w komoérkach. Dzieki temu komérki
starzeja sie ponad 9-krotnie wolniej.
Organizm zaczyna wracac do daw-
nej formy, pracuje na najwyzszych
obrotach (tak, jak za czaséw mlodo-
ci) i automatycznie likwiduje pro-
blem nietrzymania
moczu. Te substan-
cje aktywne potra-
fia wzmocni¢ mie-
$nie dna miednicy
o 50% i 4-Krotnie
zmniejszy¢  nad-
wrazliwos¢ pe-
cherza na poziomie
nanckomorkowym.
Dzieki temu nietrzy-
manie moczu Zo-
staje zahamowane
po ok. 4 tygodniach
kuracji. Aby meto-
da byla dostepna dla
kazdego, wprowa-
dzitem ja w postaci
aktywnych, biosty-
mulujacych tabletek”.
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Odkrycie prof. Randalla
wchodzi na rynek

Formuta w postaci tabletek biosty-
mulujgcych statasie bardzo popularna
w catej Europie. W Polsce jest dostep-
na wylacznie w sprzedazy telefonicz-
nej klubu seniora (nie mozna jej kupic
w sklepach). Technologia jej produkcji
nie jest tania. Ale dzieki specjalnej
refundacji uczestnictwa w Klubie

SPECJALNA

Nie spodziewalem sie, ze to spotka akurat mnie. Zyje

zdrowo, nie pale, waga w normie - a jednak stracitem

kontrole nad swoim pecherzem. Na spodniach pojawia-

fy sie plamki, byto mi okropnie wstyd! Chciatem i4¢ do
urologa, zrobic cos z tym jak najszybciegj, ale termin do-
statem na 3 miesigce wprzod. Zaczgtem szukaé, trafitem na b
tabletki biostymulujgce. Po 48 godzinach stosowania widziatem
pierwsze efekty. W 2 tygodnie zapomniatem o problemie!

Edward (64 lat), Piotrkdw Trybunalski

JPrzestatam wstawaé w nocy”
,Zycie zaczyna sie na emeryturze? Moje zaczeto sie koriczyé.
Mie wiem, jak diugo jeszcze wytrzymatabym w takim stanie.

Na szczescie, trafitam na te biostymulujgce tabletki - swia-
tetko w tunelu dla wszystkich, ktérzy stracili juz nadzieje na

poprawe swojego zdrowia."

REFUNDACJA

.14 metoda usuwa 97% przyczyn
nietrzymania moczu, catkiem

likwiduje problem w 4 tygodnie”

L
,Pozbytam sie wstydu!”
Problem z nietrzymaniem moczu miatam przez ostatnie 10 lat.
Lekarze nie potrafili nic na to poradzic. To byt potworny wstyd.
Doszlo juz do tego, ze batam sie wyjsc z domu. Kichniecie mogto
spowodowacd, Ze pecherz nie wytrzyma. Metoda prof. Maxa Ran-
dalla spadta mi z nieba, Juz pierwszego dnia poczutam jak pecherz
sie uspokaja, czuje sie swobodniej i pewniej. Po tygodniu skoriczyto
sig popuszczanie, a kazdego koleinego dnia bytam w stanie wytrzymaé
diuzej i diuzej bez chodzenia do fazienki. Wreszcie nie musze sie wstydzic.

Krystyna (43 lat), Terespol
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Barbara (71 lat), Cieszyn :
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Seniora, ograniczona liczba oséb
moZe skorzystac z niej az o 72% ta-
niej. Zamawianie jest bezpieczne, po-
niewaz nie trzeba wczesniej nic ptacic
- dopiero u listonosza w momencie
otrzymania przesyt-
ki. Ilosé opakowan
jest ograniczona -
decyduje kolejnosé
zgloszen.

.

DLA PIERWSZYCH 150 OSOB!

Pierwszym 150 osobom, ktére zadzwonia
do 5 kwietnia 2019 r., przystuguje specjalna refundacja’ ]
Otrzymasz wowczas preparat prof. Randalla za udziat w Klubie

Seniora za jedyne 323 87 zt (przesytka GRATIS)!

Zadzwon: 81 300 32 13

Od poniedziatku do niedzieli: 8:00-20:00
(Zwykte potgczenie lokalne bez dodatkowych optat)
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Po ciezkiej i krotkiej chorobie 15 marca 2019 roku zmart Senator Wiestaw Kilian.

Jest to dla mnie tym bardziej smutne, gdyz pochodzilismy z tych samych stron, a r6z-

nica wieku to niespetna trzy lata. Dlatego warto w kilku zdaniach przyblizy¢ zyciorys
Senatora Ziemi Watbrzyskiej.

Wiestaw Kilian urodzit sie w Zabkowicach Slaskich, ale mieszkat i wychowat
w gospodarstwie rodzinnym w Ozarach. Tu tez pracowat w latach siedemdziesiatych
i osiemdziesigtych. Jak zawsze podkreslat: wies i zycie na niej byty mu najblizsze. Ukon-
czyt studia na Wydziale Prawa Uniwersytetu Wroctawskiego. Pracowat w administracji
samorzadowej miasta Wroctawia. W latach 1998 - 2002 petnit funkcje radnego w tym
miescie, a takze byt cztonkiem zarzadu miasta. Zostat wybrany na posta V kadencji sejmu
z ziemi wroctawskiej w 2005 roku. Kolejny raz objat ta funkcje w 2010 roku w VI kadencji
sejmu, zajmujac miejsce Aleksandry Natalli-Swiat, ktéra zgineta w katastrofie Tu-154 pod
Smoleniskiem.W 2011 roku przyjat propozycje kandydowania do Senatu z ramienia Plat-
formy Obywatelskiej jako kandydat bezpartyjny w okregu watbrzyskim - w tym,

w ktérym sie urodzit i dorastat. Okregu, ktéry byt mu najbardziej bliski. Reelekcje uzyskat
w 2015 roku. W Senacie VIl kadencji byt cztonkiem komisji: Obrony Narodowe;j,
Rolnictwa i Rozwoju Wsi oraz Spraw Emigracji i tacznosci z Polakami za Granica.

Zawsze zaangazowany w sprawy spoteczne i wspieranie wszelkich inicjatyw.
Wspierat harcerzy, dzieci i senioréw. Pomagat przy zrealizowaniu inicjatyw, ktére wspét-
tworzytem. Jego hobby stato sie tworzenie winnic, ktére chciat pielegnowac na emery-
turze.

Msza zatobna odbedzie sie w pigtek 22.marca o godzinie 12.00 w kosciele para-
fialnym w Ozarach. Odprowadzenie ciata na cmentarz po Mszy Swietej.

Rodzinie i bliskim sktadam najszczersze wyrazy wspétczucia.

o Anatol Szpur r&’

R0203/19

Zdaniem Radnego

»Szczepimy, bo myslimy” Do takiej akcji
wiaczyto sie miasto Watbrzych w ostatnim
czasie. Jest to ogdlnopolska inicjatywa, kto-
rej celem jest nie tylko zbieranie podpiséw
pod ustawg, ktéra ma zobowigza¢ rodzicow
do szczepien dzieci, ale réwniez propagowac
je. Od kilkunastu lat obserwujemy na Swie-
cie i w Polsce ruchy anty-szczepionkowe. Ale
w zaden naukowy sposéb nie potrafig one
wskazac skutkéw ubocznych ich dziatania. Co
wiecej obserwujemy coraz wiecej przypad-
kéw zachorowan na choroby, ktére do nie-
dawna byly marginalnymi przypadkami. Od
konca 2018 roku w catej Polsce notowana jest
zwiekszona ilo$¢ zachorowan na odre, co jesz-
cze kilka lat temu bytoby nie do pomyslenia.
Szczepionki nie powstaly bez powodu. Maja
chroni¢ populacje ludzi przed réznymi epide-
miami. Szczepiac, nie tylko chronimy wiasne
dzieci, ale réwniez nie narazamy innych ma-
luchéw na uszczerbki, a co najwazniejsze - za-
pobiegamy rozprzestrzenianiu sie groznych
choroéb. To wszystko jest bardzo wazne
w szczegdlnosci, gdy nasze pociechy wspol-
nie spedzajg czas w zlobku, przedszkolu,
szkole i zajeciach popotudniowych. BadZzmy

Swiadomi, szczepienia sg wazne. Ja szczepi-
fem swoje dzieci. Dlatego aktywnie wiaczam
sie w akcje zbierania podpiséw. Bede do Pan-
stwa dyspozycji juz w sobote 23 marca 2019
roku w dzielnicy Piaskowa Géra ,pod zega-
rem”w godzinach od 9:00 do 11:00 .
Do zobaczenia Anatol Szpur
radny Rady Miejskiej Watbrzycha

el

Fashy

—

-

<

https://www.facebook.com/pg/AnatolSzpur.official
https://twitter.com/AnatolSzpur
https://www.instagram.com/anatolszpur.official/

Swidnica

Park Centralny w Swidnicy najlepiej o$wietlong inwestycja 2018 roku

Za oswietlenie i rewaloryzacje Parku Centralnego Swidnica otrzymata tytut ,Najlepszej inwestycji
oswietleniowej 2018 roku”w konkursie organizowanym przez Polski Zwigzek Przemystu Oswietleniowego.

13 marca, podczas XXVII Tar-
géw Swiatto 2019 w Warszawie,
nagrode odebrata prezydent mia-
sta Beata Moskal - Staniewska.
Konkurs ma na celu propagowanie
aktywnosci inwestycyjnej w zakre-
sie oswietlenia. Jego zadaniem jest
nagradzanie najlepszych inwesty-
cji oswietleniowych, propagowa-

nie i upowszechnianie dobrych,
innowacyjnych i energooszczed-
nych rozwigzan technicznych,
dajacych mozliwos¢ osiagniecia
znacznych oszczednosci zuzycia
energii elektrycznej. Komisja pod-
kreslita szczegdlny charakter inwe-
stycji, ktéra dzieki zastosowanemu
oswietleniu, nadata Parkowi Cen-

tralnemu nowy, niepowtarzalny
wyglad w porze nocnej, czyniac
to miejsce atrakcyjnym réwniez
po zmroku. Réwnoczesnie komisja
bardzo pozytywnie ocenita po-
zostate inwestycje oswietleniowe
przestrzeni rekreacyjnych na tere-
nie miasta.

red
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e pozyczki gotéwkowe
e kredyty konsolidacyjne
e konta osobiste

DO ALIOR BANKU

e kredyty dla firm
e konta firmowe
e leasing

Watbrzych, Rynek 13
@ 515 535 414, 515 535 147

Rynel

s, Maja ;
Rzeczywista Hoczna Stopa Oprocentowania [(RRS0O) ]

| pozyerki: 11,746% (stan na 14,12, 2018 r.). RRSO kredytu
‘ \ konsolidacyjnego: 11.53% (stan na 14.12.2018 r)
1

"|.:'r|.I o

Zeodnie . 7z Rozporzadzeniem  Ministra  Rozwoju

i & i Finansow z dnia 14 lipca 2017 r, w sprawie wykazu
E ustug reprezentatywnych powiazanych z rachunkiem
. platniczym, uiyte w niniejszym materiale okreslenie
A oznacra: konto osobiste - rachunek  piatniczy.
: Alior Bank SA, ul. topuszanska 38D, 02-232 Warszawa.
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Region / Watbrzych

Polska (nie tylko) za p6t ceny - sprawdza sie!

Brak wolnych miejsc dla samochodéw na parkingach, kolejki przy kasach i ttumy zwiedzaja-
cych. W miniony weekend znéw mielismy okazje skorzystac z atrakcji za jedna druga ceny.

Wszystko za sprawa Minister-
stwa Sportu i Turystyki oraz Polskiej
Organizacji Turystycznej. Dwa razy
do roku staje sie ono rzeczywistos-
cia. Akcja marketingowa POLSKA
ZOBACZ WIECEJ - WEEKEND ZA
POL CENY, do ktérej przytacza sie
coraz wiecej podmiotéw, to kampa-
nia skierowana do samych turystéw,
ale przede wszystkim do branzy tu-
rystycznej. Dzieki niej kazdy Polak i
obcokrajowiec moze odkrywa¢ naj-
piekniejsze miejsca naszego kraju w
korzystnych cenach.

Do akcji chetnie przy-
taczajag sie okoliczne turystyczne
peretki, dzieki czemu réwniez my -
mieszkarcy mozemy w dogodnych
cenach zobaczy¢ to, czego czasem
na co dzien nie doceniamy. Zamek
Ksigz, Palmiarnia, Stara Kopalnia,
czy Muzeum Porcelany to tylko
przyktady obleganych twierdz tu-
rystycznych. Jak podkresla Mateusz
Mykytyszyn, specjalista ds. komu-
nikacji i kontaktéw miedzynarodo-
wych Zamku Ksigz - Zamek Ksigz,
Palmiarnia, Stara Kopalnia czy Mu-
zeum Porcelany trafity juz na mape
turystycznq Polski, a w duzej mierze
takze Europy. Takie akcje jak ,Polska
za pdt ceny” otwierajq nasze miasto
i region na jeszcze wiekszq rzesze tu-
rystéw, a to nam przeciez wszystkim
chodzi. Mykytyszyn zauwaza réw-
niez - Ze, jako Zamek Ksiqz w Wat-
brzychu jesteSmy oblegani praktycz-
nie w kazdy weekend, nie inaczej byto
podczas tego objetego akcjq ,Polska
za p6t ceny” W podobnym tonie wy-
powiada sie Pawet Brzozowski Dy-
rektor Centrum Kultury i Turystyki w
Walimiu, jednak wskazuje réwniez
na inne istotne czynniki, wptywaja-
ce na poprawe ruchu turystyczne-
go - Poza sezonem turystycznym, bo
marzec jest wtasnie takim okresem,
najwieksze znaczenie ma pogoda.
tadna pogoda sprzyja turystycznym
wypadom. Ale zaznacza, ze Akcja Pol-

ska za pét ceny jest dziataniem pro-
mocyjnym, ma budowac pozytywny
wizerunek obiektow turystycznych,
podobnie jak stosowanie znizek dla
Duzych Rodzin, ulg dla senioréw itp..

Z kolei Jacek Drejer, Dy-
rektor Muzeum Porcelany w Wat-
brzychu dodaje, ze Jesli chodzi o wy-
miar finansowy, to jest to atrakcyjna
oferta przede wszystkim dla rodzin,
ktore chcq odwiedzic¢ kilka atrakcji
turystycznych w trakcie weekendu, co
jest bardzo popularne szczegélnie na
Dolnym Slgsku i w regionie watbrzy-
skim, gdzie atrakcji turystycznych
jest naprawde duzo. Dyrektor Drejer
zauwaza réwniez: podczas akcji od-
notowujemy  kilkunastoprocentowy
wzrost liczby gosci.

Ale czy tylko akcja ,Week-
end za pét ceny” powoduje zwiek-
szenie zainteresowania sie lokalny-
mi atrakcjami turystycznymi? O to
co jeszcze ma wplyw zapytalismy
naszych specjalistéw. Jak wypukla
Prezes Zamku Ksigz Anna Zabska:
W Watbrzychu mamy wspdiny bilet
Explore Watbrzych czyli Zamku Ksiqz,
Palmiarni, Starej Kopalni i Muzeum
Porcelany. Dzieki czemu jeszcze ta-
niej mozemy zwiedzi¢ te wszystkie
atrakcje. Bilet z sukcesem funkcjonuje
juz rok na naszym rynku. Pawet Brzo-
zowski zauwaza, Ze na pewno sytua-
¢ja ekonomiczna polskich rodzin oraz
tzw. wolne niedziele handlowe z pew-
nosciq wptywajq na statystyki odwie-
dzin. Jacek Drejer idzie jeszcze dalej.
Jest cate mnéstwo czynnikéw pobu-
dzajqcych ruch turystyczny - od sku-
tecznej promocji, zaréwno samych
atrakdji, jak tez catego regionu (co
generuje swego rodzaju ,mode” na
odwiedzanie), poprzez infrastrukture
wokot danego miejsca (np. parkingi,
zaplecze gastronomiczne, mozliwos¢
dojazdu komunikacjq publicznqg), 1g-
czenie ofert (wspdlne bilety do kilku
miejsc po preferencyjnych cenach lub
przynajmniej oferta innych atrakdji,

ktore mozna zobaczy¢ w okolicy),
wspotprace z operatorami turystycz-
nymi (wiqczenie danej atrakcji do
trasy wycieczek objazdowych), az po
dbatosc o jakosc ustugi (wiekszos¢ tu-
rystéw sugeruje sie niezaleznymi opi-
niami o danym miejscu w mediach
spotecznosciowych i internecie).

Czy mozna zrobi¢ cos
jeszcze? Dyrektor Brzozowski kon-
statuje - Dla nas najwazniejsza jest
nasza aktywnos¢ promocyjna, czy to
w internecie czy na réznego rodza-
ju targach i wydarzeniach. Monika
Adamczyk specjalistka do spraw
marketingu ze Starej Kopalni uwa-
za, ze ogolnopolskie akcje dajg moz-
liwos¢ dotarcia do duzej liczby od-
biorcéw, wiec uczestniczymy takze w
innej akcji, majowej ,Nocy Muzedw’,
czyli wieczornego, nieodptatnego,
zwiedzania obiektéw muzealnych w
cafej Polsce. Ponadto uczestniczymy
takze w regionalnych akcjach promo-
cyjnych, jak np. Turystyczny Tydzien.

Ostatnie lata w branzy tu-
rystycznej to lata renesansu.

Z jednej strony duze nakfady finan-
sowe na rewitalizacje obiektéw tu-
rystycznych i muzealnych, ktére pty-
na z funduszy unijnych, ministerstw
i gmin, a takze wygenerowanych
srodkéw wihasnych instytucji.
Z drugiej zas, mtoda prezna kadra,
z gtowami petnymi pomystu i pra-
ca po godzinach, ktéra rozwigzan
turystycznych mogta skosztowac¢ w
innych krajach. Po trzecie internet
i portale spotecznosciowe, ktore
wymuszajg na nas pokazanie sie na
zdjeciu tam, gdzie jeszcze nas nie
byto. Po czwarte komunikacyjna
dostepnos¢, zardbwno potaczen i cen
biletéw. Do tego wolne niedziele od
handlu. Wszystko to sprawia, ze nie
tylko w czasie akgcji ,Polska za pot
ceny” bycie turysta staje sie napraw-
de trendy.

PAS

W przededniu setnej rocznicy uro-
dzin Burmistrz Gluszycy Roman Gtéd
ztozyt najserdeczniejsze  zyczenia
Pani Jadwidze Debowskiej - najstar-
szej Mieszkance Gluszycy. Burmistrz
Gtuszycy przekazat na rece Szanownej
Jubilatki listy gratulacyjne przestane
przez Prezesa Rady Ministréw Mateusza
Morawieckiego i Wojewode Dolnosla-
skiego Pawfa Hreniaka. W uroczystym
spotkaniu uczestniczyly takze pracow-
nice Zaktadu Ubezpieczerh Spotecz-
nych w Watbrzychu, Sekretarz Gminy i
Kierownik Urzedu Stanu Cywilnego w
Gtuszycy Wiestawa Mozdzierz, dyrektor
CK-MBP w Gtuszycy Sabina Jelewska
oraz licznie zgromadzona najblizsza ro-
dzina Jubilatki. Pani Jadwiga Debowska
urodzita sie 16 marca 1919 r. w Rogoza-
janach na Suwalszczyznie. Do Gluszycy
przyjechata w 1958 roku. Pracowata w
Zakfadach Przemystu Bawetnianego
JPiast” przy ekspedycji towarowej oraz

Gtuszyca

Setne Urodziny

w Zakfadach Przemystu Wetnianego
+Argopol”. Pani Jadwiga wychowata
dwoje dzieci - cérke Walerig, z ktora
obecnie mieszka oraz syna Leszka. Ma
piecioro wnuczat, o$mioro prawnu-
kéw i jedna praprawnuczke. Chetnie
wspomina czasy swojego dziecinstwa,
okres nauki w szkole, kiedy to lubifa
uczy¢ sie historii. Zawsze pasja Pani
Jadwigi byto czytanie gazet i ksigzek, a
za swoja ulubiong lekture uwaza ,Pana
Tadeusza” Adama Mickiewicza. Do dzi$
pamieta i recytuje z pamieci wiersz o
Tadeuszu Kosciuszce. Opowiada swoim
potomnym o latach swojej mtodosci
spedzonej w trudnych okolicznosciach
Il wojny $wiatowej. Dla rodziny jest bar-
dzo wazng osoba, a dla najmfodszego

pokolenia skarbnica wiedzy o prze-
sztosci. Chetnie wraca do wspomnien
i lubi przeglada¢ rodzinne fotografie.
Jubilatka cieszy sie dobrym zdrowiem,
jest pogodna, otacza jg troska i ciepto
ze strony cafej rodziny. W dalszym ciggu
z pasjg wykonuje robétki reczne na dru-
tach oraz chetnie pomaga cérce w wy-
konywaniu drobnych prac domowych.
- Pani Jadwigo, w imieniu wiasnym, gtu-
szyckiego samorzadu i Mieszkancow
naszej Gminy gratuluje Pani osiggniecia
tak pieknego wieku i zycze niegasnacej
radosci, duzo zdrowia i sit, pogody du-
cha oraz dalszych lat zycia wéréd mito-
$ci najblizszych oséb- zyczyt Szanownej
Jubilatce Burmistrz Roman Gtéd.
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ZAROB NAWET D0 1800
EURO NETTO MIESIECZNIE
PRACUJ PDDCIAS WIELKANOCY
| ZYSKAJ DODATKOWE 100 EURO NETTO

] WYCINKA | PIELEGNACJA
DRZEW

Oferujemy Panstwu profesjonalne
I konkurencyjne cenowo ustugi
w zakresie wycinka drzew:

- ciecie
- rozdrabnianie
- Wywoz i utylizacja gatezi
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Darmowa konsultacja oraz wycenal!!

Tel. 793 120 090

Zadzwon to nic nie kosztuje!!!
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w Niemczech

dla kobiet i mezczyzn
v sortowanie surowcow wtornych
v demontaz RTV i AGD

v roztadunek paczek kurierskich
v pracownik ustug komunalnych

Premie do 150 EUR!

REMAX Sp. z 0.0., Watbrzych ul. Gtéwna 9 (I pietro)
tel.: 727 010 114,74 663 82 93
www.remax-praca.pl

(KRAZ 7765)
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Watbrzych

Zapraszajq dzieci

z przedszkoli

W Szkole Podstawowej nr 5 im.
Aliny i Czestawa Centkiewiczéw
dnia 25 marca 2019 roku od-
beda sie Dni Otwarte dla dzie-
ci z watbrzyskich przedszkoli.
Przygotowane beda atrakcyjne
zajecia: przyrodniczo-matema-
tyczne z wykorzystaniem tabli-
cy interaktywnej, gry i zabawy
sportowe, Takie zajecia beda nie
tylko wspaniatg rozrywka, ale
zainspirujg dzieci do twdrczego
myslenia, rozwijania zaintereso-
wan, kreatywnosci i wyrabiania
postaw spotecznych.

W ramach Dni Otwartych ucznio-
wie zaprezentuja réwniez swoje
zdolnosci teatralne.

Serdecznie zapraszamy Panstwa
z dzie¢mi dnia 25 marca od go-
dziny 9.00 do 11.00i po potudniu
od godziny 16.00 do 17.30.

Watbrzych

Powazne potracenie
Pomimo cyklicznie prowadzo-
nych dziatan i ciagtych apeli wat-
brzyskich policjantéw ruchu dro-
gowego doszto do powaznego
wypadku z udzialem pieszego.
W $rode 20 marca okoto godziny
5:00 29-letni kierujacy samocho-
dem marki Ford jadac od strony
ulicy Sikorskiego nie zauwazyt
bedacego juz na przejsciu dla
pieszych 58-latka i potracit go. W
wyniku zdarzenia mezczyzna w
stanie ciezkim trafit do szpitala.
Funkcjonariusze ustalili, ze kieru-
jacy byt trzezwy.

Swiadomosééra

Bezpieczny kierowca

tuje zycie

Rozbudzanie swiadomosci w zakresie odpowiedzialnych zachowan na drodze, przestrzeganie przed tragicznymi skutkami braku roz-
sadku za kétkiem oraz edukacja w kierunku techniki jazdy. To priorytety tegorocznej kampanii spotecznej i konkursu,,TOYOTA Bezpiecz-
ny Kierowca" Dziatania prowadzone sa pod hastem ,Wypadek to nie przypadek”. Ostatnio na placu manewrowym szkolity sie panie, aw
regionie watbrzyskim na kurs ma szanse trafic jeszcze ok. 30-osobowa grupa mezczyzn.

W wyjatkowych warunkach, bo na
terenie fabryki Toyota Motor Manufa-
turing i za kierownica samochoddéw
szkoleniowych, Dzier Kobiet spedzata
30-osobowa grupa pan. Wszystkie tra-
fity na bezptatny kurs w ramach kam-
panii spotecznej ,TOYOTA Bezpieczny
Kierowca’, bo wiedzg, ze to takze w
ich rekach czesto lezy los uczestnikéw
zdarzen drogowych. -To fakt, ze hasto
Wypadek to nie przypadek” dziata na
wyobraznie. Od razu zastanawiamy
sie nad tym, jakie kojarzymy wypadki,
w ktérych zgineli ludzie, a w ktérych
bezsprzecznie zawinit kierowca. Nie
brakuje przyktadéw, kiedy to auto
wypada z drogi, bo predko$¢ byta za
duza albo kierowca stracit panowa-
nie nad autem, zasnat za kierownica,
jechat po pod wptywem alkoholu czy
nie zadbat o stan techniczny- moéwi
Sylwia Karpiriska z Watbrzycha, ktéra
zakwalifikowata sie juz do finatu kon-
kursu ,TOYOTA Bezpieczny Kierowca"
W kobiecym gronie o prestizowy tytut
i nagrody powalczg takze m.in. Ag-

nieszka Pulnowska, Agnieszka Sob-
czyniska, Dominika Mazur, Halszka
Walkowska-Lange, Joanna Rutkow-
ska, Joanna Topolewska, Justyna Mi-
chalak-Mach, Kamila Michalik, Kamila
Nazarko, Marta Kobiela, Olga Pawlak,
Patrycja Olejnik. Piotr Starczukowski,
inicjator watbrzyskich dziatar na rzecz
bezpieczenstwa w ruchu drogowym,
rozszerzanych w tym roku takze na re-
jon Jelcza-Laskowic, wskazuje, ze ko-
biety to grono kierowcéw o podwyz-
szonym poczuciu odpowiedzialnosci.
-Zdecydowanie rzadziej podejmuja
ryzykowne zachowania na drodze,
chetnie sie ucza i ambitnie realizuja
zadania szkoleniowe. Mezczyzni pod
tym wzgledem sg trudniejsza grupa
stuchaczy. Czesto tkwig w gtebokim
poczuciu nieomylnosci i przekonaniu
o swoich wysokich umiejetnosciach
w zakresie prowadzenia samochodu -
zauwaza Piotr Starczukowski, instruk-
tor jazdy, byty kierowca rajdowy. Rea-
lizujac kampanie ,TOYOTA Bezpieczny
Kierowca” pod hastem ,Wypadek to

nie przypadek” Akademia Bezpiecz-
nej Jazdy Piotra Starczukowskiego
zwraca uwage, ze wszystkie zdarzenia
drogowe to wypadkowa wielu czyn-
nikéw. Wéréd nich zdecydowanie sg
takie, na ktére wptyw ma zaréwno kie-
rujacy, jak i inni uczestnicy ruchu.- Na-
lezy pamieta¢, ze w dobie dzisiejszej
techniki i motoryzacji, gdzie ogromny
nacisk ktadzie sie na bezpieczenstwo,
ciagle tym najstabszym ogniwem jest
cztowiek. Z jednej strony musimy by¢
swiadomi i odpowiedzialni za kierow-
nica, ale z drugiej musimy pamietac,
Ze nie jesteSmy sami na drodze. Wie-
le zalezy od nas, ale tyle samo tez
od innych. To pewien paradoks, ale
wyjezdzajac na droge natychmiast
wchodzimy w pewna interakcje. Za-
tem wniosek jest prosty: musimy my-
Sle¢ tez za innych i przewidywac ich
ruchy - thumaczy Piotr Starczukowski.
Oprécz transferu wiedzy, szkolenia
w ramach akgji ,TOYOTA Bezpieczny
Kierowca’, to takze praktyczne szlifo-
wanie techniki jazdy. Kazdy uczest-

nik spotkan cwiczy ptynna jazde,
hamowanie w nagtych wypadkach i
na sliskiej nawierzchni, omijanie prze-
szkody, udzielanie pierwszej pomocy.
Dzieki zaangazowaniu partneréw ak-
¢ji, ktérymi s Toyota Motor Manufac-
turing Poland Watbrzych, Prezydenta
Miasta Watbrzycha oraz Funduszu Re-
gionu Watbrzyskiego w tegorocznych
szkoleniach bezptatnie udziat wezmie
jeszcze ok. 100 osoéb. Zaplanowane
jest przeszkolenie ok. 30-osobowej
grupy mezczyzn w Watbrzychu (16-
17 kwietnia) oraz dwa spotkania dla
ok. 40 os6b w Jelczu- Laskowicach
(24 marca oraz 7 kwietnia). Na szko-
lenia ,TOYOTA Bezpieczny Kierowca”
zakwalifikowa¢ sie mozna wypetnia-
jac formularz zgtoszeniowy na stro-
nie internetowej konkursu (www.
bezpieczny-kierowca.pl). ~ Warunek
konieczny to prawo jazdy kategorii.
Inng mozliwoscia trafienia na kurs jest
nabdr prowadzony przez patronéw
medialnych akgji.
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Watbrzych

Nowy komendant policji

Rozkazem personalnym Komen-
dant Wojewddzki Policji we Wroc-
fawiu nadinsp. Tomasz Trawinski z
dniem 19 marca 2019 roku powofat

na stanowisko Komendanta Miej-
skiego Policji w Watbrzychu kom.
Krzysztofa ~Lewandowskiego. Ta
wyjatkowa uroczystos¢ zgromadzi-

fa wielu znamienitych gosci. Swoja
obecnoscia zaszczycili nas | Zastepca
Komendanta Wojewddzkiego Policji
we Wroctawiu insp. Piotr Leciejewski,

Wicewojewoda Dolnoslaski Kamil
Zielinski, Zastepca Prezydenta Miasta
Watbrzycha Sylwia Bielawska, Proku-
rator Rejonowy w Watbrzychu Marcin
Witkowski, Kapelan Watbrzyskiej Po-
licji Ks. Jacek Biernacki, Komendanci
i przedstawiciele zaprzyjaznionych
stuzb mundurowych oraz przedsta-
wiciele zwigzkéw zawodowych.

REKLAMA

A
Niebieski

Zaklad Pogrzebowy

Prawdziwie o -'
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Zaktad Pogrzebowy Niebieski

Andersa 146 Watbrzych

tel. calodobowy 74 843 58 67

www.zakladniebieski.pl
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E. Burke
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Kalendarzowa wiosha juz trwa. | chodz za oknem pogoda mieszana,
bo jak to mowia ,w marcu jak w garncu” to juz niedlugo wszystkie
puchowe kurtki, ciepte szaliki i czapki bedziemy na dobre mogli

Zzastapic IZejszymi materialami.

Poczatki wicsmy  kojarza  kiedy jest jeszcze mrognie
nam sie z pigknymi pro- i wietrznie. W tym okresie
mieniami stohca, ale by- najlepszg alternatywa dla
waja rdwniez momenty grubych kurtek 53 rdznego

rodzaju plaszcze- niewat-
pliwie bardzo modne wse-
Zonie wiosannym. Dostad
je moznawwiglu salonach

MODA NA e

WIOSNE

VICTORIA

Maja = Toroja - Masza

Z odzieza w Maszaj Galerii.
Co warne w tym sezonie
bady krdlowad mocne i
zdecydowane kolory. Od-
stawrmy czertt | bezi sprd-
Bujrmy postawic na intan-
SYWNY pOmarancz Czy roz
To wersja dla odwaznych
i Zdecydowanych. Osoby
nig lubigce rzucad sie w
oczy powinny wylbrad kla-
syczne trencze w stono-
wanych kolorach jak np.
godeli ekit czy delikatny
szary. Taki wybdr na pew-
no bedzie ponadczasowy
i klasyczny. Wicsna 2019

_ to réawniez wzory. Wy-

raine, oryginalne nadru-
ki- od geometryczrych
o Zwisrzece wzory. | tu

= omozna zdecydowad- je-

= &l odwazny kolor to zoyt
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mato, waro zdecydowad
sig na pofaczenie go Z de-
kawym wzoram. Poczatek

" wiosny to takze idealny
L momeant na uzupetnienis

swiojel garderoby o mod-
ne dodatki. Warto zatem
Zainwestowad w stylowg
torebke, kKdéra urozmai-
Ci kazda wiosenno-latnia
stylizacje. W Galerii Victo-

' ria juz od jakiegos czasu

witryny  sklepowe  kuszg
wiosennmymi propozyca-
mi, dlatego kazdy niewat-
pliwie znajdzie tam cos
dla siebie. Pamistajmy-
wiosna 1o czas zmian,
przebudzenia | metamor-
foz w Zwigzku Z tyim nie
czekajmy 1 juz dzis od-
wiedZmy Masze Centrum
Handlowe. Serdecmis za-
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Moja - Twoja - Nasza nasza VICTORIA H

DZIEN KOBIET Z MACIEJEM MUSIALEM

Wiele atrakeji czekalo na Panie, ktore zdecydowaly sie wezoraj odwiedzic walbrzyska Galerie Victoria.

Z okazji przypadajacego 8 marca Misdzynarodowego Dnia Kobiet w Galerii Victoria zorganizowano dla Pan wigle atrakeji,
wirdd ktorych znalazly sie miedzy innymi warsztaty tworzenia wyjatkowe) bizuter, konkursy z nagrodami, wystepy artystycz-
ne, pokazy taneczne i pokaz najnowszych, wiosennych trendow mody. Byta tez specjalna strefa, w ktérej Panie mogly poddac
sie raznym zabiegom kosmetycznym, uzyskac wiele cennych porad dotyczacych pielegnacji skory, zdrowego odzywiania,
technik makijazu czy roznych form treningu i aktywnego stylu zycia. Gosciem specjalnym imprezy byt Maciej Musial - aktor i
prezenter telewizyjny, ktdry opowiadat o swojej karierze | ilmach, w ktdrych zagral. Byl tez czas na autografy, zdjecia z Macie-
Jem Musiatemn | na chwile swobodne] rozmowy.
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Wiosenna kampania HOUSE

Pewne| dzlewczynle ginie ples, gdzie Indzie| pojawla sle grupa obcych, a w lokalnym beach barze koktalle podaje nlepokojaco charczacy koles. Nic nie
wskazuje na to, te powodem tych wszystkich tajemniczych zjawlsk 53...cluchy. W minl-serialu NEVER LEAVE THE HOUSE gidwna role gra najnowsza kolek-
cja House 5519, ktére] bezwzglednle pragna wszyscy. Start kampanll 4 marca — zapraszamy do salondw | przed ekrany smartfondw.

W tym sezonie rzadzi wolnosé oraz podejéde do mody z preymruzeniem oka, dlatego w najnowszej kolekcji House 5519 znajdziede inspiracje czerpane z réénych okresdw,
estetyk i stron Swiata. Jest to zapewnienie, fe kazdy znajdzie tu cof dla siebie. Berwzglednym hitem w damskiej i meskiej odstonie jest wrbogacanie stylizadji o jaskrawe kolory.
U kobiet, w kapsule Shoot of lime, 53 to zestawienia neonu z weiowymi printami, natomiast u meszyzn ficlet komponuje sie w bardeo energetyczne zestawy z limonkowsy
zielenia. Majnowsza kampania House powstata w formie mini-seralu, ktdry obsjrzed bedzie mogna na kanatach sodal media marki. Fabulta oparta jest na serii tajemniczych
wydarzer, ktdrydh nie lgczy nic oprécz. . .ubrari. Stajg sie one obiektem poigdania wielu postaci, niekonieznie pochodzacych z tej planety. Kluzem do rozwiazania wszystkich
zagadek jest tytul: MEVER LEAWE THE HOUISE. Za rezyserip materiatéw wideo od powiada Krzysztof Grajper, ktéry po raz drugi podjgt wspétprace z markg. Odcinki promowanie sg
plakatami w stylu retro, do ktérych zdjecia wykonat Bartek Wiezorek.
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Limitowana kolekcja MOHITO

Barble, jedna z najwiekszych Ikon popkultury ebchodzl w tym roku swoje 60-te urodziny! Najbardzie] rozpoznawalna | pozadana lalka Swiata, od lat in-
splruje kulture masowq | sama z nle) czerple, raz za razem zmienlajac swé) wizerunek Przez ostatnie dekady oddawala hold bohaterkom swolch czasow,
przetamujac barlery | nle bojac sie ryzyka. Dzi$ Barbile to réinorodnoss, a dziekl temu wzdr do nasladowania | Inspiracja do byda kim sie chee.

Projektanci marki MOHITO przy wspdlpracy z irma Mattel, postanowili uzdé urodziny Barbie i stworzyd niepowtarzalng, limitowana kolekcie. Ghéwng role odgrywaja tu na-
druki, a uwage prayvkuwa monochromatyzna kolorystyka zlekkim akcentem kolorystycznym. Wirdd propozycji marki zajdziemy serie t-shirtdw ozdobiong nowocesnymi por-
tretami Barbie, bluze i spddnice w grafizne wzory w lineamym stylu oraz ciekawy print miniaturowy na sukience. Wspdlczesna Barbie to pewna siebie, dojrzala | nowozesna
kobieta, ktdra zna trendy, ale dobiera je zgodnie ze swoim stylem. Pamietajgc o tym, mara MOHITO postawila na elementy kolekeji, ktdre swobodnie moina layé ze sobaoraz
z kolekcjg regularng marki. Kobiecost w miejskim stylu, inspirowana Barbie, to polazenie denimu z wygodnym T-shirtem, bluzy ze spodniami o kroju boyfriend, sportowych
butdw | dresdw czy tei sukienki o dhugosd do kolan zczdlenkami na niskim, wygodnym obcasie taw. kitten heels™. Projektanci nie zapommnieli teZ o niezastapionym trendhu,
jako doskonabym uzupehnieniv codziennej stylizacji, tej eleganckiej i tej bardziej sportowe]. Wszystko to zostalo zestawione z wyrazistymi dodatkami w stylu lat 80tych, jak ka-
skadowe naszyjniki zy duze kolczyhi.
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Dziennik 29. Interaktywna gra kslazkowa

Chassapakis Dimitris

Mingl 28 tydeien tajnych prac wykopalis kownch, ktdre miaky prayblizyd ludekodé do poznania sekretu obcej oywilizacji. W 29 tygodniu
stalo sie jednak cof niezwyklego! Znikngl caly zespdl, pozostawiajac po sobie jedynie deiennik. Twoim zadaniem bedzie rozwiklanie tej
tajemnicy. Rozwizzuj zagadki i lamighéwki, aby zdobyé kolejne Huzei midc kontynuowad rozgrywke. Dziennik 29 tointeraktywna ksigika,
ktdra jest rdwnoczeinie gra peing niespoddanek Czy odwaiysz sie podjad wyzwanis?

Powyiszy opis pochodd od wydawoy.

Radar
Fisz Emade Tworzywo

Po udanych trasach koncertowych | Swietnie przyjetej phicie ,Drony”, Fisz Emade Tworzywo powraca z albumem Radar”. Tym razem panio-
wie siegaja do muzycammego tygla lat B0, inspirujac sie muzyka disco, ale ted rockiem - zardwnio klasyzng americana, jak i krautrodkiem. Znaj-
dziemy tu utrzymane w Himacie dla lat 80 bity, mocne rockowe solo syntezatorowe dawieki, lrtnrew rekach znakomitydh muzykdw zespotu
oczarowujg swoim niezwykhm Himatem retro.
Tainterpretacja déwichdw lat 30 zabiera nas w pigk-
ng sentymentalng podréz - to muzyka drogi®. Z
jednej strony daje wytchnienie, z drugiej zmusza do 2 ﬁlmy DVD
wryostrzenia zmyshiw. Mastawienia swojego whas- .
nego radanu”. Melancholijna, ale i ironiczna. Opo- wcenie
wiada historie mitosng w trudnydh, rezpolitykowanych i niepewnych asach. Autorem
tekstow jest pk zwykle Bartek Fisz” Waglewski. Za scietke diwiskows odpowiada nie-
zmiennie Piotr Emade” Waglewsk.

NASZA VICTORIA

Bohemian Rhapsody (wydanie ksigzkowe) (DVD)

BOHEMIAN 5inger Bryan Dficjalmy miesigcznik
"‘1”""":'_1"“"“‘ Johemian Rhapsody” to porywajaca opowiest o zespole Queen, jego muzyce i o jego chary- informacyjno -
‘ S— zmatycznym wokaliécie Freddiem Mercurym (Rami Malek), ktdry przelamujac sterectypy i kon- rekdamowy Galerii Victoria
wenanse, zdobyl uwielbienie niezlizone) rmeszy fandiw.
Film ulkazuje spektakulama kariere zespolu, ktéry dzieki swremu oryginalnemu bremieniu wspigh Wydawa: Cemtrum . 2o,
sie na szozyty stawy | popularnoici; przetrwal kryzys | solowsa kariere Freddiego, by wreszcie pio- ol Ludowa 1C, p. 111, 58-304 Walbych
nowne sie polacye i trivmfalnie powrécié podcas jednego z najwiekszych koncertdw w historii W 30minie pl
rocka.
selretaiagaominu pl
Materialy dodatkowe w wersji oryginalnegj z polskimi napisami: !
. caby filmowy wystep na koncercie Live Aid, nie prezentowany w kinach Mt 119 el appuaphany
Redakufa | iuro oghoszed:
ul Ladowa 10111,
58-30d4Waltbmych
KARTA FAMILY bel: 531 407 736, 530 180 118
www. 30minut pl
o e-mal: rekdamagaaminu pl
BERSANA o
' Z RODZINA NAJLEPIEJ @
WTCHHDZI SIE DO KINA

nda Kina za darmo GALEHIA
VICTORIA

CENTRUM
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REDA T 14 NIE DOPOWIALOY 74 TRESC
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Wez udzial w niesamowitym turnieju gier
video LEGO®! Dolacz do nas, wybierz _[rcmsasimeahi et i marca
swojego super bohatera i zostan mistrzem! " —-—ge"
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Co ¢éwierka w sieci... Maja Wioszczowska

@MajaMTB MAJA WEOSZCZOWSKA KOLARKA MTB

Czarni Wa’fbrzych To z wczoraj po 112 km $cigania po potudniowoafrykanskich bezdrozach. Dzi$ do-
@CzamiWalbrzych rzucitySmy 92 i przyznam, ze jeszcze nigdy nie czutam sie tak zdewastowana. Ale
Y idzie nam $Swietnie! Drugie miejsce w klasyfikacji generalnej @CapeEpic umocnio-

W ostatnim sparingu przed rozpoczeciem ligi wygralismy z ne. 3 dni za nami. Dtugie 5 przed.
@PPotworow 4:2 (bramki: Slipets 2, Kasprzyk, Baszak). Czas na lige - za tydzien w 12:05-19 mar 2019
niedziele gramy o 16 na wyjezdzie z Gérnikiem Nowe Miasto!

09:53-17 mar 2019

EU Regio Poland (Komisja EU Polityka Regionalna)
Koleje Dolnoélaskie @RegioPoland KOMISJA UNII EUROPEJSKIEJ - POLITYKA REGIONALNA

@KolejeD Ponad 17mIn PLN #FunduszeUE na modernizacje @Zamek_Ksiaz w Watbrzychu.

Realizacja kilku projektéw obejmowata prace konserwatorskie i renowacyjne bu-
dynkéw zamkowych i podzamcza, przebudowe przyzamkowych drég oraz stwo-
rzenie osrodka kongresowo biznesowego. #UEdIaNAS

Weczoraj podczas uroczystej gali @puls_biznesu w Warszawie, zostalismy wyr6z-
nieni Supergazela Biznesu 2018 dla najlepiej rozwijajacej sie firmy w wojewddz-
twie dolnoslaskim. W imieniu Zarzadu Spétki, nagrode odebrat Barttomiej Rodak,
rzecznik prasowy Kolei Dolnoslaskich. 01:27 - 14 mar 2019

00:29-12 mar 2019

Sylwia Bielawska
Muzeum Porcelany @bielawska_s SYLWIA BIELAWSKA ZASTEPCA PREZYDENTA MIASTA WALBRZYCHA

@MuzeumWalbrzych Ironiczna, intrygujaca i interesujaca - to moja opinia o wystawie @Roberta_Kukli
Dziekujemy za liczny udziat w akgji ,Polska zobacz wiecej - weekend za pot ceny” »Popieraj swojego malarza’, ktora od dzisiaj mozna ogladac w #Watbrzyskiej_Ga-
Z te] oferty skorzystato ponad 100 0sb. lerii_Sztuki_BWA. Goraco polecam zwiedzanie w trakcie wiosennych spaceréw
Przed nami kolejne fascynujgce wydarzenia, o ktérych bedziemy informowac
wkrétce.

00:46 - 19 mar 2019

11:04 - 20 mar 2019

Cezary Przybylski

Watbrzyska SSE @PrzybylskiCez CEZARY PRZYBYLSKI MARSZALEK WOJEWODZTWA
@WalbrzyskaSSE WALBRZYSKA SPECJALNA STREFA EKONOMICZNA
W #Watbrzych.u, podczas spotkania Komitetu Monitorujacego, rozmawiamy z
Regionalny Kongres Zawodowy w #Watbrzych.u z udziatem minister @_AnnaZa- przedstawicielami @RegioPoland o realizacji Regionalnego Programu Operacyj-
lewska. Wsré6d uczestnikéw @WalbrzyskaSSE, ktéra wspiera szkolnictwo branzo- nego Wojewddztwa @Dolny_Slask, w tym réwniez o inwestycjach powstajacych
we w ramach dziatalnosci #KlasterEdukacyjny #INVESTIinEDU i aktywnie uczestni- w ramach polityki spéjnosci w ZIT Aglomeracji Watbrzyskiej.
czyta w tworzeniu nowych przepiséw w prawie oswiatowym. 03:08 - 14 mar 2019

12:28 - 18 mar 2019

REKLAMA R0209/19

ZACHODNIOPOMORSKA SKOK Przyktadowe raty pozyczek

ROK ZALOZENIA 1993 ———— calkowita kwota kredytu  okres kredytowania  wysokosé raty

1500 zi 36 m-cy 46,33 zi
3000zt 36mcy 92,66zt

W- POZyCZka 5000zt 36mcy 154,44z
1€

Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) wynosi 11,01%,
catkowita kwota kredytu: 5000 =zt catkowita kwota do zaptaty

5 809,66 zt, oprocentowanie state 7%, catkowity koszt kredytu 809,66 zi
(w tym: prowizja 250 zt, odsetki 559,60 zt), okres kredytowania: 36 mie-
R R S O siecy, 35 miesiecznych rat rownych po 154,44 24, ostatnia rata; 154,26 &
Kalkulacja zostata dokonana na dzied 11.03.2019 roku na reprezen
'I'I 01 % tatywnym przykiadzie, Data sptaty pierwsze| raty 17.04.2019 roku
. Przedstawione dane majg charakter informacyny
| nie stanowig oferty w rozumieniu artykutu 66 k.c

WAL BRZYCH
ul. Gtéowna 5
tel. 74 844-46-91

] (obok sklepu ,Wanda")

GLUSZYCA
ul. Grunwaldzka 12
WWW.ZSKOK.PL tel. 74 845-01-96
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Gospodarka regionu

Ruszyly bezptatne zgloszenia do tegorocznej edycji Dolnoslaskiego Plebiscytu Gospodarczego
»~Gwiazdy Biznesu”. Organizator konkursu, czyli Fundusz Regionu Watbrzyskiego, przygotowat dla pod-

miotéw rywalizacje w szesciu kategoriach, ponadto Kapituta nominuje i wybierze Osobowos¢. Zwyciez-
cow prestizowego wyréznienia poznamy 17 maja 2019 roku w Centrum Nauki i Sztuki Stara Kopalnia.

Do 15 kwietnia 2019 roku firmy, sa-
morzady i instytucje moga zgtaszac sie
do 5. edycji Dolnoslaskiego Plebiscytu
Gospodarczego ,Gwiazdy Biznesu"
Organizatorem konkursu jest Fundusz
Regionu Watbrzyskiego, ktéry jedno
z najwiekszych przedsiewzie¢ gospo-
darczych w regionie realizuje wraz ze
spotkag FRW Media Group - Instytucja
Otoczenia Biznesu i Dolnoslgskim Por-
talem Gospodarczym www.naszbi-
znes24.pl.

To prestizowe wyréznienie gospo-
darcze, przyznawane jest raz do roku,
a jego celem jest wspieranie samorza-
déw i przedsiebiorcéw oraz wyekspo-
nowanie najlepszych.

Do udziatu w bezptatnej rywalizacji
w ramach,,Gwiazd Biznesu 2019”"moga
zgtaszad sie firmy, instytucje oraz samo-
rzady z terenu Dolnego Slaska. Wyboru
wszystkich laureatéw, na podstawie
poprawnie wypetnionych formularzy
zgtoszeniowych, dokona Kapituta Kon-
kursu. Sktada sie ona z niezaleznych
autorytetéw, przedstawicieli Instytucji
Otoczenia Biznesu oraz samorzadow.
Komisja oceniac bedzie aktywnosci po-
dejmowane przez zgtoszone podmioty
w 2018 roku.

Kapituta Konkursu nagrodzi przed-
siebiorcéw i samorzadowcow w sied-
miu kategoriach - Mikro Biznes, Mi-
kro Firma, Mata Firma, Srednia Firma,
Biznes Odpowiedzialny Spotecznie,
Samorzad Przyjazny Biznesowi oraz
Osobowos¢.

-Zalezy nam na nagrodzeniu pod-
miotéw, ktére wnosza znaczacy wktad
w rozwoj gospodarki wojewddztwa
dolnodlaskiego oraz wspieraja przed-
siebiorczo$¢. Chodzi nam tez o promo-
cje, prezentacje tych firm i samorza-
déw, o upowszechnianie dziatar oraz
drég prowadzacych do osiggania suk-
ceséw gospodarczych. Nasze doswiad-
czenie i codzienny kontakt z sektorem
mikro, matych i srednich firm wskazuja,
ze na Dolnym Slasku nie brakuje $wiet-
nych firm, godnych ,Gwiazdy Biznesu".
Nie zawsze jednak firmy za priorytet
stawiajg sobie informowanie o sukce-
sach, a po prostu sie rozwijaja. Zatem
to tez nasza rola, jako organizatora,
aby te firmy znajdowac i pokazywac -
podkresla Robert Jagta, Prezes Zarzadu
Funduszu Regionu Watbrzyskiego.

Laureaci plebiscytu otrzymaja pre-
stizowe statuetki wykonane przez Do-
rote Dziekiewicz-Pilich - autorke m.in.
muzycznej nagrody ,Fryderyki”.

Gala Finatowa Dolnoslaskiego
Plebiscytu Gospodarczego ,Gwiazd
Biznesu 2019” odbedzie sie w piatek,
17 maja 2019 roku w Centrum Nauki
i Sztuki Stara Kopalnia w Watbrzychu.
Udziat w niej weZmie ok. 500 gosci, w
tym przedsiebiorcy, samorzadowcy,
ludzie kultury, politycy oraz znane oso-
bowosci. Poprowadzi ja Cezary Pazura
- aktor, komik, rezyser i producent.

Zgtoszenia

Do rywalizacji w Plebiscycie moga
przystapi¢ wszystkie podmioty, pro-

wadzace dziatalno$¢ na terenie wo-
jewodztwa  dolnodlaskiego, m.in.:
przedsiebiorcy, jednostki samorzadu
terytorialnego, instytucje oraz organi-
zacje promujace przedsiebiorcow.

- Zgtoszenie oceniamy, przyzna-
jac punktacje od 0 do 5 punktéw, w 4
odrebnych obszarach, wiasciwych dla
danej kategorii. Oznacza to, ze kazdy
podmiot zgromadzi¢ moze maksy-
malnie 20 punktéw. Dokonanie oceny
przez kazdego cztonka Kapituty, daje
nam ogdlny ranking podmiotéw zgto-
szonych. Nastepnie Kapituta dyskutuje
i ostatecznie ustala przyznanie pierw-
szych miejsc i tytutéow ,Gwiazd Bizne-
su” oraz ustala dalsze miejsca czy tez
wyréznienia — wyjasnia Stawomir Hu-
nek, Przewodniczacy Kapituty, Prezes
Zarzadu Dolnoslaskiej Agencji Rozwo-
ju Regionalnego.

W kategoriach Mikro Biznes, Mikro
Firma, Mata Firma oraz Srednia Firma
Kapituta konkursowa bedzie spraw-
dzata podmioty pod kontem sytuacji
finansowej, realizowanych inwestycji,
dziatari  prorozwojowych, innowacyj-
nosci produktéw i ustug, pozycji na
rynku i rozpoznawalnosci marki oraz
prowadzonych przez firme dziatanh w
zakresie szeroko rozumianej Spotecz-
nej Odpowiedzialnosci Biznesu.

O wyrdznienie w kategorii Biznes
Odpowiedzialny Spofecznie moga
ubiega¢ sie przedsiebiorstwa, ktére
podejmujg dziatania nakierowane na
budowanie optymalnych warunkéw

Fucafuep
Bepom

pracy oraz rozwoju pracownikéw w
firmie, a takze dziela sie swoimi sukce-
sami ze spofecznoscia wojewoddztwa
dolnoslaskiego poprzez wspdtprace z
samorzadem, instytucjami oraz innymi
przedsiebiorcami wspierajac projekty
i inicjatywy stuzace spotecznosci lo-
kalnej. W tej grupie punktowane beda
m.in. inwestycje prospoteczne w kon-
tekscie sytuacji finansowej firmy; spo-
teczna odpowiedzialnos¢ firmy wobec
pracownikéw; etyka w biznesie w kon-
takcie z kontrahentami oraz dziatania
na rzecz wspierania spotecznosci lokal-
nej oraz ochrony srodowiska.

O tytut Samorzadu Przyjaznemu
Biznesowi moga z kolei ubiega¢ sie
jednostki samorzadu terytorialnego,
ktére w swojej dziatalnosci realizujg
cele zwigzane ze wspieraniem przed-
siebiorcéw, likwidowaniem barier w
prowadzeniu dziatalnosci gospodar-
Czej oraz organizuja wydarzenia stuza-
ce promowaniu przedsiebiorczosci.

-Wszyscy partnerzy ,Gwiazd Bizne-
su” konsekwentnie zabiegaja o to, aby
informacja o plebiscycie oraz kryteriach
oceny dotarta skutecznie do podmio-
téw, ktére naszym zdaniem powinny

'|'|'JI'I|r-'_.-.|-.:,:4;|

pretendowa¢ do nagrody. Formularze
zgtoszeniowe sg dos¢ proste do wypet-
nienia i nie powinny nastreczac proble-
mow. Krétko méwigc, podmioty, ktére
faktycznie rozwijajg sie dynamicznie
nie powinny mie¢ probleméw z udoku-
mentowaniem tego Kapitule.,Gwiazdy
Biznesu” oprdcz idei nagradzania, majg
jeszcze jeden wazny aspekt - promuja
i integrujg srodowisko biznesowe Dol-
nego Slaska — méwi Artur Mazurkie-
wicz, cztonek Kapituty, Prezes Zarzadu
Dolnoslaskich Pracodawcéw, regional-
nego zwiazku Konfederacji Lewiatan.

Formularze zgtoszeniowe dostep-
ne s3 na oficjalnej stronie interneto-
wej plebiscytu. Wypetnione ankiety
konkursowe przyjmowane s3 do po-
niedziatku, 15 kwietnia 2019 roku.
Zgtoszenia mozna przesyta¢ mailowo
na adres: gwiazdy@frw.pl badz skia-
dac osobiscie w siedzibie FRW Media
Group Sp. z 0.0, Limanowskiego 15,
58-300 Watbrzych.

Wiecej informacji na stronie www.
gwiazdybiznesu.pl.

Tygodnik 30 minut jest patronem
medialnym plebiscytu.

(piw)
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Kelvion

Firma Kelvion Machine Cooling Sp. z 0.0. z siedziba w Swiebodzicach

Firma Kelvion Machine Cooling Sp. z 0.0.

ul. Wiadystawa Sikorskiego 38

58-160 Swiebodzice

tel. 74 850 08 00

mail: swiebodzice@kelvion.com

specjalizujagca sie w produkcji przemystowych wymiennikéow

ciepta poszukuje pracownikéw na stanowiska:

« lutowacz

« Slusarz

« magazynier

« operator maszyn

- elektryk

Oferujemy:

« atrakcyjne wynagrodzenie

« pakiet socjalny

Praca dla kobiet i mezczyzn

EKSPERCI W ZAKRESIE WYMIANY CIEPLA - OD 1920 ROKU
I ——
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Boisz sie podwyzek pradu?
Korzystaj z energii stonecznej!

RO211/19

Fotowoltaiczne wytwarzanie pradu
od montazu az po uruchomienie
taczna cena za 1 kWp od 4500 zt brutto

Zadzwon
INLAND Piotr Lech tel. 725 113 777

\Y4 EEMAN

KARBOKSYTERIAPIA

Szerokie spektrum dziatania pozwala na:

0K

redukeje minimalizowanie
calulitu rozstepdw

REKLAMA

usuwanie
Zmarszczek

przywrocenie
jedrnosci skory

wzmaocnienie

i regeneracje
wihosdw

minimalizacje
workow i cieni
pod oczami

redukcje
podwojnego
podbradka

Iwigkszenie
gestosci skory

SIMET KOSMETYC,

33-3

Angielski w 30 minut

4 przydatne aplikacje do nauki jezyka

Technologia informacyjno-
-komunikacyjna to priorytet nowo-
czesnej edukacji jezykowej, dlatego
w tym tygodniu przedstawiamy
naszym czytelnikom aplikacje prze-
znaczone do nauki stéwek, wymowy
i gramatyki j. angielskiego.

Skoro niemal wszyscy korzysta-
my ze smartfonéw, tabletéw czy
komputeréw, nic nie stoi nam na
przeszkodzie, by pod reka nie mie¢
réwniez mobilnego stownika, wir-
tualnego tutora, chatbota albo e-
-kompendium.

Oto najciekawsze ,apki’, abso-
lutne ,must have” kazdego, kto w
tym roku postanowit powtdrzy¢/na-
uczyc sie jezyka.

Zabtysnijmy na wakacjach znajo-
moscig angielskiego! A przy okazji
pomdézmy dziecku w zadaniach do-
mowych badz zache¢my je do wias-
nych poszukiwan!

https://learnenglish.britishcoun-
cil.org/en/apps Podcasty, gramaty-
ka, stownictwo, stuchanie w jednym!

http://www.fluentu.com/en-
glish/ Lubisz ogladac¢ filmy, trailery,

programy telewizyjne itp.? Swietnie!
Sprébuj zatem wykorzystac swa pa-
sje do nauki angielskiego! Bogaty
zbiér materiatéw audiowizualnych
zapewni Ci kontakt z ,zywym” jezy-
kiem!

https://www.memrise.com

Tu przede wszystkim poszerzysz
swoéj zasOb stownictwa; mozesz
ponadto dodawa¢ wiasne obrazy,
zdjecia, tworzy¢ bazy zwrotéw itp.
| co najwazniejsze — bedac offline,
wcigz masz dostep do zadan i kursu!
kaczysz zabawe z nauka!

http://www.speakingpal.com/hi
Porozmawiaj z wirtualnym przyja-
cielem i sprawdz sie w réznych sy-
tuacjach!

osa

Caytelnia 30 MINUT DLA NAJMEZODSZYCH:
MichattZzawadka¥Rafall@Ibinski¥GalerialBajelAierszelczytanelobrazemy

Drodzy Rodzice, jesli wciaz zastanawiacie sig, jak wesprze¢ malucha w rozwoju, to ,Galeria Bajek” Michata
Zawadki i Rafata Olbinskiego wydawnictwa Mind and Dream jest odpowiedzig na wasze i dziecka potrzeby.

Dzieki 11 barwnym opowies-
ciom, dowiecie sie m.in. jak z mto-
dym odkrywca nalezy rozmawiac o
pokorze, asertywnosci, zarzadzaniu
czasem, autorytetach, mozliwosci
bycia wyjatkowym, rozsadku, war-
tosci pracy zespotowej czy wierze
we wihasne mozliwosci.

Wierszyki pomoga takze wy-
jasni¢, dlaczego warto (albo i nie)
stuchac¢ niektérych rad i odwaznie
podejmowac decyzje, a nie np. od-
ktada¢ wszystko na,potem”.

Pod piérem Michata Zawad-
ki ozywa cudowny, zobrazowany
przez Rafata Olbinskiego swiat dzie-
ciecych zabaw (Farma wyobrazni),
w ktérym jest miejsce i na ekologie
(Kropla i Rzeka), i na planowanie ce-
16w (Czas), i na rozwazania o wtas-
nym rytmie zycia (Podejmij moja
decyzji) lub wzorcach godnych na-
sladowania (Jajko).

Rymowane historyjki mozecie
czyta¢ w dwodch wersjach jezyko-
wych - polskiej i angielskiej. Taka
lektura stanowi Swietng lekcje
poprawnej, pieknej polszczyzny
(Chrzaszcz w chrzanie) oraz brytyj-
skiej kultury (przektadu dokonat
Zdzistaw Zabierzewski, zas przed-
mowe napisat Tony Buzan, tworca
m.in. stynnych map mysli, pomy-

stodawca Memoriady - mistrzostw
Swiata w zapamietywaniu!).

Na koricu ksigzki znajdziecie jesz-
cze Mata Galerig, czyli kolorowanki
dla najmiodszych, nawiazujace do
edukacyjnych tresci. Z rysunkéw
polecam stworzy¢ wystawe, a na jej
otwarcie zaprosic¢
babcie, dziadka,
ciocie, kolezanki.
Wasza pociecha z
pewnoscia ucieszy
sie juz na sama
mysl o wiasnym
wernisazu!

Przystowiowa
Jwisienka na tor-
cie” jest jednak
- uwaga - prze-
wodnik dla mamy
i taty! Zawarte w
nim  wskazowki,
zabawy i scena-
riusze zaje¢ pod-
powiedzg  Wam,
jak zacza¢ prace z
tekstem, o co i jak
pyta¢ corcie/syn-
ka i na co zwrdcic
uwage  podczas
omawiania reakgji
i sytuacji przed-

stawionych w motywacyjnych baj-
kach.

Pamietajmy - miekkie kompe-
tencje sg bardzo wazne, wiec za-
dbajmy o ich rozwéj juz od wczes-
nych lat!

osa

RECHAL ZAWADRA
RAFAE Of Bodysal

(T
A

WI[ﬁSZf CZYTHNE UﬁﬁﬂZfM

THE GALLERT OF FAIRY TALES
T0 BE READ THROUGH IMAGES

RO213/19

oglasza nabor dzieci do klasy 1,4,5,6,7,8
do Publicznej Szkoly Podstawowej nr 1

oraz dzieci w wieku 3-6 lat

do Przedszkola Samorzadowego nr 5
na rok szkolny 2019/2020.

Informacji na temat naboru udzielamy codziennie
w godz. 8.00-15.30 w sekretariacie szkoly -
ul. Limanowskiego 12, tel. 748463309.
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Jak potaczy¢ dzika przyrode
z matematyka ? To wiedza ucznio-
wie i nauczyciele Zespotu Szkolno-
-Przedszkolnego nr 5 w Watbrzy-
chu. Postanowili uczci¢ ten dzien
wspolng zabawa. Juz z samego rana
w szkolnej sali gimnastycznej zgro-
madzili sie najmtodsi, czyli grupa
pieciolatkéw i szesciolatkdw z przed-
szkola oraz klasa 0, nieco starsi ucz-
niowie, czyli pierwszoklasisci i dru-
goklasisci oraz najstarsi uczniowie w

Watbrzych

Matematyka dzika w ZS5

szkole - trzecioklasisci z gimnazjum.
Towarzyszyli im tez niezwykli goscie,
ktorzy utworzyli grupe ,Starszaki” -
byli to Rodzice!!! Okazato sie, ze ma-
tematyka taczy pokolenia! Wszystkie
grupy wiekowe bawity sie wysmie-
nicie i z zaangazowaniem wykony-

waly rézne zadania matematyczne.
Nalezy wspomnie¢, ze nie wszystkie
zadania byly tfatwe.. Poniewaz to
~,Matematyka dzika’, wiec i zadania
zwigzane z przyroda tez musiaty sie
pojawi¢. Wszyscy mieli za zadanie
narysowac, wyklei¢, namalowac por-

tret Pani Wiosny, ale w wersji mate-
matycznej — i tu kreatywnos¢ uczest-
nikébw zabawy przeszta najsmielsze
oczekiwania organizatoréw! Trzecio-
klasisci zbudowali z czworoscianéw
Piramide Sierpinskiego, a popotu-
dniu zmagali sie z zadaniami ,zwia-

zanymi” z dzika przyroda w Polsce.
Zabawe podsumowata pani dyrektor
Iwona Poczatek i wreczyta grupom
zaswiadczenia za czynny udziat w
Dniu Matematyki 2019. Oby wiecej
takich niesamowitych lekg;jil!!

red
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Szkola Podstawowa
Fundaciji ,,CLEVER”
zaprasza do klas |-Vl
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szachy
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lll Przeglad Piosenki Przedszkolnej
+MUZYCZNE PERELKI 2019”

W dniu 18.03.2019 r. w Teatrze Lalki
i Aktora w Watbrzychu, juz po raz trzeci
odbyt sie Przeglad Piosenki Przedszkol-
nej ,Muzyczne Peretki’, ktérego organi-
zatorem jest Szkota Podstawowa Funda-
¢ji,CLEVER" w Watbrzychu.

Patronat honorowy nad Przegladem
objeli Pani Izabela Katarzyna Mrzygto-
cka Poset na Sejm RP oraz Pan Zbigniew
Prazmowski Dyrektor Teatru Lalki i Akto-
ra w Watbrzychu.

Podczas Przegladu goscinnie wysta-
pita Pani Halina Benedyk, ktéra prze-
prowadzita réwniez warsztaty wokalne
dla mtodych wokalistow. Na scenie wy-
stapito 87 dzieci z 20 przedszkoli z Wat-
brzycha, Szczawna Zdroju i Swiebodzic.
Tematem przewodnim tegorocznego
Przegladu byt $wiat zwierzat. Podczas
przestuchah mozna byto ustysze¢ takie
przeboje piosenek dzieciecych jak: ,Na
wyspach Bergamutach’, ,Puszek Okru-
szek” czy Witajcie w naszej bajce”.

Szkota Podstawowa Fundacji ,CLE-
VER" ze Starego Zdroju, ktéra byta

gospodarzem tego wydarzenia dziata

na rynku oswiatowym Watbrzycha od
1991 r. Gtéwna idea, ktéra od poczatku
przyswieca jej dziatalnosci to rozwéj
dziecka oraz wdrazanie technik wycho-
wania Janusza Korczaka, Marii Montes-
sori, a teraz tez ,Budzacej sie Szkoty"
Program  dydaktyczno-wychowawczy

tej szkoty wyrdznia duza troska o wspie-
ranie indywidualnego rozwoju kazdego
dziecka. Nauczyciele staraja sie odkry¢
w kazdym dziecku jego talent, zaobser-
wowac mocne strony i predyspozycje,
stad zrodzit sie pomyst na organizacje
Przegladu Piosenki Przedszkolne;.

REKLAMA

TRWA SPRZEDAZ
MIESZKAN

WALBRZYCH Podzamcze przy ulicy

Palisadowej

Nowoczesny, energooszczedny dziewiecio-kondygnacyjny

BDJ|®

R0215/19

MY O

SIS

budynek. N
Podziemny garaz, windy, nowoczesny system wentylacji o sta-

:ym uktadzie cis$nienia wraz z odzyskiem ciepta zapewnia kom-

ort przysztym mieszkahcom.

Plac zabaw dla dzieci, teren ogrodzony,
dogodna lokalizacja.

Rozpoczecie budowy — pazdziernik 2018, zakonczenie sierpien 2020 !

|. 35 mieszkan ( 35-80m2) Oy ) VT

2. 5 dwupoziomowych apartamentéw (60-100m?2) z tarasami ] . — 1Y

3. Mieszkania parteru z ogrédkami i tarasami . SULELE ; T, BN
4. Garaz podziemny, L{y, " g i ek AL
5. Windy il . '

6. System rekuperacji w mieszkaniach ( odzysk ciepta) e 1 [

A B " (]
Do sprzedazy domki w stanie surowym w zabudowie sze- | _D _!" :
regowej 108,5 m2 8przy ulicy Wiosennej (Rusinowa) oraz g | *

lokal ustugowy (118,75 m2) przy ul. Blankowej 'I'_l-lt i

KONTAKT: , :
SPOLDZIELNIA BUDOWY DOMKOW JEDNORODZINNYCH
UL. ORLOWICZA 109 A

58-309 WALBRZYCH

tel: 74 666 14 14; 74841 74 48
e-mail: list@sbdi.pl www.sbd;.pl
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Uczcijmy wspélnie Miedzynarodowy Dzien Teatru w,Szaniawskim”!

27 marca o godz. 19:00 Teatr
Dramatyczny zaprasza na CZYTANIE
Jfarsy wszechczaséw” Michaela Fray-
na ,CZEGO NIE WIDAC".

Komedia o goraczce teatralnej
znanej wszystkim twércom - biega-
nina za kulisami spektaklu, aktorskie
problemy zyciowe, batagan, rozpacz
i trema. Wszystko to, czego zazwy-
czaj widzowie nie widzg w najbar-
dziej prawdziwym i $miesznym do
tez wydaniu.

O Teatrze i w Teatrze w dzieh Na-
szego Wspdlnego Swietal

Naxtap t3czny
w marcu 83 000 eGz.

"

Rezyseria: Pawet Swiatek

Obsada:

Angelika Cegielska, Sara Celler-
-Jezierska, Dorota Furmaniuk, Irena
Wojcik, Mateusz Flis,

Rafat Kosowski, Michat Kosela,
Czestaw Skwarek, Piotr Tokarz.

27 MARCA / SRODA / GODZ. 19:00
/ DUZA SCENA / BILET ZA GROSZ

Po Czytaniu zabierzemy Panistwa
na SPACER PO TEATRZE, by pokazac
to, czego nie widac.

REZERWACJA MIEJSC | INFORMA-
CJA: Biuro Obstugi Publicznosci, tel.:
74 64 88301-3

op 16 LaT
razem z Wami
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Teatr Dramatyczny im. Jerzego Szaniawskiego w Watbrzychu

CZYTANIE I SPACER NA MIEDZYNARODOWY
DZIEN TEATRU!

Zespid F'n!ru Dramatycznego im. J. Szaniawskiego w
w 55 geronie 2016/2018 7 RKOLOROW

Zespdt Teatru Dramatycznego w 55. sezonie 2018-2019 - fot_Bartek Warzecha

~By¢kobietawZamku Ksigz"-spotkaniezMagdalengWoch

Podczas marcowego (27 marca, godz.17:00) spotkania w ramach cyklu O historii na zywo", organizowanego przez Zamek Ksiagz
w Watbrzychu i Fundacje Ksieznej Daisy von Pless, wystuchamy opowiesci o kobietach, ktérych losy w ré6znych epokach splataty sie
z Zamkiem Ksiaz, z wielka polityka i mitoécia w tle. Bohaterkami spotkania,By¢ kobieta w Zamku Ksigz” beda: Anna Swidnicka - ce-
sarzowa niemiecka urodzona w Ksiagzu, zona ostatniego Piasta swidnicko-jaworskiego na Ksigzu, Agnieszka von Habsburg, Eufemia
von Hochberg, ksiezniczka Eliza Radziwiltéwna, najstynniejsza mieszkanka zamku ksiezna Daisy von Pless, a takze jej pokojéwka -

Martha Kozyra.

Magdalena Woch - obecnie
kierownik Dziatu Turystyki i Kul-
tury Zamku Ksigz w Watbrzychu
Sp. z 0.0, aktywnie zajmuje sie
gromadzeniem dokumentéw ar-
chiwalnych na temat regionu i
Zamku Ksigz, wspotautorka za-
je¢ edukacyjnych w Zamku Ksiaz,
wspottwoérczyni  wystawy  pt.
.Sekrety z zamkowej szuflady’,
wspotorganizatorka wystawy ,Me-
tamorfozy Zamku Ksigz” - otwartej
w lipcu 2015 we wspdtpracy z Mu-
zeum Narodowym we Wroctawiu,
i wspotkurator wystawy ,Ksigz od

kuchni. Zamek Ksiagz w obiektywie
Louisa Hardouina” - otwartej w lu-
tym 2017, wspoétautorka publikacji
na temat historii regionu i zamku
Ksigz, m.in. ,Ocali¢ od zapomnie-
nia’, ,Zamek Ksiqz — Fascynujace
dzi$ i wczoraj’, ,Ksigzanskie fascy-
nacje. Cztery odstony zamku’, ko-
ordynator merytoryczny i uczest-
nik programéw dokumentalnych
i filméw na temat historii Zamku
Ksigz i regionu, m.in.,Ksiezna Daisy
- wspomnienie minionego czasu’,
~Riese — tajemnice wykute w skale’,
uczestnik programéw w TVP Histo-

ria, opiekun merytoryczny publika-
¢ji dotyczacych zamku Ksigz i rodu
von Hochberg, m.in. ,Lepiej prze-
milcze¢” Daisy von Pless (polskiego
ttumaczenia Il tomu pamietnikow
Ksieznej Daisy), wspotorganizator-
ka konferencji naukowych, kon-
sultant historyczny w projekcie
Watbrzyskiego Teatru Lalek i Akto-
ra pt.,,Bolko Swidnicki: Maty wielki
ksigze” (premiera: listopad 2018).
Prywatnie wielbicielka wspotczes-
nej polskiej literatury, szczegdlnie
Jiteratury na obcasach”.

red

WSTEP WOLNY!

Prosimy o wczesniejsze awizacje
w Punkcie Obstugi Klienta (pierw-
szeAstwo maja osoby zaawizowa-
ne):

tel. 74 66 43 834 / 872

e mail: zwiedzanie@ksiaz.wal-
brzych.pl

Wazne informacje! Parkingi przy
zamku s3 ptatne. Ceny dla uczestni-
kéw wydarzenia s nastepujace:

- parking przed budynkiem
bramnym (P2) - 10 zt/auto osobowe

- parking na Parkingu Gtéwnym
(P1) -5zt / auto osobowe

22 - 24 marca 2019

TEATR DRAMATYCZNY IM. JERZEGO SZANIAWSKIEGO W WALBRZYCHU

JInstytut Goethego”

Tekst i dramaturgia: Daria Kubisiak
z inspiracji ,Cierpieniami mtodego
Wertera” Johanna Wolfganga von
Goethego oraz filmem ,A potem nie
byto juz nikogo” Renégo Claira

Rezyseria i choreografia: Cezary
Tomaszewski

Scenografia: BRACIA (Maciej Cho-
razy + Agnieszka Klepacka)

Muzyka na zywo i przygotowanie
wokalne: Weronika Kréwka

Rezyseria Swiatet: Jedrzej Jecikow-
ski

Charakteryzacja: Kacper Raczkow-
ski

Zdjecia: Bartek Warzecha

Obsada: Sara Celler-Jezierska, We-
ronika Krowka [g], Rafat Kosowski,
Dariusz Maj [g], Filip Perkowski, Da-
riusz Skowronski, Piotr Tokarz

Znany rezyser i choreograf — Ce-
zary Tomaszewski — wraca do Wat-
brzycha z porywajacym thrillerem
erotycznym. Aby poprowadzi¢ widza
przez opowies¢ o serii morderstw,
twoérca siega po pastisz utartych
form teatralnych (od musicalu po
kryminat). Cato$¢ tworzy wartki, a
miejscami sentymentalny spektakl o
doswiadczaniu mitosci i zakochania.

Siedem oséb zostaje zaproszo-
nych do udziatu w tajnym projekcie
w Instytucie Goethego, majacego
swojg siedzibe na Zamku Ksigz w mie-
$cie Waldenburg. Gdy w tajemniczy
sposéb ginie jeden z nich, uczestnicy
projektu zdaja sobie sprawe, ze zosta-
li wplatani w afere kryminalna. Nie-
spodziewane wydarzenia budzg w
nich lek i ciekawosc¢ zarazem. Siedmiu

bohaterow postanawia dowiedzie¢
sie, kto pragnie ich smierci. Wspdlna
lektura ,Cierpien mtodego Wertera”
prowadzi ich przez emocjonalna dro-
ge egzystencjalnych lekéw, smutku,
melancholii, romantycznej mitosci,
obfedu i samobdjczych $mierci. Wi-
dzowie wsrédd salw $miechu zadajg
sobie pytanie: kto jest tutaj katem, a
kto ofiarg? Kto kotkiem, a kto myszka?

Jnstytut Goethego” w ten week-
end na scenie w watbrzyskiego Teatru
Dramatycznego, a 4 kwietnia w War-
szawie w Teatrze Studio, na 39. War-
szawskich Spotkaniach Teatralnych!

22 marca / piatek / godz. 19:00 /
Duza Scena

23 marca / sobota / godz. 19:00 /
Duza Scena

24 marca / niedziela / godz. 18:00
/ Duza Scena

Czas trwania spektaklu: 100 minut
(bez przerwy)

Spektakl zrealizowany w ramach
projektu ,Z OGNIEM W GLOWIE 3”
Polsko-Niemieckie Spotkania z Tea-
trem dla Mtodziezy.

Wspétfinansowanie: Fundacja
Wspétpracy Polsko-Niemieckiej oraz
ze $rodkéw z budzetu Wojewddztwa
Dolnoslaskiego.

REZERWACJA MIEJSC: telefonicz-
nie: 74 64 88301-3 lub na: http://bile-
ty.teatr.walbrzych.pl/

lub  mailowo: biuro@teatr.wal-
brzych.pl
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Watbrzych
TEATR LALKI | AKTORA W

WALBRZYCHU

DOBRZE, ZE JESTES - AKCJA
+~DOKARMIAMY ZWIERZETA ZE
SCHRONISKA”

24 marca o godz. 12.30 zapra-
szamy dzieci od 5. roku zycia do
Teatru Lalki i Aktora w Watbrzy-
chu na niezwykle wzruszajacy
spektakl ,Dobrze, ze jestes”w rez.
Joanny Gerigk.

,Dobrze, ze jestes” to opowiesc
0 przyjazni oraz madrosci zycio-
wej, ktéra ukryta jest w dojrzatym
wieku. Dwaj obwozni handlarze,
znajacy sie od dawna, czekajac
na klientéw, opowiadaja pewna
historie. Jej gtdbwnym bohaterem
jest stary pies Burek, wyrzucony
z domu przez wtasciciela, ktory
uznat, ze ten do niczego sie juz
nie przyda. Osamotniony pies
poszukuje nowego domu i przy-
jaciela. Ostatecznie wszystko do-
brze sie konczy, bo kazdy, nawet
ten, ktéremu zdarza sie popet-
nia¢ btedy, ma poczucie prag-
nienia bliskosci kogo$ drugiego.
Historia starego psa Burka ma
nauczy¢ najmtodszych widzéw
szacunku zaréwno do zwierzat,
jakiludzi.

Razem z psem Burkiem - boha-
terem spektaklu zbieramy karme
dla zwierzat ze schroniska w Wat-
brzychu. Dla 0séb, ktére przynio-
sg do Teatru 1 puszke karmy dla
psa lub kota, mozliwo$¢ zakupu
biletu w cenie 10 zt (promocja
wytacznie w Kasie Teatru).

1 puszka karmy = 1 bilet za 10 zi!
Po zakonczeniu AKCJI zebrana
karma zostanie przekazana do
SCHRONISKA DLA ZWIERZAT
przy ul. tokietka 7 w Watbrzychu.

Spektakl ,Dobrze, ze jeste$” zo-
stat réwniez zagrany 21 marca o
godz. 9.00 podczas Swiatowego
Dnia Lalkarstwa. Z tej okazji bez-
posrednio po spektaklu aktorzy-
-lalkarze zdradzili widzom tajniki
swojego zawodu.

BILETY NA SPEKTAKL:
19 zt (dorosli), 16 zt (dzieci)

UWAGA PROMOCIJA BILETOWA!
Przynie$ karme dla zwierzat, a
kupisz bilet za jedyne 10 zt — pro-
mocja wytacznie w Kasie Teatru.1
puszka karmy = 1 bilet za 10 zH!

KASA BILETOWA TEATRU tel. 74
666 73 41 - czynna jest we wtor-
ki, czwartki i piatki od godz. 8.30
do 11.30 oraz w weekendy na go-
dzine przed spektaklem.

KUP BILET ON-LINE - bilety.teatr-
lalek.walbrzych.pl

Jaworzyna Slaska
MUZEUM KOLEJNICTWA

We wtorek 19 kwietnia mito$ni-
kéw starych parowozéw i zabyt-
kéw techniki czekata w Muzeum
Kolejnictwa w Jaworzynie Sla-
skiej niezwykfa przygoda. Tylko
przez cztery godziny od 10:00 do
14:00, duma polskiej techniki z
czaséw |l Rzeczpospolitej, jeden
z najbardziej oryginalnych paro-
wozéw z kolekcji muzeum, moz-
na byto podziwiaé nie w parowo-
zowni, ale na zewnatrz - przed
budynkiem.
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Mateusza Ropiaka

Ostatnie dni sa szczegdlnie udane
dla mfodego zapasnika ZLKS Zagte-
bie Watbrzych. Mowa o Mateuszu
Ropiaku, ktéry najpierw wywalczyt
Puchar Polski junioréw, a nastepnie
zajat 2. miejsce w Miedzynarodo-
wym Turnieju Grand Prix Chomutov
2019. W Czechach podopieczny tre-
neréw Michata Jéskowskiego oraz
Tomasza Swierka wygrat 5 walk, w
tym odprawit rywali z Czech, Ukrainy
oraz Szwecji. Dopiero w finatowym
pojedynku musiat uzna¢ wyzszos¢
przeciwnika z Chorwacji. Jak poinfor-
mowat trener Jéskowski, jego udany
start w Czechach jest na pewno do-
brym prognostykiem przed gtéwny-
mi imprezami, a mianowicie Mistrzo-
stwami Europy oraz Swiata.

Koniec sezonu dla Basketu
Wyjazdowa wygrang koszykarze
MKS-u Mazbud Basket zakonczyli
rozgrywki Ill ligi. W ostatniej kolej-
ce szczawienska druzyna pokonata
IgnerHome Polonie Swidnica 88:60
rewanzujac sie tym samym druzynie
trenera Pawla Domoradzkiego za
porazke w | rundzie 83:89. W niedziel-
nym meczu po raz kolejny $Swietng
skutecznos¢  zaprezentowat Jakub
Kotodziej, ktdry trafit 5 razy z dystan-
su i skompletowat az 33 punkty. Dzie-
ki niedawnej wygranej podopieczni
Barttomieja Jozefowicza uplasowali
sie na 6. miejscu w lidze, tuz za wspo-
mnianym zespotem ze Swidnicy.

IgnerHome Polonia Swidnica -
MKS Mazbud Basket Szczawno-
-Zdr6j 66:80 (20:23, 12:18, 21:26,
13:13)

MKS Mazbud Basket: Jakub Koto-
dziej 33 (5x3), Adrian Stochmiatek
24 (5), Barttomiej Jézefowicz 9 (1),
Oskar Pawlikowski 6, Jakub Grab-
ka 5, Mateusz Sobon 3, Aleksander
Sulikowski. Trener: Barttomiej Joze-
fowicz

Labo-Dent i Nieuchwytni
KS blizej finatu

Po pierwszych poétfinatowych me-
czach Watbrzyskiej Amatorskiej Ligi
Koszykéwki,Aqua-Zdréj”blizej awan-
su do ostatniej odstony rozgrywek sg
Labo-Dent oraz Nieuchwytni Konsor-
cjum Serwisowe. Pierwsza z wymie-
nionych druzyn pokonata Watbrzych.
DlaWas.Info 75:63, a najlepsza ekipa
rundy zasadniczej zwyciezyta Byle
Jak 70:66. Rewanze w najblizsza nie-
dziele w Hali Watbrzyskich Mistrzow
od godziny 15. W grupie zespotéw
walczacych zas o miejsca 5-8 Faure-
cia pokonata walkowerem Partners
Nieruchomosci 20:0, a Last Minute
po niezwykle zacietym spotkaniu
przegrat z Drink Teamem 36:37.

WALS przed runda play-off
Za nami XIV, ostatnia kolejka rundy
zasadniczej Watbrzyskiej Amator-
skiej Ligi Siatkowki ,Aqua-Zdroj".
Przed uczestnikami ligi odstona
play-off, w ktdérej podobnie jak
we wspomnianych powyzej roz-
grywkach WALK-a druzyny walczy¢
beda do dwoéch zwyciestw, a w
przypadku wygranej i przegranej
w identycznym stosunku, o wszyst-
kim zadecyduje tak zwany ,ztoty”
set. Pierwsze spotkania za tydzien,
w ktérych Chetmiec Euromar fLO-
VErs Art | zagra z NSK, Chetmiec
Aqua-Zdréj sprawdzi Chemika
Zaréw, PW Mabor zmierzy sie z
Wodociggami Watbrzych, a Dom
Finansowy powalczy z Chetmcem
Euromar fLOVErs II.

ldealny poczatek Gornika

Dwa mecze i dwie pewne wygrane - taki jest bilans tegorocznych spotkan o ligowe punkty Gérnika. Po ubiegtotygodniowym zwycie-
stwie przed wlasng publicznoscia z Sokotem Wielka Lipa, w srode watbrzyszanie dostownie rozbili Piasta Nowa Ruda pokonujac rywala

na jego boisku 5:1.

P e ——
-

Biato-niebiescy z respektem
podchodzili do noworudzkiej dru-
zyny, ktéra kilka dni wczesniej w
dobrym stylu odprawita na wy-
jezdzie Polonie Trzebnica, a wiec
czotowy zespét ligi, 3:0. Nasze
przedmeczowe obawy okazaty
sie jednak zupetnie niepotrzeb-
nie, gdyz podopieczni Jacka Fojny
szybko wybili miejscowym futbol
z glowy. Juz pierwsze fragmen-
ty srodowego, zalegtego z jesieni
spotkania przyniosty dogodne
okazje watbrzyszan, jednak dopie-
ro btyskawicznie wyprowadzona
kontra w 14 minucie data naszym
prowadzenie. Damian Chajewski
dosrodkowat z prawej strony na
wbiegajagcego w pole karne Szy-
mona Tragarza, ktéry gtowa zgrat
do Mitosza Rodziewicza, a ,Ro-
dzyn” réwniez gtowa zapakowat
pitke do siatki. Na kolejne trafienia
gosci czekaliSmy niemal do korica
potowy, ale warto byto sie uzbroi¢
w cierpliwo$¢, bowiem w tym okre-

sie Gornicy az trzykrotnie pokonali
Dominika Kokotta. W 37 minucie
jeden z rywali dotknat pitki reka,
co przyniosto gosciom rzut karny
pewnie wykorzystany przez Da-
riusza Michalaka. Chwile pdzZniej
Tragarz w swoim stylu zakrecit
obrong Piasta, aby fadnym uderze-
niem pod poprzeczke podwyzszy¢
prowadzenie watbrzyszan. Ostre
strzelanie naszych w tej odstonie
zakonhczyt niezwykle aktywny Tra-
garz. Tuz przed zejsciem do szatni
Rodziewicz podat na srodek pola
karnego, a pomocnik przyjezdnych
uderzeniem z pierwszej pitki ustalit
wynik na 4:0 dla Gérnika.

Jeszcze sie dobrze druga po-
fowa nie zaczeta, a wicelider IV
ligi wygrywat 5:0 po precyzyjnym
strzale Chajewskiego. Co prawda
chwile pdzniej jeden z gospodarzy
zostat nieprzepisowo powstrzy-
many w ,16" co przetozyto sie na
karnego dla Piasta, ale skutecznie
wykonana przez Bartosza Cha-
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browskiego,jedenastka” nie mogta
popsu¢ wysokiej oceny, na jaka
zastuzyli przyjezdni z Watbrzycha.
Po jednostronnym bowiem meczu
chtopcy Fojny pewnie pokonali no-
worudzian 5:1.

To nie koniec zaplanowanych
na obecny tydzien emocji pitkar-
skich. Juz jutro naszych czeka ko-
lejne wyzwanie, czyli rewanzowa
konfrontacja z Bielawianka. Do
rywalizacji dojdzie na wyjezdzie,
poczatek o godzinie 15.

Piast Nowa Ruda - Gornik Wat-
brzych 1:5 (0:4)

Bramki: 0:1 Mitosz Rodziewicz
(14), 0:2 Dariusz Michalak (37 -
rz.k.), 0:3 Szymon Tragarz (41), 0:4
Szymon Tragarz (44), 0:5 Damian
Chajewski (47), 1:5 Bartosz Cha-
browski (52)

Gornik: Jaroszewski, Smoczyk,
Michalak, Krzyminski, Orzech,
Wepa (87 Sobiesierski), Tragarz (66
Mtodzinski), Sawicki (56 Rekawek),

Bogacz (73 Krawczyk), Chajewski
(81 Borowiec), Rodziewicz (58 De
Paula). Trener: Jacek Fojna

Tabela IV ligi
1. Slask 11117 |48 |63:9
Wroctaw
2. Goérnik | 17 45 43:12
Watbrzych
3. Orzet| 17 35 42:22
Prusice
4, Polpnia- 17 33 33:19
-Stal S-ca
5. Polonia | 17 30 32:28
Trzebnica
6. Sokoét| 17 27 42:26
Marcinko-
wice
7.SokotW. | 17 26 39:27
Lipa
8. Biela-| 17 26 29:30
wianka
Bielawa
9. Piast [ 17 22 30:26
Zerniki
10. MKP |17 19 28:38
Wotow
11. Orzet |17 18 28:36
Z. Slaskie
12.PiastN. [ 17 15 19:39
Ruda
13. Unia |17 15 24:42
Bardo
14. GKS |17 13 26:62
Mirkéw
15. Nysa |17 13 30:44
Ktodzko
16. Zjed- |17 7 18:66
noczeni
Zaréw

Barttomiej Nowak

Szkoda punktow

Cho¢ byty faworytkami niedzielnego pojedynku, to jednak tym
razem pitkarki AZS-u PWSZ musialy obejsc¢ sie ze smakiem. Mimo
dogodnych okazji watbrzyszanki jedynie zremisowaly z AZS-em

PSW Biata Podlaska 0:0.

Po dos¢ szczesliwym remisie we
wczesniejszej kolejce z Czarnymi
Sosnowiec podopieczne Kamila
Jasinskiego miaty jeden cel w der-
bowej rywalizacji z nizej sklasyfiko-
wanym zespotem AZS-u PSW Bia-
fa Podlaska. Ten cel to oczywiscie
skompletowanie 3 punktéw. | to
byto widoczne w postawie watbrzy-
szanek, ktére do przerwy wypraco-
waty trzy niezte sytuacje strzeleckie.
W dwoch znalazta sie Klaudia Fabo-
va, a raz bliska szczescia byta Oliwia
Rapacka. Niestety, skuteczno$¢ nie
byta tego dnia najmocniejsza strona
przyjezdnych i w efekcie do przerwy
mielismy bezbramkowy remis.

W drugiej odstonie obie druzyny
postawity na ofensywng gre, stad
okazji na zmiane wyniku nie brako-
wato. W obu jednak ekipach pierw-
szoplanowe role odgrywaty bram-
karki, ktére nawet z najwiekszych
opresji wychodzity obronna reka.

Mamy to chociazby na mysli rzut
wolny gospodyn, po ktérym nasza
Jagoda Sapor sparowata uderzenie
na poprzeczke. Po drugiej stronie
boiska ponownie swej szansy szu-
kata Stowaczka Fabova, a nastepnie
wprowadzona po godzinie gry na
boisko — Martyna Zanko. Wysitek
naszych dziewczat nie przynosit
jednak spodziewanego efektu, gdyz
futboldwka mijata obrany cel lub
padafa tupem Klaudii Gocel. Jakby
tego byto mato, w doliczonym cza-
sie meczu za faul taktyczny czerwo-
na kartka ukarana zostata Dominika
Deren i marzenia o wygranej trzeba
byto odtozy¢ na kolejna potyczke.

A w nadchodzacym spotkaniu,
do ktérego dojdzie jutro o godzinie
13 na Ratuszowej, czekaja nas kolej-
ne akademickie derby. Naprzeciw
siebie bowiem stang miejscowy AZS
PWSZ oraz AZS UJ Krakéw.

AZS PSW Biata Podlaska - AZS
PWSZ Watbrzych 0:0

Czerwona kartka: Dominika De-
ren (90+4 - faul taktyczny)

AZS PWSZ: Sapor, Kedzierska (76
Rozmus), Mesjasz, Zawadzka, Szew-
czuk, Rapacka (69 Redzia), Deren,
Kuciewicz (46 Ostrowska), Gtab (60
Zanko), Mitek, Fabova (85 Gtowa-
cka). Trener: Kamil Jasinski

Tymczasem mita dla nas wiado-
mos$¢ dotarfa z Polskiego Zwiazku

o

Pitki Noznej. Jak podata pitkarska
centrala, Mitosz Stepinski, szkolenio-
wiec reprezentacji Polski kobiet po-
wofat kadre na kwietniowe, towarzy-
skie mecze w Lublinie z Wiochami,
oraz w Helsinkach z Finlandia. Dla
nas powyzsza informacja ma duze
znaczenie, gdyz wsrdéd 20 wyrédz-
nionych zawodniczek po raz kolejny
znalazta sie Matgorzata Mesjasz z
AZS-u PWSZ Watbrzych.

Barttomiej Nowak
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-KREDYTY | UBEZPIECZENIA
-ODDLUZANIE KOMORNICZE

KANCELARIA DORADCOW
Firle] & Makowski

~-DORADZITWO FINANSOWE | PRAWNE

Watbrzych ul. Stowackiago 132
tel. 74 66 55 770
kom. BB4 841 113; 884 841 115

Na Majowke i na Lato
Apartament i pokoje w domu i
domkach nad jeziorem
Wicko, Jezierzany
2 km od morza - 40 zt od osoby.

Tel 604 821 470

www.jezierzany.pl/domki-u-jana

SKUP AUT
CALYCH
| USZKODZONYCH
- ZA GOTOWKE
TEL.696-473-695

GOTOWKA DLA KAZDEGO

KREDYTY

Gotowkowe, konsolidacyjne

CHWILOWKI na dowsd

POZYCZKI bez BIK
Watbrzych Al. Wyzwolenia 3/2
Tel. 74663 15 25

Laboratoria Medyczne
Diagnostyka Sp. z o.0.
pobrania w domu pacjenta,
mgr analityki medycznej

Bogdan Lesniak
tel. 604-770-599,
od 6:00 do 22:00
tel. 74 848-6767
od 10:00 do 15:00

DREWNO
OPALOWE,
KOMINKOWE,
DO WEDZENIA

MOTOCYKLE KUPIE
: .

Kupie stare motocykle

Problem
z alkoholem?
Wszywanie
esperalu
TEL. 74 841 54 66

Nie trac¢ czasu na
sprawdzanie ofert
Kredyty bankowe
pozabankowe
Radzimy sobie z
brakiem zdolnosci

728765048

OMNIBUS
WCZASY NAD

BALTYKIEM
Miedzyzdroje 660 zt

Rewal z autokarem - 1075 zt

Niechorze z autokarem -
1290zt

tel. 667 424 680

www.omnibus-
-szczawno.pl

ORAZ ROZPALKA PRL i nie tylko, stan
Tel. 502-686-045 obojetny.
zdowozem do klienta tel. 602-525-907
REKLAMA RO216/19
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TA
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DOLACZ DO ZESPOLU
RESTAURACJI
McDONALD'S:

« Walh riych, ul. Hu|-:-j_n-'.~.'.1 2a
tel. 784 981 300

. 5

m, al. Wojska Polskiego B0h

. Ofar Oswiecimskich 50

UWAGA KONKURS!

Wygraj zaproszenie do McDonald’s i odbierz dowolny McZestaw za darmo !

Wystarczy, ze w piatek 22.03.2019 punktualnie o godz.12:00
wyslesz e-mail na adres sekretariat@30minut.pl z dopiskiem
McDonald’s oraz swoje dane kontaktowe.

minut

Reklamuj sie u nas!

tel. 531 407 736

promocja@30minut.pl

MASZ FIRME?
Brak Ci srodkow?

Zadzwon: 504 175 028
POMOZEMY
Bez ZUS oraz US

(6) SZAFY WNEKOWE, GARDERO-
BY, ZABUDOWA, MEBLE KUCHENNE
I INNE STOLARSKIE. TANIO TEL. 692
123 981

(0): Mycie okien Pranie tapicer-
ki meblowej. Zaprasza Miotetka
tel.795673485

(1): HYDRAULIKA, KANALIZACJA,CO
1 GAZ, tel. 506 206 102

(6) MEBLE NA WYMIAR - KUCHNIE,
SZAFY, GARDEROBY, ZAMOWIENIA IN-
DYWIDUALNE -TANIO! WWW.MEBLE-
-IBG.WEEBLY. COM TEL. 607 218 533

(2): MARSAT - MONTAZ ANTEN
SATELITARNYCH, tel. 607 454 261

(36): Montaz i ustawianie anten sateli-
tarnych w najlepszej cenie i w najkrot-
szym czasie Tel. 606 937 229

SKUP AUT
ZA GOTOWKE
CALYCH
|
USZKODZONYCH
Tel. 888 700 086

Skup

nieruchomosci
za gotowke

(rowniez zadfuzone)
Tel. 603 836 336

(6) Naprawa TELEWIZOROW LCD

i innych, réwniez w domu klienta. Naprawa
FOTOGRAFICZNYCH APARATOW
CYFROWYCH Rok gwarancji na ustuge.
Czynne od 9 - |7 w sobote do 13 793-10-
10-22 lub 74-660-38-43

(6) Naprawy sprzetu radiowo- telewizyjne-
go, wszystkie firmy, gwarancja, dojazd do
klienta. Kontakt: 505874992, 74 841 25 40

(6) PRZEPROWADZKI KOMPLEKSO-
WE MIESZKAN, BIUR, URZEDOW.
TRANSPORT KAS PANCERNYCH;
PRACE PORZADKOWE. TEL. 74 841
66 66; 502 308 696

(25) KOMPUTERY,LAPTOPY--SERWIS-
-NAPRAWA Catodobowo tel. 726-
005-726 tanio, szybko, profesjonalnie
Watbrzych ul. Stowackiego 5, www.
speed24h.info

(4) Hydraulika, instalacje sanitarne wod-gaz,

CO, kotty CO. Tel. 506 754 379

PODATKU
NIEMCY
HOLANDIA

Solidnie.
Bez posrednikow!

Zapraszamy
tel. 74 666 7777

Jesli Twoje okna
PCV majq 5 lat,
wymien w nich

uszczelki na nowe.
TANIO!
Tel. 74 843 22 84,

605430 006

POGOTOWIE WODNO-
KANALIZACYJNE 24 H
- udraznianie

kanalizagji
- (0, gaz

tel. 511 628 841

PRACA

(6) Firma Serene zatrudni pracownikéw
do opieki oséb starszych w Polsce i w
Niemczech. Kontakt 602 784 629 , e-mail:
serene27@wp.pl

(1) Kupie Starocie : odznaczenia,
medale, zegarki, figurki i patery z lat
50 i 60, zabawki PRL, wazony ze szkia
kolorowego i inne. Tel: 500834769

SPRZEDAM
(6) Sprzedam lokal uzytkowy dwupozio-

mowy, 90m?2, lokalizacja Podzamcze ul.
Hetmanska |, Watbrzych, tel. 502 308 696

(I'1) Sprzedam dziatki budowlane (kazda
1500m2) w petni uzbrojone pod zabudo-
we jednorodzinng lub blizniacza w Wat-
brzychu przy ul. Orkana 103, Poniatéw.
Tel. 600 851 189

SZYBKA
POZYCZKA

DO 20007t
Nawet w 24h
Na dowolny cel
BEZ BIK | BIG
ROWNIEZ BEZ
FORMALNEGO
ZATRUDNIENIA

DZWON
Lila 533313018

Monika 536439009
Zosia 607681859
Pawet 79266656 |
Robert 668923552

Irena 666853059

Kasia 533542745

SWIDNICA
Joanna 732649843

INLAND POMPY CIEPLA | doradztwo e sprzedaz e montaz e serwis | tel. 725 113 777
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REKLAMA R0217/19

Zbiorka odpadow wielkogabarytowych
Akcja Urzedu Miejskiego w Walbrzychu

Wywalamy °

z chaty !

Zbidrka bedzie prowadzona w formie ,wystawki”. Dotyczy odpadow wielkogabarytowych
(szafy, wersalki, zuzyte opony, zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny itp.).
Mieszkancy zabudowy jednorodzinnej proszeni s3 o wystawienie odpadéw przed posesjami.

Mieszkancy zabudowy wielorodzinnej - przy pojemnikach na odpady.

ODPADY WYSTAWIAMY W DNIACH:

25.03.2019 r. - Poniatow, Szczawienko, Lubiechow, Piaskowa Gora, Stary Zdroj
26.03.2019 r. - Podzamcze
27.03.2019 r. - Nowe Miasto, Kozice, Rusinowa
01.04.2019 r. - Bialy Kamien
02.04.2019 r. - Sobiecin, Srodmiescie, ul. 1 Maja, ul. Wroctawska
04.04.2019 r. - Podgorze, Gaj, Glinik

Prosimy o przestrzeganie wyznaczonych terminow ,,wystawki”




