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BRAKUJE Cl GOTOWKI?
3000zt i tylko dowod osobisty

SPRAWDZ NASZA OFERTE BANKOWA!
WYSOKA PRZYZNAWALNOSC,

MINIMUM FORMALNOSCI!

DECYZJAW 15 MINUT! =wWw
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Wesotych Swiat!

Boniadre bez ograniczer !
JEDYNA TAKA OFERTA

ul. Broniewskiego 73,
Watbrzych,
tel. 515-751-711

Drodzy Czytelnicy!

Cieptych i radosnych Swiqt Wielkanocnych, a takze satysfakcji w Zyciu zawodowym i prywatnym.

Pragniemy, aby ten wyjgtkowy czas byt dla Was peten wiary, nadziei i mitosci, a spotkania w gronie
najblizszych uptywaty Wam w wiosennym nastroju.

Zyczymy réwniez spokoju i pogody ducha,

odpoczynku od trosk i zmartwien.
Wszystkiego dobrego!

Zespdt redakcyjny Tygodnika 30 minut

Pikietowali, by poprzec

Poniedziatek 15 kwietnia 2019 roku. Godzina 18:00. Banery, transparenty i ttum ludzi,,pod zegarem” w dzielnicy
Piaskowa Géra. Niektorzy twierdza, ze zgromadzenie liczyto kilkaset oséb, inni, ze ponad tysigc. Wtasnie w taki spo-

s6b watbrzyszanie wyrazili swoje poparcie dla trwajacego strajku nauczycieli.
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Przemawiajacymi podczas wiecu
byli: Jerzy Kowalski, prezes powia-
towego oddziatu Zwigzku Nauczy-
cielstwa Polskiego, a takze wspétor-
ganizatorki z Kongresu Kobiet. Nie
zabrakto takze lokalnych samorza-
dowcoéw i postanek. Wéréd zgroma-
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dzonych znaleZli sie zaréwno popie-
rajacy strajk rodzice, jak i uczniowie.
Hasto przewodnie brzmiato: ,God-
nos¢, Szacunek, Edukacja”. Jerzy Ko-
walski podczas wystgpienia dobit-
nie zaznaczyt, ze reforme edukacji w
Polsce wykonano w ciaggu niespetna

dwéch lat, gdzie - dla poréwnania -
w Finlandii trwata ona 7 lat. Kowalski
podkreslit, ze w powiecie watbrzy-
skim i miescie Watbrzych strajkuje
przeszto dziewieddziesigt procent
placéwek.

Akcja wyraznie uwypuklifa soli-
darnos¢ zebranych ze strajkujacymi
nauczycielami. Wazny okazat sie tu
gtos uczniéw, wspierajagcych kadre
belferska i wskazujacych na ich za-
angazowanie w wykonywanga prace
przy bardzo niskim uposazeniu. Wy-
darzenie relacjonowane byto nie tyl-
ko przez lokalne media, ale réwniez
przez obecnych na wiecu, prowa-
dzacych w internecie transmisje na
zywo. Dzisiejszy cyfrowy swiat po-
kazuje, jak szybko i skutecznie w ra-
mach nakreslonego problemu tatwo
mozna skrzykna¢ ttum ludzi w jedno
miejsce o okreslonej porze, by wyra-
zi¢ w ten sposéb swoja postawe.
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cersanit

CERSANIT 1ll 5.A. oferuje prace na stanowiskach:
- pracownik produkcji
- operator wozka widlowego
- elektromechanik

Pracuj tylko 14 dni w miesiacu w systemie 12-godzinnym!
Pozostate dni wykorzystaj na przyjemnosci i ciesz sie wiosnal

rekrutacjawalbrzych@cersanit.com

74 849 30 64
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B rozmowa tygodnia
Jarostaw Buzarewicz

dyrektor Watbrzyskiego Osrodka Kultury
»~Staramy sie, aby, jak kazdego roku, byto wyjatkowo”

Za nami kolejna ,Watbrzyska
Wiosna Bluesowa”. Jak przebiegta
tegoroczna edycja i jakie zespoty
zagraty?

Watbrzyska Wiosna Bluesowa”
otrzymuje same pozytywne recen-
zje. W tym roku zaproponowalismy

niesamowity koncert zespotéw:
J.J.Band, Blues Junkers i, naszego
watbrzyskiego, Paranoja Hotel. Juz
pierwsza edycja Swieta bluesa w
naszym miescie cieszyta sie ogrom-
nym zainteresowaniem, stad konty-
nuacja tego projektu przy wspoétpra-
cy z Jackiem Szwajgierem i Markiem
Dolatem. Blues w swojej bogatej
historii wyksztatcit mnogos¢ styléw
i regionalnych odmian. | to byto wy-
czuwalne, widoczne podczas piat-
kowego wydarzenia.

14 kwietnia odbyt sie premiero-
wy koncert UNITED PUNK ORCHE-
STRA. Skad pomyst na tego typu
przedsiewziecie?

Z propozycja zorganizowania
koncertu przyszedt do nas Patry-
cjusz Kochanowski. Wtaczamy sie
w stuszne inicjatywy, ta byta szcze-
gdlna. UNITED PUNK ORCHESTRA
to formacja punkowego, pospoli-
tego ruszenia, ktora zebrata sie w
celu upamietnienia Tomka ,Siwego”
Wojnara, wokalisty zespotu Defekt
Muzgé. Tomek ,Siwy” Wojnar miat
wielu przyjaciét, kumpli i fanéw.

Watbrzyski Osrodek Kultury
to nie tylko koncerty, ale réwniez
zajecia plastyczne. Czy rodzice z
dzie¢mi chetnie uczestniczyli w
Wielkanocnych Warsztatach Reko-

dzieta? Jesli tak - co mogli na nich
przygotowac?

Wszystkie formy warsztatow
cieszag sie ogromnym zaintereso-
waniem, a $wiateczne szczegdlnie.
Dzieci wraz z rodzicami wykonywa-
ty zajace, kurczaki. Powstaty takze
piekne ozdoby $Swiagteczne metoda
mix-media.

Na czym polegato ,Robotyczne
Malowanie Pisanek”?

Na rodzinnych warsztatach w
naszym osrodku zostat zbudowa-
ny robot, ktéry po zainstalowaniu
odpowiedniego oprogramowania
malowat jajka.

Czym sa ,Kuglarskie talenty”?

To warsztaty dla mtodziezy, do-
rostych, ktére zakoricza sie spekta-
klem kuglarskim podczas kolejnej
edycji Dolnoslaskiego Festiwalu Og-
nia. Startujemy 25 kwietnia w Wat-
brzyskim Osrodku Kultury na Pia-
skowej Gorze. Propozycja w petni
bezptatna, realizowana przez sty-
pendystke prezydenta Watbrzycha,
Kamile Nadolska.

Przed nami Dni Watbrzycha
2019. Czy mozemy prosic o uchyle-
nie rabka tajemnicy o tym, co nas
czeka?

Staramy sie, aby, jak kazdego
roku, byto wyjatkowo. Swieto wat-
brzyszan bedzie w tym roku pota-
czone z Juwenaliami. Zapraszam
do Centrum Nauki i Sztuki Stara
Kopalnia. Oprécz utalentowanych
watbrzyszan, m.in. finalistow ,Wat-
brzych ma Talent” wystapia: Edyta
Gorniak, Michat Szpak, Danzel. Usta-
wimy takze atrakcyjny lunapark.
Zapraszam na pokazy motoréw. Be-
dzie mozna oddac krew w ramach
akeji ,Moto serce” W tym roku nie
bedzie natomiast pokazu pirotech-
nicznego na niebie.

Dziekuje za rozmowe.

Pawet Szpur

Aktualnosci WOK mozena Sle-

dzi¢ na stronie: https://www.wok.
walbrzych.pl/web/

Bialendarium
+Nasze zycie jest takim, jakim uczynity je nasze mysli”’- Marek Aureliusz
( . g
Prognoza pogody na weekend (w Watbrzychu): ( KWIECIEN Imieniny:. .
%C'By 0, %CUDI \C'])j 2 3 Jerzy, Wojciech
235 Cﬁ AES Ak Swiatowy Dzien Ksigzki
e e e e WTOREK | praw Autorskich
17:00 - Seans pod Atlantami — poruszajacy debiut
Pigtek Sobota Niedziela Poniedziatek wegierskiego rezysera Laszlo Nemesa, cztonek Son-
/| derkommando z Auschwitz chce za wszelka cene, na
przekér obozowej rzeczywistosci, godnie pochowac
s - chfopca, w ktérym widzi swego syna. - Dziat Zbiorow
KWIECIEN  Imieniny: Audiowizualnych Biblioteka pod Atlantami $rédmie-
Emma, Jerzy Scie - Watbrzych )
1 9 Wielki Pigtek
PIATEK
Stara Kopalnia 10:00 - 18:00 ostatnie wejscie z przewod- ( KW|EC|EN Imieniny:
nikiem o 16.00 Grzegorz, Horacy
Muzeum Porcelany 10:00 -16:00 2 4
_J . -
4 Miedzynarodowy Dzien
SRODA Solidarnosci Mtodziezy
( CWIECIEN Imieniny: :;?z:ggh-uKRUK KRUKOWI - Teatr Lalki i Aktora w Wat-
Czeslaw, Agnieszka 11:00 - DZIKI - Teatr Dramatyczny w Watbrzychu
2 O . 12:00 - KRUK KRUKOWI - Teatr Lalki i Aktora w Wat-
Wielka Sobota brzychu
SOBOTA swigcenie pokarmow 16:30 - Muzealne Wieczory Filmowe -,Ostatnia rodzi-

w Kosciele Katolickim

Stara Kopalnia 10:00 - 18:00 ostatnie wejscie z przewod-
nikiem o 16.00

Zamek Ksiaz 9:00 - 14:00

Muzeum Porcelany - nieczynne

na”- Muzeum Porcelany - Watbrzych

16:00 - Cykl Paragraf — spotkanie z Mystery, zajecia
literackie dla mtodziezy na podstawie komikséw pa-
ragrafowych. -Filia biblioteki Sobiecin — Watbrzych
17:00 - ,Nasze Stulecie 2019. Moja droga do Niepod-

Imieniny:
Kaja, Wanesa

(" KWIECIEN

2 2 Poniedziatek Wielkanocny

PONIEDZIALEK Smigus Dyngus

Stara Kopalnia 10:00 - 18:00 ostatnie wejicie z prze-
wodnikiem o 16.00

Zamek Ksigz 9:00 — 18:00 obiekty mozna zwiedzac o
godzine diuzej

Muzeum Porcelany - nieczynne

20:00 - Koncert Sidney Polak - Papug Pub

) |legtosci - ocalmy wspomnienia.” - spotkanie eduka-
cyjne - WOK na Piaskowej Gorze - Watbrzych )
[ KWIECIEN  Imieniny:
Anzelm, Konrad -
2 1 , KWIECIEN  Imieniny:
NIEDZIELA Wielkanoc 2 5 Jarostaw, Marek
Stara Kopalnia - nieczynne $wiatowy Dzier Malarii
Zamek Ksiaz - nieczynne CZWARTEK
Muzeum Porcelany - nieczynne ) |10:00 - ZASKORNIAKI | INNE DZIWADLA Z KRAINY

PORTFELA - Teatr Lalki i Aktora w Watbrzychu

11:00 - DZIKI - Teatr Dramatyczny w Watbrzychu
12:00 - ZASKORNIAKI | INNE DZIWADLA Z KRAINY
PORTFELA - Teatr Lalki i Aktora w Watbrzychu

16:00 - Dyskusyjny Klub Ksigzki — dyskusja o ksigzce
Koronkowa robota Cezarego tazarewicza - Filia bi-
blioteki Piaskowa Géra — Watbrzych

16:00 - Znani, czytani, lubiani — rozmowa o Agathcie
Christie, spotkanie dla dorostych - Filia biblioteki So-
biecin - Watbrzych

17:00 - O ptakach w Multimedialnej Filii Bibliotecznej
opowiadat bedzie Krzysztof Zarkowski, przyrodnik,
fotoreporter i mitosnik ptakéw. - Filia biblioteki Pod-

zamcze - Watbrzych )

REKLAMA

[na zatoienie

dziatalnosci gospodarczej i jej
rozwiniecie)

Profesjonalne
Doradztwo
Biznesowe

Pozyczki preferencyjne
(na rozwiniecie

Biznesplany

R0287/19

dziatalnosci gospodarczej)

Wszechstronne analizy
finansowe i diagnozy
sytuacji przedsiebiorstwa

Konsulting

Roziff/"’ ul. Ludowa 1C, p. 111,

reRxuET

/2 MERKURY |

! 58-304 Watbrzych

tel.: 531250 173,

tel.: 531407 736,
e-mail: sekretariat@30minut.pl,
www.30minut.pl

Redaguje zespot: Pawet Szpur, Barttomiej
Nowak, Marcin Klat, Marcin Biatas,
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Mumer Fundacji ,MERKURY"

Cel szczegdtowy 1% (prosimy o wpisanie):

na leczenie Dawida Kupisa

z rozpoznaniem Zespolfu Laurence-Moon-Bardet-Bied|

w Krajowym Rejestrze Sadowym (KRS) :

wspotpraca:
Agnieszka Osirnska-Szpur
Michat Jabtonski

e-mail: redakcja@30minut.pl,
Foto: Agencja Art-A, uzyczone
] oraz archiwum redakgji

Dziat Handlowy:
531407 736,530 180 118
e-mail: reklama@30minut.pl,

16 lat
doswiadczenia
76,6 min

pozyskanych érodkow.
w formie dotacji i poiyrzek

ul. Szkolna 1/1
58-500 Jelenia Gara

75 6467 100
605167 143

www.doradcypdb.pl

0000191584

...Czas bez rehabilitacji jest czasem nie do odpracowania.
Kosztowne leczenie i diugotrwala rehabilitacja
to jedyna nadzieja dla naszego syna”
Dziekujemy wszystkim darczyricom wspomagajgcym
Dawida Kupisa!
Rodzice Dawida i Waldemar Weihs - Prezes Fundacji ,,Merkury”

|  Ogloszenie w caloici jest finansowane ze srodkéw pozyskanych z 1%
LS

promocja@30minut.pl

Wydawca: Centrum sp. z 0.0.,

ul. Ludowa 1C, p. 111, 58-304 Watbrzych
POLSKA PRESS Sp. z 0.0.,

Drukarnia w Sosnowcu

ul.Baczynskiego 25 A, 41-203 Sosnowiec-
Milowice

REDAKCJA NIE ODPOWIADA ZA TRESC

REKLAM | OGLOSZEN
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Studio Espresso goscito w Restauracji Pod Lwami w Szczawnie-Zdroju

StudiaEspresslg z Malgorzatg Staniewska

z wieloletnia praktykantka i instruktorka jogi rozmawiat Pawet Szpur

Joga to nie tylko ¢wiczenia,
ktoére czasem mozemy zoba-
czy¢ w telewizji. To cata filozo-
fia. Skad sie wywodzi?

Joga powstata dawno temu.
Méwi sie potocznie, ze wraz z
cywilizacjag w Indiach - ponad
piec tysiecy lat temu.

Czyli mozna powiedzie¢
dwa i pot tysigca lat przed
Chrystusem?

Tak. Z tamtych czaséw po-
chodza takie figurki w Asanach,
czyli pozycjach jogi. Zachowaty
sie tez traktaty o jodze, opiera-
jace sie na ¢wiczeniach fizycz-
nych, majacych zwigzek z prak-
tyka duchowa. Krétko moéwiac:
im diuzej uprawia sie joge, tym
bardziej dziata ona na umyst.

Jezeli dobrze rozumiem, to
jest to doprowadzanie orga-
nizmu do pewnego rodzaju
perfekgji?

Do perfekcji nie, to stowo
Zle sie kojarzy. Chodzi tu raczej
o stan, w ktérym czujemy sie
dobrze - i w swoim ciele, i na
umysle.

Mam czasem okazje rozma-
wia¢ z osobami, ktdére upra-
wiaja joge. Méwia, ze to nie
tylko c¢wiczenia, ale réowniez
zywienie, wegetarianizm. Czy
to prawda?

To jest prawda. Jednak
wszystko zalezy od tego, na
jakim stopniu zatrzymuje sie
dana osoba. Jezeli kto$ czer-
pie z jogi tylko przyjemnos¢
fizyczna, np. chce sie rozciggad,
¢wiczy¢ swoje ciato, to zostaje
na tym etapie. Ale jezeli kto$
idzie dalej, a jest to samoistny

postep...

Czyli
wa?

Tak, nabieramy gibkosci i
sprawnosci fizycznej, a jedno-
czesnie umyst podaza droga
rozwoju. W pewnym momen-
cie zauwazamy, ze przestaje

przemiana umysto-
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nam smakowac niezdrowe je-
dzenie.

Przepraszam, ze ci przerwe,
ale nasuwa mi sie pytanie.
Jezeli mamy jakie$ natogi zy-
wieniowe typu: ,lubie stody-
cze', to czy joga pomoze nam
je zwalczy¢?

Tak, jest taka prawidtowos¢,
ze jak uprawiamy joge, to z
czasem przestajemy szkodzi¢
sobie. Co za tym idzie, prze-
stajemy jes¢ niezdrowo. Jezeli
kto$ jest takim natogowcem
stodyczowym, jak ja bytam za-
wsze (Smiech) ...

Kto z nas nie jest?

Wiasnie... Owszem, czasem
mozna zjes¢ co$ niezdrowego,
ale to jest taki proces: najpierw
jesz duzo niezdrowego i wtra-
casz cos zdrowego. Potem pro-
porcje sie odwracaja: jest duzo
jedzenia zdrowego, a niezdro-
wego juz prawie w ogole.

Moze zdementujesz? Czy
prawda jest to, ze osoby upra-
wiajace joge nie jedza po za-
chodzie stonca?

Jest to prawda o tyle, ze je-
zeli nie szkodzimy sobie, to nie
jemy po zachodgzie storica, zeby
organizm miat czas na strawie-
nie. Wtedy jesteSmy zdrowsi.

Twoja przygoda z joga roz-
poczeta sie ponad dziesiec lat
temu. Skad w ogéle taki po-
myst - by najpierw joge prak-
tykowad, a pézniej - uczyc?

Nie wymyslatam za bardzo,
po prostu uprawiatam roz-
ne dyscypliny sportowe. Jako
dziecko, uprawiatam lekkoat-
letyke, pdzniej wciggaty mnie
inne rzeczy. Kiedys moj przyja-
ciel wybierat sie na joge z grup-
ka znajomych. Zapytat, czy nie
posztabym z nimi. Zgodzitam
sie tez z ciekawosci. Jak zacze-
tam ¢wiczy¢, stwierdzitam, ze

to jest cos$ dla mnie. Do tej pory
nie bytam zbyt wytrwata, jesli
chodzi o sporty, szybko mnie
nudzity. Tak byto z lekkoatle-
tyka. Niby miatam zadatki na
LSportsmenke”, a brakowato mi
samozaparcia. To joga okazata
sie dla mnie idealng sprawa.
Bedzie ze mnga az do konca.

Kiedy zauwazytas u siebie
zmiany po uprawianiu jogi?

Wiadomo, ze nie budzimy
sie nagle i nie odkrywamy - eu-
reka. To jest proces. Wszystko
zaczyna sobie cziowiek przy-
pominac. Na przykfad kiedys
jadtam niezdrowo, a teraz juz
nie.

A wséréd znajomych... wi-
dzisz zmiany, jakie u nich na-
stepuja pod wplywem upra-
wiania jogi?

Przyktad mojego kolegi, z
ktérym zaczynatam joge. Przy-
szedt na zajecia w pokaznym
wieku. Na poczatku, mimo fa-
scynacji joga, byto mu ciezko.
Mezczyzni maja zbite miesnie...
zrobi¢ skrety, czy sktony jest im
bardzo trudno. Ale wytrwat. Na
pierwszych spotkaniach z jogi,
przypominat zgarbionego sta-
ruszka z poscigganymi wszyst-
kimi miesniami. Wida¢ byto
takie przygaszenie wiekiem.
Teraz wyprostowany i szczesli-
wy.

Czyli joge mozemy $miato
poleci¢ wszystkim seniorom?
Tak, ale nie tylko seniorom.

Jezeli kto$ zechce uprawiac
joge, to gdzie moze jej szu-
kac? Sa jakies specjalne szko-

?

Jaucze tylko kobiety. Oprécz
jogi ogodlnej, wprowadzitam

joge hormonalng. Ta odmiana
polega na specjalnych asa-
nach, czyli pozycjach jogi pota-
czonych ze specjalnymi odde-
chami. Te oddechy regeneruja
nam tarczyce, przysadke méz-
gowa, czy jajniki. To bardzo do-
brze wptywa na kobiety.

Czy osoby, ktére spedzaja
duzo czasu chociazby przed
komputerem dzieki jodze
moga poprawic swojg sylwet-
ke?

Oczywiscie. Jest taki stereo-
typ, z ktérym sie spotykam, ze
na jodze to sie siedzi. Oczy-
wiscie - to btad, ktéry chyba
wzigt sie stad, ze joge taczy sie
z medytacja. Ale na krétkich
zajeciach na medytacje nie ma
czasu. Ja prowadze relaksacje,
ktéra przy obecnym trybie
zycia spoteczenstwa jest nie-
zbedna.

Dziekuje za rozmowe.
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PRACA

w Niemczech

dla kobiet i mezczyzn

v sortowanie surowcow wtornych
v demontaz RTVi AGD

v roztadunek paczek kurierskich

v pracownik ustug komunalnych

Premie do 150 EUR!

REMAX Sp. z 0.0., Watbrzych ul. Gtéwna 9 (I pietro)
tel.: 727 010 114,74 663 8293
www.remax-praca.pl

(KRAZ 7765)

REKLAMA
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Szukasz gotowki?
My ja dla Ciebie
znajdziemy!

74 666 88 99

74 663 80 30
Kredyty i pozyczki ponad 30 firm

Po pozyczke przyjdz do Fines

ul. 1 Maja 4 (ok. 50m od Rynku)
ul. Broniewskiego 69 (w mréwkowcu obok baru Matgosia)

’ [J
g hes :::
bankowy

WIELE POZYCZEK - JEDNO MIEJSCE
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Zdjecie tygodnia
Michat Jabtonski
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Obwodnica

I Co ztg eurowaluta ?

Tekst o eurowalucie wypada rozpocza¢ od przypomnienia jej historii. Historii, ktéra ma juz dwa-
dziescia lat. Wtasnie w 1999 roku od pierwszego stycznia wprowadzono do obrotu euro jako walute
w transakcjach bezgotéwkowych. Trzy lata p6zniej dwanascie krajow przyjeto wspdlng walute w
formie gotowki. Nie zdecydowaty sie na ten krok jedynie Dania, Szwecja i Wielka Brytania.

W 1979 roku powotano do zy-
cia Europejski System Walutowy.
Ale jego ,narodziny” poprzedzo-
ne s3 planami powstania Unii
Walutowej juz w latach szes¢-
dziesigtych minionego wieku.
Konsekwencja wszystkich tych
dziatan byto utworzenie jednost-
ki rozliczeniowej ECU (European
Currency Unit), funkcjonujacej w
latach 1979 - 1998. Najwazniej-
szg role w ustanowieniu wspél-
nej waluty odegrato podpisanie
Traktatu z Maastricht. Kolejnym
waznym wydarzeniem w tym
procesie byt grudzien 1995 w
Madrycie, gdzie wspdlnej walu-
cie nadano nazwe ,euro” W tym
samym czasie doprowadzono do
utworzenia systemu TARGET, kt6-
rego zadaniem jest dokowanie
automatycznych przeliczeh wa-
lut narodowych na EURO.

Od 1 stycznia 1994 roku w
wyniku podpisania traktatu o

Unii  Europejskiej,
Europejski Instytut Walutowy
(European Monetary Institute,
czyli EMI) i dziata do 1999 roku.
W czerwcu 1998 roku powsta-
je Europejski Bank Centralny,
ktory odpowiada w strefie euro
za swojg walute, ale réwniez za
emisje banknotéw i monet euro
oraz utrzymanie stabilnosci cen
w strefie. Bank réwniez zbiera
dane statystyczne i prowadzi na
ich podstawie polityke pieniezna
oraz organizuje systemy ptatni-
cze.

funkcjonuje

Wszystkie monety euro posia-
daja identyczne rewersy. Na nich
widnieje mapa Europy i nominat.
Natomiast awersy zawieraja réz-
ne symbole narodowe z poszcze-
golnych krajoéw strefy euro. No-
minatami monetsa: 1, 2,5, 10, 20
i 50 centéw oraz 1i 2 euro. Z kolei
banknoty europejskie maja dwa

rodzaje nadrukéw: serie 2001 i
2002, ktére nieco roznig sie od
nowszej serii 2013, nazywanej se-
rig Europa. Banknoty wystepuja o
nastepujacych nominatach: 5, 10,
20, 50, 100, 200, a takze 500 euro.

Euro jako waluta jest prawnym
srodkiem pfatniczym w dziewiet-
nastu panstwach tworzacych w
Unii Europejskiej strefe. Naleza
do niej: Austria, Belgia, Finlandia,
Francja, Grecja, Hiszpania, Holan-
dia, Irlandia, Luksemburg, Niem-
cy, Portugalia, Wiochy, Stowenia,
Cypr, Malta, Stowacja, Estonia,
totwa i Litwa, a takze we fran-
cuskich terytoriach zaleznych:
Gujana Francuska, Gwadelupa,
Martynika oraz wyspy Majotta i
Reunion plus Saint-Barthélemy,
Saint-Martin i Saint-Pierre, Miqu-
elon. Waluta euro uzywana jest
takze w 11 krajach i na teryto-
riach spoza Unii Europejskiej. Na

Tak gtosowali nasi czytelnicy w ankiecie internetowej:
Czy Polska powinna twoim zdaniem
wprowadzi¢ walute euro zamiast ztotego?

podstawie uméw funkcjonuje w
Andorze, Monako, San Marino i
Watykanie, a mimo braku umoéw
z UE - takze w Czarnogdrze i
Kosowie. Mozna powiedzie¢, ze
euro obejmuje swym obszarem
ponad trzysta milionéw Europej-
czykéw. Warto nadmieni¢, ze w
Watykanie, Monako, San Marino
i Andorze przed wprowadzeniem
euro do transakcji gotowkowych,
obowigzywaty waluty krajow
unijnych, z ktérymi sasiaduja.

Przyjecie przez Polske wspdl-
nej waluty euro jest tematem
wieloletnich dyskusji w sferze
publicznej. Nad takim rozwia-
zaniem pochylaty sie rzady réz-
nych formacji, niektére staraty sie
temat ominaé. Polska Fundacja
im. Roberta Schumana wydata w
styczniu tego roku raport,Jak zy¢
z euro? Doswiadczenia krajow
Europy Srodkowo-Wschodniej”.
Jego autorzy: Witold M. Ortow-
ski (koordynator), Marta Gotz,
Barttomiej Nowak, Jarostaw Wot-
konowski i Magdalena Markie-
wicz, podczas prezentacji tego
dokumentu, przyznali zgodnie,
ze Polska spetnia dzi§ po raz
pierwszy wszystkie kryteria za-
pisane w Traktacie z Maastricht,
uprawniajace do wejscia do stre-
fy euro. Takimi warunkami sa:
wysoki stopien stabilnosci cen,
stabilnos¢ finanséw publicznych,
trwatos¢ osiggnietej konwergen-
cji, potwierdzona zbieznoscig
diugoterminowych stép procen-
towych, stabilnos$¢ kursu waluto-

wego. Dodatkowym warunkiem
jest prawne zagwarantowanie
niezaleznosci banku centralnego.

Natomiast podczas zeszlo-
rocznego Swiatowego Forum Go-
spodarczego Prezydent Andrzej
Duda oznajmit, ze: - Polska po-
winna wejs¢ do strefy euro wte-
dy, kiedy zarobki przecietnego
Polaka zbliza sie do przecietnej w
Unii Europejskiej. W podobnym
tonie wypowiada sie w tym roku
Premier Morawiecki: - Naszym
podstawowym postulatem nie
jest to, zeby Polska przyjeta euro,
ale zeby Polacy zaczeli zarabia¢
tak, jak w Europie Zachodniej.

Czy w naszym kraju euro za-
stapi ztotego? Jesli tak - bedzie to
konsekwencjg wielu ekonomicz-
nych, spotecznych oraz politycz-
nych nastepstw - réwniez natury
prawnej, gdyz ztoty polski jest
zapisany w konstytucji. Ale kie-
dy i czy przyjmiemy euro walute
tego nikt nie potrafi stwierdzié.
Niewatpliwie temat ten teraz be-
dzie czesciej poruszany w czasie
kampanii do Parlamentu Euro-
pejskiego.

Pawet Szpur

Zrédta cytatow:
businessinsider.com.pl

Powyzej prezentujemy wyniki
ankiety internetowej przeprowa-
dzonej wsréd naszych czytelni-
kow.

REKLAMA

Watbrzyskie Hospicjum

Podaruj nam

krs 0000047710

Zostan

K 4

Aniotem Hospicjum

POMOZ UKOIC BOL

R0291/19

Watbrzyskie Hospicjum

Nasza pomoc jest catkowicie bezptatna.

Dziekujemy wszystkim, ktorzy wspieraja dziatalnos¢ naszego hospicjum

i przekazuja 1% podatku. Minat kolejny rok dziatalnosci watbrzyskiego hospicjum.
Juz ponad 20 lat pomagamy chorym w zaawansowane] fazie choroby nowotworowe;.
Pomagamy rodzinom i dzieciom osieroconym. W 2018r. pod nasza opieka byto
ponad 902 pacjentow w hospicjum domowym i stacjonarnym.

Tylko dzieki Paristwa wsparciu jestesmy w stanie sprawowac opieke na
odpowiednim poziomie. Dzieki przekazaniu 1% mozemy opiekowac sie rodzinami
i osieroconymi dziecmi. Pod naszg opieka sg 43 rodziny. Finansujemy wyjazdy
wakacyjne dla dzieci i rodzin, odziez i wyprawki szkolne. Dofinansowujemy zajecia
pozalekcyjne i korepetycje. Od 2016 r. opiekujemy sie rowniez dzie¢mi nieuleczalnie
i przewlekle chorymi z obszaru gmin Aglomeracji Watbrzyskiej.

Finansujemy rehabilitacje dla tych dzieci oraz niezbedny sprzet rehabilitacyjny.
Pod naszg opieka w 2018 r. byto 59 dzieci.

1% mozna przekazac¢ wypetniajac PIT, wpisujac numer KRS 0000047710.
Numer konta, na ktéry mozna przekazac darowizne: 33 1500 1764 1217 6006 2119 0000.

Zostan Aniotem Hospicjum, podaruj nam 1%
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Wydarzenia 5

Kolejne kamienice nagrodzone

Ten konkurs ma juz prawie dziesiecioletnia tradycje. Wspiera
i motywuje wspolnoty, wtascicieli budynkow i wspétwiascicieli do
inwestycji, ktére maja na celu poprawnie estetyki budynkéw nie-
wpisanych do rejestru zabytkéw. Mowa o konkursie ,tadny dom”.

Organizatorem przedsiewziecia
byta Gmina Watbrzych. Zgtosze-
nia przyjmowano do 15 lutego w
Urzedzie Miejskim. Zawieraty one:
a) adres budynku, imie i nazwisko
wiasciciela (lub imiona i nazwiska
wspodtwiascicieli), imiona i nazwi-
ska zarzadu nieruchomosci lub
imie i nazwisko (lub imiona i na-
zwiska) zarzadcy (lub zarzadcow)
oraz oznaczenie firmy zarzadcy
(lub zarzadcéw); b) informacje do-
tyczace catoksztattu dotychczaso-
wej dziatalnosci remontowej lub
modernizacyjnej oraz informacje o
osiggnieciu, za ktére nagroda ma
by¢ przyznana wraz z dokumenta-
cjg fotograficzng tego osiagniecia,
). uzasadnienie zgtoszenia kandy-
datury, okredlajace wage znaczenia
osiggniecia dla upowszechniania i
ochrony kultury materialnej Miasta
Watbrzycha. Szczegoty, w tym for-

mularz zgtoszeniowy, dostepne byly
na stronie www.um.walbrzych.pl

W tym roku do konkursu przy-
stgpito ponad 50 wspdlnot. Na-
gréd przyznano pietnascie, a s3
one finansowe. Pierwsze miejsce
otrzymato 5000 zlotych, dwa dru-
gie miejsca po 2900 ztotych, trzy
trzecie miejsca po 1500 ztotych,
cztery czwarte po 1300 zilotych i
pie¢ pigtych po 1000 ztotych. W te-
gorocznej edycji zwyciezyta wspol-
nota mieszkaniowa pod adresem
Sktodowskiej-Curie 16. Na remont
swojej wspolnoty wydali blisko 450
tysiecy ztotych, w ramach ktérego
wyremontowali elewacje czy wy-
mienili okna na strychu. Wszystko
z zachowaniem smaku i starannej
estetyki.

Warto nadmieni¢, ze przez te
wszystkie lata trwania konkursu

przystagpito do niego ponad 600

obiektéw, a 146 otrzymato nagrody.

Wyremontowane kamienice w
Watbrzychu to w duzej mierze za-
stuga wspolnot mieszkaniowych.
Dzieki zaangazowaniu i determi-
nacji ich mieszkancéw, od wielu lat
krajobraz naszego miasta zmienia
sie na lepsze. Dlatego konkurs jest

wazny w docenieniu ich pracy. War-
to zaznaczy¢, ze remonty te doko-
nywane sg w wiekszosci przypad-
kow ze srodkéw pochodzacych z
kredytéw, ktére sptacajg wiascicie-
le lokali danej wspdlnoty poprzez
optaty na fundusz remontowy.

PAS

Najpiekniejsze Palmy Wielkanocnhe w Czarnym Borze

Tradycyjnie juz w niedziele palmowa w Czarnym Borze rozstrzygniety zostat konkurs na Najpiekniejsza Palme Wielkanocna.

W skfad jury weszli: ksigdz Ryszard
Pita (Proboszcz Parafii Najswietszego
Serca Pana Jezusa), Monika Bisek-Graz
(kulturoznawca, folklorystka), Dorota
Skibska (zastepca wojta gminy Czarny
Bor), Anna Dziewit (Dyrektor Gmin-
nego Zespotu Szkolno-Przedszkolne-
go), Katarzyna Bernas (p.o. Dyrektora
Biblioteki+Centrum Kultury) oraz Boze-
na i Zdzistaw Kulig (Rada Parafialna).

Wszystkie palmy zgtoszone do kon-
kursu byly piekne i wyjatkowo okazate
- komisja miata wiec twardy orzech do
zgryzienia. Oceniajac palmy, zwracano

uwage na tradycyjne formy zdobienia,
technike, estetyke oraz tworzywo uzyte
do robienia Swigtecznych gatazek. Wy-
soko punktowane byly tylko te wykona-
ne z materiatéw naturalnych. Liczyty sie
tez pomystowos¢ i inwencja tworcza.

Laureatami poszczegdlnych kate-
gorii zostali:

Kategoria: dzieci szkolne

I miejsce - klasaV b

Il miejsce - klasa lll a

Il miejsce - Przedszkole

Il miejsce - Klasa VI a

(Gminny Zespot Szkolno-Przedszkol-
ny)
Kategoria: instytucje
| miejsce - Stowarzyszenie ,Atrakcyj-
ni”
Il miejsce - Sotectwo Jaczkow
Il miejsce - Osrodek Pomocy Spo-
tecznej
Kategoria indywidualna
| Migjsce - Irena Mieczystaw Rusnar-
czyk
Il Miejsce - Anna tekawska
Ponadto nagrody za udziat otrzymali:
Zaktad Opieki Zdrowotnej - Szpital Lecz-

nictwa Odwykowego oraz klasy szkolne:
6 bi7 a.lch fundatorami byli: Ks. Ryszard
Pita, proboszcz Parafii Najswietszego
Serca Pana Jezusa oraz wojt gminy Czar-
ny Bér - Adam Goérecki.

Organizatorzy konkursu: Parafia Naj-
Swietszego Serca Pana Jezusa, Gmina
Czarny Bor, Gminny Zespét Szkolno-
-Przedszkolny oraz Biblioteka + Centrum
Kultury serdecznie gratulujg wszystkim
laureatom i juz dzi$ zachecajg do udziatu
w przysztorocznej edycji.

red
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SWIDNICA

NOWE ALEJKIW PARKU

O zagospodarowanie terenu w
Parku Wroctawskim $widniczanie
zabiegali juz od wielu lat. Miejski
Zakfad Energetyki Cieplnej utozyt
na tym terenie sieci cieptownicze.
Dlatego zdecydowano sie na wy-
konanie gruntownego remontu
alejek parkowych wraz z budowa
Sciezki rowerowej. Wzdtuz alejek
zamontowanych zostanie 12 tawek
parkowych oraz 11 koszy na odpa-
dy. Koszt tej inwestycji to 206 611
ztotych. Miasto na ten cel wytozy
114 611 zt, a Miejski Zaktad Ener-
getyki Cieplnej pozostata kwote -
okoto 92 000 ztotych. Prace budow-
lane potrwaja do konca kwietnia.

WALBRZYCH/REGION

STOP AGRESJI NA DRODZE
Policjanci Wydziatu Ruchu Drogo-
wego Komendy Miejskiej Policji w
Watbrzychu przeprowadzili dwie
akcje: ,Eliminowanie agresywnych
zachowan na drodze”i,Niechronie-
ni uczestnicy ruchu drogowego” w
ramach dbania o bezpieczenstwo.
Akcja miata miejsce w poniedzia-
fek na terenie naszego miasta oraz
powiatu watbrzyskiego. Mundu-
rowi zwracali szczeg6lng uwage
na agresywne zachowania kieruja-
cych w postaci przekraczania do-
zwolonej predkosci, przejezdzania
linii ciagtej, nieprawidtowej zmia-
ny kierunku jazdy lub pasa ruchu,
niestosowania sie do znakéw i syg-
natéw drogowych, nieustapienia
pierwszenstwa pieszym oraz na
inne wykroczenia majace wptyw
na bezpieczenstwo jazdy.

REKLAMA

Frezes Zarzadu

Piotr Sosinski
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Swiat Wielkiej Nocy

R0292/19

Radosnych. petnych nadziei, wiary i mitosci

oraz serdecznych spotkan

w gronie Najblizszych

zycza
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Wiceprezes Zarzadu
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Sktadam Panstwu najserdeczniejsze zyczenia.

Pogodnych Swigt Wielkanocnych,
przepetnionych wiarg, nadzieja i mitoscia.
Radosnego, wiosennego nastroju,
serdecznych spotkan w gronie rodzinnym
i wéréd przyjaciot oraz wesotego ,Alleluja”.

A takze tradycyjnego mokrego Dyngusa.

Anatol Szpur

radny Rady Miejskiej Watbrzycha
Wielkoanote 2019

n /AnatolSzpur.official

/AnatolSzpur

@I /anatolszpur.official
WWW.AnatoISzpur.pI

sekund
SWIDNICA/WALBRZYCH
UWAGA KIEROWCY!

Rusza remont drogi woje-
wodzkiej numer 379, ktéra
taczy Watbrzych ze Swidni-
ca. Prace rozpoczng sie tuz
po Swietach Wielkanocnych.

Na pierwszy ogien pdjdzie
odcinek od ronda w Wito-
szowie do Swidnicy. Objazd
dla pojazdéow o dopuszczal-
nej masie catkowitej ponizej
3,5 t jest wytyczony droga
powiatowg 2911D poprzez
miejscowos¢ Witoszéw Dol-
ny. Pierwsze pie¢ miesiecy
prac obejmie odcinek Swid-

nica-Witoszéw, kolejne szes¢
- to trasa od Witoszowa do
Modliszowa. Na koniec, w
pieciomiesiecznym  etapie,
zostanie wykonana cze$¢ od
Modliszowa do Julianowa.

BOGUSZOW-GORCE
ZABYTKOWY BUDYNEK NA
SPRZEDAZ

Zlokalizowany pomiedzy uli-
ca Dworcowa, a Kolejowa bu-
dynek po bytej Szkole Gorni-
czej idzie na sprzedaz. Jego
historia siega 1863 roku.
W dziewietnastym wieku
obiekt zostat przebudowa-
ny z przeznaczeniem na po-
wstajaca w nim SG. Budynek
byt juz w przesztosci wysta-

wiany na sprzedaz, ale nie
znalazt dotychczas nabywcy.
Jego wiascicielem jest gmina
Boguszéw-Gorce. Burmistrz
ogtasza | przetarg ustny nie-
ograniczony na sprzedaz
nieruchomosci przy ul. Ko-
lejowej 33 w Boguszowie —
Gorcach, ktéry odbedzie sie
29 maja 2019 roku.

REKLAMA

R0294/19

Watbrzych, ul. Dtuga 48,
tel: 74 886 86 86

Oddziat Legnica, ul. Nowodworska 49, tel: +48 600 582 210

SKUPUJEMY:

GREEN METALS POLAND

DODATKOWO SKUPUJEMY: akumulatory, silniki elektryczne,
narzedzia skrawajgce, matryce, wegliki spiekane. | wwwamplpl |
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Kocham Szczawno-Zdréj charytatywnie

Dziatacze stowarzyszenia Kocham Szczawno-Zdrdj znani ze swojej aktywnosci, podsumowali podjete dziatania podczas Jarmarku
Wielkanocnego w uzdrowisku. Tym razem, oprdécz warsztatoéw dla najmtodszych, zorganizowali z powodzeniem zbidrke dla Mikotaja.

W miniony weekend 13 i 14
kwietnia 2019 roku w godzinach
od 11:00 do 19:00 odbyt sie Jar-
mark Wielkanocy w Hali Spacero-
wej uzdrowiska. Obok tradycyj-
nych punktéw z rekodzietami o
wielkanocnych akcentach, zna-
lazto sie tez stoisko przygotowa-
ne przez lokalne stowarzyszenie
Kocham Szczawno-Zdréj. Poza
warsztatami plastycznymi, na
ktérych dzieci z ogromna fraj-

o

da malowaty i zdobity pisanki,
jego cztonkowie zorganizowali
zbiorke dla matego mieszkanca.
Pomystodawczynia akcji jest Ag-
nieszka Wilk, radna Szczawna.
To ona zainspirowata pozosta-
tych do podjecia kwesty na ten
szczytny cel. - Bardzo dziekuje
kolezankom i kolegom za po-
moc w zorganizowaniu zbidrki
i za cata prace, ktérg wykonali
- komentowata tuz po zakon-

czeniu jarmarku Agnieszka Wilk.
Jej kolega, a zarazem prezes
stowarzyszenia, Piotr Cugow-
ski, nie omieszkat podziekowac
wszystkim gosciom weekendo-
wej imprezy, ktérzy ztozyli datki
oraz tym, ktorzy przekazali fan-
ty rozdawane wrzucajagcym do
puszki. - Do naszej akcji rowniez
dotaczyt burmistrz uzdrowiska
Marek Fedoruk - zaznacza Cu-
gowski. Dziatacze stowarzysze-
nia bardzo dziekuja wiascicie-
lom lokali gastronomicznych:
Bohema, Legenda, Pizza Hit, Pod
Lwami, Pod Wiezg, Tarta Bufka.
Panu Grzegorzowi Gorowskie-
mu ze Studia Dekoracji Jeszcze
raz, Pani Aleksandrze Dwornik-
-Makowskiej ze Studia Stylizacji
Paznokci, Pani Marzenie Wilk z
Gabinetu Kosmetycznego Art
Lashes oraz wszystkim pozo-
statym, ktérzy przyczynili sie do
organizacji zbioérki. - Podczas
akcji zbiérki na rzecz Mikotaja
darczyncy przekazali nam tacz-
ne 1029 zt - oznajmia Agnieszka
Wilk. - Dzieki tej kwocie Mikotaj
bedzie mégt pojechac na turnus
rehabilitacyjny — dodaje radna.
W wielkanocne dziatanie stowa-
rzyszenia zaangazowani byli po-
nadto: Agnieszka Pisarska, Domi-
nik Matkowski, Henryk Hammer,
Urszula Dabrowska, Edyta Pantol
i Michat Broda.

Przypominamy réwniez miesz-
kancom uzdrowiska, ze Stowarzy-
szenie Kocham Szczawno-Zdréj
rusza z kolejng edycjg sasiedz-
kich spotkan w formule Swieta
Ulic. Zapraszaja mieszkancéw
Szczawna -Zdroju do wspodtpracy
przy organizacji tych wydarzen.
Osoby, ktére chciatyby razem z
nimi przygotowywac sasiedzkie
Swieto w swojej okolicy, pro-
szone sg o przybycie w dniu 24
kwietnia 2019 roku o godzinie
17.30 do restauracji Pod Lwami.

PAS

U Mikotaja w wieku 3 lat
zdiagnozowano AUTYZM wczes-
nodzieciecy. Od tego czasu roz-
poczeta sie dla nas podréz w
nieznane i walka o przysztosci
naszego synka. Mikotaj jeszcze
nie moéwi, ale wierzymy bardzo
mocno, ze kiedys$ uda sie przebi¢
szybe, za ktéra jest teraz i dotrze
do swiata, gdzie jest tylko Smiech
i zabawa, aby mégt sie bawi¢ z
réwiesnikami.

Serdecznie wszystkim dzie-
kujemy za dobre stowo, ciepte
mysli, pomoc i wsparcie - moéwi

\Sylwia Jedziniak, mama Mikofaja.

Dla kogo byta zbiérka? N

Bl sekund

SWIDNICA

KOLEJNE ZABYTKI

Z DOTACIJA

Blisko dwa miliony ztotych wyno-
sita tegoroczna pula Wojewddz-
kiego Urzedu Ochrony Zabytkéw
we Wroctawiu na prace konser-
watorskie na terenie Dolnego
Slaska. tacznie dotacje otrzyma-
ja czterdziesci cztery obiekty, z
czego dwa z nich znajduja sie w
Swidnicy. Jedna z dotacji w wy-
sokosci piecdziesieciu tysiecy
zlotych trafi do Parafii Ewange-
licko-Augsburskiej.  Dofinanso-
wanie to obejmie konserwacje
lozy cechowej poszewnikéw w
Kosciele Pokoju. Drugg dotacjag
jest réwniez piecdziesiat tysiecy
zlotych dla Parafii pod wezwa-
niem $w. Stanistawa i $w. Wacta-
wa w Swidnicy. Srodki te wydane
zostana na konserwacje ottarza
gtébwnego.

WALBRZYCH 3
NOC KONFESJONALOW
Wierni Kosciota Rzymsko-Kato-
lickiego przygotowuja sie do
Swiat Wielkanocnych. Waznym
elementem w okresie wielko-
postnym jest spowiedz Swieta.
Parafie w regionie organizuja
wiec od blisko dziesieciu lat,,Noc
Konfesjonatéw”. W tym roku
rowniez ksieza beda czuwaé w
godzinach nocnych. Gdzie be-
dzie mozna sie wyspowiadac?
Watbrzych, 19 IV (Wielki Piatek)
- kosciét pw. Podwyzszenia Krzy-
za Swietego, ul. Jana Pawta Il od
godziny 18.00 do po6tnocy.

REKLAMA

juz od

3700/m:

SPRAWDZONY INWESTOR:
SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA
W SWIEBODZICACH

ul. Krolowej Elzbiety 1A, tel. 746 462 000

mieszkania.smswiebodzice.pl

R0295/19

NOWOCZESNE
MIESZKANIA 45 -100 m*

Wysoki standard
Podziemny garaz
Zewnetrzny parking
Tarasy i balkony

Windy

Plac zabaw

LOKALIZACJA:

CENTRUM OS. PIASTOWSKIE

Termin oddania wrzesien 2019 | etap
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W obecnej sytuacji na rynku pracy pracodawcy mu-
szg by¢ bardzo elastyczni, aby pozyska¢ i utrzymac¢ pra-
cownikéw. O zmianach, jakie zostaty wprowadzone w
Cersanit Il S.A. - zaktadzie produkujacym ptytki cera-
miczne porozmawiam z Martg Goérecka — HR Manager.

Ostatnio w Cersanit Il S.A. wprowadzono
wiele zmian w organizacji czasu pracy. Na
czym one polegaja i z czego wynikaja?

Od ubiegtego roku w poszczegdlnych obsza-
rach systematycznie wdrazaliémy 12-godzinny
system czasu pracy. Z uwagi na specyfike pro-
dukgcji konieczna jest praca w ruchu ciagtym.
Dotychczas stosowany byt system 4-brygadowy
osmiogodzinny. Obecnie w obszarach produk-
cyjnych, utrzymania ruchu oraz w laboratorium
praca odbywa sie w systemie dwunastogodzin-
nym. Od maja réwniez pracownicy Magazynu
Wyrobéw Gotowych beda objeci pracg w tym
systemie. Przyczyng wprowadzenia zmian byty
sygnaty od pracownikéw o tym, ze dotychcza-
sowy system czasu pracy jest zbyt uciazliwy.
Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom naszych
pracownikéw wprowadzilismy wyzej opisane
zmiany.

Jak wyglada rozktad czasu pracy w systemie
dwunastogodzinnym?

Praca odbywa sie w ruchu cigglym na dwie
zmiany. Pierwsza zmiana w godzinach 8.00 -
20.00, natomiast druga zmiana to praca w go-
dzinach 20.00 - 8.00. Cykl zmian wyglada naste-
pujaco: pierwsza zmian, druga zmiana, dwa dni
wolne.

Jakie sa pozytywne strony pracy w nowym
systemie czasu pracy?

Systematycznie badamy opinie pracownikéw
na temat wprowadzanych zmian. Gtéwnga zale-
tag wskazywanga przez pracownikéw jest wieksza
ilos¢ dni wolnych wciggu miesigca. W zwigzku z
tym, pracownikom, ktérzy samodzielnie dojez-
dzajg do pracy zmniejszaja sie koszty dojazddw.
Dla kazdej osoby pracujacej w nowym systemie
zapewniony jest positek regeneracyjny.

Dotychczas Cersanit jako pracodawca za-
pewnial bezptatne dojazdy dla pracownikéw
z okolic Watbrzycha. Czy w zwigzku z wprowa-
dzonymi zmianami, dojazdy zostaty utrzyma-
ne?

Tak. W dalszym ciaggu gwarantujemy bezptat-
ny transport do i z pracy z trzech kierunkéw: z
Kamiennej Goéry przez Czarny Bér i Boguszow
Gorce; z Mieroszowa oraz z Gluszycy przez Jed-
line Zdroj. Rozktad jazdy zostat dostosowany do
nowych godzin pracy.

Co jeszcze Cersanit oferuje swoim pracowni-
kom?

Wraz z nowym rokiem podnieslismy stawki
wynagrodzen w obszarze produkcji. Obszary
Utrzymania Ruchu i Magazyn Wyrobéw Goto-
wych zostaty objete procesem podwyzkowym

cersanit

w trzecim kwartale ubiegtego roku. Poza wygro-
dzeniem nasi pracownicy korzystaja z benefitéw
pozaptacowych: dofinansowanie do pakietu
sportowego, bony swiagteczne, imprezy okolicz-
nosciowe dla dzieci pracownikéw oraz wycieczka
w okresie letnim. W poprzednim roku zorganizo-
walismy wycieczki do Parku Rozrywki Energylan-
dia oraz do Zoo we Wroctawiu. W ostatnim czasie
udato nam sie nawigza¢ wspdtprace z Parkiem
Wielokulturowym Stara Kopalnia w Watbrzychu.
Dzieki tej wspotpracy nasi pracownicy otrzymu-
ja bezpfatne bilety na zwiedzanie tego miejsca.
Stale wspotpracujemy réwniez z Teatrem Drama-
tycznym w Watbrzychu.

Brzmi zachecajagco. Na jakie stanowiska
obecnie poszukujecie pracownikéw?

Obecnie oferujemy prace w obszarach pro-
dukgji, magazynu oraz utrzymania ruchu.

W jaki sposéb kandydaci do pracy w Pan-
stwa firmie moga sktadac aplikacje?

Dokumenty aplikacyjne mozna przestac
elektronicznie na adres e-mail: rekrutacja.wal-
brzych@cersanit.com lub ztozy¢ bezposrednio
w naszym zakfadzie znajdujgcym sie na ul. Ucz-
niowskiej 21 w Watbrzychu. Wiecej informacji o
aktualnych ofertach pracy mozna uzyska¢ dzwo-
nigc po numer 74 849-30-64.

REKLAMA
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Zaklad Pogrzebowy

Nie
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R0297/19

Zaktad Pogrzebowy Niebieski
Andersa 146 Watbrzych
alodobowy 74 843 58 67

www.z kladniebieski.pl
N

@o tych, ktorzy pozostali.

E. Burke
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Angielski w 30 minut: | (witaminy, mineraty, zwigzki na najbardziej nurtujace pyta-

Krzyzéwki dobre na wszystko!
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Drodzy Czytelnicy! Dzi$ chcieliby-
$my poleci¢ Wam najnowszg publika-
cje wydawnictwa Preston Publishing.
Wydawnictwo jezykowe - ,Z angiel-

skim przez swiat. Krzyzéwki ze stow-
niczkiem obrazkowym” autorstwa
Marty Hafabis. Jest to cenna pozycja
na rynku, przeznaczona dla dzieci w
wieku od 6 do 10 lat, utrwalajaca te-
matyke z zakresu m.in. jedzenia, meb-
li, ubran, por roku, zawoddéw, emocji,
sklepéw, codziennych czynnosci.
Dodatkowo, znajdziecie tu takze:
zestawienie liczb, miesiecy, dni ty-
godnia oraz mapki i quizy. Z ksigzka
mozna pracowa¢ samodzielnie w
domu - zawiera bowiem klucz od-
powiedzi. Ponad 500 stéwek, 101
krzyzéwek, 111 stron z ilustracjami,
wspaniata zabawa i nauka w jednym!
Zachecamy!
osa

Czytelnia 30 minut

»Dieta w cigzy. Zdrowe
L L3 Ll ” Ll

przepisy na 9 miesiecy -recenzja

Poradnik Wydawnictwa RM: ,Dieta w ciagzy. Zdrowe przepisy na
9 miesiecy” adresowany jest przede wszystkim do przysztych mam,
ktorym zalezy na prawidlowym odzywianiu w tym waznym dla nich
okresie. Ksigzka sprawdzi sie rowniez jako prezent (np. od meza,
przyjacioétki, tesciowej) dla pan dopiero planujacych dzidziusia.

Znajdziecie w niej ponad
150 przepiséw (szkoda jedy-
nie, ze bez ilustracji) na pysz-
ne i wartosciowe dania: $nia-
dania, obiady, kolacje oraz
przekaski. Ich autorkami s3
4 dietetyczyki: Magdalena
Czyrynda-Koleda, Magdalena
Jarzynka-Jendrzejewska, Ewa
Sypnik-Pogorzelska oraz Moni-
ka Stromkie-Ztomaniec, ktére

swoja wiedzg dzielity m.in. na
famach czasopism (Twoje Dzie-
cko, Samo Zdrowie, Body Life,
Elle, Aktywna Mama, Twéj Styl,
In Style) oraz w programach
telewizyjnych stacji TVN, TVN
Style, TVP1iTVP2.

Mozecie by¢ zatem pewne,
ze zaproponowany jadtospis
jest nie tylko smaczny, ale i bo-
gaty w odpowiednie skfadniki

itp.), wymagane na réznych
etapach ciazy.

Oto niektore rarytasy: pasta
jajeczna z awokado, humus
buraczkowy, bananowe man-
go lassi, pudding migdatowy z
nasionami chia, zupa z socze-
wicy, muffiny orkiszowe, pasta
z pstraga i serka, satatka z kus-
kusem i parmezanem.

| cos$, dzieki czemu bedziemy
w miare normalnie funkcjono-
wac: napar na mdifosci!

Kaloryczno$¢ potrzebnych
produktéw sprawdzicie w spe-
cjalnie opracowanych w tym
celu tabelkach, zawierajacych
m.in. informacje na temat biat-
ka, tluszczéw, weglowodanéw
i btonnika dla kazdej potrawy.

Dodatkowo, na ostatnich
stronach umieszczono mia-
ry i wagi dla najwazniejszych
sktadnikéw. Chwali
sie rébwniez pomyst
podziatu menu we-

diug poszczegél-
nych  trymestréw.
Taka Jrozpiska”

znacznie utatwia pla-
nowanie positkow i
pomaga dostosowac
sie, zarbwno nasze-
mu organizmowi, jak
i psychice, do zmian
nawykoéw zywienio-
wych.

Lektura tej pozydji
przynosi odpowiedzi

nia typu: ,czy w cigzy powinno
sie jes¢ za dwoje?’, ,kawa w cig-
zy — czy to co$ ztego?’, ,czy w
cigzy mozna jes¢ sery plesnio-
we?”.

Raz na zawsze rozwiejg sie
wiec Wasze watpliwosci odnos-
nie odchudzania, witaminowej
suplementacji badz spozywa-
nia w stanie btogostawionym
wyrobéw z surowego miesa
(tatar), specjatéw japonskiej
kuchni (sushi), czy siegania po
stodzik, stodycze i napoje gazo-
wane.

A jesli ktéras z Was nie jest
przekonana, czy do tej pory
wlasciwie sie odzywiata, pro-
ponujemy wykona¢ dotaczony
do ksigzki krétki test, sktadaja-
cy sie z 11 pytan. Fajna zabawa
wespot z,nauka”

osa

sekund

WALBRZYCH/REGION

DZIECI | POLICYJNE PSY
Policjanci prewencji Komendy Miej-
skiej Policji w Watbrzych odwiedzili
w poprzednim tygodniu dwie pla-
cowki oswiatowe. Celem ich wizy-
ty bylo promowanie wiasciwego
zachowania sie dzieci w stosunku
do obcych zwierzat. Tym razem po-
licjanci zawitali do Zespotu Szkolno-
-Przedszkolnego nr 5 w Watbrzychu
oraz do Publicznej Szkoty Podsta-
wowej w Jugowicach. Dzieki prze-
wodnikom pséw i obecnosci czwo-
ronoga kolejne maluchy nauczyly
sie, jak postepowac w stosunku do
zwierzat, ktorych nie znaja, Policjan-
ci zaprezentowali, jak w pewnym
stopniu  zneutralizowa¢ lub zapo-
biec pogryzieniu przez agresywne-
go psa. Pokazali takze pozycje, jaka
nalezy przyjac w sytuacji zagrozenia.

STARE BOGACZOWICE
PRZED NAMI POLMARATON
Pétmaraton Gérski,Z Flaga na Troj-
garbie” wpisuje sie na state w kalen-
darz imprez biegowych. Zawodnicy
beda mogli sprobowac swoich sit w
dwdch dystansach. Pierwszy to dwa-
dziescia dwa kilometry; drugi liczy
okoto jedenastu kilometréw. Start i
mete zlokalizowano na boisku spor-
towym w Witkowie. Zgtoszenia onli-
ne beda przyjmowane do 30 kwiet-
nia 2019 roku. Natomiast pozostanie
mozliwos¢ zapisania sie w dniu bie-
gu w biurze zawodéw od godziny
8:00 do godziny 10:00. Impreza od-
bedzie sie 2 maja 2019 roku. Wiecej
informacji znajduje sie na stronie
/online.datasport.pl/zapisy/por-
tal/zawody.php?zawody=4604

REKLAMA
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e-mail: bajan@bajan.com.pl

JANUSZ MALINOWSKI www.bajan.com.pl

Audytor Wiodqcy Systemu Zorzqdzonio Bezpieczenstwem Informacji 27001:2017-06
Audytor Systemv Zorzqdzonio Bezpieczenstwem Informacji PN-EN 150 19011:2012 orez 27001:2017-06
Ekspert ds. ryzyka w ochronie informacji, Trener YCC, Trener EPP

OFERUJE:

audyty, dokumentacije i szkolenia RODO
ustugi Inspektora Ochrony Danych
audyty w zakresie normy 150 27001

certyfikaty kwalifikowane ASSECO
certfikaty kwalifikowane - mobilne SimplySign
certyfikaty ID (poczty e-mail), SSL
rozwiqzania antywirusowe

@ CERTPOL &

Systemy Ceaylikamjne

4 SimplySign

by QIIr2co
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Co ¢wierka w sieci...

zatrzy
@zatrzy PORTAL O KOSZYKOWCE

Wychowankowie Gérnika @WalbrzychMM udowodnili, ze w derbach z @wkssla-
skbasket ,biato-niebieska” krew ptynie szybciej

02:17 - 14 kwi 2019

Stara Kopalnia
@Stara_Kopalnia
W dniach 2 i 3 maja zapraszamy do Starej Kopalni na Nocne Zwiedzanie zakon-
czone tradycyjna biesiadg goérnicza.
Tajemnicze podziemia Starej Kopalni zwiedzane noca wraz z wyjatkowymi prze-
wodnikami-gérnikami to niesamowite doswiadczenie i Swietna zabawa.
llo$¢ miejsc ograniczonal!
06:47 - 12 kwi 2019

dolnoslaska Policja
@DPolicja
Zatrzymani za przestepstwa narkotykowe. Policjanci przechwycili blisko 1400 por-

¢ji narkotykéw. W Watbrzychu, Lubinie oraz Jeleniej Gorze funkcjonariusze zatrzy-
mali tacznie 3 osoby. http://www.dolnoslaska.policja.gov.pl/pl/aktualnosci/

04:15-10 kwi 2019

Koleje Dolnoslaskie

@KolejeD
Poczatek kwietnia przywitat nas ochtodzeniem, ale zamowilismy juz pogode na
koncéwke miesigca. Do Trutnova i Skalnego Miasta pojedziemy w stoneczna so-

bote 27 kwietnia! http://www.kolejedolnoslaskie.pl
#WaszaKolej

22:43 -9 kwi 2019

S. Bielawska
@bielawska_s ZASTEPCA PREZYDENTA MIASTA WALBRZYCHA

5. urodziny Kinder Volleyball Watbrzych. Ponad 106 uczestnikéw, 3 grupy wieko-
we i zacieta rywalizacja. Byly fzy, skupienie i ogromna che¢ wygrania. Na szczescie
torta i medali nie zabrakto, gratulacje dla dzieci, rodzicéw oraz treneréw.

06:54 - 14 kwi 2019

Papiez Franciszek
@Pontifex_pl

Dzisiaj jednoczymy sie w modlitwie z narodem francuskim oraz oczekujemy, ze
bél z powodu powaznego zniszczenia przemieni sie w nadzieje poprzez odbudo-
we. Swieta Maryjo, Nasza Pani, médl sie za nami. #NotreDame

04:30- 16 kwi 2019

Watbrzyska SSE
@WalbrzyskaSSE

Znamy zwyciezcdw konkursu #WSSETechLAB - Kreatywna i innowacyjna szkota.
Miedzy szkoty i uczniéw rozdysponowalismy nagrody o wartosci blisko 200 tys. zt.
Lista laureatéw. Wszystkim zwyciezcom serdecznie gratulujemy #WSSE #Znaczy-
Sukces #INVESTinEDU

10:09 - 8 kwi 2019

Kancelaria Premiera
@PremierRP

Rzad przyjat projekt ustawy, dzieki ktéremu swiadczenie #Rodzina500Plus bedzie
wyptacane na kazde dziecko do 18. roku zycia, bez kryterium dochodowego. Od
lipca program obejmie 6,8 min dzieci.
Czytaj wiecej: http://bit.ly/konferencjarodzina500plus
Zobacz zdjecia: http://bit.ly/rodzina500plusfoto

07:21 - 16 kwi 2019

REKLAMA
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WYSOKIE ZAROBKI

R0299/19

PRACUJ JAKO OPIEKUN
SENIOROW W NIEMCZECH

ZAPEWNIAMY KURSY | SZKOLENIA
LEGALNA PRACA - PEENE SKEADKI ZUS OD SREDNIEJ

KRAJOWEJ
PEENA ORGANIZACJA WYJAZDU | POBYTU

PRYWATNA OPIEKA MEDYCZNA W POLSCE I W
NIEMCZECH
CAtODOBOWE WSPARCIE OPIEKUNA KONTRAKTU

ZADZWON: TEL. 509 892 436 LUB 789 218 008
WALBRZYCH, UL. LUBELSKA 1
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Dzien Kariery w PWSZ

Dnia 11 kwietnia 2019 roku w auli Auditorium Novum Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej
im. Angelusa Silesiusa w Watbrzychu odbyt sie Dzien Kariery, ktéry ze wzgledu na jubileusz 20-lecia
istnienia PWSZ przebiegat pod hastem 20 pomystéw na kariere”.

W organizacje Dnia Kariery wiaczyli
sie przedstawiciele firm, instytucji oraz
urzedow, ktérzy w ramach tak zwanych
targdw pracy, praktyk i stazy zaprezen-
towali szeroka oferte zawodowa. W auli
Auditorium Novum mozna byto zatem
spotkac sie z doradcami zawodowymi,
praktykami biznesu oraz pracodawca-
mi. Swoje oferty zaprezentowali: NSK
Steering Systems Europe, Fundusz
Regionu Watbrzyskiego, Grupa EXA-
CT Systems, PKP Intercity S.A Zakfad
Zachodni, Powiatowy Urzad Pracy
w Watbrzychu, Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych Oddziat w Watbrzychu,

=
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%

Regionalny Punkt Kontaktowy w Wat-
brzychu/Urzad Marszatkowski Woje-
woédztwa Dolnoslaskiego, Dolnoslascy
Pracodawcy, Wojskowa Komenda Uzu-
petnien w Ktodzku, Komenda Miejska
Policji w Watbrzychu, Hotel SPA dr Irena
Eris Polanica Zdrdj, Klinika Medycyny
Estetycznej i Kosmetologii Szykowne
Polki. Natomiast Watbrzyski Zwigzek
Wodociggéw i Kanalizacji przygotowat
.stoisko wodne”, z ktérego mogli korzy-
stac¢ wszyscy odwiedzajacy w tym dniu
watbrzyska uczelnie.

Wsrod dodatkowych atrakeji znala-
zly sie takze konkursy z nagrodami, po-
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kazy na dziedzificu PWSZ oraz gra te-
renowa ,Outdoor Campus”. W ramach
Dnia Kariery odbyly sie Ill Mistrzostwa
Wizazu PWSZ AS w Watbrzychu - RED
CARPET GLOW. O tytut,Mistrzyni Wiza-
zu PWSZ AS w Watbrzychu"walczyto 10
zawodniczek. Po dtugich, merytorycz-
nych dyskusjach jury konkursu zdecy-
dowato, ze Mistrzynig Wizazu PWSZ w
Watbrzychu zostata pani Magdalena
Matyga-Kruk. Tytut | Wicemistrzyni
Wizazu jury przyznato pani Monice Ja-
szewskiej, a Il Wicemistrzynig Wizazu
zostata pani Natalia Witucka.
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Kup teraz nowy Orange Love
| odbierz smartfon w prezencie

Zapraszamy do salonow
Orange w Watbrzychu

Smartfon w prezencie za 1 zt doste;

ow. O sZciec

QY przy zawarciu umowy na 24 mies. na pakiet Orange Love Extra lub Premium (kwoty abonam

¢ zapytaj sprzedawce lub sprawd? na orange.p
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Wyjatkowy koncert - Wspomnienie o Ryszardzie Riedlu

Ryszard Riedel- przez lata byt frontmanem grupy Dzem. To on budowat legende zespotu. On sprawial, ze te piosenki byty tak bliskie, tak prawdziwe.

Wokalista i autor piosenek odszedt w lipcu 1994 roku. W tym roku obchodzona jest
25. rocznica jego smierci. To wydarzenie stato sie inspiracja dla serii wyjatkowych koncer-
tow pod hastem ,Wspomnienie o Ryszardzie Riedlu”.

Pamie¢ legendarnego artysty podtrzymywac bedzie jego syn Sebastian Riedel i ze-
sp6t Cree, ktérzy przypomna twoérczos¢ Ryska. Grupa Cree zostata zatozona w 1993 roku
w Tychach przez ,mtodego” Riedla i Sylwestra Kramka. Nazwe pomégt wymysli¢ ojciec
Sebastiana, ktory zawsze fascynowat sie zyciem i historig Indian. Cree to bowiem nazwa
jednego z najliczniejszych plemion Indian kanadyjskich. Sam Rysiek takze wspominat, ze
chciatby mie¢ zespét o takiej nazwie. Syn spetnit marzenie ojca.

Na koncertach poswieconych Ryszardowi Riedlowi energia ptynaca ze sceny udziela
sie kazdemu. Na koncerty przychodza wspominajacy swojg mtodos¢ fani Ryszarda Riedla
i Dzemu, a z nimi ich dzieci i nawet wnukowie zafascynowani ich tworczoscia. Sebastian
Riedel wraca do najwspanialszych utworéw Dzemu, nie zabraknie ,Ballady o dziwnym ma-
larzu’, ,Czerwony jak Cegta’; ,Harley méj” czy ,List do M. itd..., te koncerty to wielopokole-
niowe wydarzenie.

WSPOMNIENIE

O RYSZARDZIE RIEDLU

18.05.2019, sobota, godz. 20:00

OTWARCIE BRAM GODZ. 19:00
Stara Kopalnia Centrum Nauli i Sztuki - BUDYNEK nr 8

18 maj 2019 g.20

Bilety do nabycia: Hotel A'propos,w biurze podrézy Wakacyjny Swiat w Watbrzychu
przy ul.Dtugiej 5A,w Starej Kopalni (Sztygaréwka) i online https://biletyonline.starakopal-
nia.pl/rezerwacja/numerowane.html?id=5936&identyfikator=8574cc585a14a1693733
98140024690
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https://www.biletyonline.starakopalnia.pl/rezerwacja/nienumerowane.htmli?identyfik
ator=8574cc585a14a16937339f8140024690&id=5936

PREMIERA

26 - 28 kwietnia 2019

pilgrim / majewski

Inspirowane scenariuszem i fil-
mem ,Diabet” Andrzeja Zutawskie-
go.

Rok 1793 nie nalezat do spokoj-
nych. Juz w styczniu rozpoczeta sie
aneksja ziem polskich, bedaca Il
rozbiorem Polski. W tej atmosferze
historycznych zawirowan i narasta-
jacej anarchii zyjg ludzie, ktérzy nie
zdaja sobie sprawy z brzemiennych
skutkéw zdarzen, ktérych sa $wiad-
kami. Wsréd nich sg réwniez akto-
rzy wedrownego teatrzyku Wiktora
Ryksa, dajacy co wieczér dziwaczne
przedstawienie. Czlonkowie trupy
wedrujg i obserwujg upadajacy kraj.
Z czasem rozktad i zamet zaczyna
dotykac ich samych.

Co stanie sie z aktorami w upada-
jacym panstwie? Jaki $wiat niszczeje

dokota nich? Kim jest w ich gronie
krélobdjca? | wreszcie, kto tak na-
prawde jest RZECZPOSPOLITA?
Tworcy postaraja sie znalez¢ od-
powiedz na te wszystkie pytania.

Rezyseria: Maciej Podstawny

Tekst i dramaturgia: Seb Majew-
ski

Scenografia: Martyna Chojna-
cka

Kostiumy i rekwizyty: Karolina
Mazur

Muzyka: Kondensator Prze-
ptywu (Qba Janicki + Barttomiej
Chmara)

Ruch sceniczny: Dorota Furma-
niuk

Obsada: Elzbieta Golinska
[WTW], Irena Sierakowska, Jolanta
Solarz-Szwed [WTW], Mariusz Ba-

kowski [WTW], Rafat Kosowski, Ta-
deusz Ratuszniak [WTW], Dariusz
Skowronski, Wojciech Swiesciak

Inspiro

— = o - = ==
wane scenariuszem i filmem ,Diabel”

Teatr Dramatyczny im. Jerzego Szaniawskiego w Watbrzychu

Il Teraz kazdy z was jest Rzeczpospolita”

Spektakl powstaje w koproduk-
¢ji z Wroctawskim Teatrem Wspot-
czesnym [WTW].

Andrzeja Zutawskiego.

26 KWIETNIA / PIATEK / GODZ.
19:00 / DUZA SCENA / PRAPREMIE-
RA WALBRZYSKA!

27 KWIETNIA / SOBOTA / GODZ.
19:00 / DUZA SCENA / PREMIERA
STUDENCKA / OBSERWATORIUM

28 KWIETNIA / NIEDZIELA /
GODZ. 18:00 / DUZA SCENA

Czas trwania spektaklu: 120 mi-
nut

PREMIERA WROCLAWSKA: 3
MAJA 2019 / GODZ. 19:15 / DUZA
SCENA

REZERWACJA MIEJSC | INFOR-
MACJA: Biuro Obstugi Publiczno-
$ci, tel.: 74 64 88301-3

lub na: http://bilety.teatr.wal-
brzych.pl/ lub mailowo: biuro@teatr.
walbrzych.pl

REKLAMA

VIll Wiosenny Turniej Szachowy w Szkole Podstawowej Fundacji,CLEVER”

»Nauczcie dzieci gra¢ w szachy, a o ich przysztos¢ mozecie by¢ spokojni.”

/ Paul Morphy/

W Szkole Podstawowej Fundacji,,CLEVER” do edukacyjnej wartosci szachéw nikogo nie trzeba przekonywac.
Gra w szachy to element rzeczywistosci szkolnej, a Turniej Szachowy wpisat sie na state do kalendarza wydarzen.

13 kwietnia 2019 r. po raz 6smy od-
byt sie tam Wiosenny Turniej Szachowy.
Uczniowie z catej aglomeracji watbrzy-
skiej walczyli o puchar Fundacji ,CLE-
VER". Turniej rozgrywany byt systemem
szwajcarskim na dystansie 5 rund w 4
kategoriach wiekowych. Najlepszymi
zawodnikami okazali sie Smukowski
Bartosz, Olejarczyk Remigiusz, Kara-
szewski Gabriel i Gawron Karol. O ko-
lejnosci zdobytych miejsc decydowata
liczba zdobytych  punktacja Buchhol-
za, progres, liczba zwyciestw.

Szkofa ze Starego Zdroju nalezy
do grona ,Budzacych sie szkét”. Szuka
nowatorskich sposobéw uczenia i mo-
tywowania dzieci, ale pielegnuje tez
sprawdzone, do ktérych ma wielolet-
nie przekonanie - widzac, ze przynosza
efekty i potwierdzenie skutecznosci.
Nauczyciele rozbudzajg fascynacje i
zainteresowania, staraja sie sprawic,
zeby dzieci lubity sie uczy¢ i nabieraty
wiary w siebie.

Szachy doskonale wpisujg sie w
zatozenia programu szkoty. Jest to
element edukacji matematycznej

tradycyjnie  wprowadzany od klasy
pierwszej. Dzieki systematycznej grze
w szachy uczniowie lepiej radzg so-
bie z przedmiotami scistymi, rozwijaja
logiczne myslenie i wyobraznie prze-
strzenng, ale tez ucza odpowiedzial-
nosci za siebie i sa lubiane - przynosza
rados$¢ i emocje.

To gra, ktéra ma w sobie mndstwo
zalet. kaczy elementy sportu, nauki i

wosci wykazania inicjatywy i fantazji.
Ksztattuje umiejetnos¢ panowania nad
soba, wytrwatos¢ i odwage. Rozwija
pamiec¢ oraz cechy charakteru nieod-
zowne do osiggniecia zwyciestwa na
szachownicy oraz w pézniejszym zyciu
i pozwala na wspdlne doswiadczenia
rodzinne, taczac bliskich w kazdym
wieku i stanowiac opozycje do kompu-
teraiInternetu w dzisiejszych - przesy-
conych bodzcami, czasach.
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Szkola Podstawowa
Fundaciji ,,CLEVER”
zaprasza do klas I-Vili
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Czas na zastuzony odpoczynek
Pierwszy po latach sezon ko-
szykarzy Goérnika Trans.eu w |
lidze dobiegt konca. Ostatnim
akcentem minionych juz rozgry-
wek byt dwumecz watbrzyszan
przed wiasng publicznoscig z
mistrzem rundy zasadniczej -
FutureNet Slaskiem Wroctaw. W
sobotnim spotkaniu podopiecz-
ni trenera Marcina Radomskiego
catkowicie zaskoczyli znacznie
wyzej notowanego przeciwni-
ka, a zarazem sprawili sporego
kalibru niespodzianke, gdyz
po doskonatej drugiej potowie
biato-niebiescy pokonali Woj-
skowych 100:91. Dzien pozniej
role sie odwrdcity, co mozna ttu-
maczy¢ miedzy innymi kontuzjg
obojczyka kapitana Rafata Gla-
pinskiego czy ztamanym palcem
Krzysztofa Spaty, ktérzy mimo
bolesnych urazéw pojawili sie
na parkiecie hali Aqua-Zdroju.
Tym razem goscie z Wroctawia
nie dali sobie wydrze¢ wygra-
nej pokonujac nasza druzyne
86:65 i w rezultacie awansowali
do Il rundy play-off I ligi. Gorni-
cy tymczasem moga rozpoczaé
zastuzony odpoczynek od ko-
szykéwki po bardzo dobrym, bo
zakonczonym utrzymaniem na
I-ligowym szczeblu sezonie.

Go6rnik Trans.eu Watbrzych - Fu-
tureNet Slask Wroctaw 100:91
(21:27, 21:18, 31:15, 27:31)

Gornik Trans.eu: Niedzwiedzki
23 (4x3), Durski 16, Ratajczak 15
(2), Wrébel 11 (1), Kruszczynski
10, Glapinski 9 (1), Spata 8 (1),
Matecki 8 (1), Krzywdzinski, Der

Gornik Trans.eu Watbrzych -
FutureNet Slask Wroctaw 65:86
(18:20, 19:21, 14:23, 14:22)
(stan rywalizacji 1:3 - awans Fu-
tureNet Slgska Wroctaw)

Gornik Trans.eu: NiedZzwiedzki
13 (1), Wrébel 13 (1), Ratajczak
12 (1), Durski 8 (1), Glapinski 5
(1), Spata 5 (1), Krzywdzinski 5
(1), Kruszczynski 2, Matecki 2,
Der, Jeziorowski, Klyz. Trener:
Marcin Radomski

Zamek Ksigz razem z Gérnikami
Miniony tydzien okazat sie nie-
zwykle istotny dla koszykarzy
Gornika Trans.eu z dodatkowe-
go wzgledu. Tuz bowiem przed
wspomnianymi meczami play-
-off z FutureNet Slaskiem Wroc-
faw do grona sponsoréw biato-
-niebieskich dotaczyt Zamek
Ksiaz. Efekty nawigzanej wspot-
pracy moglismy zaobserwowac
podczas weekendowych spot-
kan Goérnika ze Slaskiem, gdyz
na koszulkach biato-niebieskich
pojawito sie charakterystyczne
logo zamku. - To piekny gest i
duze wyrdznienie dla naszego
klubu. Zamek Ksiaz byt od za-
wsze wizytéwka Watbrzycha i
ciesze sie, ze obdarzono tak du-
zym kredytem zaufania - przy-
znat Arkadiusz Chlebda, cztonek
zarzadu Goérnika Watbrzych.
Warto przy okazji przypomnie¢,
iz koszykarski Gérnik to nie je-
dyny klub, ktéry wspiera Zamek
Ksigz. Wczesniej podobng umo-
we podpisano réwniez z pitkar-
skim Gérnikiem.

Barttomiej Nowak

Zwycieska powtorka z jesieni

Mitech Zywiec to jeden z ulubionych rywali AZS-u PWSZ. Jesienia watbrzyszanki rozgromity przedostatni zesp6t Ekstraligi 5:0, aby w
niedawnym rewanzu niemal powtérzy¢ pazdziernikowy wynik. Niedzielny pojedynek na wyjezdzie przyniést wygrana akademiczek 5:1.

Klaudia Mitek, ktéra dwukrotnie w
krétkim czasie wpisata sie na liste
strzelcow. Wynik na pétmetku spot-
kania ustalita Julita Gtab, ktéra do-
szta do podania Klaudii Fabovej, aby
po minieciu obronczyni Mitechu

gdyz przyjezdnym z Watbrzycha
wystarczyt kwadrans, aby miedzy 23
a 38 minuta zaliczy¢ trzy celne tra-
fienia. Ostre strzelanie podopiecz-
nych Kamila Jasifiskiego rozpoczeta
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wykorzysta¢ sytuacje sam na sam z
Aleksandra Komosa.

W drugiej potowie nasze panie
wcigz nadawaty ton rywalizacji. W
57 minucie na uderzenie z dystan-
su zdecydowata sie Fabova, ktéra
tym samym do dwoch asyst sprzed
przerwy dotozyta réwniez i gola. Na
dwie ostatnie bramki meczu czekali-
$my dostownie do ostatnich sekund
rywalizacji. W 90 minucie podanie
Martyny Zanko wykorzystata wpro-
wadzona zaledwie chwile wczesniej
na boisko Anna Zajac i byto 5:0 dla
AZS-u PWSZ. Honorowe trafienie dla
miejscowych zaliczyta w 10 minucie
doliczonego czasu gry Patrycja Wis-
niewska. Tak wydtuzony czas meczu
to efekt groznej kontuzji Dominiki
Deren, ktora, jesli sprawdza sie pro-
gnozy, nie wyjdzie juz w tym sezonie
na pitkarska murawe.

W kolejnym pojedynku rundy
wiosennej akademiczki zmierzy-
ty sie z Medykiem Konin. Niestety,

wczorajsze spotkanie na Ratuszowej
zakonczyto sie juz po zamknieciu
wydania, dlatego wynik konfrontacji
na szczycie Ekstraligi podamy za ty-
dzien, wraz z rozstrzygnieciem kolej-
nego, niezwykle ciekawe meczu. W
najblizszg bowiem $rode AZS PWSZ
podejmie Mistrza Polski - Gérnika
teczna. Poczatek o godzinie 17.

Mitech Zywiec - AZS PWSZ Wal-
brzych 1:5 (0:3)

Bramki: 0:1 Klaudia Mitek (23),
0:2 Klaudia Mitek (30), 0:3 Julita Gtab
(38), 0:4 Klaudia Fabova (57), 0:5
Anna Zajac (90), 1:5 Patrycja Wis-
niewska (90+10)

AZS PWSZ: Sapor, Fabova, Rapa-
cka (90+2 Kedzierska), Pluta (60 Za-
ko), Mitek, Mesjasz, Gfab (80 Ostro-
wska), Deren (58 Redzia), Zawadzka,
Szewczuk, Rozmus (86 Zajac). Tre-
ner: Kamil Jasinski

Barttomiej Nowak

Kasa i puchar przeszty obok nosa

W finale Pucharu Polski na szczeblu okregowym Goérnik Watbrzych przegrat z Lechig Dzierzoniéw 1:2. Cho¢ w sSrodowym meczu nie
brakowato sedziowskich kontrowersji, to jednak nasi moga mie¢ pretensje przede wszystkim do siebie, gdyz mimo wielu okazji strzele-
ckich pitka zaledwie raz, i to po strzale z rzutu karnego, znalazta droge do bramki gosci.

Sytuacjami podbramkowymi,
jakie w finale Pucharu Polski na
szczeblu okregowym wypraco-
wali watbrzyszanie, mozna by
obdarowa¢ kilka spotkan. Nie-
stety, skuteczno$¢ nie byta w $ro-
dowe popotudnie najmocniejsza
strong biato-niebieskich, ktérzy
w rezultacie musieli przetkng¢
gorzka pigutke. A byto o co wal-
czy¢, gdyz oprécz samego trofe-
um zwycieska ekipa otrzymata
réwniez czek na 5 tysiecy ztotych
i zagwarantowata sobie awans
do finatu dolnoslaskiego.

Juz w 7 minucie pierwsza, ale
nie ostatniag ,setke” zmarnowat
Damian Chajewski, ktéry z kilku
metrow trafit w bramkarza Lechii.
W odpowiedzi w idealnej sytua-
cji znalazt sie Filip Januszczak, ale
rywal przymierzyt wysoko ponad
bramka Goérnika. W 31 minucie
przegrywalismy 0:1, gdy Mate-
usz Miazga wykorzystat dosrod-
kowanie z rzutu roznego i zmie-
niajac lot pitki pokonat Damiana
Jaroszewskiego.

Na kolejne emocje, a byto ich
bez liku, czekaliémy do drugiej
potowy. Niestety, te odstone le-
piej rozpoczeli przyjezdni, kto-
rzy w 57 minucie wyprowadzili
szybka i doktadng kontre zakon-
czong celnym strzatem Filipa
Januszczaka. W 78 minucie by-
lismy swiadkami pierwszej nie-
zrozumiatej decyzji arbitra. Allan
De Paula znalazt sie w sytuacji
sam na sam z Damianem Spale-
niakiem, ktéry jednak wyszedt
obronna reka z opresji. Dos¢ nie-
oczekiwanie sedzia dopatrzyt sie
faulu na Brazylijczyku i odgwiz-
dat rzut karny dla miejscowych,
ktéory na kontaktowe trafienie
zamienit Michalak. Dodatkowo

Patryka Paszkowskiego ukarat
druga z6ttg, a w efekcie czerwo-
na kartka i przez ostatni kwa-
drans goscie musieli radzi¢ sobie
w ostabieniu.

Ostatni fragment pojedynku
to szturm miejscowych na bram-
ke Lechii, ktérzy jednak seryjnie
marnowali kolejne ,setki” W 85
minucie golkiper Dzierzoniowa
odbit strzat z dystansu De Pauli,
a nastepnie nie dat sie zaskoczy¢
w sytuacji sam na sam z Chajew-
ski parujac futboléwke do boku.
Te przejat Patryk Rekawek, ale
jego uderzenie zablokowat je-
den z gosci. Juz w doliczonym
czasie gry zawodnik przeciwnej
druzyny ewidentnie dotknat pit-
ki reka, ale tym razem sedzia nie
przerwat gry, co oczywiscie nie
spodobato sie watbrzyszanom,
jak i miejscowym fanom. Nieste-
ty, mimo wielu okazji nasi musieli
sie pogodzi¢ z porazka 1:2 i kon-
cem pucharowej przygody.

Puchar Polski

Final na szczeblu okrego-
wym

Gornik Watbrzych - Lechia
Dzierzoniéw 1:2 (0:1)

Bramki: 0:1 Mateusz Miazga
(31), 0:2 Filip Januszczak (57), 1:2
Dariusz Michalak (78)

Czerwona kartka: Patryk
Paszkowski (78 - za 2 z.k.) - Lechia

Gornik: Jaroszewski, Michalak,
Orzech, Wepa, Chajewski, Krzy-
minski, Sawicki (54 Mtodzinski),
Bogacz (69 Krawczyk), Tragarz
(76 Rekawek), Rodziewicz (60 De
Paula). Trener: Jacek Fojna

Barttomiej Nowak

E: B KARTA WALBRZYSKIEGO'SPORTOWCA

minut

Rafat
Glapinski

18 sierpnia 1982
Glapa
Gornik Trans.eu
Watbrzych (koszykowka)

Méj najwiekszy sukces jest
wcigz mam nadzieje przede
mna.

Bo to religia w Watbrzychu.

Andrzej Adamek.

b .
GONIK

{TITRAS!

Nie chce o tym mysle¢, bo moja przysztosc jest wciaz zwigzana ze

sportem.
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e KANCELARIA DORADCOW
m W Firlej & Makowski

-DORADZTWO FINANSOWE | PRAWNE
-KREDYTY | UBEZPIECZENLA
-ODDEUZANIE KOMORNICZE

Watbrzych ul. Sfowackiego 13/2
tel. 74 66 55 770
kom. 884 B41 113; 884 841 115

Na Majowke i na Lato

SKUP AUT
CAEYCH
| USZKODZONYCH
- ZA GOTOWKE
TEL.696-473-695

Apartament i pokoje w domuii
domkach nad jeziorem
Wicko, Jezierzany
2 km od morza - 40 zf od osoby.

Tel 604 821 470

GOTOWKA DLA KAZDEGO

KREDYTY

Gotowkowe, konsolidacyjne

CHWILOWKI na dowsd

POZYCZKI bez BIK
Watbrzych Al. Wyzwolenia 3/2
Tel. 74663 15 25

Laboratoria Medyczne
Diagnostyka Sp. z o.o.
pobrania w domu pacjenta,
mgr analityki medycznej

Bogdan Lesniak
tel. 604-770-599,
od 6:00 do 22:00
tel. 74 848-6767
od 10:00 do 15:00

Biuro Podrézy OMNIBUS
ZAPRASZA!

Wycieczki na majéwke:

1 maja - Wojstawice
3 maja - Park Muzakowski
3-4 maja - Wieden

Pozostate wycieczki na:
www.omnibus-szczawno.pl
tel. 667 424 680

www.jezierzany.pl/domki-u-jana

R0304/19

W IESFOLE
MeDOMALD'S

DOLACI DO ZESPOLU
RESTAURACJI

UWAGA KONKURS!

Wygraj zaproszenie do McDonald’s i odbierz dowolny McZestaw za darmo !

Wystarczy, ze w piatek 19.04.2019 punktualnie o godz.12:00
wyslesz e-mail na adres sekretariat@30minut.pl z dopiskiem
McDonald’s oraz swoje dane kontaktowe.

REKLAMA

Boisz sie podwyzek pradu?
Korzystaj z energii stonecznej!

RO305/19

Fotowoltaiczne wytwarzanie pradu
od montazu az po uruchomienie
taczna cena za 1 kWp od 4500 zt brutto

Zadzwon
INLAND Piotr Lech tel. 725 113 777

Problem
z alkoholem?
Wszywanie
esperalu
TEL. 74 841 54 66

DREWNO
OPALOWE,
KOMINKOWE,

DO WEDZENIA

ORAZ ROZPALKA
Tel. 502-686-045

Zzdowozem do klienta

(2) SZAFY WNEKOWE, GARDERO-
BY, ZABUDOWA, MEBLE KUCHENNE
I INNE STOLARSKIE. TANIO TEL. 692
123 981

(16) HYDRAULIK — peten zakres remontéw
(montazy) instalacji wodno — kanalizacyj-
nych, gazowych, centralnego ogrzewania.
Wymiana (montaz) kottéw centralnego
ogrzewania. Tel. 506 754 379

(9): HYDRAULIKA, KANALIZACJA,CO
1 GAZ, tel. 506 206 102

(2) MEBLE NA WYMIAR - KUCHNIE,
SZAFY, GARDEROBY, ZAMOWIENIA IN-
DYWIDUALNE -TANIO! WWW.MEBLE-
-IBG.WEEBLY. COM TEL. 607 218 533

(32): Montaz i ustawianie anten sateli-
tarnych w najlepszej cenie i w najkrot-
szym czasie Tel. 606 937 229

(2) Naprawa TELEWIZOROW LCD

i innych, réwniez w domu klienta. Naprawa
FOTOGRAFICZNYCH APARATOW
CYFROWYCH Rok gwarangji na ustuge.

SKUP AUT
ZA GOTOWKE
CALYCH
|
USZKODZONYCH
Tel. 888 700 086

Skup

nieruchomosci

za gotowke
(rowniez zadtuzone)
Tel. 603 836 336

Czynne od 9 - |7 w sobote do 13 793-10-
10-22 lub 74-660-38-43

(2) Naprawy sprzetu radiowo- telewizyjne-
go, wszystkie firmy, gwarancja, dojazd do
klienta. Kontakt: 505874992, 74 841 25 40

(2) PRZEPROWADZKI KOMPLEKSO-
WE MIESZKAN, BIUR, URZEDOW.
TRANSPORT KAS PANCERNYCH;
PRACE PORZADKOWE. TEL. 74 841
66 66; 502 308 696

(21) KOMPUTERY,LAPTOPY - SERWIS-
-NAPRAWA Catodobowo tel. 726-
005-726 tanio, szybko, profesjonalnie
Watbrzych ul. Stowackiego 5, www.
speed24h.info

(3): MARSAT - MONTAZ ANTEN
SATELITARNYCH, tel. 607 454 261

PRACA

Zatrudnimy (réwniez) os. niepetnospraw-
ne, praca siedzaca, 2 zmiany. PILNE
Watbrzych 734 108 163

POGOTOWIE WODNO-
KANALIZACYJNE 24 H
- udraznianie

kanalizacji
- (0, gaz

tel. 511 628 841

(2) Firma Serene zatrudni pracownikéw

do opieki 0séb starszych w Polsce i w
Niemczech. Kontakt 602 784 629 , e-mail:
serene27@wp.pl

(2) Kupie Starocie: odznaczenia,
medale, zegarki, figurki i patery z lat
50 i 60, zabawki PRL, wazony ze szkia
kolorowego i inne. Tel: 500834769

SPRZEDAM

(2) Sprzedam lokal uzytkowy dwupozio-
mowy, 90m2, lokalizacja Podzamcze ul.
Hetmanska |, Watbrzych, tel. 502 308 696

(2) Sprzedam dom w Strudze na dziatce
0,2 ha oraz pawilon pszczelarski. W
rozliczeniu moze by¢ mieszkanie. Tel. 500
345 562

(7) Sprzedam dziatki budowlane (kazda
1500m?2) w petni uzbrojone pod zabudo-
we jednorodzinna lub blizniacza w Wat-
brzychu przy ul. Orkana 103, Poniatéw.
Tel. 600 851 189

Nie tra czasu
na sprawdzanie ofert
Kredyty bankowe
pozabankowe
Radzimy sobie
z brakiem zdolnosci
728765048

Jesli Twoje okna
PCV majq 5 lat,
wymien w nich

uszczelki na nowe.
TANIO!
Tel. 74 843 22 84,
605430006

Sprzedaz mieszkan 1-, 2-, 5-pokojowych

w Swiebodzicach, ul. Kolejowa 36.

Mieszkania bezczynszowe, bardzo oszczedne.

© 609371999
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REKLAMA

Akcja “Czysty i Zielony Watbrzych”

27 kwietnia

Punkty dystrybugji narzedzi:
ul. Przywodna ) ul. Niepodlegtosci 16 ) Park Sybirakéw ) ul. Podwale (LIDL) ) ul. Andersa 48 (siedziba MZB)
Pl. Gornika ) ul. Chopina (HALA LEKKOATLETYCZNA) ) Al. Wyzwolenia - (pomnik Trudu Goriczego),
0s. Gornicze (wejscie do parku) ) Park Kosciuszki (Sobiecin)
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