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KOMUNIKACJA ZA DARMO!

Jak zapowiedziat w kampanii, tak zrobil! 15 maja ruszyta bezptatna komunikacja miejska w Swiebodzicach, ktéra
jest efektem obietnicy ztozonej mieszkanncom. Nowy burmistrz Pawet Ozga skutecznie wprowadza zmiany.

Bezptatna komunikacja dla miesz-
kancéw jest odpowiedzia na to, co
dzieje sie w gminie. Puste autobusy i
zatloczone od samochodéw centrum
wymagaja reakcji wtadz. Ze zmian natu-
ralnie najbardziej ciesza sie mieszkancy.
Wsréd grupy najbardziej zadowolonych
sg seniorzy, dla ktérych oznacza to za-
réwno utatwienie w przemieszczaniu
sie po terenie gminy, jak i oszczednos¢

domowego portfela. Drugg grupe, dla
ktérej wspomniane rozwigzanie bedzie
korzystne, stanowig uczniowie szkot.
Sam burmistrz zaznacza, ze wprowa-
dzajac darmowg komunikacje pozba-
wia sie kosztéw posrednich, takich jak
druk biletéw czy egzekucje za przejazd
,na gape”. Warto réwniez przypomnie¢,
ze gmina Swiebodzice od stycznia jest
posiadaczem kolejnego nowoczesnego

autobusu Mercedes Citaro C2. Model
ten dofgczyt do floty pozostatych kupio-
nych pojazdéw w 2015 roku. Do podob-
nego rozwigzania komunikacji miejskiej
szykuje sie nastepna z gmin Aglomeracji
Watbrzyskiej — Gtuszyca. Juz za kilka ty-
godni jej mieszkancy réwniez beda cie-
szy¢ sie bezptatnymi przejazdami.

PAS

Czas na Albe

Przerwa trwata trzy lata. W tym czasie obserwowali$my miasto i zatesk-
niliSmy za utrzymaniem standarddéw. Jednoczesnie przygotowujac strategie
poprawienia ich. Wiasnie Przedsiebiorstwo Alba Dolny Slask wygrato aukcje
na odbiér odpadéw od mieszkancéw Watbrzycha. Warto przypomnieg, ze to
pot wieku obecnosci tej firmy w Watbrzychu.

Alba to firma watbrzyska, zakorzeniona w
jego historii. Zmienita sie nazwa, a firma po-
zostata ta sama. W 1965 funkcjonowata nazwa
- Watbrzyskie Przedsiebiorstwo Oczyszczania.
Przez kolejne szes¢ lat do 1977 roku, funkcjo-
nowata jako Watbrzyskie Przedsiebiorstwo
Oczyszczania Miast i Osiedli. Teraz jest to spot-
ka Alba Dolny Slask, ktéra dziata w bardzo roz-
budowanej i miedzynarodowej ALBA Group.
Wazne jest to, ze jest to zaktad taczy tradycje
z nowoczesnoscia. Ponadto jest to firma od-
powiedzialna spotecznie, ktéra wspierata wat-
brzyski sport: koszykarzy, siatkarki, pitke noz-
na, a takze sponsorowata mistrzostwa Swiata
w ping-pongu w Aqua Zdroju. Alba angazuje
sie w edukacje ekologiczna.

Trzy lata temu obserwowalismy jak nie-
sprawnie przebiegata zmiana firmy odbiera-
jacej odpady. Zdarzaty sie sytuacje z przepet-
nionymi pojemnikami na odpady na terenie
miasta. Obecnie do przetargu stanety cztery
firmy, a wéréd nich dobrze znana nam Alba.
Watbrzych zdecydowat sie na wytonienie fir-
my odbierajacej odpady komunale w drodze
dwdch aukgji internetowych - Najkorzystniej-
szg oferte na oba sektory ztozyto konsorcjum
firm Alba Dolny Slask Sp. z 0.0. WPO Alba S.A.-
poinformowat 7 maja rzecznik UM w Watbrzy-
chu Edward Szewczak.

Teraz Alba, po trzy letniej przerwie, planu-
je powrdt do obstugi Watbrzycha. Co z tym
sie wiaze? - ZaczeliSmy zatrudnia¢ pracow-

nikéw, planujemy powiekszy¢ nasz zespét o
okoto 50 o0s6b i oczywiscie zalezy nam, aby
byli to mieszkancy Watbrzycha. Zamoéwilismy,
nowoczesne pojemniki na odpady, ktérych
pokrywy otwiera sie za pomoca dzwigni, na-
ciskajac stopa ktdre juz sa w drodze. Bedzie
dzieki temu prosciej i higieniczniej. Wszystkie
pojemniki bedg nowe. — wyjasnia Witold Sen-
czuk, prezes WPO Alba i dodaje — Wraz z po-
wrotem Alby Dolny Slask, firmy odpowiedzial-
nej spofecznie, wracaja: wysoka jakos¢ ustug,
nowoczesny sprzet, wysokie standardy takze
ekologiczne i, co przeciez réwnie wazne, to
powrdt firmy, ktéra jest obecna w Watbrzychu
ponad poét wieku.

Warto zauwazy¢, ze samochody, z jakich
korzysta Alba, spetniaja wysokie standardy
europejskie dotyczace emisji i korzystajg m.in.
z technologii Radio Frequency ldentification,
dzieki ktorej wiadomo w jakim miejscu, jaki
samochdd, jakie odpady odbiera i o ktérej
godzinie. To bardzo nowoczesne rozwiazania.

Teraz nalezy czekac na dopetnienie wszel-
kich formalnosci. Jak tym razem przebiegnie
proces zmiany firm - bedziemy sprawdzac i
informowac.
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Brozmowa tygodnia

Piotr Cugowski

Prezes Stowarzyszenia Kocham Szczawno-Zdr6;j

Bkalendarium

,Pracuj mocniej nad soba niz nad swoja praca.”- Jim Rohn

Kilka miesiecy temu zostates$
nowym prezesem stowarzysze-
nia. Odnalaztes sie w nowej roli?
Duzo pracy?

Kolejne nowe  wyzwanie.
Tak to traktuje. Mamy jasny cel,
dziatamy na rzecz mieszkancow
Szczawna-Zdroju. Tu nic sie nie
zmienito. Po wyborach samorza-
dowych jest nam nieco tatwiej.
Mamy silng reprezentacje w ra-
dzie miejskiej, jej przewodnicza-
cego Michata Brode i zastepce
Dorote Wotoszyn-Pustowska.
Sporo naszej dziatalnosci ze zro-
zumiatych wzgledéw przeniosta
sie na sesje rady miejskiej i do
pracy w komisjach. Caty czas je-
steSmy wsrdd ludzi i dla ludzi.

Na szczawienskim cmentarzu
stanat metalowy stojak. Co to za
inicjatywa?

To regat na znicze do ponow-
nego wykorzystania. Czyli finalny
efekt projektu Eko-Pamie¢, na
ktérego realizacje $rodki pozy-
skali Michat Broda, Katarzyna
Koziara i Bfazej Kotodziej. Prosty a
ciekawy pomyst na ponowne wy-
korzystanie zuzytych szklanych
zniczy. Zostawiamy na regale,
ktos inny kupuje tylko wktad.

Za stowarzyszeniem Kocham
Szczawno-Zdrdj kolejny Jar-
mark Wielkanocny. Jak wygla-
daty wasze przygotowania do
tego wydarzenia?

Przede wszystkim to ogrom
pracy w pozyskaniu fantéw, ja-
kie po wylosowaniu otrzymywali
nasi darczyncy, ktérzy wrzucali
pienigdze do puszki.

W tym roku wsparliscie mate-
go Mikotajka. Zorganizowaliscie
podczas Jarmarku zbiérke. Skad
pomyst? lle udato sie zebra¢?

Na pomyst wpadfa radna Ko-
cham Szczawno-Zdréj Agnieszka
Wilk. To ona zarazita nas wszyst-
kich pozytywna energia do dzia-
fania. ZebraliSmy nieco ponad
1000 zt. A to pozwoli na czescio-
we sfinansowanie przez rodzicéw

-

Imieniny:
Stawomir, Weronika
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Miedzynarodowy Dzien
Telekomunikacji

10:00 - Ogdlnopolskie Forum Fotografii Krajoznaw- 18°C 22°C 21°C 21°C

j PTTK - WOK na t ie Starej Kopalni - Wat-
;Zrijych na terenie Stare) Ropain! @ Pigtek Sobota  Niedziela Poniedziatek
14:00 - Spotkanie z Januszem Chabiorem - Sztyga- /
réwka/Stara Kopalnia — Stara Kopalnia
17:00 - Dni Papieskie: V Dzieciecy Festiwal Muzyczny ( MAJ Imieniny:

,Barka Radosci” - Swidnica, Rynek 43 Sala Teatralna
19:00 - CYNKOWI CHLOPCY - Teatr Dramatyczny w
Watbrzychu

19:00 - KONCERT SYMFONICZNY - UROCZYSTY KON-
CERT JUBILEUSZOWY 40 LECIA FILHARMONII SUDE-

turnusu rehabilitacyjnego dla Mi-
kotaja.

Wiosna juz w petni. Wracaja
wasze znane i lubiane sasiedz-
kie $niadania. Jak wygladaja
przygotowania do nich? Co jest
kluczem w wyborze miejsca ich
organizacji?

Sniadania i kolacje. Rok temu
zaczeliSmy zaprasza¢ sasiadow
do wspdlnych spotkan, integra-
cji. Pomyst spodobat sie, wiec i
jest jego kontynuacja. Zaprasza-
my mieszkancéw z réznych czesci
Szczawna-Zdroju, stad $niadanie
przy ul. Sienkiewicza, a teraz ko-
lejne kolacyjne spotkanie przy ul.
Prusa.

Ostatnie sniadanie miato
miejsce na ulicy Sienkiewicza.
Jak odebrali to spotkanie miesz-
kancy?

Jestem zadowolony, pozo-
stali uczestnicy chyba tez. Tym
bardziej, ze dzieki pozyskanym
srodkom z Dolnoslaskich Matych
Grantéw, udato sie nam nieco
ubogaci¢ nasze sasiedzkie roz-
mowy. Pojawit sie karykaturzysta,
przejazdzki retro pojazdem i sa-
dzonki rododendronéw jako na-
grody w mini konkursie na temat
tworczosci, oczywiscie Henryka
Sienkiewicza. Takie atrakcje po-
wtérzymy na spotkaniu przy ul.
Mickiewicza, 22 czerwca.

18 maja czeka nas kolejna,
kulinarna niespodzianka - sa-
siedzka kolacja w Szczawnie-
-Zdroju. Gdzie sie odbedzie i
jakie atrakcje przewidziano dla
mieszkancow?

Zapraszam w imieniu Michata
Brody i Matgosi Zbirek, naszych
radnych, na skwer przy zbiegu
ulic Prusa i R6zanej. Nie zabrak-
nie atrakcji kulinarnych i dobrej
atmosfery. Bedzie tez Pan dziel-
nicowy.

Dziekuje za rozmowe.
Rozmawiat Pawet Szpur

CKIEJ w Watbrzychu )
( MAJ Imieniny:
Aleksandra, Eryk, Feliks
1 8 Miedzynarodowy
SOBOTA Dzien Whisky

11:00 - dni Boguszowa-Gorc stadion ul. Kusocinskiego
17: 30 - Wystawa poplenerowa Forum Fotografii Krajo-
znawczej ,Elblag 2017 - WOK na terenie Starej Kopalni
- Watbrzych

19:00 - Psychoterapia, czyli sex w zyciu cztowieka -
spektakl - Swidnica Rynek 43 Sala Teatralna

19:00 - DZIEN TEATRU PUBLICZNEGO 2019 - ,Bilet do
Teatru za 350 groszy” MOBY DICK, czyli koniec demo-
kracji w panstwie wielorybéw — Teatr Dramatyczny w

19:00 - Noc Muzeéw dla dzieci
brzych

20:00 - Noc Muzedw dla dorostych — Stara Kopalnia —
Watbrzych

21:00 - Noc Muzedw Mauzoleum Hochbergdéw Zamek
Ksiaz — Watbrzych

— Stara Kopalnia - Wat-

( Prognoza pogody na weekend (w Watbrzychu):

G S S

Bernardyn, Kolumba

Swiatowy Dzien
PONIEDZIALEK Metrologii

10:00 - Festiwal Piosenki Przedszkolnej (przestucha-
nia) - Swidnica Rynek 43 Sala Teatralna

10:00 — Metamorfozy Zamku Ksigz. Wystawa Muze-
um Narodowego we Wroctawiu w Zamku Ksiaz

MAJ Imieniny:
Jan Nepomucen,

2 1 Tymoteusz, Wiktor

WTOREK
14:30 - Legenda Gér Sowich — gtosne czytanie i war-
sztaty plastyczne dla dzieci -Filia Biblioteki Nowy Gli-
nik
15:30- Postuchaj ksigzki — spotkanie mtodych czytel-
nikéw - Filia Biblioteki Biaty Kamien Watbrzych
17:00 - Akademia pogodnego seniora - Filia Bibliote-

Dzien Kosmosu

Watbrzychu ki Piaskowa Géra — Watbrzych )
19:00 - Noc Muzedw - Muzeum Porcelany i Parafia
Ewangelicko-Augsburska w Watbrzychu '

MAJ Imieniny:
2 2 Emil, Julia, Ryta
SRODA

10:00 - Metamorfozy Zamku Ksigz. Wystawa Muze-
um Narodowego we Wroctawiu w Zamku Ksiaz )

Dzien Praw Zwierzat

11:00 - dni Boguszowa-Gorc -stadion ul. Kusociriskiego
11:30 - Zawody rowerowe dla dzieci i mfodziezy - boi-
sko sportowe - Gtuszyca

16:00 - Widowisko magii i iluzji Bartosza Lewandow-
skiego z Gosciem Specjalnym! - WOK na terenie Starej
Kopalni - Watbrzych

18:00 - MOBY DICK, czyli koniec demokracji w panstwie
wielorybdéw - Teatr Dramatyczny w Watbrzychu

12:30 - DOBRZE, ZE JESTES - AKCJA ,BILET ZA 350 GRO-
SZY". Bilety dostepne beda wylgcznie w kasie Teatru —

J
( MAJ Imieniny:
Iwo, lwona, Urban e
1 9 MAJ
Ogolnopolski Dzien Blizniat
NIEDZIELA 2 3

Imieniny:
Jan, Michat, Iwona

Dzien Wymiaru Sprawiedliwosci
CZWARTEK

10:00- Zywa Biblioteka/Human Library w Watbrzychu

- Szkofa ,Energetyk”

16:00 - Czytanie na dywanie - spotkanie dla dzieci

przy ksiazce - Filia Biblioteki Sobiecin — Watbrzych

16:00 - Dzien Matki — warsztaty z tworzenia memow

- Biblioteka pod Atlantami — Watbrzych

19:00 - DUCHOLOGIA POLSKA - Teatr Dramatyczny w

Watbrzychu )

Teatr Lalki i Aktora w Watbrzychu )

REKLAMA

R0354/19 ul. Ludowa 1C, p. 111,
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Bioniadze bez oymmzarr.

BRAKUJE Cl GOTOWKI?
3000 zt i tylko dowéd osobisty

SPRAWDZ NASZA OFERTE!
WYSOKA PRZYZNAWALNOSC,

58-304 Watbrzych

tel.: 531250 173,
tel.: 531407 736,
e-mail: sekretariat@30minut.pl,
www.30minut.pl

Redaguje zespot: Pawet Szpur, Barttomiej
Nowak, Marcin Klat, Marcin Biatas,

/Tygodnik30minut
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JEDYNA TAKA OFERTA
W WALBRZYCHU!

ul. Klasztorna 5, Dzierzoniow,

ul. Broniewskiego 73, Watbrzych, tel. 515-751-711
oddziaty: ul. Papieza Jana Pawta Il 14, Kamienna Gora,
Tel. 75 717 58 37, kom. 508 731 012

Tel. 74 810 83 06, kom. 508 731 017
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531407 736,530 180 118
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Studio Espresso goscito w Harcowce w Watbrzychu

StudiaEspressg Z Mateuszem Zborowskim
|

z pasjonatem koszykéwki, zalozycielem i prowadzacym portal zatrzy.pl rozmawiat Pawet Szpur

Jak to byto u Ciebie z koszykow-
ka? Zaczynates jako zawodnik w ju-
niorach.

Tak. Mysle, ze jak kazdy mifody
cztowiek wychowany w latach dzie-
wiecdziesigtych na  koszykdwce,
ktéra byta wéwczas wszechobecna.
Nad tézkiem dominowaty plakaty
Michela Jordana. Postanowitem, ze
sprébuje swoich sit. Wéwczas trafi-
tem na trening do $wietej pamieci
Stanistawa Anacki. Pamietam to jak
dzis. Byto nas chyba ze czterdziestu,
albo lepiej. Zostalismy podzieleni na
kilka druzyn. Tak mi sie spodobato, ze
postanowitem kontynuowac ta przy-

gode.

Ale pézniej przychodzi taki mo-
ment, ze co$ trzeba wybrac. Nauka,
szkota?

Wydaje mi sie, ze cztowiek zdaje
sobie sprawe ze swoich ograniczen.
Majac nieco ponad sto osiemdziesiat
centymetréw ciezko mysle¢ o karie-
rze na powaznie, cho¢ niektérym sie
to udaje. Zrozumiatem, ze polskim

Michaelem Jordanem nie zostane.
Nie zostane réwniez ani Andrzejem
Pluta, ani Maciejem Zielinskim. W
ostatniej klasie liccum zainspirowa-
fo mnie dziennikarstwo sportowe i
mozna powiedzie¢, ze przeszedtem
na druga strone barykady i tak oto
jestem.

Ale zanim przejdziemy do dzien-
nikarstwa, to chciatbym poruszy¢
temat akcji sprzed kilku lat, ktérej
bytes inicjatorem i organizatorem -
»Gramy dla Bartka”.

To wszystko doskonale sie wigze
z moim zawodem. Bartka znatem z
czaséw licealnych. Chodzilismy do
réwnorzednych klas. Spotykalismy
sie na wycieczkach szkolnych, ale po
liccum ten kontakt zanikf, bo kazdy
wybrat swoja droge zyciowa. Kté-
rego$ dnia napisata do mnie jednak
siostra Bartka, ze chce zorganizowac
koncert. Wrdcita choroba, Bartek byt
w ciezkim stanie, chcieli sfinansowac
dalsze leczenie, ktére bylo bardzo
wysokie na tamte czasy. Tak wpad-

tem na pomyst, ze skoro doskonale
znam branze, to mozna wykorzystac
zagtebie koszykarskie...

Nowa, wybudowana hale...

Tak. Nowoczesny obiekt, ktéry
wowczas zostat oddany do uzytku.
Postanowilismy po6js¢ w te strone.
Byt srodek sezonu, wiec trudno byto
skrzyknac¢ wszystkich koszykarzy. Po-
stanowitem, Ze zaprosimy na parkiet
legendy koszykdwki.

W miedzyczasie wiaczyli sie inni
W pomoc przy organizacji.

Mysdle, Zze zaczeto sie to tak sa-
moistnie nakrecac. Jeden, drug kon-
takt... gdzies tam w $wiecie sporto-
wym. Uruchomilismy spirale, zgtosili
sie Artur Szpilka, Mariusz Wach, To-
masz Kuchar.

Pierwszy raz hala sportowa na
Aqua-Zdroju wypetnita sie po brze-
gi.

Powiem nieskromnie, ze chyba
pobilismy rekord frekwencji, ktoéry

trwa do dzis. Byto bardzo duzo ludzi,
fajna impreza, Swietny mecz. Wysta-
pili tez koszykarze watbrzyskiego
Gornika, co byto lokalnym $wietem
koszykéwki. Najwazniejsze - to akcja,
ktéra miata na celu pomdc Bartkowi.
Na ile moglismy spetni¢ swoja role,
to ja spetnilismy. Natomiast pewnych
rzeczy nie przeskoczymy. Bartek
przegrat niestety swoj zyciowy mecz.
My z kolei zrobiliémy dobry uczynek
i pokazalismy, ze caty Watbrzych soli-
daryzowat sie z nim w tym ciezkim i
trudnym czasie.

Jestes$ zalozycielem i prowadza-
cym portal zatrzy.pl. Imponujesz
duza wiedza. Skad ja czerpiesz?

Moim  konikiem jest przede
wszystkim historia  koszykéwki i
bytem wychowany na legendzie
Mieczystawa Miynarskiego czy - pa-
radoksalnie - zawodnikéw Slaska
Wroctaw. Mimo, iz jestem watbrzy-
szaninem, to wifasnie ta druzyna
byta wéwczas bezkonkurencyjna w
okresie swojego prosperity. Kazdy
chciat by¢ Maciejem Zielinskim czy
Adamem Wojcikiem. Miatem ogrom-
na pamie¢ do nazwisk, dat i meczéw.
| tak to juz zostato. Jak trzeba szybko
przywotaé nazwisko i dane sporto-
we, to tatwo mozna wywota¢ mnie
do tablicy.

Wéwczas tatwiej zrobi¢ wpisy i
poprowadzi¢ tego typu portal.

Mysle, ze to przede wszystkim
pasja determinuje, ze cztowiek robi
takie rzeczy. Ja nie ukrywam, ze ko-
szykdwka, to moja najwieksza pasja
zyciowa. | mam to szczescie, ze moge
pracowac w branzy, ktéra sie z tym

taczy.

Majac okazje, chciatbym zapytaé
o walbrzyszanina, ktory trafit do
Draftu. Co to jest za wydarzenie?

Olek Balcerowski jest troszeczke
zapomniany z racji wczesnego wy-

jazdu z naszego miasta. Wyjechat na
Wyspy Kanaryjskie, gdzie zostat za-
wodnikiem Gran Canarii. W tym roku
miat okazje zadebiutowac¢ w Euroli-
dze, czyli najbardziej prestizowych
rozgrywkach koszykarskich na Sta-
rym Kontynencie. To juz byto ,duze
wow” jak na mtodego chtopaka. To,
co sie od razu rzuca w oczy w przy-
padku Olka, to jego warunki fizycz-
ne - 217 centymetréw wzrostu, a do
tego bardzo dobry rzut z dystansu.

Czyli siega do obreczy.

Jak roztozy rece, to pewnie mato
kto odwazy sie wchodzi¢ w ,trumne”.
Wydaje mi sig, ze przez te cztery lata,
wiasciwie piaty rok pracy w Hiszpa-
nii, zrobit wielki koszykarski postep.
Nie pozostato to bez echa skautéow
najlepszej ligi swiata NBA. Mysle, ze
Olek jest w notesie kazdego skauta.
Kazdy z nich wie, kim jest Aleksander
Balcerowski, a jego mozliwosci caty
czas rosna.

Dziekuje za rozmowe.

facebook

REKLAMA

Modernizacje | utrzymanie linii kolejowych
- Naprawy specjalistycznych maszyn

Roboty energetyczne

* Modernizacje | naprawy obiektw iniynieryjnych

DOLICOYM

R0355/19

WROCLAW

GRUPA KAPITALOWA PEP POLSKIE LINIE KOLEJOWE 5.A.

www.dolkam.pl/kariera

REKLAMA

R0356/19

Szukasz gotowki?
My ja dla Ciebie
znajdziemy!

74 666 88 99

74 663 80 30
Kredyty i pozyczki ponad 30 firm

Po pozyczke przyjdz do Fines

ul. 1 Maja 4 (ok. 50m od Rynku)
ul. Broniewskiego 69 (w mréwkowcu obok baru Matgosia)

’ [
F' nes operator
bankowy

WIELE POZYCZEK - JEDNO MIEJSCE
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Zdjecie tygodnia
Michat Jabtonski

/mjablonski.fotografia/

/dron.walbrzych fotografia/

Plac Koscielny / Parafia
Ewangelicko-Augsburska

I Hejt, czyli mowa nienawisci

Hejt to petne nienawisci, pogardy, ztosci dziatanie w Internecie. Hejt moze by¢ skierowany zaréw-
no wobec konkretnej osoby, jak i przedstawicieli danego narodu, plci, 0séb o innym $wiatopogla-
dzie. Wlasnie takie najczesciej mozemy odnalez¢ definicje tego zjawiska w internecie.

Z hejtem zazwyczaj spotkamy sie
na wszelkich portalach spotecznos-
ciowych, gdy w gre wchodzi przede
wszystkim Swiatopoglad, czy polityka.
Osoba, ktéra padta ofiarg hejtu, zyje w
bardzo duzym stresie, takze moze cier-
pie¢ na bezsennos$¢. Przypadki wska-
zuja réwniez na nerwice, depresje, a
nawet préby samobojcze. Natomiast
ci, ktérzy oczerniaja innych, powinni
sie liczy¢ z konsekwencjami. W tekscie
skupimy sie wiasnie na aspekcie praw-
nym tej kwestii, w czym pomoze nam
mecenas Tomasz Krupa. Adwokata
Krupe zapytalismy m.in. o to, do kogo
osoby dotkniete naruszeniem débr
osobistych i pomdwieniem w sieci po-
winny udac sie w pierwszej kolejnosci.

W pierwszej kolejnosci - wyjasnia
ekspert - osoby takie powinny udac
sie po profesjonalng pomoc prawng
do adwokata, ktéry obiektywnie oceni
cata sytuacje w Swietle obowiazuja-
cych przepiséw. Przepisy rozrézniaja
bowiem wiele réznych sytuacji i prze-
widuja rézne sciezki dziatania. Do tego
postuguja sie trudnym jezykiem i prze-

cietny Kowalski nie bedzie w stanie ich
odpowiednio dopasowac do swojego
przypadku. Koszty porady nie beda
wysokie, a pomoc taka moze sie oka-
zac nieoceniona. Jezeli kogo$ napraw-
de nie stac¢ na ich poniesienie, moze
zwrécic sie do jednego z podmiotéw
udzielajacych nieodptatnej pomocy
prawnej, jak np. punkty nieodpfatnej
pomocy, dziatajace w catym kraju.

A jak obecnie pod wzgledem
prawnym moga bronic sie ofiary hej-
tu w sieci? Czy poszkodowani moga
dochodzi¢ swoich praw tylko na dro-
dze cywilnej?

Nalezy zaczaé¢ od tego, ze pojecie
hejtu jest zwrotem potocznym i moze
by¢ utozsamiane z kilkoma przestep-
stwami przewidzianymi w kodeksie
karnym. Najbardziej drastyczna for-
ma hejtu, to publiczne zniewazenie z
powodu przynaleznosci narodowej,
etnicznej, rasowej lub wyznaniowe;j.
Takie przestepstwo jest $cigane z
urzedu, wiec pokrzywdzony powinien
ztozy¢ zawiadomienie na prokuraturze

lub policji. Jesli zas dochodzi do - na-
zwijmy to - zwyktego zniestawienia lub
zniewazenia, wowczas sciganie spraw-
cy spoczywa praktycznie w catosci na
pokrzywdzonym. Dalej mamy jednak
do czynienia z odpowiedzialnoscia
karng sprawcy za przestepstwo. W kaz-
dym wypadku pozostaje tez droga cy-
wilna. Przed sagdem cywilnym mozemy
domagac sie np. zados¢uczynienia za
naruszenie naszych dobr osobistych,
tj. w tym wypadku dobrego imienia.

Co grozi obecnie osobom poma-
wiajacym i szkalujacym innych w in-
ternecie?

Jedli idzie o odpowiedzialnos¢
karng, to za hejt na tle narodowym,
etnicznym itd. grozi pozbawienie wol-
nosci do lat 3, czyli potocznie méwiac
- wiezienie. Za, jak juz to nazwatem,
zwykfe zniestawienie, zniewazenie
grozi grzywna lub ograniczenie wol-
nosci, czyli w uproszczeniu obowia-
zek pracy na cel spofeczny. Niestety w
praktyce sady rzadko siegajg po wyz-
szy wymiar kary, a bardzo czesto takie

Tak gtosowali nasi czytelnicy w ankiecie internetowej:
Czy kary za hejt w sieci powinny by¢ zaostrzone?

sprawy koricza sie warunkowym umo-
rzeniem postepowania lub wymierza-
niem kary z warunkowym jej zawiesze-
niem. Réwniez kwoty zado$c¢uczynien
orzekanych przez sady w sprawach
cywilnych nie sa zbyt wysokie.

Czy Pana zdaniem kodeks karny
nie powinien zosta¢ zaostrzony i zak-
tualizowany o naruszenie dobra oso-
by poprzez hejt w sieci?

Mato kto o tym wie, ale kodeks
karny juz przewiduje kwalifikowana
forme zniestawienia i zniewazenia po-
przez sie¢, ktérg prawodawca nazywa
$rodkami masowego komunikowa-
nia. Wéwczas przestepstwo to jest
zagrozone nawet karg pozbawienia
wolnosci do roku. W dalszym ciggu
przepisy nie s3 jednak wystarczajace.
Uwazam, ze przestepstwo takie po-
winno by¢ $cigane z urzedu, na wnio-
sek pokrzywdzonego. Kary réwniez
powinny zosta¢ zaostrzone, cho¢, jak
juz méwitem, problemem jest to, aby
sady chciaty po te wyzsze kary sie-

gac. Mysle, ze potrzeba jeszcze czasu
i zmiany mentalnosci. Przyzwalanie
na hejt moze prowadzi¢ do bardzo
powaznych skutkéw, o czym mieli$my
okazje, niestety, przekonac sie w ostat-
nim czasie. Trzeba tez wprowadzi¢ od-
powiednie narzedzia, umozliwiajace
identyfikacje oséb zamieszczajacych
posty w internecie, gdyz obecnie czuja
sie oni anonimowi, a co za tym idzie
- bezkarni. Polskie organy $cigania
niezbyt dobrze radza sobie z namie-
rzaniem tych oséb, zwilaszcza ze nie-
ktére portale internetowe, przewaznie
te amerykanskie, niechetnie dzielg sie
danymi dotyczacymi ich uzytkowni-
kow.

Pawet Szpur
gazeta@30minut.pl

pomoc ekspercka
adwokat Tomasz Krupa
kancelariakrupa@gmail.com

REKLAMA

Sklep medyczny

Pracownia ortopedyczna

Drodzy rodzice jezeli zaobserwujecie u swoich dzieci:
+ niewlasciwy takt chodu, np. dziecko potyka sie,
+ widoczna jest koslawosc piet i kolan

skarzy sie na bél lub

& 8 &

Pracowni Ortopedycznej przy Al.

dziecko szybko sie mjcz{
VS

omfort

podczas chodzenia lub biegania

stopy s3 stawione mocno do wewnatrz lub zewnatrz

Drodzy rodzice - wktadki ortopedyczne dla dzieci czy s konieczne? Dowiesz siew
yzwolenia 19 (w kacie obok starego kina "Gornik")
...twoje dziecko wymaga diagnozy i oceny specjalistycznej. Z?raszamy Panstwa na:

diagnostyke stép z opisem, podoskopowa analize stop oraz odcisk obu stép
w ustawieniu statycznym i dynamicznym.

Polecamy profesjonalne dynamiczne wkladki ortopedyczne dla dzieci, mlodziezy i dorostych.
Wkiadki sa wyjatkowo doktadne i komfortowe - modelowane bezposrednio na stopach.

Al. Wyzwolenia 19 58-300 Watbrzych

tel.: 74 3003170

walbrzych@sklepmedycznysamozdrowie.pl

SKLEPY

R0357/19

MEDYCZNE

SAMO ZDROWIE

godziny otwarcia
pn-pt: 8:00-16:00

Realizujemy wnioski NFZ
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WEZ UDZIAL

W LOTERII

CO 3 ZDRAPKA WYGRYWAI*

——

88 rodzinnych samochodéw

Dodatkowo dla zarejestrowanych
uczestnikéw Programu VITAY

do wygrania 6 wyjazdéw
piecioosobowych na wyscigi

,<\ ’ Roberta Kubicy.

ORLEN

Ohkres sprzedaty promocyjne] uprawniojgeej do ofrzymania zdrapki: 23.04 = 31.12.2019 r. lub do wyezerpania puli zdropek no poszczegdlnych stodoch palive
Zachowa] zdrapke i dowdd zokupu. Zgloszenia do losowanio wyjozddw no wyicigi Reberta Kubicy preyjmowane sq do 02.11.2019 r. od zarejestrowanych
uezasinikéw Programu VITAY posiodajgeych konto na viaypl. Szaegaly w regulaminie na; lotena.orlen.pl. Orgenizator: Unigue Cne 3p. 2 0.0. 2 siedzibg w Warszawie,
*Informacia 2ostale prrygotowana w oparciu o statystvezne rozloienie nagrdd w loterii.
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Gluszyca

Kolejni zastuzeni

Gminne Swieto Wiékiennika jest
wyrazem upamietnienia pracy i
zaangazowania gtuszyckich wio-
kiennikdw - takimi stowami pod-
sumowat kolejng edycje wreczenia
statuetek ,Zastuzonego dla Wité-
kiennictwa"burmistrzRoman Gtod.
Wsréd wyrdznionych jak co roku
znalezli sie dtugoletni pracownicy
bytych gtuszyckich Zaktadéw Prze-
mystu Bawetnianego ,Piast’, a takze
Zakfadu Przemystu Wetnianego
+Argopol”. Gale uswietnit wystep
zespotu Electric Roosters. Celem
akgji jest budowanie szacunku i
pamieci o lokalnej historii, ktéra
stanowi nieodzowny element bu-
dowania lokalnej tozsamosci.

Swidnica

Wycieczki poznawcze

Czas na kolejna edycje wycieczek
krajoznawczych w ramach projektu
,Odkrywamy Swidnice z przewod-
nikiem”. W tym roku zaplanowano
wyprawy do urokliwych zakatkéw
Dolnego Slaska, czyli miedzy inny-
mi do parku w Bukowcu, Goér Wat-
brzyskich czy tez Ogrodu Botanicz-
nego oraz Ogrodu Japonskiego
we Wroctawiu. W sobote, 25 maja
odbedzie sie wyjazd do Muzeum
Hauptmanna w Jagniatkowie oraz
spacer przyrodniczy po parku w
Bukowcu, skad mozna podziwiac
piekng panorame Karkonoszy.
Zapisy rozpoczng sie w najblizsza
sobote, 11 maja od godz. 10.00 w
Regionalnej Informacji Turystycz-
nej i Kulturalnej w Swidnicy. Koszt
wycieczki to 20 z}, a informacje pod
tel. 693 771 391.

Nowa ktadka
w Zagorzu

Mieszkancy Aglomeracji Watbrzyskiej maja w pamieci dawny
wiszacy most, taczacy dwa przeciwlegte brzegi Jeziora Bystrzy-

ckiego w Zagérzu Slaskim.

Mostu juz dawno nie ma, pozo-
stat sentyment i zdjecia. Bez nie-
go - jak bez reki, gdyz na jednym
brzegu usytuowany jest parking, a
cate centrum wypoczynkowe lezy
po przeciwnej stronie. Dotrze¢ tam,
spacerujgc wokoto jeziora, to spore
wyzwanie, nawet dla zaprawionych
piechuréw. Na szczescie trwa budo-
wa nowej przeprawy dla pieszych.
Bedzie nig ktadka o konstrukgji
wstegowej. Projekt kfadki zostat
opracowany wedtug projektu przy-
gotowanego przez zespdt Badaw-
czo-Projektowy  “Mosty-Wroctaw”

pod kierownictwem prof. Jana Bilisz-
czuka z PolitechnikiWroctawskiej. Na

ktadce majg zosta¢ zainstalowane
multimedialne tawki. Dla chcacych
podziwia¢ widoki gradka bedzie
luneta. Cato$¢ ma by¢ podswiet-
lona réznymi kolorami. Parametry
konstrukgji sg nastepujace: dtugos¢
bedzie wynosi¢ 126 metréw, a szero-
kos¢ od 2,4 do 4,9 metréw. Obecnie,
firma realizujgca projekt, zaczyna
uktada¢ elementy kfadki. Przeprawe
dla turystow realizuje firma Strabag
Sp. z 0.0. z Pruszkowa. Catos¢ prac
zostata wyceniona na ponad pie¢
i pét miliona ztotych. Nowa kfadka
powinnismy przejs¢ juz w czerwcu.

red

Maja gdzie grac

Jest wyposazone w dwie bramki do mini pitki noznej o wymia-
rach 3x2 metry z nadstawka do koszykoéwki oraz stupki, stojaki, a
takze o siatke do gry w siatkéwke. Catkowity koszt budowy wy-
niést okoto stu szesédziesieciu tysiecy ztotych.

Mowa o nowym boisku, ktérego
prace odbiorowe wilasnie sie za-
konczyty. Bedzie ono stuzyto dzie-
ciom i mtodziezy w dzielnicy Stary
Lesieniec w Boguszowie-Gorcach.

W ramach zadania inwestycyj-
nego wykonano boisko wielofunk-
cyjne, ktdre posiada nawierzchnie
z trawy syntetycznej. Jego wy-
miary wraz z pasami wybiegéw to
szesnascie na dwadziescia dzie-
wie¢ metréow. W obszarze boiska
znajduja sie: boisko do mini pitki

noznej, boisko do koszykdéwki, a
w jego centralnej czesci boisko do
gry w pitke siatkowa o wymiarach
dziewie¢ na osiem metréw. Boisko
charakteryzuje tak zwany drenaz
francuski. Oznacza to, ze wykona-
no réwniez zabezpieczenia ptyty
boiska przed naptywem wéd grun-
towych. Miejmy nadzieje, ze w tym
miejscu narodza sie nowe talenty
Swiatowego sportu.

PAS

Jest kasa na drogi

Ponad 16 milionéw ztotych dla samorzadéw bylego wojewddz-
twa walbrzyskiego z rzagdowego Funduszu Drég Samorzadowych

przyznane!

Taka informacja podzielit sie z
internautami na swoim profilu spo-
tecznosciowym Michat Dworczyk,
szef kancelarii Prezesa Rady Mini-
stréw. Okazuje sie, Ze na liscie drég
znajduje sie wiele waznych trakgji
komunikacyjnych w Watbrzychu
i gminach osciennych. Watbrzych
miasto otrzyma ponad dwa miliony
ztotych narozbudowe ulicy Natkow-
skiej i Hirszfelda w etapie drugim.
Dla Boguszowa-Gorce zaplanowa-
no sze$¢set tysiecy na przebudowe
ulicy Poniatowskiego. Gmina Strze-

gom dostanie blisko trzy miliony
wsparcia na przebudowe drogi
gminnej 110734D. Duzo powodéw
do radosci ma tez Szczawno-Zdréj -
bowiem chodzi o przebudowe ulic
Sienkiewicza i Chopina, ktére od
wielu lat doskwieraja nie tylko kie-
rowcom, ale réwniez mieszkaricom.
Wartos$¢ wsparcia dla uzdrowiska to
blisko 2,7 miliona ztotych, co sta-
nowi piecdziesiat procent kosztéw
realizacji zadania.

PAS

REKLAMA

N/

Innovation
that excites

19" SREBRNE FELGI IBISCUS 2E STOPU METALI LEKKICH

NISSAN J.M. MAZUR - walbrzych ul.Noworudzka 4 - Tel.: 74 887 81 03, 74 887 81 04

R0359/19

NISSAN NTELLIGENT MoOBILITY

WWWL MM ZUr.cory

Iopecia of pechynie fustraciy Done | Takty podane w nireelsze] rekiamie shuzy wylozne oxom nfarmacygiym i e Stancwky oferty 2evarces umdwy Zulvcie paliwd (WLTP w okl misszarym 34-T.3 U100 ke, emisja CO, {WLTP) W2-184 g/um
Zutycie painwa | omise €0, podana Fgodnie 1 obawinrujacymi prepsami surcpelskime Broedstawiono dane tochntne 59 7godna T nowd procedurg Testows WLTP (wWorldwide Hammonized Test Procedure for Gght vehicles] stosgwang do
obliczania aarycis paiwa ocaz emisj CO, Dane testowarnych sarmochodow, porcwmpwane 23 wilscznde wediug tych samych procedur Rzeczywiate wynlkl mogy robnid sie w zaleknodci od coymnikow Lakich jak warunki pogodows, sty jazdy

sbciatenia pojazdu b wiielkle JNORSOIIa ZAMONTCAWENE P

samocnody u Dealera Nissana

rejEstracy pajazdu Lista sinikow w ofercis mode DyC ograniczons Sosmpnoscly & Dwiazku 2e Imiandimi w asortymencis sindkow Nissana. Sprawdz doslepross Oorag Cate Oostawy
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Polska para schudia juz
ponad 100 kg 1 LIATEE radosc 7 zycia

Rewolucyjna metoda spalania
tluszczu juz w Polsce!

Dostepna juz na polskim rynku odchudzajaca
Jkuracja” dla niecierpliwych btyskawicznie
wysysa srednio od 15 do 21 kg ttuszczu...

W Polsce pierwsi przekonali sig o tym )
panstwo Anna i Pawet Jus;czaknwie z Konina,
ktorzy odmienili swoje zycie.

Autorska formula profesora Timothy
Jamesona dziala zupetnie. inacze] niz
inne  metody  odchudzania.  Spalanie
thuszczu odbywa sig non stop na po-
ziomie komdrkowym. Wystarczy, e
kazdepo dnia prazed $niadaniem i preed

dietetylkdow z Manchesteru pomogla

schudngd juz tvsigcom ludzi na calym
fwiecie. Jednak 1o Palacy, panstwo Anna
i Pawel I. z Konina, zostali rekordzistami
i schudli odpowicdnio 21kg i 17kg w1
miecsige. Swij spektakularny sukees za-
wdzicczaja bioaktywnej formule spalajacej
thuszez, bez keniecznodci liczenia kalorii i
meczacych dwiczen na silowni. Nawet tak
gigantyczna utrata wagi nie spowodowala
tadnych skutkéw ubocenych., Od ponad
5 miesiecy nie przvtyli nawet grama i sq
seczesliwi jak nigdy wezesniel. Pani Anna
wspomina:  JMialam wrazenie, 2e Huszez

I nnowacyjna metoda stworzona przez

abiadem dostarceyse organizmowi od-
powicdnia dawke wysoce shoncentrowa-
nych bioaktywnych substancji, zamknie-
tych w jednej malej tabletce wielkosci
glowki od szpilki. Nie musisz &wiczyd,
wylewajac hektolitry potu i nigjedno-
krotnie odnoszac grozne kontuzje ani sig
glodzic, Dzigki nigj nicustannie spalasz
kalorie, poniewai dzicki bioaktywnej

R0360/19

Ena i Pawet J.

schudli odpowiednio

21i117kgw1 miesiac Koniec z wysokim cukrem

i podwyzszonym cholesterolem

W czym tkwi sila
tej metody?

Miafem nie tylko problem z nodwagg,
ale tei z wysokim cukrem i zfym chole-

zntkal ze mnie jak za dotknigciem czaro-
dziejskie] rozdzki”.

Jak to mozliwe, ze

w tak krotkim czasie
schudli odpowiednio

211 17kg?

Pani Anna opowiada, jak to wszystko sig
zaczelo; Zawsze lubilismy z mpzem do
brze ziesé, Od wezesnef milododci bylam
otyla, ale podczas naszego slubn wazylam
blisko 150 kg! Nerodziny dziecka | masa
prayvbywajgeych  obowigzkdw  sprawily,
2e nadal Wylismy w zastraszajgeo szybkim
tempie, fa w ciggu zaledwie roku przytylam
do 172 kg, mgs - do 114 kg, Miwige bru-
talnic, eboje stalismy si¢g obrzydliwie otyli.
Ale najgarsze bylo to, jak otrzymalismy wy
niki badan. Okazalo sig, 2e Pawlowi grozi
cukrzyea, o ja mrgm stan Irﬂm{_'ef-.rniﬂzdt_}'-
cowy fewel nogi. Wiedy zrozumiclismy,
Ze otylodd w kodcu wprowadszi nas do
grobu. Na szezedeie pomogla nam siostra
Pawida, ktdra micszka w Anglii od kilku lat,
Zapoznala nas z nieznang dotad w Polsce
bioaktywng formulg spalajgeq tHuszez
profesora Jamesona.”

Bioaktywna formuta
prof. Jamesona
przelomem

w walce z otyloscia

Drzighe tej metodzie fa juz w pierwssym
miesigeu schudlam 21 kg, @ mqgz
stiespelna siedemmadcie. Minelo
zafedwic pil roku, kiedy moja
waga wskazywala - 86 kg,

a mgs wricil do swojej normalnef
wagi z licenm - wspomina podeks
cylowana pani Anna. Ale najwaz-
niejszy sprawdzian przyszed! wraz
z wynikanti badan, Zeszlo z nas cale
powtetrze. Odetchnglidémy z ulgg, cu-
kier i cholesteral wricily do normy.
Ale to nie wszystko, lekarz zachwycal
sig, o tak swictnych wynikiw nie
widzial w nas nigdy! I pomysled, Ze lo
wszystko dzigki ref bioaktywnej for-
mule spalajacej thuszez, ktora mozliwe,
ze uratowala nasze Zycie, { 2 pewnoscig
odmickila je na zawsze...

stymulacji metabolizmu spoczynkowego
ten w koncu pracuje na maksymalnych
obrotach, jak u czlowicka, ktory wlasnie
przebiegl maraton, chociaz w rzeczywi-
stofci siedzi za biurkiem patrzge w ekran
monitora,

Pani Krystyna z Lublina
tez schudia dzieki tej metodzie

Nigdy nie pracowalam zawodowo.
Cate #ycie wychowywatam dzieci
i prowadzitam dom. Po trzech cigzach
juz mialam lekka nadwage, a poiniej
jakos samo to poszto. Nie miatam
czasu o siebie dbac, caly maj czas zaj-
mowala rodzina. Z dnia na dzien czu-
tam sie coraz cieisza | bardziej ocie-
zata. Nawet nie wiem, kiedy az tak
sie roztytam! Meczylam sie podczas
najprostszych codziennych czynnosci.
Lekarz powiedziat mi, 2e jak tak dalej
pojdzie, dorobie sie miazdzycy albo in-
nych powainych chordb. Postanowi-
tam z tym skonczyé! Dzieki temu pre-
paratowi schudtam 25 kg w 5 tygodni!
Czuje sie zdrowa, sprawna i wreszcie
tez atrakcyjna jako
kobieta!

Krystyna 521,
Lublin

PO PIERWSZE: Biocaktywna formula
makro-molekularnych crzgsteczek biy-
skawicenie ocrysrcra organizm z nadmia-

sterolem LOL" Dzieki pastylkom prof.
Jamesona zupefnie stracifem ochote na
podjedanie. Jadlem tylko wtedy, kiedy
maf organizm naprawde potrzebowal

ru wody i zlogdw zbednych toksyn.

PO DRUGIE: Specjalna bioaktywna
formula w sposob naturalny hamuje napa-
dy naglego glodu (takic nocnego podjada
nia czy apetyvtu na stodkie), powoduje, ¢
uczucie sytoscd pojawia si¢ podczas posil
ku wezesniej (blokuje ghad!). Naprawiony
rostaje proces metabolizmu weglowo-
dandw, ktdre nie 53 ju? odkladane w po-
staci zbedne) thanki tluszczowej, tylko
ramieniane na biezaco w czysty energie.

PO TRZECIE: Formula profesora
Jamesona po prostu wyplukuje zbedne
komarki thuszczowe 1 preestawia orga-
nizm w intensywny Iryb spalania thusz-
cru pobierajac mndstwo energii prosto
z tkanki. Uwalniane sg tzw. twarde zlogi
thuszczowe, ktorych najcigiej sig pozbyd
(np. popularne boczki, otylosc breuszna), & ;

Lk,

PO CZWARTE: Metabolizm spo-
czynkowy zostaje pobudzony, a or-
ganizm  wyksztalca  mechanizm  spa-
lania kalorii na bickaco. W skutek czego
proces spalania thuszczu odbywa sie jui
podczas  samego spoiywania  posilku

wpaliwea”. Po kuracji schudfem 16 kilo. Te-
roz czuje sie miodzief | zdrowiej, udalo mi
sig te? pozbyc nadmiernego cukru z krwi
i zhic poziom cholesterolu o 71 pkt.

Janusz Walas (1.67)
Grigzno

niasz si¢ w prawdziwege terminatora do

i przebiega 3-krotnie szybciej niz
w przypadko innych metod od-
chudzania. W dodatku jest calko-
wicie bespicceny. Odblokowany na

spalania thuszczu!

Technologia ich produkcji nie jest.. ta-
nia, Ale dzigki specjalnemu dofinansowaniu
uczestnictwa w Fabryce Zdrowia ograniczona

poziomie komdrkowym metabolizm,
utrzymuje swoj wysoki poziom nawet
po zakofczeniu kuracji. A Ty zamie-

liceba osob mode shoreystal z nicgo a2 o 70%
tanicj. Tlos€é opakowan jest ogranicrona
decyduje kolejnosé zgloszen.

WIELKA WIOSENNA PROMOCJADLA _
PIERWSZYCH 150 OSOB!

Bioaktywna formuta prof. Jamesona otrzymasz tylko w sprzedazy
telefoniczne] Fabryki Zdrowia. Mie jest dostepny w sklepach

i aptekach. Zamawianie jest tatwe i bezpieczne, poniewat wezesnig] nie trzeba nic
placic - dopiero po otrzymaniu przesytki od kuriera.

Dodatkowo pierwszym 150 osobom, ktdre zadzwonia

do 24 maja 2019 ¢, przystuguje ‘specjalna znizia 70%

Otrzymasz wowczas preparat na odchudzanie zamiast 3zt tylko za 97 zi!

Zadzwnr’t:81 300 38 23

Od poniedziatku do niedzieli: 8:00 - 20:00
(Zwykie potaczenie lokalne bez dodatkowych oplat)
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15 lat Watbrzycha w Europie - organizacje pozarzadowe

Kontynuujemy nasz cykl, 15 lat Watbrzycha w Europie”, ktéry rozpoczelismy tydzien temu. Dzi§ motywem przewodnim sg organizacje pozarzadowe. Zapraszamy zatem
do lektury o tym, jak Unia Europejska wsparta dziatania spotecznie uzyteczne.

Czym s3a organizacje pozarzado-
we? Czasami okresla sie je ,trzecim
sektorem’, w odréznieniu od sektora
publicznego oraz sektora przedsie-
biorstw. Organizacje pozarzadowe
to wszystkie podmioty, ktére nie
sq organami lub jednostkami pod-
legtymi administracji publicznej, a
ich dziatalno$¢ nie jest nastawiona
na osigganie zysku. My znamy je
najczesciej jako stowarzyszenia lub
fundacje.

Przed i po Unii

W czasach, gdy Polska nie na-
lezata jeszcze do Unii Europejskiej,
organizacje pozarzadowe zazwy-
czaj realizowaly zadania w ramach
wspotpracy z samorzadami badz
instytucjami publicznymi. Unia Eu-
ropejska otworzyta dla nich nowe
mozliwosci. Poczatki pracy w orga-
nizacjach pozarzadowych dosko-
nale pamieta Grzegorz Kruszynski z
Fundacji Edukacji Europejskiej, ktory
swoja prace rozpoczat w 1993 roku.
- Tuz przed 2004 realizowane byty
tzw. projekty przedakcesyjne, tj.
majace m.in przygotowac Polakéw
do wejscia do Unii Europejskiej. W
duzej mierze koncentrowaty sie na
edukacji europejskiej, tj. edukacji
o strukturach Unii, o zasadach jej
dziatania itp. Kilka takich projektéw
w latach 2002 - 2004 zrealizowata
réwniez Fundacja Edukacji Europej-
skiej. Tuz po wejsciu Polski do Unii
pojawity sie ogromne $rodki unijne
w ramach programéw spotecznych
i inwestycyjnych. W catym kraju za-

czely powstawac wiec nowe organi-
zacje pozarzadowe, chcace pozyski-
wac te srodki i realizowac projekty
- przypomina Kruszynski.

Z Unig efektywniej

Zapytalismy Joanne Kubik, pre-
zes Fundacji Watbrzych 2000,q jakie
najefektywniejsze projekty udato sie
zrealizowa¢ z pomoca funduszy z
Unii Europejskiej. - Najbardziej efek-

tywne projekty, ktére udato nam sie
zrealizowa¢ wspdlnie ze Stowarzy-
szeniem Dzieci i Rodzin Zasadniczej
Szkoty Zawodowej Specjalnej, skie-
rowane byly do oséb z niepetno-
sprawnosciami, przede wszystkim
intelektualnymi. Dzieki funduszom
unijnym poprawilismy jakos¢ ich
zycia, a dla wielu znalezlismy solid-
nych pracodawcéw. Mozna o tym

poczytac¢ w cyklu publikacji W petni
sprawni pracownicy” - zaznacza Pani
Prezes. Przyktady efektéw wykorzy-
stania $srodkéw unijnych w Watbrzy-
chu potrafi jednym tchem wymie-
ni¢ Grzegorz Kruszynski z FEE: - Nie
trzeba dtugo szuka¢, by zauwazy¢,
iz w samym Watbrzychu i gminach
powiatu watbrzyskiego dziataja tzw.
unijne przedszkola i ztobki. Najnow-
sza placéwka funkcjonuje zaledwie

od kilku miesiecy przy ul. Truska-
wieckiej na Nowym Miescie. Szkoty
zawodowe w Watbrzychu otrzyma-
ty nowoczesne wyposazenie edu-
kacyjne, a juz niebawem 13 szkot
podstawowych w Watbrzychu sko-
rzysta z pracowni przyrodniczych
w ramach projektu pt. ,Szczesliwa
Trzynastka”

Nie tylko dla szkot

Realizowane sg wszechstronne
dziatania na rzecz wszystkich $ro-
dowisk, nie tylko dzieci i mtodziezy.
Watbrzyskie organizacje wspieraja
senioréw, osoby zagrozone wyklu-
czeniem spotecznym i bezdomnych.
Walbrzyskie stowarzyszenie Forum
Aktywnosci Lokalnej pomaga np.
osobom dorostym w zakfadaniu i
prowadzeniu dziatalnosci gospodar-

czej. Sa tez projekty, majace na celu
doskonalenie zawodowe. Kazdy
mieszkaniec regionu w zasadzie od
20 tygodnia zycia do 100 lat mogt
skorzystac z tych opgji.

To osiagnelismy

Lata Watbrzycha w Unii Euro-
pejskiej podsumowuje Waldemar
Weihs, czlowiek-legenda, prezes

Fundacji Merkury, ktérego mieliscie
Panstwo okazje poznac¢ dzieki Stu-
dio Espresso. Jak méwi Weihs: - Wat-
brzyskie organizacje pozarzadowe
naleza w naszym wojewoédztwie do
najbardziej aktywnych w pozyski-
waniu srodkéw unijnych na projek-
ty spoteczne. Realizujac partnerskie
projekty, organizacje wspieraja
projekty edukacyjne szkét, tworzg i
prowadza przedszkola, kluby inte-
gracji spotecznej, buduja komplek-
sowe rozwigzania dla oséb niepet-
nosprawnych oraz wprowadzaja
na rynek pracy osoby bezrobotne i
nieaktywne zawodowo. Tylko dzieki
pienigdzom z Unii Europejskiej mo-
glismy rozwija¢ ekonomie spoteczng
i by¢ liderami rozwiazan krajowych.
Roczne budzety kilku watbrzyskich
organizacji podejmujacych sie ta-
kich dziatan, przekraczajag razem
kwote 40 min zt. Ta liczba pokazuje
skale profesjonalizmu organizacji
watbrzyskich. | nie bytoby to mozli-
we bez wsparcia ze strony UE.

A jakie grupy spoteczne skorzy-
staty na wsparciu?

Jak podsumowuje Joanna Kubik
z FW2000: - Patrzac na nasze projek-
ty nie mozna wskaza¢ jednej, kon-
kretnej grupy, ktdra skorzystata naj-
bardziej. Bo skorzystali i bezrobotni,
i pracujacy. | osoby z niepetnospraw-
nosciami, i ich otoczenie. | mtodziez,
i seniorzy. Jednym stowem - miesz-
kancy Aglomeracji Watbrzyskiej.

Pawet Szpur

REKLAMA

jui od

3700/m

SPRAWDZONY INWESTOR:
SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA
W SWIEBODZICACH

ul. Krélowej Elzbiety 1A, tel. 746 462 000

mieszkania.smswiebodzice.pl
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Tarasy
Windy

LOKALIZACJA:

MIESZKANIA 45 -100 m*

Wysoki standard
Podziemny garaz
Zewnetrzny parking

| balkony

Plac zabaw

CENTRUM OS. PIASTOWSKIE

Termin oddania wrzesien 2019 | etap
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Doradztwo
Biznesowe
Dotacje unijne (na zaloZenie

dziatalnosci gospodarczej i jej
rozwiniecie)

Poiyczki preferencyjne
(na rozwiniecie

Biznesplany

ul. Szkolna 1/1
58-500Jelenia Gora

756467 100
605 167 143

16 lat
doswiadczenia
76,6 min

poryskanych Srodkow
w formie dotaci | pozyczek

R0362/19

POMysy
*ﬂuu,m

wfm

dziatalnosci gospodarczej)

Wszechstronne analizy
finansowe i diagnozy
sytuacji przedsigbiorstwa

Konsulting

www.doradcypdb.pl

Sekuta-Szmajdzinska w Watbrzychu sekund

Matgorzata Sekuta-Szmajdziriska w ramach kampanii do Parla-
mentu Europejskiego, odwiedzita Watbrzych. Kandydatka Koalicji
Europejskiej byta postanka na Sejm VIl kadencji w latach 2011-
2015. Trzykrotnie wyrézniono ja w rankingu najlepszych postéw

w tygodniku,,Polityka".

W naszym miescie spotkata sie z
dziataczami SLD oraz z mieszkarca-
mi. Rozmowy dotyczyly probleméw
regionu i Polski. Sekuta-Szmajdzin-
ska zapewnita, ze jako prawnik z
zawodu, z biegta znajomoscia je-
zyka angielskiego, w Parlamencie
Europejskim  bedzie zajmowata

sie prawami cztowieka i prawami
obywatelskimi w Unii Europejskiej.
Zadeklarowata réwniez wspieranie
inicjatyw, stuzacych rozwojowi Dol-
nego Slaska w zakresie transportu
zbiorowego i ekologii.

red

Spoteczno$¢ mieszkajacych w le-
sie Krukow od wiekéw zyje w duchu
zasady, ze kazdy Kruk jest bratem
drugiego. Harmonia natury zdaje sie
wypetnia¢ taczace ich relacje. Kiedy
jednak do sielankowego $wiata nie-
postrzezenie wkrada sie wrogos¢ i
nieufnos¢, wszystko przybiera zupet-
nie inny obrét. Okazuje sie bowiem,

ze istnieja Kruki lepszej i gorszej ka-
tegorii, a o ich losie moze zadecydo-
wac nawet to, jakie nosza imiona.
Swoiste podziaty, wkradajace sie
niemal w kazdy zakamarek zycia bo-
hateréw, maja bardzo destrukcyjny
wptyw na ich relacje. Tego chaosu
najbardziej nie moga zrozumiec
najmtodsi, m. in. maty Tano, ktéry

TEATR LALKI | AKTORA W WALBRZYCHU

KRUK KRUKOWI NA FESTIWALU W RZESZOWIE

Kruk krukowi w rez. Przemystawa Jaszczaka - spektakl Teatru Lalki i Aktora w Watbrzychu zostanie zaprezentowany 20 maja o godz. 9.00 podczas
10. Miedzynarodowego Festiwalu Teatréw Ozywionej Formy MASKARADA w Rzeszowie.

probuje zmierzy¢ sie z nieznang sitg
zametu, a tym samym skfania sie ku
walce o przyjaciot.

Spektakl w metaforyczny sposob
odwotuje sie do réznych wydarzen
historycznych, poruszajac przy tym
temat dyskryminacji i fanatyzmu.
Historia opowiedziana jest m.in. za
pomoca teatru cieni oraz teatru ru-

chu - catosci towarzyszg uktady cho-
reograficzne i piosenki, okraszone
wspotczesng elektronika.

Spektakl dofinansowano ze srod-
kéw Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego pochodzacych z Fun-
duszu Promocji Kultury oraz Gminy
Watbrzych.

red

Szczawno-Zdroj

Cwiczg orientalnie
Nietypowa, a zarazem ciekawa
aktywnos¢ w dobrej formie, ma
miejsce  w  Szczawnie-Zdroju.
Wszystko za sprawag kolejnego
spotkania z Tai Chi. Inicjatorkami
tej akcji sa: wiceprzewodniczaca
Rady Miejskiej Dorota Wotoszyn-
-Pustowska, radna Agnieszka
Pisarska i Henryk Hammer ze
stowarzyszenia Kocham Szczaw-
no-Zdr¢j. Cwiczenia Tai Chi zaini-
cjowane zostaty juz w ubiegltym
roku i systematycznie odbywajg
sie w Parku Zdrojowym. Ostatnim
razem, mimo deszczu, znalazly
swoja oprawe w Hali Spacerowej.
Jak podkreslajg uczestnicy, dzieki
zadaszeniu hali, zaden deszczyk
im nie straszny. Kolejne edycje
juz niebawem. Pierwsza 18 maja
2019 roku o godzinie 16:00.

Boguszéw-Gorce

Czekajg na normalnos¢
Mowa o mieszkancach Starego
Lesienca, ktérzy nie moga docze-
kac¢ sie remontu ulicy Poniatow-
skiego, czyli drogi wiodacej do Bo-
guszowa-Gorc. Gmina otrzymata
szescéset tysiecy dofinansowania z
Funduszu Drég Samorzadowych
od Wojewody Dolnoslaskiego.
Zakres prac obejmuje przebudo-
we nawierzchni, ktéra ma zostac
wymieniona na nowga oraz budo-
we chodnika. To wtasnie chodnik
wedtug mieszkancéw jest najwaz-
niejsza sprawa, ktéra niewatpliwie
poprawi ich bezpieczenstwo. Ter-
min sktadania ofert minat 14 maja
biezacego roku. Prace powinny
zakonczy¢ sie do konca wrzesnia.

REKLAMA

g, ok
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23 maja 2019 .2

14.30 - zbi6rka - Plac Magistracki 1
14.45 - symboliczne przekazanie kluczy, R. Szelemej - prezydent

15.00 - przemarsz studentéw do ,Starej Kopalni®
16.00 - 21.00 - koncerty

*'qf

:
o




10 Wydarzenia

/Tygodnik30minut

Pigtek, 17 maja 2019

hostedby.pl

www.30minut.pl

B sekund

Strzegom

Pobiegli ku pamieci

11 maja odbyt sie Bieg Pamieci
w Rogoznicy. W tym roku rozpo-
czat sie on zwiedzaniem muze-
um w Gross-Rosen oraz ztoze-
niem wiencéw pod Pomnikiem
Pomordowanych. Ogélnopolski
Bieg Pamieci dedykowany jest
ofiarom niemieckiego obozu
koncentracyjnego Gross-Rosen,
a to byta jego osiemnasta edy-
cja. Obecnie bieg odbywa sie w
parku. Pierwszy zas miat miej-
sce trzydziesci trzy lata temu na
dystansie od obozu do remizy
strazackiej w Rogoznicy. W bie-
gu uczestniczyty dzieci z PSP w
Rogoznicy.

Watbrzych
Czyszcza pod obwodnice

Tak w skrécie mozna nazwad
prace, ktére obecnie tocza sie w
rejonie wyjazdu z dzielnicy Pod-
zamcze w Watbrzychu, ronda i
wjazdu do uzdrowiska Szczaw-
na-Zdroju. Praktycznie nie ma
juz $ladu po garazach, ktére
byty zlokalizowane przy ulicy
Topolowej. Zniknat réwniez
budynek nalezacy do parafii
Swietego Wojciecha. Wiekszosé¢
drzew zostata wycieta, a te ktére
pozostaty czekaja na zakoncze-
nie okresu legowego ptakéw.
Wykonawca obwodnicy - firma
Budimex S.A. ma rozpocza¢ pra-
ce budowlane w tym rejonie z
poczatkiem miesigca czerwca.

Na noc do muzeum?

Czemu nie? Cho¢ brzmi to jak zapowiedz filmu,Noc w Muzeum”
z 2007 roku, w ktérym nieudacznik, Larry Daley, podejmuje prace
nocnego stréza w Muzeum Historii Naturalnej - to u nas, ,stety lub
niestety” - nie ozyja podczas nocnego zwiedzania eksponaty.

Mimo to, watbrzyska edycja
,Nocy Muzedw’, ktéra odbedzie
sie w najblizszg sobote zapo-
wiada sie ciekawie. Muzeum
Porcelany i Parafia Ewangelicko-
-Augsburska na staréwce tacza
sity i zapraszaja na wizyte pod
wspoélnym hastem: ,Jedna Noc -
dwa zabytki”. Z kolei Stara Kopal-
nia wychodzi z propozycja dla
najmtodszych turystéw. Specjal-
nie dla nich juz od 19:00 rozpo-
cznie sie pierwsze zwiedzanie z
przewodnikiem, ktére obejmuje
dzieciecy labirynt gdrniczy, ma-
szynownie szybu Sobétka oraz
sztolnie. Dorosli musza poczekac
na pierwsze wejscie z przewod-
nikiem, by zobaczy¢ podziemny

chodnik, kuznie oraz wieze wi-
dokowaq, a takze Centrum Cera-
miki Unikatowej. Na amatoréw
spaceréw z dreszczykiem czeka
Zamek Ksigz. Tam zorganizo-
wano zwiedzanie w nieco innej
atmosferze. Goscie zejdg do gte-
bokiej na kilka metréw podziem-
nej krypty. Wtasnie w grobowcu
Hochbergéw mozna podziwiaé
rzadko spotykang platforme, stu-
z3cy do zwozenia trumny pod-
czas ceremonii pogrzebowej. Za-
pewne trzeba bedzie uwaza¢, by
nie zbudzi¢ duchéw. Warto wiec
wybrac sie na ,Noc Muzedw” i
przezy¢ niesamowita przygode.

Pawet Szpur
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»Nie umiera ten, kto trwa w pamigci Zywych”
Ks. Jan Twardowski

Z glebokim zalem i smutkiem przyjelismy wiadomosé
iego Prezesa NZOZ
Sp. z o.0. w Walbrzychu,

o smierci wieloletn
Bialy Kami
lekarza specjalisty medycyny rodzinnej, internisty

LSrodmieécie -

S.P

Edwarda Belza

Rodzinie, Najblizszym
oraz wszystkim pograzonym w bilu i Zafobie
skladamy szczere wyrazy wspalczucia oraz

slowa wsparcia i ofuchy.

Wspdlnicy i pracownicy
NZOZ . Srédmiescie - Bialy Kamien® "Sp. z 0.0,
w Walbrzychu

Byto sniadanie, bedzie kolacja

Stowarzyszenie Kocham Szczawno-Zdréj przyzwyczaito nas juz do sasiedzkich $niadan, ktére organizuje na miejskich ulicach, by

przypomniec zastugi patronéw tych ulic. Tym razem bedzie kolacja.

Celem akgji tradycyjnie jest in-
tegracja mieszkancow i przywré-
cenie wiezi miedzysasiedzkich,
ktore w dzisiejszych czasach zani-
kaja. Do tej pory $niadania cieszyty
sie niesamowitg popularnoscia.

Ostatnie z wiosennej tegorocz-
nej edycji miato miejsce na ulicy
Sienkiewicza. Tym razem organi-
zatorzy postanowili ,na chwile”
zmieni¢ pore wspdlnych positkéw
i... zapraszaja swoich sasiadéw na

urodzinowg kolacje. Start - godzi-
na 18:00, miejsce to skwer na sty-
ku ulic Prusa i Rézanej w sobote.
Zorganizowanie przedsiewziecia
wzieli na swoje barki Matgorzata
Zbirek i Michat Broda, lokalni rajcy.

- Dla naszych sasiadéw przygoto-
walismy smaczne przekaski” - za-
checa Matgorzata Zbirek ze stowa-
rzyszenia, a zarazem radna.

PAS

DOM WCZASOW DZIECIECYCH W SOKOLOWSKU

RO365/19

DOLNY
SLASK

KOLONIE - ZIELONE SZKOLY - OBOzZY
Promocyjna cena w 2019:
58 zt za catodzienny pobyt dziecka z wyzywieniem

UWAGA! Dla grup zorganizowanych z terenu powiatu watbrzyskiego 50 zi!
(w okresie wolnym od nauki tj. ferii i wakacji nalezy doliczy¢ 23% VAT)

BEZPELATNIE — 1 opiekun na 15 dzieci.

Dzien Dziecka trwa u nas caly rok!
Zapraszamy do Sokotowska

na rodzinny festyn sportowo-rekreacyjny
8 czerwca 2019 od 12.00 do 15.00

W programie m.in.

- Turniej Streetball o Puchar Prezesa Sanatoriéw Dolnoslgskich

- Gry, zabawy, animacje
- Pyszne, domowe lody

Zgtoszenia druzyn i grup indywidualnych
tel. 74 845-82-42 w. 62, 579 667 900
llo$¢ miejsc ograniczona, liczy sie kolejnos¢ zgtoszern!

U nas zorganizujesz rowniez:

URODZINY

Dom Wczaséw Dziecigcych ,0drodzenie” w Sokotowsku zaprasza do wy-
najecia sali na imprezy okoliczno$ciowe dla dzieci. Do dyspozycji naszych

gosci oddajemy sale wyposazong w stoty, krzesta, sprzet audiowizualny. Na
terenie osrodka znajduje sie rowniez wiata grillowa, plac zabaw oraz nowo-

czesne boisko, na ktérym w ramach urodzin mozecie zorganizowa¢ zawody,
sztafety itp. Na zyczenie animator dla dzieci.

Zapraszamy do wspoétpracy wszystkich organizatorow letniego

i Srodrocznego wypoczynku dzieci: szkoly, kluby sportowe,

stowarzyszenia, fundacje i inne organizacje pozarzadowe, organizacje
religijne, jednostki gminne, biura podrozy.

Promocyjna cena w 2019:
50 zt/godz. wynajem sali,
dodatkowo 25 zl/godz. wynajem wiaty grillowe;j

Dom Wczaséw Dzieciecych “Odrodzenie” w Sokotowsku
ul. Gtéwna 15, 58-351 Sokotowsko

+48 74 845 82 40 wew. 131, 784 504 261

e-mail: biuro.odrodzenie@sanatoria-dolnoslaskie.pl

www.odrodzenie.info.pl
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Plastik- uzywany do pakowania zywnosci, napojow, srodkow
czystosci czy kosmetykow. Jego obecnos¢ zalata nasze codzienne
zycie, a w konsekwencji rowniez morza i oceany. Czy jest potrzeby?

W NUMERZE M.IN.:

Jakis czas temu Parlament nia plastikowych produk- innymi. Zgodnie z naj- na liscie zakazanych pro-
Europejski przegtosowat téw jednorazowego uzyt- nowszym  rozporzadze- duktdw sg miedzy innymi:

zakaz sprzedazy i uzywa- ku, ktére mozna zastgpi¢ niem Unii Europejskiej, plastikowe stomki, jedno-

@i

razowe sztucce, plastiko-
we talerzyki, patyczki do

uszu, plastikowe torby

GALERIA na zakupy, pojemniki na LETNIE INSPIRACJE
VICTORIA fast foody. Decyzja ta, to %) GALERIAVICTORIA
IFLE" == ‘o s Twalas Haden niezmiernie istotny krok gy The
]. .5 4 p lE! J__J J— w kierunku dbania o $ro- VSMH
dowisko, zwiaszcza, ze
obecnie produkty z two- ¢+ dﬂ?‘
rzyw sztucznych stanowia (’m
ok. 70% odpadéw mor- CZYTAJ, SLUCHAJ, OGLADAJ
skich. Niesie to za soba

PLASTIK

STOP

powazne konsekwencje

dla naszego zdrowia. r=1
Nowe przepisy Unii Eu- ‘L
ropejskiej dotyczace za- Ay A

BEZPLATNY APLIKACIE
AUTOBUS MOBILNA

wych jednorazéwek maja .
wejs¢ w zycie od 2021

roku. Nasze miasto juz ja- & 9

kazu uzywania plastiko-

kis czas temu rozpoczeto MAMY MAMY
BEZPtATNY POKOJ DLA
1 kampanie Stop plastik. PARKING MATKI Z DZIECKIEM

Jednym z dziatan jest np.

zakaz uzywania jedno- @ %T
razowych, plastikowych

MAMY STACJIE
A A i tADOWANIA MAMY
. opakowan oraz naczyn i Foeyidioive DARKING
SZtUCCOW W instytucjach ELEKTRYCZNYCH DLA ROWEROW
AR miejskich i na imprezach
! W PROGRAMIE: : wspétfinansowanych é
+ & Ekologiczne Show - interaktywne przedstawienie dia najmtodszych, 5 . Galeria Vi @
. @ Strefa warsztatow | animacji, w ktérych wspbinie przygotujemy m.in. - prz.ez r’nlas'to.. aleria vic- SEGREGUIEMY  OSZCZEDZAMY
eko-zabawkl, torby na zakupy 2y eko-Instrumenty, 2 toria rowniez dotgcza do CIBIADY WoBKE
& Eko-moda - pokazy | warsztaty mody upcylclingowej . akcji- W na jinZszq sobote
o Eko-technologia - elksperymenty elcologiczne dia najmiodsaych, druk 30, ;
F-J Eko-spotkania | wywiady 2 GosEmi specjalmymi, . Zapraszamy na Wspolne
@ Zabawy | konkursy z nagrodami : uczestniczenie w progra-
prog
H ¥ . , . OSZCZEDZAMY
twisie wicel mie badz eko. Serdecznie PABIER

zapraszamy! =
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WALBRZYCH
FOOD TRUCK FESTIVAL
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= > 45 /

GALERIA

FOOD TRUCKI | PIWO KRAFTOWE VICTORIA

STREFA CHILLOUT | DJ
STREFA DLA DZIECI

n /FOODANDEVENTWRO ll /FOODANDEVENTWROCLAW
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Kulinarna Majowka z Robertem Makiowiczem

W sobote 11 maja CH Galeria Victoria stata sie prawdziwym rajem dla smakoszy i wielbicieli gotowania. Wszystko za sprawa
goscia specjalnego, ktéorym tym razem byt jeden z najbardziej znanych polskich mistrzow kuchni, pisarz i podréznik kulinarny,
Robert Maktowicz. W latach 1998-2008 w TVP byt gospodarzem popularnego niedzielnego cyklu reportazy Podréze kulinarne
Roberta Maktowicza. Od marca 2008 do marca 2017 prowadzit w TVP2 program telewizyjny Maktowicz w podrézy. Podczas
warsztatow kulinarnych, klienci Galerii Vitoria mogli obserwowac¢ mistrza w akgcji, skosztowa¢ przygotowanych przez niego
potraw, postuchac wielu ciekawych opowiesci oraz zrobi¢ pamiagtkowe zdjecie.
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Ekstraliga Boksu Olimpijskiego w Victorii

27 kwietnia Galeria Victoria po raz drugi przeobrazita sie w prawdziwg areng zmagan piesciarzy Ekstraligi Boksu Olimpijskie-
go (poprzednia gala miata miejsce jesienig 2018 roku). Gospodarz meczu, zesp6t Leone Polska Imperium Boxing Watbrzych
okazat sie mato goscinny dla Skorpiona Szczecin. Cho¢ rywal to 12-krotny Mistrz Polski, to podopieczni Krzysztofa Sadtonia i

Mariusza Burzynskiego pewnie zwyciezyli w Il kolejce Ekstraligi Boksu Olimpijskiego.




nasza VICTORIA

Moja - Twoja - Nasza

Letnia kolekcja Sinsay

Planujac wakacyjne wypady, nie zapominajcie o plazowych trendach. Nowa kolekcja Sinsay zapewni sto procent letniej zabawy, bo obejmuje
nie tylko r6zne wzory kostiumoéw, ale tez szereg dodatkéow i gadzetéw. Catos¢ zostata okraszona egzotycznymi nadrukami oraz motywami
flamingow i palm, ktére pomoga wam poczué¢ sie jak w tropikach.

Projektanci Sinsay sa na biezaco
z aktualnymi trendami, co wida¢
réwniez po nowej kolekcji Sum-
mer Is Coming. Wéréd letnich
propozycji na pierwszy plan wy-
suwajg sie kostiumy kapielowe,
ktére w tym sezonie zaskakuja
réznorodnoscia wzoréw i faso-
néw. Wzrok najbardziej przyku-

waja dwuczesciowe komplety
wykraczajace poza standardowe
wyobrazenie o bikini: od wersji
zdobionych kwiatowymi i tropi-
kalnymi nadrukami przez praz-
kowane ,klasyki” po te wyréznia-
jace sie ozdobnymi falbanami.
Nawet proste fasony zwracaja
uwage wyrazistymi akcentami:

ozdobnymi kokardkami, palmo-
wymi wzorkami na tasiemkach
albo dekoltem w hiszpariskim
stylu. Wrazenie robia tez kostiu-
my jednoczesciowe, ktore tym
razem przykuwaja wzrok soczy-
stymi kolorami, sznurowanymi
detalami oraz letnimi motywa-
mi flamingow i lisci palmowych.

Plazowa moda to jednak nie tyl-
ko kostiumy, co wida¢ po boga-
tej ofercie dodatkéw i gadzetéw
pod szyldem Summer Is Coming.
Poza klapkami, ktére urozmaicili-
S$my intensywnymi kolorami, slo-
ganami i tropikalnymi nadruka-
mi, uwage zwracajg dmuchane
akcesoria, takie jak ananasowy

uchwyt na napoje albo koto do
plywania w ksztatcie flaminga.
Zwolenniczki wakacyjnej ekstra-
wagancji docenig z kolei prak-
tyczne wiatraczki w pastelowym
kolorze i azurowe ponczo, ktére
plazowa stylizacje przeniesie na
nowy poziom.

MOHITO - postaw nagarnitur

Stworzenie letniej, eleganckiej stylizacji czesto spedza sen z powiek, bowiem nietatwo jest wyglada¢ modnie, z klasa, a zarazem lekko i swo-
bodnie. Dlatego w tym sezonie marka MOHITO przedstawia kolekcje The Summer Set, czyli propozycje letnich, formalnych i pétformalnych
stylizacji, idealnych do pracy jak i na specjalne okazje.

Tego lata postaw na garnitur!
To idealne rozwigzanie, ktére
daje swobode stworzenia wielu
ciekawych stylizacji w oparciu
o ponadczasowq forme. W MO-
HITO sezon Wiosna Lato /19 to
focus na dwurzedowe marynarki
o meskim kroju, ktére geome-
trycznie podkreslaja sylwetke,

przywodzac na mysl lata 80 i
90-te. To z tym modelem stwo-
rzymy trendowa stylizacje, o
bardziej casualowym zabarwie-
niu. Na wielbicielki klasycznych
rozwigzan czekajg dopasowa-
ne, eleganckie marynarki bez
zapiecia, czyli model, ktérym
podkreslimy formalny charakter

stylizacji. MOHITO, pamietajac o
goracych, letnich dniach, oferuje
réwniez kamizelki w dwéch wer-
sjach: dwurzedowa, zakietowa
kamizelka o dtugosci do potowy
uda oraz krétsza, taliowania, na
jeden guzik.Garnitur nie moze
oby¢ sie bez spodni, a przede
wszystkim tych o kroju cygare-

tek. Jest to model pieknie pod-
kreslajacy atuty kazdej sylwetki,
a przede wszystkim element
stylizacji, ktory idealnie sprawdzi
sie zbutami na wysokim obcasie,
ale réwniez z loafersami o bar-
dziej casualowym charakterze.
W MOHITO mozemy wybierac
sposréd kilku wzoréw i kolorow,

w ofercie nie zabraknie spodni z
wysokim stanem czy tez elegan-
ckich zaprasowan w kant.

Gama kolorystyczna letnich gar-
nituréw to podréz od bieli, bezu
i pasteli, poprzez szarosci, az po
granat. W tym sezonie nie za-
braknie zaréwno gtadkich garni-
turéw oraz tych w krate i paski.
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na wszystkie filmy

z serii MARVEL

sprawdz =

empik POLECA

Morawiecki i jego tajemnice Gdy wkroczyt na gtéwng scene polskiej polityki, wiekszo$¢ komentatoréw data wyraz swemu zasko- Mu RAWIEBHI

Pigtek Tomasz czeniu. Kojarzony z zapleczem merytorycznym Platformy Obywatelskiej i wptywowym w tej forma-
¢ji Janem Krzysztofem Bieleckim bankowiec stat sie z dnia na dzien jedng z twarzy przejmujacego

wiladze obozu Prawa i Sprawiedliwosci. Szybko okazato sig, ze Mateusz Morawiecki nie jest jedynie dodatkiem do tej ekipy. Obdarzony szcze- I JEB“ IAJEHHEE

g6Inym zaufaniem Jarostawa Kaczynskiego umiejetnie poszerzat zakres swych uprawnien wicepremiera. Z czasem zastgpit Beate Szydto na

stanowisku prezesa rady ministréw. Rzadowa propaganda lansuje wersje, wedtug ktérej Morawiecki miatby by¢ fachowcem, doswiadczonym

graczem gospodarczym z chlubng kartg w zyciorysie z lat 80., kiedy to stat u boku ojca jako bojownik antykomunistycznego podziemia.

Tomasz Pigtek zadaje sobie i nam pytanie - czy to cata prawda o obecnym premierze? Wielomiesieczna praca w archiwach (takze IPN), jak
rowniez rozmowy z ludzmi, ktérzy znali Mateusza Morawieckiego na réznych etapach jego zycia, a takze skrupulatna analiza jego dziatalnosci
oraz powigzan towarzyskich, politycznych i biznesowych - wszystko to daje inny obraz, niz ten, ktéry znamy z rzadowych czy prorzadowych
mediéw.

Mateusz Morawiecki ma swoje tajemnice, Tomasz Pigtek odkrywa wiele z nich.
Powyzszy opis pochodzi od wydawcy.

5 4 11:11
1/, \v{ Maluma
./ B »11:11" to czwarty album kolumbijskiego piosen-

karza, ktory stat sie prawdziwym fenomenem laty- . - _ :
noskiej muzyki pop. Maluma pracowat nad tg ptyta N ¥ ' naDzien Dziecka

z najwiekszymi gwiazdami muzyki, w tym z takimi > =Y .
ikonami jak Madonna i Ricky Martin. Wsréd 16 no- ' b .0 do 00/
wych utworéw Malumy znalazta sie m.in. juz druga, _ ; i o i - o
po promujacym nowa ptyte Madonny singlu ,Me- : ™ i :

dellin”, piosenka nagrana z samg krélowa popu - A
LSoltera”. Nie zabrakfo takze twércéw przebojow z | ks ' empik / zabawli

gatunku reggaeton, takich jak Nicky Jam i Ozuna.
NASZA VICTORIA

Album ,11:11” promuje singiel ,HP".
Oficjalny miesigcznik

Doktor Strange informacyjno -
Derrickson Scott reklamowy Galerii Victoria

W filmie z universum Marvela Doktor Strange $wiatowej stawy neurochirurg, poszukujac uzdro-
wienia trafia do tajemniczego Kamar-Taj. To petne poteznej magii miejsce stanowi pierwsza linie
frontu w walce z niewidzialnymi sitami ciemnosci, ktére pragna zniszczy¢ nasz $wiat.
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Co ¢wierka w sieci...

Muzeum Porcelany

@MuzeumWalbrzych
Serdecznie zapraszamy do wziecia udziatu w #nocmuzedw. W tym roku podczas
jednej nocy mozna zwiedzi¢ Muzeum Porcelany i Kosciét Zbawiciela.
Serdecznie zapraszamy 18 maja b.r. od 19:00 do 24:00.

Wazne: w podanym terminie muzeum bedzie czynne tylko na czas Nocy Muzedw.
05:12-13 maj 2019

PE we Wroctawiu
@PE_Wroclaw BIURO PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO WE WROCLAWIU

18 maja zbierz druzyne i wez udziat w grze miejskiej ,Wybieram Europe”! Spotkaj
wybitnych Europejczykéw i walcz o wyjatkowe nagrody! Wiecej na Facebooku:
http://eptwitter.eu/gramiejska
Wejdz do gry i pokaz, ze los Europy nie jest Ci obojetny http://www.tymrazem-
glosuje.eu/join_the_team

02:59-10 maj 2019

Edward Szewczak

@edoszewczak EDWARD SZEWCZAK RZECZNIK PRASOWY UM WALBRZYCH
Prezydent Watbrzycha @RomanSzelemej wystapit w roli prelegenta w sesji, Zrow-
nowazony rozwdj miast i regiondw” odbywajacej sie podczas Xl Europejskiego
Kongresu Gospodarczego w Katowicach. @EECKatowice @BiuroPrasoweKce

#EEC2019. #PrezydentSzetemej #Katowice #Watbrzych
00:13 - 14 maj 2019

WatbrzychMojeMiasto
@WalbrzychMM

Po 47 latach watbrzyska kobieca siatkowa wraca do 2 ligi. Dziewczyny z MKS Chet-
miec Wodociagi #Watbrzych wygraty z OTPS Nike Ostroteka i wywalczyly awans!
Gratulacje dla druzyny i catego sztabu! Brawo! #2LigaDlaChetmca

11:28 - 11 maj 2019

Ministerstwo Rodziny
@MRPiPS_GOV_PL

- Wskaznik waloryzacji sktadek na ubezpieczenie emerytalne za 2018 rok to 109,2.
To jeden z najwyzszych wskaznikdéw w ostatnich latach - moéwita dzi$ minister @E_
Rafalska na briefingu prasowym w #MRPiPS. #emerytura

10:04 - 14 maj 2019

Andrzej Duda
@AndrzejDuda

Film robi wrazenie. Jedno jest pewne. Z pedofilig musimy walczy¢ bezwzglednie i
wszedzie. Wszedzie tam, gdzie osoba dorosta moze w ohydny sposéb skrzywdzi¢
dziecko. Szkofa, kolonie, harcerstwo, oaza, inne organizacje. Zero tolerancji! Patrz
uwaznie! Rozmawiaj ze swoim dzieckiem!

07:23-13 maj 2019

Ministerstwo Cyfryzacji

@MC_GOV_PL
Dzien Farmaceuty.Czy wiesz, ze wystawiono juz ponad milion #eRecepta? To ko-
lejny krok w informatyzacji syst. ochr. zdr. Informacje o wszystkich swoich recep-

tach znajdziesz na Internetowym Koncie Pacjenta #IKP ktére zatozysz dzieki #Pro-
filZaufany @jciesz @MinZdrowia @CSIOZ

05:23 - 14 maj 2019

Ministerstwo Inwestycji i Rozwoju

@MIR_GOV_PL
Polska jest przyktadem panstwa, ktdre doskonale korzysta z Planu Junckera. Wie-
rzymy, ze zapowiadany na przyszla perspektywe instrument #lnvestEU bedzie

rownie efektywny- podkreslit @JerzyKwiecinski podczas trwajgcego wiasnie na
#EKG2019 panelu Europejskie Inwestycje #EEC2019

04:33 - 13 maj 2019

REKLAMA

PROMEDICA) 4

WYSOKIE ZAROBKI

RO366/19

PRACUJ JAKO OPIEKUN
SENIOROW W NIEMCZECH

ZAPEWNIAMY KURSY | SZKOLENIA
LEGALNA PRACA - PEENE SKEADKI ZUS OD SREDNIEJ

KRAJOWEJ
PEENA ORGANIZACJA WYJAZDU | POBYTU

PRYWATNA OPIEKA MEDYCZNA W POLSCE | W
NIEMCZECH
CAtODOBOWE WSPARCIE OPIEKUNA KONTRAKTU

ZADZWON: TEL. 509 892 436 LUB 789 218 008
WALBRZYCH, UL. LUBELSKA 1
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mu ,Filharmonia Familijna”.
Majowa audycje mali mitosni-
cy nutek mogli ustysze¢ w miniona
niedziele dwukrotnie — 0 godz.10.00
i 0 12.30. Inspiracjg dla stworzenia
tej zabawnej historii byta tworczosé
XVll-wiecznego skrzypka i kompo-
zytora, Ignaza Franza von Bibera.
Barokowe nuty dla,najnajéw”
Epoce baroku przyswiecata za-
sada ,imitazione della natura’, ktéra
nalezy rozumie¢ jako nasladowa-
nie natury i twércze przektadanie
wystepujacych w niej odgtosow
na jezyk muzyki. Dzieta Bibera w

~N i '|.

NARODOWE FORUM MUZYKI WE WROCLAWIU

RECENZJA:,,OPOWIESC O MARTINKU Z SALZBURGA”

Maluch na koncercie? A dlaczegéz by nie? Nie od dzi$ wiadomo, ze muzyka tagodzi obyczaje, w
tym takze te obowigzujace w swiecie najmtodszych.,Opowie$é o Martinku z Salzburga” to najnowsza
propozycja dla dzieci przygotowana przez Narodowe Forum Muzyki we Wroctawiu w ramach progra-

interpretacji zespotu The Violin
Consort pod dyrekcja Zbigniewa
Pilcha nie tylko stanowiag doskonate
odzwierciedlenie obowiazujacych
wowczas estetycznych kanondw,
ale i wspaniale ilustrujg tres¢ bajki.
Znajdziemy tu m.in. dzwieki altéwki,
skrzypiec, wiolonczeli, klawesynu i
kontrabasu wiedenskiego.

Kim jest Martinek?

Gtéwny bohater - tytutowy Mar-
tinek, charakterem przypomina zna-
nego z watbrzyskiego Teatru Lalki i
Aktora, Emila ze Smalandii. Podob-

Koncert wzbogacono takze o warstwe wizualna.

nie, jak i on — psoci, ptata figle, popa-
da w tarapaty. To - mimo anielskiego
wygladu — urwis nad urwisami: za-
jada sie cukierkami przed obiadem,
chodzi na wagary, nie chce spa¢, a
ostatnio nawet spataszowat 1513
wisienek z ogrodu Najjasniejszego
Ksiecia Pana!

Tego nie mozna przegapic!

Bilety — 35 zt.

osa
Fot. P. Szpur

ZBIGNIEW PILCH )
Jeden z najpopularniejszych i naj-
bardziej utalentowanych polskich
skrzypkéw, doktor sztuki. Jego za-
interesowania obejmuja muzyke
instrumentalng od XVI do XXI wie-
ku. Specjalizuje sie w wirtuozow-
skiej literaturze skrzypcowej. Gra
na skrzypcach barokowych i wspot-
czesnych, altéwce i violi damore.
Koncertuje jako solista, kameralista
i dyrygent. Na swoim koncie ma
wystepy w Europie i na swiecie.
Artysta wyktada réwniez na akade-
miach muzycznych we Wroctawiu i
w Krakowie. W 2017 roku nagrat al-
Qum pt.,Oswiecony wirtuoz”.

Czytelnia 30 minut:,Lykke. Po prostu szczescie”

sLykke. Po prostu szczescie” czyta sie fantastycznie! Lektura idealna na wakacje: na plaze, do
ogrodka, do pociagu. Lekka, tatwa i przyjemna, a przy tym - zmieniajaca poglad na rzeczywistos¢ o

180 stopni.

Polacy potrafig tylko narzekac.
| to na wszystko: pogode, deszcz,
stonce, sasiada, sklepy, kolejki, brak
pieniedzy. Dunczycy - odwrotnie.
Wydaje sie, ze kazda drobnostka
- popotudnie w parku, wymiana
zdan z przyjacielem, jazda na rowe-
rze, kolory lisci — sprawia im ogrom-
na rados¢!

Ja tez tak chce! — wykrzykniemy!
Przeciez o wiele lepiej, znosniej jest
optymistom! Nie Zzeby zaraz patrzec
na swiat przez rézowe okulary...
cho¢ z drugiej strony — czemu by
nie? To nic ztego by¢ szczesliwym!
Negatywne emocje niczemu nie
stuzg — zatrzymujg nas w miejscu, a
czesto i zawracaja z whasciwej drogi.

Oczywiscie, ze zdarzaja sie przy-
kre, tzawe sytuacje, nie zawsze jest
bajkowo, ale ,méwimy” tu o zwy-
ktej codziennosci, ktéra sami so-
bie komplikujemy zachowaniem,
postawa, zyciem na ,nie’, brakiem
u$miechu, wiary, zazdroscia.

Niby ,nic, co ludzkie..., a jednak
niszczy.

Czy naprawde nie mozna ina-
czej? Moznal | o tym witasnie pisze
Meik Wiking, Dyrektor Instytutu

Badan nad Szczesciem w Kopenha-
dze.

Ta ksigzka to ,peretka”, otwiera
oczy i umyst na to, co wazne, na to,
co utracilismy.

Znajdziecie w niej m.in. rozdziaty
(ale nie w tradycyjnym tego stowa
rozumieniu) zwigzane z macierzyn-
stwem, wolnoscia, zarzadzaniem
wolnym czasem, ,szefowaniem’,
wychowaniem, a takze propozycje
na ,wyciszenie’, zatrzymanie sie
(rezygnacja z telefonéw, pdjscie na
spacer do lasu, jazda na rowerze
- np. jako alternatywny $rodek ko-
munikacji miejskiej).

Szczegdblnie polecamy tzw."
wskazéwki szczescia” typu:,Jedz jak
Francuz — tworz rytualy jedzenia i
ognia” (s.40) czy ,Kupuj doznania
znaczace, bedace czedcia czegos
wazniejszego” (s.118) oraz ,Trzy
niedrogie sposoby na szczescie”
(s.106).

Rzeczy niemozliwe? W ujeciu
Jykke” nie istnieja. Dla przykfadu:
chcesz zosta¢ ekspertem od koloru
niebieskiego? Prosze bardzo! Brzmi
dziwnie i wariacko? Pewnie w na-
szej kulturze tak. W Kopenhadze ni-

kogo takie marzenie nie zdziwi. | to
jest ta roznica! Bo ,lykke” to szczes-
cie i sukces w jednym!

A czym dla Was jest szczescie?
Jak wy je rozumiecie?

Cena 34.99

Meik Wiking, Lykke. Po prostu
szczescie, thum. E. Fratczak-Nowot-
ny, Warszawa 2017.
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Czytajcie i badzcie szczesliwi!

Poradnik 30 minut: Naturalne srodki czystosci

Cytryna, ocet, soda, ciepta woda i olejki eteryczne - tyle wystarczy sktadnikéw, by domowym sposobem wy-
tworzy¢ srodki do czyszczenia! Nie dos¢, ze zaoszczedzi sie na drogich produktach ,naszpikowanych” chemig, to
jeszcze mieszkanie bedzie swieze i ,eko”!

Oto kilka sprawdzonych przepisow
na mikstury, dzieki ktérym tazienka odzy-
ska dawny blask. Wymienione receptury
przydadza sie tez w kuchni - np. przy
usuwaniu zaciekéw na ptycie elektrycz-
nej/indukcyjnej. Udanych porzadkow!

Wanna/kabina, umywalka, zlew, ptyt-
ki: pot szklanki sody oczyszczonej oraz 2
tyzki octu.

Osad na bateriach prysznicowych: 1|
wrzacej wody, 0,5 szklanki octu.

Odptyw: To zazwyczaj najwieksza
zmoral! 0,25 szklanki sody nalezy wsypac

do odptywu i zala¢ 0,5 szklankg octu. Zo-
stawi¢ na 15 minut. Wreszcie sptukac 2
litrami wrzacej wody.

Toaleta: 0,25 szklanki sody wsypac
do muszli, a nastepnie skropic 1 tyzeczka
octu. Zostawi¢ na p6t godziny, przetrze¢
i zmy¢.

Lustro: wystarczy tylko 1 tyzeczka
octu oraz 0,5 | cieptej wody (najlepiej
przela¢ do butelki ze spryskiwaczem).

Fugi: soda oczyszczona, woda (konsy-
stencja pasty). Wymieszaj sktadniki, zréb
4papke”inatéz ja pedzelkiem lub patycz-

kiem kosmetycznym na fuge. Pozostaw
na 15 minut, nastepnie usun za pomoca
wody.

Klamki, krany, kurki: miekka Scierecz-
ke zanurz w roztworze z octu i wody w
proporgji 1:1.

Kamien, rdza: tam, gdzie jest to ko-
nieczne, potoéz plaster cytryny i pozostaw
na 15 minut. Efekt gwarantowany!

Uwaga: olejki eteryczne dodajemy po
to, by m.in. zneutralizowa¢ zapach octu!
Wystarczy kilka kropel!

Udanych porzadkoéw!

REKLAMA
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PRACA

w Niemczech

dla kobiet i mezczyzn

v sortowanie surowcéw wtérnych

v roztadunek paczek kurierskich
v pracownik ustug komunalnych

v demontaz RTVi AGD

Premie do 150 EUR!

REMAX Sp. z 0.0., Watbrzych ul. Gtéwna 9 (I pietro)

tel.: 727010 114,74 663 82 93

www.remax-praca.pl (KRAZ 7765)

REKLAMA

UBEZPIECZENIA)JKCENTRUM

R0368/19

PONAD 20 FIRM

ul. Mazowiecka 3
58-300 Watbrzych

607 301 226

ubezpieczenia-ok-centrum.pl
Najdluzej czynne biuro!

pon. - pt. 8°° - 183°
sobota 99 - 1400
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—  LAPRASZAMY
wgodz. 7:30-15:30
od poniedziatku do piatku

Watbrzych

(siedziba TAURON)
ul. Wysockiego 11

BIESIADA zapewnia CATERING ~ 1

Kuchnia typowa polska

prIyjmujemy zamdwienia na wyroby garmaieryjne
mail: biesiadahizgmail.com

tel. kom. 607-087-927
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Wydarzenia 21

Nie tylko zjedli sniadanie

Ekipa stowarzyszenia Kocham Szczawno-Zdréj rozkreca sie na wiosne. Za nimi
pierwsze urodzinowe drugie $niadanie. Tradycyjnie zaczeli na ulicy Sienkiewicza.
Patron tej ulicy swoje swieto obchodzi bowiem 5 maja.

Tym razem byto nieco inaczej, bo dziatacze
rozszerzyli formute spotkania o sasiedzkie roz-
grywki w warcaby. A to nie wszystko. Najfaj-
niejsze okazaty sie dwie atrakcje: pozowanie
karykaturzyscie oraz bezpfatne kursy retro tak-
s6wka po ulicy Sienkiewicza. Spacer historycz-
ny pozwolit naszym gosciom spali¢ $niadanio-
we kalorie. Nie zabrakto sasiedzkich rozméw.
Mieszkancéw odwiedzita tez postanka na Sejm,
Pani Izabela Katarzyna Mrzygtocka. Ogromnym
zainteresowaniem cieszyt sie konkurs wiedzy
o Sienkiewiczu i jego twdrczosci. Nagrodami
byty sadzonki rododendronéw. Smakotyki na
poranny positek zapewnili cztonkowie stowa-
rzyszenia oraz wiascicielki Tarta butka cafe w
Szczawnie-Zdroju. Tym razem hitem okazata
sie safatka przygotowana przez Matgorzate
Zbirek, cztonkinie Kocham Szczawno-Zdréj i
radng rady miejskiej. Organizacyjnie wspieraty

nas takze radne Dorota Wotoszyn-Pustowska i
Agnieszka Pisarska. Za kierownicg retro pojaz-
du zasiadt Dominik Matkowski. Trawe przed fe-
stynem skosit i za transport odpowiadat Henryk
Hammer. Logistyke przedsiewziecia ogarnat
Arkadiusz Czocher. Cztonkowie stowarzyszenia
sktadajg podziekowania dla Katarzyny Pantol-
-Sitkowskiej za pomoc w przygotowaniu wyda-
rzenia. A wszystko to dzieki wsparciu pomystu
przez fundusz Dolnoslaskie Mate Granty, do
ktérego wspolnie ztozyli projekt Urszula Da-
browska i Piotr Cugowski pod nazwa ,Kumple
Sienkiewicza i Mickiewicza" - Bardzo wszystkim
dziekuje za prace i zaangazowanie - komen-
towat Piotr Cugowski, prezes stowarzyszenia.
Juz dzisiaj zapraszam na spotkanie sasiedzkie
na ulice Mickiewicza, 22 czerwca 2019 roku o
godzinie 11.30 - dodat.
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Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa im. Angelusa Silesiusa w Walbrzychu

oglasza nabor na stanowisko

Referent

Gléwne zadania i obowigzki:

« inicjowanie, planowanie i realizacja dziata promocyjnych uczelni (prezentacja oferty dydak-
tycznej, udzial w targach, reklama zewnetrzna)

« organizowanie wydarzen promujacych nauke, kulture, sport w uczelni i poza nig (m.in. Ju-
wenalia, Dzien Kariery)

« inicjowanie kontaktéw z mediami (konferencje prasowe, prowadzenie social medidw i strony
internetowej uczelni, sporzadzanie notatek prasowych)

« prowadzenie rekrutacji kandydatéw na studia

Wymagania i kwalifikacje:

o wyksztalcenie wyzsze (np. po kierunku studiéw: zarzadzanie, marketing, dziennikarstwo,
filologia)

« minimum roczne do$wiadczenie zawodowe na podobnym stanowisku

« komunikatywna znajomo$¢ jezyka angielskiego w mowie i pismie

« biegla obstuga pakietu MS Office

« prawo jazdy kat. B.

Predyspozycje:

« wysoka kultura osobista i umiej¢tnosci interpersonalne
o kreatywnos¢

« bardzo dobra organizacja pracy dyspozycyjnos¢

« samodzielnos¢, umiejetnos¢ podejmowania decyzji

Wymagane dokumenty:

« CV ilist motywacyjny

« referencje (mile widziane)

Powyzsze dokumenty rekrutacyjne nalezy ztozy¢ do 21.05.2019 r. do godz. 15.00 w siedzibie
uczelni Walbrzych ul. Zamkowa 4, kancelaria ogélna (pok. 127).

Zainteresowane osoby, spelniajace powyzsze wymagania prosimy o przestanie CV wraz z o$wiadcze-
niem zgody na przetwarzanie danych osobowych:

Wyrazam zgodg na przetwarzanie moich danych osobowych przez Panstwowa Wyzsza szkole Zawodowa
im. Angelusa Silesiusa w Walbrzychu na potrzeby niniejszego procesu rekrutacyjnego oraz przysztych re-
krutacji zgodnie z trescig art. 6 ust. 1 lit. a RODO (Ogdlnego Rozporzadzenia o Ochronie Danych z dnia 27
kwietnia 2016 roku). Réwnoczeénie oswiadczam, ze przyjmuje do wiadomosci, ze Administratorem moich

danych osobowych jest Paristwowa Wyzsza Szkota Zawodowa im. Angelusa Silesiusa w Watbrzychu z sie-
dzibg, ul. Zamkowa 4. Mam prawo do dostepu do swoich danych, jak réwniez ich sprostowania, usuniecia
lub ograniczenia przetwarzania. Mam prawo do wycofania zgody w kazdym momencie poprzez wyslanie
stosownej prosby na adres: iod@pwsz.com.pl. Moje dane osobowe beda przetwarzane przez Administrato-
ra danych do czasu zakonczenia procesu rekrutacyjnego, chyba ze wcze$niej wycofam swoja zgode.
Organizator zastrzega zaproszenie na rozmowe kwalifikacyjng tylko wybranych kandydatow.
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Szklarska Poreba
Swieraddw-Zdraj
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z Interferie Sport Hotel Bornit w Szklarskiej Porebie do
Interferie Aquapark Sport Hotel w Swisradowie Zdroju

21 km '

z Rozdroia lzerskiego do Interferie Aquapark Sport
Hotel w Swieradowie Zdroju
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Swidnica

Warsztaty plastyczne
Swidnicki Osrodek Kultury ser-
decznie zaprasza na kolejne
familijne warsztaty plastyczno-
-aromatyczne. Odbeda sie one
18 maja o0 godz.12.30 w Galerii
Fotografii, Rynek 44 w Swidni-
cy. Kwiaty juz nie raz pojawiaty
sie na naszych warsztatach, ale
tym razem to ich zapach postuzy
mtodym plastykom jako materiat
do pracy. Moze powstanie co$, co
bedzie doskonalym prezentem
dla mam z okazji zblizajacego sie
Dnia Mamy. Zajecia sg bezptatne,
ilo$¢ miejsc ograniczona.

Watbrzych

Czas na magie

Magic Show to widowisko w no-
woczesnym stylu przeznaczone
dla catej rodziny! Podczas pro-
gramu widzowie przeniosy sie
W magiczng podrdz, a niemozli-
we na oczach catej publicznosci
stanie sie mozliwe! W progra-
mie bedziecie mogli zobaczy¢
triki z ptakami, ktérymi Bartosz
Lewandowski podbit 11 edycje
programu ,Mam Talent”! Gofe-
bie, papugi, wsrdéd nich takze
gigantyczna, egzotyczna ara
oraz niespotykane triki z akwa-
rium i ztotymi rybkami! To jedne
z gtéwnych atrakcji wystepow
Bartosza, zachwycajace tysiace
widzéw przed telewizorami w
catym kraju! Wystep odbedzie sie
19 maja o godz 16.00 w Watbrzy-
skim Osrodku Kultury na terenie
Starej Kopalni. Bilety w cenie 40
zt ulgowy i 50 zt normalny do na-
bycia w kasach WOK oraz online.

Swidnica

Czas na Kino Rosyjskie
,Biurowy romans” to tytut filmu,
ktory powstat w 1977 roku. Jego
rezyserem jest Eldar Riazanow.
O czym jest film? -Anatol Jefre-
mowicz Nowosielcew, szerego-
wy pracownik pewnego urzedu
statystycznego, jest cztowiekiem
niesmiatym i wycofanym. Chciat-
by obja¢ wakujace stanowisko
szefa wydziatu, lecz nie wie, jak
sie do tego zabrac. Stary kumpel
Samochwatow radzi mu zdoby¢
wzgledy Ludmily Katuginej —
socjopatycznej naczelniczki za-
kfadu. Czas trwania 151 minut.
Projekcja 22 maja 2019 godzi-
na 18:00. Rynek 44 Swidnica -
wstep wolny.

Watbrzych

Znoéw zawitaja

dzielne dzieciaki

Projekt Brave Kids rozpoczyna sie
22 czerwca. Poznamy ponad 30
mtodych artystéw z Indii, Iranu,
Ugandy, Stowacji, Gruzji i Nepalu.
W projekcie wezma udziat réw-
niez dwie grupy polskie: z war-
szawskiej Pragi (Hope4 Street)
oraz z Watbrzycha (Szkota Tanca
Cordex). Artysci, wspierani przez
rezysera teatralnego Jacka Timin-
geriu, artystke Ewe Hubar oraz
tancerke z Indii — Ranjini Nair,
przygotuja wtasny spektakl na
finatowe widowisko Brave Kids
2019, ktére zobaczymy 5 lipca w
Watbrzychu na terenie Centrum
Nauki i Sztuki ,Stara Kopalnia”
Projekt artystyczno-edukacyjny
Brave Kids powstat w 2009 roku
przy wroctawskim Brave Festival,
jednym z najbardziej uznanych i
prestizowych wydarzen kultural-
nych Wroctawia i Polski.

/Tygodnik30minut

TEATR LALKI | AKTORA W WALBRZYCHU

GROSZE GRAJA ROLE

18 maja to Dzien Teatru Publicznego oraz poczatek akgji ,Bilet do tea-

tru za 350 groszy".

Z tej okazji wTeatrze Lalki i Aktora
w Watbrzychu 19 maja o godz. 12.30
zostanie zaprezentowany spektakl
,Dobrze, ze jestes” (dla widzéw w
wieku 5+) z biletami w wyjatkowej
cenie 350 groszy.

.Dobrze, Zze jestes” to opowiesc
0 przyjazni oraz madrosci zycio-
wej, ktéra ukryta jest w dojrzatym
wieku. Dwaj obwozni handlarze,
znajacy sie od dawna, czekajac na
klientéw, opowiadajg pewna hi-
storie. Jej gtéwnym bohaterem jest
stary pies Burek, wyrzucony z domu
przez wiasciciela, ktéry uznat, ze ten
do niczego sie juz nie przyda. Osa-
motniony pies poszukuje nowego

domu i przyjaciela. Ostatecznie
wszystko dobrze sie konczy, bo kaz-
dy, nawet ten, ktéremu zdarza sie
popetnia¢ btedy, ma poczucie prag-
nienia bliskosci kogos$ drugiego. Hi-
storia starego psa Burka ma nauczy¢
najmtodszych widzéw szacunku za-
réwno do zwierzat, jak i ludzi.
Spektakl grany w ramach piatej
edycji Dnia Teatru Publicznego oraz
towarzyszacej mu akgji ,Bilet do te-
atru za 350 groszy” Wydarzenie do-
finansowane ze s$rodkéw Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego,
a koordynowane przez Instytut Tea-
tralny im. Zbigniewa Raszewskiego.

hosted

Bilety dostepne sa wylacznie w
KASIE Teatru:

18.05/13:00 - 16:00

19.05/11:00 - 12:30

Jedna osoba moze zakupi¢ mak-
symalnie 4 bilety.

Pigtek, 17 maja 2019

.pl

www.30minut.pl

Informujemy, ze Teatr nie prowa-
dzi rezerwacji na ten spektakl. Dziata
zasada ,kto pierwszy...", dlatego za-
praszamy 18 maja do Kasy Teatru!

red

TEATR DRAMATYCZNY IM. JERZEGO SZANIAWSKIEGO W WALBRZYCHU

Wydarzenia w tygodniu 13 - 19 maja

+CYNKOWI CHLOPCY” i DZIEN TEATRU PUBLICZNEGO u SZANIAWSKIEGO

W czwartek (16.05) i pigtek (17.05)
0 godzinie 19:00 Teatr Dramatyczny
im. J. Szaniawskiego zaprasza na Sce-
ne Kameralng na spektakl,,CYNKOWI
CHLOPCY” wg reportazu noblistki

Swiettany Aleksijewicz w rezyserii
Jakuba Skrzywanka. Widzéw przed-
stawienia czeka niespodzianka! Do
obsady ,CYNKOWYCH..." wchodzi
ANGELIKA CEGIELSKA - fani Cegiel-

skiej nie beda zawiedzeni, jej vis co-
mica i energia aktorska z pewnoscia
dodadza temu Swietnemu spekta-
klowi dodatkowego blasku.

W ten wyjatkowy tydzien Teatr
Dramatyczny w Watbrzychu przy-
gotowuje sie do piatych obchodéw
DNIA TEATRU PUBLICZNEGO. ,Sza-
niawski” jest jednym z ponad 100
teatréw w Polsce, ktére uczestnicza
w akgji ,Bilet do teatru za 350 gro-
szy” finansowanej ze srodkéw Mini-
sterstwa Kultury i Dziedzictwa Na-
rodowego, a koordynowanej przez
Instytut Teatralny im. Zbigniewa
Raszewskiego.

U ,Szaniawskiego” GROSZE GRA-
JA ROLE juz 18 maja 2019 - Teatr za-
prasza na spektakl,,MOBY DICK, czyli
koniec demokracji w panstwie wie-
lorybéw” Jarostawa Murawskiego
w rez. Macieja Podstawnego. W tym
dniu bilet do teatru na spektakl be-
dzie kosztowat tylko 350 groszy! Na

Duzej Scenie zobaczymy: Angelike
Cegielska, Sare Celler-Jezierska, Ka-
roline Krawiec, Joanne taganowska,
Irene Wojcik, Wtodzimierza Dyte [g],
Michata Kosele, Rafata Kosowskiego,
Piotra Mokrzyckiego, Filipa Perkow-
skiego, Dariusza Skowronskiego i
Ryszarda Wegrzyna.

Sprzedaz ,Biletéw za 350 groszy”
odbywac sie bedzie bezposrednio
w kasie Teatru, wytacznie w dniu 18
maja 2019, od godz. 17:00 (przed
spektaklem).

Jedna osoba bedzie mogta naby¢
maksymalnie dwa bilety.

Spektakl ,MOBY DICK...” grany
bedzie réwniez 19 maja o 18:00.

INFORMACJAIREZERWCIJA
BILETOW:

BIURO WSPOLPRACY Z PUBLICZ-
NOSCIA: tel. 74 648 83 01 (do 03);
www.teatr.walbrzych.pl/bilety/

red

TEATR LALKI | AKTORA
W WALBRZYCHU Z NAGRODAMI

Teatr Lalki i Aktora w Watbrzychu
w miniony weekend zebrat az trzy
nagrody.

Spektakl Bolko Swidnicki: maty
- wielki ksiaze w rez. Agi Btaszczak
zdobyt Ill miejsce w XXI Plebiscycie
Gospodarczym MUFLONY 2018 w
kategorii Wydarzenie / Inicjatywa
2018 roku.

Natomiast spektakl Dzier osiem-
dziesiaty piaty w rez. Agi Btaszczak
zostat dwukrotnie uhonorowany

podczas XXIX Ogdlnopolskiego Fe-
stiwalu Teatréw Lalek w Opolu: wy-
réznieniem jury dla Pawta Kuzmy za
role Santago i Manolina oraz nagro-
da aktorska im. prof. Wiadystawa Ja-
remy w dziedzinie animacji lalkowej
Sekgji Teatrow Lalkowych ZASP dla
Pawfa Kuzmy za role Santago i Ma-
nolina.
Gratulujemy!
red

Z wizyta u krélowej, czyli Tydzien
Kultury Brytyjskiej w PSP nr 5

Juz w najblizszym czasie Publiczna Szkota Podstawowa nr 5 im.
A. i Cz. Centkiewiczéw zamieni sie w angielski dwér krélewski. A
wszystko za sprawa Tygodnia Kultury Brytyjskiej, cyklicznej im-
prezy organizowanej co roku przez nauczycieli jezykéw obcych i

uczniéw watbrzyskiej ,piatki”.
W ramach obchodéw przewi-
dziano nastepujace atrakcje: wysta-
wy prac plastycznych, quizy, prezen-
tacje multimedialne i pokazy. W tej
edycji motywem przewodnim jest
Irlandia - jej symbole, historia i krajo-
braz. Finat wydarzenia zaplanowano
na 23 maja (czwartek). W tym dniu
odbedzie sie test wiedzy o Wielkiej

Brytanii, z ktérym zmierza sie dzieci
zWatbrzycha i regionu. Poznamy tez
nagrodzonych w konkursach pla-
styczno-jezykowych i literackich. W
latach ubiegtych w kulturowych po-
tyczkach wziety udziat m.in. podsta-
wowki z naszego miasta, Szczawna-
-Zdroju, Sokotowska czy Szklarskiej
Poreby. Celem TKB jest propago-

wanie jezyka angielskiego poprzez
zabawe i réznego rodzaju dziatania
integrujace klasy, takie jak: pokazy
mody, tworzenie $ciennych gazetek
czy dekoracji. My - jako redakcja -

trzymamy kciuki za matych fanéow
Elzbiety Il i jej rodziny oraz zyczymy
powodzenial

osa
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Podziekowania od Watbrzyskiego Hospicjum

Dnia pierwszego maja 2019 roku przy sprzyjajgcych warunkach atmosferycznych, a
przede wszystkim w atmosferze petnej pozytywnych uczuc dla idei niesienia pomocy
odbyt sie , Pierwszy rajd rowerowy dla hospicjum”, ktérego idee odzwierciedlato
hasto: ,Zycie kotem sie toczy- hospicjum to tez zycie”,

Chcemy podziekowac wszystkim, dzieki ktérym ta akcja mogta sie odby¢:

- Inicjatorom: Joannie Tgporowskiej oraz Mariuszowi Wereszczyriskiemu

« Uczestnikom

« Wszystkim osobom oraz firmom zaangazowanym w pomoc i organizacje przedsiewziecia,
w tym Hotelowi Piotr oraz firmie Piotrowski, Bikes”

- Wiadzom Powiatu Watbrzyskiego, Burmistrzom i Wojtowi

« Wszystkim stuzbom zaangazowanym w bezpieczny przebieg przedsiewziecia, przed
wszystkim Policji oraz Strazy Pozarnej

- Podopiecznym naszego Hospicjum, bedagcym w tym dniu catym sercem z nami

Ogromne podziekowania nalezg sie tez tym, ktoérzy wsparli akcje finansowo,
umozliwiajac realizacje szczytnych celéw:

- Fundac;ji PZU, ktéra wspotfinansowata przedsiewziecie, wykazujac zrozumienie dla wspolnych
dziatan realizowanych w imie wartosci, takich jak bezinteresownosc¢, godnos¢, pomoc, szacunek

- Watbrzyskim Zaktadom Koksowniczym ,Victoria®, ktére nigdy nie odmawiajg pomocy
naszemu Hospicjum, aktywnie je wspierajgc w jego dziatalnosci

Przeprowadzona akcja miata na celu:

- Upowszechnianie potrzeby istnienia wyjgtkowych miejsc, dotykajacych najdelikatniejszych
probleméw cztowieka

- Ukazanie piekna pfaszczyzny zrozumienia probleméw takich jak: choroba, cierpienie, brak
wsparcia przez osoby mogace ofiarowac czastke siebie, swojg energie, czas, pamieg, ...

- Propagowanie idei wspoélnego dziatania, pomagania, pozyskiwania funduszy na
funkcjonowanie watbrzyskiego hospicjum

- Ukazanie znaczenia kazdej aktywnosci, kazdej akcji charytatywnej, dzieki ktérej nastepuje
potaczenie sit oraz wzrost Swiadomosci spotecznej

__ "
P/U)) FUNDACJA N g

VICTORIA
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sekund B.itwa- pod Strugq, - Mecz o Il lige siatkarek
— fotorelacja Michata Jabtonskiego Chetmca Watbrzych
fotorelacja Barttomieja Nowaka

Szczawno-Zdroé;j

Muzyka romska w teatrze
Charytatywny koncert muzyki
romskiej miat miejsce w Szczaw-
na-Zdroju. Aby wzia¢ udziat w
koncercie wystarczyto wykupic
cegietki o wartosci 25 lub 30 badz
50 ztotych. Dochdd ze sprzedazy
cegietek zostat w catosci przezna-
czony na wakacyjny wyjazd wy-
chowankéw Doméw dla Dzieci,
ktdére prowadzi Fundacja Pomocy
Dzieciom i Miodziezy ,Salvator”.
Koncert to dobra okazja by za-
znajomic sie z kultura romska, w
szczegolnosci tg dotyczacay $pie-
wu i tanca. W wydarzeniu jako
wokalista wystapit Angelo Ciureja
z zespotem Romano Drom i Anna
Zebrowska.

Jedlina-Zdréj

Pobiegli w gory

W miniong sobote odbyta sie
szésta edycja Pétmaratonu Gor-
skiego Jedlina-Zdroj. Impreza ta
zostata zorganizowana przez Sto-
warzyszenie Pro-Run Wroctaw we
wspotpracy z Centrum Kultury w
Jedlinie-Zdroju oraz Stowarzysze-
niem ,Biegaj w Jedlinie”. Trasa bie-
gu liczacego dwadziescia jeden
kilometréw wiodta w wigkszosci
po gorskich trasach. Obfitowata
w duze przewyzszenia i obejmo-
wata drogi szutrowe, a takze drogi
asfaltowe, $ciezki lesne i Sciezki
gorskie. Najlepsi biegacze otrzy-
mali statuetki, natomiast wszyscy
uczestnicy - medale. Mitym ak-
centem byt fakt, iz kazda kobieta
na mecie dostawata réze.

Swidnica

Droga w budowie

W zwiazku z budowa drogi w
Bolescinie, nastapi zmiana or-
ganizacji ruchu drogowego na
planowanym odcinku drogi, po-
przez miejscowe zwezenie jezd-
ni i zastosowanie sygnalizacji
Swietlnej. Ten komunikat dotyczy
wszystkich tych, ktérzy uczesz-
czajg droga wojewodzky nr 382.
Koszt realizacji zadania to ponad
400 tys. zt, w tym dofinansowanie
Samorzadu Wojewddztwa Dolno-
Slaskiego 40%. Planowany termin
zakonczenia robét - sierpiert 2019
r. Samorzad apeluje do pieszych,
kierowcow i podrézujacych o za-
chowanie szczegodlnej ostroznosci
podczas przejazddw tg trasa.

Walim

Sredniowieczny klimat
Bedzie mozna go poczu¢, biorac
udziat w XIV Jarmarku Srednio-
wiecznym na Zamku Grodno.
Impreze zaplanowano w dniach
18 i 19 maja. Podczas Jarmarku
odbedg sie zaréwno pokazy, jak i
rézne turnieje. Bedzie mozna ku-
pi¢ wytwory rzemiosta z okresu
Sredniowiecza i oczywiscie czes¢ z
nich - sprobowac. Celem imprezy
jest ozywienie dawnych dziejow
tak, aby turysci mogli zobaczy¢ i
wrecz dotkna¢ tego wyjatkowego
okresu historycznego. A wszyst-
ko to w niecodziennym klimacie,
by fajnie spedzi¢ czas z bliskimi.
Start: sobota o godz. 11:00; nie-
dziela - 10:30.
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Chwilo trwaj, czyli awans po 50 latach

Niemal po6t wieku, a konkretnie 47 lat czekaliSmy na powrét naszych siatkarek na Il-ligowe salony. W miniony weekend dokonat tego
Chetmiec Wodociagi w obecnosci kompletu publicznosci i miedzy innymi trenera Mieczystawa Kurzawinskiego, ktéry stat za sukcesem

watbrzyszanek z poczatku lat 70.

Patrzac na tegoroczne wyste-
py podopiecznych Marka Olczyka
chciatoby sie napisa¢: chwilo trwaj,
bo tez dtugo bedziemy wspomina¢
idealny wrecz sezon w wykonaniu
naszych pan. Dos¢ powiedzie¢, iz w
przeciggu catego roku Aleksandra
Druciak i spétka poniosty zaledwie
jedng porazke - w ostatnim, bez
zadnego znaczenia spotkaniu tur-
nieju finalowego o awans do Il ligi.
Bez znaczenia, gdyz po wygraniu
dwodch pierwszych meczéw nasze
siatkarki mogty rozpocza¢ swieto-
wanie promocji na wyzszy szczebel.
| cho¢ nie obylo sie bez dramatycz-
nych momentéw w drugim poje-
dynku zawodéw z Nike Ostroteka,
to najwazniejsze, ze po pieciose-
towej walce gospodynie zawodoéw

przypieczetowaty zwyciestwo i jak-
ze zastuzony awans do Il ligi. Brawa
nalezg sie siatkarkom, trenerowi OI-
czykowi, calemu Zarzadowi Chetm-
ca Wodociggéw z prezes Katarzyna
Nawrocka na czele, ale réwniez i
wspaniatym kibicom, ktérzy przez
caty rok gtosno i kulturalnie wspiera-
li nasze wspaniate dziewczyny.

MKS Chetmiec Wodociagi Wat-
brzych: Aleksandra Druciak (kapitan,
rozgrywajaca), Judyta Rzeczycka
(Srodkowa), Julia Rzeczycka ($rod-
kowa), Paulina Pawelska (Srodkowa),
Martyna Biarda (Srodkowa), Paulina
Gron (rozgrywajaca), Anna Miecz-
kowska (rozgrywajaca), Aleksandra
Matodobra (przyjmujaca), Natalia
Gezella (przyjmujaca), Karolina No-

wak (przyjmujaca), Katarzyna Mréz
(przyjmujaca), Agnieszka  Sitko
(przyjmujaca), Paulina Sobolewska
(atakujaca), lzabela Gron (atakuja-

ca), Ewelina Pawelska (libero), Laura
Dabic (libero). Trener: Marek Olczyk

Barttomiej Nowak

Akademiczki wcigz w grze o podium

Runda mistrzowska Ekstraligi kobiet rozpoczeta sie idealnie dla AZS-u PWSZ. Nasze panie pokonaly bowiem u siebie UKS SMS t6dz
2:0, a swoj mecz przegrat najgrozniejszy rywal do brazowego medalu - Czarni Sosnowiec.

Na poczatku walki o medale
Mistrzostw Polski podopieczne
trenera Jasinskiego okazaly sie

L s

O

- -
=il
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minut

Aleksandra
Matodobra

03.02.1991
brak

MKS Chetmiec Wodociagi

Watbrzych (siatkdwka)

zastuzenie lepsze od przyjezd-
nych z todzi. Do przerwy na
tablicy swietlnej stadionu przy

KARTA WAEBRZYSKIEGO'SPORTOWCA

Turniej finatowy o wejscie do | ligi wraz
z MKS-em Polonig Swidnica w sezonie
2017/2018. Niestety, zajelismy 3. miej-
sce, a do | ligi awansowaty dwa naj-
lepsze zespoty turnieju. Musze jednak

podkresli¢, ze obecny awans do Il ligi z Chetmcem jest réwniez osiagnie-
ciem, ktére sobie bardzo cenie.

Bo to zespot, ktory postawit sobie jasny cel, a mianowicie awans do |l ligi.
Na pewno duze znaczenie ma osoba trenera Marka Olczyka, z ktérym do-
tychczas wspétpracowatam, i bardzo dobrze wspominam te wspétprace.
Oraz dziewczyny z Polonii, z ktérymi obecnie gram, czyli Ola Druciak i Na-

talia Gezella.

Brak

Przyznam, ze to najtrudniejsze pytanie. Chciatabym zosta¢ przy siatkowce,
moze sprobuje swych sit w trenerce. Na razie o tym jednak nie mysle, nie
mam sprecyzowanych planéw, bo mam nadzieje jeszcze kilka lat pograc

w siatkowke.

ulicy Ratuszowej widniat jednak
bezbramkowy remis, co nale-
zy thumaczy¢ wyréwnang gra z
obu stron i nielicznymi okazjami
strzeleckimi zespotéw. Po naszej
stronie najblizej szczescia byta
Katarzyna Rozmus, jednak po jej
uderzeniu todzianki uratowata
poprzeczka.

Znacznie wiecej emocji, gtéw-
nie za sprawg gospodyn, przy-
niosta druga odstona pojedynku.
Juzw 51 minucie w polu karnym
faulowana byta Anna Redzia, a
JJjedenastke” na prowadzenie
celnym strzatem zamienita kapi-
tan Malgorzata Mesjasz. W od-
powiedzi kilka razy zakottowato
sie w polu karnym AZS-u PWSZ,
ale przyjezdnie nie grzeszyty
skutecznoscia, a dodatkowo kil-
koma s$wietnymi interwencjami
popisata sie Jagod Sapor. W tym
okresie nasze panie nastawity sie
na gre z kontry, z ktérych jed-
na, w 86 minucie zakonczyta sie
powodzeniem. Po szybkim wyj-
$ciu Klaudia Fabova dograta na
5 metr do Redzi, ktéra przymie-
rzyta od poprzeczki do bramki
UKS-u SMS. W ostatnich sekun-
dach wyzej notowane gospody-
nie spokojnie pilnowaty korzyst-
nego wyniku, ktéry przyblizyt
ich do podium Ekstraligi. Jak bo-
wiem wspomnielismy, zajmuja-
cy 3. miejsce Czarni przegrali na
wyjezdzie z Medykiem Konin 0:1,
dzieki czemu strata akademiczek
do sosnowiczanek zmalata do 2
punktow.

Prawdziwa préba czeka jed-
nak Mesjasz i jej kolezanki w
najblizszej odstonie rozgrywek.
W niedziele nasze panie zagra-
ja na wyjezdzie z Gornikiem
teczna, ktéry w weekend dos¢
zaskakujgco ulegt GKS-owi Ka-
towice 0:1. Mimo to przeciwnik
jest faworytem nadchodzacego

spotkania, a kazdy wynik oprécz
porazki bedzie sporym sukce-
sem ekipy Kamila Jasinskiego.
Poczatek konfrontacji w tecznej
o godzinie 15.

AZS PWSZ Watbrzych - UKS
SMS t6dz 2:0 (0:0)

Bramki: 1:0 Matgorzata Me-
sjasz (51), 2:0 Anna Redzia (86)

AZS PWSZ: Sapor, Szewczuk,
Mesjasz, Zawadzka, Kedzierska,
Glab (62 Ostrowska), Redzia
(90+1 Gtowacka), Rozmus, Ra-
packa (66 Pluta), Mitek (89 Kucie-
wicz), Fabova (90+2 Kowalczyk).
Trener: Kamil Jasinski

Tabela Ekstraligi

1. Goérnik | 23 | 55 104:19
teczna

2.MedykKo- | 23 | 55 71:25
nin

3. Czarni | 23 | 52 81:25
Sosnowiec

4, AZSPWSZ |23 |50 |63:26
Watbrzych

5. UKS SMS |23 |37 |44:24
todz

6. GKS Kato-| 23 |33 |31:27
wice

7. AZS UJ|23 |33 |44:46
Krakow

8. AZS PSW |23 |29 |4846
B. Podlaska

9. Olimpia|23 [19 [31.74
Szczecin

10. AZS |23 |16 18:73
Wroctaw

11. Mitech |23 |12 21:68
Zywiec

12. Polonia |23 |1 12:115
Poznan

fot. archiwum
Barttomiej Nowak

anm
sekund
Hardkorowy bieg

w uzdrowisku

Z udziatem ponad 700 biegaczy
przeprowadzono 6 Pdtmaraton
Gorski Jedlina-Zdroj. Najszybszy
na trudnej, jak sama nazwa wska-
zuje, gorskiej, liczacej 21 kilome-
trow trasie byt Andrzej Witek z
czasem 1:25,57. Na mecie przed-
stawiciel klubu 140minut.pl wy-
przedzit Czecha Pavla Brydla oraz
Tomasza Bladosa z zespotu War-
szawiaky. Najlepsza z pan, Maria
Czok (Alpin Sport Hoka One One
Team), uplasowata sie na 19. pozy-
¢ji w klasyfikacji tacznej zawodow.

Odszedt byly zawodnik

MKS-u Szczawno-Zdroéj
Zmart Maciej Molenda, wieloletni
zawodnik MKS-u Szczawno-Zdroj.
Pogrzeb reprezentanta klubu z
uzdrowiska odbedzie sie dzisiaj
w samo potudnie na cmentarzu w
Szczawnie-Zdroju.

Bezkonkurencyjna

Sobaszek

W Glogowie odbyly sie Ogodlno-
polskie Zawody Plywackie Hut-
nik, w ktérych barw UKS-u Szafir
Watbrzych bronita jedynie Anna
Sobaszek. To byt jednak doskona-
ty wystep podopiecznej treneréw
Kaminskiego, Kotomarnskiej oraz
Grajka, gdyz nasza przedstawiciel-
ka wywalczyta 4 medale, w tym 2
ztote i 2 brazowe krazki. Co wiecej,
Ania zajefa 1. miejsce w kategorii
punktowej zawodniczek 13-let-
nich uzyskujac najlepszy wynik
punktowy sposréd startujacych
we wszystkich kategoriach wie-
kowych.

Finatowe
WALS-a

Za nami pierwszy mecz finatu
Watbrzyskiej Amatorskiej Ligi Siat-
kéwki ,Aqua-Zdréj” Co prawda
bronigcy tytutu sprzed roku Chet-
miec Euromar fLOVErs Art | okazat
sie lepszy od mtodziezy Chetmca
Aqua-Zdrdj, ale wygrana 2:1 nie
gwarantuje, iz ,starsi” panowie
réwniez i w tym sezonie stang na
najwyzszym stopniu podium. W
rewanzu wszystko sie moze jesz-
cze wydarzy¢ i na pewno pod-
opieczni Janusza Ignaczaka nie
stojag na straconej pozycji przed
decydujacym o mistrzostwie me-
czu, do ktérego dojdzie 25 maja w
Hali Watbrzyskich Mistrzéw. Szam-
pany moga za to mrozi¢ siatkarze
Wodociggéw Watbrzych, ktérzy
W pierwszym meczu o brazowy
medal niespodziewanie, ale zastu-
Zenie pokonali rezerwy Chetmca
Euromar fLOVErs Art 3:0. Jedli w
rewanzu Tymoteusz Gajek i spotka
wywalczg chocby seta, to siegna
po 3. miejsce na finiszu sezonu.

rozstrzygniecia

Wyniki | kolejki rundy finatowej:
O miejsca 7 - 8: NSK - Chemik Za-
réw 0:3 (14:25, 17:25, 17:25)

O miejsca 5-6: Dom Finansowy -
PW Mabor 2:1 (15:25, 25:21, 25:22)
O miejsca 3-4: Wodociagi Wat-
brzych - Chetmiec Euromar fLO-
VErs Art Il 3:0 (25:15, 25:21, 25:22)
O miejsca 1-2: Chetmiec Euromar
fLOVErs Art | - Chetmiec Aqua-
-Zdréj 2:1 (15:25, 25:22, 25:17)

Barttomiej Nowak
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F | r | e I & M a k OWS k | ) (6) SZAFY WNEKOWE, GARDERO-
M- =] < KREDYTY Qe e e e
o atbrzych ul. Sfowackiego p . .

-KREDYTY | UBEZPIECZENIA G Ftel, 74 66 55 ??s 2 QOIS | www.betterware.ovh '

-ODDLUZANIE KOMORNICZE kom. B84 B41 113; 834 841 115 (HW"_OIWKl na dowod tel. 05 722 181 (13 HYDRAULK - pefen zakres re-
. " montéw (montazy) instalacji wodno —
POZYCZKI bez BIK

kanalizacyjnych, gazowych, centralnego

e loi]l [SKUP AUT | [rtowwwsely informacie o vmm oo ot
CALYCH Tel. 74 663 15 25 zamowienia
MALOPOLSKA 24-26.05

PRAGA - 25.05

ENERGYLANDIA- 106 | | | USZKODZONYCH Problem JesliTwojeokna | '\ @ «awwwias. cucne

Z00 SAFARI - 2.06 PCV majq 5 [at, SZAFY, GARDEROBY, ZAMOWIENIA

MORAWSKIKRAS-9.06 | | _ 7 GOTOWKE z alkoholem? MEBLE oG WEERLY. COM TEL. 46

NOC 1000 $WIATEL - 29.06 wymien w nich
218 533

tel. 690 821 421 TEL.696-473-695 Wszywanie uszczelki na nowe.
(29): Montaz i ustawianie anten sate-
esperalu TANIO!

litarnych w najlepszej cenie i w naj-
krotszym czasie Tel. 606 937 229
Tel. 74 843 22 84,
TEI_ 74 841 54 66 6) NaprawaTELEWIZOR()W LCDiin-
) 605 430 006 nych, réwniez w domu klienta. Naprawa
FOTOGRAFICZNYCH APARATOW

DREWN o CYFROWYCH Rok gwarancji na ustuge.
Nie tra¢ czasu Czynne od 9 - 17 w sobote do 13 793-10-
10-22 lub 74-660-38-43

HEEGHAR K59 OPALOWE, na sprawdzanie ofert
DOLACI DO ZESPOLU o i KOM I N KOWE Kredyty bankowe (6) Naprawy sprzetu radiowo- telewizyj-
. 7

(6): HYDRAULIKA, KANALIZAC)A,
CO 1 GAZ, tel. 506 206 102

www.omnibus-szczawno.pl

REKLAMA R0373/19

RESTAURAC.JI nego, wszystkie firmy, gwarancja, dojazd
do klienta. Kontakt: 505874992, 74 841

DO WEDZENlA pozabankowe 25 40

Radzimy sobie

ORAZ ROZPALKA ) | (6) PRZEPROWADZKI KOMPLEK-
z brakiem zdolnosci | SOWE MIESZKAN, BIUR, URZE-
Tel. 502-686-045 DOW. TRANSPORT KAS PANCER-
. 728765048 NYCH; PRACE PORZADKOWE.

zdowozem do klienta TEL. 74 841 66 66; 502 308 696
Laboratoria Medyczne (18) KOMPUTERY,LAPTOPY - SER-
Diagnostyka Sp. z 0.0 WIS-NAPRAWA Catodobowo tel. 726-

REKLAMA RO374/19 005-726 tanio, szybko, profesjonalnie

'wﬂ " pobraniawdomu pacjenta, Watbrzych ul. Stowackiego 5, www.
S el “\ speed24h.info

o mgr analityki medycznej

oD FA WA
FLIRTRAE R

F—3
1

NSNS SEEiE B &t .
sl G e ; ogdan Lesniak (0): MARSAT - MONTAZ ANTEN
Gﬂm CHesiesmyaw _J.».*:‘i"f.?mﬁ e SATELITARNYCH, tel. 607 454 261
dedalemy S liiestitlis tel. 604-770-599,
\ 3 .,,.1-:0":’/
od 6:00 do 22:00 (3) POZYCZKA NA DOWOD. Bez
_ zaswiadczen, minimum formalnosci. Za-
Szkola Podstawowa tel. 74 848-6767 vk 712 376 001

od 10:00 do 15:00

PRACA

(6) Firma Serene zatrudni pracownikéw
do opieki oséb starszych w Polsce i w

Fundaciji ,,CLEVER”
zaprasza do klas |I-VIII SKUP AUT

< ML T ZA GOTOWKE |8 .

CALYCH nieruchomosci
|

W RAMAGH LEKCJI: e USZKODZONYCH

.2 Iezyid oboe gl ] Tel. 888 700 086

szachy
4 taniec

Niemczech. Kontakt 602 784 629 , e-
-mail: serene27@wp.pl

(1) Zatrudnimy os. Niepetnosprawne,
praca siedzaca, 2 zmiany. PILNE Wat-

Zd gOtéWke brzych 734 108 163

(rowniez zadtuzone)
TE|. 603 836 336 (2) Kupie Starocie: odznaczenia, me-

dale, zegarki, figurki i patery z lat 50
i 60, zabawki PRL, wazony ze szkia
kolorowego i inne. Tel: 500834769

POSZUKUJEMY @ ZATRUDNIMY
pracownikow do ekipy zaj- osoby do sprzatania

L) SIQ. HpE) ahStYCZ_ piekarni w StI“ZCgOITlill- (6) Sprzedam lokal uzytkowy dwupozio-
nym tCChnlcann'l Sprz3- Pracaw Systemie zmia- mowy, 90m2, lokalizacja Podzamcze ul.
taniem. Mozliwa praca na Hetmanska |, Watbrzych, tel. 502 308

nowym. Stawka 11,50 JEeH

SPRZEDAM

CHCESZ DOROBIC 111!

wys. powyzej 2m. Stawka

Poszukuje emerytow, rencistow do sprzatania banku. Praca ol Ui (e ) zt/h netto (na reke). N |
1godz. lub 1,5 godz. dziennie rano lub popotudniu. Umowa Kontakt pon. - pt. Kontakt pon. - pt. (f?of)E’fiff??efif'j‘lﬁri’,i‘iiwp'ii iﬁi‘éﬁ’f
zlecenie — 14,70 zt brutto/godz. Praca od zaraz. w godz. 8-15, w godz. 8-15, we yj::zo;:zizlur;n% |:kt; :anzlrggcz;o;vlamav
Tel. 507 031 015 tel. 601 156 466 tel. 601 156 466 Tel. 600 851 189
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REKLAMA R0375/19
® .

Prezydent Miasta Watbrzycha | __
dr Roman Szetemej ' ’
zaprasza na Noc MuZeow
w Starej Kopalni w Watbrzychu

-+_'|

STARA KOPALNIA

CENTRUM NAUKI+ SZTUKI

\‘.‘ ' I / 1 Szczegoty na:

www.starakopalnia.pl




2 8 Og IOSZ enie ﬁ /Tygodnik30minut hostedby.pl Fiateks 17 ma]:a 20

www.30minut.pl

REKLAMA

SZUKASZ PRACY?

KIERUNE>!
TOYOTA

Poszukujemy pracownikow do dziatow:

e Utrzymania Ruchu
e Logistyki Wewnetrznej

B
& A

Jesli zalezy Ci na:

- dobrej atmosferze pracy

- solidnym pracodawcy
* rozwoju zawodowym
- atrakcyjnych warunkach

zatrudnienia

- e

DOLACZ DO TOYOTY | TWORZ Z NAMI
SAMOCHODY PRZYSZLOSCI

Wiecej informacji odnosnie oferty znajdziesz na
www.kierunektoyota.pl

OD KWIETNIA NOWE ATRAKCYJNE WYNAGRODZENIE!



