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BRAKUJE Cl GOTOWKI?
3000 zt i tylko dowod osobisty

SPRAWDZ NASZA OFERTE BAN KOWA!
WYSOKA PRZYZNAWALNOSC,

MINIMUM FORMALNOSCI!

DECYZJAW 15 MINUT!

IKredytOIKK

JEDYNA TAKA OFERTA
W WALBRZYCHU!

ul. Broniewskiego 73, Watbrzych, tel. 515-751-711
oddziaty: ul. Papieza Jana Pawta Il 14, Kamienna Goéra,
Tel. 75 717 58 37, kom. 508 731 012
ul. Klasztorna 5, Dzierzoniow,

Tel. 74 810 83 06, kom. 508 731 017

Boniadee bez ograniczer !

Wszystkim Mamom z okazji Waszego Swigta
sktadamy najlepsze zyczenia spokoju,
radosei i zdrowia!

redakcja Tygodnika 30 minut

BEDZIE ZABAWA! BEDZIE SIE DZIALO!
PRZED NAMI DNI WALBRZYCHA!

Najblizszy weekend w Watbrzychu zapowiada sie naprawde ciekawie. Takie Swieto miasta obchodzone

jest tylko raz w roku - na szczescie przez dwa dni, i to w Starej Kopalni.

Juz w piatek o 9:00 rano wystartu-
ja Biegajace Anioty Hospicjum. Warto
by¢ i wesprze¢ biegaczy - wolonta-
riuszy w morderczym biegu na 500
kilometréw do Kotobrzegu, ktérego
celem jest zebranie $rodkéw dla Wat-
brzyskiego Hospicjum. Pdzniej be-

Foto.: Fotogudi_Rafat Guzik

dziemy musieli nieco poczekad. Tuz
po 17:00 nastapi oficjalne rozpoczecie
watbrzyskiej imprezy z konkursami i
zabawami. Od 18:00 publiczno$¢ roz-
grzeja odpowiednio DJ PTurner i EVO,
a zaraz po nich pojawi sie Danzel. Ok.
21.25 czeka nas uroczyste otwarcie

Swieta Watbrzycha przez Prezydenta
Miasta, Romana Szetemeja, a 0 21.30
wystapi gwiazda wieczoru - Edyta
Gorniak!

Na rendez-vous zapraszamy juz od
godziny 11:00 w sobote, gdzie bedzie-
my mieli okazje odda¢ krew i zoba-
czy¢ piekne pokazy motoréw w akcji
Moto Serce. Dzieci zaproszone s3 na
warsztaty i zabawy od godziny 13:00.
O godzinie 17.00 Watbrzyska Szkota
Talentéw oraz Zespot Piesni i Tanca
~Watbrzych’, a 018.30 finat konkursu
Watbrzych ma Talent” Na deser wi-
sienka na torcie, czyli koncert Micha-
ta Szpaka o 21:00. Tuz po nim - pokaz
tanca z ogniem dzieki grupie IMPULS.
Dlatego przybywajcie do Starej Ko-
palni na Dni Watbrzycha i niech moc
wrazen was prowadzi!

Pawet Szpur
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KONTAKCIE

DORADCA BIZNESOWY
TEL. 531 344100
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I ka le n darl um ( Prognoza pogody na weekend (w Watbrzychu):

Czes¢ pierwsza

Wyznaje filozofie, ze jak cos sie
zaczyna, to zawsze trzeba miec wi-
zje konca"

Dwa lata temu zdecydowat sie
Pan objac¢ posade trenera Gornika
Watbrzych. Czy przyjecie tej pro-
pozycji i zbudowanie dobrze funk-
cjonujacego organizmu, jakim jest
druzyna, byto duzym wyzwaniem?

Prowadzenie jakiejkolwiek grupy
ludzi zawsze jest wyzwaniem. Zeby
taka grupa dobrze ze sobg wspét-
dziafata potrzeba wielu czynnikoéw,
a przy tym wszystkim nalezy jeszcze
pamieta¢, ze kazdy jest inny i tg jego
innos¢ trzeba uszanowad. Najwaz-
niejsza jest jednak che¢ oddania tro-
che siebie i swojego ego dla druzyny
i to jest jedno z trudniejszych zadan,
ktére stoja przed kazdym trenerem.
Trzeba przekonac graczy do ich rol,
postawi¢ przed nimi zadania do wy-
konania tak, zeby kazdy w druzynie
czut sie odpowiedzialny za nig, bo
na koniec dnia, w mojej opinii to nie
zawodnicy, czy trenerzy decyduja o
zwyciestwie, tylko druzyna.

Mozna powiedzie¢, ze jest Pan
specjalista od awanséw. Najpierw
dokonat Pan awansu w Ktodzku, a
rok temu z Gérnikiem. Czy planu-
jac sezon, mysli Pan juz o korico-
wym celu, czy liczy sie tylko i wy-
facznie kolejny mecz?

Kluczem do tego, jak patrze na
swoja prace, jest okres w jakim sie w

Marcin Radomski

Trener koszykarskiego Gornik Trans EU Watbrzych
w sezonach 2017/2018i2018/2019

danym momencie znajduje. Wyzna-
je filozofie, ze jak co$ sie zaczyna,
to zawsze trzeba mie¢ wizje konca
tak, aby kazde dziatanie przyblizato
cztowieka do celu, jaki obrat na po-
czatku dziatania. Wiec na poczatku
sezonu raczej patrze szeroko, ale jak
sezon sie juz rozpocznie, to mysle-
nie wtedy jest juz tylko do najbliz-
szego meczu. Oczywiscie, co jakis
czas trzeba podsumowac dziatania i
spojrzec szerzej, czy realizuje sie za-
fozone cele, czy zawodnicy realizujg
postawione przed nimi zadania i - z
reguty - dokonuje takich analiz co 5
spotkan.

Na czym skupia sie Pan w swo-
jej pracy trenera, przygotowujac
druzyne do sezonu, by przez cate
rozgrywki zespot sprawnie funk-
cjonowat?

Poczatek sezonu to budowanie
bazy wytrzymatosciowej w rdz-
nych zakresach oraz wpojenie za-
sad ogdlnej filozofii, z jakg druzyna
ma gra¢. Duzg wage przyktadam w
tym okresie do nauczenia graczy,
jak mamy broni¢ poszczegélnych
elementéw gry zespotowej. Na ba-
zie tej pracy funkcjonujemy poézniej
caly sezon.

Czy jest Pan typem trenera, kto-
ry réwniez poza treningami i me-
czami interesuje sie tym, co robig
zawodnicy? Co jedza? Jak wypo-
czywaja?

To sa kluczowe czynniki, ktérych
zawodnik musi pilnowag, jezeli chce
by¢ zawodowym graczem. Staram
sie uswiadamia¢ graczy, jak waz-
ne jest odpowiednie zywienie czy
wypoczynek. Wiele oséb nie ma
$wiadomosci, co jes¢, kiedy. Polska
kuchnia jest jedna z gorszych, je-
zeli chodzi o zaspokojenie energe-
tyczne gracza, ktéry ma dwa razy
dziennie trenowac. Dlatego uswia-
damiam graczy, a co oni zrobig, to
juzich sprawa.

Rozmawiat Pawet Szpur
Czesc druga juz za tydzien

,Dzielenie sie dobrem sprawia,
Ze ono sie umachnia i rozwija”. - Papiez Franciszek

[ MAJ

PIATEK

9:00 - 13 BAJEK Z KROLESTWA LAILONII - Teatr Lalki i

Aktora w Watbrzychu

17:00 - Dni Watbrzycha 2019 - start — Stara Kopalnia

- Watbrzych

18:30 - Przeglad Piosenki Literackiej PaPaLi 2019 +

koncert Konrada Imieli - Swidnicki Osrodek Kultury

- Rynek 44 Swidnica

19:00 - Koncert symfoniczny — Glazunow - Filharmo-

nia Sudecka w Watbrzychu

19:00 - DUCHOLOGIA POLSKA - Teatr Dramatyczny w

Watbrzychu

19:10 - Dni Watbrzycha 2019 - koncert EVO - Stara

Kopalnia — Watbrzych

20:30 - Dni Watbrzycha 2019- koncert DANZEL - Sta-

ra Kopalnia - Watbrzych

21:30 - Dni Watbrzycha 2019 - koncert Edyta Gérniak

— Stara Kopalnia - Watbrzych y

Imieniny:
Joanna, Zuzanna
Europejski Dzien
Parkéw Wodnych

( I
Imieniny:

Grzegorz, Magda
Dzien Piwowara

MAJ

SOBOTA
11:00 - Dni Watbrzycha 2019 — MOTO SERCE - Stara
Kopalnia — Watbrzych
15:00 - IV Przeglad Twérczosci Artystycznej Senioréw
- Swidnicki Osrodek Kultury - Rynek 44 - Swidnica
13:00 - Dni Watbrzycha 2019 - zabawy, warsztaty dla
dzieci - Stara Kopalnia — Watbrzych
17:00 - Dni Watbrzycha 2019 - Watbrzyska Szkota Ta-
lentéw i ZPiT - Stara Kopalnia - Watbrzych
17:00 - 13 BAJEK Z KROLESTWA LAILONII - Teatr Lalki
i Aktora w Watbrzychu
19:00 - PRZYSZEDL MEZCZYZNA DO KOBIETY - Teatr
Dramatyczny w Watbrzychu
21:30 - Dni Watbrzycha 2019 - koncert Michat Szpak
— Stara Kopalnia - Watbrzych )

18°C 18°C 18°C 20°C
Piatek Sobota  Niedziela Poniedziatek
J
( Imieniny:
Jan, Oliwier

MAJ
2 7 Dzier Samorzadu

PONIEDZIALEK Terytorialnego

9:30 - Pielgrzymka na Goére Chetmiec - ul. Piasta -
Watbrzych

10:00 - Dyskusyjny Klub Ksigzki Chmurdalia - Filia
Biblioteki Podzamcze — Watbrzych y

28

Imieniny:
Augustyn, Jaromir, Just

Europejski Dzien Sasiada
WTOREK

10:00 - sportowcy czytaja dzieciom - Filia Biblioteki

Biaty Kamien — Watbrzych

10:00 - tAUMA, CZYLI CZAROWNICA - Teatr Drama-

tyczny w Watbrzychu

12:30 - tAUMA, CZYLI CZAROWNICA - Teatr Drama-

tyczny w Watbrzychu

J

-

s

MAJ Imieniny:
Angelika, Ewelina,
2 6 Filip, Paulina
NIEDZIELA Dzien Samolotéw z Papieru
7:00 - 21:00 Wybory do Europarlamentu
12:30 - 13 BAJEK Z KROLESTWA LAILONII - Teatr Lalki
i Aktora w Watbrzychu
18:00 - PRZYSZEDt MEZCZYZNA DO KOBIETY - Teatr

MA)J Imieniny:

2 9 Emil, Julia, Ryta
SRODA

10:00 - Festiwal Piosenki Przedszkolnej (koncert finato-

wy) - Swidnicki Osrodek Kultury - Rynek 43 - Swidnica

11:00 - 13 BAJEK Z KROLESTWA LAILONII - Teatr Lalki i

Aktora w Watbrzychu

16:00 - Klub gier planszowych - Filia Biblioteki Sobie-

cin - Watbrzych

17:00 - Seans pod Atlantami. Projekcja i rozmowa o

filmie w Fonotece. - Biblioteka Pod Atlantami - Wat-

brzych

18:00 - Wieczory z Kinem Rosyjskim:,,Karp odmrozony”

(2018) - Swidnicki Osrodek Kultury - Rynek 44 - Swid-

nica )

Dzien Praw Zwierzat

s

Dramatyczny w Watbrzychu )

Imieniny:
Maria, Magdalena, Urszula

MAJ
3 O Swiatowy Dzien Swiadomosci

CZWARTEK o Stwardnieniu Rozsianym
10:00 - sportowcy czytaja dzieciom - Filia Biblioteki
Biaty Kamien - Watbrzych
17:00 - O ptakach w Multimedialnej Filii Bibliotecznej
- Filia Biblioteki Podzamcze — Watbrzych )
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Tel. 690 688 294

www.TanieTaxiWalbrzych.pl

Tanie TaXl tanieTa

Watbrzych

xiWalbrzych@gmail.com

« Tanie Taxi Watbrzych
to TAX| 6 osobowa - cena standardowa

+ Cenajuz od 2zt/1km
(w |-strefie w taryfie dziennej)
GWARANCJA STALEJ CENY!

+ Bezptatne WiFi dla kazdego pasazera

+Akceptuje karty ptatnicze
d badz na biezgco, polub na Facebooku

REKLAMA

(RADIATOR)

Pt okt P

Promocja!!

Tylko teraz kupujgc kociot na pellet firmy Elektromet

L
POLSKI

R0380/19 ul. Ludowa 1C, p. 111,

58-304 Watbrzych

tel.: 531250173,
tel.: 531407 736,
e-mail: sekretariat@30minut.pl,
www.30minut.pl

n /Tygodnik30minut

Redaguje zespot: Pawet Szpur, Barttomiej
Nowak, Marcin Klat, Marcin Biatas,

wspotpraca:
Agnieszka Osirnska-Szpur
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Watbrzych
ul. Wysockiego 20A
tel. 74-842-40-08

dray o 25 0% do 22 068 b do wycoerpania zapastw

Przy zakupie kotla
dla pierwszych
4 osdb
zasobnik 2001
za 100 zi

Do kazdego kotla
105 kg pelletu
zalzt

Gluszyca
ul. Sienkiewicza 1
tel. 74-845-93-88

Michat Jabtonski

e-mail: redakcja@30minut.pl,
Foto: Agencja Art-A, uzyczone
oraz archiwum redakgji

Dziat Handlowy:

531407 736,530 180 118

e-mail: reklama@30minut.pl,
promocja@30minut.pl

Wydawca: Centrum sp. z 0.0.,

ul. Ludowa 1C, p. 111, 58-304 Watbrzych
POLSKA PRESS Sp. z 0.0.,

Drukarnia w Sosnowcu

ul.Baczynskiego 25 A, 41-203 Sosnowiec-
Milowice

REDAKCJA NIE ODPOWIADA ZA TRESC

REKLAM | OGLOSZEN
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KOALICJA
EUROPEJSKA

Nr 3 na liscie

woj. dolnosigskie
i opolskie

Matgorzata

SEKULA - SZMAJDZINSKA

RO381/19

- L
26 maja odbeda sie wybor oA
J e q y y ROZMOWA TYGODNIA
‘ Marcin Radomski czes¢ 2
do Parlam entu Europejskiego. ATPENCUNIOSEK 0500
' NA PIERWSZE DZIECKO
( O OWI n es WI edZIec7 15 LAT WALBRZYCHA W EUROPIE - EDUKACJA
CIAG DALSZY CYKLU REDAKCYJNEGO
TEMAT TYGODNIA
Gdzie mozna gtosowac? w gminie, w ktérej bedziesz przeby- oraz Malta. Polske reprezentowac ROK Z RODO cze$¢ 2
1. Wyborcy w Polsce gtosuja w  wac w dniu wyboréw. Wniosek musi  bedzie 51 postéw lub - w razie Bre- .
obwodowych komisjach wybor- by¢ wniesiony do urzedu gminy xitu - najprawdopodobniej 52, kt6- SPECJALNY REPORTAZ:
czych w miejscu ich statego zamel-  najpdzniej w 5 dniu przed dniem  rych kadencja potrwa 5 lat. »~Budowa obwodnicy. Co czeka nas przez dwa lata i za dwa lata?”
dowania (czyli tam, gdzie przewaz-  wyboréw.
nie chodzita$/chodzite$ na kazde 6. Nalezy pamieta¢, aby wzig¢ ze Jak liczone sg gtosy? REKLAMA R0382/19

wybory)

2. Lokale wyborcze s czynne od
7:00 do 21:00.

3. Do rejestru wyborcéw jestes
wpisywany z urzedu na podstawie
miejsca twojego zameldowania na
pobyt staty. Jezeli jednak w ostat-
nim czasie zmienit sie Twéj adres
zamieszkania, nalezy sprawdzi¢ w
odpowiednim urzedzie gminy, czy
zostates dopisany do rejestru wy-
borcow.

4. Na podstawie rejestru wybor-
cow sporzadza sie spis wyborcow,
tj. liste oséb, ktére maja prawo od-
dania gtosu w danej obwodowej
komisji wyborcze;j.

5. Jezeli chcesz gtosowac poza
miejscem twojego zameldowania,
masz dwie mozliwosci:

- mozesz pobra¢ zaswiadczenie
o prawie do gtosowania - wnio-
sek sktada sie w urzedzie gminy, w
ktorej jest sie ujetym w spisie wy-
borcéw. Wniosek mozesz ztozy¢
pisemnie, telefaksem lub w formie
elektronicznej. Z takim zaswiadcze-
niem mozesz gtosowa¢ w dowol-
nym obwodzie gtosowania w kraju
lub za granica;

- mozesz ztozy¢ pisemny wnio-
sek o dopisanie do spisu wyborcéw

sobag dowdd osobisty lub paszport,
poniewaz cztonkowie komisji maja
obowigzek potwierdzenia tozsamo-
$ci kazdej osoby.

7. Prawidtowo oddany gtos to
jeden ,x" na liscie wyborczej w od-
powiednim miejscu przy danym
kandydacie lub kandydatce.

Jak zagtosowa¢, bedac w po-
drozy?

Jak otrzyma¢ zaswiadczenie o
prawie do takiego gtosowania?

Nalezy zgtosi¢ wniosek o wyda-
nie takiego dokumentu do urzedu
gminy, w ktérej jestesmy ujeci w
rejestrze wyborcéw. Mozna zrobi¢
to pisemnie, ustnie, faksem lub mai-
lem. Trzeba zrobi¢ to koniecznie do
24 maja wiacznie. Zaswiadczenie
wydawane jest,od reki”i bezpfatnie.

llu jest Europostow?

Traktat nicejski z 2003 roku regu-
luje liczbe deputowanych zasiada-
jacych w Parlamencie Europejskim.
W wyborach do Europarlamentu
2019 kandydaci ubiegaja sie o 751
mandatéw. Najliczniejsza grupe sta-
nowia Niemcy z 96 miejscami, nato-
miast tylko 6 reprezentantéw beda
miaty Estonia, Cypr, Luksemburg

W Polsce sposéb wyboréw do
Parlamentu Europejskiego w 2019
roku podlega ustawie z dnia 5
stycznia 2011 r. (czyli kodeksowi
wyborczemu). Ustala ona m.in. mi-
nimalny, obowigzkowy prég wy-
borczy na poziomie 5 procent. Za
ustalenie oraz ogtoszenie wynikéw
jest odpowiedzialna Panstwowa
Komisja Wyborcza. Polska zostata
podzielona na trzynascie okregdw.
Ordynacja, jaka obowiazuje, to: pro-
porcjonalna, a gtosy obywateli sg
przeliczane na mandaty za pomo-
c3 metody D'Hondta oraz metody
Hare'a-Niemeyera. Reguta D’Hondta
decyduje o podziale miejsc pomie-
dzy komitetami. Oznacza to, ze gto-
sy oddane na kazdg z list dzielone
sa przez kolejne liczby naturalne,
a nastepnie szereguje sie je w ko-
lejnosci malejacej i zgodnie z tym
przydzielane sg mandaty. Z kolei
Metoda Hare’a-Niemeyera stuzy do
podziatlu mandatéw komitetowych
pomiedzy jego listy okregowe. War-
to wiedzie¢, ze takie przeliczanie
gtoséw powoduje faworyzowanie
wiekszych ugrupowan.

PAS

Szukasz gotowki?
My ja dla Ciebie
znajdziemy!

/4 666 88 99

74 663 80 30
Kredyty i pozyczki ponad 30 firm

Po pozyczke przyjdz do Fines

ul. 1 Maja 4 (ok. 50m od Rynku)
ul. Broniewskiego 69 (w mréwkowcu obok baru Matgosia)

[J
Fi=

WIELE POZYCZEK - JEDNO MIEJSCE
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l Zdjecie tygodnia
Michat Jabtonski

/mjablonski.fotografia/
/dron.walbrzych fotografia/

Stadion Nowe Miasto

I Rok z RODO cze$c pierwsza

Juz na sama mysl o tej nazwie cierpnie skora, a przed oczami
pojawiaja sie stosy papierow z formutka o wyrazaniu zgody na
przetwarzanie danych osobowych. Takze dzwoniac do jakiejkol-
wiek firmy czy instytucji badz otrzymujac maila, jestesmy od razu
informowani o tym, ze nasze dane sg przetwarzane. Wtasnie mija

rok od wprowadzenia RODO.

Czym sa dane osobowe?

Dane osobowe stanowia wszelkie
informacje dotyczace zidentyfikowa-
nej lub mozliwej do zidentyfikowania
Zyjacej osoby fizycznej. Poszczegdl-
ne informacje, ktére w potaczeniu ze
soba moga prowadzi¢ do zidentyfiko-
wania tozsamosci danej osoby, takze
stanowig dane osobowe. Przykfado-
we dane osobowe to: imie i nazwisko,
adres zamieszkania, adres e-mail, nu-
mer dowodu tozsamosci; dane o lo-
kalizacji, adres IP, identyfikator plikow
cookie, identyfikator reklamowy w te-
lefonie komérkowym; dane przecho-
wywane przez szpital lub lekarza, kté-
re moga jednoznacznie wskazywac
tozsamos¢ danej osoby. | to wiasnie te
dane, w mysl obowigzujacego prawa,
powinny by¢ chronione i uzywane
tylko i wylacznie za nasza zgodg dla
celéw danej jednostki, z ktérg mamy
styczno$¢ w zyciu codzinnym. Po to
Unia Europejska wprowadzita RODO.

Czym jest RODO?

RODO, czyli ogdlne rozporzadze-
nie o ochronie danych, okresla prawa
kazdego z nas i obowiazki administra-
toréw, czyli podmiotéw, ktére decy-
duja o celach i sposobach przetwarza-
nia danych. Zatem stwierdzi¢ mozna,
ze RODO dotyczy niemalze wszyst-
kich, bo odnosi sie do podmiotdw,
ktére przetwarzajg dane osobowe w
zwigzku z dziatalnoscig zarobkowa,
zawodowa, realizacjg zadan publicz-
nych badz celéw statutowych. Jego
przepisy musza wiec stosowaé m.in.
wszystkie urzedy, placdwki oswiaty,
stuzby zdrowia, przedsiebiorcy (takze
ci najmniejsi, prowadzacy np. mate
zaktady fryzjerskie czy kosmetyczne),
a takze e-ustugodawcy. Wyjatkiem
jest sytuacja, gdy osoba fizyczna
przetwarza dane jedynie w celach
prywatnych, czego przyktadem sg
kontakty w telefonie lub programie
pocztowym do znajomych.

Czy RODO to faktycznie rewolu-
cja?

O to zapytalismy Krzysztofa Neu-
manna ze stowarzyszenia Hacker-
space. - Wiekszo$¢ ludzi kojarzy te
ustawe tylko z olbrzymimi karami za
jej nieprzestrzeganie lub dziwnymi
procedurami spotykanymi w firmach.
Mato kto jednak wie, Ze jest ona duzo
bardziej liberalng ustawa od poprzed-
nio obowiazujacej. Zgodnie z RODO
to firma ma okresli¢ sposob, w jaki
zabezpieczy dane swoich klientéw.
Moze w tym celu postuzy¢ sie np.
normami ISO, ktére pokazuja konkret-
ne wzorce postepowan. Od 25 maja
2018 roku nie musimy tez zgtaszac
baz danych do Urzedu Ochrony Da-
nych Osobowych, co ogranicza ilos¢
zbednych formalnosci. Najwiekszym
problemem z RODO jest mylne prze-
konanie, ze jest to ustawa o anonimo-
wosci. Firmy dalej moga pobiera¢ od
nas dane osobowe, ktére s3 niezbed-
ne do wykonania ustugi, albo sa wy-
magane prawem. RODO ujawnito tez
ogromne problemy organizacyjne w
polskich firmach i instytucjach, ktére
bazuja na archaicznych procedurach,
czesto wywodzacych sie z poprzed-
niego systemu.

To jak to byto z dostosowywa-
niem sie firm i instytuc;ji?

Zapytalismy rzecznik prasowa, Pa-
nig Magdalene Swiatek-Drus z Urzedu

Tak gtosowali nasi czytelnicy w ankiecie internetowej:
Czy wprowadzenie RODO byto dobrym rozwigzaniem?

Ochrony Danych Osobowych, jak wy-
gladata sytuacja w firmach i instytu-
cjach w zwiazku z wejsciem nowych
przepiséw. - Dla wielu firm i instytucji
dostosowanie sie do nowych przepi-
s6w byto zaledwie kolejnym krokiem,
jaki wykonali w procesie doskonale-
nia ochrony danych osobowych. Trze-
ba bowiem pamietac, ze regulacje do-
tyczace ochrony danych osobowych
obowigzywaty w Polsce od ponad 20
lat, a RODO nie zmienito obowiazuja-
cych w tym zakresie zasad w sposéb
zasadniczy. Podstawowe rozwiazania
0gdlnego rozporzadzenia o ochronie
danych osobowych trudno bowiem
uznac za rewolucyjne, w przeciwien-
stwie do zaprezentowanego w tym
dokumencie podejscia do praktycz-
nego zastosowania tych zasad. Nie
zmienity sie bowiem w sposéb istotny
podstawy prawne czy zasady prze-
twarzania danych osobowych. Nato-
miast rewolucyjny charakter miato
wprowadzenie nowych rozwigzan
i regulacji, ktére zwiekszajg samo-
dzielno$¢, ale i odpowiedzialnos¢
administratoréw danych. Natomiast
ci, ktérzy dopiero w maju zesztego
roku uswiadomili sobie, ze musza
przestrzegac przepiséw dotyczacych
ochrony danych osobowych, zaréw-
no RODO, jak i obowiazujacych ich
przepiséw branzowych, sektorowych,
padli ofiarg tzw.,RODOszalenstwa”. To
pokazato, ze wiedza wielu oséb jest
jeszcze na niskim poziomie.

Czy zmiany w systemach infor-
matycznych dla firm i podmiotéw
generowaty duze koszty?

Jak podkredla Krzysztof Neumann
z Hackerspace: - Jedli firma do tej
pory nalezycie dbata o jakos¢ swoich
rozwigzan informatycznych, dosto-
sowanie firmy do RODO przebiegato

szybko i bezbolesnie, czesto ograni-
czajac sie tylko do audytu i aktuali-
zacji dokumentéw. W gorszej sytua-
¢ji byty te organizacje, ktére na kilka
dni przed wejsciem rozporzadzenia
dowiedziaty sie o tym, ze przetwa-
rzajg dane, albo korzystaty z bardzo
starych rozwigzan informatycznych.
Mysle, ze przecietny koszt wdroze-
nia RODO nie przekroczyt 2% obro-
tu firmy. Podstawowe dokumenty
do samodzielnego wdrozenia to
koszt ok. 250 zt. Kwoty te oczywiscie
rosng wraz z rozmiarem firmy, moga
tez rézni¢ sie, zaleznie od branzy.
Najczestsza inwestycja, jaka musiaty
poczyni¢ firmy, to wiasne serwery
pocztowe. Zgodnie z RODO firmy
nie moga korzysta¢ z bezptatnych
skrzynek pocztowych, gdyz najczes-
ciej regulaminy tego typu ustug jako
administratora danych definiuja
wilasciciela portalu, a nie przedsie-
biorce. Koszt tego typu ustugi dla
matej firmy powinien zamkna¢ sie w
200 zt rocznie.

Pawet Szpur
gazeta@30minut.pl

Wypowiedzi ekspertéw:
Krzysztof Neumann
krzysztof@interaktywni.net

Agnieszka Swigtek-Drus
rzecznik prasowy
Urzedu Ochrony
Danych Osobowych

zrodto informacji:
https://ec.europa.eu

Czes¢ druga juz za tydzien
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+ Modernizacie | utrzymanie linii kolejowych
- Naprawy specjalistycznych maszyn

* Roboty energetyczng

* Modernizacje | naprawy obiektow inzynieryjnych
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PRACA

w Niemczech

dla kobiet i mezczyzn
v sortowanie surowcéw wtoérnych
v demontaz RTVi AGD

v rozladunek paczek kurierskich
v pracownik ustug komunalnych

Premie do 150 EUR!

REMAX Sp. z 0.0., Watbrzych ul. Gtéwna 9 (I pietro)
tel.: 727010 114,74 663 82 93
www.remax-praca.pl

(KRAZ 7765)




Pigtek, 24 maja 2019 Naitap L3czny

-l l-: op 16 LaT
w maju 67 000 eGZ. :n'i'n':‘t razem z Wami

hostedby.pl

Promocja 5

www.30minut.pl

REKLAMA RO385/19

PONAD 58 900 POLAKOW POTWIERDZA: NOWY ARTHROCARE USUWA OBRZEK STAWOW W 24H

r

(4

Wystarczylo 7 dni, £ | = = |
by przestafo fupa¢ =~ -

mnie w kolanach!

DOKUCZA Cl BOL, DRETWIENIE | STRZYKANIE STAWOW?
INNOWACYJNY ARTHROCARE TO ROZWIAZANIE DLA CIEBIE!

A

€.

” i
Pani Jolanta (58 I.),

ze Szczecina pokonata artretyzm i odbudowata
zniszczone stawy dzieki innowacyjnemu preparatowi.

wZwijatamsie zbolu, bo czutam jakby ktos whbijat gwozZdzie w moje kolanaibiodra. Nie mogtam wejsc na 1. pietroibatam
sie catkowitego unieruchomienia. Na szczescie w pore zamowitam Arthrocare i poczutam natychmiastowa ulge: stawy
staty sie jakby ,naoliwione” - przestaty rwac, tupacistrzykac, a po tygodniu mogtam zwawo wchodzi¢ po schodach jak
15 lat temu. Gdyby nie Arthrocare, dzi$ poruszatabym sie juz na wézku inwalidzkim” - wspomina Pani Jolanta.

ie mam jeszcze 60-tki, a czu-
tam sig jak staruszka. Przez
zaawansowane zwyrodnienie
stawdw bliscy pomagali mi
wykonywaé codzienne czynnoscei. Ledwo
moglam doczlapaé do sklepu, czy wejsé
do autobusu. Bylam kompletnie niesamo-
dzielna i strasznie sig wstydzilam. Kiedy
corka zamdwila dla mnie Arthrocare, na
poczatku byvlam podejrzliwa. Ledwo cho-
dze, a jakis srodek bez recepty ma mi niby

miegsni. Badani zgodnie przyznaja, e po '

tygodniu kuracji pokonali artretyzm, od-
zyskujge swobode poruszania sie. Juz po
1. zastosowaniu stawy staja sie jakby ,na
oliwione” przez co nic tam nie strzyka” -
stwierdza pani Jola

Nie mogiam odkrecic stoika

Dionie byly zesztywniale i§ obolale, a codzienne czynnosci
sprawialy mi trudnos¢: nie moglam odkrecic wieczka od
stoika, oblatam sie gorgecq herbatq, bo nie bylam w stanie
utrzymac szklanki. Palce u ragk byly brzydkie i powykrzy-
wiane. Sqsiad polecil mi Arthrocare moje problemy zniknely

fak rekq odjgl. Juz po 24 h ustqpit bol nadgarstkow, a po 3 dniach mo-
gltam swobodnie zginac palce. Podaje herbate bez obaw, ze oblefe sie
wrzqtkiem. Bez problemu szydelkuje i rozwiqzuje krzyzowki. Wnuczka
powiedziata mi ostatnio, Ze mam pigkny charakter pisma. Dzigkuje za

pomac? Nie moglam sie bardziej mylié Arthrocare!
— Arthrocare okazal sie najpoteZniejsza Jagoda, 75 lat, Szczecin
bronia przeciwko artrozie. Nie budze sie ' \ okrzyknigta najskuteczniejszym, do- .

w nocy przez nieznosny bél, rano nie mu-

mowym antidotum na artroze". Badania

masci i Zeli. Dzieki innowacyjnej meto-

- - - - - S —— h — - " - '] 4 ' - -
szg sig rozgrzewac. Juz po kllk_u dniach .\ udowodnity, ze Arthrocare jest skuteczny | dzie jedyne co musisz zrobi¢ to pamie-
catkowicie ustapilo, przeszywajace rwa w przypadku osdb: taé o zazyeiu 1 kapsutki dziennie. Dzieki
nie bioder i kregoshupa, a ja czuje m_e_lﬂ_lk / B cierpiacych na reumatoidalne temu zregenerujesz kolan.:a Zaréwno pod-
nowo narodzona. Chodze na spacery i jez- zapalenie stawéw czas codziennej aktywnosci, jak i odpo
dze na rowerze, a sgsiedzi dziwig sie jak to czynku i snu. Kazda dawka preparatu to

s s - . " o kontuzjach i przeciazeniach T - .
mozliwe. Wtedy polecam im Arthrocare M po ko i 'I'I: e '1 - ?'3. i calkowicie bezpieczny i naturalny wyciag
- mdwi pani Jolanta. Arthrocare zwigksza wydzielanie W starszych, ktdrych stawy ulegly z roslinnych skladnikow aktywnych. Re

Ekspert tltumaczy

Arthrocare zwigk-

mazi stawowe] o 70%, zapewniajac
maksymalna regeneracje komadrek
chrzastki stawowej.

Bylam zesztywniala

degradacji

Bez wzgledu na przyczyne, Arthrocare
uémierza bdl, likwiduje stany zapalne
i obrzeki, regeneruje chrzgstke stawowg

gularne stosowanie Arthrocare blyska-
wicznie stymuluje organizm do zwiekszo-
nej produkeji mazi stawowej, co sprawia,
ze stawy kolanowe zostaja odcigZone,

f:f::zi 'ﬂ::?i‘:i::f iak mumia i skutecznie przeciwdziata jej degrada- wechodzac w aktywny proces regeneracii.
700 di k{ ] cji. Dzieki temu nareszcie mozesz odzy- Pok P t
o 70%, dzigki JZdarzalo sie, ze budzilam sie rano catko- 0Konaj reumatyzm

temu kosci prze-
stajq o siebie trzed,
a  mikrouszkodzenia
chrzgstki stawowej ulegajq natych
miastowej regeneracji. Dzieki temu
bal, sztywnosc¢ | trzeszczenie stawow
ustepujg w przeciggu kilku dni, przy-
noszqc natychmiastowqg ulge w scho-
rzeniach rewmatycznych, a tego Zy-
wym przykladem jest pani Jola.

Antoni Gaszewski reumatolog

STOP chrupaniu
i trzeszczeniu kosci

ZLIKWIDUJESZ BOLE . . "
Nie wazne ile masz lat i jak bardzo znisz @ REUMATYCZNE PI'EI'\F:SZ}FI'!'I 150 osobom, ktﬁ;e Za:zzfﬂnlq_ do 31‘ ma]adzn'lg r.,
czone 53 Twoje stawy. Nareszcie moZesz ’, UWOLNISZSIEOD BOLU przysiuguje gwarantowane Fiiaic NN D ENE pro ucenta.
Ud&‘ySk,df komfort i swubmlt; rurhu, po- O HREG‘O‘S’LUPA Dtrzymasz wd'w'EZaS preparat Al'thrﬂcare w Cenie mocno

zbyé sig balu kregostupa, uwolnic sie od
szarpania w kosciach i preywrécié spraw-
nos¢ ruchowsy sprzed 20 lat. Innowacyjna

formuta eliminuje obrzeki i stany zapal- Domowy sposéb

ne stawow, preywracajge sprawnosc oraz

uwalniajac od bélu, sztywnosci i dyskom- | @ artretyzm Od poniedziatky do niedzieli: 8:00-20:00 Zwykfe potaczenta lokaine bez dodatkowych opiat.
fortu w kilka dni. 9/10 oséb potwierdza, | Najnowsza kuracja zdobyla uznanie Liczba promocyjnych opakowan jest ograniczonal

e juz po 1. zastosowaniu pozbylo sie bélu

wicie unieruchomiona i bezwladna. Sta-
wy byly tak zesztywniale, ze przez dobra
godzine nie moglam podniesé sie z loz-
ka. Nic nie pomagalo: ¢wiczenia rozcig-
gajgce od fizjoterapeuty, specjalne pilki
do $ciskania, proszki przeciwbdlowe. Po
Arthrocare natychmiast poczulam ulge:
wstaje w kilka sekund bez rozgrzewania.
Nie musze co chwile zatrzymywaé sie
podczas spacerdw, bo stawy nie dretwieja.
Bez problemu zginam kolana i znéw moge
pracowa¢ w ogrodzie. Rewelacja!™ - cieszy |
sig pani Jolanta.

Dzieki nowej kuracji juz w kilka dni:

USUNIESZ SKURCZE
| DRETWIEMIE MIESNI

na kongresie w Zurychu, gdzie zostala

skad pelng swobode poruszania sie, bez
koniecznosci wszczepiania metalowych
elementdw w stawy.

Najskuteczniejszy
regenerator kolan

0d dzig likwidowanie bélu, obrzeku i opu

chlizny kolan jest wreszcie proste, szyb-
kie i bezpieczne. Nie musisz cwiczy¢ ani
korzysta¢ z kosztownej rehabilitacji. Nie
musisz uzywaé klejacych i niewygodnych

i nie daj sie przykuc
do t6zka

Popularnos¢ nowatorskiej kuracji ro-
snie w zawrotnym tempie. Nic dziw
nego wystarczy stosowaé 1 kapsulke
dziennie, by pokonad artretyzm i od-
zyskad sprawnosé ruchows sprzed 15
lat. Pospiesz si¢ - liczba opakowari Ar-
throcare w polskich magazynach jest
ograniczona!

SPECJALNA PROMOCJA

promocyjnej tylko za 3#7 97 z! (przesytka GRATIS)!

2= 81 300 38 98
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Szkola Podstawowa

Fundaciji ,,CLEVER”
zaprasza do klas I-Viii

5 ..-ul" = D - e e e

W RAMACH LEKCJI:

= 2 jezvki obce
szachy

- taniec
basen

Przed nami pierwsze zmiany w organizacji ruchu przy budowie obwodnicy. Bgdzmy ostrozni w okolicach tak zwanego ronda Tesco na styku
Watbrzycha i Szczawna-Zdrdgj.

Co bedzie sie dziato?

-—Projekt zaktada wytaczenie
po jednej jezdni ulic Szczawien-
skiej, za$ druga pojazdy beda
przejezdzaty w obu kierunkach.
Na ulicy Dtugiej bedzie podob-
nie. Nastapi tez wytaczenie pa-
séw ruchu na rondzie i na jezdni
ulicy taczynskiego.

-—-Ulice  Wyszyniskiego i
Galczynskiego zastang zasle-
pione, a Chopina dostepna be-
dzie wylacznie dla komunikacji
miejskiej i mieszkancéw. Nie
bedzie mozliwosci dojechania
do nich od strony ronda Tesco.
Objazd do Szczawna Zdroju po-
prowadzony bedzie przez ulice
Szczawienska, czyli popularna

obwodnice Szczawna Zdroju w
kierunku Strugi.

-—- Linia autobusowa nr 18 z
Podzamcza w kierunku Szczaw-
na Zdroju jezdzi¢ bedzie ulicg
Chopina. Trasa powrotna w
kierunku Podzamcza wyznaczo-
na zostanie przez obwodnice
Szczawna Zdroju.

W tym miejscu utrudnienia O\
majg pozostac do konca roku. Juz za tydzien specjalny
reportaz: ,Budowa obwod-
nicy. Co czeka nas przez
dwa lata i za dwa lata?”

Szczegdtowe informacje o
zmianie organizacji ruchu moz-
na sledzi¢ na: http://obwodni-
cawalbrzycha.pl/category/zmia-

ny-w-ruchu/ Tylko w Tygodniku

30minut!
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SPRAWDZONY INWESTOR:
SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA
W SWIEBODZICACH

ul. Krélowej Elzbiety 1A, tel. 746 462 000

mieszkania.smswiebodzice.pl

MIESZKANIA 45 -100 m*

Wysoki standard
Podziemny garaz
Zewnetrzny parking

Tarasy i balkony
Windy
Plac zabaw

LOKALIZACJA:

CENTRUM OS. PIASTOWSKIE

Termin oddania wrzesien 2019 | etap
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Rozmowa 7

Studio Espresso goscito w Tarta Butka Cafe w Szczawnie-Zdroju

StudiaEspresslg z dr Mariuszem Kotarba

z doktorem nauk o kulturze fizycznej, odznaczonym odznaka
»~Za zastugi dla sportu” rozmawiat Pawet Szpur

Dlaczego w swoim zyciu postawi-
tes na wychowanie fizyczne?

Dla mnie to byto zupetnie natural-
ne. Od najmtodszych lat trenowatem
pitke nozna i duzo podrézowatem z
rodzicami po Dolnym Slasku. Oprécz
turystyki, rekreacji i sportu nie widzia-
tem nic innego na $wiecie. To jest moja
pasja zyciowa, ktéra chce przekaza¢
kolejnym pokoleniom.

Jeste$ wyktadowca akademickim,
ale przede wszystkim - doktorem
nauk. Twoja praca doktorska poswie-
cona byta biathlonowi. Dlaczego?

Na Uniwersytecie Ekonomicznym
pracowatem z trenerem biathlonu,
ktéry zarazit mnie pasja do tej dyscy-
pliny. To on wskazat mi, ze nie ma tak
naprawde opracowania naukowego
dotyczacego tego, skad sie biathlon
wzigt. A biathlon wywodzi sie z woj-
skowych biegéw patrolowych. Fak-

tycznie materiatéw o tym byto niewie-
le, dlatego musiatem przeprowadzi¢
kwerende w muzeach i archiwach, aby
dotrze¢ do materiatéw zrédtowych po-
kazujacych geneze tej dyscypliny.

Pracujesz zaréowno z dzie¢mi, jak i
zmiodzieza. Nam wychowanie fizycz-
ne kojarzy sie z lekcjami WF-u . Czym
zajmuje sie wykladowca akademicki
podczas zaje¢ ze studentami?

Jest to przedmiot dydaktyczny. Ja
w zasadzie w czasie mojej kariery za-
wodowej poszukiwatem tego, co chce
robi¢ na uczelni. Pracowatem na kilku
dolnoslaskich uczelniach. Na Pan-
stwowej Wyzszej Szkole Zawodowej w
Watbrzychu prowadzitem zajecia z me-
todyki gier i zabaw z pitkami. Na tym
przedmiocie ksztalcitem przysztych
nauczycieli. Pracowatem réwniez na
Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu, gdzie prowadzitem przed-

miot Sport, a polityka. Pokazywat on
»styk”sportu i polityki: jak to czesto jest
wymienne, jak politycy wykorzystuja
sport do swoich celéw. Przyktadéw od
zarania dziejow jest wiele, a przedmiot
cieszyt sie duzym powodzeniem. Jed-
nak to nie byto to, czego ja poszukiwa-
tem w kulturze fizycznej. Mi zalezy na
tym, aby pokaza¢ mtodym ludziom, jak
wazny jest ruch, jak pozytywnie wpty-
wa na nasz organizm - stad moja Alma
Mater, Uniwersytet Ekonomiczny. Cho-
dzi o to, by przyszli dyrektorzy, ekono-
misci czy zarzadzajacy duzymi firmami
doceniali role sportu, rekreacji czy tez
turystyki jako waznego elementu w
zyciu cztowieka, utrzymujacego go w
dobrej kondycji fizycznej i psychicznej.
Oprécz pracy zawodowej, musimy by¢
aktywni fizycznie, aby nasz organizm
sie regenerowat.

Pracujesz réwniez z dzie¢mi i war-
to przekaza¢ rodzicom, jak wazny
jest ruch od pierwszych dni zycia.

Dokfadnie tak. Praca na Uniwer-
sytecie Ekonomicznym i praca ze stu-
dentami oraz rozmowy z nimi ukierun-
kowaty mnie tak, abym sprawdzit sam,
jak pracuje sie z dzie¢mi w szkotach
podstawowych. Nierzadko przycho-
dza do mnie studenci, ktérzy po kilku
latach nauki niestety nie za wiele po-
trafig. Zastanawiatem sie w czym tkwi
problem. Czy w szkofach s zbyt liczne
klasy? Czy warsztat nauczycielski nie
taki? Czy zaplecze sportowe mato od-
powiednie? Postanowitem, ze musze
poznac to dogtebnie i podjatem prace

facebook

w szkole podstawowej. Tak, aby zoba-
czy¢, czy mozna przygotowaé miode-
go cztowieka do aktywnosci fizycznej.
I nieskromnie powiem, udaje sie.

Dodatkowo jestes zwigzany z réz-
nymi organizacjami pozarzadowymi i
piszesz projekty - réwniez dla szkoty.
Na czym to polega? Co mtodzi ludzie
moga dzieki temu uzyskaé? Wezmy
pod uwage chociazby projekt druzy-
ny baseballa.

Takich projektow w moim zyciu
byto wiele. Wynika z tego, ze ciagle
poszukuje nowych form, innych, cie-
kawszych, ktére spowoduja, ze mto-
dzi ludzie beda sie ruszac. Ale oprocz
wspomnianego przez ciebie basebal-
la, organizowalismy w Miejskiej Szko-
le Podstawowej w Szczawnie-Zdroju
zajecia z futbolu amerykanskiego czy
unihokeja, ktére sg u nas mato popu-
larne. To sa dyscypliny, w ktérych moz-
na sie rozwijac¢ - nowe, ciekawe.

Jaka jest pierwsza reakcja dzieci
na nowy sport, ktéry nie jest ugrun-
towany w naszej kulturze? Jest zdzi-
wienie, che¢ sprébowania?

Sq bardzo ciekawi i bardzo chet-
nie uczestnicza w tych zajeciach. Tak
naprawde wszyscy zaczynaja z tego

samego pufapu. Bo nie ma klubéw, w
ktérym czes¢ juz trenowata ta dyscy-
pline. Wszystkim sie to podoba, bo
mogg obserwowac swoj postep.

Czy zdarzaja sie takie sytuacje, ze
dzieci i mtodziez moga ze sobg rywa-
lizowac w nowo poznanej dyscyplinie
w obrebie wojewddztwa czy kraju?

Przyktadem moze by¢ wiasnie pro-
jekt baseballa, gdzie w pierwszej edy-
¢ji brato udziat osiem szkét z Dolnego
Slaska. Teraz juz szesnascie. Nasi ucz-
niowie majg szanse sprawdzenia sie,
oni czekaja na te rozgrywki. | znéw nie-
skromnie powiem, ze drugi rok z rzedu
mamy trzecie miejsce na Dolnym Sla-
sku, co nie jest matym osiggnieciem.

Byte$ radnym powiatu watbrzy-
skiego i wiceprzewodniczacym rady.
Dlaczego wéwczas kandydowates?

Aktywnie dziatatem réwniez w Aka-
demickim Zwiazku Sportowym. Chcia-
fem te swoje doswiadczenia z pracy
z mtodymi ludZmi i organizowaniem
ich czasu wolnego przenie$¢ na teren
powiatu watbrzyskiego. Zdiagnozo-
watem problemy lokalnych klubéw
i zorganizowatem konferencje, ktorej
celem byto wskazac im drogi wsparcia.

Dziekuje za rozmowe.

REKLAMA

Komody, szafy, szafki rtv

5% — 35% taniej

20 2t 0%

24 maja - 5 czerwca

Salon Meblowy
Watbrzych, ul. Wroctawska 16

Promocia .| KDI'I'IDI.'”' Le il", srafkirbv 25% - '-!"}:. taneej” dot. wybranego asortymentu | obowigzuje od 24.05 do 5.06.2
62019, RRSO 09%. Umcwa o kredyt konsumencki zawserana jest
aleinfone jest od pozytywne| 'vr.er, rdolnosc kredytows] potendcialnego knedytobiorey preez Bank. Promocje obowianga w wybranych sal

v kredytobioreg a kredytodawes . Emkrem Kby
ach. Szoregdtowe regulaminy promodii w salonach Black Red \white. Reguiamin

R0388/19

2019 albo do wycrerpania zapasiw. Promocia nie oy sie | nie pokrywa 2 inng promociy b wyprzedaky = weigtkiem
obshigupe spreedad ratalng w sabonse meblowym, Preyonanie

prurr'mcu Komaody, s2alfy, szafkl rtv 25% - 35% tanie}” dostepny rdwended na www brw.pl Ninlejsza informacia nie stanowi oferty w rozumieniu kodeksu r;wilm-;‘m ma charakter wilgcenie informacyiny.
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Watbrzych Strzegom
Anioly zapraszaja Remont tuz tuz

(] (]
: S Mowa o ulicy Olszowej w Strze-
s \NJ@IKTE Brat patrz
rozpocznie sie akcja charytatyw- ze Stanowic ,Drog-Ziem”. Zakres

na ,Biegajace Anioty Hospicjum’,

" ! wykonywanych  prac  obejmie
czyli start sztafety watbrzyskich ITS, czyli Inteligentny System Transportu, zartobliwie zwany przez watbrzyskich kierowcéw ,I Te- | miedzy innymi: potozenie chodni-
:ouke;gaczyTna tra§|<:kWa+brg){ch t Ko- | raz Stéj", jest nie tylko przystowiowym Wielkim Bratem - rodem z powieéci Georga Orwella. Urzadze- | kéw z kostki betonowej, instalacje
obrzed. 1a Wyjgiowa INgatyWa | pie obstuguje okoto stu piecdziesieciu kamer, a to tylko jeden z jego rozbudowanych elementéw. 16 | NOWej sieci, tak zwanej deszczéw-

dedykowana jest idei wsparcia i . . . . A ki, instalacje lamp typu LED oraz
pomocy dla Watbrzyskiego Ho- maja nastapito oficjalne otwarcie/uruchomienie ITS. nawierzchnie jezdni. Planowany

spicjum. Gléwnym jej celem jest Oprocz czesci wizyjnej, najwaz-  ni zapominac o wciskaniu sensoréw  to ze srodkéw Unii Europejskiej na | remont bedzie podzielony na dwa
uzbieranie piecdziesieciu tysiecy niejszym elementem jego dziatania  zlokalizowanych przy bocznych  dziatania w ramach ograniczenie ni- | etapy. Pierwszy z nich to przebudo-
zlotych poprzez wptaty na adres jest kierowanie ruchem. ITS obstu-  stupkach. Piratom  drogowym, skiej emisji w Watbrzychu. Siedziba | wa petli ulicy Brzozowej, kolejny to
https://zrzutka.pl/taaj73 oraz pod- guje siedemnascie skrzyzowan. Po- wandalom i zaklocajgcym spokdj — systemu miesci sie w popularnej ka- | remont samego ciggu ulicy. Koszt
czas kwestowania z puszkami Ho- | nadto steruje i monitoruje transport  publiczny réwniez odradzamy sza- mienicy Dom pod Kotwica w Rynku | inwestycji to okoto pie¢ milionéw
spicjum na imprezach biegowych publiczny, ma wplyw na prace in- leistw, gdyz zgromadzone materia-  (dawny bank). W otwarciu systemu, ztotych, z czego blisko potowa to
w okolicy. Zachecamy wszystkich | formacji pasazerskiej oraz informa- 1ty zapiséw wideo beda udostepnia-  oprécz wiadz miejskich, uczestni- | dotacja z budzetu panstwa. Czas
do udziatu w wydarzeniu! cji parkingowej. Potaczenie kamer nie takim stuzbom, jak policja czy  czyta komisarz Komisji Europejskiej, | trwania remontu powinien wy-
z mozliwoscig sterowania ruchem  straz miejska. Budowa ITS kosztowa-  Elzbieta Bierikowska. Mieszkancy | M€s¢ nieco ponad rok.

Swidnica daje pracownikom obstugi ITS sze- fa - bagatela - jedenascie milionéw  réwniez mogg korzysta¢ z dobro-
rokie spektrum mozliwosci. Mogg zlotych, z czego okoto pietnascie dziejstw ITS, wchodzac na strone
oni manualnie roztadowac¢ korek procentto wkiad wtasny Miasta Wat-  https://its.walbrzych.eu/.

poprzez przepuszczenie wiekszej brzycha. Dofinansowanie pochodzi- PAS
ilosci pojazdéw, utrzymujac zielo-
ne swiatto. W ten sam sposéb sa w
stanie spowodowacd szybszy prze-
jazd pojazdow uprzywilejowanych,
takich jak policja, pogotowie ratun-
kowe, czy straz pozarna. Moga row-
niez sprawi¢, by autobus nie stat w
korkach tylko poruszat sie zgodnie
z rozktadem, co usprawni komuni-
kacje publiczna. Nalezy jednak pa-
mietaé, ze mimo wszystko, system
posiada klasyczne czujniki, wykry-
wajace ruch pojazdéw, dlatego to
wiasnie kierowcy muszg by¢ uwazni,
podjezdzac jak najblizej miejsca za-
trzymania sie przed sygnalizacjg. Z
kolei mieszkancy chcacy skorzystac
z przejscia dla pieszych, nie powin-

Swidnica

Nowe mieszkania
Dwadziescia nowych lokali miesz-
kalnych powstato przy ulicy 1-go
Maja 23 w Swidnicy w budynku,
ktory przez kilka lat stat pusty.
Wszystko za sprawa unijnego
projektu pod nazwa ,Swidnickie
Jaskotki’, ktérego celem jest zwigk-
szenie samodzielnosci oséb wy-
magajacych wsparcia w procesie
integracji spoteczno - zawodowe;j.
Przedsiewziecie to jest realizowane
w partnerstwie miasta z Fundacja
Rozwoju Ekonomii Spoteczne;j.
Koszt przebudowy i dostosowania
budynku wraz z wyposazeniem to
blisko cztery miliony ztotych. Na
chwile obecng zamieszka w nim
trzydziesci oséb. Programem usa-
modzielnienia ma zosta¢ objetych
dziewiecdziesiat osob.

Bedzie remont ulicy
Magistrat ogtosit przetarg na re-
mont ulicy Traugutta. Wykonawce
mieszkancy powinni pozna¢ na
poczatku czerwca. W dokumen-
tacji przetargowej wskazuje sie
nie tylko na remont nawierzchni
jezdni, ale rébwniez na przebudowe
sieci kanalizacyjnej, nowe drogo-
we oswietlenie czy standardowo -
chodniki. Prace budowlane powin-
ny potrwac do grudnia tego roku, a
ich przebieg nie powinien wstrzy-
mac ruchu. Przewidywany odcinek
do remontu obejmie obszar od uli-
cy Watbrzyskiej do ulicy Sprzymie-
rzefcow. Patrzac na nawierzchnie,
mozna domniemac, ze mieszkancy
juz nie moga sie doczekac efektu
po remoncie.

REKLAMA R0389/19

Z KLUIMATEM

| DOBRYM FACHEM!

FRYZJER |  LAKIERNIK

RZ
CUKIERNIK STOLA
KUCHARZ SPRZEDAWCA

PIEKARZ | BLACHARZ
ANIK | | INNE

SAMOCHODOWY

ieslni stopmu
&lnicza Branzowa Szkota |
Rzeimn':?smnishwu Palucha w Watbrzychu

icze 29
2 Watbrzych, Osiedle Gorn
Q. 74 847 38 86+ 512 243 447 B2 nzsc@op.pl
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Exact\\ .

\Systems

Let’s check it!

Exact Systems Sp. Z o.0. jest dynamicznie rozwijajaca si¢ firma z branzy Sorting & Rework.
Od roku 2004 konsekwentnie budujemy swoja pozycje czolowego dostawcy rozwigzan jako-
$ciowych dla branzy motoryzacyjnej, producentéw sprzetu AGD i przemystu elektronicznego.

Do Twoich zadan naleze¢ bedzie: Jesli:

- Sortowanie czeéci oraz odseparowanie - Nie boisz si¢ nowych wyzwan
wadliwych detali - Jestes doktadny

- Raportowanie wynikéw wykonanych se- - Posiadasz zdolnosci manualne i dobry
lekji wzrok

Jest to praca idealna dla Ciebie!
=~ TS B o
/ ﬂ.-? ; ] -

Aplikuj bez CV oraz listu ‘
ego. Nadmiarowe |
a kazdym razem | H
usuwane. \
I

Zapraszamy do rekrutacji
on-line!

Chcesz dowiedzie¢ si¢ wiecej
o ofercie i firmie Exact Sys-
tems? Odwiedz strone

www.exactsystems.pl ‘
lub zadzwon tel. -

725-251-256

Przepytali
komisarz

Taka okazja nadarzyla sie dzieki ,Europie Matych Ojczyzn’, czy-
li spotkaniu w ramach Dialogu Obywatelskiego. Najwazniejszym
gosciem tej publicznej debaty byfa Elzbieta Bienkowska - komi-
sarz ds. rynku wewnetrznego, przemystu, przedsiebiorczosci i

MSP Komisji Europejskiej.

To byta prawdziwa gratka dla
chcacych zadad pytanie tak waz-
nej osobie w strukturach admini-
stracyjnych Unii Europejskiej. By
zrozumie¢ waznos¢ i range wy-
darzenia, warto nadmieni¢ czym
jest Komisja Europejska i kim jest
jej komisarz. Komisja Europejska
to organ wykonawczy Unii Euro-
pejskiej, odpowiedzialny za bie-
73cq polityke Unii oraz nadzoru-
jacy prace wszystkich jej agencji.
Zarzadza tez funduszami. Jest
dwudziestu o$miu komisarzy,
odpowiadajacych randze mini-
stra w rzadach poszczegdlnych
panstw. Wtasnie Watbrzych gos-
cit Panig komisarz, a rozméwcy,
ktérzy uczestniczyli w debacie,
mieli mozliwo$¢ zadania pytan,
co bywa trudne - nawet dla sa-
mych eurodeputowanych. W
spotkaniu wzieli udziat przed-
stawiciele wladz miasta, samo-
rzagdowcy wtadz wojewddzkich i
miejskich oraz wtodarze i przed-
stawiciele gmin nalezacych

do Aglomeracji Watbrzyskiej,
a takze osoby zainteresowane
tematyka. Komisarz Bienkow-
ska bardzo pozytywnie odnio-
sta sie do projektu Aglomeracji
Watbrzyskiej i Strategii Rozwoju
Sudety 2030, ktéra - skupiajac
gminy potudnia Dolnego Sla-
ska - petni forme poszerzenia
projektu aglomeracyjnego. Wy-
powiedzi minister Biertkowskiej
potwierdzaja réwniez, jak wielka
sita tkwi we wspo6lnym dziataniu
wiekszej ilosci gmin w ramach
rozwoju regionu w oparciu o
wsparcie finansowe ze srodkéw
Unii Europejskiej. Gospodarzem
wydarzenia byto Centrum Na-
uki i Sztuki ,Stara Kopalnia” To
kolejna, tak wazna inicjatywa w
tym miejscu w przeciggu kilku
tygodni. Watbrzych staje sie lide-
rem w sferze budowania dialogu
publicznego na réznych pfasz-
czyznach - zaréwno samorzado-
wych, jak i europejskich.

PAS

sekund

Swidnica

Czas na rewitalizacje
katedry

Wszystko za sprawg dotacji na re-
alizacje projektu pod nazwa “Kon-
serwacja, rewitalizacja i digitaliza-
cja barokowego wnetrza gotyckiej
Katedry Swidnickiej”. Fundusze na
ten cel przeznaczyt Minister Kultury
i Dziedzictwa Narodowego. Moze-
my réwniez méwi¢ o rekordowej
kwocie, gdyz wyniesie ona blisko
siedemnascie milionéw ztotych. Za-
planowane prace konserwatorskie
maja obejmowac miedzy innymi
czes$¢ prezbiterium oraz konserwa-
cje malowidet na $cianach i skle-
pieniach nawy, a takze konserwacje
wielkoformatowych obrazéw szta-
lugowych wraz z ramami z nawy
gtéwnej. Dziatania konserwatorskie
powinny zakoriczy¢ sie w potowie
2022 roku.

Waltbrzych

Odrestaurowali pomnik

Od 2013 roku trwaty prace odre-
staurowania pomnika Rittera, ktory
znajduje sie przy ulicy Moniuszki.
Wszystkie zabiegi musiaty odbywa¢
sie pod okiem konserwatora za-
bytkéw. O przywrécenie dawnego
blasku temu miejscu zadbato Nie-
mieckie Towarzystwo Spoteczno-
-Kulturalne w Watbrzychu wraz
z bytymi gérnikami. Prace objely
miedzy innymi uzupetnienie ubyt-
kéw i oczyszczenie kamienia oraz
wykonanie kopii popiersia. Dlacze-
go pomnik znajduje sie w Watbrzy-
chu? Otoz Ritter byt zarzadca débr
Hochbergdw w naszym miescie.
Przyczynit sie do unowoczesnienia
i polepszenia funkcjonowania ich
przedsiebiorstw.

REKLAMA
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Dolnoslaski Zaklad Doskonalenia Zawodowego we Wroctawiu

Osrodek Ksztalcenia Zawodowego w Walbrzychu, ul. Wankowicza 7, 58-304 Walbrzych,

tel. 74 848 12 77, adres e-mail: okz.walbrzych@dzdz.pl

o« KURSY SPAWANIA W METODACH: MAG, TIG, ELEKTRODA OTULONA I SPAWANIE
GAZOWE - POZIOM PODSTAWOWY I PONADPODSTAWOWY

« KURSY OPERATOROW WOZKOW JEZDNIOWYCH

« KURSY ENERGETYCZNE

« KURSY Z ZAKRESU PRZEWOZU TOWAROW NIEBEZPIECZNYCH - KURS
ADR PODSTAWOWY I KURS ADR CYSTERNY

Wszystkie w/w szkolenia s realizowane u nas w o§rodku na miejscu. Posiadamy wlasne sale szkoleniowe,

swoja spawalnie, gdzie odbywa sie praktyczna nauka spawania oraz plac, na ktérym prowadzimy nauke

jazdy na wozku.
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Watbrzych/Swiebodzice
Ztapali ztodzieja

O zuchwatej kradziezy rajdowki
wartej blisko milion ztotych pi-
saty ogoélnopolskie media. Auto
odnalazto sie woéwczas w Bogu-
szowie-Gorcach. Ale zlodzieja
policja ztapata niedawno. Okazat
sie nim dwudziestoparolatek. Ak-
Cja zatrzymania miata miejsce w
Swiebodzicach. Funkcjonariusze
kryminalni udowodnili mezczyz-
nie jeszcze sze$¢ kradziezy na te-
renie Niemiec i Dolnego Slaska.
Na dodatek ztodziej poszukiwany
byt przez sad w Srodzie Slaskiej.
Zostat on przewieziony do aresztu
$ledczego w Swidnicy, skad trafit
do zaktadu karnego, gdzie spedzi
ponad rok. Za kolejne popetnione
przestepstwa grozi mu dodatko-
wo dziesie¢ lat pozbawienia wol-
nosci.

Boguszow-Gorce

Zlecone podpalenie

Tylko cztery tysigce ztotych kosz-
towato  zlecenie  podpalenia
dwoch pojazdéw o wartosci po-
nad stu piecdziesieciu tysiecy zto-
tych. Zlecenie przyjat niespetna
32-letni mieszkaniec Boguszowa-
-Gorg, a zleceniodawczynia byta
82-latka. Powodem, dla ktérego
starsza pani zlecita podpalenie
pojazdéw byt konflikt z sasiada-
mi. Podpalacza ztapano dopiero
teraz. Przyznat sie do winy oraz do
kradziezy motocykla. Dodatkowo
policja znalazta w jego mieszka-
niu amfetamine i metaamfetami-
ne. Starszej pani grozi do pieciu
lat wiezienia, a mezczyznie do
dziesieciu lat wiezienia.

Konkurs ,Moja Mama” rozstrzygniety

Tegoroczny temat konkursu miat zwréci¢ uwage na to, jak wazne jest dbanie o zdrowy tryb zycia -,Zdrowa zywnos¢ - wazna sprawa,
ekologia to podstawa!” Napisz/ namaluj, jak w domu z mama dbacie o zdrowie, ekologie oraz ochrone srodowiska.

To juz trzynasta odstona Re-
gionalnego Konkursu Plastyczno-
-Literackiego ,Moja Mama", do
ktérego Poset na Sejm RP lzabela
Katarzyna Mrzygtocka we wspét-
pracy z Publiczng Szkota Podstawo-
wa Specjalna nr 10 im. Kawaleréw
Orderu Usmiechu w Watbrzychu
po raz kolejny zaprosita uczniéw
szkét podstawowych oraz specjal-
nych z naszego regionu. Konkurs
tradycyjnie podzielono na katego-
rie: plastyczng dla uczniéw klas 0-l,

plastyczna dla uczniéw klas II-ll, li-
teracka i poetycka dla uczniéw klas
IV-VII, a takze plastyczng i literacka
dla uczniéw szkét specjalnych.
Temat idealnie wpasowat sie w
ekologiczna rewolucje, ktéra zapo-
czatkowat w Watbrzychu Prezydent
Miasta, Roman Szetemej. Watbrzych
daje przyktad i jako pierwsze mia-
sto w Polsce i jedno z pierwszych w
Europie wprowadzito catkowity za-
kaz uzywania jednorazowych, pla-
stikowych opakowan oraz naczyn i

MOJ

o

A MAMA

L L

sztuécow w instytucjach miejskich,
a takze na imprezach przez miasto
organizowanych. Na konkurs na-
destano prace z przedszkoli, szkét
podstawowych oraz specjalnych z
5 powiatéw naszego regionu - facz-
nie z czterdziestu placéwek. Jury,
ktéremu przewodniczyta Pani Bar-
bara Ziétkowska, miato nie lada wy-
zwanie z wytonieniem zwyciezcow.
Oceniajacy kierowali sie wymogami
formalnymi ujetymi w regulaminie

konkursu, trafnoscia tematu, samo-
dzielnoscia wykonania.

Uroczystos¢ wreczenia nagréd
odbyta sie w poniedziatek, 20 maja,
tradycyjnie w watbrzyskiej ,10"
Szkolni artysci, ktérzy piosenka,
taricem oraz skeczem zachwycili
publiczno$¢ - otrzymali ogromne
brawa. Uczestnikom i laureatom
gratulujemy.

red

REKLAMA

GREEN METALS POLAND

SKUPUJEMY:

ztom stalowy metale kolorowe

R0392/19

Watbrzych, ul. Dtuga 48,
tel: 74 886 86 86

Oddziat Legnica, ul. Nowodworska 49, tel: +48 600 582 210

DODATKOWO SKUPUJEMY: akumulatory, silniki elektryczne,
narzedzia skrawajace, matryce, wegliki spiekane. | wwwgmplpl |
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Prosto z sieci 11

Co ¢wierka w sieci...

ORLEN
@PKN_ORLEN

Z duma witamy na poktadzie Grupy Sportowej #ORLEN siédemke wybitnych ko-
larzy torowych, ktérych bedziemy wspiera¢ w drodze do #Tokyo2020 http://bit.
ly/GS_ORLEN

05:12 - 13 maj 2019

Politechnika Wroctawska
@PWr_Wroclaw

W nadchodzacym roku akademickim przygotowalismy dla zaczynajacych studia
7729 miejsc na studiach pierwszego i drugiego stopnia w trybie stacjonarnym i
niestacjonarnym. Zapraszamy!
http://rekrutacja.pwr.edu.pl/rekrutacja-1/rekrutacja-krok-po-kroku/limity-
-miejsc/studia-stacjonarne-i-stopnia ...

01:29 - 1 maj 2019

Ministerstwo Przedsiebiorczosci i Technologii
@MPIT_GOV_PL

Wg @GUS_STAT w kwietniu br. przecietne zatrudnienie w sektorze przedsie-
biorstw wyniosto 6392,4 tys. 0s6b i byto wyzsze 0 2,9% r/r, a przecietne miesiecz-
ne wynagrodzenie (brutto) osiggneto poziom 5186,12 zt i byto wyzsze 0 7,1% r/r.

06:10-21 maj 2019

Ministerstwo Rodziny
@MRPiPS_GOV_PL

Budzet Solidarnosciowego Funduszu Wsparcia Oséb Niepetnosprawnych w 2019
roku wynosi 647 min zt #integracja, #wsparcie

04:09 - 21 maj 2019

Edward Szewczak

@edoszewczak
Wszystkich zainteresowanych budowa zachodniej obwodnicy Watbrzycha za-
praszamy na jej oficjalng strone: http://obwodnicawalbrzycha.pl/ Znalez¢ tam

http://m.in mozna przebieg drogi, informacje o utrudnieniach oraz aktualne new-
sy w budowy. #Watbrzych #ObwodnicaWatbrzycha

06:00 - 21 maj 2019

Muzeum Porcelany
@MuzeumWalbrzych

400 os6b odwiedzito nas w trakcie wczorajszej Nocy Muzedw. Wszystkim Panstwu
serdecznie dziekujemy za zainteresowanie i wiele mitych opinii, jakie wczoraj
ustyszelismy. Dziekujemy réwniez serdecznie za wspotprace Parafii Ewangelicko-
-Augsburskiej w Watbrzychu.

04:09 - 19 maj 2019

Zamek Ksiaz

@Zamek_Ksiaz
The night was full of surprises! The #MuseumNight at Ksigz drew over 350 visitors
to the #Hochberg Chapel! We also welcome you to visit the Mausoleum during

the day: venture several metres to the underground crypts to view the Hochbergs'’
sarcophagi and F.A. Scheffler’s frescoes

08:29 - 19 maj 2019
Kancelaria Premiera
@PremierRP

Premier @MorawieckiM poinformowat, ze rzad pracuje nad rozwigzaniami, ktére
zapewnia wsparcie finansowe dorostym osobom niepetnosprawnym.

04:52 -21 maj 2019
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Noche zwiedzanie za nami

W sobote 18 maja w calym kraju odbywata sie Noc Muzedw. Wszystkie placéwki muzealne i wiekszos¢ obiektow publicznych byta
otwarta dla zwiedzajacych. Co wiecej oferty wzbogacono o dodatkowe atrakcje. Sprzyjajaca pogoda zachecata do wyjscia zdomu. Wat-
brzych pod tym wzgledem nie odbiegat od najlepszych standardéw. A mozna $miato powiedzie¢, ze te standardy narzucat.

Stara Kopalnia

Jak zaznacza Jan Jedrasik, dy-
rektor Starej Kopalni, ktéra juz
przed wydarzeniem, miata zare-
zerwowane wszystkie wejscia w
systemie on-line, Noc Muzeéw to
przede wszystkim Swieto Muzeal-
nika: - Skladam najlepsze zyczenia
wszystkim muzealnikom i instytu-
cjom zaprzyjaznionym ze Starg Ko-
palnia, ktéra jest rowniez muzeum.
Co mogli zobaczy¢ odwiedzajacy
kopalnie? - Zorganizowalismy dla
zwiedzajacych skrécona trase w
miejscach, ktére przez turystow nie
sg najczesciej zwiedzane. To trasa
wiodaca przez chodnik podziemny,
kuznie, maszynownie szybu Julia i
oczywiscie wieze widokowa - opo-
wiada dyrektor Jedrasik. - Pierwsze
trzy wejscia kierowane byty szcze-
golnie dla dzieci - dodaje dyrektor.

Watbrzyska starowka: Muzeum
Porcelany i Parafia

Nie mniej turystéw wybrato sie
na watbrzyska staréwke, skapa-
na w przepieknej petni ksiezyca.
Trudno bylto znalez¢ wolne miejsce
na parkingu przy ulicy Rycerskiej.
Wszystko to za sprawg wspdlnej ak-
¢ji ,Jedna noc - dwa zabytki’, ktérg
zorganizowaty Muzeum Porcelany
i Parafia Ewangelicko-Augsburska.

W korytarzach MP momentami
byto naprawde ttoczno, a oficjalne
statystyki podaly ponad czterysta
odwiedzajacych. - Spodziewalismy
sie nattoku, ale nie az takiego. Duzy
wptyw na frekwencje miat fakt,
Ze po raz pierwszy w tym roku we
wspotpracy z Parafia Ewangelicka
udato sie otworzy¢ dla zwiedza-
jacych Kosciot Zbawiciela. Taka
gratka spowodowata, ze nie tylko
watbrzyszanie ttumnie nas odwie-
dzili - komentuje Jacek Drejer, dy-
rektor Muzeum Porcelany. Warto
zaznaczy¢, ze zwiedzajacy mogli
przemieszcza¢ sie miedzy obiek-
tami dzieki otwartemu przejsciu
przez ogréd muzeum. - Chcemy, by
ten ogréd byt otwarty na co dzien,
nie tylko z okazji Nocy Muzedw -
podkresla dyrektor. Dodatkowa
atrakcjg byta niedawno urucho-
miona wystawa ,Slaskiej porcelany
art deco” i warsztaty dla dzieci. Z
kolei Kosciét Zbawiciela to novum.
Codziennie zamkniety, jest pewna
tajemnica dla wielu watbrzyszan,
cho¢ nie tak dawno moglismy
zwiedzac go noca. Teraz bedzie to
ulegac¢ zmianie. - Kiedy zorganizo-
walismy nocne zwiedzanie koscio-
fa, to okazato sie, ze wowczas gosci
byto ponad trzysta oséb. To poka-
zuje nasze dazenie. Chcemy poka-

za¢, ze kosciot to nie tylko budynek
- zaznacza Matgorzata Szczégiet z
Parafii  Ewangelicko-Augsburskiej.
- Zwiedzajacy mogli odby¢ zwie-
dzanie z przewodnikiem. Mozna
bytlo dowiedzie¢ sig, gdzie np.
znajdowato sie magiczne zrodet-
ko, czy zaznajomi¢ sie z historig
budowy kosciofa i zajrze¢ do jego
ciekawych zakamarkéw. Roéwniez
zorganizowana byta gra terenowa z
nagrodami. Oczywiscie goscilismy
kawg i herbatg - uzupetnia Pani
Matgorzata.

BWA i Zamek Ksigz

Warto doda¢, ze dla zwiedza-
jacych otwarta byfa réwniez Wat-
brzyska Galeria Sztuki BWA przy
ulicy Stowackiego z wystawa ,DO-
PEENIANIE" Ci, dla ktérych $rod-
miejskie obiekty byly znane, mo-
gli skorzystac¢ z propozycji Zamku
Ksigz. Tam niesamowita atrakcja
w Mauzoleum Hochbergoéw. - Od-
wiedzajacy mieli okazje przejs¢
z przewodnikiem i postucha¢ o
historii tego miejsca, w tym infor-
macji o osobach, ktdre tu spoczety
- komentuje Kazimierz Jankowski,
przewodnik Zamku Ksigz. - Wcho-
dzilismy w systemie co pét godzi-
ny, srednio po trzydziesci oséb
- wylicza Pan Kazimierz. Ale to nie
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wszystko. Catg oprawe dodata spe-
cjalnie przygotowana wystawa zor-
ganizowana przez antykwariusza,
Tomasza Jabtonskiego przy wspét-
pracy z Zamkiem. - Jest to eks-
pozycja zwigzana ze sztuka kom-
memoratywng, czyli z obrzedem
pogrzebowym. Tematyka sakralng
jest zbiér ornatéw przed Soborem
Trydenckim, tak zwanych skrzypiec
recznie hartowanych - zaznacza an-
tykwariusz Jabtonski. - Niestety na
poziomie przyziemia nie zachowa-
ty sie zadne ruchomalia. Wszystkie
eksponaty przywiezliSmy ze sobag,
miedzy innymi debowy konfesjo-
nat, ktéry dwa lata temu byt ekspo-
natem podczas wystawy w Muze-
um Narodowym. Jest rdwniez kilka
relikwiarzy - uzupetnia Jabtonski.
Takiej ekspozycji turysci nie mogli-
by zobaczy¢ podczas codziennego
zwiedzania. Dlatego warto byto
wybraé sie na tegoroczng edycje
Nocy Muzedéw. Duchdw niestety
nie udato sie obudzi¢, ale wracajac
okoto godziny dwudziestej trzeciej
do oddalonego od Mauzoleum
parkingu mozna bylo najes¢ sie
strachu, napotykajac dziki i lisy.

Pawet Szpur

25 maja o godz. 17.00 w Teatrze
Lalki i Aktora w Watbrzychu od-
bedzie sie premiera spektaklu
13 bajek z krolestwa Lailonii w
adaptacji i rezyserii Marty Streker
na podstawie ksigzki 13 bajek z
krélestwa Lailonii dla duzych i
matych Leszka Kotakowskiego.
13 bajek z krélestwa Lailonii to
sceniczna adaptacja klasyki au-
torstwa jednego z najwiekszych
polskich filozoféw - Leszka Ko-
fakowskiego. Zbiér powiastek
filozoficznych, w ktérych rozwa-
Za sie rézne problemy i postawy
etyczne, to tak naprawde historie
o absurdach naszego Zzycia co-
dziennego,  skomplikowanych
relacjach z otoczeniem, roli Boga
i sprawowaniu wiadzy.

W tytutowej Lailonii zycie rzadzi
sie wiasna logika, niczym na pla-
necie Matego Ksiecia: wyrosniety
na plecach garb moze przejac
wiadze nad cziowiekiem; by za-
chowa¢ piekno twarzy, zamy-
ka sie jg w kuferku; nalesniki sa
ludzkich rozmiaréw; a ze wstydu
mozna nawet zniknac.
Watbrzyski spektakl przypomina
surrealistyczng fabryke mecha-
nizméw myslenia, petng abstrak-
cyjnych bohateréw. taczy filozo-
fie z nieograniczona wyobraznia
ludzka. Z ironia i poczuciem hu-
moru naswietla sprawy wazne,
jak poszukiwanie sensu, ludzkie
zachowania i przyzwyczajenia,
ktérymi czesto utrudniamy sobie
zycie. A wszystko to zamkniete
jest w formie, gdzie jedna wy-
rasta z drugiej, gdzie niczym w
fabryce trwa nieustanny ruch i
schematyczne, powtarzalne za-
chowania.

Spektakl  dofinansowano ze
srodkéw Ministra Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego pochodza-
cych z Funduszu Promocji Kultu-
ry oraz Gminy Watbrzych.

Najblizsze pokazy popremie-
rowe spektaklu - 26 maja i 9
czerwca o godz. 12.30. Zapra-
szamy widzéw od 7. roku zycia
oraz dorostych.

13 BAJEK Z KROLESTWA LAILONII
na podstawie 13 bajek z kréle-
stwa Lailonii dla duzych i matych
Leszka Kotakowskiego

adaptacja i Marta
Streker

teksty piosenek: Piotr Fron
scenografia i kostiumy: Katarzy-
na Leks

muzyka: Sebastian tadyzynski
ruch sceniczny: Katarzyna Pa-
wiowska

obsada:

Anna Jezierska, Urszula Raczkow-
ska, Kamil Krél, Pawet Kuzma, Fi-
lip Nizynski, Pawet Pawlik

rezyseria:

BILETY NA SPEKTAKL:
25 zt (na premiere), 19 zt (dorosli),
16 zt (dzieci)

KASA BILETOWA TEATRU tel. 74
666 73 41 - czynna jest we wtor-
ki, czwartki i piatki od godz. 8.30
do 11.30 oraz w weekendy na go-
dzine przed spektaklem.

KUP BILET ON-LINE - bilety.tea-
trlalek.walbrzych.pl
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Dla kogo tytut

mistrza WALS-a?

Przed nami ostatnia odstona zma-
gan o tytut mistrza Watbrzyskiej
Amatorskiej Ligi Siatkdwki ,Aqua-
-Zdrdj". Blizej korncowego sukce-
su jest broniacy tytutu Chetmiec
Euromar fLOVErs Art |, jednak
wygrana 2:1 w pierwszym me-
czu nie przekresla szans junioréw
Chetmca Aqua-Zdrdéj na zwycieski
rewanz i w rezultacie 1. miejsce
w rozgrywkach. Raczej rozstrzyg-
nieta jest za to kwestia brazowe-
go medalu. W pierwszym bowiem
spotkaniu Wodociggi Watbrzych
pokonaty Chetmca Euromar fLO-
VErs Art Il 3:0, tak wiec ekipie Ty-
moteusza Gajka i spotce brakuje
zaledwie jednego seta do za-
koniczenia sezonu na najnizszym
stopniu podium. Na decydujace o
klasyfikacji koricowej potyczki za-
praszamy w sobotnie popotudnie
do Hali Watbrzyskich Mistrzéow.
Poczatek o godzinie 14.30.

Plan ostatniej kolejki

Sobota - 25 maja, Hala Watbrzy-
skich Mistrzéw

godz. 14.30 (o miejsca 5-6): Dom
Finansowy — PW Mabor (w pierw-
szym meczu 2:1)

godz. 15.45 (o miejsca 3-4): Chet-
miec Euromar fLOVErs Art Il - Wo-
dociagi Watbrzych (0:3)

godz. 17.00 (o miejsca 1-2): Chel-
miec Euromar fLOVErs Art | -
Chetmiec Aqua-Zdrdj (2:1)

godz. 18.30: oficjalne zakoncze-
nie sezonu

W rozegranym awansem spot-
kaniu Chemik Zaréw - NSK 3:0
(25:18, 25:19, 25:22) i zapewnit
sobie 7. miejsce w lidze.

Gornicy nie podbili
Swidnicy

Zaledwie jedng porazke przed
wilasng  publicznoscia  ponie-
$li w obecnym sezonie pitkarze
Polonii-Stali Swidnica. Za miedza
swoj mecz przegrat prowadzacy
w tabeli IV ligi Slask Il Wroctaw, a
ostatnio o sile podopiecznych tre-
nera Rafala Markowskiego prze-
konali sie watbrzyszanie. Gérnicy
przegrali 0:1, mimo iz w niczym
nie ustepowali gospodarzom. |
cho¢ wydaje sig, ze nie tylko re-
mis, ale i komplet punktéw byty w
zasiegu biato-niebieskich, to jed-
nak po zakonczeniu derbowej ry-
walizacji powody do radosci mieli
jedynie miejscowi.

Niedawna porazka nie pozosta-
ta bez wptywu na sytuacje ekipy
trenera Fojny. Co prawda nasi
utrzymali 2. miejsce w tabeli,
jednak ostatecznie stracili szan-
se na zniwelowanie straty do re-
zerw Slaska, a tym samym udziat
w barazach o awans do Il ligi. W
najblizszej kolejce Gornik wystapi
przed lokalng publicznoscia - ju-
tro o godzinie 17 watbrzyszanie
podejma Polonie Trzebnica.

Polonia-Stal Swidnica - Gérnik
Watbrzych 1:0 (1:0)
Bramka: 1:0 Alefe Lima Santos

(35)
Gornik: Jaroszewski, Sawicki (84
Krawczyk), Orzech, Smoczyk,

Krzyminski, Wepa, Rytko (78 Bo-
gacz), Tragarz, Chajewski, Micha-
lak, De Paula (67 Rodziewicz). Tre-
ner: Jacek Fojna

Z Medykiem o przedtuzenie medalowych nadziei

Walczacy o podium Mistrzostw Polski AZS PWSZ Watbrzych zanotowat skromna, cho¢ raczej spodziewang porazke z liderem Ekstra-
ligi. Mimo dobrej postawy akademiczki przegraty z Gérnikiem Leczna, a wiec najpowazniejszym kandydatem do ztotego medalu 2:3. A
juz w niedziele nasze panie czeka kolejna konfrontacja z rywalem z goérnej potki - Medykiem Konin.

Na trzy kolejki przed koncem se-
zonu watbrzyszanki plasuja sie na 4.
miejscu w tabeli Ekstraligi ze strata 5
punktow do sklasyfikowanych na 3.
pozycji - Czarnych Sosnowiec. Kluczo-
wy dla podopiecznych trenera Kamila
Jasinskiego bedzie zatem najblizszy,
wyjazdowy pojedynek z Medykiem
Konin. Jesli Matgorzata Mesjasz i spot-
ka sprawig mitg niespodzianke w po-
staci wygranej, to wciaz beda w grze
o bragzowy medal Mistrzostw Polski.
W przypadku porazki akademiczki
ostatecznie stracg szanse na podium
Ekstraligi. W obecnym sezonie AZS
PWSZ dwukrotnie zmierzyt sie z uty-
tutowanym przeciwnikiem z Konina i
w obu przypadku doszto do podziatu
punktéw (3:3,1:1). By¢ moze zatem
w trzeciej tegorocznej potyczce wal-
brzyszanki w koricu udowodniag swa
wyzszos¢ nad Medykiem. Niestety,
jak przyznat szkoleniowiec naszych,

do niedzielnego meczu

N 7,

ki przystapig bez ,wykartkowanych”
Klaudii Mitek oraz Anny Redzi, ktérych
absencja znacznie ostabia site ofen-
sywna przyjezdnych.

Jesli chodzi o niedawny wyjazd do
Swidnika, gdzie doszto do pojedynku
z Goérnikiem teczna, to w pierwszej
odstonie bylismy $wiadkami wyréw-
nanej walki. Mimo okazji z obu stron
pitka tylko raz znalazta droge do siatki
— W 34 minucie Gabriela Grzywinska
doszta do podania na 11 metrze, mi-
neta jedng z naszych i w sytuacji sam
na sam pokonata Jagode Sapor. Do
przerwy miejscowe prowadzity 1:0.

Poczatek drugiej czesci nalezat
do rywalek, ktére w 47 minucie pod-
wyzszyty wynik. Po dosrodkowaniu z
prawej strony Katarzyna Rozmus tak
niefortunnie wybita pitke, iz trafita do
wilasnej bramki. Na szczedcie odpo-
wiedz AZS-u PWSZ nastapita niemal

akademicz-

Gornik teczna - AZS PWSZ Wat-
brzych 3:2 (1:0)

Bramki: 1:0 Gabriela Grzywiniska
(34), 2:0 Katarzyna Rozmus (47 -
br.sam.), 2:1 Klaudia Fabova (51), 3:1
Krystyna Sikora (83), 3:2 Klaudia Mitek
(90+4)

AZS PWSZ: Sapor, Szewczuk, Za-
wadzka, Mesjasz, Kedzierska, Rozmus
(78 Gtowacka), Redzia (78 Ostrowska),
Kuciewicz, Rapacka, Mitek, Fabova.
Trener: Kamil Jasinski

Tabela Ekstraligi

1. Gornik [ 24 |58 | 107:21
teczna
2. Medyk Ko- | 24 |58 |74:26
nin
3. Czarni | 24 |55 |85:25
Sosnowiec
4. AZS PWSZ | 24 |50 |[65:29
e Watbrzych
btyskawicznie, gdyz w 51 minucie Mi- 5. UKS SMS |24 |37 |44:28
strzynie Polski wygrywaty jedynie 2:1. | £6dz
Klaudia Mitek zagrata na krétki stupek, -
a Klaudia Fabova strzatem z bliska nie 6'. GKS Kato- [ 24 133 | 3230
data szans Klaudii Kowalskiej. Kontak- | W!°€
towy gol dodat skrzydet przyjezdnym, 7. AZS UJ|23 |33 |44:46
ktére w kolejnych fragmentach wy- Krakéw
pracowaty kilka okazji, jednak naszym -
brakowato wykonczenia pod bramka g PA%jIS F;(SW 24 32 | 5846
gospodyn. Niestety, marzenia aka- - rodlaska
demiczek o korzystnym wyniku legty | 9. Olimia | 24 |22 | 33:75
w gruzach w 83 minucie, gdy po do- Szczecin
srodkowaniu w pole karne Krystyna -
Sikora wykorzystata nieporozumienie \1/\? ' AZ5123 116 | 1873
w szeregach gosci kierujac futbolow- roctaw
ke do pustej bramki. Co prawda w do- 11.  Mitech |24 |12 |22:70
liczonym czasie gry pieknym strzatem Zywiec
2 25 metrow popisata sie Mitek, jed- 7 ™5 ) L T TS 00
nak chwile pézniej sedzia zakoriczyta Poznanh
spotkanie i watbrzyszanki musiaty sie ozna

dzic zka 2:3.
pogoazicz porazia fot. archiwum

Bartfomiej Nowak

Ztoty debiut watbrzyskiego kulturysty

Na poczatku maja w Siedlcach odbyly sie Debiuty Kulturystyczne, w ktérych z doskonatym wynikiem wystapit Mirostaw Jach.
Walbrzyszanin wywalczyt dwa cenne tytuly, a takze uzyskat kwalifikacje do Mistrzostw Europy, ktére odbeda sie na poczatku czerw-

ca w Rzymie.

Mirostaw Jach to trener oraz za-
wodnik sportéw sylwetkowych, kté-
ry na co dzien trenuje w sitowni Kok-
sownia Watbrzych. Kilkanascie dni
wystapit we wspomnianej powyzej
imprezie w Siedlcach, w ktérej zajat
1. miejsce w kulturystyce klasycznej
open, a nastepnie wywalczyt tytut
wicemistrza Polski federacji IBFF
oraz WPF Poland. Swietny wystep
zaowocowat przepustka do Mi-

strzostw Europy - te odbeda sie za 2
tygodnie w Rzymie, a nasz reprezen-
tant wystartuje w kategorii kultury-
styka klasyczna do 175 cm.

Co warte podkreslenia, watbrzy-
szanin sam finansuje swoje przygo-
towania oraz wystepy, co wymaga
sporych naktadéw finansowych.
Stad w imieniu zainteresowanego
zwracamy sie z prosba o wsparcie
finansowe Mirostawa Jacha. Kontakt
poprzez Koksownie Watbrzych lub
nasza redakcje.

fot. uzyczone (www.sylwester-
szymczuk.com)
Barttomiej Nowak
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Jakub
Kanik

20 maja 2002

brak
LKS Gornik Watbrzych
(lekkoatletyka)

Mimo mojego mtodego wieku jest ich catkiem

sporo, gdyz tylko w 2017 roku wywalczytem

ztoty medal Mistrzostw Polski Mtodzikéw w pchnieciu kula oraz brazowy
medal Mistrzostw Polski w rzucie dyskiem. W 2019 roku zdobytem ztoto
w Halowych Mistrzostwach Polski U-18 w pchnieciu kula, mam za soba
réwniez udane starty w Mistrzostwach Dolnego Slaska w kategorii U-18
oraz U-20.

Moj talent jako pierwsza zauwazyta nauczyciel wychowania fizycznego
w szkole podstawowej - pani Hanna Kotynia, ktéra skierowata mnie do
Gornika. Fajna atmosfera oraz rewelacyjne podejscie trenera Franciszka
Karpinskiego do zawodnikéw zadecydowaly, ze trenuje w tym klubie i
bardzo lubie to, co robie.

Michat Haratyk oraz Konrad Bukowiecki, a wiec utytutowani polscy kulo-
mioci.

Na razie nie mysle o zakoriczeniu sportowej kariery. Obecnie skupiam sie
na ciezkiej pracy, ktéra moze zaowocowac powotaniem do kadry Polski,
dzieki czemu by¢ moze w lipcu wyjade do Baku w Azerbejdzanie na Mto-
dziezowa Olimpiade 2019.
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-KREDYTY | UBEZPIECZENLA
-0DDEUZANIE KOMORNICZE

KANCELARIA DORADCOW
Firlej & MakowsKi

-DORADZTWO FINANSOWE | PRAWNE

Watbrzych ul. Stowackiego 13/2
tel. 74 66 55 770
kom. 884 B41 113; 884 841 115

WYCIECZKI

Z00 SAFARI - 2.06
MORAWSKI KRAS - 9.06
NOC 1000 SWIATEL - 29.06
PRAGA 2 DNI - 20-21.07
BUDAPESZT 3 DNI - 13-15.09)
WARSZAWA 2 DNI - 28-29.09

tel. 690 821 421

www.omnibus-szczawno.pl

SKUP AUT
CALYCH
| USZKODZONYCH
- ZA GOTOWKE
TEL.696-473-695

GOTOWKA DLA KAZDEGO

KREDYTY

‘Betterware [t

dom - zdrowie

REKLAMA

W IESFOLE
NALLD'S

DOLACZ DO ZESPOLU
RESTAURACJI

R0396/19

REKLAMA

R0397/19

Gotowkowe, konsolidacyjne www.betterware.ovh
CHWILOWKI na dowsd tel. 605 722 181
POZYCZKI bez BI'K infﬂrmacie
Watbrzych Al. Wyzwolenia 3/2 . .
Tel. 74663 15 25 Zamowienia
Problem Jesli Twoje okna
PCV majq 5 lat,
z alkoholem? wymier w nich
Wszywa n ie uszczelki na nowe.
|
esperalu TANIO!
Tel. 74 843 22 84,
DREWNO Nie tra¢ czasu
OPALOWE, na sprawdzanie ofert
KOMINKOWE, Kredyty bankowe
DO WEDZENIA A ‘;’Z?ba”'“’wj; ,
ORAZ ROZPALKA aczimy sobie
z brakiem zdolnosci
Tel. 502-686-045
zdowozem do klienta 728765048

Boisz sie podwyzek pradu?
Korzystaj z energii stonecznej!

Fotowoltaiczne wytwarzanie pradu
od montazu az po uruchomienie
taczna cena za 1 kWp od 4500 zt brutto

Zadzwon
INLAND Piotr Lech tel. 725 113 777

VIESMAN

Laboratoria Medyczne
Diagnostyka Sp. z o.0.
pobrania w domu pacjenta,
mgr analityki medycznej

Bogdan Lesniak
tel. 604-770-599,
od 6:00 do 22:00
tel. 74 848-6767
od 10:00 do 15:00

CHCESZ DOROBIC 111!

Poszukuje emerytow rencistow do sprzatania placowki
handlowej. Praca 2,5 godz. dziennie rano w weekendy t;j.

piatek - sobota + niedziela handlowa w miesiacu.
Umowa - zlecenie 14,70 zt godz. brutto. Praca od zaraz.
Tel. 507 031015

SKUP AUT
ZA GOTOWKE
CALYCH
|
USZKODZONYCH
Tel. 888 700 086

POSZUKUJEMY

pracownikow do ekipy zaj-
mujacej sie specjalistycz-
nym technicznym sprza-
taniem. Mozliwa praca na

wys. powyzej 2m. Stawka
od 14 zl/h netto (na reke).
Kontakt pon. - pt.

w godz. 8-15,

tel. 601 156 466

Skup

nieruchomosci

za gotowke
(rowniez zadtuzone)
Tel. 603 836 336

ZATRUDNIMY

osoby do sprzatania
piekarni w Strzegomiu.
Praca w systemie zmia-
nowym. Stawka 11,50
z1/h netto (na reke).
Kontakt pon. - pt.
w godz. 8-15,

tel. 601 156 466

(5) SZAFY WNEKOWE, GARDERO-
BY, ZABUDOWA, MEBLE KUCHENNE
| INNE STOLARSKIE. TANIO TEL. 692
123 981

(12) HYDRAULIK - peten zakres re-
montéw (montazy) instalacji wodno —
kanalizacyjnych, gazowych, centralnego
ogrzewania. Wymiana (montaz) kottéw
centralnego ogrzewania. Tel. 506 754 379

(5): HYDRAULIKA, KANALIZACJA,
CO | GAZ, tel. 506 206 102

(5) MEBLE NA WYMIAR - KUCHNIE,
SZAFY, GARDEROBY, ZAMOWIENIA
INDYWIDUALNE -TANIO!  WWW.
MEBLE-IBG.WEEBLY. COM TEL. 607
218533

(28): Montaz i ustawianie anten sate-
litarnych w najlepszej cenie i w naj-
krotszym czasie Tel. 606 937 229

(5) Naprawa TELEWIZOROW LCD i in-
nych, réwniez w domu klienta. Naprawa
FOTOGRAFICZNYCH APARATOW
CYFROWYCH Rok gwarancji na ustuge.
Czynne od 9 - 17 w sobote do 13 793-10-
10-22 lub 74-660-38-43

(5) Naprawy sprzetu radiowo- telewizyj-
nego, wszystkie firmy, gwarancja, dojazd
do klienta. Kontakt: 505874992, 74 841
2540

(5) PRZEPROWADZKI KOMPLEK-
SOWE MIESZKAN, BIUR, URZE-
DOW. TRANSPORT KAS PANCER-
NYCH; PRACE PORZADKOWE. TEL.
74 841 66 66; 502 308 696

(17) KOMPUTERY,LAPTOPY - SER-
WIS-NAPRAWA Catodobowo tel. 726-
005-726 tanio, szybko, profesjonalnie
Watbrzych ul. Stowackiego 5, www.
speed24h.info

(0): MARSAT - MONTAZ ANTEN
SATELITARNYCH, tel. 607 454 261
(2) POZYCZKA NA DOWOD. Bez
zadwiadczen, minimum formalnosci. Za-
dzwon: 712276 001

PRACA

(5) Firma Serene zatrudni pracownikow
do opieki oséb starszych w Polsce i w
Niemczech. Kontakt 602 784 629 , e-
-mail: serene27@wp.pl

Panie/Panowie z orzeczeniem do fabry-
ki kosmetykéw (praca siedzaca). Wat-
brzych. 734 108 163

(1) Kupie Starocie: odznaczenia, me-
dale, zegarki, figurki i patery z lat 50
i 60, zabawki PRL, wazony ze szkia
kolorowego i inne. Tel: 500834769

SPRZEDAM

(5) Sprzedam lokal uzytkowy dwupozio-
mowy, 90m2, lokalizacja Podzamcze ul.
Hetmanska |, Watbrzych, tel. 502 308
696

(3) Sprzedam dziatki budowlane (kazda
1500m2) w petni uzbrojone pod zabudo-
we jednorodzinna lub blizniacza w Wat-
brzychu przy ul. Orkana 103, Poniatéw.
Tel. 600851 189

Kompleksowe remon-
ty mieszkan/ domow
SOLIDNIE i zawsze
czysto po zakonczeniu
praclll
SZYBKIE TERMINY
wystawiamy faktury
telefon 504 175 028
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SZUKASZ KIERUNBEA

M\ gl TOYOTA

REKRUTUJEMY DO DZIALU:

LOGISTYKA UTRZYMANIE
WEWNETRZNA RUCHU

€ =t

REKLAMA

JEZELI ZALEZY CI NA:

- DOBREJ ATMOSFERZE PRACY - SOLIDNYM PRACODAWCY

2 ROZWOJU ZAWODOWYM 2 ATRAKCYJNYCH WARUNKACH
ZATRUDNIENIA

APLIKUJ NA:

wWWW.KIERUNEKTOYOTA.pl



