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Bezptatnie informujemy!

REKLAMA R0425/19

BRAKUJE Cl GOTOWKI? % I(redyt OI(

3000 zti tylko dowadd osobisty Dioniadee bz opraniozed!

SPRAWDZ NASZA OFERTE BAN KOWA! V\JIE\D/\\(;KtTéEAZ%FéﬂfJ '
WYSOKA PRZYZNAWALNOSC, '

ul. Broniewskiego 73, Watbrzych, tel. 515-751-711

M | N | M U M FO RMALNOS'C” oddziaty: ul. Papieza Jana Pawta Il 14, Kamienna Gora,

Tel. 75 717 58 37, kom. 508 731 012
DECYZJA'W 15 MINUT!

ul. Klasztorna 5, Dzierzoniow,
Tel. 74 810 83 06, kom. 508 731 017
ALKATRAZ!

Kibice streetballa juz ostrza sobie zeby
na jutrzejsze zmagania na boisku Energe-
tyka. Przed nami kolejna edycja imprezy
,Basket w rytmie Hip Hopu’, czyli kultowe-
go turnieju koszykowki ulicznej.

Bartek Nowak

Czytaj wiecej strona 18
Rozmowa Tygodnia
z Michatem Borzemskim strona 2

e WALBRZYSKIE
SWIETO WOLNOSCI

Za nami watbrzyskie obchody trzydziestolecia 4 czerwca. To wéwczas odbyly sie pierwsze, nie w petni wolne
wybory. Wybory, ktére zmienity bieg historii naszego kraju.

Watbrzyszanie réwniez pamietali o watbrzyskim ratuszu. W tym dniu w sali pod tytutem: ,Pomiedzy oczekiwaniem,
tej dacie. Miejskie obchody Swieta Wol- witrazowej odbyt sie wyktad dra Kamila a  rzeczywistoscia.  Trzydziestolecie
nosci rozpoczety sie juz 3 czerwca w Glinki z Uniwersytetu Wroctawskiego zmian (1989-2019) w perspektywie No-
x : ] wej Polityki Miejskiej” Poézniej zaczety
sie przemowienia zgromadzonych gosci,
a wsérdd nich oséb, ktére wtasnie w na-
szym miescie walczyly o przemiany. Byt
to element dyskusji o nazwie:,Rola i zna-
czenie wolnych wyboréw z perspektywy
30 lat”

Mtodzi tez nie zapomnieli, czego do-
wodem jest premiera spektaklu ,Nedze’,
autorstwa uczennicy Magdaleny Matow-
skiej z | LO. Byly réwniez wystawy oraz
bieg sztafetowy w Parku Sobieskiego.
Zgtosito sie do niego dwadziescia jeden
sztafet. To wszystko za sprawa Zespotu
Szkétnr 1.

Z kolei w samo potudnie 4 czerwca
mieszkancy Watbrzycha zebrali sie thum-
nie na Placu Magistrackim, by wspolnie
m.in. odspiewac hymn.

PAS
foto: www.um.walbrzych.pl

R0426/19

(KRAZ 7765)

H 1 > v/ sortowanie surowcow wtérnych
dla kobiet i mezczyzn e T s
REMAX Sp. z o.0., v’ roztadunek paczek kurierskich
Watbrzych ul. Gtéwna 9 (1 pigtro) v pracownik ustug komunalnych
tel.: 727 010 114, 74 663 82 93
www.remax-praca.pl Premie do 150 EUR!
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Dlaczego turniej ulicznej koszy-
kowki nazywa sie Alkatraz?

Ze wzgledu na swoje usytuowanie.
Kiedy budowalismy boisko potrzebo-
walismy chwytliwej nazwy. Jako, ze jest
ono w sasiedztwie bytego aresztu sled-
czego czy tez sadu, postanowilismy je
nazwac Alkatraz. Nazwa przyjeta sie w
100% i obowigzuje do dzis.

Kiedy zrodzit sie pomyst organiza-
¢ji takiej imprezy w Watbrzychu?

Pomyst zrodzit sie w 2003 roku. Byli-
$my zafascynowani takimi rozgrywka-
mi, ktére odbywaty sie w Nowym Jorku
i chcieli$my mie¢ takie co$ u siebie.

Kto moze zagra¢ w turnieju i jak
mozna sie zgtosic?

Zgtosic sie moze kazdy, aczkolwiek
pozniej nastepuje weryfikacja druzyn,
tak, aby poziom sportowy byt jak naj-
wyzszy, a druzyny najatrakcyjniejsze
do ogladania.

Jak wyglada system gry i rywaliza-
cja miedzydruzynowa?

W tym roku mamy rekordows ilos¢
druzyn, bo 15. Zostana podzielone
droga losowania na grupy. Najlepsze
zespoly zagraja dalej w fazie pucha-
rowej az do wytonienia Mistrza AKZ
2K19.

Michat Borzemski

W tym roku mamy rekordowsq ilo$¢ druzyn, bo 15. Zostang
podzielone droga losowania na grupy"”.

ktéry jest nieodtaczna czescig gry na
Swiezym powietrzu. Muzyka umila
czas zaréwno zawodnikom, jak i kibi-
com.

Jakich znanych zawodnikéw zo-
baczymy w tegorocznej edycji?

Pojawia sie wychowankowie Wat-
brzycha, jak Damian Pieloch (WKK
Wroctaw) czy Rafat Wojciechowski
(Nysa Ktodzko). Nie zabraknie oczy-
wiscie naszych pierwszoligowcéw.
Zjawia sie rowniez zawodnicy ligowi z
Poznania czy Warszawy - takze poziom
sportowy bedzie wysoki.

Czy oprocz koszykowki bedzie cos
jeszcze? Jakies dodatkowe atrakcje?

Podczas trwania turnieju, przewi-
dzielismy kilka dodatkowych atrakgiji:
np. wystep na zywo watbrzyskiego
rapera - Dawida Obserwatora czy
konkurs rzutéw z potowy dla kibicow.
Tradycyjnie beda: grill oraz smazone
pierozki.

Jakie nagrody czekaja na zwyciez-
cow?

Przede wszystkim pamiatkowe pu-
chary oraz upominki w formie vouche-
réw od sponsorow.

lle czasu poswiecasz na to, aby
zorganizowac i przeprowadzi¢ tur-
niej? Czy jest to skomplikowane?

Teoretycznie date turnieju ogto-
sitem w lutym i mozna przyja¢, ze od
tego momentu zaczyna sie organiza-
cja, aczkolwiek ostatni miesigc to juz
dziatania na petnych obrotach. tatwo
nie jest, ale pomaga mi przy tym fanta-
styczna grupa ludzi, dzieki ktérej scho-
dzi ze mnie troche obowiazkéw. Poza
tym, jest kilka organizacji i oséb, ktére
bezinteresownie wspieraja inicjatywe
Alktaraz, fundujac nagrody badz oferu-
jac swoje ustugi.

Z tego miejsca chciatbym zaprosic¢
wszystkich na sobotni Turniej Alka-
traz. Bedzie sie dziato duzo pozytyw-
nego.

Bkalendarium

,Potrzeba dwdch lat, aby nauczy¢ sie moéwi¢; piecdzie-
sieciu, aby nauczy¢ sie milcze¢”. Ernest Hemingway

( Prognoza pogody na weekend (w Watbrzychu):

s 0,
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CZERWIEC Imieniny:
9 Felicjan, Pelagia
Zielone Swiatki
NIEDZIELA

12:00 - Dni Swiebodzic 2019 - Rynek / Stadion Miejski
- Swiebodzice

AE e 2 ZE 12:30 - 13 BAJEK Z KROLESTWA LAILONII - Teatr Lalki i
Piatek Sobota  Niedziela Poniedziatek Aktora Watbrzych

Y, 16:00-RAZ, DWA, TRZY... - Teatr Lalki i Aktora Watbrzych

19:00 - PO NAS CHOCBY KOSMOS - Teatr Dramatyczny
Watbrzych )

CZERWIEC Imieniny:
Robert, Wiestawa
7 Dzieni Seksu ( CZERWIEC Imieniny:
PIATEK Bogumit, Matgorzata

13:00 - Kopalnia Folkloru — parada - Szczawno -
Zdroj, deptak

17:00 - Kopalnia Folkloru - Koncert Inauguracyjny -
WOK na terenie Starej Kopalni — Watbrzych

19:00 - Koncert symfoniczny — Mesjasz - Filharmonia
Sudecka w Watbrzychu

19:00 - DUCHOLOGIA POLSKA - Teatr Dramatyczny
Watbrzych

19:30 - Gala zamkniecia 12. Festiwalu Rezyserii Fil-

mowej- Stara Kopalnia — Watbrzych )
( -
CZERWIEC Imieniny:
Medard, Seweryn
8 Dzien Informatyka

SOBOTA

12:00 - Dni Swiebodzic 2019 - Rynek / Stadion Miej-
ski — Swiebodzice

15:30 - Kopalnia Folkloru — parada - Szczawno -
Zdréj, deptak

18:00 - Koncert kameralny - CON BRIO- Filharmonia

Sudecka w Watbrzychu

19:00 - PO NAS CHOCBY KOSMOS - Teatr Dramatycz-
ny Watbrzych

19:00 - Koncert symfoniczny — Mesjasz - Filharmonia
Sudecka w Watbrzychu

19:00 - Kopalnia Folkloru - Koncert Finatowy - WOK
na terenie Starej Kopalni — Watbrzych

11:00 - Japonia w Ksigzu - Warsztaty origami dla
dzieci - Zamek Ksigz w Watbrzychu

12:00 - Japonia w Ksigzu - Spotkanie z gejsza — Za-
mek Ksiaz w Watbrzychu

14:00 - Japonia w Ksigzu - Pokaz mody Usaburo Sato
z muzyka na zywo - Zamek Ksiaz w Watbrzychu

Miedzynarodowy
PONIEDZIALEK Dzien Elektryka

9:00 - Spotkanie autorskie Mariusza Urbanka - Filia
Biblioteki Sobiecin — Watbrzych )

" CZERWIEC

Imieniny:
Anastazy, Barnaba, Paula

11

WTOREK

10:00 - ZASKORNIAKI | INNE DZIWADEA Z KRAINY
PORTFELA -Teatr Lalki i Aktora Watbrzych

15:00 - Popotudnie z ksiazkga - Filia Biblioteki Stary
Zdroj — Watbrzych

15:30 - Postuchaj ksiazki — spotkanie przy audioboo-
ku - Filia Biblioteki Biaty Kamier — Watbrzych )

[ CZERWIEC Imieniny:

Jan, Mieczystawa, Onufry

12

SRODA
16:00 - Paragraf - Filia Biblioteki Sobiecin - Wa’fbrzych)

Dzien Stylisty Paznokci

( CZERWIEC Imieniny:

Antoni, Lucjan

13

CZWARTEK
16:00 - Popotudnie z zagadkg - Filia Biblioteki Sobie-

Swieto Zandarmerii Wojskowej

!)Iaczego podczas turnieju grajg 15:00 - Japonia w Ksigzu - W $wiecie bonsai — Zamek cin - Watbrzych
DJ-Je? .. Dzigkujeza rozmowe. KSlQZ W Wa*eryChU J 17:00 - Warto ObejI’ZEC' - Filia Biblioteki Podzamcze -
Jak sama nazwa mowi — Basket w Pawel Szpur Watbrzych
Rytmie Hip Hopu - na zywo leci rap, P J
REKLAMA RO427/19 | REKLAMA R0428/19

ff""

£ TAMOTIAR
i wreaEr A LA

sirilar
=.,.|l|-.l|

!ﬂ'-'!

,,,‘.;7 .-{-.{ .“_, x{
,,,~¢ 2 i LUt S5 LT
S e S B e

"'-j.|.r

Rok zof. 1991

Promocijal!!

Tylko teraz kupujac kociot na pellet firmy Elektromet

® TN
LEKTROME --. o
LIS

ul. Ludowa 1C, p. 111,
58-304 Watbrzych

tel.: 531250 173,
tel.: 531407 736,
e-mail: sekretariat@30minut.pl,
www.30minut.pl

Redaguje zespot: Pawet Szpur, Barttomiej

. maat
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Szkola Podstawowa
Fundaciji ,,CLEVER”
zaprasza do klas 1-VIl

<n LAY T TR

W RAMACH LEKCJI:

- 2 jezvki obce
szachy

44 taniec
basen

f?'@

Dostepne rézne warianty

Walbrzych
ul. Wysockiego 20A
tel. 74-842-40-08

Oferta wazna od 25.05 do 22.06 lub do wyczerpania zapasow

B

Przy zakupie kotta
dla pierwszych
4 os6b
zasobnik 200l
za 100 zt

el
Do kazdego kotta

105 kg pelletu
za1z

Gluszyca
ul. Sienkiewicza 1
tel. 74-845-93-88

Nowak, Marcin Klat, Marcin Biatas,

wspotpraca:
Agnieszka Osirnska-Szpur
Michat Jabtonski

e-mail: redakcja@30minut.pl,
Foto: Agencja Art-A, uzyczone
oraz archiwum redakgji

Dziat Handlowy:

531407 736,530 180 118

e-mail: reklama@30minut.pl,
promocja@30minut.pl

Wydawca: Centrum sp. z 0.0.,

ul. Ludowa 1C, p. 111, 58-304 Watbrzych
POLSKA PRESS Sp. z 0.0.,

Drukarnia w Sosnowcu

ul.Baczynskiego 25 A, 41-203 Sosnowiec-
Milowice

REDAKCJA NIE ODPOWIADA ZA TRESC

REKLAM | OGLOSZEN
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Studio Espresso goscito w Restauracji Pod Lwami

StudigEspre ss.g z Magda Przepiorka

z kosmetologiem i biotechnologiem, menadzerka w Klinice Medycyny Estetycznej i Kosmetologii

Szykowne Polki

Bytas dziennikarka, zwigzana z
naszg redakcja, ale postanowitas
zmieni¢ zawdd i zajac sie kosme-
tologia. Skad taka decyzja?

Z wyksztatcenia jestem kos-
metologiem. Studia zaczetam w
Panstwowej Wyzszej Szkole Zawo-
dowej w Watbrzychu na kierunku
kosmetologia. Dalej kontynuo-
watam biotechnologie, bo temat
kosmetykdéw jest mi bliski. Kosme-
tologia jest moja ogromna pasja.
Uwielbiam prace z ludZzmi: poma-
gac im niekiedy w pokonywaniu
ich komplekséw oraz upiekszaniu
siebie.

Ksztatcisz réwniez nauczycieli
- przysztych kosmetologéw. Cze-
go ich uczysz?

Tak, sa to zajecia na studiach
podyplomowych. Po ich ukoricze-
niu stuchacze beda uczy¢ w szko-
fach przedmiotu kosmetologia. Ja
mam bardziej zajecia praktyczne,
edukuje pod katem zabiegowca.
Pozyskana wiedze przekazuje po
prostu dalej. Prowadze dwa przed-

mioty zwigzane ze skéra i kosme-
tykami do pielegnacji.

Z jakimi problemami najczes-
ciej kieruja sie osoby do takiej
instytucji, jaka jest klinika?

Réznie. Niektérzy umawiaja sie
na wizyte po to, by wypielegno-
wac skoére i jg nawilzy¢. Inni przy-
chodza z konkretnym problemem.
To moze by¢ tradzik, skéra naczy-
niowa czy réznego rodzaju zna-
miona lub blizny, ktérych chcemy
sie pozby¢. Coraz wiecej mezczyzn
korzysta z tego typu ustug, co nas
bardzo cieszy. Mezczyzni, podob-
nie jak kobiety, dbaja o siebie i od-
wiedzaja takie miejsca.

Jak to wyglada w praktyce?
Dzwonig, pytajg wprost o wizyte,
czy ,robig podchody”?

Czasami jest tak, ze mezczyzni
sami dzwonia i chca sie umowic
na pierwsza wizyte, taka wstepna
konsultacje. A czasami to wyglada
tak, ze zony umawiaja swoich me-
z6w na pierwsza wizyte, a pozniej

oni sami zaczynaja systematycznie
przychodzi¢ na zabiegi.

A jak to jest z paniami? Same
wiedzg, z jakim problemem przy-
chodza i jakich zabiegéw potrze-
buja? Zmarszczki, pajaczki? A
moze dopiero po konsultacjach
uswiadamiaja sobie swoje po-
trzeby?

Niektére panie oczekuja opie-
ki, czyli wiedzy na temat tego, co
moga zrobic¢ i z jakich ustug oraz
zabiegéw skorzystaé. Wiele ko-
biet jest juz Swiadomych. Oglada-
ja programy edukacyjne, czytaja
duzo na ten temat. Przychodza i
konkretnie moéwia, e interesuje je
zabieg laserowy. Albo wiedza, ze
chca zabieg, ktéry modeluje syl-
wetke badz redukuje cellulit.

Czy méwimy tylko o skoérze
twarzy, czy o innych czesciach
ciala tez, jezeli chodzi o zabiegi?

Moéwimy o catym ciele. Nawet
zajmujemy sie takim dziatem, kto-
ry nazywa sie trychologia: proble-

facebook

my z wypadaniem wtosdw, tysie-
nie badz nadmierne owlosienie.
Nie tylko upiekszamy, nie tylko
pielegnujemy skore, ale takze le-
czymy.

A jak jest z kosmetykami? M6-
wimy tu raczej nie o takich do-
stepnych w sklepach?

Dokfadnie. Réznica jest znacz-
na. Staram sie paniom wyttuma-
czy¢, jaka jest réznica miedzy
kremem kupionym w drogerii, a
kremem kupionym u nas. Inna
jest przede wszystkim ilos¢ sktad-
nikéw aktywnych. Profesjonalny
kosmetyk bedzie skuteczny i dzia-
tat na dany problem.

Czy faktycznie zmarszczki sq
najczestszym problemem wsréd
kobiet?

Chyba tak. Najbardziej popular-
ne zabiegi to te, ktére ujedrniaja
skore, ktére dziataja liftingujaco
na skore twarzy i tym samym - na
zmarszczki. Teraz w okresie let-
nim bardzo popularne sg wsréd
pan zabiegi modelujace sylwetke
i ujedrniajace skoére ciata. Takze te,
ktore wyszczuplaja badz niweluja
celllulit.

A jesli chodzi o tak zwany bo-
tox? Czy faktycznie jako jedyny
dziata na zmarszczki?

Botox cieszy sie stawg od kil-
kunastu lat. Natomiast sg rézne
metody niwelowania zmarszczek.
Dlatego botox nie zawsze jest
numerem jeden. W ofercie trze-
ba miec¢ rézne ustugi, aby panie
mogty wybra¢, czy chcg poradzi¢
sobie ze zmarszczkami w bardziej

naturalny sposéb, czy zadziatac
drastyczniej.

A jak to jest z tradzikiem mio-
dziennczym? Kiedys byt dermato-
log, tabletki i leczenie. Czy dzis$
mtodzi ludzie odwiedzaja klinike,
prébujac sobie poradzi¢ z tym
problemem?

Przychodzi duzo oséb, ktére
borykaja sie z tradzikiem mto-
dziennczym. Obecnie jednak méwi
sie nie tylko o tradziku mtodzien-
czym, ale rébwniez o tradziku oséb
dorostych. Pojawia sie on w réz-
nym wieku. Osoby dojrzate tez
chca poprawic kondycje skory.

Pracujecie nie tylko na eks-
kluzywnych kosmetykach, ale
réwniez na specjalistycznym, wy-
sokiej klasy sprzecie. Dlaczego
klienci powinni wybiera¢ jakos¢
i klinike na takim poziomie jak
wasza?

Powiem szczerze, ze z mysla ot-
warcia tej kliniki, zatozytam sobie,
ze sprzet, na ktérym bedziemy
pracowac musi by¢ najwyzszej ja-
kosci. Musi by¢ klasy swiatowej. Po
co? By zapewniat bezpieczeristwo
pacjentowi i bezpieczenstwo pra-
cy w ogdle, dawat efekt terapeu-
tyczny. Na rynku jest mnéstwo
sprzetu, zarbwno z certyfikatem
medycznym, jak i bez certyfika-
tow. Sg to urzadzenia kosmetycz-
ne i medyczne. Jezeli wydajemy
juz pienigdze, to mi zalezy na tym,
aby panie byly zadowolone z fak-
tycznych, zauwazalnych efektéw.

Dziekuje za rozmowe.

REKLAMA

= Modernizacje i utrzymanie linii kolgjowych
« Naprawy specjalistycznych maszyn

* Roboty energetyczne

* Modernizacje | naprawy obiektdw inZynieryjnych

DOLIKONM

R0429/19

WROCLAW

GRUPA KAPITALOWA PKP POLSKIE LINIE KOLEJOWE 5.8,

www.dolkam.pl/kariera

REKLAMA

R0430/19

Szukasz gotowki?
My ja dla Ciebie
znajdziemy!

74 666 88 99

74 663 80 30

Kredyty i pozyczki ponad 30 firm

Po pozyczke przyjdz do Fines

ul. 1 Maja 4 (ok. 50m od Rynku)
ul. Broniewskiego 69 (w mréwkowcu obok baru Matgosia)

Janes:::]

WIELE POZYCZEK - JEDNO MIEJSCE
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l Zdjecie tygodnia
Michat Jabtonski

/mjablonski.fotografia/

/dron.walbrzych fotografia/

Nowe Miasto

§ Czy energetyki szkodzg?

Energy drinki, energetyki, energole, energetyzery - pod takimi po-
tocznymi nazwami kryja sie napoje energetyczne. Jak wpltywaja na nasze
zdrowie i co powoduja, dowiecie sie z ponizego tekstu.

W Polsce dostepnych jest
okoto  piecdziesieciu  gatun-
kéw napojéw energetycznych.
Pierwszy napdj energetyzujacy
zostat wyprodukowany w Japo-
nii juz w latach szes¢dziesiatych
dwudziestego wieku. Najpraw-
dopodobniej oferowany byt
pod nazwa Lipovitan”. Zawierat
2-3g tauryny i 300 mg argininy.
W Polsce tego typu produkty
po raz pierwszy pojawity sie
po6Zniej - na poczatku lat 90-
tych.

Kofeina i guarana

Zrédta wskazuja, ze sktadni-
kiem podstawowym napojéw
energetycznych jest pobudza-
jaca ukfad nerwowy kofeina.
Ta pochodzenia roslinnego
substancja w energy drinku
znajduje sie w duzych ilos-
ciach. Jej witasciwosci powo-
duja redukowanie zmeczenia i
sennosci. Ponadto polepszaja
0gdélng sprawnos$¢ umystowa
i ruchowa. Kofeina przyczynia
sie rowniez do przy$pieszenia
procesdw przemiany materii,
wykazuje dziatanie moczoped-
ne oraz wplywa na akcje serca.
Ale to nie wszystko. Napoje
energetyczne obfitujg takze
w guarane, stymulujaca uktad
nerwowy, a to z kolei poprawia
zdolnosci poznawcze, w tym
koncentracje.

Lepszy umyst

Nastepny na liscie jest cu-
kier — czyli weglowodan prosty,
szybko i tatwo przyswajalny
przez organizm. Inny zwigzek to
inozytol, bioracy udziat w prze-
mianie tluszczéw i cholesterolu.
Ma on pozytywny wplyw na
0gdlng sprawnosc¢ intelektual-
na. Powszechnie stosowana w
energetykach jest tez tauryna,
czyli aminokwas. Odpowiada
ona za wytwarzanie hormonow,
ktére uczestnicza w procesie
spalania tluszczéw. Zaznaczmy,
ze zwiagzek ten wptywa na pra-
ce serca i metabolizm, pobudza

miesnie do pracy. W energy
drinkach znajdziemy ponad-
to: magnez, witamine C oraz
witaminy z grupy B. Ale trzeba
pamieta¢, ze popularne napoje
energetyczne nie pokryja do-
bowego zapotrzebowania or-
ganizmu na tak wazne substan-
cje dla naszego organizmu. W
tym miejscu nalezy podkresli¢,
ze do napojéw energetycznych
dodawane sa rowniez barwniki.
W niektorych jest tez L-teanina
- pozyskiwany z zielonej herba-
ty aminokwas. Czes$¢ producen-
téw napojoéw energetyzujacych
umieszcza go w swoich wyro-
bach jako tak zwany ,wyciag
z zielonej herbaty” Zwré¢my
uwage na fakt, ze jest to sub-
stancja psychoaktywna. Do-
tychczas nie wykazano szkod-
liwego dziatania L-teaniny, ale
spozycie dawki przekraczajacej
299 miligraméw powoduje u
niektdrych uczucie otumanie-
nia.

Jak czesto zdarza nam sie
siegac po tego typu napoje?

Statystycznie ponad dwa-
dziescia procent Polakéw przy-
znaje sie do picia codziennie
tego typu napojéw. Wedtug
danych firmy Nielsen wartos¢
sprzedazy kategorii energy/
sport drink to prawie péttora mi-
liarda ztotych rocznie. Takie zyski
lokuja te produkty na dwudzie-
stym miejscu pod wzgledem
wartosci sprzedazy, czyli o dwie
pozycje wyzej z roku 2018 w sto-
sunku do roku 2017. Jesli chodzi
0 zmiany wartosci sprzedazy, to
prawie dwanascie procent wzro-
stu. Biorac pod uwage wspo-
mniane juz kryterium sprze-
dazowe, kategoria napojow
energetycznych ustepuje tylko
26ttym ttuszczom, twardym se-
rom, lodom oraz whisky.

Negatywne skutki dziatania
energetykéw

Badania wskazuja, ze napoje
energetyczne moga jednak sta-
nowi¢ powazne zagrozenie dla
zdrowia. Szczegdlnie narazona
jest mtodziez, ale takze dorosli.
Energetyki negatywnie dziataja

Tak gtosowali nasi czytelnicy w ankiecie internetowej:
Czy napoje energetyczne sg szkodliwe dla zdrowia?

na mozg, znaczaco zwiekszajg
ryzyko zawatu serca. U badanej
grupy osob, ktére spozywaty na-
poje energetyczne, stwierdzono
m.in. niebezpieczny wzrost cis-
nienia tetniczego krwi. Zauwa-
zono réwniez, iz dlugotrwate
picie napojow energetycznych
poteguje stres, a nawet powo-
duje stany lekowe.

Energy drink czy napéj wy-
wotujacy agresje?

Naukowcy odkryli ponad-
to istnienie zwigzku pomiedzy
spozywaniem energetykéw a
wzrastajagcym poziomem agresji
miodziezy. Wine za ten stan po-
nosi kofeina, ktérej zawartosc¢ w
napojach tego typu wielokrotnie
przewyzsza to, co ludzki orga-
nizm moze przyjac¢ — okoto dzie-
sie¢ razy. Nadmiar tej substancji
powoduje kotatanie serca. Moga
réwniez pojawic¢ sie problemy
ze snem. Co wiecej, popularne
energetyki zawieraja duzg ilos¢
cukru - a wiec przyczyniajg sie
do nadwagi, a takze do préchni-
cy zeboéw. Jednak najwiekszym
zagrozeniem jest coraz modniej-
szy wsrod mtodziezy trend mie-
szania napojoéw energetycznych
z alkoholem.

Naukowcy méwia stop

Badaniem zlego wptywu
napojéw energetycznych na
stan zdrowia zajmuje sie dok-
tor Anna Svatikova. Wyniki jej
badan przedstawiono w 2018
roku podczas dorocznego zjaz-
du American Heart Association
Scientific Sessions. Zostaty one
opublikowane na famach ,Jour-

nal of the American Medical As-
sociation”. Stwierdza ona, ze ,po-
winnismy zachowac¢ ostroznos¢
podczas spozywania napojow
energetycznych, bo naprawde
mogg one szkodzi¢ naszemu
zdrowiu. Pytanie pacjentow, czy
korzystaja z tego typu produk-
téw, powinno sie stac¢ rutyno-
wym elementem wizyt u lekarzy
pierwszego kontaktu, szczegol-
nie, jesli pacjenci ci sg w jakikol-
wiek sposéb zagrozeni wysta-
pieniem choréb serca i uktadu
krazenia”.

Jak narkotyk?

Napoje energetyczne uzalez-
niaja. | znéw odpowiedzialna jest
za to kofeina, do ktérej organizm
bardzo szybko sie przyzwyczaja.
To zas moze doprowadzi¢ do jej
przedawkowania. Zaprzestanie
picia napojow energetycznych
wigze sie z bélami i zawrotami
gtlowy, zlym samopoczuciem
oraz rozdraznieniem.

W wielu krajach istnieje zakaz
sprzedazy energy drinkéw. W
Norwegii, Danii i Islandii moz-
na je kupi¢ jedynie w aptekach.
Réwniez w USA w niektérych
stanach nie sg one dostepne w
szkofach.

Pawet Szpur
gazeta@30minut.pl

zrodta:
http://www.portalspozywczy.pl
https://sports-med.pl/
https://www.poradnikzdrowie.pl
https://www.focus.pl
https://www.rp.pl
https://zdrowie.tvn.pl/
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I} Dolnoslaski Zaktad Doskonalenia Zawodowego we Wroctawiu

C—m—

Osrodek Ksztalcenia Zawodowego w Walbrzychu,
ul. Wanikowicza 7, 58-304 Walbrzych,

tel. 74 848 12 77, adres e-mail: okz.walbrzych@dzdz.pl

« KURSY SPAWANIA W METODACH: MAG, TIG, ELEKTRODA
OTULONA I SPAWANIE GAZOWE - POZIOM PODSTAWOWY

I PONADPODSTAWOWY

o KURSY OPERATOROW WOZKOW JEZDNIOWYCH

« KURSY ENERGETYCZNE

« KURSY Z ZAKRESU PRZEWOZU TOWAROW NIEBEZPIECZNYCH -
KURS ADR PODSTAWOWY I KURS ADR CYSTERNY

Wszystkie w/w szkolenia s3 realizowane u nas w osrodku na miejscu. Posia damy
wlasne sale szkoleniowe, swoja spawalnie, gdzie odbywa sie praktyczna nauka

spawania oraz plac, na ktérym prowadzimy nauke jazdy na wézku.
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Tel. 690 688 294

. www.TanieTaxiWalbrzych.pl

Tanie Taxi tani
Watbrzych TanieTa

xiWalbrzych@gmail.com

+ Tanie Taxi Watbrzych

to TAXI 6 osobowa -

cena standardowa

+ Cenajuz od 2zt/1Tkm
(w |-strefie w taryfie dziennej)
GWARANCJA STALEJ CENY!

+/ Bezptatne WiFi dla kazdego pasazera

+ Akceptuje karty platnicze

POLLA ‘ i iez
ey badz na biezaco, polub na Facebooku
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Innowacyjna metoda zza oceanu ocalila juz tysiace osob na calym swiecie

MIAZDZYCA!

Przelomowe odkrycie z wysp Chatham uchronito
juz ponad 274 tysigce osob przed zabdjczym
zawalem, paralizujagcym udarem moézgu
i podstepna miazdzyca. Nowatorska technologia
juz w 10 dni usprawni krazenie w konczynach,
w 4 tygodnie obnizy zly cholesterol az o0 92%,
aw 55 dni zmniejszy ryzyko zawalu serca
i amputacji konczyn az o 97%!
Miazdzyca to niezwykle podstepna i niebezpieczna choroba. NajczesScie;
zaczyna sie niewinnie: szybciej sie meczymy, czesto bolg nas nogi, dre-
czg przewlekte bole gtowy, widzimy coraz mniej wyraznie. Potrafi rozwija¢
sie w organizmie latami, nie dajac wyraznych objawow. Niestety bardzo
czesto osoby dotkniete tym problemem, nie wiedzac o swojej chorobie, do-

prowadzajq do catkowitego zatkania tetnic. Moze to skonczy¢ sie zawatem
serca, udarem mozgu czy amputacjg koriczyn dolnych...

9

Od poczatku swojej kariery naukowe;j,
doskonale zdawatem sobie sprawe, jak
ogromne zagrozenie dla ludzkosci stano-
wi miazdzyca. Poswiecitem potowe zycia
zawodowego, aby wynalez¢ skuteczny
i kompleksowy sposdb, ktory rozwigze ten
problem. W koncu po latach badan i szere-
gach testéw klinicznych, udato sie! Tajem-
nicg skutecznosci mojego preparatu jest
jego niezwykta wszechstronnosc i innowa-
cyjnos¢ technologiczna. Starannie wyse-
lekcjonowane sktadniki aktywne, udraz-
niaja zyty i tetnice. Blaszki miazdzycowe
najpierw zmiekczaja sie, po czym tamia
i catkowicie usuwaja z tetnic. Innowa-
cyjne potaczenie substancji czynnych

R0433/19

Prof. Lewis Hampton
o swoim rewolucyjnym odkryciu

zawartych w preparacie rozrzedza krew,
a takze rozluznia i rozszerza sciany na-
czyn krwionosnych. Dzieki temu ryzyko
wystapienia udaru mézgu i zawatu serca
jest praktycznie niemozliwe... Preparat
pomoze wiec nie tylko osobom juz zmaga-
jacym sie z problemem miazdzycy, ale tak-
ze osobom zdrowym, chcacym uchronié
sie przed mozliwoscig wystapienia tego
typu schorzen. Dotozytem rowniez wszel-
kich staran, aby mozna byto go bezpiecznie
stosowac w potaczeniu z lekami na serce
i nadcisnienie. To moje najwieksze nauko-
we osiagniecie. Ciesze sie, ze datem szanse
milionom ludzi na powrét do zdrowia i od-
zyskania radosci z codziennego zycia!

Przetomowe odkrycie z Nowej Zelandii

rupa nowozelandzkich naukow-
cow na czele z profesorem Lewi-
sem Hamptonem z Medical Analy-
ze Center of Wellington, postanowita
wytoczy¢ wojne temu schorzeniu cywili-
zacyjnemu. Bez operacji, a takze przyjmo-
wania drogich i szkodliwych lekéw, ktére  Etap pdczqtkowy
daja jedynie chwilowe i ztudne efekty.

Dotychczas lekarze udrazniali tetnice
gtéwnie podczas zabiegdw operacyj-

-y

- ‘-'.
L

Po 30 tabl.
serca czy udaru mozgu. Dzieki nowator-
skiemu odkryciu profesora Hamptona to
juz przesztos¢! To prawdziwy przetom

nych. Farmakologicznie tagodzito sie
jedynie objawy lub opézniato proces za-
tykania sie zyt. Przy stosowaniu takich
metod, istniato jednak niemate prawdo-
podobienstwo odklejenia sie wiekszego
skrzepu od Sciany zyt, ktéry ptynat wraz
zkrwig do mozgu, serca czy ptuc. Pro-
wadzito to do niedotlenienia, zawatu

Tl
Stefan, 691.
Lichen

. \ | (Polska)
Gdy trafitem do szpitala zudarem moézgu,
lekarze grozili dalszymi konsekwencjami
miazdzycy, na ktérg chorowatem od lat,
nawet o tym nie wiedzac. Straszyli, ze ko-
lejnego udaru juz nie przezyje, ze grozi mi
zawat serca albo amputacja nogi! Bytem
przerazony! Z pomoca przyszedt mi jed-
nak méj brat Zenon. Sprowadzit dla mnie
zNowej Zelandii jakie$ innowacyjne, nie-
znane jeszcze wtedy w Polsce tabletki.
Twierdzit, ze pomogty one juz wczesniej
jego zonie Marysi. Poczatkowo bytem
sceptyczny, ale uznatem, ze nie mam nic
do stracenia. Pierwsze efekty przyszty juz
w poczatkowych dniach stosowania prepa-
ratu. Gtowa bolata mnie znacznie rzadziej,
lepiej widziatem, nogi juz tak nie dretwiaty.
Pare tygodni pdzniej udatem sie na kontro-
le do lekarza. Gdy zobaczyt moje wyniki,
byt wciezkim szoku. Méwit, ze w swojej
praktyce nigdy nie miat do czynienia z tak
Znaczaca poprawa, osiagnieta w tak krét-
kim czasie! Operacja nie byta juz koniecz-
na. To niebywate co zdziataty te malutkie
cudowne kapsutki z drugiej potkuli!

w leczeniu miazdzycy na catym swiecie.
Fenomen tej innowacyjnej nowozelandz-
kiej metody, tkwi w zawartych w prepa-
racie specjalnie wyselekcjonowanych,
biostymulujacych substancjach aktyw-
nych. Wykonane w najnowoczesniejszej
nanobiotechnologi  sktadniki, natych-
miast zmiekczaja, tamia i rozbijaja blasz-
ki miazdzycowe, a nastepnie catkowicie
usuwaja je z tetnic. Pod wptywem ich in-
nowacyjnego dziatania, tetnice i zyty zo-
staja udroznione. Regularne stosowanie
preparatu stopniowo rozszerza naczynia
krwionosne i usuwa nadmiar ztego cho-
lesterolu. Dodatkowo rozrzedza krew,
co znacznie obniza ryzyko wystapienia
udaru. Likwiduje wiec Zrédto choroby,
chroniac przed jej konsekwencjami juz od
pierwszego dnia kuracji. Trwajace tygo-
dniami testy kliniczne, przeprowadzone
w nowoczesnym nowozelandzkim os$rod-
ku Medical Analyze Center of Welling-
ton na 1000 osobach zmagajacych sie ze
stwierdzonymi dolegliwosciami miazdzy-
cowymi, wykazaty:
Po zazyciu 30 tabletek:
v obnizenie stezenia cholesterolu

i trojglicerydow we krwi nawet

084%
v’ znaczne zmniejszenie grubosci blaszki

miazdZzycowej u 88% badanych

Po zazyciu 60 tabletek:

v udroznienie zyt i tetnic rozszerzajac
Swiatto naczyn krwionosnych u 94%
badanych

Po 60 tabl. Po 90 tabl.

Po zazyciu 90 tabletek:

v catkowite usuniecie zalegajacych
ztogow ttuszczu, uelastycznienie
$cian naczyn krwionos$nych az
u 98% pacjentéw
Whyniki testéw sa jednoznaczne... Petna

kuracja preparatem Hamptona, pomaga
catkowicie cofngé¢ zmiany miazdzyco-
we, takze wtetnicach wiefcowych. To
dlatego juz po kilku tabletkach, nawet
osoby cierpigce na zaawansowang miaz-
dzyce, odzyskujg czucie w koriczynach,
pozbywaja sie zatoréw zylnych, obnizaja
poziom ztego cholesterolu, znacznie po-
prawiajac przy tym wyniki badan. Jed-
noczesnie unikaja oni straszliwych konse-
kwencji choroby, takich jak: udar mézgu,
zawat serca czy amputacja konczyn.

W Polsce pierwszym pacjentem, ktérego
uratowat innowacyjny srodek profesora
Lewisa Hamptona, jest Pan Stefan(69l.) z
Lichenia. Wtedy niedostepny jeszcze w
Polsce preparat, sprowadzit specjalnie dla
niego, jego brat Zenon (611.), mieszkajacy
na state w Nowej Zelandii. Preparat
wczesniej pomogt takze Zonie Zenona,
pani Marii (patrz ramka).

70% TANIEJ DLA PIERWSZYCH 150 0SOB!

Pierwszym 150 osobom, ktére zadzwonia do 14 CZERWCA 2019 r.,
przystuguje specjalna znizka! Otrzymasz wéwczas preparat prof. Hamptona
za 3177t 97zt (przesytka GRATIS)! Zamawianie jest bezpieczne, poniewaz -
ptatnos¢ nastepuje dopiero po otrzymaniu przesytki. |

813003149

Maria, 591. f '

Auckland
(Nowa Zelandia)
Problemy z uktadem krazenia byty moim
utrapieniem od wielu lat. Czeste béle gto-
wy, hiewyraZzne widzenie, béle w okolicach
mostka - to byta moja codziennos¢. Kiedy
przesztam stan przedzawatowy wiedzia-
tam, Ze to dla mnie ostatnie ostrzezenie.
Na szczescie lekarz przepisat mi te rewe-
lacyjne tabletki. Gdybym mieszkata w Pol-
sce i nie miata dostepu do tego preparatu,
nie wiadomo co by teraz ze mng byto. Gdy
dowiedziatam sie co spotkato Stefana,
od razu kazatam Zenkowi lecie¢ do Pol-
ski ztymi tabletkami. Skoro mi pomogty,
aw przeciwienstwie do Polakéw mielismy
do nich dostep, musieli$my ratowac Stefa-
na. Ciesze sie, ze tak samo jak mi, prepa-
rat profesora Hamptona pomogt réwniez
jemu. Rodzina jest najwazniejsza!

Zaintrygowani skutecznosciag tego
nowatorskiego rozwiazania, postanowi-
lisSmy poprosi¢ samego twérce, aby nam
o nim opowiedziat (patrz ramka).

Preparat od dawna obecny w Nowej
Zelandii, aktualnie podbija tez europej-
ski rynek. Po entuzjastycznym przyjeciu
w Niemczech, Francji, atakze Czechach,
teraz dostepny jest réwniez w Polsce!
Dzieki ominieciu posrednikéw, ograni-
czona liczba oséb moze go mie¢ nawet
70% taniej! Produkt nie bedzie sprze-
dawany w sklepach ani aptekach. Moz-
na go nabyc¢ jedynie w telefonicznej
sprzedazy Fabryki Zdrowia.
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Skad taka inicjatywa?

- Podczas petnionych w RWS
dyzuréw, wielokrotnie zwraca-
no sie do mnie z tym samym
zapytaniem: dlaczego hotel
nadal stoi pusty i czy mozna w
koncu cos z tym zrobic? - wy-
jasnia radny. Zaczatem wiec
szuka¢ informacji w sieci na
temat historii obiektu i powo-
dow jego zamkniecia. Przegla-
dajac réznego rodzaju strony,
natknatem sie na osobe, ktéra
znata wiele interesujacych fak-
téw, zwigzanych z Sudetami.
Postanowitem ja odnalez¢ i do-
wiedzie¢ sie wiecej - kontynu-
uje nasz rozméwca. Ta osobg
okazat sie Pan Marian Rataj-
czak, ktéry z dniem 1 czerwca
1971 roku rozpoczat prace w
hotelu. Byto to cztery miesigce
po jego uruchomieniu. Pan Ma-
rian pracowat tam az do 2004
roku. Zaczynat jako kelner, p6z-
niej zostat szefem sali restaura-
¢ji. W trakcie tych lat wyksztatcit

i przygotowat do zawodu wielu
kelneréw. Jak sam zauwaza:
dobry kelner powinien znac je-
zyki obce, by méc obstugiwaé
zagranicznych gosci. Ludzie

dobrze wyksztatceni w tym za-
wodzie to elita. Najwiecej tury-
stéw, w tym wiasnie Niemcow,
Sudety goscity od poczatku lat
osiemdziesigtych do lat dzie-

wiecdziesigtych.  Obtozenie
hotelu stato na poziomie 80%,

a w sezonie 100%. Nalezy pod-
kresli¢, ze hotel posiadat okoto
300 pokoi - przypomina Pan
Marian. Hotel w tamtych latach
mogt przynosic¢ dochody blisko
dwdch milionéw ztotych - do-
daje.

Fachowo$¢ Pana Mariana
zostata doceniona nawet przez
Premier Suchockg i Prezydenta
Klausa, ktorych miat okazje ob-
stugiwa¢. Wowczas specjalnie
po niego i jego kolege przyje-
chat pracownik BOR do hote-
lu. Nawet nie wiedziat, gdzie
jedzie. Hotel Sudety byt naj-
nowoczesniejszym obiektem
swoich czaséw. W roku 1998
miata nastapi¢ reforma admi-
nistracyjna kraju i zmieniono
liczbe wojewoddztw. W 1999
roku wojewddztwo watbrzy-
skie przestato istnie¢, a nowe
wladze postawity sobie za
cel prywatyzacje duzej czesci
panstwowego majatku, w tym
wiasnie watbrzyskiego hotelu.

Jak wspomina Pan Marian: to
wtedy narodzit sie pomyst, by
utworzy¢ spoétke pracownicza.
Konstrukcja zakupu hotelu w
ramach spotki miata polegac
na tym, ze 6wczesny dyrektor,

Andrzej Gazda miat zebra¢ dwa
miliony, a my jako pracownicy
- kolejne dwa. Na catg operacje
mielismy trzy dni. My, pracow-
nicy zebralismy wymagana
kwote, a on nie. W konsekwen-
¢ji obiekt znalazt nowego wias-
ciciela. Byla nig spdtka GLAS-

Historia hotelu Sudety - i co dalej?

Mieszkancy Starego Zdroju podczas dyzuréw Rady Wspdlnoty Samorzadowej niejednokrotnie pytali o losy bytego hotelu Sudety. Dziatajacy aktywnie w dzielnicy
radny Anatol Szpur specjalnie dla 30 minut znalazt osobe, ktéra ponad trzydziesci lat pracowata w tym miejscu i zechciata podzieli¢ sie z nami wspomnieniami. Jest nig
Marian Ratajczak, szef sali restauracji hotelu, a wczesniej kelner.

SMONT SUDETY BOGUMILA
BIENKUNSKA KRZYSZTOF PYDA
SPOLKA JAWNA. Niestety jej
dziatalnos¢ skonczyta sie upad-
kiem funkcjonowania hotelu
i w czerwcu 2003 roku mase
upadtosciowa przejat syndyk,
ktory sptacit wierzycieli, w
tym - zalegte pensje pracow-
nicze. Sudety zostaty zakupio-
ne przez nowego wtasciciela,
ktérym jest Aleksander Dudek,
przedsiebiorca z Sosnowca,
mieszkajacy w USA. Dzi$ obiekt
stuzy bardziej jako wieza anten
nadawczych. Ich mocowania
siegaja  najprawdopodobniej
trzech kondygnacji od dachu w
dot. Jak stwierdza Pan Marian
Ratajczak: obiekt, niestety, na-
daje sie tylko do wyburzenia.
Przywrdécenie mu funkcji ho-
telowej kosztowatoby fortune.
Radny Anatol Szpur takze jest
zdania, ze budynek szpeci oko-
lice i nie pasuje do otoczenia.
Powinno sie go zburzy¢.

n /AnatolSzpur.official

/AnatolSzpur

/anatolszpur.official

WWW.AnatoISzpur.pI
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Wydarzenia 7

Szczawno-Zdroj dziecinnie proste

Pod takim hastem 8 czerwca odbedzie sie rodzinny spacer miejski, podczas ktérego poznamy Szczawno Zdréj z perspektywy dzie-
cka. Autorski projekt Agnieszki Pisarskiej i Tomasza Krupy realizowany jest przez grupe nieformalna przy wsparciu dziataczy stowarzy-

szenia Kocham Szczawno-Zdréj.

Kazdy, kto zechce wziag¢ udziat w
tym niezwyktym wydarzeniu, z pew-
noscia sie nie rozczaruje. Organizato-
rzy zapewniaja bowiem moc atrakcji
dla rodzin z maluchami.

Jaki gdzie?

Trasa spaceru obejmie obiekty
tematycznie powigzane ze specjal-
nie przygotowana na ten dzien ko-
lorowanka. Jej egzemplarz wraz z
kredkami otrzyma kazde przybyte
na spotkanie dziecko. To swoistego
rodzaju mini-publikacja, mapa dla
najmtodszych po waznych, szcza-
wienskich punktach.

Miejscem realizacji projektu be-
dzie teren Gminy Szczawno-Zdrdj,
ktéra ze wzgledu na swe walory hi-

storyczne objeta jest nadzorem Wo-
jewddzkiego Konserwatora Zabyt-
kéw. Matych wedrowcéw oprowadzi
po uzdrowisku przewodnik w mun-
durze ufana Legii Polsko-Wioskiej.
Ten symboliczny stréj ma przypomi-
nac o bitwie z 15.05.1807 roku, ktéra
rozegrana zostata na polach obok
Szczawna. - Chodzi o to, by w formie
zrozumiatej dla dzieci w wieku przed-
szkolnym i szkolnym przedstawic
lokalng wiedze historyczng, a jedno-
czesnie kreowac Szczawno - Zdr6j
jako miejsce aktywnego spedzania
czasu wolnego dla rodzin z dzie¢mi
na $wiezym powietrzu - podkreslaja
pomystodawcy tej inicjatywy.

Co oprocz zwiedzania?

Uczestnicy spaceru beda musieli
rozwigza¢ zagadki i odpowiadac na
pytania przewodnika - za co otrzy-
maja nagrody gtdwne (rodzinne za-
proszenia do lokalnych kawiarni na
wspolny deser) oraz nagrody pocie-
szenia (stodkosci ufundowane przez
cztonkdw grupy nieformalnej).

Start o godz. 11. Zbidérka pod
Domem Zdrojowym.

Szczawienscy dziatacze srodki
na realizacje swojego pomystu po-
zyskali z Dolnoslaskiego Funduszu
Matych Grantéw, ktory wspiera
dziatania grup nieformalnych, kté-
re chca dziala¢ na rzecz lokalnej
spotecznosci.
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30 lat organizacji pozarzadowych

O tym wiasnie rozmawiano podczas konferencji organizacji pozarzadowych, ktéra odbyta sie pod hastem ,Wplyw organizacji poza-
rzagdowych na rozwoj spoteczenstwa obywatelskiego w latach 1989-2019". Organizatorem wydarzenia byta Fundacja,Merkury”.

W Klubie Montownia na tere-
nie Centrum Nauki i Sztuki Stara
Kopalnia w Watbrzychu odbyta sie
konferencja dotyczaca dziatalno-
$ci organizacji pozarzadowych. Jej
oficjalnego otwarcia dokonat Mar-
cin Krzyzanowski - Wicemarszatek
Wojewddztwa Dolnoslaskiego i
Waldemar Weihs - Prezes Fundacji
»Merkury”. Poruszono tematy pra-

cy profilaktycznej i rozwojowej z
dzie¢mi i miodzieza. Méwiono o
tym, jak angazowac¢ mtodziez w
dziafania spoteczne, a takze w jaki
sposéb wspierac ofiary przemocy
i budowad systemy wsparcia na
rzecz os6b z niepetnosprawnos-
ciami. Nie zabrakto ponadto prob-
lematyki zwigzanej z ksztatceniem
lideréw spotecznych, edukacja

pozaformalng, rolg nauczyciela
i wychowawcy jako edukatora
swiadomych i zaangazowanych
obywateli. Panelisci zwracali row-
niez uwage na partnerskie rozwia-
zywanie problemoéw spotecznych.
W zwiazku z obecnoscia na konfe-
rencji spoétdzielni socjalnych, pod-
kreslono role ekonomii spotecznej
i solidarnej w aktywizacji .

MeRKURY

15 caT
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Swidnica
Zajma sie alkoholem
A doktadnie uchwata Rady Miasta
W sprawie usytuowania miejsc
sprzedazy i podawania alkoholu w
lokalach gastronomicznych. Kry-
tycznie wobec funkcjonujacych
od stycznia rozwiazan w uchwale
wypowiadali sie wasciciele dwéch
lokali gastronomicznych, ktérzy
wskazywali na bolaczki zwigzane
z nowymi zasadami przyznawania
koncesji. Whasciciele spornych lo-
kali zdecydowali sie ztozy¢ wnio-
sek o zmiane uchwaty alkoholo-
wej w sprawie zmiany odlegtosci
lokali gastronomicznych od wy-
mienionych w uchwale obiektow.
Negatywnie do podjetych dziatan
odniosta sie prezydent Swidni-
¢y, stajgc w obronie przyjetych
uprzednio przepiséw. Teraz po-
prawki trafiag na sesje pod gtoso-
wanie.

Mrowiny

Rodzinny piknik

Wszystko za sprawa przedsiewzie-
Cia zorganizowanego przez Szkote
Podstawowa w Mrowinach. Dzieki
zaangazowaniu rodzicéw i spon-
soréw kazde dziecko fantastycznie
sie bawito. Najmtodsi mieli m.in.
mozliwos¢ zobaczenia karetki z
bliska i od wewnatrz. Podczas pik-
niku nie zabrakto zabaw przygoto-
wanych przez animatorke. Impreza
zakonczyta sie meczem przyjazni
pomiedzy zawodnikami LZS Zielo-
ni Mrowiny a uczniami miejscowej
podstawowki. Dodatkowa atrakcja
pikniku byta prezentacja straza-
kéw z OSP w Mrowinach. Nie oby-
to sie réwniez bez dziatan policji,
ktéra znakowata rowery.

REKLAMA

R0436/19

il Manpower
Stanowisko:

Pakowacz/Pakowaczka

Jestesmy otwarci na wspotprace
z osobami niepetnosprawnymi.

Agencia zatrudnienia nr 412,
oferta pracy tymczasowe|.

Praca siedzaca przy linii
produkcyjnej: pakowanie,

etykietowanie wyrobow
gotowych

PRACUJ
Z MANPOWER!

Zatrudnienie na podstawie umowy
o prace tymczasowa

Mozliwosc ustalenia elastycznego
grafiku

Mozliwosc¢ zdobycia cennego
doswiadczenia w pracy na produkeji
(zatrudniamy bez doswiadczenia!)

Dostep do bogatego pakietu benefitow:
karty Multisport, prywatnej opieki
medyczne}, ubezpieczenie

grupowe PZU;

@ 608 482 780 | 734 108 163

Dodatek na cele rehabilitacyjne
500 zt. brutto raz na kwartat
(przeznaczony dla osab
niepetnosprawnych).

Manpower ul. Moniuszki 6 Watbrzych
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REKRUTACJA NA STUDIA od 1 czerwca 2019 1.

www.pwsz.com.pl ¥

..-.-'é
STUDIA LICENCJACKIE STUDIAINZ’YNIERS}HE - ; T30 ) \ ;i
= Administracja » Bezpieczenstwo ¥ ol - gy )
= Architektura wnetrz i higiena pracy
= Filologia = Logistyka

» Kosmetologi '- . :
. pejze.:.;ﬁf ? STUDIA MAGISTERSKIE Panstwowa Wyzsza

« Pielegniarstwo « Administracja p Szkota Zawodowa
* Techniki dentystyczne * Loglstyka im. Angelusa Silesiusa

w Watbrzychu

ul. Zamkowa 4, pokéj 24-25
tel. 74 64192 03
e-mail: rekrutacja@pwsz.com.pl

REKLAMA R0438/19

jui od NOWOCZESNE
37000 MIESZKANIA 45 -100 m”’

e \Wysoki standard
e Podziemny garaz
e Zewnetrzny parking

e Tarasy i balkony
e Windy
e Plac zabaw

SPRAWDZONY INWESTOR:

SPOEDZIELNIA MIESZKANIOWA

W SWIEBODZICACH LOKALIZACJA:

ul. Krolowej Elzbiety 1A, tel. 746 462 000 CENTRUM OS. PIASTOWSKIE
mieszkania.smswiebodzice.pl Termin oddania wrzesien 20192 | etap




Pigtek, 7 czerwca 2019 NaKtap £3CZRY =Igl op 16 LaT

(N
w czerwcu 51 000 e6Z.  Eferd pazem Z Wami

hostedby.pl

www.30minut.pl

Wydarzenia 9

Ksigz po japonsku!

Japonia w Ksigzu - czyli pokaz kolekcji Usaburo Sato, a takze inne atrakcje czekajg na was w Zamku

juz 8 czerwca.

Usaburo Sato to projektant i
twérca marki Usaato, ktéry w ra-
mach wydarzenia,Japonia w Zamku
Ksigz” zaprezentuje swojg najnow-
sza kolekcje. Pokaz odbedzie sie
pierwszy raz w Polsce, na Dziedzin-
cu Honorowym Zamku Ksigz w Wat-
brzychu. Ekologiczne wyroby Usa-
ato to nie tylko ubrania, to filozofia
zycia. Nie mozecie przegapi¢ tego
wydarzenia! Jest ono celebrowa-
niem w Ksigzu 100-lecia nawiazania
stosunkéw dyplomatycznych mie-
dzy Polska i Japonia. | z tej wiasnie
okazji zaplanowano mnéstwo dzia-
fan: orientalne dekoracje, warsztaty
kaligrafii, opowiesci o drzewkach
bonsai, specjalne zwiedzanie, a na
koniec wieczoru - uczte sushi z cere-
monig picia herbaty.

PROGRAM WYDARZEN:
Na Dziedzincu Honorowym
(wstep wolny):

godz. 12:00 - 15:00 - Spotkanie z
gejsza. Planujecie wizyte w zamku?
Z pewnoscig w tych godzinach spot-
kacie spacerujagca po dziedzincu
gejsze. Zobaczcie, jak wyglada jej
niezwykty ubiér i uwiecznijcie to na
wspolnym zdjeciu!

godz. 14:00 - 15:00 - Pokaz mody
Usaburo Sato z muzyka na zywo. To
nasza specjalna atrakcja. Przygotuj-
cie sie na pokaz mody jednego z
najwiekszych wspétczesnych japon-
skich projektantéw mody, tworzace-
go na trzech kontynentach, Usaburo
Sato. Ekologiczny pokaz odbedzie
sie przy tradycyjnej muzyce z Kraju
Kwitnacej Wisni z elementami tarica.

godz. 15:00 - 15:30 - W $wiecie
bonsai. Stawny polski bonzaista,
Piotr Czerniachowski przygotuje
wspaniatg ekspozycje drzew bonsai
na zamkowym dziedzificu i opowie
0 nich naszym gosciom. Jaka jest
filozofia miniaturowych drzewek?
Dlaczego pokochata je nie tylko Ja-
ponia, ale i duza czes¢ Azji? Ustyszy-
my to juz 8 czerwca w Zamku Ksigz.

Whnetrza zamku (wstep wolny,
wymagane zapisy):

Warsztaty kaligrafii - godz. 11:00,
12:30, 15:00, dla wszystkich powyzej
9 roku zycia.

Warsztaty poprowadzi licen-
cjonowana nauczycielka z Japonii
- Yumi Sato. Japonska kaligrafia skfa-
da sie z trzech kategorii zapisu: kanji,
katakana, hiragana. Na zajeciach
napiszemy imie i ulubione stowo w
hiraganie. Pod koniec warsztatéw
wyprébujmy tez zapis w kanji. Kali-
grafia to jedna z metod sztuki kon-
templacji i relaksu.

Czas trwania: ok 45-60 minut.

Wymagane s3a zapisy na maila
lub telefonicznie: edukacja@bwa.
walbrzych.pl. 74 665 62 62.

Liczba miejsc w kazdej grupie
jest ograniczona!

Warsztaty origami dla dzieci -
godz. 11:00, 12:30, 15:00.

Cho¢ pierwotnie sztuke arty-
stycznego skfadania papieru upra-
wiano w Chinach, to wifasnie w Ja-
ponii zaczeto ja rozwijac szczegdlnie
mocno. Zapraszamy najmfodszych
na przekraczanie granic wyobrazni,
tworzenie czegos$ z niczego - trudno
o bardziej rozwijajace zajecia! Czas
trwania: 60 minut.

Wymagane s3a zapisy na maila
lub telefonicznie: edukacja@bwa.
walbrzych.pl, 74 665 62 62.

Liczba miejsc w kazdej grupie
jest ograniczona!

Atrakcje dodatkowe - ptatne:
Japonia w Ksigzu - specjalne
zwiedzanie.

=il sekund

minut

Lutomia Dolna

Spotkanie z mistrzami

W Szkole Podstawowej w Luto-
mi Dolnej podsumowano akcje
+Doskonate Mleko w Szkole”, kto-
ra realizowana jest wsrod dzieci
gminnych szkét podstawowych
w ramach programéw Agencji
Rynku Rolnego ,Mleko w szko-
le”i,0woce i warzywa w szkole".
Tegoroczny finat odbyt sie pod
hastem: ,Spotkanie z Mistrzami”.
Jego cel to propagowanie zdro-
wych nawykéw zywieniowych.
Gos¢mi specjalnymi byli - mistrz
Swiata w biegach narciarskich z
Lahti, trener TS Wista Zakopane
Joézef Jarzabek, Andrzej Szcze-
chowicz i Dawid Jarzabek - ka-
drowcy w kombinacji norweskiej
oraz Michat Jarosz - mtody sko-
czek z Wisty.

Swiebodzice

Na cztery rece

To byt koncert mitosnikéw muzy-
ki organowej, ktéry zorganizowa-
to Miasto Swiebodzice i Fundacja
Dobrej Muzyki. Zainaugurowat
on IV Miedzynarodowy Festiwal
Organowy im. Christiana Schla-
ga “Cztery rece, cztery nogi”
Wystep odbyt sie w niedziele o
godzinie 19:00 w Kosciele pw.
Swietych Apostotéw Piotra i Pa-
wla w Swiebodzicach. Koncert
ten jest jednym z wydarzen ob-
chodéw jubileuszu 740 - lecia
nadania Swiebodzicom praw
miejskich. Wstep na wydarzenie
byt bezptatny. Warto nadmienic,
iz Christian Schlag byt zatozycie-
lem swidnickiej fabryki organéw.
Uksztattowaty one muzyczny kra-
jobraz Dolnego Slaska.

JOYSONQUIN

AUTOMOTIVE SYSTEMS

OFERUJEMY:

Zatrudnienie w oparciu
O Uumowe 0 prace
bez posrednikow

Przez pierwsze
5 miesiecy
dodatek szkoleniowy

R0439/19

PRACA
W

JOYSONQUIN

Szukamy pracownikéw
na nastepujace dziaty:

* Obszywania kierownic

Prywatna e Szlifowania drewna
opieka medyczna  Polerowania
. .
Zaktadowy Fundusz Fre.zovyanla
Swiadczen Socjalnych  Klejenia
(premie swigteczne, e Lakierowania

wczasy pod grusza)

Bezptatny dowdz
pracownikow do firmy
z okolic Watbrzycha

Dofinansowanie
do karty Multisport

Mozliwos¢ rozwoju
zawodowego (szkolenia)

Montazu elektroniki

Atrakcyjne zarobki

CV przeslij na adres:
personal-pl@joysonquin.com

lub zt6z osobiscie w siedzibie firmy
Joysonquin

Automotive Systems Polska Sp. z o. o.
ul. Stacyjna 16, 58-306 Watbrzych

tel. 609 918 007
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Reynaldo Litawen

i jego niezwykty dar uzdrawiania poprzez dtonie!!!

Uzdrowiciel z Filipin Reynaldo Litawen | jego niezwykty dar vzdrawiania poprzez dtoniell]

REYNALDO LITAWEN jest jednym z najlepszych filipifskich uzdrowicieli z wieloletnim doswiadzeniem | praktyka vzdrawiania oraz dutymi osiggnigciami.
Wieloletni cztonek Christian Spiritval Regeneration Movement i Stowarzyszenia Filipifskich Uzdrowicieli. Wywodzi sig ze znanej rodziny uzdrowicieli na
Filipinach. Jego nazwiske | moc uzdrawiania znane sa w catej Europie i Polsce. Niespotykane umiejetnosci, intuicja i skutecznos$é vzdrawiania, a takie dar
przekazywania cudowne] | pozytywnej energii zatrzymaty v setek ludzi rozwéj najdgi=zych chordb.

Efelctywnodt jego dziatania jest ogromna i pomocna przy rezmaitych chorobach w szerokim i nieograniczonym zakresie. Uzdrowiciel jest zdolny poprzez
intensywna konoentracjg wytworzyt ogromng energig eteryczng wokdt swoich rak, ktdrg przekazuje choremu.

Jego moc uzdrawiania pomaga w leczeniu: chorob nowotworowych, wadach serca, chorobach oczu, nerwicach, deformacji kregostupa, miazdiycy,
paralizach, kamieniach nerkowych i zéiciowych, chorobach prostaty, wrzodach zotadka i dwunastnicy, guzachi cystach, chorobach kobiecych oraz

innych schorzeniach. Jego moc oddziatywuje na caty schorowany organizm, vdraZniajgc kanaty energetyczne.

Pmktadem skutecznosci Dopdkl paclent wlerzy w tstnlente sit ponad ludz-  znanym w catej Europie jest Filipinczyk Reynaldo Lita- T jest otwarty na dzialania uzdrowiciela— zawsze
kich | jest otwarty na dzlatanie vzdrowiclell, zawsze  wen, ktdry posiada wieloletnie dodwiadczenioiogrom-  mode osiagnat poiadany efekt. Filipifnski uzdro-
vzdrawiania jest: mote oslagnat pomoc. ng wiedzg przekazywan w rodzinie 2 pokolenia na  wiciel dziala na caly organizm.

Pan Jozef z Wroctawia - ktdremu po dwoch wizy-
tach v vzdrowidela ustapity bile kregostupa i zakofi-
aﬂsqpmﬂwnzmusmnglugznmmm
Pani Mariaz Krakowa - rapewnia, fe drigki wirytom
v uzdrowiciela pozbyla sie migtniakiw na narzgdach
rodmych co potwierdzity badania USG.

Wielv z nas boryka sig z problemami zdrowot-
nymi, wobec ktorych jestemy bezradni. Zmeczeni
:I'iuran,. szukamy vkojenia, sposobu na uleczenie
nie tylko ciata, ale réwniez umeczone duszy. Z po-
mocy poszukujacym prrychodzay znane od lat me-
tody stosowane przez filipiniskiego vzdrowiciela.

Uzdrawianie bez bblu, operacie bez uiyda skalpela

pokolenie. Filipinczyik podrdduje po catej Polsce, by po-
magal ludriom spukajacym pomeocy w leczeniu najriz-
niejsrych doleglwoscl Jego metody opieraj3 sie ghiw-
nie na intensywriej konoentrad, przez co wytwarza sig
Ogromna energia eteryczna wokil jego rak.

- Chociai medycyna akademicka pocrynita wiel-
kie postepy, to ciagle pewne obszary ludzkiego wne-

Znajduie zaburzenia energetycane rinych orga-
ndw i skutecznie je eliminuje. Wezmacnia natwalne
sity obronne pacjenta, udraznia kanaly energetycz-
ne i je oczyszeza. Miespotykane umiejotnodd, intuicja
i skutecanost vzdrawiania, a takie dar przekarywa-
nia cudowne] i pozytywne] energii zatrzymaty u tysie-
cy ludzi rozwij najcigdszych chordb. Efektywnost jego

PanAndrzejz Gdafiska - po treechwizylachvuzdro- — stosowane sq praez , Iwanych takie wy-  trza s niezbadane. Nie wszystko moZna zbadat em-  dziatania jest ogromna i pomocna przy roamaitych
wiciela zdigcie USG potwiendzilo pozbycie sipkamieni  braficami dobrych duchdw, od czastw staroéytnych,  pirycznie. Moje rece podczas zablegiw zachowuiy — chorobach w szerokim i niecgraniczonym zakresie,
w woreczia i nerkach. MEWMMMI sie jak bieguny elekinycane. kontrolowa-  Uzdrowiciel stosuje rowniez zabiegi refleksologiczne,

Pani Janina z Katowic - po wiryde u pana JUNA
wﬂllmla{sieguzuizﬁi,ktﬁrrh'ﬂmmmmwm

operatii.
Te przyidady to tylko znikomy procent ludzi, kidrym

udato sig pomde w cofnieciu lub catkowitym wylecze-

niu. Cieszq sie oni dobrym zdrowiem i nie ukrywaja, 2e
{zieczaia to e osobie Pana Reynald

REYNALDO/LITAWEN

Zapisy i informacje

7841609208

tajernnica wykomywa-

fia tych zabiegdw pozostaje nieodikryta. Haslerzy, bo
tak riwnie? nazywani 53 uzdrowiciele, podczas swosch
prakiyk nie uiywajq Zadnych Srodkiw mieczulajgoych

16 czerwea- WROCGRAW

Powoduig
ny preeptyw energii przez organizm pacjenta - pod-
kredla vzdrowiciel. Ogromna charyzma, modlitwa
oraz medytacja sprawiaja, e terapeuta wprowadza
sie w stan religijinej Zarliwosci. Emanuje 2 niego po-
tgina urdrawiajgca sila. Gleboka duchowa postawa
pacenta jest bardzo pomocna w uzdrawianiv. Do~
pbki pacjent wierzy w istnienie sit ponadivdzkich

ktire immunologicznie oddziatywaja na schorowane
iwycieniczone chonobg ciato. Kaidy, kto poszukuje ulgi
w cierpieniu, moZe sie do niego 2glosic, Wystanczy za-
dzwonit | uméwic sig na wizyte. Kaidy pacjent pezyi-
mowany jest indywidualnie, a vzdrawianie jest do-
stosowane do potrzeb danej osoby, w zaleinodc od
tego, jak wiele czasu trzeba jej podwiscic.

15 czerwea - BOLESEAWIEC 17 czerwea- LUBIN i GI’.OG()W
18 czerwca- WALBRZYCH

REKLAMA

APRASZAMY DO

KLIMA

R0441/19

SZKOLY

TEM

|ZDOBRYM FACHEM!

FRYZJER
CUKIERNIK
KUCHARZ
PIEKARZ

MECHANIK

SAMOCHODOWY

Rzemieéinicza Bra
im. Stanistawa

LAKIERNIK
STOLARZ

SPRZEDAWCA
CHARZ

SAMOCHODOWY

| INNE

nzowa Szkota stopnia
Palucha w Watbrzychu

2 Watbrzych, Osiedle Gormicze 29

Q. 74 847 38 86 512 243 447

2 nzsc@op.pl
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Dzien Pierwszy
Piatek 14 czerwca

18:00 Fabryka Porcelany Lapp
(dawna Zofiéwka)

JAN PESZEK SOLO Bogustaw
Schaeffer: Scenariusz

dla nieistniejacego, lecz mozliwe-
go aktora instrumentalnego 1963

20:00 Pawilon Zdrojowy
KLASYKA W PRZESTRZENI
PUBLICZNE)

Beethoven: Sonata ksiezycowa
Brahms: Sonata f-moll
Hindemith: Trauermusik
Robert Bachara altéwka
Wioletta Fluda fortepiano

Jan Peszek

@ 14-16.06.2019
.

Strefa Sztuki Jedlina-Zdroj

piekno jest podstawowym wymogiem cywilizowanego zycia

L; Dzien Drugi

Sobota 15 czerwca

10:00 Spacer romantyczny

do Kosciofa sw. Anny (1593) w Olszyhcu - start z parkingu
ul. Piastowska / Akacjowa

11:00 OLSZYNIEC Kosciot Sw. Anny

MINI KONCERT Robert Bachara skrzypce
Johann Sebastian Bach: Sonata g-moll
Johann Sebastian Bach: Ciaccona d-moll
Heinrich Ignaz Franz von Biber: Passacaglia

19:00 Patac Jedlinka Sala Balowa

CAPELLA CRACOVIENSIS QUINTET

Johannes Brahms - Kwintet klarnetowy h-moll

Oscar Arguelles klarnet Zofia Wojniakiewicz Beata Nawrocka
skrzypce Mariusz Grochowski altéwka Konrad Gérka wiolonczela

20:30 Pawilon Zdrojowy (lub Plac Zdrojowy w zaleznosci
od pogody)

CAPELLA CRACOVIENSIS QUINTET

Wolfgang Amadeus Mozart: Kwintet D-dur

Zofia Wojniakiewicz Beata Nawrocka skrzypce

Mariusz Grochowski Robert Bachara altéwka

Konrad Gérka wiolonczela

MarcinMasecki

Dzien Trzeci
Niedziela 16 czerwca

17:00 Kamieniotom ul. Watbrzyska / przy ztej
pogodzie Pawilon Zdrojowy

Flashmob

MUZYKA | LITERATURA

Berg Wagner Weinberg Szymanowski — pie$ni
Marzena Lubaszka sopran Stawomir Cierpik for-
tepian

Czas i miejsce

Info: facebook/strefa Sztuki Jedlina Zdrdj
Pogode ducha wytwarza tylko stary, uformowa-
ny $wiat - nigdy $wiat, ktéry dopiero sie staje.
Joseph Roth. A wiec stary, uformowany, war-
tosciowy $wiat - cywilizacja - kodeks utozony z
symboli - dzieta zakorzenione w dziedzictwie
Europy - fundamenty naszej pamieci, nasze ko-
rzenie. Szymanowski, Weinberg, Wagner. Wzno-
simy sie ponad stereotypy, ponad etykiety, kt6-
rymi ignorancja okleja ludzi, dzieta, style, epoki.
Oto FLASHMOB, ktéry moze zmienic zycie.

19:00 Pawilon Zdrojowy
MARCIN MASECKI solo

Ludwig van Beethoven: Trzy ostatnie sonaty for-
tepianowe

Marzena Lubaszka

Imprezy Towarzyszace

14-16.06 godz. 16:00-20:00
Pawilon Zdrojowy

Wystawa: Ceramika Ryszard Klimas
15-16.06 godz. 14:30-18:00
Park Zdrojowy

Wystawa Plenerowa: przysiadam
na snu krawedzi Barbara M. Mali-
nowska Mirostaw Maciejewski
malarstwo i bizuteria artystyczna

15.06 godz. 15:00-16:00
Restauracja Ciekawa

Warsztaty: rozwdj wrazliwosci

i wyobrazni poprzez proces two-
rzenia Barbara M. Malinowska
Wstep dla oséb w kazdym wieku
- ilo$¢ miejsc ograniczona

REKLAMA R0443/19

szukasz pracy
przy produkcji?

W Randstad - mamy oferty
pracy statej i tymczasowe;:

zadzwon/ wyslij sms

66/ 500 034

opowiemy o szczegotach

» operator maszyn
» technik utrzymania ruchu
» pracownik produkcji

Watbrzych/ Biskupice Podgorne

Agencja zatrudniania - nr wpisu 47
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sekund

Gluszyca

Swietowali 30-lecie

Z okazji tego waznego dla Polski
Swieta w gluszyckim Centrum
Kultury odbyty sie uroczystosci
upamietniajgce wydarzenia z
czerwca 1989 roku. Na zapro-
szenie Burmistrza Gluszycy do
Centrum Kultury-MBP w Gtuszy-
cy przybyli uczniowie miejsco-
wych szkét wraz z nauczycielami.
Akademie rozpoczeto hymnem
panstwowym, nastepnie goscie
wystuchali prelekgji ,Ludzkie wy-
bory na drodze walki o wolnos¢
Polski”, ktorg wygtosit tukasz Ka-
zek. Po wykfadzie zebrani przeszli
pod Pomnik Solidarnosci, gdzie
ztozono kwiaty. Przeméwienie
wygtosit réwniez zastepca bur-
mistrza, Grzegorz Szymanski.

Watbrzych

Dzieci w Kopalni

31 maja odbyt sie Gérniczy Dzien
Dziecka w Starej Kopalni. W zaje-
ciach wzieto udziat okoto 300 ucz-
niow watbrzyskich szkét podsta-
wowych. Partnerami wydarzenia
byli miedzy innymi: Watbrzyskie
Stowarzyszenia Gornicze, Wat-
brzyskie Zaktady Koksownicze
VICTORIA, ZPC Sniezka, KidsTech
czy Urzad Miasta Watbrzych.
Podczas kilkugodzinnej zabawy
dzieci mogly skorzysta¢ z wielu
roznorodnych atrakcji. W pod-
ziemiach wraz ze Skarbnikiem
uczestnicy poszukiwali skarbu
i poznawali tajniki gornictwa,
a w szybie ,Julia” komponowali
muzyke, bazujac na dzwiekach
wydobywanych przez dawne
maszyny przemystowe podczas
interaktywnych warsztatow mu-
zycznych ,Instrument Kopalnia”

Nowy Julianow

Tragedia na drodze

Na tuku drogi zderzyty sie dwa
samochody osobowe. Niestety,
byt to wypadek $miertelny. Do
szpitala trafity cztery osoby, w
tym 13-letnie dziecko. Smier¢
poniést  trzydziestopiecioletni
kierowca BMW. Na miejscu zda-
rzenia pracowali policjanci pod
nadzorem prokuratora, przy
udziale biegtego z zakresu re-
konstrukcji wypadkow. Strazacy
musieli uzy¢ sprzetu hydraulicz-
nego W tym czasie ulica Orkana
byla wylgczona z ruchu. Policja
prosi: - Apelujemy do kierow-
cow, by podczas pieknej pogody
zachowali czujnos¢ i ostroznosc
podczas prowadzenia pojazdéw!

Watbrzych

Informatyczne talenty

29 maja odbyta sie XIX edycja
konkursu wiedzy informatycznej
dla szkét podstawowych i gim-
nazjalnych pod nazwa ,T@lenty
Informatyczne”. Do tegorocznych
zmagan przystapito dwudziestu
os$miu uczestnikéw. Jak co roku,
po pierwszym, testowym etapie,
wytoniono dziesigtke najlep-
szych uczniéw, ktérych potem
zaproszono do finatu, obejmuja-
cego czes¢ praktyczna. Pozostali
uczestnicy wzieli udziat w zaje-
ciach pokazowych z projektowa-
nia i przygotowania wydruku na
drukarce 3D, a takze mogli mito
spedzi¢ czas przy grach planszo-
wych i edukacyjnych. Partnerem
merytorycznym byto Stowarzy-
szenie Hackerspace Watbrzych.

Zostan swidnickim
lawnikiem

Kandydatéw na fawnikéw moga zgtasza¢ radom
gmin prezesi wiasciwych sadéw, stowarzyszenia, inne
organizacje spofeczne i zawodowe, zarejestrowane na
podstawie przepiséw prawa, z wytaczeniem partii poli-
tycznych, oraz co najmniej pie¢dziesieciu obywateli ma-
jacych czynne prawo wyborcze, zamieszkujacych stale
na terenie Swidnicy.

Zgtoszenia beda przyjmowane w Urzedzie Miejskim
w Swidnicy przy ul. Armii Krajowej 49 pok. 1a (parter), w
nieprzekraczalnym terminie do 30 czerwca br.

tawnikiem moze by¢ wybrana osoba posiadajaca
obywatelstwo polskie i korzystajaca z petni praw cywil-
nych i obywatelskich, ktéra ukorczyta 30 lat i nie prze-
kroczyta 70 lat. Musi ona posiada¢ co najmniej $rednie
wyksztatcenie i dobry stan zdrowia.

tawnikami nie moga by¢ osoby zatrudnione w sa-
dach powszechnych i innych sagdach oraz w prokuratu-
rze, funkcjonariusze Policji oraz inne osoby zajmujace
stanowiska zwigzane ze $ciganiem przestepstw i wy-
kroczen, adwokaci i aplikanci adwokaccy, radcy prawni
i aplikanci radcowscy, duchowni, Zotnierze w czynnej
stuzbie wojskowej, funkcjonariusze Stuzby Wieziennej
oraz radni gminy, powiatu i wojewddztwa. Nie mozna
by¢ fawnikiem jednoczesnie w wiecej niz jednym sadzie.

Niezbedne druki mozna pobra¢ w Wydziale Spraw
Obywatelskich Urzedu Miejskiego w Swidnicy przy ul.
Armii Krajowej 49 pok. nr 10 oraz na stronie BiP Urzedu
Miejskiego. Szczegdtowych informacji odnosnie trybu
zgfaszania kandydatéw na tawnikéw udziela Wiestaw
Pietrzyk — dyrektor Wydziatu Spraw Obywatelskich pod
nr tel. 74/856 28 21.

Red

Czekamy na zgtoszenia kandydatéw na fawnikéw N\
W biezacym roku uptywa kadencja tawnikéw. Na nowa
kadencje 2020-2023 swidniccy radni wybiora:

+do Sadu Rejonowego w Swidnicy 12 tawnikéw, w tym do:
- Wydziatu Rodzinnego i Nieletnich - 5,

- Wydziatu Pracy - 7,

- do Sadu Okregowego w Swidnicy 92 fawnikéw, w tym
do:

- Wydziatu Cywilnego - 80,

- Wydziatu Karnego - 10,

-KWydziaiu Pracy i Ubezpieczen Spotecznych - 2.

REKLAMA R0444/19

Adecco

PRACA

oD ZARAZ!

ATRAKCYINA STAWKA
18,5 Zt BRUTTO/H
+ PREMIE DO 15%

BEZPLATNY
TRANSPORT

@ OBIADY ZA 1 Zt

POLEC PRACOWNIKA,
A OBOJE DOSTANIECIE
PO 750 ZLOTYCH BRUTTO!*

zADZWON Juz Dz1$ (22) 23 09 111

SZCZEGOLY NA STRONIE: WWW.ADECCO.PL/MAGAZYN

APT 364

*Szczegotowy regulamin oraz harmonogram akeji dostepny w biurach Adecco.

REKLAMA

UBEZPIECZENIA

A : =

PHLJ 1 J I J'

rayeh, ul. Zamkowa 4, tel. 74 842 36 23
yih, pl. Magisteacki 10, tel. T4 66
e-mail: maja-ubezpieczenia@wp.pl | maja2-ubezpieczeniaiien.pl

SHR-FO0 W
00 Wialbrzych

REKLAMA

Exaci\\ ,

\S_y)s;ems

Let’s check it!

Exact Systems Sp. Z 0.0. jest dynamicznie rozwijajacg si¢ firmg z branzy Sorting & Rework.
Od roku 2004 konsekwentnie budujemy swoja pozycje czolowego dostawcy rozwigzan jako-
$ciowych dla branzy motoryzacyjnej, producentéw sprzetu AGD i przemystu elektronicznego.

R0445/19

Walimski Dzien Dziecka

Byty tance, dmuchance, zabawy z konkursami i - tradycyjnie -
lody, ufundowane przez Wéjta Gminy Walim. Kolejka sie nie kur-
czyta, a zimnych stodkosci nie brakowato!

W Gminie Walim bardzo staraja  Punkt Pocztowy w Walimiu mnéstwo
sig, aby dzieci usmiechaty sie caly konkurséw z nagrodami. Nie zabra-
czas. 1 czerwca to szczegdlny dzien  kto Ochotniczej Strazy Pozarnej w
- Dzien Dziecka, i wtasnie dla milu-  Walimiu, ktéra réwniez zajechata do
sinskich Centrum Kultury i Turystyki  parku, aby pokaza¢ dzieciom praw-
w Walimiu zorganizowato wspaniatg ~ dziwy woéz strazacki. ZnalezZli sie i
zabawe. Atrakcjom w tym roku nie  przyszli strazacy - siedzacy za kie-
byto korica. Do Parku Jordanowskie-  rownica, czy tez ogladajacy woz z
go wjechaly przepiekne motory,ana  boku, a ci bardziej odwazni — z géry.
nich motocyklisci Angry Wolf z Wat-  Na koniec strazacy zamienili Dzien
brzycha oraz Frankenstein Zabkowi- Dziecka w $migus - dyngus. Oj,
ce Slaskie. To dzieki Panu tukaszowi alez byto radosci, $miechu i dobrej
Naumowiczowi dzieciaki mogty po- zabawy! Punktem kulminacyjnym
jezdzi¢ tymi ryczacymi maszynami. imprezy byt wystep zespotu Gorska
Najmtodsi mieszkaricy mieli takze Roma, ktéry takze podczas swojego
okazje posiedzie¢ w prawdziwym  koncertu przygotowat konkurs dla
samochodzie rajdowym, a zwyciez- najmtodszych.
cy kalamburéw w nagrode udali Usmiechniete buzie dzieci i za-
sie na przejazdzke tym wspaniatym  dowolone twarze ich opiekunéw
wozem. Takie niespodzianki zapew- wskazywaty, ze dzien byt napraw-

55 44

R0446/19

Do Twoich zadan naleze¢ bedzie: Jesli: i~ JHESPUL ‘ Phav
- Sortowanie czesci oraz odseparowanie - Nie boisz si¢ nowych wyzwan nili MMM Racing i Mitosz Matuszyk  de udany. Organizatorzy dziekuja
wadliwych detali - Jeste$ doktadny oraz Radny Powiatu Watbrzyskiego  wszystkim, ktérzy wsparli organiza-
- Raportowanie wynikéw wykonanych se- - Posiadasz zdolnosci manualne i dobry i softys Dzie¢morowic. Gminna Bi- cje tego wydarzenia.

lekeji wzrok blioteka Publiczna W Walimiu zorga-

Jest to praca idealna dla Ciebie!

Aplikuj bez CV oraz listu
motywacyjnego. Nadmiarowe | ‘
dane beda za kazdym razem
usuwane.

Zapraszamy do rekrutacji
on-line!

Chcesz dowiedzie¢ sie wiecej
o ofercie i firmie Exact Sys-
tems? Odwiedz strone

www.exactsystems.pl

lub zadzwon tel.

725-251-256

nizowata z kolei kiermasz ksigzek, a Red

Urzad Pocztowy z Jedliny Zdroj oraz
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Czesi w Swidnicy
Wszystko z powodu jarmarku, ktéry odbyt sie w miniony weekend z
okazji Dni Swidnicy oraz Swieta Dzika. Byto wiele licznych atrakgji i stoisk.
Wsréd wystawcow jarmarku pojawili sie rowniez goscie z Trutnova, ktérzy
w ramach projektu ,Miasta Trutnov i Swidnica razem dla biznesu” prezen-
towali swoje wyroby i rekodzieta.

Najwazniejszym  celem  projektu
jest pogtebianie wspdtpracy obu miast
partnerskich z lokalnymi przedsiebior-
cami, a takze wspétpraca transgraniczna.
Dlatego w ramach akcji przedsiebiorcy
z Czech odwiedzili Swidnice i zaprezen-
towali sie na jarmarku. Na straganach
goscita ceramika, drewniane dekoracje,
bizuteria, ubrania, obrazy. Dodajmy, ze
dos¢ nietypowe, bo malowane pszcze-
lim woskiem przy uzyciu zelazka. Projekt
,Miasta Trutnov i Swidnica razem dla bi-

znesu’” jest wspoétfinansowany przez Unie
Europejska ze $rodkéw Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego Pro-
gramu Wspotpracy Transgranicznej 2014
- 2020 Interreg V-A Republika Czeska -
Polska. Odwiedzajacy jarmark obejrzeli
pokazy malowania obrazéw oraz wyta-
piania i obrébki szklanych koralikéw w
ptomieniu palnika szklarskiego. Obec-
nos¢ gosci z Trutnova postuzyta réwniez
wymianie kontaktéw biznesowych.

Red

Lokalna wspotpraca
po watbrzysku

Wszystko za sprawa warsztatéw edukacyjno - informacyjnych
»Lokalna wspoétpraca - to sie optaca!”, ktére odbyty sie pomiedzy 8

a 29 maja 2019 roku.

Objete zostaly one honorowym
patronatem Prezydenta Miasta Wat-
brzycha. Warsztaty odbywaty sie w
sali konferencyjnej w siedzibie Miej-
skiego Osrodka Pomocy Spotecznej w
Watbrzychu, a co najwazniejsze - pro-
wadzone byly przez doswiadczonych
specjalistow z Dziatu Profilaktyki w
zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie. Na spotkania zaproszeni
zostali przedstawiciele tzw. ,wielkiej
piatki’, czyli instytucji realizujacych
posrednio i bezposrednio zadania,
wynikajace z ustawy o przeciwdzia-
taniu przemocy w rodzinie i ochrony
ofiar przemocy w rodzinie. Wsrod nich
byli pracownicy socjalni, policjanci,
pedagodzy szkolni, przedstawicie-
le stuzby zdrowia i Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoho-
lowych oraz asystenci rodziny, a takze
kuratorzy sadowi, straznicy miejscy,
pracownicy Poradni Psychologiczno
- Pedagogicznej i pracownicy Specja-
listycznego Osrodka Wsparcia.

Wspotpraca pomiedzy podmiota-
mi pomocowymi, zwlaszcza w wymia-
rze lokalnym, jest niezmiernie wazna
dla szybkosci i jakosci udzielanego
wsparcia. Udziat w spotkaniu ma m.in.
na celu podniesienie kompetencji z
zakresu procedury Niebieskiej Karty,
procedury zwigzanej z interwencyj-
nym zabezpieczeniem dziecka i pierw-
szego kontaktu z osoba doswiadczaja-
€3 przemocy.

Warsztaty byly preludium do roz-
poczynajacych sie w czerwcu spot-
kan na dzielnicach, podczas ktérych
beda wypracowywane procedury,
cele i zdania, ktére utatwia wymiane
doswiadczen poszczegdlnym instytu-
cjom na poziomie lokalnym oraz po-
zwola na realizacje wspdlnych dziatan
na rzecz mieszkancow Watbrzycha w
zakresie przeciwdziatania problemom
spotecznym, w tym - przemocy i uza-
leznieniom.

Red

0t

=l sekund
Powiat Watbrzyski
Zotnierze wizytowali

To byta okazja do zwiedzenia
ziemi  watbrzyskiej. Wszystko
za sprawg zaproszenia Starosty
Watbrzyskiego Krzysztofa Kwiat-
kowskiego i Zarzadu Fundacji im.
Ksieznej Daisy w Watbrzychu. Na
poczatku czerwca goscili u nas
zotnierze z Dwunastej Szczecin-
skiej Dywizji Zmechanizowanej
oraz dowddcy jednostek podle-
gtych. Jak to wypada przy oficjal-
nych wizytach, generatowie wre-
czyli Staroscie podzigkowanie i
nagrode za zaproszenie. Po wyko-
naniu odprawy kwartalnej i szko-
leniu, Zotnierze mogli rozpoczac
zwiedzanie ziemii watbrzyskiej.

Stare Bogaczowice
Ekologicznie

nad zalewem

Dbanie o $rodowisko i inicjatywy
ekologiczne: wszystko to podczas
Pikniku Ekologicznego, ktéry od-
byt sie nad zalewem w Starych
Bogaczowicach 1 czerwca z oka-
zji Dnia Dziecka. Najpierw zostat
rozstrzygniety konkurs plastycz-
ny pod tytutem ,Dbam o moja
gmine”. Po rozdaniu nagréd byty:
quiz z ekologii oraz gra terenowa
+Ekologia nad Zalewem” Na ko-
niec zasadzono blisko 50 drzew
i krzewdw. Projekt realizowany
przez Gminne Centrum Biblio-
teczno - Kulturalne w Starych
Bogaczowicach, wspétfinansowa-
ny ze $rodkéw Unii Europejskiej.
Swoj udziat w organizacji mieli:
Gminne Centrum Biblioteczno-
-Kulturalne, Rada Sofecka Wsi
Stare Bogaczowice oraz Sudeckie
Stowarzyszenie Strzeleckie.

R0447/19

Swiadczenie wychowawcze 500+ dla wszystkich dzieci

Od 1 lipca 2019 roku $wiadczenie wychowawcze bedzie przystugiwalo wszystkim dzieciom do 18 roku zycia, bez wzgledu na
dochody uzyskiwane przez rodzine.

Kiedy i gdzie zlozy¢ wniosek o 500 plus?

Wnhioski o przyznanie $wiadczenia na nowych zasadach bedzie mozna sklada¢:
1. Od 1 lipca 2019 roku online (poprzez kanat bankowosci elektronicznej, portal Emp@tia lub portal PUE ZUS),
2. 0d 1 sierpnia 2019 roku wnioski bedzie mozna sktada¢ droga tradycyjng (papierowa) w:
« Dziale Swiadczeri Rodzinnych Miejskiego O$rodka Pomocy Spotecznej w Watbrzychu,

ul. Limanowskiego 9,
« Biurze Obstugi Klienta Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Walbrzychu,
ul. Kilinskiego 1.

Uwaga !

Whioski o 500+ sg rozpatrywane wg kolejnosci zlozenia. Oznacza to, iz zlozenie wniosku
w formie elektronicznej w miesigcu lipcu 2019 r. przyspieszy
rozpatrzenie wniosku i wyplate naleznych swiadczen.
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Co ¢wierka w sieci...

Kancelaria Premiera
@PremierRP

Premier @MorawieckiM podczas uroczystosci powotania nowych cztonkéw rzadu:
Dla mnie istotna jest miedzyresortowa wspotpraca - widac tutaj postep. Jestem
przekonany, ze ta wspotpraca bedzie jeszcze bardziej zauwazalna i efektywna.

01:57-4cze 2019

Ministerstwo Edukacji Narodowej
@MEN_GOV_PL

Min. Maciej #Kope¢ w #Sejm - Rozwdj spoteczny, a takze osobisty, wymaga pa-
mieci i wiedzy o tym, co byto wazne w historii naszego kraju, regionu, naszej ro-
dziny i uczciwej refleksji nad tymi wydarzeniami. Ufam, ze udziat w #SejmDzieci
bedzie dla was wspaniatym doswiadczeniem.

03:01-1cze 2019

WatbrzychMojeMiasto
@WalbrzychMM

Watbrzych $wietuje 30. rocznice wolnych wyboréw w Polsce. Dzisiaj wyktad dra
Kamila Glinki z @uniwroc ,Pomiedzy oczekiwaniem a rzeczywistoscia. Trzydzie-
stolecie zmian (1989-2019) w perspektywie Nowej Polityki Miejskiej”. Po wykta-
dzie dyskusja. #Watbrzych

01:15 -3 cze 2019

Watbrzyska SSE
@WalbrzyskaSSE

Do biegu, gotowi, start. Dzi$ #PolskaBiega z,INVEST-PARKIEM" na #Dzier\Dziecka.
Cieszymy sie, ze tak licznie zjawiliscie sie w #AquaZdréjlRozdalismy az 500 pamiat-
kowych koszulek. Start najmtodszych juz za nami. Strzat startowy oddat M. #Bado-

Dolnoslaska Agencja Wspotpracy Gospodarczej
@DAWGspzoo
Zapraszamy do udziatu w warsztatach dedykowanych polskim przedsiebiorcom
z sektora MSP, ktorzy dziataja na terenie @WalbrzyskaSSE i chcieliby sprzedawaé

swoje towary za granice! Porozmawiamy o instrumentach wsparcia firm produk-
cyjnych w ekspansji na rynki zagraniczne - 11 czerwca 2019

01:54 - 4 cze 2019

Cezary Przybylski
@PrzybylskiCez Marszatek Wojewddztwa Dolnoslaskiego

Polska potrzebuje silnych samorzadodw, ktore sg blisko ludzi. Jakos¢ jaka prezentu-
ja #Bezpartyjni sprawdza sie w samorzadzie i przydataby sie w polityce ogélnopol-
skiej. Zachecam do przeczytania wywiadu, ktérego udzielitem @gaz_wroclawska.

11:30-3cze 2019

MSWiA
@MSWiA_GOV_PL

#MSWiA zaprasza do udziatu w rekrutacji do programu pfatnych praktyk zawodo-
wych #LetniaAkademiaMSWiA. Studenci z catej Polski po raz kolejny maja szanse
na zdobycie nowych kompetencji i poszerzenie swojej wiedzy. Wiecej informacji
- https://www.gov.pl/web/mswia/letnia-akademia-mswia ...

07:17 - 28 maj 2019

dolnoslaska Policja
@DPolicja

Zabili psa ze szczeg6lnym okrucieristwem. Zostali juz tymczasowo aresztowani.

Sad zastosowat juz wobec zatrzymanych srodek zapobiegawczy w postaci tym-
czasowego aresztowania na okres 2 miesiecy. http://www.dolnoslaska.policja.
gov.pl/pl/aktualnosci/wiadomosci/biezace_informacje/zabili_psa_ze_szczegol-
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ra, Prezes @WalbrzyskaSSE.
04:23 -2 cze 2019

nym_okrucienstwem__zostali_juz_tymczasowo_aresztowani ...
04:34-3 cze 2019

REKLAMA

Dolnoslgskie
- Mate Granty

X2 DOLNY

SLASK

R0448/19

Projekt dofinansowany w ramach programu Dolnoslaskie Mate Granty z budzetu Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Dolnoslaskiego

Nie tylko ztoty pociag

Dzien poszukiwaczy
skarbow

wi Starych Bogaczowicach

Grupa nieformalna pn. Nad zalewem, przygotowata atrakcje dla mieszkancéw Starych Bogaczowic i okolicznych miejscowosci. W dniu 14 czerwca 2019 roku o godzinie 15.30 bedzie
mozna wzigc udziat w historycznej grze terenowej potaczonej z poszukiwaniem skarbéw ukrytych w miejscowosci sasiadujace z Zamkiem Cisy. Miejscem realizacji gry terenowej bedzie
Zalew w Starych Bogaczowicach. Gmina Stare Bogaczowice u podnéza Zamku Cisy (Cieszéw) - ruin sredniowiecznego zamku wybudowanego przez Bolka | w dolinie Czyzynki (okoto 5

km na zachéd od Swiebodzic, w powiecie watbrzyskim wojewédztwa dolnoslaskiego) . 3 km na zachéd od bardzo popularnego i znanego Ksigza. Teren zalewu w Starych Bogaczowicach.

Grupa nieformalna Nad zalewem to osoby reprezentujace lokalna spotecznos¢, zaangazowana w zycie spoteczne powiatu watbrzyskiego, ktore postawity sobie za cel podejmowanie
dziatan aktywizujacych mieszkancéw i sprzyjajacych ozywieniu turystycznemu i gospodarczemu tego regionu. Grupa powstata 2 lata temu. JesteSmy grupa regionalistéw, os6b pasjonu-
jacych sie historia regionu i upatrujacych w jego barwnej przesztosci, najwiekszego potencjatu rozwojowego tych terenéw.

W ramach inicjatywy zorga-
nizowany bedzie historyczny
dzien tematyczny w Starych
Bogaczowicach. Zaplanowa-
no spacer z przewodnikiem z
stroju poszukiwacza husyty.
To nawigzanie do legendy o
zaginionym skarbie - kasie
oddziatu pruskich kirasjeréw,
ktérzy po przegranej bitwie
pod Struga (1807 r.) z polskimi
utanami, mieli rzekomo ukry¢
ja gdzies w okolicy, aby nie
wpadfa w rece wroga. Spacer

zostat zaplanowany w formie
rodzinnej gry terenowej pota-
czonej z poszukiwaniem skar-
béw. Po zakonczeniu spaceru
odbedzie sie biwak rodzinnych
odkrywcow, potaczony z gawe-
dami o legendarnych skarbach
ukrytych na Dolnym Slasku
oraz opowiesciami o warszta-
cie pracy wspoétczesnego eks-
ploratora.

Projekt skierowany jest do
spotecznosci lokalnej, ma by¢
uzupetnieniem potencjatu

turystycznego regionu ktoéry
dzisiaj opiera sie o podziemia
z czasow |l wojny Swiatowej i
mit ,ztotego pociggu’, ale opo-
wiesci o ukrytych skarbach to
nie tylko czas Il wojny $wiato-
wej, ale réwniez epoka wojen
napoleonskich, czy krwawych
wojen religijnych w regionie
(wojny husyckie i dziatalnos¢
rycerzy — rabusiéw w Sudetach
schytku sredniowiecza ; wojna
trzydziestoletnia 1618 — 48 r.).

Celem projektu jest po-
pularyzacja lokalnej wiedzy
historycznej - kreowanie Sta-
rych Bogaczowic, jako miejsca
aktywnego spedzania czasu
wolnego dla rodzin z dzie¢mi
na swiezym powietrzu i formie
dostarczajacej rozrywke zaréw-
no rodzicom, jak i dzieciom; —
promocja innowacyjnych form
turystyki (goecasching) — Inte-
gracja miedzypokoleniowa.

Gra terenowa bedzie pro-
mowata walory krajoznawcze

Starych Bogaczowic. Uczestni-
cy spaceru beda musieli roz-
wigzac¢ zagadki / odpowiadac
na pytania przewodnika oraz
wyszukac ukryte skrzynki ze
skarbami

Gre terenowaq zakonczy pik-
nik integracyjny ( biwak eks-
ploratoréw) potaczony z opo-
wiesciami o stynnych skarbach
ukrytych niegdys na Dolnym
Slasku oraz warsztacie pracy
poszukiwacza skarbow.
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Wydarzenia 15

A dw Ok at ra d Zi o 1.Naswoim ogrodzie w kolo domu dwa razy w
°roku na wiosng i jesien robie porzadki i wypalam
suche galezie lub suchg trawe. Czy groza mi za to jakie$ konsekwencje czy moze mam
prawnie taka mozliwosc¢?
Galezie i liscie zgromadzone na naszych posesjach powinny zostac zagospodarowane zgodnie |
z przepisami ustawy z dnia 13 wrzesnia 1996 r. o utrzymaniu czystosci i porzgdku w gmi- |
nach. Wiasciciel nieruchomosci powinien zebra liscie, pocigé gatezie i przekazad je przedsie-
biorcy odbierajgcemu odpady komunalne w specjalnie oznaczonych workach, a ten powinien
je przekazac jako odpady biodegradowalne do kompostowni. Jesli pozostatosci nie jest duzo, ,
to wlasciciel nieruchomosci powinien je indywidulanie zagospodarowaé, poprzez umieszcze- [
nie w przydomowym kompostowniku. Samodzielne palenie galezi i lisci moze stanowic za-
grozenie pozarowe i jako takie jest niezgodne z przepisami prawa. Zgodnie z art. 82 § 1 pkt. :
1 Kodeksu wykroczeti - kto dokonuje czynnosci, ktére mogg spowodowaé pozar, jego rozprzestrzenianie sig, utrudnienie
prowadzenia dziatania ratowniczego lub ewakuacji, ktére polegajg na niedozwolonym uzywaniu otwartego ognia, pa-
leniu tytoniu i stosowaniu innych czynnikéw moggcych zainicjowac zapton, materiatow palnych, podlega karze aresztu,
grzywny albo karze nagany. Z kolei art. 51 § 1 Kodeksu wykroczeti - méwi o zaktécaniu porzgdku w miejscu publicz-
nym, zagrozonego karg aresztu, ograniczenia wolnosci albo grzywny. Takim zaktécaniem moze by¢ zatem wywolanie
duszgcego dymu, ktory jest meczgcy dla sgsiedztwa. Samodzielne ogniska mogg rodzic takze konsekwencje wynikajgce
z kodeksu cywilnego, w art. 144 k.c. wskazane jest, ze wlasciciel lub dzierzawca nieruchomosci winien powstrzymywaé
sig od dzialan, ktére zaktdcalyby korzystanie z nieruchomosci sgsiednich ponad przecigtng miare. Za takie zachowanie
moze zostac uznany wydobywajqgcy sig z naszej posesji dym. Dodatkowo jeszcze w ustawie o odpadach mowa jest, iz
»Kto, wbrew przepisowi art. 155, termicznie przeksztatca odpady poza spalarnig odpadow lub wspélspalarnig odpadéw
podlega karze aresztu lub grzywny.” Najprostszym sposobem pozbycia sig resztek roslinnych jest wigc zatozenie kompo-
stownika, ktéry mozna pézniej ponownie wykorzysta¢ do nawozenia roslin.

Chcesz zada¢ pytanie Pani adwokat? Napisz do nas, opisz krotko swoja sytuacje,
czekamy na Twoje pytania: sekretariat@30minut.pl

BEZPLATNYCH PORAD PRAWNYCH UDZIELA

ADWOKAT KATARZYNA STUCHLY

Drzewo od Wiosny

Watbrzyska druzyna Wiosny uczcita trzydziestolecie wyborow
czerwcowych, dziatajac na rzecz dobra wspoélnego. Z okazji rocz-
nicy 4 czerwca, 30 lat po pierwszych czesciowo wolnych wyborach,
ktére doprowadzily do upadku komunizmu, watbrzyska Wiosna
postanowita zasadzi¢ w Boguszowie-Gorcach pamigtkowe drzewo.

Wiosna swoja postawa pokazuje,
ze warto i$¢ w przysztos¢, pamieta-
jac o przesztosci. Mariusz Kotarba,
lider okregu watbrzyskiego, sam
twierdzi, ze ,to drzewo jest symbo-
liczne. Symbolizuje zaréwno pa-
mieg¢, ktora nalezy pielegnowag, jak
i rozwoj. Wraz z rosngcym drzewem,
mamy nadzieje na rozwijajaca sie
Polske”. Kotarba ponadto zauwaza
wiele powigzan miedzy ruchem spo-
tecznym, jakim byta ,Solidarnos¢’, a
ruchem Wiosna. Podobnie zreszta
jak Barbara Labuda, jedna z legend
LSolidarnosci’, ktéra podkresla, ze
W Wiosnie odnajduje to, co wtedy
w pierwszej ,Solidarnosci”: radosg,
poszanowanie drugiego cztowieka"

Doktor Mariusz Kotarba zaznacza
tez, ze nieprzypadkowa jest loka-
lizacja drzewa w Boguszowie-Gor-
cach: - Droga do 4 czerwca to nie
tylko Gdansk. To wiele mniejszych
miejscowosci, o ktérych teraz mato
kto pamieta. To ciezka praca wielu
anonimowych bohateréw, réwniez
tutaj, w Boguszowie-Gorcach. Dzia-
facze i dziataczki Wiosny, zaréwno w
Watbrzychu, Boguszowie-Gorcach,
jak i catej Polsce pielegnuja pamiec
0 przesztosci, nie chca jednak po-
zwoli¢, by przestonita ona widoki
na przyszto$¢ - podsumowuje swa
wypowiedz.

Red

Watbrzyscy policjanci wraz z
pracownikami WORD-u odwie-
dzili Publiczng Szkote Podstawo-
wa nr 28, a dzien podzniej Zespodt
Szkoét Muzycznych w Watbrzychu.
Uczniowie w pierwszej kolejno-
sci zdawali egzamin teoretyczny.
Nastepnie zorganizowany zostat
dla nich test praktyczny. Kandy-
daci do zdobycia karty rowerowej
musieli przejechac przygotowany
specjalnie na te okazje tor prze-
szkdd.

Nowi Rowerzysci

Dwa dni trwaly egzaminy na karte rowerowa przepro-
wadzone przez policjantéow Komendy Miejskiej Policji w
Watbrzychu oraz egzaminatoréw Wojewoédzkiego Osrodka
Ruchu Drogowego w Watbrzychu. Wieksza grupa uczniéw
dwoch szkét podstawowych test teoretyczny oraz praktycz-
ny przeszta pozytywnie, dlatego juz niebawem odbierze swoj
dokument uprawniajacy do poruszania sie rowerem po dro-
gach publicznych.

Red

PRACUJ JAKO OPIEKUN
SENIOROW W NIEMCZECH

REKLAMA R0449/19

WYSOKIE ZAROBKI
ZAPEWNIAMY KURSY | SZKOLENIA
LEGALNA PRACA - PEENE SKEADKI ZUS OD SREDNIEJ

KRAJOWEJ

PEENA ORGANIZACJA WYJAZDU | POBYTU
PRYWATNA OPIEKA MEDYCZNA W POLSCE I W
NIEMCZECH

CAtODOBOWE WSPARCIE OPIEKUNA KONTRAKTU

ZADZWON: TEL. 509 892 436 LUB 789 218 008
WAtBRZYCH, UL. LUBELSKA 1
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Uroda i zdrowie

Kosmetyczne must have

Czesc pierwsza - ciato

Drogie Panie! Co jest waszym
numerem jeden ws$réd kosmety-
kow? Bez czego nie mogtybyscie
sie obejs¢? Macie swych ,ulubien-
coéw” w kategoriach: pielegnacja
ciata, witosy, makijaz i zapach? My
tak — i z checig podpowiemy wam
w co warto zainwestowa¢, aby
poczuc sie piekna. Ruszamy z wa-
kacyjnym cyklem ,Kosmetyczne
Must Have” i zapraszamy do lektu-
ry! W tym wydaniu bierzemy ,pod
lupe” zele pod prysznic, balsamy
do ciata, peelingi i olejki.

Najpierw peeling!

Nie od dzi§ wiadomo, ze pee-
lingi/scruby przygotowuja nasza
skoére do kolejnych zabiegéw (np.
natozenia samoopalacza, kremu
do depilacji), ztuszczaja ja, wy-
gladzaja, rozjasniaja i odswiezaja.
Najlepiej wykonujmy je 1, 2 lub 3
razy w tygodniu (zaleznie od po-
trzeb i wybranego do tego celu
produktu) z uzyciem rekawicy,
szczotki lub specjalnej gabki. Na
rynku dostepne sg m.in. peelingi
cukrowe (Tutti Frutti Brzoskwinia
i Mango), solne (Oriflame Swedish
Spa), olejowe (Ziaja GdanSkin z
kruszonymi muszlami) i weglo-
we (Efektima Efekt Detox z pytem
wulkanicznym). Morskie (z algami)
i czekoladowe znajdziemy w kata-
logu Avon.

Kokosowo - kwiatowy raj

Nawet jesli tegorocznego ur-
lopu nie spedzimy wsrod palm, i
tak namiastke rajskich zapachow
i klimatébw mozemy zamknaé¢ w
domowym spa. A wszystko dzieki
kokosowej i waniliowej serii SEP-
HORA (zel pod prysznic i balsam)
oraz rodzimej marce - Ziaja Polska,
oferujacej te oto kokosowe spe-
cjaty: mleczko pod prysznic, bal-
sam do ciata i do ust, krem do rak.

Dla mito$niczek owocoéw, kwia-
téw i stodkosci polecamy pieleg-
nujacy zel pod prysznic NIVEA
Hawaii flower & oil, olej z pestek
sliwki o charakterystycznym mar-
cepanowym aromacie oraz czeko-
ladowe kule do kapieli. Te ostatnie
»cuda” zamowi¢ mozna na stronie
http://www.ministerstwodobre-
gomydta.pl.

Zielono mi, czyli green tea i
natura zamkniete w kosmetycz-
ce

By sie orzezwi¢, latem postaw-
my na serie z zielong herbata. Po-
siadajg je w swoim asortymencie
m.in. ORGANIQUE i Stara Mydlar-
nia. A Bielenda - z racji whasciwosci
regenerujacych - proponuje pie-
legnacje skory tradzikowej z wy-
korzystaniem tego drogocennego
olejku z drzewa herbacianego.

»Pod reka” warto tez mie¢ fran-
cuskie produkty oznaczone ,zie-
lonym punktem” z Yves Rocher.
Zele Jardins du Monde nie tylko
zmieszcza sie w damskiej torebce,
ale jeszcze zachwyca kompozy-
cjami i bogactwem naturalnych
sktadnikéw z réznych stron swiatal
Zielona cytryna z Meksyku, migdat
z Kalifornii, kwiat bawetny z Indii,
magnolia z Chin. Brzmi cudownie,
prawda? Dodatkowo, jak dowia-
dujemy sie ze strony sklepu: ,kaz-
da osoba, ktéra dotaczy do grona
statych klientow Yves Rocher i do
KLUBU YVES ROCHER, przyczyni
sie do posadzenia 1 drzewa (...).
Ale to nie wszystko! Czy wiesz, ze
niektére nasze kosmetyki ,sadza
drzewa"? To bardzo proste! Zakup
wybranych produktéw z oferty
Yves Rocher premiujemy ufundo-
waniem sadzonki nowego drze-
wa i przekazujemy na to $rodki
Fundacji Yves Rocher. To oznacza,
ze kupujac na przyktad 3 skon-
centrowane zele pod prysznic,
posadzimy az 3 nowe drzewa - w
Polsce lub na swiecie. Tak tatwo
przyczynisz sie do tego, by $wiat
byt bardziej zielony” — zachecaja
twércy marki.

Ujedrnianie

Poza ¢wiczeniami, wspomoga
nas w osiggnieciu upragnionego

efektu, balsamy i kremy, po kté-
rych uzyciu skéra brzucha badz
posladkdw bedzie napieta i wy-
gladzona. Do wyprébowania:
Oriflame Optimals Body Firming
Lotion z kompleksem Body Shape
i peptydami roslinnymi, Eveline
Argan & Macadamia - balsam
ujedrniajgco-nawilzajacy 3 w 1,
mleczko do ciata sceniczne silnie
ujedrniajgce Soraya z formuia
anti-ageing i vital slim complex
(kofeina plus algisium C). Mamom

A M4

Fot. osa Latem w pielegnacji ciala sprawdza sie tez skuteczne i ape-
tyczne produkty Le Petit Marseillais

karmiacym przypadna do gustu
preparaty ujedrniajace, antycellu-
litowe i przeciw rozstepom Perfec-
ta Mama.

Lénienie i blask

Podczas wakacyjnych wyjs¢
sprawdzg sie idealnie olejki z dro-
binkami rozswietlajgcymi, ktére
nie dos¢, ze nawilzg skore, to jesz-
cze dodadza jej subtelnego blasku
(np. Avon, Bielenda). Tego lata je-
steSmy glamour!

osa

Beauty

Jak przechowywac perfumy?

Nie znam kobiety, ktéra nie bytaby uzalezniona od perfum! Podobnie jak od butéw i torebek. O ile
jednak z przedmiotami pozadania numer 2 i 3 nie ma probleméw, jesli chodzi o ,miejsce ich skfado-
wania’; o tyle w przypadku zapachéw ta kwestia jest niezwykle istotna. Oto kilka praktycznych porad
odnos$nie wlasciwego przechowywania tak drogocennych dla pan buteleczek.

Po pierwsze - pozbadzmy sie
nawyku trzymania perfum w ta-
zience. Zmieniajaca sie tempe-
ratura tego pomieszczenia oraz
woda i para, znaczaco obnizaja ich
trwatosc!

Zamiast szafki zawieszonej nad
wanng, znajdz inng skrytke dla
swych ,skarbéw”. Idealnie nada
sie np. szuflada, w ktérej trzymasz
swetry lub bielizne. Jest ciemna i
pozbawiona wilgoci.

Po drugie - nie wyrzucajmy pu-
detek! Stanowig one dodatkowa

ochrone, nie tylko przed stlucze-
niem, ale i pomagaja zachowacd
dtuzej nuty zapachowe! A poza
tym, wyjmujac codziennie flako-
nik z opakowania, poczujesz sie
tak, jakbys zawsze miata co$ no-
wego.

Po trzecie — wybierajac zapachy
w sklepie stacjonarnym, nie bierz-
my tych, ktére ,stoja” z przodu,
lecz siegajmy po te z korica potek.
Czemu? Perfumy nie lubig Swiatta,
a regaty czesto sg podswietlane i
~wytwarzajg” dodatkowe ciepfto.

Wszystko razem odbija sie potem
na jakosci produktu!

Po czwarte: jesli marzy ci sie
zapach, ktéry wytrzyma kilka lat,
wiéz go do...lodoéwki!

Uwaga! Kompozycje cytruso-
we, czyli letnie i lekkie, s3 mimo
wszystko, mniej trwate od ciez-
kich, pizmowych, orientalnych
woni!

ATy, czym lubisz sie spryskiwac
Czytelniczko 30 minut?

osa

[talotojwodaltoaletowaltypujunisex:
o < s

Pielegnacja dziecka

Skéra maluszka jest delikatna i
wrazliwa, wymaga specjalistycznej
pielegnacji oraz ochrony. W latach
osiemdziesigtych ~ podstawowym
zaleceniem bytyby codzienne ka-
piele, dzi$ wiedza na ten temat jest
juz inna. W szpitalach odwodzi sie
mamy od mycia dzieci tuz po uro-
dzeniu, w sieci oraz w realu prowa-
dzone s3 kampanie wspierajace te
poglady. Za przyktad podajmy cho-
ciazby pierwszy w Polsce serwis dla
eko-rodzicéw dziecisawazne.pl, kto-
ry promuje nature, karmienie piersig
i zdrowe odzywianie, w tym takze
— wstrzymywanie sie np. z nadmier-

nym uzywaniem chusteczek nawil-
zanych, w zamian proponujac gab-
ke i letniag wode. Mimo to, na rynku
WCcigz pojawiaja sie nowe kosmetyki
i preparaty dla niemowlat. Jak z tak
bogatej oferty wybra¢ te wiasciwe
dla naszego dziecka?

Oto przeglad tych najbardziej
sprawdzonych, rekomendowanych i
zastugujacych na kupno produktéw.

Przede wszystkim Emolium. Z tej
serii polecamy: emulsje do kapieli i
zmiekczajacy zel na ciemieniuche
oraz emulsje do ciafa z olejem maca-

damia, mastem shea, urej i tréjglice-
rydami.

Nastepnie Dzidzius. Tu warto
zwréci¢ uwage na hipoalergiczng
emulsje, zawierajaca az 37% natu-
ralnych olejoéw roslinnych, wskazang
przy AZS, a takze na: hipoalergiczny
zel&szampon, krem przeciw odpa-
rzeniom oraz mleczko do ciata. Do-
dac nalezy, ze w katalogu owej firmy
znajdziemy réwniez $rodki do pra-
nia i ptukania ubranek dzieciecych.

Kolejne miejsce zajmuje Ziaja
Polska, a konkretnie Ziajka, z wyrdz-
niajacymi sie: kremem do pielegna-
¢ji dzieci i niemowlat oraz mascia

Mydto lubi kapiele...

posladkowa przeciw odparzeniom.
Ich sktad to witaminy E i F, prowita-
mina B5 (D-panthenol). Marce tej
nalezy sie ponadto uznanie za przy-
jazne maluchom opakowanie. Pig¢-
dziesieciomililitrowe stoiczki zdobig
bowiem kolorowe zwierzatka: z6t-
wik Teofil i baranek Franek. Prawda,
ze fajny i oryginalny pomyst?

W zestawieniu jest tez miejsce
dla NIVEA. Hitem sa tu: puder fago-
dzacy oraz krem na kazda pogode.
Obydwa sygnowane znakiem jako-
sci Instytutu Matki i Dziecka.

Ranking zamyka numer jeden
wsréd dermatologéw Lipikar La Ro-

che-Posay. Nas szczegoélnie zachwy-
cit zel do kapieli z woda termalna,
mastem karité i gliceryna. Uwaga!
Francuzi zadbalii o to, by ich wyroby
stosowali tez dorosli.

A tym Rodzicom, ktérzy jednak
wolg bycie ,eko’, wskazujemy inne
mozliwosci: wypluskanie malenstwa
w mleku mamy, przygotowanie po-
sypki z maki ziemniaczanej, natarcie
olejem migdatowym, z wiesiotka lub
kokosowym, kapiel z dodatkiem sie-
mienia Inianego.

osa
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FILHARMONIA SUDECKA

Naktap t3czny
w czerwcu 51 000 ecz.

RECENZJA

Disney w Watbrzychu!

Zagrali dla najmtodszych

Orkiestra Kameralna Filharmonii Sudeckiej z okazji Dnia Dzie-
cka przygotowata prawdziwg uczte muzyczna: koncert z piosen-
kami Disneya, Pozytywka” | byt to przystowiowy ,strzat w dziesiat-
ke, bo nie dos¢, ze maluchy Swietnie sie bawity, to jeszcze miaty
okazje uczestniczy¢ we wspanialym wydarzeniu kulturalnym. A o
to przeciez chodzito: by spedzi¢ ten czas wyjatkowo.

W programie znalazty sie utwory z
najpopularniejszych i najbardziej lu-
bianych przez dzieci bajek Disneya:
Anastazja (Dawne dni), Mata Syren-
ka (Naprawde chce oraz Na morza
dnie), Kraina Lodu (Mam te moc),
Dzwoneczek (Twdj wiasny $wiat),
Czarnoksieznik z Krainy Oz (Ponad
tecza), Pinokio (Milion gwiazd na

niebie I$ni), Kopciuszek (Ja znam ta-
kie sny cudowne), Krélewna Sniezka
(Sen co wciaz sie $ni), Ksiezniczka i
Zaba (Udato prawie sie), Zwierzo-
gréd (Nie béj sie chcied).

Nie zabrakto tez taricow, konkur-
sow, kolorowych balonéw spadaja-
cych z nieba, sympatycznego klau-

:lﬂ op 16 LaT
n-l-i'n:l.t razem z Wami

na, zabawiajacego najmtodsza czes¢
publicznosci i bisow.

A magiczny klimat wystepu wy-
czarowat zespdt muzykéw w skfa-
dzie: Aurelia Lusnia — wokal, Pawet
Stankiewicz - gitara, mandolina,
banjo, Piotr Banaszek — instrumenty

hostedby.pl

klawiszowe, Bartek Krauz - akorde-
on.

Oby wiecej takich inicjatyw !
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TEATR DRAMATYCZNY IM. JERZEGO SZANIAWSKIEGO

Tydzien 3 -

Szaniawski zaprasza na najza-
bawniejszy czerwiec od lat!

Poczatek miesigca w teatrze za-
powiada sie bardzo pracowicie!
Ekipy spektakli LtAUMA, CZYLI CZA-
ROWINICA” i ,IWONA, KSIEZNICZKA
BURGUNDA" powrdcity do siedzi-
by po dtugim i swietnie przyjetym
tournee — widzowie todzi, Poznania
i Torunia dtugo beda wspomina¢ po-
kazy watbrzyskich spektakli. Aktorzy
Szaniawskiego, wraz z rezyserem
Pawlem Swiatkiem, wkraczaja na
ostatnig prosta préb do najnowszej
premiery,CZEGO NIE WIDAC” - Teatr
zaprasza 14 czerwca na farse, pierw-
szg od ponad 20 lat!

Poza przygotowaniami do pre-
miery u Szaniawskiego roboty jak
w ulu - swoje pokazy dopieszczaja
uczestnicy warsztatéw teatralnych.
XVI DNI MLODEGO TEATRU, legen-
darne juz wydarzenie Teatru Drama-
tycznego, odbeda sie tym razem w
dwoch odstonach. Pierwsza rozpo-
cznie sie 3 czerwca o godz. 17:00 w
Teatralnym Ogrodzie — Warsztat Nie-
dorosli 30+ zaprezentuje autorskie i
performatywne czytanie ,WESELA”
Stanistawa Wyspianskiego, opieka
rezyserska zajat sie Tomasz Jekot
(kierownik literacki). Polski arcydra-
mat przybliza: Janina Chochtakie-
wicz, Anna Grodzicka, Agnieszka
Matecka, Elzbieta Sejda i Zbigniew
Sowinski. Pokaz poswiecony bedzie

9 czerwca

pamieci Heleny Dylag — zmartej tra-
gicznie uczestniczce warsztatow.

Tego samego dnia grupa za-
awansowana TRZECIEGO TEATRU
pod rezyseria Grzegorza Stawiaka
wystawi ,W SRODKU StONCA GRO-
MADZI SIE POPIOL” Artura Patygi.
Miodzi uczestnicy warsztatow w
sktadzie: Julia Czyzyk, Alicja Licho-
robiec, Oliwia Lubiniecka, Maja ta-
tyszonek, Ola Maz, Zosia Matusik,
Nikola Mierzejewska, Kasia Niemiec,
Maria Nukui, Barbara Pufawska,
Jolanta Wozniak, Iza Zaborowska,
Kacper Kapela oraz Teodor Lulis za-
praszaja do Bunkra na 19:00 (kolejne
pokazy 6.06 — godz. 17:00 i 20:00 /
7.06 - godz. 17:00 i 20:00 / 17.06 -
godz. 17:00 i 20:00). Wiecz6r zwien-
czg etiudy recytacji wiersza i prozy
Julii Dudki i Marii Nukui, réwniez w
rezyserii Stawiaka.

Kolejna czes¢ XVI DNI MLODEGO
TEATRU 24 czerwca - wiecej infor-
macji na stronach Teatru.

Koriczacy sie 55. SEZON - 7 KO-
LOROW przyniést Szaniawskiemu
wiele nowosci - jedna z nich s Czy-
tania Przed Premierg. Tym razem
Teatr zaprasza na czytanie ,SZALO-
NYCH NOZYCZEK” Paula Pértnera
w rezyserii Michata Buszewicza. To
kolejne spotkanie z farsa potaczo-
ne bedzie z wyktadem w ramach
zaje¢ OBSERWATORIUM Otwartego
Uniwersytetu Teatru. Henryk Jacek

Schoen (dyrektor Teatru Bagate-
la w Krakowie) przyblizy widzom
Szaniawskiego kulisy powstawania
najznakomitszych komedii. Mawia
sie, ze humor ,NOZYCZEK..." jest
ostry jak brzytwa - bedzie okazja,
by przekona¢ sie o tym juz w $rode
5 czerwca, o godz. 19:00 na Scenie
Kameralnej. Fani czytan z pewnoscia
docenig kreacje Karoliny Krawiec,
Ireny Sierakowskiej, Piotra Mokrzy-
ckiego, Filipa Perkowskiego, Da-
riusza Skowronskiego, Wojciecha
Swiesciaka oraz Ryszarda Wegrzyna.
Tekst ,NOZYCZEK...” jest tym bar-
dziej szalony, ze stanowi interaktyw-
na gre z publicznoscia.

W weekend 8 - 9 czerwca nastapi
ostatnia w tym Sezonie préba odlotu
na Marsa. Szaniawski zagra spektakl
,PO NAS CHOCBY KOSMOS" Sibylle
Berg w rezyserii Pawta Swiatka. Ta

wizyjna i mocno ironiczna opowies¢
o straconym pokoleniu millenialséw
rozgrywa sie w niedalekiej przy-
sztosci w Europie rzadzonej przez
faszystow. Cztery kobiety rozpoczy-
naja casting poszukiwania partnera
idealnego w celu przysztej prokre-
acji na obcej planecie. Czy uda im
sie odnalez¢ tego jedynego przed
odlotem rakiety? Karolina Bruch-
nicka / Karolina Krawiec, Angelika
Cegielska, Dorota Furmaniuk, Joan-
na taganowska i Czestaw Skwarek
opowiedza widzom Szaniawskiego,
jak wyglada przysztos¢ pokolenia
marzycieli, ktére przegapito swoja
szanse na sukces.

INFORMACJAIREZERWACIJA
BILETOW:

BIURO WSPOLPRACY Z PUBLICZ-
NOSCIA: tel. 74 648 83 01 (do 03);
www.teatr.walbrzych.pl/bilety/

TEATR LALKI | AKTORA W WALBRZYCHU

LATO W TEATRZE

,Stad  wyrastajg  korzenie

drzew” to bezptatne warsztaty
twércze dla dzieci w wieku 8-12
lat, organizowane przez Fundacje

2 GBI - SLIPCA LT

STAD
WYRASTATA
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t: oraz Teatr Lalki i Aktora w Wat-
brzychu. Na czym one polegaja?
Przez dwa wakacyjne tygodnie
trzydziescioro uczestnikéw spo-
tyka sie w Teatrze Lalki i Aktora
w Watbrzychu, gdzie pod opieka
pedagogéw i artystow z réznych
dziedzin pracuje na zajeciach tea-
tralnych, tekstowych, ruchowych,
dzwiekowych, plastycznych, fil-
mowych, przyrodniczych i senso-
rycznych. Badamy, skad wyrastaja
korzenie watbrzyskich drzew i
sprawdzamy, skad my wyrastamy.
Rozmawiamy z naszymi bliskimi i
sgsiadami, zbieramy wspomnienia
i rodzinne historie. Odnajdujemy
stare zabawki i pozétkite fotogra-
fie. Przypominamy sobie piosenki i
dzwieki z dziecinstwa oraz prébu-
jemy otworzy¢ przepis na ulubione

ciasto. Zastanawiamy sie, w jakim
stopniu zebrane doswiadczenia,
emocje, wspomnienia wptywaja
na to, kim jestesmy. | samodziel-
nie przygotowujemy o tym przed-
stawienie. Trzydziesci opowiesci
- portretéw uczestnikdéw zostanie
zaprezentowanych na scenie Te-
atru Lalki i Aktora w Watbrzychu.
Przy pomocy réznych srodkéw
teatralnych: dziatan zbiorowych
i indywidualnych, matych form
chéralnych, prac wideo, kompo-
zycji dzwiekowych, choreografii,
opowiesci dzieci stworza barwny
autoportret: swoj i spotecznosci, w
ktorej zyja.

Warunkiem udziatu w warszta-
tach jest dostarczenie zgtoszenia
wraz z zatgcznikami do Teatru Lalki
i Aktora w Watbrzychu w terminie
3 - 12 czerwca 2019 (z dopiskiem
~Lato w Teatrze”).

Informacji o programie udziela
Karolina Sobolewska (karolina@
tedwukropek.pl). Dokumenty do

pobrania znajduja sie na stronach
internetowych organizatoréw.

Do zgtoszenia nalezy dotaczy¢
.. ,DRZEWO". Zache¢my dzieci do
stworzenia drzewa, ktére bedzie
swoistego rodzaju odzwierciedle-
niem ich samych, bedzie méwito/
opowiadato pewng historie beda-
cg fragmentem lub elementem
ich zycia. Drzewa moga by¢ auten-
tycznie wyhodowanymi roslinka-
mi lub stanowi¢ prace plastyczna
(rysunek, projekt przestrzenny,
obraz/ technika dowolna).

Termin: 24 czerwca - 6 lipca
(pokaz pracy warsztatowej 6.07 o
godz. 12.00)

Miejsce: Teatr Lalki i Aktora w
Watbrzychu

Organizator: Fundacja t: oraz
Teatr Lalki i Aktora w Watbrzychu

Projekt realizowany ze srodkéw
Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa
Narodowego w ramach programu
,Lato w teatrze”.
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MDK
Bartoszyce

24 maja 2019 r. w Mtodziezo-
wym Domu Kultury w Bartoszy-
cach odbyto sie podsumowanie
IV Ogoélnopolskiego Konkursu
Plastycznego ,Pejzaze”. Za swoje
prace malarskie zostaty nagro-
dzone trzy uczestniczki zajec
pracowni plastycznej ,Mansar-
da" Marta Augustynowicz zdo-
byta wyréznienie w kategorii
wiekowej 10-11 lat. Konstancja
Kulak zajefa Il miejsce w kate-
gorii 12-13 lat, natomiast naj-
wiekszy sukces odniosta Alek-
sandra Galant, zdobywajac
podium w kategorii powyzej
15 lat. Serdeczne gratulacje -
J.Waksmundzka.

8 czerwca o godz. 14.00 odbe-
dzie sie charytatywny maraton
Zumby, z ktérego dochdd zo-
stanie przeznaczony na rehabi-
litacje Filipa Batdygi z Watbrzy-
cha. Filip ma 12 lat, urodzit sie z
zespotem wad wrodzonych, ma
matogtowie i hipoplazje ciata
modzelowatego. Chtopiec row-
niez choruje na padaczke oraz
jest opdzniony psycho-ruchowo
w stopniu gtebokim. Dotych-
czasowe rehabilitacje sprawity,
ze Filip chodzi, lecz wcigz po-
trzebne jest dalsze leczenie.
Chtopiec nie méwi, wydaje swo-
je dzwieki, wiec komunikacja z
nim jest utrudniona, potrzebuje
stymulacji logopedycznej oraz
sensorycznej. W maratonie wez-
mie udziat ok. 10 najlepszych in-
struktorow Zumby z Watbrzycha
i okolic. Maraton rozpocznie sie
0 godzinie 14.00 i potrwa ok 3
godzin. Koszt cegietki to 25 zt -
do nabycia przed maratonem.

30 maja przeprowadzone zosta-
ty zajecia pod tytutem ,Histo-
ria Marii Sktodowskiej” z cyklu
Wielcy tez byli mali”. Wszystko
to w ramach projektu ,Duze
sprawy matych ludzi”. Podczas
zaje¢  odczytano fragmenty
ksigzki Jakuba Skworza pt. ,Ma-
ria Sktodowska" Wyswietlona
zostala réwniez prezentacja
multimedialna, dzieki ktorej
dzieci miaty okazje zapoznac sie
z sylwetka podwdjnej noblistki.
Dowiedziaty sie réwniez, ze w
tamtych czasach kobietom byto
ciezko dostac sie na studia oraz,
ze jednym z przyjaci6t Marii byt
sam Albert Einstein. Na koniec
rozwigzywany byt quiz doty-
czacy zyciorysu Marii Sktodow-
skiej — Curie. W zajeciach wzieto
udziat 23 uczniéw z klasy V z
Publicznej Szkoty Podstawowej
nr 15 im. Jana Kochanowskiego
w Watbrzychu.
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Bokserzy opanuja

uzdrowisko

Okazja do wizyty piesciarzy z Wiel-
kopolski, Slaska, Dolnego Slaska, a
nawet Czech w Szczawnie-Zdroju
bedzie jutrzejszy Ill Turniej Impe-
rium Boxing. Jak poinformowat
Krzysztof Sadton, trener Leone
Imperium  Boxing Watbrzych,
pomystodawca zawodoéw, w im-
prezie mozemy sie spodziewac
rekordowe;j liczby startujacych, a
w rezultacie nawet 40 walk w ka-
tegoriach: mtodzik, kadet, junior,
mtodziezowiec oraz senior. Pocza-
tek sobotniego turnieju o godzi-
nie 12 w hali sportowej przy ulicy
Stonecznej 1 w Szczawnie-Zdroju.
Wstep na zawody jest bezptatny.

Wynik utrzymany

przy ,zielonym” stoliku
Dolnoslaski Zwiazek Pitki Noznej
we Wroctawiu podjat ostateczna
decyzje w sprawie przerwanego
spotkania Goérnika Watbrzych z
Polonia Trzebnica. Jak pamietamy,
ze wzgledu na ulewe sedzia po-
stanowit przerwac pojedynek po
pierwszej potowie, ktéra przynio-
sta remis 1:1. | taki tez jest wynik
koncowy spotkania, o co zabie-
gaty obie druzyny. Tymczasem w
sobotnie popotudnie biato-nie-
biescy rozegraja ostatni mecz se-
zonu. W XXX kolejce podopieczni
Jacka Fojny podejma Piasta Nowa
Ruda. Pojedynek traktowany jest
jako mecz podwyzszonego ryzy-
ka, dlatego wejscie na stadion be-
dzie mozliwe jedyne przez brame
numer 4, a wiec te zlokalizowana
od strony hotelu. Tam tez ustawio-
na zostanie kasa mobilna, w ktérej
bedzie mozna zaopatrzy¢ sie w bi-
let wstepu. Poczatek rywalizacji o
godzinie 17.

Czotowy gracz poza

Gornikiem Trans.eu

Cho¢ nie poznalismy jeszcze tre-
nera, ktéry przejmie watbrzyskich
koszykarzy po Marcinie Radom-
skim, to wiadomo, iz nowy szko-
leniowiec biato-niebieskich nie
bedzie mégt skorzysta¢ z ustug
Huberta Kruszczynskiego, a wiec
podstawowego gracza naszej dru-
zyny, ktéry poinformowat o rozsta-
niu z zespotem. Pochodzacy z Byd-
goszczy zawodnik miat olbrzymi
udziat w awansie Gérnika do | ligi,
a w obecnym sezonie walnie przy-
czynit sie do wywalczenia przez
jego ekipe 8. miejsce na zapleczu
Energa Basket Ligi. Wedtug nieofi-
cjalnych informacji, jego odejscie
to miedzy innymi efekt rozstania
z trenerem Marcinem Radomskim.

Wymagajqcy rywale
Zdroju i MKS-u

W najblizszej odstonie klasy okre-
gowej obu lokalnych przedstawi-
cieli czekaja niezwykle wymagaja-
cy rywale. Walczacy o utrzymanie
MKS Szczawno-Zdréj zagra bo-
wiem na wyjezdzie z prowadzaca
w tabeli Pogonia Pieszyce, a ko-
lejny zagrozony spadkiem, Zdroj
Jedlina-Zdréj, podejmie Witdknia-
rza Kudowa-Zdrdj, czyli czwarta
druzyne klasyfikacji.

Barttomiej Nowak

Dla kogo ,pietruszka”?

Do zakonczenia Ekstraligi kobiet pozostata tylko jedna kolejka, w ktérej AZS PWSZ Watbrzych za-
gra na wyjezdzie z Czarnymi Sosnowiec. Zapowiada sie typowy mecz o ,pietruszke’, gdyz rywalki juz
wczesniej zapewnity sobie brazowy medal, a podopieczne trenera Jasinskiego miejsce tuz za podium
rozgrywek.

Przed sobotnia, ostatnia odstona
ligi znamy odpowiedz na wszystkie
pytania z wyjatkiem najwazniejsze-
go - kto zostanie nowym Mistrzem
Polski? Z Ekstraliga pozegnaja sie
bowiem Polonia Poznan oraz Mitech
Zywiec, najnizsze miejsce podium
przypadnie Czarnym, a akademiczki
po raz drugi z rzedu zakoriczg sezon
na 4. pozycji. O tym, kto siegnie po
zloto, zadecyduje jutrzejszy mecz w
tecznej, w ktérym broniacy tytutu
Gornik gosci¢ bedzie wielokrotnego
mistrza - Medyka Konin. W lepszej
sytuacji s przyjezdne, ktére w tabe-
li prowadza z przewaga 2 punktéw
nad Gornikiem, tak wiec ekipie tre-
nera Romana Jaszczaka wystarczy

remis, aby po roku przerwy powré-
ci¢ na pitkarski tron.

Tylko punkt z GieKSa

Na pozegnanie z wtasng publicz-
noscig watbrzyszanki dos¢ niespo-
dziewanie podzielity sie punktami
z GKS-em Katowice. Niespodziewa-
nie, gdyz przeciwnik to znacznie ni-
zej notowany beniaminek ligi, a dwa,
iz do przerwy gospodynie spokojnie
prowadzity 2:0. Wynik potyczki juz w
5 minucie otworzyfa Klaudia Mitek,
a w doliczonym czasie potowy rzut
karny za reke pewnie wykorzystata
Matgorzata Mesjasz.

Wydawato sie, iz miejscowe sg na
najlepszej drodze po 16 wygrang w
sezonie, gdy po zmianie stron nie-
zla skutecznoscig btysnety pitkarki

GKS-y. Kwadrans po wznowieniu gry
kontaktowe trafienie zaliczyta Nicola
Brzeczek, a do remisu w 75 minucie
doprowadzita Aleksandra Noras. Co
prawda ostatnie fragmenty nalezaty
wyraznie do akademiczek, to jednak
wynik juz sie nie zmienit i w rezulta-
cie obie druzyny podzielity sie punk-
tami.

Na ratunek reprezentacjom

Cho¢ sobotni pojedynek w Sos-
nowcu konczy tegoroczne zmaga-
nia w ramach Ekstraligi kobiet, to
w przypadku Mesjasz oraz Klaudii
Fabovej na odpoczynek przyjdzie
jeszcze czas. Obie bowiem panie
zostaty powotane do reprezentacji
swoich krajow - Matgosia wystapi w
biato-czerwonych barwach, a Klau-
dia zasili ekipe Stowacji. Zgrupowa-
nie Polek rozpocznie sie 9 czerwca
w Piwnicznej-Zdroju, a kilka dni
pozniej, bo w czwartek 13 czerwca
podopieczne trenera Mitosza Ste-
pinskiego udadza sie do Popradu,
gdzie zmierza sie ze Stowacja. Jest
zatem wielce prawdopodobne, iz
cho¢ na co dzien obie zawodniczki
zdobywaja gole dla AZS-u PWSZ, to
za tydzien stang naprzeciw siebie.

AZS PWSZ Watbrzych - GKS Ka-
towice 2:2 (2:0)

Bramki: 1:0 Klaudia Mitek (5), 2:0
Matgorzata Mesjasz (45+2), 2:1 Ni-

cola Brzeczek (60), 2:2 Aleksandra
Noras (75)

AZS PWSZ: Sapor, Kedzierska,
Mesjasz, Zawadzka, Szewczuk, Roz-
mus, Ostrowska (62 Redzia), Gtab,
Rapacka, Mitek, Fabova. Trener: Ka-
mil Jasinski

Tabela Ekstraligi

1. Medyk | 26 64 | 82:28
Konin

2. Goérnik | 26 62 | 113:24
teczna

3. Czarni| 26 58 ]90:29
Sosnowiec

4, AZS | 26 51 |69:34
PWSZ Wat-

brzych

5. UKS | 26 38 | 46:35
SMS t6dz

6. GKS Ka- | 26 34 | 34:36
towice

7. AZS UJ | 26 42 |51:48
Krakow

8. AZS | 26 35 | 63:52
PSW B.

Podlaska

9. Olimpia [ 26 |25 |[43:76
Szczecin

10.AZS|26 19 | 22:80
Wroctaw

11. Mitech | 26 15 | 27:74
Zywiec

12.Polonia | 26 1 12:136
Poznan

Barttomiej Nowak

Watbrzyska specjalnosé, czyli Basket w rytmie Hip Hopu

Kibice streetballa juz ostrza sobie zeby na jutrzejsze zmagania na boisku Energetyka. Przed nami kolejna edycja imprezy ,Basket w
rytmie Hip Hopu’", czyli kultowego turnieju koszykowki ulicznej.

Pietnascie zespotéw z catej Polski
wezmie udziat w zblizajacej sie edy-
¢ji turnieju Alkatraz 2K19. Uczestni-
kom czas umila¢ bedzie DJ Brylok,
a spikerke tradycyjnie poprowadza
Michat,Borzem” Borzemski oraz Spi-
ke. Tyle mozna wyczytac z plakatu
reklamujacego jutrzejszg impreze,
ktérej poczatek zaplanowano na
godzine 10, a przeciez przed nami
prawdziwe $wieto koszykéwki ulicz-
nej spod znaku Alkatraz. Swieto,

ktore od wielu, a konkretnie 16 lat
elektryzuje fanéw basketu.

Jak ttumacza organizatorzy, im-
preza na boisku Zespotu Szkét Poli-
technicznych ,Energetyk” przyciaga
nie tylko zwyktych amatoréw koszy-
kowki ulicznej, ale réwniez graczy z
ligowym doswiadczeniem. Mowa
tu chociazby o doskonale znanym
w naszym miescie Piotrze Niedz-
wiedzkim czy wychowanku Gorni-
ka - Damianie Pielochu. Obecnos¢

uznanych zawodnikéw na pewno
podnosi prestiz rozgrywanej na
asfaltowym boisku imprezy, a kolo-
rytu dodaje komentarz spikera ,na
zywo". - Co jeszcze dodaje smaczku
gry na Alkatraz? Usytuowanie boi-
ska. Z jednej strony mamy wiezienie,
z drugiej sad, a z trzeciej przedwo-
jenne kamienice. Jakby zamkniete
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Dominik
Obuchowski

7 sierpnia 2003 roku
brak
Uczniowski Klub Karate

od srodka, boisko daje niesamowity
klimat do grania. Ale Alkatraz to nie
tylko boisko, ale przede wszystkim
styl zycia - podsumowat Michat Bo-
rzemski, jeden z pomystodawcow i
organizatoréw jutrzejszego turnieju.

Barttomiej Nowak

KARTA WALBRZYSKIEGO'SPORTOWCA

Shinkyokushinkai,OBI” Watbrzych

Jestem aktualnym Mistrzem Polski. Tytut wywalczy-

tem 13 stycznia w Turku w kategorii wiekowej 15-16

lat, w wadze ponizej 75 kg. Turek jest zresztg dla mnie

dos¢ szczesliwy, bo niedawno w tej miejscowosci siegnatem po dwa ztote medale w
Kata i Kumite w ramach Mistrzostw Wielkopolski.

Bo tato jest trenerem, dlatego wybratem ten klub (Smiech). Ale moim zdaniem to naj-
lepszy klub karate Shinkyokushinkai w Watbrzychu. Trudno mi odpowiedzie¢ czy z tatg
jako trenerem jest tatwiej, bo z rodzicami czasami trudno sie dogadag, ale na sali tre-
ningowej nie ma taty. Podczas treningu jest tylko Sensei i wszyscy jesteSmy traktowani

tak samo.

Japonczyk Norichika Tsukamoto, poniewaz jest dwukrotnym mistrzem Swiata, z kt6-
rym miatem przyjemnos¢ sie spotkac. Miedzy innymi spotkalismy sie podczas Mi-
strzostw Europy we Wroctawiu, ale réwniez miatem okazje z nim trenowac w trakcie

seminarium szkoleniowego w Watczu.

Nie mam planéw zwiazanych z korncem sportowej przygody, na razie zyje przygotowa-
niami do Mistrzostw Europy ktére juz 29 czerwca odbeda sie w czeskiej Pradze. W przy-
sztosci chciatbym zostac trenerem karate, zatozy¢ i posiadac¢ swoje dojo (sale trenin-
gowa), czyli tworzy¢ wiasne grupy i przekazywac wiedze mtodszym adeptom karate.
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SF KANCELARIA DORADCOW
H”W Firlej & MakowsKi

-DORADZTWO FINANSOWE | PRAWNE

-KREDYTY | UBEZPIECZENIA
-ODDEUZANIE KOMORNICZE

Watbrzych ul. Sfowackiego 13/2
tel. 74 66 55 770
kom. 884 B41 113; 884 841 115

WYCIECZKI

MORAWSKI KRAS - 9.06
NOC 1000 SWIATEL - 29.06

PRAGA 2 DNI - 20-21.07
|BUDAPESZT 3 DNI - 13-15.09|

WARSZAWA 2 DNI - 28-29.09

tel. 690 821 421

www.omnibus-szczawno.pl

SKUP AUT
CALYCH
| USZKODZONYCH
- ZA GOTOWKE
TEL.696-473-695

GOTOWKA DLA KAZDEGO

KREDYTY

'Betterware s

dom - zdrowie

W IZESFOLE

DOLACI DO ZESPOLU
RESTAURACJI
McDONALD’S:

R0450/19

UWAGA KONKURS !

Wygraj zaproszenie do McDonald’s i odbierz dowolny McZestaw za darmo !

Wystarczy, ze w piatek 7.06.2019 punktualnie o godz.12:00
wyslesz e-mail na adres sekretariat@30minut.pl z dopiskiem
McDonald’s oraz swoje dane kontaktowe.

Gotowkowe, konsolidacyjne www.bhetterware.ovh
CHWILOWKI nadowsd  [NERNI O SLIE-E
POZYCZKI bez BI.K informacje
Watbrzych Al. Wyzwolenia 3/2 v - -
Tel. 74 663 15 25 zamowienia
Problem Jesli Twoje okna
PCV majq 5 Iat,
z alkoholem? wymieri w nich
Wszywan ie uszczelki na nowe.
I
esperalu TANIO!
Tel. 74 843 22 84,
TEL. 74 841 54 66 605 430 006

DREWNO
OPALOWE,
KOMINKOWE,

DO WEDZENIA

ORAZ ROZPALKA

Tel. 502-686-045
zdowozem do klienta

Nie trac czasu
na sprawdzanie ofert
Kredyty bankowe
pozabankowe
Radzimy sobie
z brakiem zdolnosci
728765048

PRZYJME DO PRACY
KOSMETYCZKE

LUB PAZNOKCIARE
TEL 791 894 799

Sprzedaz mieszkan 1-, 2-, 5-pokojowych

w Swiebodzicach, ul. Kolejowa 36.

Laboratoria Medyczne
Diagnostyka Sp. z o.0.
pobrania w domu pacjenta,
mgr analityki medyczne;j

Bogdan Lesniak
tel. 604-770-599,
od 6:00 do 22:00
tel. 74 848-6767
od 10:00 do 15:00

Kompleksowe remon-
ty mieszkan/ domoéw
SOLIDNIE i zawsze
czysto po zakonhczeniu
praci!!
SZYBKIE TERMINY
wystawiamy faktury
telefon 504 175 028

SKUP AUT
ZA GOTOWKE
CALYCH
|
USZKODZONYCH
Tel. 888 700 086

Mieszkania bezczynszowe, bardzo oszczedne.

© 609371999

www.walesta.com

POSZUKUJE
PRACODAWCY
W WALBRZYCHU,
KTORY CENI
UCZCIWOSC.

TEL. 507 21 98 92

Skup

nieruchomosci

za gotowke
(rowniez zadtuzone)
Tel. 603 836 336

minut

Reklamuj sie u nas!
tel. 531 407 736
promocja@30minut.pl

(3) SZAFY WNEKOWE, GARDERO-
BY, ZABUDOWA, MEBLE KUCHENNE
I INNE STOLARSKIE. TANIO TEL. 692
123 981

(10) HYDRAULIK - pefen zakres re-
montéw (montazy) instalacji wodno —
kanalizacyjnych, gazowych, centralnego
ogrzewania. Wymiana (montaz) kottéw
centralnego ogrzewania. Tel. 506 754
379

(3): HYDRAULIKA, KANALIZACJA,
CO | GAZ, tel. 506 206 102

(3) MEBLE NA WYMIAR - KUCH-
NIE, SZAFY, GARDEROBY, ZAMO-
WIENIA INDYWIDUALNE -TANIO!
WWW.MEBLE-IBG.WEEBLY. COM
TEL. 607 218 533

(26): Montaz i ustawianie anten sa-
telitarnych w najlepszej cenie i w
najkrétszym czasie Tel. 606 937 229

(3) Naprawa TELEWIZOROW LCD
i innych, réwniez w domu klienta. Na-
prawa FOTOGRAFICZNYCH APA-
RATOW CYFROWYCH Rok gwarancji
na ustuge. Czynne od 9 - 17 w sobote do
13 793-10-10-22 lub 74-660-38-43

(3) Naprawy sprzetu radiowo- telewizyj-
nego, wszystkie firmy, gwarancja, dojazd
do klienta. Kontakt: 505874992, 74 84|
2540

(3) PRZEPROWADZKI KOMPLEK-
SOWE MIESZKAN, BIUR, URZE-
DOW. TRANSPORT KAS PANCER-
NYCH; PRACE PORZADKOWE.
TEL. 74 841 66 66; 502 308 696

(15) KOMPUTERY,LAPTOPY - SER-
WIS-NAPRAWA Catodobowo tel. 726-
005-726 tanio, szybko, profesjonalnie
Watbrzych ul. Stowackiego 5, www.
speed24h.info

(3): MARSAT - MONTAZ ANTEN
SATELITARNYCH, tel. 607 454 261

PRACA

(3) Firma Serene zatrudni pracownikéw
do opieki oséb starszych w Polsce i w
Niemczech. Kontakt 602 784 629 , e-
-mail: serene27@wp.pl

(3) Osoby niepetnosprawne. Pakowa-
nie. 2 zmiany Watbrzych. 606 829 141

emerytki rencistki do sprzatania biur i
bankéw. Praca 2,15 godz lub I,5 godz
dziennie .rano lub popotudniu. Umowa
-zlecenie 14,70 zt godz. brutto. Praca
od zaraz. Dzwonié od 08 :00 do 15:00,
Tel. kontaktowy 507-031-015

(3) Kupie Starocie: odznaczenia,
medale, zegarki, figurki i patery
z lat 50 i 60, zabawki PRL, wazo-
ny ze szkia kolorowego i inne. Tel:
500834769

SPRZEDAM

(3) Sprzedam lokal uzytkowy dwupo-
ziomowy, 90m?2, lokalizacja Podzamcze
ul. Hetmanska |, Waltbrzych, tel. 502
308 696
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AQUA ZDROJ watBRzYCH

UPRASZCZAMY
vYDLUZAMY

OEBNIZAMY
DODAJEMY

e g™
B

NOWY PROSTSZY CENNIK
PARKU WODNEGO | SAUNARIUM

=2  NIZSZE CENY BILETOW WSTEPU
& WYDLUZENIE POBYTU Z 2 GODZIN NA 3 GODZINY
<2 NOWY ATRAKCYJNY BILET RODZINNY

NOWE ZJEZDZALNIE DLA DZIECI

NOWE KARTY STALEGO KLIENTA




