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Renitalirar

Bezptatnie informujemy! Nastepne wydanie 28 czerwcal!

REKLAMA

R0452/19

Walbrzych ul. Noworudzka 1,
wjazd do miasta od strony
Klodzka przy (Centrum Ogrodniczym)
tel: 500-106-782
fb: My Center Saba
www.sababis.pl

pn-pt od 8:00 do 19:00
sb od 9:00 do 15:00
Zapraszamy!

My Center Saba

- TWOJE UDANE ZAKUPY

Sklep O mycenter

w Watbrzychu

Bogaty asortyment RTV i AGD, sprzet do zabudowy.
Autoryzowany punkt sprzedazy m.in:
SOLGAZ, LIEBHERR, NIVONA, FREGGIA.

Dostarczamy sprzet do klienta jeszcze w dniu zakupu!

Prezydenci nagrodzeni

Wszystko wydarzyto sie podczas uroczystej gali X Kongresu Regionéw we Wroctawiu. To wtasnie tam nagrodzono
najlepszych wiodarzy miast. W rankingu czasopisma Newsweek ,N 15” dr Roman Szetemej, Prezydent Miasta Wat-
brzycha zajat si6dme miejsce, natomiast pani Prezydent Swidnicy Beata Moskal - Staniewska zajeta miejsce 6sme.

Procedura wytaniania laureatéw byfa na-
stepujaca: gtosowano na podstawie ankiet
rozestanych do wszystkich prezydentow
polskich miast. Oséb piastujacych te funkcje
jest w Polsce sto siedem. W wiekszosci to wio-
darze miast z liczbg powyzej piecdziesieciu
tysiecy mieszkaricdw. W tej grupie znajdujg
sie rowniez gospodarze okoto dwudziestu
mniejszych miast, poniewaz historycznie na-
zywali sie prezydentami i taki tytut zachowali.

Warto nadmieni¢, ze podczas Kongresu
Regiondw Prezydent Szetemej wystapit z pre-
zentacjg ,Strategia Sudety 2030: Jak dogoni¢
bogatsze regiony Dolnego Slaska?..”.

PAS

foto: um.swidnica.pl

Naszym Prezydentom - laureatom
Serdecznie gratulujemy !
Redakcja

Trzy dni Swiebodzic

W dniach od 7 do 9 czerwca 2019 roku mieszkarncy obchodzili Dni Swie-
bodzic.

To byt niezwykty czas, gdyz miejskie swieto potaczone byto w tym roku z wyjatko-
wym jubileuszem 740-lecia nadania praw miejskich. Z tej okazji odbyto sie wiele imprez
i towarzyszacych im wydarzen, a na gtéwnej scenie pojawili sie znani polscy artysci. W
obchodach zwigzanych z 740-leciem wzieli udziat przedstawiciele miast partnerskich.

BADZMY

W KONTAKCIE

R0453/19

DORADCA BIZNESOWY

TEL. 531 344 100
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Zdecydowat sie Pan zostac tre-
nerem Goérnika Watbrzych. Czy
przyjecie takiej posady w zupel-
nie nowym klubie jest duzym wy-
zwaniem?

Zawsze rozpoczecie pracy w
nowym miejscu to duze wyzwanie,
tym bardziej, ze zaczynamy budo-
wac ciekawy projekt.

Na czym skupia sie Pan w swo-
jej pracy trenera, przygotowujac
druzyne do sezonu, by przez cate
rozgrywki zespot sprawnie funk-
cjonowat?

Okres przygotowawczy jest dla
mnie bardzo wazny w perspekty-
wie catych rozgrywek. Istotne jest
przygotowanie fizyczne, poznanie
gtdwnych zatozerr defensywnych
i ofensywnych. Jednak kluczowe
jest zadbanie o dobra atmosfere
w zespole, poznanie zawodnikéw.
Chodzi o to, aby nasza wspdlna
wspotpraca przebiegata bez za-
strzezen.

Jakie trzy najwazniejsze zasa-
dy bedzie Pan starat sie wpoic za-
wodnikom w pracy z nimi?

Szeroko rozumiana konsekwen-
cja, determinacja oraz entuzjazm.

Ktorych watbrzyskich koszyka-
rzy zapamietat Pan najbardziej z
poprzednich sezonéw?

Rafata Glapinskiego, Bartka Ra-
tajczaka, Marcina Wrobla oraz Pio-
tra Niedzwiedzkiego.

tukasz GrudniewsKi

nowy trener koszykarskiego Gornik Trans EU Watbrzych

Odejscie Piotrka troche skom-
plikowato nam budowe skfadu.
Bardzo zalezato nam, zeby Piotrek
nadal grat w barwach Gérnika, kto-
rego jest przeciez wychowankiem.
Zarzad klubu zrobit wszystko, aby
go utrzymac, ale Piotr wybrat inng
droge. Podobnie postapit Hubert.

Dla nas najwazniejsze jest do-
bro klubu, dlatego bardzo inten-
sywnie pracujemy, aby zbudowac¢
solidny zespét na nowe rozgrywki.

Czy jest Pan typem trenera,
ktory réwniez poza treningami
i meczami interesuje sie tym, co
robig zawodnicy? Co jedza? Jak
wypoczywaja?

Oczywiscie, bo regeneracja i od-
zywianie stanowia cze$¢ procesu
treningowego.

Co jest wazniejsze w pana fi-
lozofii pracy z druzyna: zatozenia
i plany taktyczne oraz praca mo-
tywacyjna, czy ciezkie treningi na
parkiecie?

Funkcjonowanie druzyny to
sktadowa wielu czynnikéw, dlate-
go wszystkie aspekty wymienione
wyzej s bardzo istotne. Dodatbym
do tego jeszcze dobra chemie w
zespole oraz determinacje w daze-
niu do celu.

Jakie cechy Pana zdaniem po-
winien mie¢ dobry koszykarz,
ktory chce odnosic z druzyna suk-
cesy?

Dobry koszykarz to taki, ktory
potrafi swoje ego poswieci¢ dla
dobra zespotu i zawsze oddaje cate
serce na parkiecie.

Najwazniejszy cel na najblizszy
sezon?

Nie stawiamy sobie celu wyni-
kowego na nowe rozgrywki. Chce-
my natomiast sprawi¢ wiele rado-
sci naszym kibicom oraz rozwija¢
projekt koszykarski w Watbrzychu.

Bkalendarium

,Serce kamienieje gdy nie kocha”. Papiez Franciszek

( A
CZERWIEC Imieniny:
1 6 Aneta, Benon, Justyna, Alina
Dzien Dziecka Afrykanskiego
NIEDZIELA

16:30 - Koncert Krélowa Nocy. Spacer Réze Ksieznej
Daisy. - Zamek Ksigz w Watbrzychu

18:00 - Wystawa ,Teraz” z okazji 70-lecia Wydziatu Cera-
miki i Szkta ASP - Stara Kopalnia w Watbrzychu

18:00 - Strefa Sztuki Jedlina Zdroj - JAN PESZEK SOLO -
Fabryka Porcelany Lapp (dawna Zofiéwka)

19:00 - CZEGO NIEWIDAC pre mier a - Teatr Drama-
tyczny w Watbrzychu

19:00 - Koncert symfoniczny - zakoriczenie 41. sezonu
artystycznego - Filharmonia Sudecka w Watbrzychu
20:00 - Strefa Sztuki Jedlina Zdrdj - KLASYKA W PRZE-
STRZENI PUBLICZNEJ - Pawilon Zdrojowy

12:30 - KOLOROWO - Teatr Lalki i Aktora w Watbrzychu
14:00 - Druga Liga: Miners Krause Watbrzych vs Angels
Toruri - AQUA ZDROJ Watbrzych

16:00 - RAZ, DWA, TRZY... - Teatr Lalki i Aktora w Wat-

( Prognoza pogody na weekend (w Watbrzychu):
e A G A
(—J] [—] [—) o [—]
Z s Y el
26°C 30°C 23°C 24°C
Piatek Sobota Niedziela Poniedziatek b
) rzychu )
18:00 - CZEGO NIE WIDAC - Teatr Dramatyczny w Wat-
Imieniny: brzychu )
CZERWIEC ET'en:\;;y‘ d 18:00 - Spektakl ,Hamlet” - Swidnicki Osrodek Kultury
iza, Metody Rynek 43
Dzien Dziennikarza 19:00 - Koncert symfoniczny - Missa Solemnis - Filhar-
PIATEK Obywatelskiego monia Sudecka w Watbrzychu )
10:00 - 6 Watbrzyska Kropla Krwi - Rynek w Watbrzychu |/~ CZERWIEC Imieniny:
Adolf, Laura
1 7 Dzien Czolgisty

PONIEDZIALEK

9:00 - Slaska szlachta miedzy Slaskiem a Europg -
wystawa - Zamek Ksigz w Watbrzychu

17:00 - Kawiarnia Naukowa - Stara Kopalnia w Wat-
brzychu Y,

" CZERWIEC

10:00 - Puchar Polski w Dogtrekkingu - Szczawno-Zdrdj
10:00 - Strefa Sztuki Jedlina Zdrdj - Spacer romantyczny
do Kosciota sw. Anny (1593) w Olszyncu - start z parkin-
gu ul. Piastowska / Akacjowa

11:00 - Przygoda z abstrakcja - warsztaty dla dzieci 6-10
lat - Watbrzyska Galeria Sztuki BWA

11:00 - Spacer historyczny w dzielnicy Sobiecin - Akcja
rewitalizacja: Watbrzych

11:00 - Strefa Sztuki Jedlina Zdrdj - MINI KONCERT Ro-
bert Bachara skrzypce - OLSZYNIEC Koscidt Sw. Anny
14:00 - V Dni Gminy Stare Bogaczowice

19:00 - CZEGO NIE WIDAC - Teatr Dramatyczny w Wat-
brzychu

19:00 - Strefa Sztuki Jedlina Zdroj - CAPELLA CRACO-
VIENSIS QUINTET -Patac Jedlinka Sala Balowa

20:00 - ,Wady i waszki” najnowszy program kabaretu

J
( -
CZERWIEC Imieniny:
Jolanta, Wit
1 5 Ogdlnopolski Dzien
SOBOTA Dogoterapii

Imieniny:
Amanda, Elzbieta, Marek

18

Miedzynarodowy

WTOREK  Dzien Sushi
17:00 - Seans pod Atlantami - Biblioteka Pod Atlan-
tami — Watbrzych

18:00 - Alchemia teatralna: ,Wyobraz” (pokaz) i roz-
strzygniecie konkursu - Swidnicki Oérodek Kultury
- Rynek 43 )

[ CZERWIEC Imieniny:

Gerwazy, Protazy, Romuald

19

SRODA

16:30 - Klub Czytajacych Rodzin - Filia Biblioteki Pod-
zamcze - Watbrzych

18:15 - JOGA w Watbrzyskim Osrodku Kultury na terenie
Starej Kopalni

19:00 - Blues Brothers Jam Session - powitanie wakacji -
A PROPOS - Watbrzych J

Dzien Kota Garfielda

[ CZERWIEC Imieniny:

Bogna, Florentyna, Bozena

2 O Boze Ciato

Hrabi w Watbrzychu - WOK Piaskowa Goéra CZWARTEK
. P Dzigkuje za rozmowe. 20:30 - Strefa Sztuki Jedlina Zdrdj - CAPELLA CRACO-
K il ,N'ke.dz"‘"‘?d.f.k' : 'f';'g‘?’t Rozmawiat Pawet Szpur VIENSIS QUINTET- Pawilon Zdrojowy (lub Plac Zdrojowy | | 9:00 - Nostalgia w miniaturze - Muzeum Kolejnictwa
n;;:z\;g*gsrzl :ﬁuég I rzne:ppc;n %ri- w zaleznosci od pogody) )| Jaworzyna Slaska )
yeh. tzy J foto: www.facebook.com/GornikKosz/
pomyst na nowych graczy?
REKLAMA R0454/19 | REKLAMA R0455/19

Exact"\\ .

ul. Ludowa 1C, p. 111,
58-304 Watbrzych

tel.: 531250 173,
tel.: 531407 736,

7 KredytOI<

Ploniadze bez %ﬁam&z@m

BRAKUJE Cl GOTOWKI?
3000 zt i tylko dowod osobisty

SPRAWDZ NASZA OFERTE!

WYSOKA PRZYZNAWALNOSC,
MINIMUM FORMALNOSCI!

JEDYNA TAKA OFERTA
W WALBRZYCHU!

ul. Broniewskiego 73, Watbrzych, tel. 515-751-711
oddziaty: ul. Papieza Jana Pawta Il 14, Kamienna Gora,
Tel. 75717 58 37, kom. 508 731 012
ul. Klasztorna 5, Dzierzoniow,

Tel. 74 810 83 06, kom. 508 731 017

DECYZJAW 15 MINUT!

\_y;tems

Let’s check it!

Exact Systems Sp. z 0.0. jest dynamicznie rozwijajaca si¢ firmg z branzy Sorting & Rework.
Od roku 2004 konsekwentnie budujemy swoja pozycje czolowego dostawcy rozwigzan jako-

$ciowych dla branzy motoryzacyjnej, producentéw sprzetu AGD i przemystu elektronicznego.

Do Twoich zadan naleze¢ bedzie: Jesli:

- sortowanie czgsci oraz odseparowanie - nie boisz si¢ nowych wyzwan

wadliwych detali - jestes dokladny

- raportowanie wynikow wykonanych se- - posiadasz zdolnosci manualne i dobry
lekcji wzrok

Jest to pmca idealna dla Ciebie!

Aplikuj bez CV oraz listu
motywacyjnego. Nadmiarowe |
dane beda za kazdym razem
usuwarne.

Zapraszamy do rekrutacji
on-line!

Chcesz dowiedzie¢ sie wiecej
o ofercie i firmie Exact Sys-
tems? Odwiedz strone

www.exactsystems.pl

lub zadzwon tel.

725-251-256

e-mail: sekretariat@30minut.pl,

www.30minut.pl
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Rozmowa 3

Studio Espresso goscito w Starej Kopalni podczas 12. Festiwalu Rezyserii Filmowej

ze Stanistawem Dzierniejko

StudigEspress

z dyrektorem i twdrca Festiwalu Rezyserii Filmowej

rozmawiat Pawet Szpur

Wywiad przeprowadzono tuz po zakoriczeniu

gali finatowej Festiwalu.

Mozemy zacytowac stowa pio-
senki: ,Gdy emocje juz opadna,
jak po wielkiej bitwie kurz". Czuje
Pan ulge?

W tym momencie poczutem
dopiero zmeczenie. Takie prawdzi-
we zmeczenie. Mégtbym potozy¢
sie spac i przespac caly dzien. To
jest siedem takich bardzo inten-
sywnych dni - dla mnie jako or-
ganizatora i dyrektora. Wszystko,
co stresujace jest na mojej gtowie,
ale - powiem szczerze - ze, mimo
wysitku, byto wyjatkowo uroczo i
wydarzenie sprawito mi ogromng
satysfakcje. Musze podkreslic¢ - fe-
stiwal sie udat. Dopisali widzowie,
zainteresowanie mediéw ogdlno-
polskich, regionalnych i lokalnych.
Tu chciatbym wszystkim podzieko-
wac za to, co zrobili dla festiwalu.
Za relacje telewizyjne czy wywia-
dy z aktorami. To jest na pewno
bardzo wazne, zaréwno dla mnie
jako organizatora, ale réwniez i dla
artystéw, ktdrzy tutaj przyjezdzaja.
Bardzo za to dziekuja.

A podsumowujac festiwal, to na
poczatku miatem pewien niepo-
kéj. Poniewaz godzina szesnasta
i projekcja filméw konkursowych.
A tu piekna pogoda, ciepto. My-
slatem, ze frekwencja nie bedzie
nadzwyczajna. Okazato sie, ze
mielismy komplety na widowni.
Mnie, jako szefa tego festiwalu, to
naprawde cieszy. Gdyby nie wi-
dzowie, to organizacja festiwalu
nie miataby sensu.

Chcialbym chwile porozma-
wiac¢ o historii powstania Festi-
walu Rezyserii Filmowej. Przez 25
lat prowadzit Pan kino.

Miatem ,nascie” lat, kiedy kino
mnie wchioneto. Majac dwadzies-

cia cztery lata zostalem szefem
zespotu kin we Wroctawiu. Bytem
najmtodszym kierownikiem kin w
Polsce. Mysl o zorganizowaniu Fe-
stiwalu Rezyserii Filmowej powsta-
fa na jednym z planéw filmowych.
Ja bytem dziennikarzem miesiecz-
nika Cinema i robitem reportaze z
planéw filmowych. Kiedys, czeka-
jac na wywiad z ktéryms z akto-
réw, pomyslatem, ze swoj festiwal
maja scenarzysci, maja scenogra-
fowie, operatorzy, ale najwazniej-
sza osoba na planie, czyli rezyser
nie ma swojego festiwalu. Warto
bytoby wiec taki festiwal zorga-
nizowa¢ - to mialem w gtowie.
Pamietam, ze bedac réwniez dys-
trybutorem filmow, pojechatem
kiedy$ do Swidnicy. Prowadzitem
wowczas spotkanie z Bozeng Sta-
churg, Wiestawem Soniewskim i
kilkoma innymi osobami. Nastep-
ne bylo z Matgosia Kozuchowska
przy filmie, ktérego bytem dystry-
butorem pod tytutem ,Dzisiaj jest
piatek” Wéwczas byta Matgosia z
Marcinem Dorociriskim. Petna sala
ludzi na widowni, swietnie to wy-
padto. Po spotkaniu podszedt do
mnie sympatyczny pan i zaprosit
mnie na kawe, by porozmawiac
o takich cyklicznych spotkaniach.
Tym panem okazat sie dwczesny
Prezydent Swidnicy - Wojciech
Murdzek. Wtedy przy kawie zapro-
ponowatem panu Prezydentowi
pierwsza edycje Festiwalu Rezy-
serii Filmowej. Nie wypadta najle-
piej. Mielismy w ciggu pieciu dni
siedemset piecdziesieciu widzéw.
Z drzacym sercem wybratem sie
na rozmowe podsumowujacg do
pana Prezydenta. Wiedziatem, co
trzeba poprawi¢, i ze festiwal ma
ogromny potencjat. Pan Prezy-

z gwiazdami |

dent udzielit mi kredytu zaufania
i zrobilismy kolejna edycje. Na niej
byto juz trzy i pét tysiaca widzoéw,
w kolejnych: pie¢, pézniej siedem
tysiecy. Na ostatniej edycji zorga-
nizowanej w Swidnicy pojawito
sie osiemnascie tysiecy widzéw.
Sa zdjecia w internecie, jak ludzie
okoto széstej rano stali z krzesetka-
mi, by dosta¢ wejscidwke na film i
spotkanie z aktorami na godzine
dwunasta. Kolejki byty 150 - me-
trowe. Dla cztowieka, ktéry cos ta-
kiego stworzyt, to jest miod na ser-
ce. Widag, ze to spetnia swoja role.

Czy mozemy zaprosi¢ widzéw
i czytelnikéw na przysziorocznag
edycje?

Watbrzych jest miastem, ktory
ma ogromny potencjat, zwtasz-
cza filmowy. Tu powstato mné-
stwo wartosciowych obrazéw.
Tu czesto rezyserzy przyjezdzaja,
wybieraja to miejsce. Obiekt Sta-
rej Kopalni - przepiekny i klima-
tyczny - ma co$ w sobie. Wszyscy
artysci go podziwiaja. To, czy festi-
wal wpisze sie w cykliczny rozktad
wydarzen kulturalnych Watbrzy-
cha, nie tylko ode mnie zalezy. Ja

chciatbym, aby ten festiwal tu byt.
Saq jeszcze wihadze miasta, ktoére
muszg réwniez wyrazi¢ zgode.
Cieszy fakt, ze Prezydent Roman
Szetemej publicznie powiedziat,
ze kolejne edycje rowniez beda w
Watbrzychu. To réwniez podkre-
slita Pani wiceprezydent, zapra-
szajac widzow.

Dzisiaj, siedzac w pierwszym
rzedzie, podczas gali uktadatem
program na rok przyszty. Wiem,
kto poprowadzi gale, wiem, kto
wreczy nagrode za wspotprace
aktora z rezyserem. Oczywiscie
niczego nie zdradze, ale juz tego
wszystkiego jestem pewien. Ukta-
dam program artystyczny - kto
bedzie na gali otwarcia i gali za-
mkniecia. Nie znam zwyciezcy, bo
to musi by¢ konkurs. Znam sktad

facebook

jury —rezyseréw, ktérych zaprosze
do Watbrzycha. Ja mam juz pro-
gram w gtowie utozony.

Teraz mozemy zaprosi¢ wi-
dzéw i czytelnikdw na cykl wy-
wiaddéw z rezyserami i aktorami,
ktéry bedzie ukazywat sie przez
kilka tygodni.

| za to serdecznie dziekuje.
Dziekuje za te relacje, za te za-
chete do uczestniczenia w wy-
darzeniach festiwalowych. Mam
nadzieje, ze oferta byla bogata
i kazdy mogt znalez¢ cos dla sie-
bie. Chciatabym, aby w przysztym
roku bylo podobnie, a nawet i
lepiej. Juz dzisiaj serdecznie Pan-
stwa zapraszam.

Dziekuje za rozmowe.

REKLAMA

= Modernizacje i utrzymanie linii kolgjowych
Naprawy specjalistycznych maszyn

Roboty energetyczne

Modernizacje | naprawy abiektow inzynieryjnych

DOLIKONM

R0456/19

WROCLAW

GRUPA KAPITALOWA PKP POLSKIE LINIE KOLEJOWE 5.8,

REKLAMA

R0457/19

Szukasz gotowki?
My ja dla Ciebie
znajdziemy!

74 666 88 99

74 663 80 30

Kredyty i pozyczki ponad 30 firm

Po pozyczke przyjdz do Fines

ul. 1 Maja 4 (ok. 50m od Rynku)
ul. Broniewskiego 69 (w mréwkowcu obok baru Matgosia)

® r
dines :::

WIELE POZYCZEK - JEDNO MIEJSCE
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Zdjecie tygodnia
Michat Jabtonski

=

/mjablonski.fotografia/

/dron.walbrzych fotografia/

Gaj - byly szpital

1 Co pi¢ w upaty?

Lato przyszto juz na poczatku czerwca i zaserwowato nam fale upa-
téw. WHasnie w czasie utrzymywania sie wysokich temperatur nawadnia-
nie organizmu jest bardzo wazne. Czerwiec bedzie prawdopodobnie naj-
cieplejszym miesigcem. Wskazniki na termometrach siegaja trzydziestej
kreski i wyzej. Ale co pi¢ w takie upaty? Czy wystarczy woda? Jesli tak - to

jaka? Gazowana czy niegazowana?

Wiekszos¢ zrodet jest zgodna:
najwazniejsze to nie dopusci¢ do
odwodnienia. Nalezy jak najszyb-
ciej ugasi¢ pragnienie odpowied-
nimi ptynami, najlepiej w ilosciach
od dwdch do trzech litrow dzien-
nie. Lekarze zauwazaja, ze pi¢ za-
pominaja zwykle ludzie starsi, co

jest spowodowane tym, ze stabo
czuja pragnienie lub go nie odczu-
waja w ogodle. Zagrozone moga
by¢ takze dzieci, ktére, szczegdlnie
podczas zabawy, kompletnie nie
kontrolujg kwestii regularnego pi-
cia.

Czemu musimy pic?

W czasie wysokich tempera-
tur organizm wytwarza pot. Jest to
naturalny proces majacy na celu
ochrone przed nadmiernym prze-
grzaniem. Niestety, wraz z poceniem
sie, usuwane s3 z organizmu woda i
sole mineralne. A co za tym idzie -
gtéwnie séd i potas, ktérych brak
moze doprowadzi¢ do zachwiania
homeostazy, czyli stanu réwnowagi
w naszym ciele.

Eksperci radza
Eksperci zywienia zauwazaja,
ze w czasie upatéw najlepiej siegac
po wode wysokozmineralizowana.
Wsréd popularnch marek znajdzie-

REKLAMA

Adecco

PRACA

oD ZARAZ!

ATRAKCYINA STAWKA

18,5 Zt BRUTTO/H

+ PREMIE DO 15%
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& TRANSPORT

@ OBIADY ZA 1 Zt

POLEC PRACOWNIKA,
A OBOJE DOSTANIECIE
PO 750 ZLOTYCH BRUTTO!*

zADZWON Juz Dz1$1 (22) 23 09 111

TROMNIE: WWW.ADECCO.PL/MAGAZYN
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Szezegotowy regulamin oraz harmonogram akeji dostepny w biurach Adecco.

my nastepujace
produkty: Mu-
szynianka, Piw-
niczanka, Staro-
polanka 2000.
Mozna siegnac
réwniez po
Sredniozmi-
neralizowane
wody, takie jak:
Nateczowian-
ka, Cisowianka,
Kinga Pienin-
ska, Wielka Pie-
niawa. Zawiera-
ja one wysokie

R0458/19

Tak gtosowali nasi czytelnicy w ankiecie internetowej:
Jaka wode powinno sie pi¢ w upat?

NIEGAZOWANA
82%

stezenie skfadnikéw mineralnych.
Najwazniejszy w nich jest przede
wszystkim magnez (co najmniej 50-
100 mg w litrze) i wapn (150 mg/l)
- najlepiej w proporcji 1:2. Wyrébmy
w sobie zatem nawyk, by czytac ety-
kiety.

Wiele 0sdb zwigzanych z prak-
tykami zdrowego zywienia podkre-
$la, ze warto do szklanki wody mine-
ralnej wrzucic¢ plasterek cytryny oraz
listek melisy lub miety. Takie dodatki
Z pewnoscia nas orzezwia i rozpiesz-
czg nasze podniebienia. Co waznel!
Woda spozywana podczas upatéw
powinna mie¢ temperature pokojo-
wa lub by¢ lekko schtodzona.

Woda to nie wszystko

Nalezy pamieta¢, ze do gtow-
nych elektrolitéw, ktére tracimy
wraz z potem, naleza: séd, chlor oraz
sporadycznie - potas, a nie magnez i
wapn. Specjalisci alarmujg, iz pocac
sie intensywnie i pijac tylko wode,
nawet wysokozmineralizowana,
nie zapewnimy ich odpowiedniego
stezenia. Dlatego o te pierwiastki
powinnismy zadbac w inny sposéb.
Musimy uzupetnia¢ braki ubywaja-
cego potasu, ktéry jest niezbedny
do prawidtowego funkcjonowa-
nia serca. Zapotrzebowanie na ten
sktadnik szybko wzrasta przy zwiek-
szonym wysitku fizycznym. Pamie-
tajmy, ze zadna woda nie dostarczy
odpowiedniej ilosci tego pierwiast-
ka.

Przede wszystkim - potas, orzez-
wienie i witaminy

Najlepszym zrédtem potasu

jest nieoceniony sok pomidoro-

wy. W czasie upatéw to podstawa.

Juz szklanka tej czerwonej bomby

witaminowej uzupetni braki w na-

GAZOWANA
18%

szym organizmie. Wskazane jest pic¢
go schtodzonego, ale takze swiezo
przygotowany bedzie odpowied-
ni. Dobrze sprawdzg sie tradycyjne
ogérki, szczegolnie atrakcyjne w for-
mie chiodnika. Jesli mamy polecic¢
najlepsze owoce na upalne dni, to
idealnie nadaja sie gruszki, truskaw-
ki, brzoskwinie czy czeresnie oraz
melony, morele. Soczyste stodkosci
sg wiec nie tylko zdrowe, ale takze
pozwalajg skutecznie walczy¢ z go-
racem.

Czego nie pic¢?

Najgorsze sg napoje zawieraja-
ce cukier, w szczegdlnosci - energe-
tyki. Z kolei cola réwna sie kofeina,
a ta - jak wiadomo - wyptukuje or-
ganizm z cennych pierwiastkéw mi-
neralnych. Warto zwréci¢ uwage, ze
zawarty w coli kwas fosforowy, czyli
regulator kwasowosci wchodzi w
reakcje z innym elektrolitem - wap-
niem, powodujac réwniez jego wy-
ptukiwanie. Nalezy ponadto ograni-
czyc¢ alkohol i kawe.

Badz czujny!
Objawy odwodnienia to: bdl
gtowy, rozdraznienie, brak koncen-
tracji, suche oczy, napieta skoéra.

Pawet Szpur
gazeta@30minut.pl

Zrédta:

/tech.wp.pl/
www.poradnikzdrowie.pl
nowiny24.pl/
/biokurier.pl

ZapytaliSmy naszych czytelni-
kéw jaka wode powinno sie pi¢ w
upaly? Gazowanga czy niegazowa-
na? Wyniki podajemy powyzej.

APT 364

Rower
przez Polske

W Publicznej Szkole Podstawowej Specjalnej nr 10 im. Kawaleréw Orderu Usmiechu dzie-
je sie duzo. Wihasnie realizowany jest projekt ,Rowerem przez Polske”, ktéry dofinansowany
zostat w ramach IX edycji Funduszu Toyoty i Fundacji Edukacji Europejskiej.

Publiczna Szkota Podstawowa Specjalna nr 10

em

- Dzieki wspotpracy wolontariu-
szy z Zespotu Szkét nr 5 w Watbrzy-
chu i uczniéw naszej szkoty udato
sie oczysci¢ plac, na ktérym nama-
lowana bedzie mapa Polski podzie-
lona na regiony. W kazdym regionie
bedzie stat domek - maty skansen.
Przez te mape bedzie wiodta tra-
sa rowerowa. Dzieki temu, oprécz
nauki jazdy na rowerze i poznania
przepiséw ruchu drogowego, be-
dziemy rozwija¢ kompetencje po-
znawcze w zakresie geografii kraju
- wyjasniaja uczestnicy projektu.

red



Pigtek, 14 czerwca 2019 Naktap t3czny

=Tg] op 16 LaT o
w czerwcu 51 000 eGZ. razem z Wami P romOC]d 5

hostedby.pl

www.30minut.pl

REKLAMA

R0459/19

To urzadzenie

- {kosztujer4dinazyi

aca Uz
oo ] nii aparaty sfuchowe tej same]

Dyskretny, oszczedny i niebywale skuteczny. Wykonany w nanotechnologii
Z najwyiszej jakosci tworzyw i komponentdw. Idealnie dopasowany
do kaidego ucha! Wielkie korporacje juz wypowiedziaty mu wojne!

orporacje produkujace i handlu-
jace aparatami ophywajg w luk-
susach, zarabiajac horrendalng

kase na ludzkim cierpieniu. Cztowieko-
wi, ktéry ma nawet maty niedostuch,
specjalisci oferujg markowe urzadzenia
w cenie 3500, 5000, a nawet 12500 z{!
To sprzet, ktéry bardziej niz do ucha,
pasuje raczej... jako depozyt w banku.
Co gorsza, produkuja swoje wyroby za
grosze, z najtanszych | wadliwych ma-
teriatow. Naktadaja absurdalne marze,
cbrzydliwie sie bogacac.

Czy to sprawiedliwe?

Z pewnoscia nie, Producentom nie zalezy
na naszym zdrowiu, lecz zawartosci port-
fela. Dlatego cata masa korporac]i produ-
kuje dziadostwo | weiska je nam na site.
Wyplacaja ogromne prowizje lekarzom
tylko po to, by polecaliich produkty.

Jednak jesli chcesz styszec normalnie:

v bez zabiegow | operacji,

v bez przyjmowania masy lekdw,

v bez wydawania horrendalnych kwot
na aparat stuchowy,

v bez prywatnych wizyt u lekarza,

v bez kwitkdw, recept i proszenia sieo
pomac...

Wymaz z pamieci tradycyjne, mar-
kowe aparaty stuchowe. Jak dowo-
dza badania, wiekszos¢ z nich skiada
sie z podstarzatych komponentdw,
dziata kiepsko, w dodatku nadzwyczaj
czesto sie psuje.

W taki sposéb nigdy

nie zaczniesz S*VSZEC

Z poczatkiem b na swiat przyszedt

wykonany w nanotechnologii, audio-

stymutatur anxREPAEFE Wyposazony
¢ K

y | Problemy ze shuchem
“ . "

odziedziczytam w genach,
ana tradycyjny aparat
nigdy nie bylo mnie stac.,
Chodzitom po lekarzach,
dostawatam skierowania
do otolaryngologow, pro-
tetykow stuchu, foniatrow
i innych magikdw, Zokraplatam uszy olejkami,
robitam swiecowanie. | co? Kompletnie
Zodnych efektdw! 30 lat sie z bym meczylfam,
Gayby nie audiostymulator FonixREPAIR
pewnie juz by mi tak zostato. Glucha, niema.
To dyskretne urzgdzenie zadziatato fenome-
nalnie! Od 1-szego uzycia styszatam wszystko
wyraZnie jak za miodu. | niewaine czy bytam
w thimie, stafam tylem czy shuchatam radia

Z drugieso pokoju. Czuje, Ze zndw mam 25 [at!

Zofia(74 1)

z Kolcrewa

w nanoprocesor AVD-873, okazat sie
jak dotad wczesniej niespotykana re-
wolucja w walce z utrata stuchu. Jego
niewielki rozmiar, cielisty kolor i idealnie
dopasowany do ucha ksztatt sprawia-
ja, e jest funkcjonalny, wygodny i tani
w eksploatacji. Jak pokazaly testy, jest
takze niezwykle skuteczny. Potwierdzo-

Czlowrek gup jest, ze tak
sie upiera | chodzi giuchy jak
pier. Boile mozna wszyst-
kich pytac ,co? co? Mozesz
powtdrzye, nie ustyszatem?,
To irytujgce! Uzywatem
dwoch aparatow. Jeden byl
bardzo drogi, drugi

2e sredniej potki. Styszatem lepie), ale niewiele,
a od tych cigatych trzaskdw i piskdw dostawa-
fem baldw glowy! Nie tego celowiek oczekuje
Za takie pienigdze. FonixREPAIR MAX), chod

2 lepszym procesorem kupifem pefen watpliwo-
sci. Nie moglem uwierzye, Ze czyms roéni sie od
innych, Od pierwszego dnia bytem zoskoczony,
Ztapatem sie na tym, Ze robige zakupy w koricu
hie musigtemn prosic o powtorzenie kwoly do
zaptacenia. Drugi raz, gdy pies szczekat na ludzi,
ajo moglem go powstrzymac, zanim zrobil
kemus kreywole, Nareszcie stysze glosno
iwyrainie, @z ludZmi rozmawiam jok dawnie),

. LW
Jozef (B3 1)

z Budziejowic

no, ze audiostymulator przywraca 100%

sprawnosci stuchowe| i pozwala:

v B-krotnie lepiej wytapywac szept
i roine diwieki w ttumie,

v catkowicie wyeliminowad szumy
i piski, ktore towarzysza uzywaniu
aparatow,

v rozumied mowe ludzka o 262% do-
ktadniej - i to nawet w wieku 80 lat
lub wiecej,

« blisko 17 razy skuteczniej rozréi-
niac glosy w grupie, ktore nie zlewa-
jasie juzw jedno,

v znowstysze muzyke, Spiew ptakow,
stuchaé radia, rozmawiac przez tel.

W testach klinicznych badani oce-
nili wiek swojego stuchu - po za-
stosowaniu  FonixREPAIR - na ok.
20-25 lat. Co wiecej, ai 96,74%
2 nich potwierdzito, Ze nie odczuwa ju?
zadnych dolegliwoéci zwiazanych ze
stuchemn oraz jego zaktocen w postaci pi-
skow lub trzaskow.

Stapanie
po cienkiej linii
Japoniski audiostymulator trafit na

swiatowe rynki w 2018 roku, Jak do-
tad rozprowadzono go w ilodci ponad

'S
47000 szt. Jego ogromna popularnosc
wynika z: 1) niskiej ceny (44-krotnie
nizszej od identyczne] klasy apara-
tow), 2) bardzo wysokiej skutecznosci
(potwierdzono jego 100% dziatanie),
3) idealnie wyprofilowanego ksztattu,
ktdry nie ranii nie podraznia uszu [cze-
ste zjawisko w przypadku korzystania
Z urzadzen dousznych), 4) Noszony
za uchem sprawia, Ze chory wreszcie
nie musi sie obawiac, ze wypadnie mu
z ucha [najczestszy problem bada-
nych, ktarzy korzystall z aparatow do-
usznych).

Niestety, urzadzenie nie uszto uwa-
dze wielkich korporacji produkujacych
aparaty st. Przez jego wysokie parame-
try postanowiono wytoczy¢ mu wojne.
Dotychczas do Polski trafito zaledwie
490szt. urzadzenia. NMiestety wiglce
prawdopodobne, fe wigce] juz nie be-
dzie. Mecenasi mocno o to zabiegaja.

Dlatego, jesli masz chociazbynie-
wielki ubytek stuchu - nie zwlekaj,
koniecznie zadzwon i sprawd#, czy
FonixREPAIR jest jeszcze dostepny
oraz, czy jestes w grupie uprawnio-
nej do jego zakupu (o tym dowiesz
sie tylko przez telefon). Warto sie
pospieszy¢, poniewaz pierwsze 150
osob moie dzieki specjalnej refun-
dacji otrzymac a2z 70% znizke.

S*

*

|

klasy!

a mikrocyfrowa
technologia jest 44 44 razy
I tarniszaod najlepszegc

aparatu stuchowego

4||u m\mﬂw

j*

1. Mikrofon pojemnosciowy
2, Regulacja glodnosci

3. Wiacznik

4, Stuchawka

5. Maktadka termoplastyczna

"

Whudowany nanoprocesor
diwigku AVD-873, dzieki
odpowiedniemu algoryt-
mowi wzmacnia diwieki
waine, wyciszajac
catkowicie nlechclane
szumy i hatas.

Otrzymasz specjalny
zestaw silikonowych
wkiadek réinego
rozmiary, dzieki ktorym
tatwo dopasujesz wzmac-
niacz do swojego ucha, nie
cIujac, 2e masz go na sobie,

L
'S
&

" pasuje
iy na prawe
o 1 lewe ucho
[ ]
UWAGA!
MNawet jesli odczuwasz tylko

nlewlelkie problemy ze stuchem,
nie mozesz ich lekcewazyl. Predzej
czy poZnie] zaczna sig one pogle-
hiac, az doprowadza do gluchoty.
Diatego im szybciej zareagujesz, tym
wieksza szansa, #e ocalisz swo| stuch,
Mie igraj ze zdrowiem - zapobiegaj,
zamiast leczyc!

REFUNDACJA dla osob

urodzonych w latach 1920-1985

Pierwszym 150 osobom, ktore zadzwonia do 21 czerwea ?ﬂ‘?_

UDIDSTYMULATOR za |
przystuguje specjalna refundacja! Otrzymasz wiedy A
| udz1a{ w Kluble Seniora zamiast za 45477 tylko za 1372t [przesytka GRATIS)! |

' Zadzwor dzis: 81 300 32 18

D-:I peniedziatku do niedzieli: :00 - 20:00 (Zwykle polaczenie lokalne bez dodatkowych optat) 3

— s m— m—

— e — — e —
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Watbrzych
Prezydent z absolutorium
Podczas ostatniej czwartkowej

sesji Rady Miejskiej przyjeto ab-
solutorium za wykonanie budzetu
Miasta Watbrzycha za 2018 rok. Re-
gionalna Izba Obrachunkowa oraz
Komisja Rewizyjna Rady Miejskiej
pozytywnie zaopiniowaty wnio-
sek o udzielenie absolutorium.
Uchwate o przyjecie absolutorium
podjeto przy 18 gtosach za i 2 gto-
sach przeciw. Radni Miejscy pod-
jeli réwniez uchwate w sprawie
udzielenia Prezydentowi Miasta
Watbrzycha Romanowi Szeteme-
jowi wotum zaufania. Podczas gto-
sowania 19 radnych byto za, jedna
osoba byta przeciw i jedna osoba
wstrzymata sie od gtosu.

Zagoérze Slaskie

Most nadal zamkniety
Przypominamy, ze trwa realizacja
zadania przez powiat watbrzyski -
,Przebudowa obiektu mostowego
(JNI'01013287) w ciggu drogi po-
wiatowej nr 3371 D w km 1+690
W miejscowosci Zagbrze Slaskie
w gminie Walim". Most, z ktérego
korzystajg zaréwno mieszkancy,
jak turysci, zapewnia przejazd w
kierunku Michatkowej i Glinna.
Umozliwia on réwniez przemiesz-
czanie sie drogg wokot jeziora. W
czasie trwania prac, ruch pieszych
i rowerowy bedzie odbywat sie
przez remontowany most wyty-
czonymi kfadkami dla pieszych.
Przewidziane zakoriczenie robdt
nastapi do 31 sierpnia 2019 roku.

Nagrodzona TOYOTA

Az dwie nagrody gospodarcze trafity do fabryk Toyoty w Watbrzychu i Jelczu-Laskowicach, zaréw-

no w Polsce, jak i Japonii.
Wszystko miato miejsce podczas
jubileuszowej, dziesigtej konferencji
»Moto Idea” - jednego z najwazniej-
szych wydarzeh motoryzacyjnych
w kraju. Dwudziestu firmom i insty-
tucjom wreczono specjalne wyrdz-
nienia ,Dziesieciolecia Moto-ldei’, w
tym - fabryce Toyoty. Jak podkreslaja
organizatorzy, kapituta Moto-Idei
chciata w ten sposéb wyréznic te
firmy i instytucje, ktére w minionym
dziesiecioleciu wywarly ogromny
wplyw na caty przemyst motoryza-

!

cyjny w Polsce. Dotyczy to podmio-
tow, ktére sg liderami we wdrazaniu
innowacji, automatyzacji i robotyza-
¢ji, ale rowniez dbajg o ksztatcenie i
rozwoj swoich pracownikéw, tym sa-
mym przyczyniajac sie do poprawie-
nia warunkéw pracy i podnoszenia
kwalifikacji kadr.

Nie byta to dla Toyoty jedyna oka-
zja do $wietowania. Miesigc temu w
Tokio odbyt sie szczyt gospodarczy
Japonia-Europa Centralna i Wschod-
nia. Podczas tego wydarzenia wre-

I L g "
“T

Idea

czono nagrody japonskim firmom,
ktére w najwiekszym stopniu wpty-
nely na rozwdj tego regionu Europy.
Polska fabryka Toyoty razem z we-
gierskg fabryka Magyar Suzuki Mo-
tors otrzymaty nagrode w kategorii
najlepszych inwestoréw w Europie
Centralnej i Wschodniej (Top Auto-
motive Investors in CEE).,Przyjazna
srodowisku, niskoemisyjna technolo-
gia hybrydowa stanowi gtéwny wy-
roznik Toyoty na rynku europejskim
i nie tylko. Polska fabryka Toyoty jest

pierwszym producentem elektrycz-
nych jednostek napedowych e-CVT
do samochodéw hybrydowych poza
Azja, co za tym idzie stanowi ona
wazne ogniwo na drodze do elekro-
mobilnosci w Polsce i Europie” - pod-
kreslit w czasie odbioru wyréznienia
Hideaki Homma - Project General
Manger Pionu External & Public Af-
fairs ze Swiatowej centrali koncernu
Toyota (Toyota Motor Corporation).
Przypominamy, ze w zwigzku z
nowymi projektami w zakfadach
Toyoty w Watbrzychu i Jelczu-Lasko-
wicach od ponad roku prowadzona
jest rekrutacja pracownikéw. Poszu-
kiwani sg miedzy innymi pracowni-
cy produkgji, utrzymania ruchu oraz
logistyki wewnetrznej. Dla wszyst-
kich oséb zainteresowanych praca
w Toyocie uruchomiona zostata de-
dykowana strona internetowa www.
kierunektoyota.pl, gdzie mozna do-
wiedzie¢ sie wiecej o warunkach za-
trudnienia oraz sprawdzi¢ aktualne
oferty pracy.
red

Sktadamy serdeczne gratulacje
watbrzyskiej Fabryce Toyoty z okazji
zdobytych nagrdéd! Jestescie przy-
ktadem dla wielu firm i instytucji w
regionie i na swiecie.

Redakcja.

Sniadania i kolacje

Sezon sasiedzkich sniadan i kolacji w uzdrowisku Szczawno-
-Zdréj rozkwita na dobre. Wszystko za sprawa stowarzyszenia Ko-
cham Szczawno-Zdréj, dla ktérego organizacja tych wydarzen to

juz prawdziwa tradycja.

I'tak 15 czerwca czeka nas sasiedzka
kolacja przy barze ,Pod Debem’, roz-
poczecie o godzinie 18:00. Gtéwnymi
koordynatorami kolacji s radna Do-
rota Wotoszyn-Pustowska i Dominik
Matkowski. Wsrdd atrakgji czeka na nas
m.in. przejazdzka samochodem retro.
Z kolei 22 czerwca zaplanowano $nia-
danie na ulicy Mickiewicza w Szczaw-
nie-Zdroju. Beda konkursy wiedzy o

patronie ulicy z nagrodami (sadzonki
rododendrondw), sasiedzki turniej w
warcaby, przejazdzki retro taksowka,
popcorn, a przede wszystkim - roz-
mowy i bliskie spotkania z sasiadami.
Gospodarze spotkania to cztonkowie
Kocham Szczawno-Zdroj: Piotr Cugow-
ski i Henryk Hammer. Start 22 czerwca
2019 roku o godzinie 11.30.

PAS
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wil! Manpower
Stanowisko:

Pakowacz/Pakowaczka

Jestesmy otwarci na wspotprace
z osobami niepetnosprawnymi.

Agencja zatrudnienia nr 412,
oferta pracy tymczasowe|.

Praca siedzaca przy linii
produkcyjnej: pakowanie,

etykietowanie wyrobow
gotowych

PRACUJ
' Z MANPOWER!

Zatrudnienie na podstawie umowy N

o prace tymczasowa

Mozliwosc ustalenia elastycznego
grafiku

/i

Mozliwosc¢ zdobycia cennego
doswiadczenia w pracy na produkeji
(zatrudniamy bez doswiadczenia!)

Dostep do bogatego pakietu benefitow:
karty Multisport, prywatnej opieki
medyczne}, ubezpieczenie

rupowe PZL:
o () 608 482 780 | 734 108 163
Dodatek na cele rehabilitacyjne
500 zt. brutto raz na kwartat
(przeznaczony dla osab
niepetnosprawnych).

Manpower ul. Moniuszki 6 Watbrzych
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Konferencja edukacyjna ZUS w Starej Kopalni

O potrzebie edukacji w zakresie ubezpieczen spotecznych rozmawiano 6 czerwca podczas konferencji ,,Ubezpieczenia spoteczne. Lekcja

RO461/19

historii. Potrzeba przysztosci”.

Watbrzyski Oddziat ZUS zorga-
nizowat konferencje edukacyjng
poswiecong ubezpieczeniom spo-
tecznym w kontekscie przesztosci i
wyzwan przysztosci. Miejsce orga-
nizacji nie byto przypadkowe. Zie-
mia watbrzyska ma bardzo bogata
i dtuga historie zwigzang z zabez-

pieczeniem spotecznym, ktérym
obejmowani byli gérnicy i ich ro-
dziny.

Glownym celem konferengji
byta edukacja na temat ubezpie-
czen spotecznych, szczegodlnie
wsrod miodego pokolenia, dlate-
go tez do udziatu w konferencji

zostali zaproszeni m.in. dyrektorzy
watbrzyskich szkoét, nauczyciele,
uczniowie oraz przedstawiciele
Kuratorium Oswiaty i Dolnosla-
skich Osrodkéw Doskonalenia Na-
uczycieli.

Historie watbrzyskich ubezpie-
czen przedstawit Mateusz Myky-
tyszyn - Prezes Fundacji Ksieznej
Daisy. Kierownik Urzedu Staty-
stycznego w Watbrzychu - Mag-
dalena Victor - przedstawita dane
statystyczne, ktore dotycza na-
szej sytuacji demograficznej pod
katem wyzwania dla systemu
ubezpieczen spotecznych. Doktor
Matgorzata Solarz z Uniwersyte-
tu Ekonomicznego we Wroctawiu
powiedziata o wynikach badan na
temat swiadomosci ubezpiecze-
niowej przeprowadzonych wsréd
studentéw. Natomiast Barbara
Owsiak — Wicedyrektor Gabinetu

Prezesa w Centrali ZUS - przed-
stawita formy i metody ksztatcenia
oferowane przez ZUS.

Druga czescia spotkania byt pa-
nel dyskusyjny z udziatem Kierow-
nik Biura Edukacji i Wychowania w
Urzedzie Miejskim w Watbrzychu,
nauczyciela biorgcego udziat w
sLekcjach z ZUS" ucznia laureata
finatu olimpiady , Warto wiedzie¢
wiecej o ubezpieczeniach spotecz-
nych’, Profesora Panstwowej Wyz-
szej Szkoty Zawodowej im. Ange-
lusa Silesiusa w Watbrzychu oraz
przedstawiciela Centrali ZUS.

Konferencja zostata objeta pa-
tronatami: Minister Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej, Wojewody
Dolnoslaskiego, Prezydenta Mia-
sta Watbrzycha oraz Prezes Zakfa-
du Ubezpieczen Spotecznych.

M.W.
ZAKEAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH

REKLAMA

OFERUJEMY:

O Umowe o prace

|Zatrudnienie W oparciu
bez posrednikow

5 miesiecy

|Przez pierwsze
dodatek szkoleniowy

Prywatna
opieka medyczna

Zaktadowy Fundusz
Swiadczen Socjalnych
(premie swigteczne,
wczasy pod gruszg)

pracownikow do firmy

| Bezptatny dowoz
z okolic Watbrzycha

Dofinansowanie
do karty Multisport

Mozliwos¢ rozwoju
zawodowego (szkolenia)

JOYSONQUIN

AUTOMOTIVE SYSTEMS

R0462/19

PRACA
W

JOYSONQUIN

Szukamy pracownikéw
na nastepujace dziaty:

* Obszywania kierownic
» Szlifowania drewna

* Polerowania

* Frezowania

* Klejenia

e Lakierowania

e Montazu elektroniki

Atrakcyjne zarobki

CV przeslij na adres:
personal-pl@joysonquin.com

lub zt6Z osobiscie w siedzibie firmy

Joysonquin

Automotive Systems Polska Sp. z 0. o.
ul. Stacyjna 16, 58-306 Watbrzych

tel. 609 918 007
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s Potkolonie’

N AQUA ZDROJ:
S wakagje 2019 ‘J

wiek uczealnikow 6-12 |at
wyiywienie |unch oraz obiad

| ﬁ‘ godzingy 8% - 16%
‘ 4 Q/ i D limii 30 osob

/4

Mini Squash 0].07 - 05,07
Robotyka 0207 - 12.07
Elementy siatkowki 15.07 - 19.07
Sportowy MIX 22.07 - i’fi} D7
Labawy z siatkéwhka ~5.07 - 02.08
Tenis stotowy dla najmtodszych 05.00 - )9.00
Robotyka 19.00 - 2208

Lapisy

Farlnersy:

00, Tiarclina Majer, tel: 660 502 538, mail: h.majereagua-zdroj.pl

Ki sTech f WWW.agua-ZDROJ.PL

bawimy sig nauks
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Watbrzych Watbrzych Swidnica
Podzamcze w kolorach Prosto pod pociag Ciekawe odkrycie

Wszystko to w zwiagzku z czescig trasy pod nazwg ,Pokoloruj-
my Polske Tour 2019’, ktéra przebiegta przez plac rekreacyjny
pomiedzy ul. Forteczng i Palisadowa w dzielnicy Podzamcze.
Przygotowano réwniez stanowiska gastronomiczne. Nie za-
brakto kolorowej waty cukrowej. Smaku zabawie dodawata
Swietna oprawa muzyczna, w rytm ktérej rzucano woreczki
z proszkiem holi. Ta petna barw impreza skierowana byta do
wszystkich, bez wzgledu na wiek. Odbyta sie w ramach Dni
Podzamcza (8 czerwca).

Kowalowa

Eko przedszkolaki

,Z przyroda w zgodzie” to konkurs, ktéry odbyt sie w PSP nr
2 im. Orta Biatego w Watbrzychu. Jego tematyka obejmowata
wiedze najmtodszych o przyrodzie i ekologii. Rywalizowaty
zespoly dzieci przedszkolnych z catego regionu watbrzyskie-
go. Grupa przedszkolakéw z PSP w Kowalowej okazata sie
najlepsza i zdobyta | miejsce. Uczestnicy bez problemu od-
powiadali nawet na najtrudniejsze pytania dotyczace tematu.
Dodatkowo dzieci musiaty sie wykaza¢ umiejetnoscia segre-
gacji odpaddéw czy znajomoscig odgtoséw ptakéw. Niektdre
starszaki moglyby sie wiele od nich nauczy¢.

Boguszow-Gorce

Jeszcze posiedzi

Mowa o Jacku C., burmistrzu Boguszowa-Gorc. Przypomina-
my, ze toczy sie postepowanie dotyczace przyjecia korzysci
majatkowej przez Jacka C. w wysokosci 70 tysiecy ztotych. W
zarzutach, oprdcz przyjecia korzysci majatkowej, jest wyrza-
dzenie szkody w wielkich rozmiarach w kwocie ponad 4 min
ztotych gminie Boguszéw-Gorce. O przedtuzeniu aresztu zde-
cydowat Sad Okregowy w Swidnicy. Obecny burmistrz zostat
zatrzymany w grudniu ubiegtego roku. W najnowszym posta-
nowieniu sad zdecydowat, ze Jacek C. bedzie za kratami do 15
wrzesnia. To juz drugie przediuzenie aresztu tymczasowego
wobec tej osoby.

Czy chodzenie na skréty przez czynne torowisko jest po-
wazne? Chyba nie. Gorzko przekonata sie o tym 33- letnia
watbrzyszanka. Kobieta pigtego czerwca okoto godziny szes-
nastej przechodzita przez tory w rejonie dworca kolejowego
Watbrzych Szczawienko”. ldagc w miejscu niedozwolonym
przez torowisko, nie zauwazyta, ze nadjezdza pociag i wpad-
fa pod niego. Policjanci w toku postepowania ustalili, ze byta
nietrzezwa. Poszkodowana miata ponad trzy promile alko-
holu w organizmie. Kobieta z powaznymi obrazeniami ciata
trafita do szpitala.

Swidnica

Drzewo roku

Pod takim hastem organizowany jest co roku przez Fundacje
Gaja konkurs. Obecnie bierze udziat w nim szesnascie drzew,
ktére zostaty wylonione sposrod piecdziesieciu zgtaszanych.
Wsrod nich roztozysta morwa ze Smiatowic koto Swidnicy,
ktéra ma okoto 330 lat. To ona walczy o miano najpiekniej-
szego drzewa w Polsce! Stoi przy kosciele oraz $wietlicy wiej-
skiej. Ma ponad cztery metry obwodu w pniu. Jej wysokos$¢ to
blisko dziesie¢ metréw. Morwa wpisana jest na liste pomni-
kow przyrody. Jest takze symbolem miejscowosci, w ktorej sie
znajduje.

Swidnica

Modelarski Kijow

Na kijowskim festiwalu modelarstwa, czyli Kyiv Scale Model-
lers Battle 2019 pojawito wielu doswiadczonych i zdolnych
modelarzy. Byli przedstawiciele nie tylko z Ukrainy, ale z Pol-
ski, rowniez Kanady, Izraela, Stowacji, Niemiec, Rosji, Azerbej-
dzanu oraz Biatorusi. Wsréd nich liczna grupa IPMS Swidnica
- Swidnickie Stowarzyszenie Modelarzy Redukcyjnych im.
PFT. Swidniccy modelarze odnieéli spore sukcesy, zdobywajac
czotowe miejsca oraz nagrody i wyrdznienia. Modelarze za-
prezentowali swoje stoisko klubowe, ktére zostato docenione
pierwszym miejscem. Byt réwniez czas na zwiedzanie miasta.

Trwa remont ulicy Siostrzanej w Swidnicy. To wtaénie podczas
prowadzonych prac ziemnych natrafiono na pozostatosci po
piwnicach dawnych doméw, a w nich na kilkanascie destruk-
tow starych bagnetéw. O catej sprawie zostali poinformowa-
ni urzednicy Starostwa Powiatowego w Swidnicy, jak i urzad
konserwatora zabytkéw. Najprawdopodobniej znaleziska
trafiag do jednego z obiektéw muzealnych jako kolejne eks-
ponaty. Ciekawe, jakie jeszcze skarby kryje w sobie swidnicka
ziemia?

Jaworzyna Slaska

Dni miasta

Niemalze w kazdej miejscowosci regionu trwaja Swieta. Nie
inaczej byto w Jaworzynie Slaskiej. Na scenie z najwiekszymi
przebojami legendarnej grupy Boney M. zagoscit zesp6t Ba-
bylon, ktérego muzycy pochodza miedzy innymi z Kamerunu
czy Republiki Konga. Byt tez konkurs na stadionie miejskim
pod nazwa “Festiwalu Piosenki Rozbrykanej” i | Rajdu Rowe-
rowego. Oprécz tego zorganizowano zabawy i konkursy. Wie-
czorem na scenie pojawit sie sam Stefano Terrazzino, znany w
Polsce jako utalentowany tancerz. Doskonale poradzit sobie
rowniez jako $wietny wykonawca wtoskich piosenek.

Watbrzych

Trzezwy poranek

Wydziat Ruchu Drogowego Komendy Miejskiej Policji w Wat-
brzychu 10 czerwca na terenie naszego miasta przeprowadzit
w godzinach porannych dziatania pod kryptonimem ,Trzez-
wy poranek”. Akcja realizowana byta na ulicy Noworudzkiej i
miata na celu wyeliminowanie kierujgcych, ktérzy nie stosuja
sie do przepiséw ruchu drogowego i wsiadaja za kierownice
swoich pojazdéw po spozyciu alkoholu. W ciagu kilku godzin
dziatan prewencyjnych policjanci przebadali 843 kierujacych
i zatrzymali piecioro uzytkownikéw drég jadacych samocho-
dami osobowymi, ktérzy znajdowali sie pod wptywem alko-
holu.

REKLAMA

MOPS

WALBRZYCH
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Swiadczenie wychowawcze 500+ dla wszystkich dzieci

Od 1 lipca 2019 roku $wiadczenie wychowawcze bedzie przystugiwalo wszystkim dzieciom do 18 roku zycia, bez wzgledu na

dochody uzyskiwane przez rodzine.

Kiedy i gdzie zlozy¢ wniosek o 500 plus?

Wnhioski o przyznanie $wiadczenia na nowych zasadach bedzie mozna sklada¢:
1. Od 1 lipca 2019 roku online (poprzez kanal bankowosci elektronicznej, portal Emp@tia lub portal PUE ZUS),
2. 0d 1 sierpnia 2019 roku wnioski bedzie mozna sktada¢ droga tradycyjna (papierowa) w:

« Dziale Swiadczeri Rodzinnych Miejskiego O$rodka Pomocy Spotecznej w Watbrzychu,

ul. Limanowskiego 9,

« Biurze Obstugi Klienta Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Walbrzychu,

ul. Kilinskiego 1.

Uwaga !

Whioski 0 500+ sg rozpatrywane wg kolejnosci zlozenia. Oznacza to, iz zlozenie wniosku
w formie elektronicznej w miesigcu lipcu 2019 r. przyspieszy
rozpatrzenie wniosku i wyplate naleznych swiadczen.
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~Planujemy budowe drogi

ekspresowej do Wroctawia”

- Rozmowa z Marcinem Gwozdziem, Wicemarszatkiem Wojewddztwa Dolnoslaskiego na temat

projektu budowy drogi ekspresowej Watbrzych - Swidnica - Wroctaw

Panie Marszatku, konfe-
rencja zgromadzita osoby
reprezentujace instytucje za-
interesowane budowa tacz-
nika drogi S8 z Watbrzychem
i Jelenig Gora. Czy Samorzad
Wojewodztwa moze wes-
przec te inicjatywe?

Tak, stad moja obecnosc
w Watbrzychu. Nie spotykali-
bysmy sie tutaj i nie mieliby-
Smy o czym rozmawia¢ bez
zawarcia koalicji takiego po-
litycznego aliansu na szczeb-
lu samorzadu wojewddztwa
dolnoslaskiego pomiedzy
Prawem i Sprawiedliwoscia, a
Bezpartyjnymi Samorzadow-
cami. W naszym koalicyjnym
porozumieniu zawarlismy za-
pis, o tym, ze nowa droga S8
majaca potaczy¢ Wroctaw z
Ktodzkiem w okolicach Sobét-
ki zostanie zaprojektowana
tak, aby bezkolizyjnie mozna
bytlo w przysztosci wytyczyc
studium korytarzowe, a pdz-
niej zaprojektowac¢ droge od
wezta S8 (Sobotka) w kierun-
ku Swiebodzic i Swidnicy do
wezfa z drogg S3 w okolicach
Bolkowa.

Prace projektowe drogi S8
juz trwaja, a przedwyborcza
obietnica Premiera Mateusza
Morawieckiego ztozona miesz-
kancom Kotliny Ktodzkiej jest
realizowana, tak samo jak i
»porozumienie samorzadowe”
Prawa i Sprawiedliwosci, w
ktérym zapisane sg deklaracje
budowy tacznika miedzy dro-
ga ekspresowa S3 w Bolkowie,
a aglomeracja jeleniog6rska i
watbrzyska.

Panie Marszatku jak budo-
wa tej drogi wptynie na roz-
woj Watbrzycha?

Watbrzych i subregion wat-
brzyski rozwija sie wolniej niz
reszta wojewddztwa, w tem-

pie ok. 50% PKB s$redniej Unii
Europejskiej. Dzieki nowoczes-
nej infrastrukturze transporto-
wej subregion zyska na atrak-
cyjnosci nie tylko turystycznej,
ale réwniez otworza sie nowe
mozliwosci inwestowania za-
réwno dla lokalnych, jak i ze-
wnetrznych przedsiebiorcéw.
Dzieki pofaczeniu drég S8 i
S3 drogg S35 powstanie troj-
kat taczacy trzy aglomeracje:
watbrzyska (sudecka), wroc-
tawska i legnicko-gtogowska,
a gtéwna arteria krwioobiegu
polskiej gospodarki - droga
A4 - zostanie odcigzona. Pa-
mietajmy, ze Watbrzych to
tradycje gospodarcze i prze-
mystowe. Dzieki odpowied-
niemu wsparciu i inwestycji
w infrastrukture mozliwe be-
dzie odtworzenie potencjatu
gospodarczego  subregionu.
Zaniechaniem byloby nie
wspomnie¢ o infrastrukturze
kolejowej, a przede wszystkim
tak waznej dla aglomeracji
watbrzyskiej, przejmowanej
przez samorzad wojewodztwa
dolnoslaskiego linii kolejowej
nr 291 Watbrzych - Szcza-
wienko - Boguszéw Gorce,
ktéra skomunikuje réwniez
Szczawno-Zdréj. Po dokona-
niu niezbednych remontéw
i modernizacji zostanie ona
przywrécona do uzytku.

Dolny Slask znajduje sie
w czotdwce polskich regio-
néw, zwlaszcza jesli chodzi
o innowacyjnosc. W jaki spo-
s6b samorzad wojewddztwa
wspiera rozwoj dolnoslaskiej
gospodarki?

Wysokie tempo rozwoju
zawdzieczamy przede wszyst-
kim pracowitosci oraz nie-
standardowemu mysleniu
mieszkaricdw Dolnego Slaska.
Dzieki wsparciu unijnych do-

tacji przekazujemy srodki m.in.
na inwestycje, szczegdlnie te
innowacyjne, a takze projekty
badawczo-rozwojowe  przed-
siebiorstw. Ponad 65 min zto-
tych przeznaczylismy ze $rod-
kéw unijnych na podnoszenie
kompetencji w firmach. Finan-
sujemy i organizujemy réwniez
udziat w targach i misjach go-
spodarczych, w ktérych biorg
udziat zaréwno samorzad, jak i
przedsiebiorcy.

W ubiegtym roku w naszym
wojewddztwie swoj kapitat za-
inwestowato kilkadziesigt firm
- zaréwno tych globalnych, jak
i mniejszych inwestoréw. W
samej stolicy Dolnego Slaska
powstato ponad 2,5 tysigca no-
wych miejsc pracy, a naktady
inwestycyjne przekroczyty 200
min euro. Szczegodlnie cieszy
nas wysoko oceniane zasoby
ludzkie, czyli odsetek osob z
wyzszym wyksztatceniem oraz
odsetek zatrudnionych w sekto-
rach srednich i wysokich tech-
nologii. Budowa gospodarki
opartej na wiedzy i zwiazany z
tym wzrost konkurencyjnosci
przedsiebiorstw to jedne z na-
szych celéw strategicznych. Do-
skonale widzimy konieczno$¢
wspoétpracy miedzy biznesem i
nauka, powiazanie miedzy lo-
kalnymi badaniami i rozwojem
nowych specjalizacji gospo-
darczych, a takze konieczno$¢
rozwoju systemu finansowania
innowacyjnych przedsiewziec.

Dziekujemy za rozmowe.

Z Wicemarszatkiem Wo-
jewodztwa  Dolnoslaskiego
Marcinem Gwozdziem rozma-
wialiSmy podczas konferencji
Alians S35 w Watbrzychu.

Foto:www.umwd.dolnyslask.pl
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Promocija!!
Tylko teraz kupujac kociol na pellet firmy Elektromet

=C ©
POLSKI i v

Przy zakupie kotta
dla pierwszych
4 os6b
zasobnik 200l
za 100 zt

T
Do kazdego kotta

105 kg pelletu
za1zt

Dostegpne rozne warianty

Watbrzych
ul. Wysockiego 20A
tel. 74-842-40-08
Oferta wazna od 25.05 do 22.06 lub do wyczerpania zapaséw

REKLAMA

Gluszyca
ul. Sienkiewicza 1
tel. 74-845-93-88

R0466/19

PONAD 20 FIRM

ul. Mazowiecka 3
58-300 Watbrzych

607 301 226

ubezpieczenia-ok-centrum.pl

Juvsse Wlpelonsl

Najdiuzej czynne biuro!

pon. - pt. 8°° - 183°

sobota 9% - 140

UBEzPIECZENIA){CENTRUM

REKLAMA R0467/19

PRACA

w Niemczech

dla kobiet i mezczyzn

v sortowanie surowcow wtornych
v demontaz RTV i AGD

v roztadunek paczek kurierskich

v pracownik ustug komunalnych

Premie do 150 EUR!

REMAX Sp. z 0.0., Watbrzych ul. Gtéwna 9 (I pietro)
tel.: 727010 114,74 663 8293
www.remax-praca.pl

(KRAZ 7765)
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VICTEZRIA

WAKACYJNE

SZALENSTWO ZAKUPOW

Sezon wiosenno-letni to idealny czas, aby nieco odswiezy¢
swoja garderobe. Dobrze zatem bedzie wprowadzi¢ swoja
szafe w prawdziwie wakacyjny klimat i odkry¢ razem z Galerig
Victoria ciekawe propozycje letnich zestawow.

'GORACELATD G,
WVPRZEDAZY

.,

VICTORIA

Moja « Twoja « Nasza

#M TRMAK RESERVED monnari Gilzes- 2UIOSOUE
NEWYorkeR @ styie @ ccc @ 4dF

Lato to czas, kiedy naresz-
cie mozna zabtysna¢ swo-
im stylem. Nie chowamy
woéwczas swoich ulubio-
nych ciuchéw pod kilko-
ma warstwami swetréw
czy ptaszczy. Jak co roku
trendy na lato sg zupet-
nie inne niz zesztoroczne,
pewne element nadal po-
zostaja jednak niezmien-
ne... wcigz wazna jest
lekko$¢ i zwiewnos¢. Jed-
nym 2z najwazniejszych
trendéw tego roku bedzie
styl marynarski - ponad-
czasowe potaczenie gra-
natu, bieli, btekitu oraz
czerwieni w towarzystwie
przyciagajacych  uwage
paskéw. Takie stylizacje
to absolutny hit, ktéry ni-
gdy nie wychodzi z mody.
Styl ten mozna zaprezen-
towac noszac np. sukien-
ki. Sg od lat krélowymi
letnich stylizacji i dlatego
warto by¢ wcigz na bie-
Z3co z tym, co sie nosi w
kazdym z sezonéw. Tego
lata wciaz popularne beda
dobrze nam znane mo-
tywy kwiatowe. Pojawia
sie jednak kilka nowosci,
z ktérych najciekawsze to
fredzle, falbany i przezro-
czystosci. Warto pamietac
réwniez o nakryciu gtowy
- kapelusze, berety, opas-
ki, chusty, a nawet czepki
i studencki birety ..to be-
dzie rok nakry¢ gtowy. W
naszej galerii znajdg Pan-
stwo wszystko to, co jest
potrzebne, aby stworzy¢
niezmiernie ciekawa styli-
zacje. Warto wybra¢ sie na
zakupy juz teraz, bowiem
witryny sklepowe juz ku-
sza atrakcyjnymi promo-
cjami i rabatami. Serdecz-

nie zapraszamy. -
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Dzien Dzieckawswiecie The Sims

1 czerwca CH Galeria Victoria zaprosito gosci na niezwykta podréz do kolorowego swiata The Sims. Na najmtodszych uczest-
nikdw zabawy czekaty pokazy choreograficzne oraz uktady taneczne prowadzone przez profesjonalng instruktorke tarica. W
strefie By¢ Dorostym, przygotowano tematyczne atrakcje z mysla o dzieciecych marzeniach o ich dorostym zyciu. Nieco starsi
w Strefie By¢ Projektantem mieli okazje stworzenia swojego Sima i zaprojektowania jego domu w asyscie przeszkolonego pro-
motora. W wyjatkowej strefie By¢ Gwiazdg, kazdy z uczestnikow miat okazje na spetnienia swojego marzenia o byciu celebry-
ta, znanym wokalista, sportowcem, aktorem czy dziennikarzem. Oczywiscie nie zabrakto licznych konkurséw z atrakcyjnymi
nagrodami a wykonane przez fotografa pamiatkowe zdjecia na tle $cianki prasowej, mozliwos¢ ztozenia autografu na $cianie
chwaly i otrzymania wydruku fotografii z pewnoscia pozwoli najmtodszym gosciom watbrzyskiego centrum handlowego za-
trzymac na dtuzej wspomnienia z tego wyjatkowego wydarzenia

L= ]

S ML ]

* mrrw  vma ]
(€5 ‘W_ Z 1
=g+

Q‘ﬁ'ﬁ»ﬁlﬁw

f

o




n Nasza VICTORIA Moja - Twoja - Nasza

SALE

-50"

na wybrane produkty
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Galeria Victoria w ekologicznej odstonie

Jak wazne jest zwrdcenie uwagi na ekologie, przekonujemy sie coraz czesciej. Alarmuja naukowcy, ekolodzy, ze zmiany klimatu odczujemy
juz za chwile. Promowanie przez Galerie Victorie idei Stop Plastik to wyjatkowe wydarzenie, bo tamie stereotypy o funkcjach centrum handlo-
wego i to kolejny dowdd, ze Watbrzych jest w ekologicznej awangardzie.

Warsztaty dla najmtodszych
i tych starszych, warsztaty
z upcyklingu, zabawy, gry,
edukacja, rozmowy, prezen-
tacje — to wszystko miato
miejsce 18 maja w Centrum
Handlowym Galeria Victoria.
Galeria Victoria wpisata sie
w akcje Stop-Plastik, ktéra
zainicjowat w Watbrzychu
Prezydent Miasta dr Roman
Szetemej i w czasie eventu
réwniez przypomniat miesz-
karicom jaki jest cel tej akcji
- ograniczenie ilosci zuzywa-
nego plastiku, ekologiczne
praktyki na co dzien i dbanie
0 naszg planete troszczac sie
0 najblizsze nam otoczenie.
Jak wprowadzi¢ w nasza co-
dziennos¢ te praktyki wyjas-
niata w czasie kilku rozmow
dr Matgorzata Beslerzewska,
redaktorka naczelna Eko-
praktyczni.pl. W galerii gos-
cili ponadto stylistka mody

Estera Grabarczyk( projekt
stowianski jedwab) , kto-
rej pierwsza kolekcja mody
byta wykonane z materia-
téw z recyklingu. A stylistka
Urszula Nowicka zorganizo-
wata pokaz mody z odziezy
z odzysku. Przedstawicie-
le Fundacji Dzika Nadzieja
opowiadali o ratowaniu dzi-
kich zwierzat w Watbrzychu
a Fundacja Eko patrol Dolny
Slask edukowat o smogu.
Mielismy takze okazje do-
wiedzie¢ sie czym zastgpic
plastiki jak go przetwarza¢, a
to na stoisku Kids Tech mie-
dzy innymi dzieki drukarkom
3D. Na warsztatach z mody
upcyklingowej nabywali-
Smy praktycznych umiejet-
nosci nadawania drugiego
zycia naszej odziezy. Byto
tez stoisko z tradycyjnymi
wyrobami spozywczymi od
Bacowki. Nie zabrakto kon-

kurséw i gier, w ktérych na- Polsce rozpoczat akcje Stop
grodami byly prezenty od Plastik. Watbrzyska Galeria
najemcoéw z Galerii Victoria. Victoria, prawdopodobnie
Watbrzych jako pierwszy w jako pierwsza w kraju, zorga-

nizowata event promujacy
rozsadna konsumpcje. Jeste-
smy ekologiczng awangardg
w skali kraju.
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Ahoj, przygodo!

Lato zbliza sie wielkimi krokami. Dzieciaki odliczaja dni do konca roku szkolnego i upragnionych wakacji. Projektanci Reserved przygotowali
kolekcje, ktéra z pewnoscia uprzyjemniten czas. Modne, wygodne ubrania i dodatki to cos$, czego w najnowszej kolekcji Reserved Kids nie

zabraknie.

W kolekgji lato 2019 pojawia
sie mnostwo ubran inspiro-
wanych dorostg modg . Wsrod
nich gtadkie koszulki, jedno-
kolorowe t-shirty - wszystko
po to, by z fatwoscig taczy¢ ze
sobg poszczegdlne elementy
garderoby. Basic jest tredny -
cho¢ w kolekcji pojawiaja sie

zdobienia w postaci pieknych
guziczkéw czy delikatnych
falbanek. Sukienka? Obo-
wigzkowo! Grzechem bytoby
nie zabra¢ jej na urlop. Jed-
ng z propozycji Reserved jest
przewiewna Iniana sukienka z
falbankami przy rekawie. Ce-
glany kolor pieknie podkresli

RESERYED

letnia opalenizne, a luzny kréj
nie sprawi klopotu podczas
wszelkich aktywnosci. W ko-
lekcji chtopiecej projektanci
sktaniajg sie w kierunku ba-
sicu. Ale procz (nie)zwyktych
jednobarwnych t-shirtéw i
koszulek bez rekawéw, w nad-
chodzacym sezonie rzadzi¢

beda kolorowe nadruki oraz
trend tie-dye. Mali mezczyzni z
pewnoscig docenia wygodne i
modne koszule z krétkim reka-
wem w pastelowych kolorach.
W kolekcji nie mogto zabrak-
na¢ réwniez bluz z dtugim re-
kawem, bo przeciez one row-
niez przydaja sie na urlopie w

RESERYED

chtodniejsze dni lub podczas
wieczornego spaceru po pla-
zy. Rozbudowana linia szor-
tow wybija sie na pierwszy
plan najnowszej kolekgcji- Re-
served ma w swojej ofercie za-
réwno te jedno kolorowe, jak
i. w paski. Wybér jednej pary
bytby naprawde bardzo ciezki!
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Cata prawda (?) o polskiej stuzbie zdrowia

ATy | -30%

AJEMMICE -
LEGNIAREK

mm

sprawdz =

sprawdz =

empik POLECA

Jak mniej mysle¢. Dla analizujacych bez konca i wysoko wrazliwych
Petitcollin Christel

CHRISTEL PETITCOLLIN

Za duzo mysle. Moi bliscy méwig, ze jestem zakrecona i ze zadaje sobie za duzo pytan.
W mojej glowie stale cos$ sie ktebi — czasem marze o tym, zeby wcisngé wytacznik umystu. Mam wrazenie, ze jestem z innej planety.
Nie moge sobie znalez¢ miejsca. Czuje sie niezrozumiany. Czy chociaz jedno z tych zdan opisuje wiasnie ciebie? Jesli tak, prawdopodobnie
rozpoznasz sie w profilu osoby nadwydajnej mentalnie. Céz, bycie nadwydajnym bywa naprawde meczace, ale twdj mdzg — wtasnie ten, ktéry
mysli zbyt wiele - to prawdziwy skarb. Jego subtelnos¢, ztozonosc¢ i szybkos¢, z jaka dziata, sg naprawde zdumiewajace, a pod wzgledem mocy
mozna go poréwnac z silnikiem Formuty 1! Ale bolid wyscigowy nie jest zwyklym samochodem. Gdy prowadzi go jaki$ niezdara, moze sie
okazac kruchy i niebezpieczny. Potrzebuje kierowcy najwyzszej klasy i toru na swoja miare, by wykorzysta¢ swoj potencjat.
Do tej pory to mézg widdt cie po wertepach. Czas jednak, abys przejat stery, i to juz od dzis. Dzieki tej ksigzce nauczysz sie wykorzystywac
niezwykte mozliwosci swojego umystu, ktéry do tej pory wydawat sie nie do ogarniecia! A do tego poczujesz ulge i wreszcie odetchniesz petng
piersia, akceptujac siebie i swoj fantastyczny umyst.
Powyzszy opis pochodzi od wydawcy.
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Latajace ryby (CD) i
donGURALesko
Latajace Ryby to 10 studyjny, solowy album don- , e #
GURALesko. Po goraco przyjetym, zwariowanym (‘T AR s [

mixtapie ,Mito$¢, szmaragd i krokodyl” nadeszia
pora na nieco powazniejsze tresci. Realizm magicz-
ny miesza sie z socjologig, sen z jawa, a nauka z me-

I"u'ITLl EJL

HEgh el

EROTPMIES

tafizyka. Za produkcje muzyki odpowiada czotéwka 4 7 J ey
polskich producentéw: White House, The Returners, @.
Ceha/CCT, oraz reprezentanci nowej szkoty: Tai-
lor Cut, KillyrGod oraz James Wantana. Album jest
swoistg kontynuacjg mysli z poprzednich aloumoéw: y 4

sprawdz —»

Magnum Ignotum: Preludium oraz Dom Otwartych
Drzwi, zamykajac tym samym pewien etap w tworczosci DGE.

CLINT EASTWOOD

‘:’H.ZEMYTI\IIK Przemytnik (DVD)

Eastwood Clint

Triumfalny powrét Clinta Eastwooda na ekrany jako aktora! Eastwood wciela sie w role Earla
Stone’a, samotnika po 80-ce, ktéremu bank grozi zajeciem zadtuzonej firmy. Praca za kétkiem
spada mu jak z nieba. Wykonujac to proste zadanie, Earl nieSwiadomie staje sie kurierem meksy-
kanskiego kartelu narkotykowego. | cho¢ konhczg sie jego problemy finansowe, zaczynaja cigzy¢
sprawy z przesztosci. Czy zdazy naprawic¢ popetnione krzywdy, zanim dopadng go stréze prawa
albo egzekutorzy kartelu? Film oparty na prawdziwej historii.

Z RODZINA NAJLEPIEJ
WYCHDDZI SIE DO KINA

NASZA VICTORIA
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Co ¢wierka w sieci...

Zamek Ksigz
@Zamek_Ksiaz

What a celebration! To mark the occasion of the 100th anniversary of formal diplo-
matic relations between #Poland and #Japan, we planned numerous attractions
(Usaburo Sato fashion show, bonsai exposition) and over 3000 tourist joined us!
@UsaatoJapan @WalbrzychMM #JapaninKsiaz

01:57 -4 cze 2019

Watbrzyska SSE
@WalbrzyskaSSE

Kolejny pracowity dzien. Dzisiaj zorganizowalismy dla przedsiebiorcéw z sekto-
ra #MSP warsztaty dot. dostepnych instrumentéw wsparcia w ekspansji na rynki
zagraniczne. O wsparciu przez @WalbrzyskaSSE firm w eksporcie swoich produk-
tow zapewnit wiceprezes @KrzysztofDrynda.

04:34-11cze 2019

Ministerstwo Rodziny
@MRPiPS_GOV_PL

#KartaDuzejRodziny to system znizek i dodatkowych uprawnien dla rodzin zaréw-
no w instytucjach publicznych, jak i w firmach prywatnych. Ogtosilismy konkurs
na na pozyskanie partnera do obstugi programu .Do udziatu zacheca wicemini-
ster @Stanislaw_Szwed. http://bit.ly/KDR_Konkurs

01:54-11 cze 2019

Michat Dworczyk - Szef Kancelarii Premiera
@michaldworczyk

Rekordowa frekwencja w potaczeniu ze wstepnymi wynikami oznacza, ze Pola-
cy dali bardzo silny mandat poparcia @pisorgpl. Dziekujemy! Juz teraz gratuluje
wszystkim europostom z obozu Zjednoczonej Prawicy. A szczegdlne wyrazy uzna-
nia dla architektéw wygranej: PJK i PMM.

12:06 - 26 maj 2019

Muzeum Porcelany

@MuzeumWalbrzych
Storice za oknem zacheca do spaceréw. Zapraszamy do Srédmiescia @Walbrzych-
MM. Przypominamy, ze u nas nadal mozna podziwia¢ fascynujacag porcelane w

stylu #artdeco
Po zwiedzaniu zapraszamy na odpoczynek w naszym ogrodzie

01:29 - 3 cze 2019

Edward Szewczak
@edoszewczak RZECZNIK PRASOWY UM WAEBRZYCH

Prezydent Watbrzycha @RomanSzelemej si6dmy w rankingu najlepszych prezy-
dentéw @NewsweekPolska! Pietnastke najlepszych wytoniono na podstawie od-
powiedzi na ankiety rozestane przez redakcje do wszystkich prezydentéw miast.
#Watbrzych #newsweek #n15

13:29-11 cze 2019

WatbrzychMojeMiasto
@WalbrzychMM
Prezydent Watbrzycha @RomanSzelemej spotkat sie z absolwentami watbrzy-

skiego Technikum Gérniczego czyli dzisiejszego Zespotu Szkot Politechnicznych
»Energetyk”- matura 1971 rok. Bardzo dziekujemu za wizyte. #Watbrzych

04:58 -7 cze 2019

Anatol Szpur
@AnatolSzpur

Kolejny Przeglad Matych Teatréw za nami. Tym razem tuz przed wakacjami! Ponad
sze$cdziesiecioro dzieci wystgpito w grupach teatralnych, ktdre zorganizowalismy
w ramach Fundacja,Z catego serca” przy wspotpracy z PSP nr 5 w @WalbrzychMM
dzieki Akcja rewitalizacja: Watbrzych. !

11:27 - 10 cze 2019

REKLAMA

jui od

3700/m

SPRAWDZONY INWESTOR:
SPOEDZIELNIA MIESZKANIOWA

W SWIEBODZICACH

ul. Kréolowej Elzbiety 1A, tel. 746 462 000
mieszkania.smswiebodzice.pl

R0O468/19

NOWOCZESNE

MIESZKANIA 45 -100 m’

Wysoki standard
Podziemny garaz
Zewnetrzny parking
Tarasy i balkony
Windy

Plac zabaw

LOKALIZACJA:
CENTRUM OS. PIASTOWSKIE
Termin oddania wrzesien 2019 | etap
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Zespot Szkot nr 7 w Watbrzychu

Ugotujg Europie

Kucharze z Zespotu Szkét nr 7 w Watbrzychu beda repre-
zentowali Polske na europejskim konkursie gastronomicznym.

Zajecie | miejsca w Karpaczu byto wstepem na pazdziernikowy
finat, DOLNOSLASKIEGO - DOLNOSAKSONSKIEGO - SRODKOWO-

CZESKIEGO TURNIEJU GASTRONOMICZNEGO".

Trzyosobowa druzyna w skfa-
dzie Pamela Mikulska, Amanda
Nowak i Krzysztof Bukowski, pod
opieka profesjonalnego kucharza
Mariusza Trojanowskiego, wywal-
czyta zwyciestwo, wyprzedzajac
na podium szkoly z Karpacza i
Wroctawia.

Zadanie konkursowe nie nale-
zato do najtatwiejszych. Najpierw
nalezato opracowaé recepture
czterech potraw regionalnych:

przystawke i danie gtéwne z regio-
nu Dolnej Saksonii oraz przystaw-
ke i danie gtéwne z Kraju Srodko-
woczeskiego. W dniu 7 czerwca br.
podczas poffinatu w Karpaczu na-

lezato sporzadzi¢ dania i zaserwo-
wac je na zaaranzowanym stole.
Ocenie podlegato: wyglad i smak
potrawy oraz zastosowane tech-
nologie podczas sporzadzania
potraw, kompozycja dodatkdw,
aranzacja stotu prezentacyjnego.
Zaréwno dania jak i przygotowa-
ny stot zachwycity jury. Turniej
zostat zorganizowany przez Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa Dol-
noslaskiego w ramach wspétpracy
miedzynarodowe;j.
Przypominamy, Ze uczniowie
zwycieskiej druzyny ksztatca sie
od dwoch lat na kucharzy w bran-
zowej szkole | stopnia w Zespole

Szkét nr 7 w Watbrzychu. Rozwi-
jaja swoje pasje w profesjonalnie
wyposazonych pracowniach ga-
stronomicznych, mieszczacych sie
w siedzibie szkoty na ul. Ktodzkiej
29 w dzielnicy Rusinowa. Aby
podnies¢ swoje kwalifikacje zawo-
dowe uczniowie w roku szkolnym
2019/2020 odbeda miesieczny
staz w Hiszpanii, w ramach progra-
mu unijnego POWER ,Europejska
droga do sukcesu II, ktéry szkota
realizuje od 2018 roku. Sg to sta-
ze od 2018 roku we Wtoszech, na
Malcie; w 2019 staze w Hiszpanii
i Irlandii Pétnocnej, 2020 roku to
staze w Gregji i Portugalii w ra-
mach ERASMUS+.
Gratulujemy i czekamy na dal-
sze sukcesy.
Red

Publiczna Szkota Podstawowa nr 5

,Zabawa w teatr”

10 czerwca sale i korytarze Publicznej Szkoty Podstawowej nr
5 im. A. i Cz. Centkiewiczéw zamienily sie w scene teatralna. A
wszystko w ramach projektu ,Zabawa w teatr”, ktérego autorem
i realizatorem byta PSP nr 5 przy wspétpracy z Fundacja ,Z catego
serca” i Anatolem Szpur, radnym Rady Miejskiej oraz prezesem or-

ganizacji, a takze Biurem Rewitalizacji Urzedu Miejskiego.

Nadmienmy, iz “zadanie finan-
sowane jest z budzetu Gminy Wat-
brzych w ramach otwartego kon-
kursu ofert na realizacje zadania
publicznego na terenie miasta Wat-
brzycha i na rzecz jego mieszkan-
cow z zakresu wspierania dziatan
aktywizacji i rozwoju spotfecznosci
lokalnej" Dla radnego Anatola Szpur
jest to jednoczesnie kontynuacja
corocznych dziatan w tym zakresie,
gdyz od kilku lat w ramach funda-
¢ji organizuje inicjatywe przegladu
matych teatréw. W dniu 10 czerwca

Radny Rady Miejskiej, Anatol Szpur wraz z Panig Dyrektor PSP nr 5, Arletta Lenkie-

wicz i grupa teatralng
Zrédto zdje¢: archiwum PSP nr 5

zaprezentowato sie sze$¢ zespo-
téw teatralnych - trzy z PSP nr 37,
jeden z PSP nr 2 oraz dwa z PSP nr
5. Grupy przedstawity sztuki z epoki
romantyzmu, ktéra - przypomnijmy
- styneta ze wspaniatych widowisk i
rozkwitu zycia kulturalnego. Wszyst-
kie dzieci spisaty sie na medal, a kaz-
dy artysta otrzymat nagrode. Tytut
najlepszego aktora zdobyt Andrii
Dimov. Matym artystom i organiza-
torom gratulujemy.

red

REKLAMA

VA\VAWYARIVA]
NIEMIECKI?

PRACUJ JAKO
OPIEKUN
SENIOROW W
NIEMCZECH

R0469/19

PROMEDICA) 4

"YIBRIZPPO M 3|

ZADZWON | UMOW SIE NA SPOTKANIE:

789 218 008 LUB 509 892 436




Pigtek, 14 czerwca 2019

www.30minut.pl

Naktap t3czny
w czerwcu 51 000 eGz.

op 16 LaT
razem z Wami

hostedby.pl

Zdrowie i uroda

21

Testujemy: Buna Cosmetics

Cenie piekno i naturalnos¢. Takich tez uzywam kosmetykéw: delikatnych i zbawiennych dla skéry,
ekologicznych, ktérych formuta przywodzi na mysl zielnik babuni albo zapach fak i laséw. Niedawno
odkrytam brand w pelni odpowiadajacy mym upodobaniom i ,filozofii zycia” Jej esencje stanowia
dwa proste stowa: ,zdrowo i modnie”.

Buna Cosmetics, bo o tej mar-
ce mowa, nawiazujac do dawnych
tradycji ziotoleczniczych i wyko-
rzystujgc przede wszystkim cztery
kluczowe rosliny: szatwie, rozmaryn,
aloes oraz melise, wprowadzita na
rynek kojarzace sie z przyroda tzw.
»zielone linie” i...skradfa, jak podej-
rzewam, serca tysiecy kobiet..., w
tym - moje!

By przekonac Was o skutecznosci
zamknietych w designerskie, nowo-
czesne opakowania receptur, na po-
trzeby tego artykutu, specjalnie dla
Ciebie, Droga Czytelniczko, wypré-
bowatam kilka z nich.

A oto wyniki.

Krok pierwszy. Zaczne od krotkiej
charakterystyki gtownych skfado-
wych, czyli ziét, odpowiedzialnych w
duzej mierze za efektywnos¢ spraw-
dzonych przeze mnie preparatéw.

SZAtWIA. To podobno najbar-
dziej znany naturalny antybiotyk,
skuteczny w leczeniu tradziku i wy-
pryskéw. Dzieki wtasciwosciom od-
zywczym, witaminom A, Ci z grupy
B, a takze mineratom, fitohormonom
i olejkom eterycznym, roslina ta
opoznia starzenie sie skéry i powsta-
wanie zmarszczek, wptywajac fan-
tastycznie na kondycje naszej cery.
ROZMARYN. Pochodzi z rejonéw

Morza Srédziemnego, czesto uzy-
wany w kuchni jako przyprawa. W
kosmetyce ceniony za: ujedrnianie,
obecnos¢ antyoksydantéw, dzia-
fanie odkazajace i bakteriobodjcze,
antyseptyczne, tagodzace, chronia-
ce (przed promieniami UV). ALOES.
Wywodzi sie z Pétwyspu Arabskiego
i Afryki, jego walory doceniano juz
w Indiach, Chinach i Egipcie. Stoso-
wany w szamponach i odzywkach
do wiloséw, zapobiega ich rozdwa-
janiu; w kremach - odpowiada za
elastycznosc i jedrnos¢. Zawiera wi-
taminy A, Ci E, ktérych funkcja jest
m.in: nattusci¢, nawilzy¢, wygtadzi¢,
zwiekszy¢ produkcje kwasu hialuro-
nowego.

Krok drugi i trzeci — przebieg
testu, spostrzezenia i moja opinia.
Wspétczesna kosmetologia jest juz
na tyle zaawansowana, ze pozytyw-
ne rezultaty widzimy niemalze ,go-
fym okiem” natychmiast po uzyciu
balsamu czy zelu, mimo iz sekret
wiasciwej pielegnacji kryje sie w jej
regularnosci (o czym staram sie za-
wsze pamietac!). Tak wiasnie byto
w przypadku ultranawilzajacego
kremu do rak do skéry suchej z se-
rii ,aloes” oraz kojgco-ochronnego
kremu do rak do skéry podraznio-
nej z linii ,szatwia” Buny. Pierwszy
stosowatam rano i wieczorem; drugi
przed wyjsciem na dwér (czasem

tez po). Dtonie za kazdym razem
otulat ciepty i Swiezy zapach, a do
tego - mogtam zatozy¢ rekawiczki,
nie martwiac sie, ze kosmetyk sie nie
wchtonie.

Prawdziwym ,hitem” okazat sie
jednak szatwiowy krem do twarzy
do skory ttustej i mieszanej na dzieh
i na noc. To, co najbardziej ,uwiodto”
mnie w tym produkcie, to tzw. for-
muta 2 w 1. Jako aktywna i $wiezo
upieczona mama, czas mam dla sie-
bie ograniczony, takze ten spedzony
w fazience. Lata, kiedy godzinami
siedziatam przed lustrem, biegatam
do kosmetyczkii na manicure, mine-
ty pewnie bezpowrotnie. Potrzebo-
watam wiec czegos, co zapewni mi
ochrone, $wiezy wyglad i jednoczes-
nie pomoze zaoszczedzi¢ kilka cen-
nych minut, bez zbednego zajmo-
wania miejsca na potce...l...Eureka!
Udato sie! A przy tym, po raz kolejny,
upajata mnie delikatna won ziét. Na-
ktadajac ten ,czarodziejski eliksir’,
czutam sie tak, jakbym pita ulubio-
na zielona herbate - zrelaksowana i
zadowolona. Dodatkowy atut - do-
bry na chtéd i pogode z minusowa
temperaturg, cera bez pajaczkéw,
podraznien i zaczerwienienia!

Nigdy nie farbowatam wtoséw,
ale pewnego dnia, przed $wietami
Bozego Narodzenia postanowitam

odswiezy¢ kolor i zrobitam pasem-
ka. Od tamtego momentu nie roz-
staje sie z odzywkami i réznymi
szamponami. Buna przypomina mi
dziecinstwo - wtedy uzywato sie tyl-
ko ziotowych preparatéw. Najgorsza
jest zima: pod czapka zamiast fajnej
fryzury, skrywaja sie ptaskie, cienkie,
niesforne, opadajace,straki’, ktore w
dodatku elektryzujg sie dos¢ moc-
no...Rozczesywanie to koszmar.
Uktadanie - prawie ze horror. Na
szczescie z Buna ,idzie” wszystko o
wiele fatwiej!

Zel i balsam? Rewelacja! Uwiel-
biam olejkowe konsystencje. Wy-
daje mi sie, ze lepiej wygtadzajg i
nawilzaja, a przy tym sa bardziej wy-

e

dajne. Mozna nie wychodzi¢ z wan-
ny. | urzadzi¢ domowe spal!

Krok czwarty - rekomendacja!

Jedli jeste$ ,eko” lub po prostu
cenisz dobre, polskie kosmetyki (w
normalnej, rozsadnej ceniel), ko-
niecznie siegnij po Buna Cosmetics.
Z pewnoscig nie zawiedziesz sie!

A oto adres, ktéry moze Ci sie
przyda¢:  http://www.bunacosme-
tics.com

osa

Fot. osa Buna to szeroki wa-
chlarz produktow!!! Kazda z Was
znajdzie na pewno cos dla siebie

Kosmetyczne must have

Przed wami, drogie czytelniczki, kolejna odstona wakacyjnego cyklu ,Kosmetyczne must have”.
Dzi$ zajmiemy sie makijazem. A jako, ze rozpoczyna sie weekend, mozemy podarowa¢ sobie odro-
bine luksusu i spedzi¢ nieco wiecej czasu niz zwykle przed lustrem, by w sobotni wieczér pdjs¢ na

przyktad do restauracji.
Zacznijmy od podktadu. W tym
temacie kompromisy nie istnieja.
Przy zakupie tego typu kosme-
tyku musimy wzig¢ pod uwage
nie tylko jego odcien czy konsy-
stencje, ale przede wszystkim —
potrzeby naszej skory. Swietnie,
jesli cera jest normalna — Panie

moga tu wybrac drogeryjne mar-
ki: Dr Irene Eris, Bielende, Soraye,
Fit me Maybelline, Lasting Finish
Rimmel, True Match L'Oréal, Miss
Sporty czy Healthy Mix Bourjo-
is; gorzej, gdy borykamy sie z
problemami, takimi jak: suchos¢,
tradzik rézowaty, nadwrazliwos¢
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KARBOKSYTERIAPIA

Szerokie spektrum dziatania pozwala na:

K

minimalizowanie
rozstepdw

redukcje
celulitu

minimalizacje
workdw i cieni

redukcje
podwdjnego
podbrodka
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preywrocenie
Jedrnosel skiry

usuwanie
marszezek

wzmocnienie
i regeneracie
whosow

rwiekszenie
gestodei skory

ZAPRASZAMY

badztojotok. Wtedy szukamy pre-
paratu upiekszajaco-leczniczego,
ktory nas nie uczuli lub - dodatko-
wo - nie zatka poréw. W przypad-
ku skoér delikatnych, sktonnych do
podraznien, ziemistych, z widocz-
nymi niedoskonatosciami, spraw-
dza sie: Estee Lauder Polska i pro-
dukt Double Wear, Vichy, gtéwnie
seria Teint Ideal lub Dermablend
oraz La Roche-Posay z gamy To-
leraine nr 11 Beige Claire/Light
Beige. Wszystkie podktady do-
stepne sg w aptekach, poza Estee
Lauder Double Wear. Zakupimy
go w Douglasie (Galeria Victoria)
i Sephorze (Wroctaw, Galeria Do-
minikanska).

Musnieta storncem

Latem policzki muskamy bra-
zujacymi peretkami Arabian Glow
Avon (wieczorem, kiedy szykuje-
my sie np. na ,wyjscie”) lub r6zem
Rimmel London PL.

Rzesy tuszujemy maskara Mil-
lion Volume Lashes od L'Oréal lub
Volume Reveal Bourjois Polska,
powieki z kolei oprészamy cienia-
mi Clinique, Avon, Oriflame (braz,
popiel, biel, btekit, réz).

A ty catuj mnie!

Usta. Tu, oprécz upiekszania,
liczy sie pielegnacja. Na noc obo-
wigzkowo naktadamy na wargi
masto NIVEA, lip butter vanilla &
macadamia lub coconut, w cig-
gu dnia niezastagpiona jest np.

ochronna pomadka Oeparol.
Wsréd kolorowych kosmetykoéw,
prym wioda: blyszczyki CHANEL,
szminka Maybelline New York
Polska nr 245 Magic Mauve, Celia
501 (uwielbiam za winogronowy
zapach!) oraz matowe odcienie
czerwieni (Avon, Oriflame).

Dtonie i paznokcie

| ostatni element, ale réwnie
wazny, bez ktérego — my ko-
biety - nie potrafitybysmy sie
obejs¢: paznokcie. Cho¢ czesto
odwiedzamy gabinety manicure
i poddajemy nasze dtonie spe-
cjalistycznym zabiegom, warto
wiedzie¢, ze same takze mozemy
zadbac o estetyczny wyglad ptyt-
ki dzieki np. odzywkom Eveline

fa It

Cosmetics. Marka ta posiada po-
nadto piekna game barw, szyb-
koschnacych, z szerokim pedzel-
kiem, utatwiajacym precyzyjna
aplikacje, lakieréw. | ten potysk!!!
W upalne dni nie zapomnijmy tez
o rozpieszczaniu sie kremami na-
wilzajacymi (Oriflame, Avon, Ni-
vea). Beda zbawienne dla skapa-
nych w stoncu badz w zasolonym
morzu rak!

osa
P.S. W trzeciej czesci — prze-
glqd perfum. Zapraszamy za
tydzien!

Fot. osa Podstawq dobrego maki-
jazu jest pielegnacja skéry i wybér
odpowiedniego kosmetyku



Muzealne Wieczory Filmowe to
propozycja Muzeum Porcelany dla
wszystkich mitosnikéw sztuki oraz
filmu. W ramach miesiecznych spot-
kan prezentowane s najwybitniej-
sze dzieta kinematografii Swiatowej
zwiazane z tematyka szeroko poje-
tej sztuki, w tym: biografie artystéw,
filmy nawigzujace do znanych dziet.
Projekcje poprzedzone sg wprowa-
dzeniem, za$ po obejrzeniu filmu
widzowie znajda okazje do dyskusji.
Wstep jest bezptatny, jednak z uwa-
gi na ograniczong ilo$¢ miejsc, mu-
zeum prosi o wczedniejsze zapisy
pod numerem telefonu: 74 664 60
30, 74 664 60 31. Najblizszy seans
rozpocznie sie 26.06.2019 r. filmem
“Dziewczyna z pert3” z 2003 roku w
rezyserii Petera Webbera.

Wielkimi krokami zbliza sie do nas
jedna z najpiekniejszych nocy w
roku, zwana pierwotnie Noca Ku-
paty. Swidnica uczci to $wieto nad
Zalewem Witoszéwka. Swidnicka
Noc Swietojaniska to czas muzyki,
pysznych przekasek oraz licznych
atrakcji dla uczestnikéw. Zaréw-
no mtodzi, jak i dorosli bedg mogli
sprobowac wiasnych sit w pleceniu
wiankéw lub wzig¢ udziat w grze
terenowej, warsztatach plastycz-
nych juz od godz. 16.00. Natomiast
wieczorem Zespét Taica Narodo-
wego i Estradowego ,Krag’, zapre-
zentuje wilasng wizje stowianskich
obyczajoéw. Program: 16.00 (stoiska,
warsztaty, gra terenowa); 21.00 (ob-
rzed). Miejsce - tereny przy zalewie
Witoszowka.

/Tygodnik30minut

hostedby.pl

Pigtek, 14 czerwca 2019

www.30minut.pl

Festiwal Rezyserii Filmowej za nami

Dwunasty Festiwal Rezyserii Filmowej, ktory odbyt sie w Starej Kopalni, juz za nami. To niesamowite, trwajace od 1 do 7 czerwca wy-
darzenie obfitowato w projekcje filméw konkursowych, spotkania z rezyserami, aktorami, recitale, monodramy i spektakle. Wszystkie
punkty bogatego programu festiwalowego cieszyly sie ogromnym zainteresowaniem publicznosci.

Wsréd gosci, ktérzy odwiedzili
Watbrzych byli: rezyserzy Marek
Koterski, Sylwester Checinski,
Marcin  Krzysztatowicz, Feliks
Falk, Ewa Bukowska oraz aktorzy:
Sonia Bohosiewicz, Matgorzata
Kozuchowska, Gabriela Muskata,
Michat Koterski, Krystyna Podle-
ska, Katarzyna Figura, Piotr Ga-
sowski, Matgorzata Bogdariska,
Janusz Chabior i Piotr Machali-
ca, z ktérymi widzowie festiwa-
lu mogli spotka¢ sie twarza w
twarz. Nie zabrakfo wspdlnych
selfie, autograféw i pytan kiero-
wanych do celebrytéw. Podczas
festiwalu wreczone zostaty pre-
stizowe nagrody. W trakcie Gali
Otwarcia, ktéra prowadzili Sonia
Bohosiewicz i Michat Koterski -

REZYSERII
FILMOWEJ

Krysztatowy Dzik dla Marka Ko-
terskiego za wybitne osiggniecia
w rezyserii filmowej. Nagrode
przekazat prezydent Watbrzy-
cha, dr Roman Szetemej. Nato-
miast podczas Gali Zamkniecia
w role prowadzacych wcielili sie
Matgorzata Kozuchowska wraz
z Januszem Chabiorem. To wtas-
nie wtedy Robert Gonera zostat
uhonorowany Krysztatowym
Dzikiem za twoércza wspotprace
aktora z rezyserem. Ztoty Dzik
trafit natomiast do Janusza Kon-
dratiuka za film konkursowy ,Jak
pies z kotem”. Nagrode w imieniu
rezysera odbieraty jego zona Be-
ata Madaliriska oraz aktorka Bo-
zena Stachura, jedna z gtéwnych
bohaterek nagrodzonego filmu,

a wreczata ja pani wiceprezydent
Watbrzycha - Sylwia Bielawska.
Jury 12. Festiwalu Rezyserii
Filmowej w sktadzie: Sylwester
Checinski, Marcin Krzysztatowicz
i Feliks Falk jako przewodniczacy,
postanowito takze przyzna¢ wy-
réznienie dla obrazu Marka Ko-
terskiego ,7 uczu¢” za ,mistrzow-
ska prace z aktorami i oryginalny
jezyk filmowy", a takze wyréznie-
nie specjalne dla Pawta Pawlikow-
skiego za film ,Zimna wojna” za
~wybitne walory humanistyczne
i ukazanie w artystycznej formie
dramatycznych wyboréw ludz-
kich w czasach stalinowskich”. Na
zakonczenie ostatniego wieczo-
ru festiwalu wystgpit Piotr Ma-
chalica wraz ze swoim recitalem

~Pamietajmy o poetach”. Podczas
Gali Zamkniecia dyrektor Starej
Kopalni Jan Jedrasik otrzymat
podziekowanie za wspdtorgani-
zacje wydarzenia od dyrektora
artystycznego festiwalu — Stani-
stawa Dzierniejki. Centrum Nauki
i Sztuki Stara Kopalnia juz po raz
drugi miato okazje wspoétorgani-
zowac¢ Festiwal Rezyserii Filmo-
wej w Watbrzychu.

Red

Przypominamy, e przez N
cate wakacje na tamach Studio
Espresso bedziemy spotyka¢ sie
z rezyserami i aktorami 12. Festi-
walu Rezyserii Filmowej.
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Dzien Pierwszy
Piatek 14 czerwca

18:00 Fabryka Porcelany Lapp
(dawna Zofidéwka)

JAN PESZEK SOLO Bogustaw
Schaeffer: Scenariusz

dla nieistniejacego, leczmozliwe-
go aktora instrumentalnego 1963

20:00 Pawilon Zdrojowy
KLASYKA W PRZESTRZENI
PUBLICZNEJ

Beethoven: Sonata ksiezycowa
Brahms: Sonata f-moll
Hindemith: Trauermusik
Robert Bachara altéwka
Wioletta Fluda fortepiano

Jan Peszek

¥
-

10:00 Spacer romantyczny

do Kosciota $w. Anny (1593) w Olszyricu - start z parkingu

ul. Piastowska / Akacjowa

11:00 OLSZYNIEC Kosciét Sw. Anny

MINI KONCERT Robert Bachara skrzypce
Johann Sebastian Bach: Sonata g-moll
Johann Sebastian Bach: Ciaccona d-moll
Heinrich Ignaz Franz von Biber: Passacaglia

19:00 Patac Jedlinka Sala Balowa
CAPELLA CRACOVIENSIS QUINTET

Johannes Brahms - Kwintet klarnetowy h-moll
Oscar Arguelles klarnet Zofia Wojniakiewicz Beata Nawrocka
skrzypce Mariusz Grochowski altéwka Konrad Gérka wiolonczela

20:30 Pawilon Zdrojowy (lub Plac Zdrojowy w zaleznosci

od pogody)
CAPELLA CRACOVIENSIS QUINTET

Wolfgang Amadeus Mozart: Kwintet D-dur
Zofia Wojniakiewicz Beata Nawrocka skrzypce
Mariusz Grochowski Robert Bachara altéwka

Konrad Gérka wiolonczela

Dzien Drugi
Sobota 15 czerwca

14-16.06.2019

Strefa Sztuki Jedlina-Zdroj

piekno jest podstawowym wymogiem cywilizowanego zycia

Dzien Trzeci
Niedziela 16 czerwca

17:00 Kamieniotom ul. Watbrzyska / przy ztej
pogodzie Pawilon Zdrojowy

Flashmob

MUZYKA | LITERATURA

Berg Wagner Weinberg Szymanowski — piesni
Marzena Lubaszka sopran Stawomir Cierpik for-
tepian

Czas i miejsce

Info: facebook/strefa Sztuki Jedlina Zdrdj
Pogode ducha wytwarza tylko stary, uformowa-
ny $wiat - nigdy $wiat, ktéry dopiero sie staje.
Joseph Roth. A wiec stary, uformowany, war-
tosciowy $wiat - cywilizacja - kodeks utozony z
symboli - dzieta zakorzenione w dziedzictwie
Europy - fundamenty naszej pamieci, nasze ko-
rzenie. Szymanowski, Weinberg, Wagner. Wzno-
simy sie ponad stereotypy, ponad etykiety, kt6-
rymi ignorancja okleja ludzi, dzieta, style, epoki.
Oto FLASHMOB, ktéry moze zmieni¢ zycie.

19:00 Pawilon Zdrojowy
MARCIN MASECKI solo

Ludwig van Beethoven: Trzy ostatnie sonaty for-

Marcin Masecki

tepianowe

Marzena Lubaszka

Imprezy Towarzyszace

14-16.06 godz. 16:00-20:00
Pawilon Zdrojowy
Wystawa: Ceramika Ryszard Klimas

15-16.06 godz.
Park Zdrojowy
Wystawa Plenerowa: przysiadam
na snu krawedzi Barbara M. Mali-
nowska Mirostaw Maciejewski
malarstwo i bizuteria artystyczna

14:30-18:00

15.06 godz. 15:00-16:00
Restauracja Ciekawa

Warsztaty: rozwoj wrazliwosci

i wyobrazni poprzez proces two-
rzenia Barbara M. Malinowska
Wstep dla oséb w kazdym wieku
- ilos¢ miejsc ograniczona
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RECENZJA / TEATR LALKI I AKTORA W WALBRZYCHU

RAZ, DWA, TRZY...

Pamietacie wasze ulubione wyliczanki, zabawy i wierszyki z
dziecinstwa? Najnowszy spektakl Teatru Lalki i Aktora w Watbrzy-
chu ,Raz, dwa, trzy..” oparty jest wiasnie na tego typu rymowa-
nych grach stownych, przeznaczonych dla najmtodszej publiczno-

Sci - dzieci w wieku 1-3 lat.

Obraz wyrezyserowat Sewe-
ryn Mrozkiewicz; jemu réwniez
zawdzieczamy scenariusz. Piecze
nad warstwg muzyczng objeta
Anna Mansfeld.

Stuch, wzrok i ruch

Poza dzwiekiem, ktéry prze-
jawia sie w kazdej postaci — jako
szelest, klekot bociana, rechot
zabki, brzeczenie muchy, beben,
trabka, oklask, czy ryk niedzwie-
dzia, wazna role w przedstawie-
niu odgrywa takze zmyst wzroku.
Cata scenografia oraz kostiumy
autorstwa Klaudii Laszczyk utrzy-
mane sg bowiem w kontrastowej
wzgledem siebie kolorystyce:
czern - biel (wyjatek stanowia
niebieskie i neonowe skarpet-
ki), pozwalajacej maluchom do-
strzec wyrazniej, lepiej rekwizyty,
stroje i scene — od poczatku do

korica stanowigcag otwarty prze-
strzen, bez granic aktor — widz.
Trzecim, réwnie istotnym, co dwa
pozostate, komponentem ,Raz,
dwa, trzy..” jest ruch. To ta forma
ekspresji teatralnej sprawia, ze
nasi milusinscy skacza, rzucaja sie
poduszkami, nasladuja zwierzeta
lub bawig sie w pociag, wcho-
dzac w interakcje ze wspaniatym,
przejmujacym role animatoréw,
duetem ,Lalek” Sewerynem
Mrozkiewiczem i Karoling Bart-
kowiak.

Wyobraznia ozywa

Magia teatru polega na tym,
ze niemozliwe staje sie mozliwe. |
ten tytut to udowadnia: wyjs¢ na
spacer z psem, ktérego fizycznie
nie ma? Zaden problem. Przeciez
mozemy wszystko sobie wyob-
razi¢ — od nas zalezy tylko, jak

bardzo damy sie ponies¢ fantazji.
Dzieciom przychodzi to tak tatwo.
Bierzmy z nich przykfad! Gwaran-
tujemy 40 minut bez nudy, zatem

,Raz, dwa, trzy... Pobaw sie i ty!
Mama, tata, siostra, brat, wszyscy

1

skacza za pan brat!”.

Najblizszy wystep juz 16
czerwca o godz. 16.00 na Matej
Scenie. Bilety do nabycia w kasie
TLiA lub online.

osa
Fot. P. Szpur W,Raz, dwa, trzy...”

i twoje dziecko, jesli tylko zechce,
zostanie zaproszone na scene!

hosted

Fragmenty rymowanek, wy- 0
korzystanych w spektaklu ,Raz ,
dwa, trzy.."

Maszeruja dzieci droga, raz, dwa,

trzy!
Lewa noga, prawa noga, raz,
dwa, trzy!

Naprzéd zuchy, naprzéd $miato,
Bedzie przygod tu niemato.
Raz, dwa, raz, dwa, trzy!

Jedzie pociag fu, fu, ful

Trabi trabka tru, tru, tru!

A bebenek bum, bum, bum!

Na to zabka kum, kum, kum!
Konik cztapie cztap, cztap, cztap!
Woda z kranu kap, kap, kap!
Mucha bzyczy bzy, bzy, bzy!

KA Waz syczy sy, sy, sy!

RECENZJA / KINO DLA NAJMEODSZYCH

PANDA | BANDA

Przepis na dobry animowany film 2D dla dzieci? Duzo zwierzat,
humor, fajne piosenki i wciagajaca fabuta. Wszystkie te elemen-
ty zawiera najnowsza rosyjsko-amerykanska produkcja ,Panda i
Banda’, ktéra wyrezyserowata Natalya Nilova. Zapraszamy przed
wielkie ekrany i matych, i duzych - wszak to kino familijne!

Byt sobie las. Zamieszkiwali go
m.in.: sympatyczny, marzacy o po-
drézy w kosmos zajac Oskar, kret
i niedzwiedz Krzysiek. Pewnego
dnia, z winy pechowego kuriera
- bociana, losy Oskara i Krzyska
facza sie: musza dostarczy¢ mata

pande prawdziwym rodzicom.
Wyruszaja wiec w petng przygdéd
podréz, podczas ktérej spotykaja:
tchorzliwego wilka, tygrysa-poete
oraz ptaka. Z ich pomoca udaje
im sie pokona¢ groZznego wroga
— pytona oraz doprowadzi¢ misje

do szczedliwego finatu. Zwierzeta
w trakcie wyprawy poznajg site
przyjazni, ucza sie odpowiedzial-
nosci, szacunku i mitosci, walcza
z wiasnymi stabosciami, takimi
jak: strach, pycha, nieomylnosc.
Jednym stowem - ,Panda i Ban-
da” to bajka z przestaniem. Wiecej
zdradza¢ nie bedziemy. Polecamy,
zwiaszcza, ze autorem scenariusza
jest Billy Frolick. Tak, tak, dobrze
kojarzycie - ten od hitowego ,Ma-
dagaskaru”.

Podpis pod zdjecie: A oto cafa
banda pandy!

Zrédfto zdjeé: kultura.onet.pl
osa
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Jej autorami sg zwiazani z Natio-
nal Geographic Polska mistrzowie
obiektywu: Marek Arcimowicz, Pa-
wet Mtodkowski, Mikotaj Nowacki
oraz Marcin Zaborowski. To pierwsza

tego typu zbiorowa ekspozycja syg-
nowana logo NG. Zebrane prace sta-
nowia zapis réznych doswiadczen i
emodji, s3 obrazem zaréwno ludzi,
jak i miejsc potaczonych w jakis spo-

Centrum Nauki i Sztuki STARA KOPALNIA

Woda w obiektywie National Geographic

0d 11 czerwca w Centrum Nauki i Sztuki Stara Kopalnia mozna oglada¢ niezwykta wystawe fotograficzng Zywioty /Woda.

séb z potega aqua. Zaprezentowane
zdjecia tworzg fotoreportaz dosko-
naty, w ktérego to historie wpisane
s bdl, cierpienie, rados¢, pasja, rze-
czywistos¢ i symbol, cztowiek i na-

tura. Zapraszamy — Budynek B10, Il
pietro. Wstep wolny.

osa

TEATR LALKI  AKTORA W WALBRZYCHU

OBUDZ ZMYSLY!

16 czerwca zapraszamy do Teatru Lalki i Aktora w Wat-

brzychu na spektakl dla najmtodszych, ktéry pobudzi r6z-
ne zmysty. O godz. 12.30 w niezwykta podréz zabierze nas

przedstawienie Kolorowo w rez. Bartosza Kurowskiego, de-

dykowane dzieciom w wieku 3 - 6 lat.

KOLOROWO to opowies¢ o
kolorach i emocjach. Jak roz-
poznawac kolory i jak sie nimi
bawi¢? Jakie znaczenia nosza?
Z czym kojarza sie poszczegdl-
ne barwy i czy kazdemu z tym
samym? | w koncu - co kolory
moga méwié o nas samych i na-
szych emocjach? Spektakl ukie-
runkowany jest na ksztattowanie

zdolnosdci dziecka zwiagzanych
z odczuwaniem, rozumieniem
i gromadzeniem informacji do-
starczanych przez zmysty.

Fot.W.tomza Dzieci uwielbia-
ja kolory i odbieranie $wiata r6z-

nymi zmystami

BILETY NA SPEKTAKL:

Kolorowo:19 zt (dorosli), 16 zt
(dzieci)

KASA BILETOWA TEATRU tel.
74 666 73 41 - czynna jest we
wtorki, czwartki i pigtki od godz.

8.30 do 11.30 oraz w weekendy
na godzine przed spektaklem.
KUP BILET ON-LINE - bilety.
teatrlalek.walbrzych.pl
red
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,Teraz” to pokaz dorobku i po-
staw tworczych artystéw - peda-
gogoéw Wydziatu Ceramiki i Szkta
ASP im. E. Gepperta we Wrocta-
wiu. Wystawa jest jedna z wielu
przygotowanych w tym roku pre-
zentacji dokonan pracownikéw
i studentéw z okazji jubileuszu
70-lecia istnienia WCiS. Prace
stworzone z gliny i szkta podkre-
$laja nie tylko urode materii ce-
ramicznej i szklanej, ale réwniez
uwypuklajg réznorodne punkty
widzenia wobec probleméw ota-
czajacej nas rzeczywistosci. Eks-
pozycja jest tez przegladem tech-
nologii i technik, ukazuje szerokie
spektrum sposobéw formowania
i obrobki materiatéw. Obiekty
wykonane w tradycyjnych tech-
nikach formowania gliny i szkta
sasiaduja z formami stworzonymi
za pomocga najnowszych technik
cyfrowych.

Wernisaz: 14.06.2019 r. Wystawa z
okazji 70-lecia Wydziatu Ceramiki
i Szkta ASP Wroctaw Galeria Cen-
trum Ceramiki Unikatowej, godz.
18.00, wstep wolny.

Watbrzyski Osrodek Kultury przy-
gotowat dla dzieci w wakacje
mnoéstwo atrakcji. Zaplanowano
tygodnie tematyczne takie jak:
zagadkowy, ekologiczny, podréz
w czasie i przestrzeni, artystycz-
ny, sportowy, muzyczny, nauko-
wy oraz kinowy. Kazdy tydzien
zapetnimy: przygodami, zabawa,
wycieczkami, obudzimy kreatyw-
nos$¢. Koszt 1 tygodnia to 100 zi/
os. W cenie: opieka, ubezpiecze-
nie, warsztaty, wstepy, transport.
UWAGA: Oferta wakacyjna skie-
rowana jest do dzieci w wieku
7 - 13 lat, posiadajacych wazna
legitymacje szkolna. Informa-
cje i zapisy w WOK Piaskowa
Gora ul. Broniewskiego 65a, tel.:
746409915. Karnety dostepne
w kasie WOK oraz na bilety.wok.
walbrzych.pl (zaktadka ,zajecia
edukacyjne”). Osoby wykupu-
jace wakacje online, proszone
sy 0 niezwloczne dostarczenie
dokumentéw do WOK na Piasko-
wej Gorze lub przestanie mailem
na adres impresariat@wok.wal-
brzych.pl. Organizator zastrzega
sobie prawo do zmiany progra-
mu.

Za nami koncert zespotu Eskau-
bei & Tomek Nowak Quartet
- Jazz Rap Band. Jest to zespdt,
ktory jako jedyny w Polsce w
sposéb permanentny faczy pet-
na improwizacji gre znakomi-
tych jazzowych muzykéw i rap
w jezyku polskim, pozbawiony
banatu i wulgaryzméw. Koncert
odbyt sie 7 czerwca w klubie Bol-
ko w Swidnicy. Zespét przyciaga
na swoje koncerty kilka pokolen
stuchaczy, w przystepny sposéb
ukazuje mtodym fanom hip hopu
elementy muzyki improwizowa-
nej, a starszej publicznosci - rap
podany w formie tamiacej stereo-
typy zwiagzane z tym gatunkiem.
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Do udziatu w turnieju, ktory
tradycyjnie rozegrano na boisku
Zespotu Szkdt Politechnicznych
+Energetyk’, Michat Borzemski i
jego wspdtpracownicy zaprosili
az 15 zespotéw z niemal catego
kraju. | cho¢ poczatkowo koszy-
karze musieli uzna¢ wyzszosc¢
kiepskiej pogody, to na szczescie
po ulewie przyszto piekne stoi-
ce, ktére towarzyszyto grajagcym
az do wielkiego finatu. Jak wspo-

mnielismy, najwieksza gwiazda
turnieju byt Thomas Kelati, byty
reprezentant Polski, a takze byly
zawodnik LA Lakers, Pamesy Wa-
lencja, Chimki Moskwa czy ostat-
nio Stelmetu Zielona Goéra, ktoéry
oblegany przez mfodszych i star-
szych fanéw basketu cierpliwie
pozowat do zdje¢ i rozdawat au-

tografy.
Tytutu sprzed roku broni-
li Piekni i Mtodzi, w sktadzie

Z NBA na boisko Energetyka

Wbrew pozorom powyzszy tytut nie jest zadng pomytka. Najwieksza gwiazda niedawnego Tur-
nieju Alkatraz 2K19, czyli zawodéw ,Basket w rytmie Hip Hopu” byt Thomas Kelati, byly gracz Los
Angeles Lakers oraz wielu utytutowanych europejskich zespotéw. Triumfatorem tegorocznej edycji
nie zostata jednak jego ekipa, ale majaca w swoim skfadzie miedzy innymi Michata Borzemskiego czy
Mateusza Myslaka - druzyna Bad Company.

ktérych mozna byto zauwazyc
miedzy innymi Barttomieja Ra-
tajczaka, Marcina Wrébla czy
Damiana Durskiego z Goérnika
Trans.eu. Faworyci nie poszli
jednak za ciosem - na przeszko-
dzie stanat zesp6t Young Blood
z Mateuszem Podejko na czele,
ktéory po niezwykle zacietym
meczu, bo rozstrzygnietym do-
piero po dogrywce, awansowat
do Scistego finatu. W pojedynku

REKLAMA

www.motozloty.com - zakl
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o 1. miejsce ,Mtoda Krew” trafita
na Bad Company, ktérego gra-
cze wiele lat temu zainicjowali
te popularng w koszykarskim
Swiatku streetballowg impreze.
Borzemski i spétka musieli sie
jednak mocno napracowa¢, aby
udowodni¢ swa wyzszos¢ nad
koszykarska mifodzieza. | kto
wie czy nie bylibysmy swiadka-
mi kolejnej sensacji, gdyby nie
piec ,tréjek” (1) z rzedu Damiana

Pielocha, wychowanka Gérnika,
MVP turnieju, ktéry poprowadzit
Bad Company do koncowego
triumfu.

Najlepsza ,tréjka” Alkatraz
2K19
1. Bad Company
2.Young Blood
3. Piekni i Mfodzi
Barttomiej Nowak
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Pitkarze Gérnika maja za sobg ostatni mecz sezonu. Na pozegnanie z IV ligg watbrzyszanie pokona-
li Piasta Nowa Ruda 2:0. Niestety, dalsze informacje nie beda juz tak pozytywne, gdyz w poniedziatek

Goérniczy okret tonie, nie ma
co do tego zadnych watpliwosci.
W poniedziatek z funkcji prezesa
zrezygnowat Czestaw Grzesiak, do
dymisji podat sie réwniez Marcin
Korba, cztonek zarzadu. Niby we

do dymisji podat sie Czestaw Grzesiak - prezes klubu, a wraz z nim Marcin Korba - cztonek zarzadu.

wladzach stowarzyszenia pozo-
stali Grzegorz Michalak, Krzysztof
Michalak oraz Piotr Michalak, ale
oni najprawdopodobniej podejma
identyczna decyzje we wtorek 18
czerwca. Najpierw bowiem trzeba
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przygotowaé sprawozdania, za-
réwno sportowe jak i finansowe, a
takze spotkac sie z trenerami oraz
zawodnikami pierwszego zespotu,
aby przekazac¢ im informacje na te-
mat obecnej sytuacji klubu. A ta, jak

wiadomo, jest fatalna. Co prawda z
zadtuzenia wynoszacego jeszcze 2
i p6t roku temu milion 200 tysiecy
ztotych do spfaty pozostato okoto
400 tysiecy ztotych, jednak klub
nie ma $rodkéw na dalsze funkcjo-
nowanie IV-ligowego zespotu. Jak
przed tygodniem wspomnielismy,
akcja #razemdlagornika zaowoco-
wata kwota 90 tysiecy ztotych ze-
brang przez fanéw Goérnika, ale z
drugiej strony zapowiedziane przez
Miasto wsparcie w wysokosci 280
tysiecy ztotych zostato uszczuplo-
ne o bagatela 80 tysiecy ztotych
i roztozone na 2 raty. Jesli do tego
dodamy zmniejszony o 40 tysiecy
przelew od jednego ze sponsoréw,
to wyraznie widag, iz dziura budze-
towa wynosi okoto 100 - 120 tysie-
cy ztotych. Tych pieniedzy nie ma i
nie wiadomo, skad je wzigd.

Catkiem mozliwy jest zatem
najczarniejszy scenariusz, zgodnie
z ktérym sobotni pojedynek z Pia-
stem bedzie na dtugi czas ostatnim
biato-niebieskich na tym szczeblu, a
klub skupi sie jedynie na szkoleniu
dzieci i miodziezy. Zapewne wie-
cej na temat przysztosci klubu do-
wiemy sie po spotkaniu cztonkéw
Stowarzyszenia Klubu Pitkarskiego
Goérnik Watbrzych 18 czerwca, o
czym nie omieszkamy poinformo-
wacé w kolejnym wydaniu tygodni-
ka,30 minut”.

Barttomiej Nowak

Drugi rok tuz za podium

Gornik Leczna obronit tytut Mistrza Polski w pitlce noznej kobiet. W ostatnim, decydujacym o zto-
tym medalu spotkaniu teczynianki okazaly sie lepsze od Medyka Konin (2:1), dzieki czemu rzutem
na tasme przeskoczyly dotychczasowego lidera w klasyfikacji korncowej rozgrywek. Pitkarki AZS-u
PWSZ powtoérzyly swéj wynik sprzed roku, kiedy to po raz pierwszy zakonczyly lige tuz za podium.

W ostatniej kolejce sezonu aka-
demiczki zmierzyly sie na wyjez-
dzie z Czarnymi Sosnowiec. Jak
juz wczesniej informowalismy, dla
obu zespotéw niedawny mecz miat
charakter jedynie prestizowy, gdyz
sosnowiczanki znacznie wczesdniej
zapewnity sobie brazowy medal,
podczas gdy nasze panie stracity
szanse na podium Mistrzostw Polski.

Pojedynek rozpoczat sie idealnie
dla przyjezdnych, ktére juz w 15

minucie za sprawa Stowaczki Klau-
di Fabovej wyszty na prowadzenie.
Niestety, zaledwie 180 sekund péz-
niej mieliSmy remis — na liste strzel-
cow wpisata sie jej rodaczka Andrea
Horvathova. Kolejne fragmenty
staly pod znakiem atakéw Mesjasz
i spotki, ktére jednak nie przyniosty
spodziewanego efektu. Tymczasem
w 37 minucie rywalki wyszty z szyb-
kim atakiem, ktéry Marta Cichosz
sfinalizowata celnym strzatem. | to
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Grzegorz
Rejman

30 stycznia 1983 roku

biegamgrzegorz-

rejman
Dreamrun

Mam za soba kilka biegow ultra, czyli startow powy- [ '

zej 42 kilometréw. Chciatbym jednak podkresli¢, iz

-.'P'-.'.;

moja przygoda z bieganiem zaczeta sie w 2014 roku,
kiedy wazytem 145 kg, ale dzieki intensywnemu bieganiu i $cistej diecie zrzucitem
w przeciagu 18 miesiecy 70 kilograméw, co rowniez uwazam za spory wyczyn.

Przede wszystkim dlatego, ze chciatem schudnac i uwazatem, ze biegi to najlepsza i
najprostsza metoda, aby osiagna¢ swoj cel. Kiedy poswiecitem sie bieganiu, to w nie-
wiele ponad péttora roku osiggnatem zatozony cel. To byt jednak dopiero poczatek,
gdyz bieganie stato sie czesciag mojego zycia, do ktérego udato mi sie naméwic¢ wiele

0s6b, w tym moja zone.

Kilian Jornet Burgada. Dla mnie,zywa"legenda biegéw ultra, a zarazem wszechstronny
sportowiec, gdyz 31-letni Hiszpan to réwniez narciarz wysokogérski oraz kolarz gérski.

Mam zamiar biegac tak dtugo, jak to jest mozliwe, dopdki zdrowie pozwoli. Dlatego na
razie nie mysle o zakoriczeniu biegania, bo jest ono moja recepta na zdrowie.

nie byt koniec probleméw gosci
w tej odstonie, gdyz tuz przed zej-
Sciem do szatni po faulu na jednej
z gospodyn sedzia odgwizdata rzut
karny dla Czarnych, ktéry pewnie
wykorzystata Joanna Operskalska.
Do przerwy brazowe medalistki wy-
grywaty 3:1.

W drugiej potowie podopieczne
trenera Kamila Jasinskiego prébo-
waty zniwelowad straty do wyzej
notowanego przeciwnika, jednak
nasze wysitki na niewiele sie zdaty.
Co wiecej, w 60 minucie Cichosz po
raz drugi pokonata Jagode Sapor i
watbrzyszanki mogty zapomnie¢ o
wywalczeniu korzystnego wyniku.
Mimo porazki nasze panie zastuzyty
na gorace brawa, gdyz od kilku lat sg
najwyzej sklasyfikowanym lokalnym
zespotem na arenie ogdélnopolskiej.

Ekstraliga kobiet

XXVII kolejka

Czarni Sosnowiec - AZS PWSZ
Watbrzych 4:1 (3:1)

Bramki: 0:1 Klaudia Fabova (15),
1:1 Andrea Horvathova (18), 2:1 Mar-
ta Cichosz (38), 3:1 Joanna Operskal-
ska (45 -rz.k.), 4:1 Marta Cichosz (60)

AZS PWSZ: Sapor, Szewczuk,
Mesjasz, Kedzierska, Pluta, Rapacka,
Ostrowska, Gtagb, Rozmus, Mitek, Fa-
bova. Trener: Kamil Jasinski

Tabela koncowa Ekstraligi

1. Goérnik | 27 |65 | 115:24
teczna

2. Medyk Ko- |27 |64 |82:30
nin

3. Czarni Sos- | 27 | 61 | 94:30
nowiec

4, AZS PWSZ |27 |51 |70:38
Watbrzych

5. UKS SMS |27 |39 |47:36
todz

6. GKS Kato-|27 |35 | 35:37
wice

7.AZS UJ Kra- | 27 |42 | 51:51
kow

8. AZS PSW B. | 27 | 38 | 66:52
Podlaska

9. Olimpia | 27 | 28 | 49:78
Szczecin

10. AZS Wroc- | 27 | 19 | 24:86
faw

11. Mitech Zy- [ 27 |18 | 30:74
wiec

12.  Polonia |27 |1 12:139
Poznan

Z Ekstraliga pozegnaly sie Polo-
nia Poznan oraz Mitech Zywiec.
Barttomiej Nowak

sekund

Dzieje sie w koszykarskim
Gorniku

Cho¢ od zakoriczenia rozgrywek | ligi
koszykarzy mineto sporo czasu, to
wciaz naptywaja do nas rézne wiesci
z watbrzyskiego klubu. Jak juz infor-
mowalismy, zarzad Gérnika Trans.eu
rozstat sie z dotychczasowym trene-
rem Marcinem Radomskim, ktérego
w nadchodzacym sezonie zastapi
38-letni tukasz Grudniewski. Mimo
miodego wieku nowy szkolenio-
wiec biato-niebieskich ma na swym
koncie catkiem pokazng liczbe suk-
ceséw, zaréwno druzynowych jak
i indywidualnych, w tym tytuty dla
najlepszego trenera sezonu zasadni-
czego w |l oraz | lidze. Niestety, nowy
opiekun nie bedzie miat fatwego
poczatku, gdyz musi rozpoczac
budowe zespotu niemal od nowa.
W ostatnich dniach dotarly do nas
bowiem smutne informacje, iz z
klubem pozegnat sie Hubert Krusz-
czynski, a w poniedziatek o swym
odejsciu  zakomunikowat réwniez
najwazniejszy zawodnik Gornika
Trans.eu - Piotr Niedzwiedzki, ktéry
w najblizszym sezonie reprezento-
wac bedzie barwy WKK Wroctaw.

Zwyciestwo na otarcie tez

Na zakonczenie IV-ligowych zma-
gan pitkarze Goérnika pokonali u
siebie Piasta Nowa Ruda 2:0. Powyz-
szy wynik to najmniejszy wymiar
zwyciestwa, gdyz przy odrobinie
szczescia oraz lepszej skutecznosci
mogto sie skorczy¢ na prawdziwym
pogromie rywali. Sobotnia wygrana
nie miata zadnego wptywu na pozy-
cje podopiecznych Jacka Fojny, kto-
rzy sezon 2018/2019 zakonczyli na
2. miejscu w tabeli, tuz za Slaskiem I
Wroctaw, ktéry w barazach o awans
do Il ligi zmierzy sie z AKS-em Gra-
nit Strzegom. Niestety, przysztos¢
gobrniczego zespotu przedstawia sie
w do$¢ ciemnych barwach, o czym
szczegétowo informujemy w osob-
nym tekscie.

Gornik Watbrzych - Piast Nowa
Ruda 2:0 (1:0)

Bramki: 1:0 Allan De Paula (33), 2:0
Mateusz Sawicki (61)

Zotte kartki: Orzech, Smoczyk -
Gérnik oraz Arciszewski, KamiAski
- Piast

Gornik: Jaroszewski (46 Stec), Mi-
chalak, Orzech, Smoczyk, Wepa, De
Paula (66 Sobiesierski), Chajewski
(87 Bogacz), Rytko (59 Tragarz),
Oswiecimka (59 Borowiec), Krzymin-
ski, Sawicki (84 Krawczyk). Trener:
Jacek Fojna

Nasz jedynak
w ,,Bundeslidze”
Rzadko zagladamy na B-klasowe boi-
ska, gdy tymczasem na tym szczeblu
Swietnie sobie radzi nasz jedynak, a
mianowicie MKS Il Szczawno-Zdrd;.
Na dwie kolejki przed finiszem roz-
grywek ,starsi” panowie plasujg sie
na 3. miejscu w tabeli, za liderem z
Mrowin oraz LKS-em Marcinowice.
Awans naszej druzynie nie grozi,
ale nie to jest celem ,Mineralnych’,
ktérzy sami optacaja swoje wystepy
w klasie B, a wcigz duza radosc, jaka
czerpig z uprawiania pitki noznej.
Aby zachowa¢ miejsce na podium
Krzysztof Twardijewicz i spotka mu-
szg w najblizszej kolejce udowodni¢
swa wyzszo$¢ nad Sokotem Kostrza.
Rywal zajmuje bowiem 4. pozycje
ze stratg 1 punktu do ekipy Marcina
Wojtarowicza i w przypadku ewen-
tualnej wygranej przeskoczy na-
szych w ligowej tabeli. Na spotkanie
trzeciej z czwartg druzyna klasyfika-
¢ji zapraszamy w niedziele o godzi-
nie 11 do Szczawna-Zdroju.
Barttomiej Nowak
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(2) SZAFY WNEKOWE, GARDERO-
BY, ZABUDOWA, MEBLE KUCHENNE
| INNE STOLARSKIE. TANIO TEL. 692
123 981

(9) HYDRAULIK — peten zakres remon-
téw (montazy) instalacji wodno — ka-
nalizacyjnych, gazowych, centralnego
ogrzewania. Wymiana (montaz) kottéw
centralnego ogrzewania. Tel. 506 754
379

(2): HYDRAULIKA, KANALIZACJA,
CO I GAZ, tel. 506 206 102

(2) MEBLE NA WYMIAR - KUCH-
NIE, SZAFY, GARDEROBY, ZAMO-
WIENIA INDYWIDUALNE -TANIO!
WWW.MEBLE-IBG.WEEBLY. COM
TEL. 607 218 533

(25): Montaz i ustawianie anten sa-
telitarnych w najlepszej cenie i w
najkrotszym czasie Tel. 606 937 229

(2) Naprawa TELEWIZOROW LCD
i innych, réwniez w domu klienta. Na-
prawa FOTOGRAFICZNYCH APA-
RATOW CYFROWYCH Rok gwarancji
na ustuge. Czynne od 9 - |7 w sobote do
13 793-10-10-22 lub 74-660-38-43

(2) Naprawy sprzetu radiowo- telewizyj-
nego, wszystkie firmy, gwarancja, dojazd
do klienta. Kontakt: 505874992, 74 841
2540

(2) PRZEPROWADZKI KOMPLEK-
SOWE MIESZKAN, BIUR, URZE-
DOW. TRANSPORT KAS PANCER-
NYCH; PRACE PORZADKOWE.
TEL. 74 841 66 66; 502 308 696

(14) KOMPUTERY,LAPTOPY - SER-
WIS-NAPRAWA Catodobowo tel. 726-
005-726 tanio, szybko, profesjonalnie
Watbrzych ul. Stowackiego 5, www.
speed24h.info

(2): MARSAT - MONTAZ ANTEN
SATELITARNYCH, tel. 607 454 261

PRACA

(2) Firma Serene zatrudni pracownikéw
do opieki oséb starszych w Polsce i w
Niemczech. Kontakt 602 784 629 , e-
-mail: serene27@wp.pl

(2) Osoby niepetnosprawne. Pakowa-
nie. 2 zmiany Watbrzych. 606 829 141

emerytki rencistki do sprzatania biur i
bankéw. Praca 2,15 godz lub I,5 godz
dziennie .rano lub popotudniu. Umowa
-zlecenie 14,70 zt godz. brutto. Praca
od zaraz. Dzwonié od 08 :00 do 15:00,
Tel. kontaktowy 507-031-015

(2) Kupie Starocie: odznaczenia,
medale, zegarki, figurki i patery
z lat 50 i 60, zabawki PRL, wazo-
ny ze szkfa kolorowego i inne. Tel:
500834769

SPRZEDAM

(2) Sprzedam lokal uzytkowy dwupo-
ziomowy, 90m2, lokalizacja Podzamcze
ul. Hetmanska |, Watbrzych, tel. 502
308 696

M

-KREDYTY | UBEZPIECZENIA
-ODDEUZANIE KOMORNICZE

KANCELARIA DORADCOW
Firlej & MakowsKi

-DORADZTWO FINANSOWE | PRAWNE

Watbrzych ul. Stowackiego 13/2
tel. 74 66 55 770
kom. 884 841 113: 884 841 115

WYCIECZKI

NOC 1000 SWIATEL - 29.06
ZAMKI | PALACE 20 LIPCA
PRAGA 2 DNI - 20-21.07
IBEUDAPESZT 32 DNI - 13-15.09

WARSZAWA 2 DNI - 28-29.09

tel. 690 821 421

www.omnibus-szczawno.pl

SKUP AUT
CALYCH
| USZKODZONYCH
- ZA GOTOWKE
TEL.696-473-695

W IZESFOLE

DOLACI DO ZESPOLU
RESTAURACJI
McDOMNALD'S

UWAGA KONKURS !

Wygraj zaproszenie do McDonald’s i odbierz dowolny McZestaw za darmo !

Wystarczy, ze w piatek 14.06.2019 punktualnie o godz.12:00
wyslesz e-mail na adres sekretariat@30minut.pl z dopiskiem
McDonald’s oraz swoje dane kontaktowe.

R0474/19

PRZYJME DO PRACY
KOSMETYCZKE

LUB PAZNOKCIARE
TEL 791 894 799

Sprzedaz mieszkan 1-, 2-, 5-pokojowych

w Swiebodzicach, ul. Kolejowa 36.

Mieszkania bezczynszowe, bardzo oszczedne.

© 609371999

www.walesta.com

GOTOWKA DLA KAZDEGO

KREDYTY

Gotowkowe, konsolidacyjne

CHW||.OWK| na dowod

POZYCZKI bez BIK
Watbrzych Al. Wyzwolenia 3/2
Tel. 74 663 15 25

POSZUKUIJE
PRACODAWCY
W WALBRZYCHU,
KTORY CENI
UCZCIWOSC.

TEL. 507 21 98 92

Problem
z alkoholem?
Wszywanie
esperalu
TEL. 74 841 54 66

Jesli Twoje okna
PCV majq 5 Iat,
wymien w nich

uszczelki na nowe.
TANIO!
Tel. 74 843 22 84,
605 430 006

DREWNO
OPALOWE,
KOMINKOWE,

DO WEDZENIA

ORAZ ROZPALKA

Tel. 502-686-045
zdowozem do klienta

Nie trac czasu
na sprawdzanie ofert
Kredyty bankowe
pozabankowe
Radzimy sobie
z brakiem zdolnosci
728765048

Laboratoria Medyczne
Diagnostyka Sp. z o.0.
pobrania w domu pacjenta,
mgr analityki medycznej

Bogdan Lesniak
tel. 604-770-599,
od 6:00 do 22:00
tel. 74 848-6767
od 10:00 do 15:00

Kompleksowe remon-
ty mieszkan/ domoéw
SOLIDNIE i zawsze
czysto po zakonhczeniu
prac!!!
SZYBKIE TERMINY
wystawiamy faktury
telefon 504 175 028

SKUP AUT
ZA GOTOWKE
CALYCH
|
USZKODZONYCH
Tel. 888 700 086

Skup

nieruchomosci

za gotowke
(rowniez zadfuzone)
Tel. 603 836 336

minut

Reklamuj sie u nas!

tel. 531 407 736 promocja@30minut.pl
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REKLAMA R0475/19

trasa: Sciezki rowerowe wzdtuz Alei Podwale oraz ulic DeGaulle’a,
Uczniowskie], Strzegomskie], Swidnickie], Sikorskiego, Wysockiego

meta: Centrum Nauki | Sztuki Stara Kopalnia, godz. 11.00

atrakcje: dmuchance, gry i zabawy, konkursy z nagrodami dla dzieci
| dorostych, miasteczko WORD Watbrzych (m.In. symulator zderzen,
tor przeszkod), fotobudka, food truck’i oraz pokazy trialowe

SICZBOOY: www.um.walbrzyeh.pl, www.starakopalnia.pl \ ﬁsmmmmm W@"k T ( J QOLIY

AAAAAAA CENTRUM NAUKL | SITUKD i Onsctats Sty WALRRE
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NISSAN ﬁNTELLIGENT MosBiLITY

Innovation
that excites

J‘.*J'-'l‘- e
TECHNOLOGIA DOPASOWANA i

- NOWY SYSTEM MULTIMEDIALNY NISSQNCBNN

19" SREBRNE FELGI IBISCUS ZE STOPU METALI LEI{KICH

NISSAN J.M. MAZUR - walbrzych ul.Noworudzka 4a - Tel.: 74 887 81 03, 74 887 81 04

WVWAWWW MmiMmiaZur.com

2oincia 53 fedynie dustracia. Dane | fakty podane w nirdejsoe) rekiamie sluzg wylacona calom informacyinym i nie stancwiy oferty Zawarcks umawy. Zudvcie paliwa (WLTP w opkiu mieszarym S54=7 5 0N00 km. emisla €O, [WLTP 162-184 gfem
Zukychs patiwa | emizie £0, podano rgodnie 1 cbowinaujgeymi praepisam] ewropeskimi. Proedstawic -*-.1-. et r-:l' bCInt =) To0CNG T Nows procodurd tes _Ju.'|.4.|1.=>|'r.lnlrv,n Hamonized Test I-n.u:-n for ight vehickes] stosowang oo
obliczanla nudycla paltwa oraz emis)l CO, Dane testowanych samochoodw, pordwimpwane 33 witgcznie wedfug tych samych procedur Rzecaywiste wyniki mogy rdErid sig w zateinodcl od ceynnikdw takic 1|1 % warunkl pogodowe, Sty jazdy
obciagenie pojardu ub wiielkie akoesoria ZaMOnOWane po rejestrac |.h:_|-\.h'.iJ Lizta silnikcnw w ofercie mode byt agraniczonn doslepnoicis w nwiazku ze omianarmi w asortymencie siinikow Nissana. Sprawdz dostepaodd orar cate doslawy
samaachedy u Dedlera NS SnD.

REKLAMA R0477/19

Innovation
that excites

- . NISSAN X-TRNL; Aty
- N -y Z ROZSZERZONA GWARANCJA DO 5 LAT
i o e AT Do s 222 o _ OD 99500 Zt

NISSAN J. M MAZUR - watbrzych ul.Noworudzka 4a - Tel.; 74 887 81 03, 74 887 81 04
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