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Nie chodzi tu o ilos¢ odwiedza-
jacych turystéw, cho¢ ta z roku na
rok jest imponujaca. Tym razem padt
rekord finansowy, bowiem Spétka
Zamek Ksigz nalezaca do Miasta Wat-
brzych, wypracowata gigantyczny
zysk za 2018 rok.

Pawet Szpur
foto: Michat Jabtonski Fotografia
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REKLAMA RO573/19

AUTOCOMPLEX

Q WALBRZYCH, ul. VILLARDCZYKOW 3 (Strefa Ekonomiczna)
O 533 969 100

Reczna myjna samochodowa Blacharstwo/Lakiernictwo
o/ KOMPLEKSOWE MYCIE WEWNETRZNE | ZEWNETRZNE SAMOCHODU o EXSPRESOWE POWYPADKO WE NAPRAWY BLACHARSKIE | LANERNICZE
o PRANIE WSZELIEGO RODZAN TAPICERER o KOMPLEXSOWA, BEZGOTOWKOWA LINWIDACIA SZKOD
JFOIE-F‘EJW-&NIE. WOSKOWANIE POIAIDOW

SPRAWDZ NASZ CENNIK | AKTUALNE PROMOCIE NA FACEBOOKU @autocomplexwalbrzych

REKLAMA R0574/19

v Walbrzych ul. Noworudzka 1,
Skle mvtenter SES wjazd do miasta od strony
p e - Klodzka przy [Centrum Ogrodniczym)
tel: 500-106-782
W wal'b PZVChU fb: My Center Saba
www.sababis.pl
Bogaty asortyment RTV i AGD, sprzet do zabudowy. p-pt od 8:00 do 19:00

Autoryzowany punkt sprzedazy m.in: sb od 9:00 do 15:00
Zapraszamy!

SOLGAZ, LIEBHERR, NIVONA, FREGGIA. My Gescar Saba
Dostarczamy sprzet do klienta jeszcze w dniu zakupu! - TWOJE UDANE ZAKUPY

REKLAMA RO575/19

PRODUCENT KOtLDER | PODUSZEK ZATRUDNI:

SIWACZY PMCOWNIKﬂ_W PRODUKCJI

Zapewniamy Zapewniamy:

- bezplatny dojazd - bezplatny dojazd

- trzymiesigczny dodatek szkoleniowy / - premie frekwencyjna

- premie frekwencyjna lohnCotton

- dodatek akordowy Evrope T 2 u i WHHEU!
- zarobki do 6000zl/m-c M 01‘ |.WDSf rﬂ?.'WOju "

TeL: 669 995 947, 669 995 141 e-mail: rekrutacja@jce.eu.com
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B rozmowa tygodnia

Jakich klientow obstuguje fir-
ma Visa and Work sp. z 0. 0.?

Tomasz Bruder: Obstugujemy
ludzi z catego Swiata. Pomagamy
przede wszystkim w uzyskaniu
cudzoziemcom zezwolenia na
pobyt i prace w Polsce.

Z jakich panstw przybywaja
cudzoziemcy?

Marek Kaleta: Ponad 70% sta-
nowiag Ukraincy, 10% Wietnam-
czycy, 8% Koreanczycy i Japon-
czycy, 5% kraje arabskie oraz 7%
o innym obywatelstwie.

Czyli jednak Ukraincéw jest
najwiecej.

Tomasz Bruder: Tak, dominuja
Ukraincy i jest ich okoto 2 min w
Polsce. Jednakze tak radykalny
wzrost naptywu obywateli tego
panstwa juz raczej nie nastapi
chyba, ze wojna hybrydowa obej-
mie wiekszy obszar Ukrainy.

Czy to prawda, ze Ukraincy
wyjada z Polskido krajow strefy
Schengen?

Marek Kaleta: Niestety takie
ryzyko istnieje. Nikt nie wie kiedy
i jak wielu obywateli Ukrainy opu-
sci Polske. Moim zdaniem nastapi
to jesienia tego roku. Wéwczas ot-
worzy sie szerzej rynek niemiecki.
Z tego powodu szacuje sie, ze z
Polski wyjedzie okoto 35% Ukra-
incéw. Bedzie to olbrzyma stra-
ta dla naszego rynku pracy oraz
naszej gospodarki. Prosze sie nie
tudzi¢, ze w miejsce Ukraincéw
wréca Polacy.

Dlaczego?

Tomasz Bruder: Zjawisko mi-
gracji ludzi za przystowiowym
~Cchlebem” byto, jest i bedzie. Hi-
storia to pokazuje doskonale, na
przyktad IV-VI wiek, czyli wielkie
wedrowki ludéw. To, ze do Wiel-
kiej Brytanii wyjechato 3 mlin
Polakéw, tez nie powinno niko-
go dziwi¢ i nie jest to jakie$ nad-

z Tomaszem Bruder i Markiem Kaleta

zwyczajne zdarzenie. Nie dotyczy
tylko Polakéw, gdyz z bogatych
Niemiec wyemigrowali Niemcy
do bogatszych krajéw, takich jak
Szwajcaria i Norwegia. Podsumo-
wujac ludzie szukaja miejsc, gdzie
zyje sie lepiej.

Czy Polskie firmy chetnie za-
trudniaja cudzoziemcéw?

Marek Kaleta: Polscy przed-
siebiorcy sg inteligentni i bardzo
efektywni. Juz od co najmniej pie-
ciu lat hurtowo korzystaja z ustug
cudzoziemcow w takich branzach
jak: budownictwo, transport czy
produkcja.

Jak moze zareagowac gospo-
darka na ich brak?

Tomasz Bruder: Bez cudzo-
ziemcéw - pracownikéw naj-
pierw padnie branza transporto-
wa, a poézniej wszystkie gatezie
biznesu.

Jak pomaga firma Visa and
Work sp. z 0. 0.?

Marek Kaleta: W zwiazku z
tym, ze najwieksza trudnoscia jest
uzyskanie zezwolenia na prace
oraz karty pobytu, to my profe-
sionalnie zajmujemy sie ta spra-
wa. Oficjalnie i legalnie dziatamy
na podstawie podpisanego przez
cudzoziemca petnomocnictwa.
Wypetniamy wnioski, kserujemy
niezbedna dokumentacje, re-
zerwujemy w urzedach wizyty i
prowadzimy sprawy do samego
konca, az do uzyskania decyzji
pozytywnej na 3 lata. Dzieki temu
pracodawca zyskuje pracownika,
ktérego moze legalnie zatrudnia¢
przez 3 lata. Jezeli zajdzie taka
koniecznos¢, to sktadamy skargi
do sadu o przyznanie odszkodo-
wania za przewlekte prowadzenie
sprawy.

Dziekuje za rozmowe
Rozmawiat
Pawet Szpur

Bkalendarium

( Prognoza pogody na weekend (w Watbrzychu):

3 OF OF OF

27°C 26°C 26°C 26°C
Piatek Sobota Niedziela Poniedziatek
_J
" LIPIEC Imieniny:
Anna, Grazyna, Hanna,
2 6 Mirostawa
PI TEK Dzierh Administratora

8:00 Wakaqe w Starej Kopalni - Stara Kopalnia w Watbrzychu
11:00 Letnie Koncerty Organowe - Bazylika Mniejsza (organy
Michata Englera) - Europejska Perta Baroku - Krzeszéw
19:00 XX Festiwal Bachowski Swidnia — kosciét - Ksieginice
Mate

20:00 Wieczér bluesa i rockowych ballad - ,Pod
pretekstem”Art Cafe - Watbrzych

21:00 Nocne zwiedzanie edycja specjalna ,Duch” - Zamek
Ksigz w Watbrzychu )
(" LIPIEC Imieniny:

2 7 Julia, Natalia
Dzien Samotnych
SOBOTA

8:50 Watbrzych, ul.Nowy Swiat, przystanek autobusu nr
15 - Unistaw SI. - Lesista Wlk. 851 m - Mieroszéw - LETNIE
WEDROWKI z przewodnikiem PTTK

10:30 Il Turniej Rycerski pod Zamkiem Cisy - Cieszéw gmi-
na Stare Bogaczowice

11:00 Sniadanie na Trawie // Sokotowsko - Labolatorium
Kultury - Sokotowsko

11:00 Letnie Koncerty Organowe - Bazylika Mniejsza (orga-
ny Michata Englera) - Europejska Perfa Baroku - Krzeszéw
15:00 Festyn Sw. Anny - parafia w Witkie - Czarny B6r
19:00 Letnie Koncerty Organowe - Bazylika Mniejsza (orga-
ny Michata Englera) - Europejska Perfa Baroku - Krzeszéw
18:00 Inscenizacja bitwy o Zamek Cisy - Il Turniej Rycerski
pod Zamkiem Cisy - Cieszéw gmina Stare Bogaczowice

20:00 NIGHT RACE 2019 - Rzeczka )
( LIPIEC Imieniny:
2 8 Tina, Wiktor

Swiatowy Dziehn Wirusowego

NIEDZIELA  Zzapalenia Watroby
8:30 Il OMV Watbrzyski mistrz kierownicy — WSSE - Wat-
brzych
10:45 Il Turniej Rycerski pod Zamkiem Cisy - Cieszow gmi-
na Stare Bogaczowice
11:00 Letnie Koncerty Organowe - Bazylika Mniejsza (orga-
ny Michata Englera) - Europejska Perta Baroku - Krzeszéw
11:00 Basniowe niedziele w zamku - Zamek Ksigz w Wat-
brzychu

,To jeden maty krok dla cztowieka,
ale wielki skok dla ludzkosci” - Neil Armstrong

( LIPIEC Imieniny:
Marta, Olaf
2 9 Swiatowy Dzien Tygrysa

PONIEDZIALEK

8:00 Wakacje w Starej Kopalni - Stara Kopalnia w
Watbrzychu

11:00 Letnie Koncerty Organowe - Bazylika Mniejsza
(organy Michata Englera) - Europejska Perta Baroku
- Krzeszéw

18:00 Joga w palmiarni — Palmiarnia - Watbrzych )

" LIPIEC Imieniny:
3 O Julita, Piotr
Miedzynarodowy
WTOREK Dzien Sernika

8:00 Wakacje w Starej Kopalni - Stara Kopalnia w
Watbrzychu

11:00 Letnie Koncerty Organowe - Bazylika Mniejsza
(organy Michata Englera) - Europejska Perta Baroku
- Krzeszéw

18:00 ,Podziemie Nadziei” - pokaz dokumentu o
medycznej marihuanie - Kino Apollo — Watbrzych )

" LIPIEC

Imieniny:
3 1 Helena, Ignacy
Dzien Skarbowosci
SRODA
8:00 Wakacje w Starej Kopalni — Stara Kopalnia w
Watbrzychu

10:30 Rodzinne srody w zamku - Zamek Ksigz w Wat-
brzychu

11:00 Letnie Koncerty Organowe - Bazylika Mniejsza
(organy Michata Englera) — Europejska Perfa Baroku

- Krzeszéw Y,
( .
SIERPIEN  imieniny:
1 Alfons, Justyn

75. rocznica wybuchu

CZWARTEK Powstania Warszawskiego

8:00 Wakacje w Starej Kopalni -
brzychu

11:00 Letnie Koncerty Organowe - Bazylika Mniejsza (orga-
ny Michata Englera) - Europejska Perta Baroku - Krzeszéw
17:00 XX Festiwal Bachowski Swidnia - Centrum Unseco -
PANEL ,w strone infrastruktury spotecznej” - Swidnica

19:00 Kosciot Pokoju - INAUGURACJA Ensemble Oltremon-
tano Wim Becu - Gabrieli Porta Grandi - Swidnica )

Stara Kopalnia w Wat-

16:00 Letnie koncerty promenadowe - Szczawno-Zdrdj )

REKLAMA

O

AQUA ZDROJ WALBRZYCH

REKLAMA

R0576/19
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PHU Ma 3

58-300 Wathravch, ul If,:lml».::ﬂnuh.‘r !Ll TJ 84236 23
58-300 Walbrzych, pl. Magistracki 10, lel. 74 666 55 44
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REKORDOWY Zamek Ksigz!

Zamek Ksigz to niewatpliwie najwazniejsza wizytowka Miasta Watbrzych, silna marka rozpoznawalna nie tylko w Polsce czy Europie,
ale réowniez na Swiecie. Poza walorami turystycznymi i wizerunkowymi, Zamek posiada jeszcze jeden wyrézniajacy go atut: jest doskonale
prosperujacym przedsiebiorstwem. Pod wzgledem finansowym wtasnie padt rekord. Spétka wypracowata gigantyczny zysk za 2018 rok.

Nasza redakcja jako pierwsza
przyjrzata sie danym bilansowym
Ksigza. A te sq naprawde imponuja-
ce. W roku 2018 Zamek Ksigz w Wat-
brzychu odnotowat najwyzszy wy-
nik w swej historii. Majatek spotki
wzrést o ponad 2 miliony i 800 tysie-
cy ztotych, Natomiast przychody - o
ponad 1 milion 154 tysiecy ztotych.
W konsekwencji wypracowany zysk
za 2018 rok wynidst 1 milion 629
tysiecy ztotych! Poprosilismy pre-
zes spotki Zamek Ksigz, panig Anne
Zabska o komentarz: - Na pewno na
wynik spétki miato wptyw urucho-
mienie nowej atrakgji turystycznej,
czyli podziemnej trasy na poziomie
- 50 m, ktéra przybliza losy Zamku
Ksigz w czasie Il wojny $wiatowe;j.
Ponadto w ofercie Zamku znala-
zty sie nowe produkty, np. kolacje
degustacyjne inspirowane menu
zamkowego kucharza przed 100
lat - Louisa Hardouina. Zwiekszona
liczba zaje¢ dla dzieci i mtodziezy.
Ogodlne poszerzenie ofert zaréwno
samego Zamku, jak i nalezacego do
spoétki hotelu przy réwnoczesnym
ograniczeniu kosztéw funkcjono-
wania spotki i usprawnieniu proce-
séw operacyjnych.

Machina idealna!

Pani prezes Zabska podkresla
réwniez, ze Zamek Ksiaz jest spotka
samofinansujaca sie i nie otrzymuje
dotacji z miasta. Co wiecej spotka
odprowadza do kasy Watbrzycha
pienigdze za czynsz dzierzawny i
podatki. Spétka co roku stara sie
tez pozyskiwac srodki zewnetrzne.
W 2018 roku udato sie zdoby¢ fun-
dusze na tak zwane ,dziatania miek-
kie” w wysokosci 46 tysiecy ztotych
z Ministerstwa Kultury i Dziedzi-
ctwa Narodowego na projekt ,Wat-
brzyskie sciezki architektury” Za-
pytalismy Anne Zabska czy wolne
niedziele od handlu maja wptyw na
zwiekszenie sie liczby turystéw od-
wiedzajacych to niezwykte miejsce.
- Wedtug statystyk prowadzonych
przez spotke w niedziele niehandlo-
we nie odnotowalismy zwiekszonej
liczby odwiedzin w zamku - odpo-
wiada.

Gdzie jest zysk?

Co zatem z wypracowanym
przez spoétke zyskiem? Zgodnie z
pozytywna opinia rady nadzorczej
oraz zgoda zgromadzenia wspdlni-
koéw, to jest Prezydenta Watbrzycha,
zysk ten zostat przeznaczony na ka-
pitat dodatkowy spétki, na realizacje

zadan i celéw okreslonych w umo-
wie spotki i zabezpieczenie wydat-
kow inwestycyjnych. W konsekwen-
¢ji oznacza to, ze Gmina Watbrzych
jako wtasciciel spoétki nie otrzyma
dywidendy za 2018 rok.

Trzy filary Zamku: kultura, bi-
znes i historia
Warto nadmieni¢, ze spotka
Zamek Ksigz jest organizatorem
wielu cyklicznych wydarzen, ktére
odbywaja w ciggu roku. Do najbar-
dziej obleganej imprezy nalezy nie-
watpliwie Festiwal Kwiatéw i Sztu-
ki. Przybywaja na niego dziesiatki
tysiecy gosci z Polski i swiata oraz
setki wystawcow. Spoétka réwniez
uatrakcyjnita oferte dla mtodych
par. Zamek to réwniez miejsce kon-
ferencji, kulturalnych i biznesowych
spotkan, dbajacy o historyczne war-
tosci. Nieustannie inwestuje sie w
jego odrestaurowywanie, z jedno-
czesnym udostepnieniem zwiedza-

jacym.

Palmiarnia i sport
Obecnie trwa modernizacja
tego urokliwego florystycznego
punktu, dzieki czemu zapewne
obiekt przezyje renesans. Warto po-
nadto nadmieni¢, ze Zamek wspiera

réwniez watbrzyski sport, zaréwno
koszykarzy, jak i pitkarzy Gornika
Watbrzych. Swiadczy to o tym, ze
wiadzom spétki nie tylko zalezy na
wypracowaniu zysku, ale wspiera-
niu spotecznosci Miasta Watbrzycha
w roznych jego dziedzinach zycia.

JesteSmy dumni

Nalezy pamieta¢, ze utrzyma-
nie Zamku i jego nieustanne prace
konserwatorskie, stuzace poszerze-
niu oferty turystycznej, to koszty.
Koszty, na ktére spétka musi sama
pracowac badz znalez¢ srodki. To, ze
wiasnie takim bilansem moze po-
chwali¢ sie Ksigz powinno napawac
mieszkarncow duma. Gratulujemy!

Pawet Szpur
gazeta@30minut.pl

foto: Zamek Ksiqz

dane spétki Zamek Ksigz za

2018 rok

2 miliony 800 tysiecy ztotych -
o tyle wzrdst majatek spotki

1 milion 154 tysiecy ztotych - o
tyle wzrosty przychody spoétki

1 milion 629 tysiecy ztotych —
tyle wyniost zysk!

]

=l sekund
Watbrzych

Wakacyjny rynek

Srodmiejski rynek zatetnit zyciem w
sobote 20 lipca 2019 roku za spra-
wg nowego cyklu imprez w tym
miejscu. Przybyli mieszkancy i tury-
$ci bawili sie w rytmie muzyki z lat
piecdziesigtych i szes¢dziesigtych.
Na tej retro - plenerowej impre-
zie m.in. zobaczylismy zabytkowe
pojazdy, a takze robilismy sobie
pamiatkowe zdjecia, wspominajac
przy okazji dawna mode, kamieni-
ce itp. Nie zabrakto gier i zabaw dla
dzieci. To byto pierwsze z tego typu
zaplanowanych wydarzen. Kolejne:
10 sierpnia - ,Siesta i fiesta eco’; 17
sierpnia to dzien sportu, 24 sierpnia
-, Disco party”. Rozpoczecie o godzi-
nie 18.00.

Stare Bogaczowice
Zagospodaruja teren

Chodzi o nowy plac zabaw. Wszystko
za sprawg dofinansowania z Urzedu
Marszatkowskiego ~ Wojewodztwa
Dolnoslaskiego w ramach konkursu
,Odnowa Dolnoslaskiej Wsi", ktore
wyniesie trzydziesci tysiecy ztotych.
Catos¢ inwestycji to koszt osiem-
dziesieciu pieciu tysiecy ztotych.
Plac zabaw zlokalizowany bedzie
na dziatce nr 852/1, obreb Stare
Bogaczowice. W ramach projektu
powstang urzadzenia treningowe i
zabawowe dla maluchéw, mata ar-
chitektura, a ponadto: ogrodzenie,
brama wjazdowa i furtka. Zaplano-
wano réwniez wybudowanie okoto
trzydziestu metréw chodnikdw.

Swidnica

Wyremontuja chodniki
Kolejne chodniki w Swidnicy zosta-
ng przebudowane. Zmodernizowa-
ne zostana fragmenty chodnikow
przy ulicach: Zwierzynieckiej, Sar-
niej, Okreznej (na odcinku od ul. Ko-
pernika do ul. Klonowej), Kopernika
(na odcinku od ul. Jodtowej do ul.
Kotfataja), dojscie do placu zabaw
przy ul. Willowej oraz do budynku
przy ul. Stobédzkiego 25. Lokaliza-
cje te wskazane zostaty przez miesz-
kancéw w ostatniej edycji Budzetu
Obywatelskiego. Miasto w poste-
powaniu przetargowym wybrato
wykonawce zadania. Koszt prac to
ponad 528 tysiecy ztotych, a termin
ich realizacji okreslony zostat na po-
towe grudnia tego roku.

Skonsultuj program!

Jeste$ cztonkiem organizacji pozarzadowej dziatajacej na terenie Powiatu Watbrzyskiego? Jesli
tak - to ta informacja jest wlasnie dla ciebie!

Zarzad Powiatu Watbrzyskie-
go zaprasza organizacje poza-
rzadowe oraz podmioty wy-
mienione w art. 3 ust. 3 ustawy
o dziatalnosci pozytku publicz-
nego i o wolontariacie (t.j. Dz.
U.z 2019 r. poz. 688), dziatajgce
na terenie powiatu watbrzyskie-
go do zgtaszania uwag, doty-
czacych zataczonego projektu
uchwaty Rady Powiatu Watbrzy-
skiego w sprawie uchwalenia
na rok 2020 programu wspot-
pracy Powiatu Watbrzyskiego z
organizacjami pozarzadowymi
oraz podmiotami. Konsultacje
odbywajg sie w nastepujacych
formach: elektronicznej - wy-
petniony i podpisany formularz
uwag nalezy przesta¢ na adres

poczty e-mail: n.sumera@po-
wiatwalbrzyski.pl do 05 sierpnia
2019 r. oraz bezposredniej - wy-
petniony i podpisany formularz
uwag nalezy ztozy¢ w Wydzia-
le Organizacyjnym, Promogji i
Oswiaty Starostwa Powiatowe-
go w Watbrzychu, Wyzwolenia

24, pok. 202, w godzinach pracy
urzedu do 05 sierpnia 2019 r.
Wazne - Wydziat Merytoryczny
podda analizie uwagi zgtoszone
wylacznie poprzez wypetniony i
podpisany formularz uwag.

Red

REKLAMA

RO578/19

Szukasz gotowki?
My ja dla Ciebie
znajdziemy!

74 666 88 99

74 663 80 30

Kredyty i pozyczki ponad 30 firm

Po pozyczke przyjdz do Fines

ul. 1 Maja 4 (ok. 50m od Rynku)
ul. Broniewskiego 69 (w mréwkowcu obok baru Matgosia)

® r
dines :::

WIELE POZYCZEK - JEDNO MIEJSCE
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Piaskowa Géra

] Czy karty ptatnicze wypra gotéwke?

Co byto pierwsze: bankomat czy karta? Dzi$ chyba nikomu takie pytanie nawet przez mysl nie prze-
mknie. JesteSmy tak przyzwyczajeni do transakgcji elektronicznych, ze wiekszo$¢ z nas nie wyobraza
sobie codziennego funkcjonowania bez tego srodka ptatnosci.

Tak to sie zaczeto

Tworcay pierwszego bankoma-
tu byt John Shepher-Barron. Ze
swoim niebywatym pomystem
zwrdcit sie do szefa Barclays Ban-
ku - udato mu sie go namoéwi¢, by
poswiecit mu zaledwie 90 sekund
swego czasu. Tyle wystarczyto, by
przekonac¢ bankiera do catej idei.
Po latach, Barron przyznat, ze za-
inspirowata go do zaprojektowa-
nia bankomatu maszyna wydaja-
ca gumy do zucia. Pierwsze tego
typu urzadzenie wyptacajace
pienigdze zainstalowano w od-
dziale Barclays Bank w Londynie
27-go czerwca 1967 roku. Po bli-
sko czterdziestu latach ich liczba
na $wiecie zblizyfa sie do dwéch
milionéw.

Historia karty

W tamtym czasie do wyptaca-
nia gotéwki uzywano papierowej
karty, ktéra kupowano wczesniej

w oddziale banku lub czeku. Po
transakcji, bankomat zatrzymy-
wat  zrealizowana papierowa
karte. To oczywiscie zaledwie
poczatek historii, gdyz z biegiem
lat, w réznych czesdciach globu,
urzadzenie to wcigz udoskonala-
no badz konstruowano na nowo.
Karty ptatnicze maja réwniez
swoja tradycje i to od 1900 roku,
cho¢ pierwszy plastikowy pie-
nigdz wypuscito na rynek dopie-
row 1958 roku American Express.
W 1972 roku powstat pasek mag-
netyczny na karcie, wymagajacy
weryfikacji. Karta bankowa z chi-
pem to wynalazek 1995 roku za
sprawa Visa i Mastercard. Wszyst-
ko po to, by zwiekszy¢ bezpie-
czenstwo transakgji.

Przypadek Szwecji

Na przyktadzie Szwecji za-
uwazamy, jak gotéwka zostaje w
drastyczny sposéb wyparta przez

karte. W 2016 roku na piec¢ trans-
akcji, cztery przeprowadzono za
pomoca karty ptatniczej. Wedtug
szwedzkiego Banku Centralne-
go Riksbanken, obrét gotéwko-
wy zaniknie do lat trzydziestych
dwudziestego pierwszego wieku.
Jak podaja media, Szwedzi po-
stuguja sie kartami kredytowy-
mi trzy razy czesciej niz wynosi
$rednia europejska. Wskazuje sie
réwniez, ze kraje skandynawskie
sq pionierami w eliminacji go-
towki z obiegu i zastepowaniu jej
ptatnosciami elektronicznymi. Z
jednej strony pozwala to bankom
na zmniejszenie kosztéw obstugi,
z drugiej - daje mozliwos¢ fisku-
sowi na zwiekszenie kontroli nad
podatnikami.

Polska sie zmienia

Juz w 2017 roku opublikowa-
no badania ING, z ktérych wyni-
ka, ze blisko 68% Polakéw uwaza,

Tak gtosowali nasi czytelnicy w ankiecie internetowej:
Czym pfacisz czesciej, kartg czy gotéwka ?

ze korzysta z gotowki rzadziej niz
przed rokiem. To wcale nie po-
winno nas dziwic. Z jednej strony
przybywa terminali ptatniczych
w réznego rodzaju placéwkach
bankowych i ustugowych, z dru-
giej - przepisy prawne zaczynaja
preferowac i nakazywac transak-
cje elektroniczne. Pensje, emery-
tury czy inne Swiadczenia prze-
lewane sg na konta bankowe. W
2017 roku bylo ponad piecset
urzedéw administracji publicz-
nej wyposazonych w POS-y do
dokonywania transakcji karta
ptatnicza. Mozecie takie rozwia-
zanie spotka¢ chociazby w wat-
brzyskim Wydziale Komunikacji.
Terminale zaczety wprowadzad:
Poczta Polska oraz punkty Lotto.
Mandat za wykroczenia drogowe
réwniez zaptacimy karta. To roz-
wigzanie istnieje juz ponad rok, a
liczba policyjnych terminali siega
blisko 1890 sztuk. Wedtug Zrédet,
okoto 17,7 min zt zaptaconych
zostato przez polskich kierow-
cOw bezgotéwkowo. Takie dane
podaje Krajowa Izba Rozliczenio-
wa w informacjach przestanych
TVNBIS. To ponad 127 tys. man-
datéw w catym 2018 roku.

Karta to wygoda

Ciekawym  zjawiskiem jest
fakt, ze Polacy sa w czotéwce
wykorzystania kart podczas za-
granicznych wakacji. Uzywa ich
srednio 48% naszych rodakéw,
a 45% to srednia europejska. W
londynskim metrze zaptacimy za
przejazd, przyktadajac karte do
bramki - wejscia na stacje. Nie

GOTOWKA
24%

trzeba kupowac biletu czy karty
przejazdowej. Placenie karta stato
sie po prostu wygodne, bez kan-
toréw i sprawdzania aktualnego
kursu walut jest tatwiej. Za duze
transakcje wolimy ptaci¢ karta, za
te mniejsze gotdwka - tak méwig
statystyki. Mimo wszystko, wg
badaniaINGz2017 roku, az73% z
nas nie zdecydowatoby sie na cat-
kowite zrezygnowanie z gotowki.
Innym zas waznym czynnikiem,
dla ktérego ptatnosci bezgotow-
kowe nie sg jeszcze wszedzie do-
stepne, sg prowizje, ktére ptaca
przedsiebiorcy za transakcje. Do
tego dochodzi kwestia dzierzawy
terminali, ale to zagadnienie na
zupetnie inny tekst.

Terazniejszos¢ i przysztosc
zmierzajg ku nowemu. Juz dzi$
mozemy ptaci¢ nie tylko kartg za
pomocg pin kodu, ale réwniez
zblizeniowo. Transakcji dokonu-
jemy takze za pomoca telefonu.
Ostatnim hitem mody jest Blik. A
co przyniosa kolejne lata? Skan
siatkdwki oka?

Pawet Szpur
gazeta@30minut.pl

Zrédta:
www.nhajlepszekonto.pl
loando.pl
podatki.gazetaprawna.pl
businessinsider.com.pl
finanse.wp.pl
www.pcworld.pl
www.forbes.pl
www.fakt.pl
www.kartyonline.pl
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- karty pobytu

- zezwolenia na prace

- rekrutacja pracownikow

RO579/19

Kontakt

Visa and Work Sp. z.0.0.
ul. Wita Stwosza 16
50-148 Wroctaw

(+48) 71 343 35 94
(+48 ) 511 059 865
biuro@visaandwork.pl
www.visaandwork.com
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Studio Espresso z gwiazdami goscito w Starej Kopalni podczas 12. Festiwalu Rezyserii Filmowej

StudigEspress

z gwiazdami 1

sy e

g z Marcinem Krzysztalowiczem

zrezyserem filméw dokumentalnych i fabularnych, a takze seriali, w tym , M jak mitos¢”, jurorem 12. Festiwalu Rezyserii Filmowej

RECEPCIA

ioo| CAFFE SITYGAROWNA

Jest Pan z wyksztatcenia row-
niez psychologiem. Czy to pomaga
W pracy rezysera?

Czy jestem psychologiem? Chy-
ba jest to kwestia do dyskusji, cho¢
rzeczywiscie ukonczytem Wydziat
Psychologii. Mysle jednak, ze kazde
studia pomagajg w uprawianiu tego
zawodu. Psychologia w takim prak-
tycznym wydaniu tez. Czesto od-
wotuje sie do swoich doswiadczen
badz przekonan, ktére mogtem wy-
nie$¢ zdawnych czaséw. Zycie poka-
zuje pdzniej czy to ma sens czy nie.
Ale to teoria.

A tatwiej jest dzieki temu oce-
nia¢ aktorow i ich prace?

Uwazam, ze kazdy rezyser po cze-
sci jest psychologiem. Musi kogos z
kim ma zrobi¢ film zrozumie¢ prze-

/| TICKET OFFICE -

INFORMACIA
PONOJE GOSCINME

GODIIMY DTWARTIA
PTG HOWRS

de wszystkim. Troche rozgryz¢ i od-
nalez¢ dla niego miejsce w $wiecie,
ktory planuje - mysle tutaj o filmie.
To jest jakos$¢. Ta detektywistyczno-
-psychologiczna praca na poczatku,
u podstaw jest bardzo wazna.

Jezeli pracuje Pan z aktorami na
planie, to czy daje im Pan wiecej
swobody w odgrywaniu danej po-
staci czy odwrotnie: jest Pan bar-
dziej wymagajacy i narzuca swoja
wizje?

Praca wyglada tak, ze na po-
czatku aktor czyta scenariusz i jesli
znajdujemy wspdlny jezyk, a aktor
akceptuje propozycje, to wtedy za-
czynamy bardzo szczegétowo pra-
cowac nad rolg i wyznaczamy sobie
granice mozliwosci. Staramy sobie
ta postac najpierw przyblizy¢, by w

dalszej konsekwencji, ukaza¢ ja wi-
dzowi. A pdzniej, na planie, to jest
juz bardziej precyzyjna zaleznos¢ i
taki rodzaj dialogu pomiedzy mna a
aktorem. Chodzi o to, zeby nie zbo-
czy¢ z wytyczonego szlaku. | méc
bardzo konsekwentnie, i tez z mak-
symalnym zaangazowaniem, ,prze-
prowadzi¢ posta¢ od A do Z', czyli
opowiedzie¢ o tym, czego pragnie-
my w filmie. Trzeba uczyni¢ to je-
zykiem najbardziej precyzyjnym,
unikajac niejasnosci, betkotliwosci,
ktdéra niestety czasem mozna spot-
kac w filmie.

Krecit Pan filmy zaréwno doku-
mentalne jak i fabularne.
Tak.

Czy lepiej pracuje sie Panu przy
filmie fabularnym czy dokumental-
nym?

To sg dwa rézne gatunki. Mysle,
ze dokument wymaga pokory, uwa-
gi w obserwowaniu rzeczywistosci.
A z kolei fabuta to jest kreowanie tej
rzeczywistosci. To jest pewna moz-
liwos¢ innego rozktadania akcentu,
innego opowiadania. Kazda z tych
dziedzin jest fascynujaca i rzadzi sie
swoimi prawami. Mysle, ze poréw-
nywanie tego jest troche niespra-
wiedliwe, bo dla jednych fabuta jest
kraing marzen. A dla innych z kolei
dokument tym, w czym sie najlepiej
realizuja. Tutaj jakby ciezko jest po-

rébwnywac ztoto ze srebrem. Mysle,
ze jedno i drugie moze mie¢ wielka
wartosc.

A jak jest z serialami?

Ja dos¢ dtugo pracowatem w se-
rialach i moge powiedzie¢, ze rézni-
ca polega tylko w tempie realizacji
pewnych zadan. Serial, z racji tego
codziennego rytmu pracy, wyma-
ga innego podejscia. Innej techniki
realizacyjnej. Natomiast z grubsza,
praca z aktorem jest w jednym, jak i
drugim wypadku taka sama, chociaz
w fabule mamy wiecej czasu. Okres
przygotowawczy tez jest dtuzszy, na
wiecej mozna sobie pozwoli¢. Praca
przy serialu jednak mocno ograni-
cza: warsztatowo i w ekspresji rezy-
sera. Mamy to, co mamy, nie moze-
my sie zdoby¢ na jakis$ szerszy gest.
W fabule przychodzi nam to troche
fatwiej.

Czy marzy Pan o zrealizowaniu
jakiegos konkretnego filmu lub te-
matu?

facebook

Marze, aby kolejny moj film byt
realizacjg scenariusza, ktéry z kolei
juz w tej chwili wiaze sie prawie z
dziesiecioletnim okresem pracy. To
kawat czasu wlozonego poki co w
scenariusz, i zobaczymy, czy to sie
przemieni w konkret. Czy z tego sce-
nariusza co$ wyniknie fabularnego?
Zobaczymy.

Jak Pan ocenia tegoroczny festi-
wal?

To juz moja piata edycja. Mam
poréwnanie i za kazdym razem jest
ciekawie, emocjonujaco. Za kazdym
razem jest inaczej. Inny zestaw fil-
moéw, inni rezyserzy, inne doswiad-
czenia. Ale to, co jest absolutnie
wspodlne dla wszystkich edycji, to ta
ekscytacja i ciekawos¢: co tym razem
zobaczymy? Mysle, ze w tym roku
program obfitowat w niespodzianki
i emocje. Wybor filmu do nagrody to
nie byta prosta sprawa.

Dziekuje za rozmowe.

REKLAMA

PONADTO: <
PLASTYKA POWIEK GORNYCH!I DOLNY;

R0580/19

GRATIS!
BON O
WARTOSCI

O792 030 769

& kontakt@optomak.pl

() optomak

@ www.optomak.pl
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Pod patronatem pana Prezydenta
miasta Walbrzycha Romana Szelemeja

Wielki Festiwal dla Hortensji i Innych chorych!
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REJESTRACJA
WALBRZYCH

3 sierpnia (sobota) godz. 10:00-20:00
Galeria Victoria

Sklep Biedronka na Piaskowej Gorze
CH AUCHAN

TESCO Hipermarket

CH BI

Zamek Ksiaz

ZAGORZE SLASKIE

3-4 sierpnia (sobota, niedziela) godz. 10:00-18:00
Hotel Maria Antonina

| TY MOZESZ URATOWAC
KOMUS ZYCIE!

ZOSTAN POTENCJALNYM DAWCA

KRWIOTWORCZYCH KOMOREK MACIERZYSTYCH

Fundacja DKMS
ul. Altowa 6 lok. 9, 02-386 Warszawa
T+48 2288294 00 « F +48 22 882 94 02 » kontakt@dkms.pl » dkms.pl

DAROWIZNA: PEKAO SA 15 1240 6292 1111 0010 6197 7669

Z DOPISKIEM:

To jest moja mama Hortensja i tata Pawet. Ja mam na imig
Pola i mam 4 lata. Wszyscy mieszkamy w naszym
ukochanym Watbrzychu. Mama prowadzi sklep
Z ubraniami, moda to jej pasja. W wolnym czasie
uwielbiamy gra¢ w chinczyka, ogladac film ,Kevin sam
wdomu”, stuchaé muzyki. Tak byto do niedawna.

Teraz mama jest chora. Dowiedziata sie o tym, gdy poszia
ze mnga na badania. Batam sie pobrania krwi, wiec mama
powiedziata, ze tez sobie zrobi...po kilku godzinach byty juz
wyniki i diagnoza - ostra biataczka szpikowa. To taka
choroba, na ktérg jedyne lekarstwo moze by¢ w kims
innym, w tzw. ,blizniaku genetycznym”. Chciatabym kogos
takiego znalez¢ dla mojej] mamy. Bytaby znowu zdrowa.
Mama mowi, ze wystarczy, aby ktos zarejestrowat sie
w bazie Fundacji DKMS, Zze odda troche sliny do badania
juz!

To jest takie proste, a rejestracja trwa tylko 10 minut. Dla
Was to tylko chwila, ale dla mojej mamy iinnych chorych to
moze byc¢ cate zycie. Prosze, zarejestrujcie sie...

WALBRZYCH

4 sierpnia (niedziela) godz. 10:00-18:00
Stadion Sportowy im. J. Kusocinskiego
Zapraszamy na:

- Mecz pitki noznej Policja vs Straz Pozarna
- Dmuchance dla dzieci

- Strefe gastronomiczna
- Wystepy taneczne na scenie!

Zamek Ksiagz

DZIEN
DAWCY SZPIKU

HBW 002 Yﬂ“ n ’
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Juz 247 tys. 0sob wzielo sprawy w swoje rece i naturalnie uwolnilo sie od przewleklego bolu stawow

Czy bedzie przetom w reumatologii?
Przerwano zmowe milczenia

Na $wiecie, dzieki nowoczesnym metodom, walke z bolem stawow
wygrywa sie az w 98,4% przypadkow. Niestety w Polsce osoby

z artroza nie moga liczy¢ na latwy dostep do nowoczesnych,
naturalnych terapii. Ludzie czujg sie pozostawieni sami sobie...

o roku Z powodu zZwyrodnie-
C nia stawow (artrozy) miliony

ludzi puka do drzwi gabine-
tow ortopedycznych, szukajac ulagi
w bolu. Artroza prowadzi do calkowi-
tego zaniku chrzastki chronigcej za-
koficzenia kosci. Przy katdym ruchu
nagie nasady kosci pocierajg o siebie,
co wywoluje ostry stan zapalny, obrze-
ki ibél. Bywa, ze ta bezlitosna doleali-
wosc prowadzi do calkowitego unieru-
chomienia stawow. A to oZnaczZa jedno
- kalectwo.

~ZNOWU mam

sprawne stawy!”
0d zawsze bylam otyla,
mialam siedzaca pre-
| ce, malo sie ruszalam.
| Z biegiem lat odczu-
walam przez to coraz
wieksze i bardziej bo-

lesne dolegliwosci stawdw. W koricu
okazalo sie, fe moje chrzastki stawowe sa
catkowicie zrujnowane, wdarlo sie powaine
zapalenie. Ju wtedy ledwo chodzilam, a leka-
rze straszyli mnie, 2e bedzie tylko gorzej. Sami
oczywiscie nie potrafili mi pomdc! Gdyby nie
preparat profesora Reinoldsa pewnie bylabym
juz inwalidka, a tak troche ponad miesiac sto-

sowania i moje stawy sa jak nowe!
Irena (L. 52) z Rybnika

Szansa na zdrowie

Pani Danuta (lat 67) z Otarowa Ma-

zowlecklego cudem uniknela takiego

losu. Jej historia jest dowodem na to,

ie artroze moina pokonad:

v naturalnie,

¥ bez operacji i stania w kolejkach
do specjalisty,

v w 36 dni...

Tak, wystarczy tylko 36 dni, by wytar-
te do golej kosci stawy zaczely proces
odnowy, bol zlagodnial, aobrzeki znik-
nety! To efekt autorskiej kuracji prof.
J. Reinoldsa, opisane] wponad 500 ar-
tykutach naukowych.

Zanim pani Danuta doswiadczyla na
sobie wzdrawiajacej mocy natury, pro-
bowala leczy( sie konwencjonalnie.

.Lekarze tylko bezradnie rozkladali
rece” - wspomina ze smutkiem. ,,No bo
lak leczy¢ czlowieka, ktérego wszystko
boli? Twierdzili, e stawy beda mnie
meczy¢ do konca Zycia”.

Zwyrodnienie
wzeralo sie w stawy

Pani Danuta znalazta sie w dramatycz-
nej sytuacji: ,Artroza powoli zabijala
moje stawy. Naswietlania, prady i ¢wi-
czenia nie przynosily rezultatéw. Balam
sie, Ze skoncze na wozku inwalidzkim®,

Ze swoich problemdw pani Danuta
Zwierzyla sie kuzynce z Chicago. Ta roz-
poczela poszukiwania specjalisty, kto-
ry bylby w stanie poméc krewne). Po 2
dniach zadzwonila z wiadomoscia, ktdra
dala pani Danucie nadzieje. W USA osoby
z artroza stosujg naturalng i bezpieczng
kuracie na bazie leczniczych wiasciwosci
Metylosulffonylometanu. Je] tworcag jest
prof. James D. Reinolds, autorytet wte-
rapii artrozy i dolegliwosici na podioiu
reumatoidalnym.

Jak dziala kuracja

prof. Reinoldsa?

Po dokladnie 36 dniach kuracjl w sta-
wach zachodza zmiany prowadzace do
ich calkowite] regeneracji. Zwigksza
sie produkcja komdrek chrzastkotwor-
czych, ktdre na nowo pokrywaja nasa-
de kosci, zapewniajac im ochrone przed
tarciem i stanem zapalnym. Wodbudo-
wanym stawie wzrasta ilos¢ mazi, ktdra
dodatkowo zmniejsza tarcie.

Dzieki kuracji prof. Reinoldsa ab-
solutnle katdy ma szanse poko-
nat dokuczliwe bdle stawdw | od-
zyskat dawna sprawnosc flzyczna.
Niewazne, czy bola kolana, biodra,
nadgarstki czy  kregosiup. HNiewaz-
ne, czy schorzenie ma podlote gene-
tyczne, Jest wynikiem przeciaienia
stawdw czy otylosci. Z artroza moina
i TRZEBA walczyc. Dlatego prof. Re-
inolds wyraZa sprieciw wobec prie-
pisywania pacjentom zbyt wielu srod-
kdw przeciwbdlwych, podkredlajac, e
kaida dolegliwosd moina zniszczyé u
iradia.

PO kuracji:

] )

Na zdjeciu po lewe] widad puste przestrzenie w obrebie torebki stawowej powstale na skutek utraty
gestodci tkanki | czesciowego jej zanikw. Po kuracji kosci 53 odpowiednio naoliwione”, dzieki cze-
mu nie tr3 o siebie, poniewaz funkcje amortyzujace stawy zostalu przywrdcone (zdjecie po prawej).

Specjalisci w szoku

W jednym z artykuléw prof. Reinolds
tak opowiada o swoich dokonaniach:

-Gdy pokazalismy ekspertom od ar-
trozy zdjecia z efektami kuracji, byli
wszoku. Nie mogli uwierzyc, e zmia-
ny zwyrodnieniowe w obrebie stawow
moga w oadle sie cofnac. Starta tkanka
chrzestna wduiym stopniu sie odbudo-
wala, a plyn maziowy odzyskal po cze-
sCi swoja poslizgowosd, U wszystkich
osob, ktdre braly udzial w testach, béle
stawdw odczuwalnie sie zmniejszyly,

MNatura chce, ieby cialo funkcjono-
walo perfekcyjnie, a organizm daivl
do samonaprawy. Wystarczy, e po-
damy mu substancje o odpowiednich
wlasciwosciach bicinformacyjnych,
a wszystko zacznie wracad do normy.
To nie fadna magla, to czysta blo-
logia. Doskonalym przykladem tego
jest penicylina powstala ze zwyklego
grzyba (znanej wszystkim plesni), kto-
ra zmniejszyla umieralnosd Z powodu
zakaten bakteryjnych o przeszio 90%!
Podobnie jest ze zwyrodnienlami sta-
wow: czlowiek nie wymysli sposobu na
artroze, ale moZe go znaleil w natu-
rze. | tym tropem poszedl mdj zespot.

Po miesigcach testéw laboratoryj-
nych odkrylismy formule, ktéra spra-
wia, e organizm sam zaczyna walczyd
ze stanem zapalnym. Siega do alebo-
kich przyczyn dolegliwosci, odzywiajac
przy tym chondrocyty finicjujac proces
samoleczenia zniszczonej tkanki. Wten
sposdb wplywa na zmniejszenie dole-
gliwosci artretycznych | usmierzenie
bélu. To moie byt najpoteiniejsza bron
przeciw bélom stawdw, jaka wymysli-
ta matka natura. Miestety, wiekszosc
lekarzy celowo ignoruje doniesienia
o przelomowych kuracjach” - czytamy
w artykule.

Podstepne dziatania

koncernow

lanorancia lekarzy to nie Jedyna prze-
s7koda na drodze do odzyskania zdro-
wych stawdw. Wobliczu rewolucji, jaka
miala wywolac formula prof. Reinold-
sa, 1 koncernow farmaceutycznych
zawiazalo 2ze soba sojusz. Mial on nie
dopuscié, by stworzony przez nlego
preparat moina bylo kupic w aptekach.
Tym samym
koncerny na
pewien czas
zablokowaly
ludziom do-
step do tej
formuly.
JKoncer-
ny zalewajg
rynek pro-
duktami
o chemicz-

nym skladzie, watpliwe] jakosci | Jesz-
cze stabsze] skutecznosci” - komentu-
je profesor Relnolds. Walcza z nami,
bo oferujemy naturalna kuracje, ktora
nie tylko hamuje postep artrozy, ale
przede wszystkim odwraca szkody, ja-
kie zwyrodnienie wyrzadzilo w Twaoich

stawach.

Efekty juz
po 36 dniach!”

Miszystkie  wizyty
u ortopedy wyalada-
ly tak samo. Shuchal,
Z czym przyszediem,
a potem wpisywatl
s w karte. Wycho-
dzilem, trzymajac w reku koleina recepte na
drogie preparaty, ktore niewiele pomagaly.
Dopiero kuracja prof. Reinoldsa przyniosia
prawdziwe efekty. | to juz po 36 dniach!”,

Mieczystaw (L. 73) z Biategostoku

MNaturalne preparaty na stawy sa tak
samo rygorystcznie badane jak leki
chemiczne. To, e zostaly wyproduko-
wane z calkowicie naturalnych sklad-
nikdéw, nie oznacza, ie sa gorsze. To
wlasnie skladnikl naturalne zawlera-
ia substancje aktywne, ktére dziala-
i3 leczniczo na stawy, nie powodujac
skutkdw ubocznych”.

Aby pozby€ sie boélu

Aby trwale zmniejszy¢ bol, wystarczy
przyjmowad 2 kapsulki dziennie. Juz na
drugl dzlen kurac]l moina oczekiwac,
te bdl zacznie slabnaé. Po kilku dniach
moie zniknaé bolesnosé, obrzek Idre-
twienie, ktére nie daje w nocy spac.
Ale to nie koniec!

Po skonczonej kuracji Twoje Zycie
moie wyagladad tak jak przed pierw-
szym atakiem artrozy. Uwolnisz sie od
bolu i odzyskasz pelna sprawnosc ru-
chows.

Mimo spisku koncernow, preparat na
stawy prof. Reinoldsa zyskuje coraz
wieksza popularnosc, W Polsce kura-
cla jest dostepna za udzial w Klubie
Seniora ze specjalna znitka 70%! Pro-
mocja dotyczy wylacznie pierwszych
120 osdb, ktore zloia zamowienie do
2 sierpnia 2019 roku,

70% DOFINANSOWANIE

DLA PIERWSZYCH 120 OSOB!

Pierwszym 120 osobom, ktdre zadzownia do 2 sierpnia 2019 1.,
przystuguje 70% dofinansowanie. Otrzymasz wiwczas
preparat na stawy prof. Reinoldsa za udziat w Klubie Seniora
tylko za 347 97 2t (przesytka GRATIS)!

Zadzwnﬁ:81 300 37 18

O poniedziatkou do niedrieli: 8200- 20000 [Dwykle polaczenie lokalne bez dodatkoanych oplat)
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Las w fabryce Toyoty

W niedziele 14 lipca pracownicy Toyoty z rodzinami zasadzili 100 drzew na terenie wat-
brzyskiej fabryki. W ten sposob przytaczyli sie oni do ogdlnoswiatowej akcji Toyoty zwanej

Morizukuri, ktéra oznacza ,tworzenie lasu”.

Wszystko to dzieki projektowi o nazwie
»Zrébmy sobie las” Inicjatywa ta byta kon-
tynuacja dziatan realizowanych w czerwcu
w ramach akcji tzw. Zielonego Miesiaca za-
ktadajacego promocje dziatarn prosrodowi-
skowych w Toyocie i poza nig. W zalesianiu
Toyota Motor Manufacturing Poland uczest-
niczyto blisko 90 oséb, co oznacza, ze kaz-
dy uczestnik posadzit przynajmniej jedna
sadzonke, ktéra dodatkowo mogt nazwac
przyczepiajac do niej karteczke.

Wiele zaktadéw Toyoty na catym swie-
cie przytaczyto sie do akcji Morizukuri, co
w jezyku japonskim oznacza dostownie
tworzenie lasu. ,Zatozeniem projektu jest
promowanie i zwiekszenie bioréznorod-
nosci regionu, aktywna walka z globalnym
ociepleniem i zmiang klimatu oraz wkfad
w realizacje wyzwan Srodowiskowych Toy-
oty 2050 (Toyota Environmental Challen-
ge 2050), ktére przewidujg miedzy innymi
osiagniecie zerowej emisji dwutlenku wegla
w zaktadach produkcyjnych” - podkresla
Eryk Chetminiak, Specjalista ds. Ochrony
Srodowiska w watbrzyskiej fabryce Toyoty.

W ramach akacji pracownicy wraz z ro-
dzinami posadzili dwa gatunki drzew kwit-
nacych: lipa miododajna oraz buk. Drzewa
nie zostaly wybrane przypadkowo, ponie-
waz na terenie fabryki zyje bardzo duzo
owadéw zapylajacych, co w przysztosci ma
dac¢ wymierne korzysci. Kazde drzewo i kaz-
dy kawatek lasu jest dla danej okolicy ptu-
cem i filtrem oczyszczajagcym klimat. Duzy
buk produkuje dawke tlenu dla 14 oséb. Z

jednego hektara drzew pochodzi tyle tlenu,
ile potrzebuje 45 oséb. Ta sama ilos¢ drzew
pochtania rocznie ilo$¢ dwutlenku wegla,
ktéra wytwarzaja samochody przejezdzaja-
ce ponad 100 tys. kilometréw.

Sadzonki zostaty zakupione w lokalnej
szkotce lesnej po to, aby nie byto proble-
méw z przyjeciem sie drzew na nowym
gruncie. Miejsce w ktérym zostaty posadzo-
ne rosliny takze nie byto wybrane losowo.
Teren na jakim potozona jest fabryka to w
przewazajacej mierze skata. Po wnikliwej
analizie wybrano dwa miejsca. Pierwszym
byto miejsce zlokalizowane koto zbiornika
przeciwpozarowego, a drugim gérka przy
wjezdzie do fabryki. Ostatecznie do reali-
zacji tego projektu wybrano miejsce przy
zbiorniku. Po owocnej pracy w ramach in-
tegracji ekipa Toyoty, ktérej deszczowa po-
goda tego dnia byta nie straszna, wyruszyta
na piknik rowerowy po Ksigzanskim Parku
Krajobrazowym.

Red
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Swidnica, ul. Ofiar Oswiecimskich 1, tel. 74 667 08 80

Watbrzych, ul. Stowackiego 7, tel. 74 667 08 85
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Adwokat radzi:

Czy zarzad wspolnoty moze wydawac jej
pieniadze bez zgody wlacicieli?

Aby w sposéb precyzyjny odpowiedzie¢ na to
pytanie nalezy przyblizy¢ zasady dzialania sa-
mego zarzgdu funkcjonujgcego przy wspélnocie
mieszkaniowej. Otoz jezeli fgczna ilos¢ lokali sta-
nowigcych odrebng wlasnos¢ bgdz tych niewy-
odrebnionych w danym budynku nie przekracza
siedmiu, wowczas wszyscy wlasciciele sami majg
prawo decydowac o losach nieruchomosci wspol-
nej.

JOznacza to, iz kazdy z cztonkéw wspélnoty
moze rozporzgdzac swoim udzialem bez zgody po-
zostalych czlonkow, natomiast do czynnosci zwy-
klego zarzqdu rzeczg wspélng potrzebna jest zgo-
da wigkszosci wspotwlascicieli, a juz do czynnosci,
ktére swym zakresem przekraczajg tzw. zwykly
zarzqd niezbedna jest zgoda wszystkich cztonkéw
wspolnoty.

Inaczej sytuacja przedstawia sig, gdy wlasci-
ciele albo w umowie o ustanowieniu odrebnej
wlasnosci lokali albo w umowie zawartej poZniej
w formie aktu notarialnego powierzq zarzqd nie-
ruchomoscig wspdlng osobie fizycznej lub prawnej
tzw. zarzgdcy. Z kolei gdy lokali wyodrebnionych i
niewyodrebnionych jest w budynku wigcej niz sie-
dem, ustanowienie zarzgdu jest juz obowigzkowe.

W takich przypadkach wlasciciele lokali
mieszkalnych powierzajg kierowanie sprawami
wspdlnoty jednoosobowemu lub kilkuosobowemu
zarzgdowi, upowazniajgc go zarazem do dokony-
wania w ich imieniu czynnosci prawnych, a tak-
ze reprezentowania wspolnoty w stosunkach ze-
whegtrznych, co w konsekwencji obejmowacé moze
rozporzgdzanie pienigdzmi wspolnoty.

Zarzgd wspolnoty mieszkaniowej kieruje co-
dziennymi sprawami wspélnoty podejmujgc decy-
zje w zakresie tzw. ,czynnosci zwyklego zarzgdu”,
czyli w wigkszosci spraw zwigzanych z funkcjono-
waniem wspolnoty mieszkaniowej. W sprawach
przekraczajgcych ,czynnosci zwyklego zarzgdu”
do podjecia decyzji niezbedna jest zgoda miesz-
kanicow wspélnoty mieszkaniowej wyrazona w
formie uchwaly podjetej po glosowaniu.

W literaturze i orzecznictwie przyjmuje sie, ze
kazde rozporzgdzenie rzeczqg wspdlng przekracza
zarzgd zwykly, np. zbycie nieruchomosci wspolnej,
jej przebudowa, obcigzenie zastawem, hipotekg, a
takze podzial rzeczy wspélnej do korzystania.

Dodatkowo w art. 22 ust. 3 Ustawy o wlasno-
sci lokali wymieniono nastepujgce czynnosci, jako
przekraczajgce zakres zwyklego zarzgdu:

1)ustalenie wynagrodzenia zarzgdu lub za-
rzgdcy nieruchomosci wspélnej;

2)przyjecie rocznego planu gospodarczego;

3)ustalenie wysokosci oplat na pokrycie kosz-

tow zarzgdu;

4)zmiana przeznaczenia czesci nieruchomosci
wspélnej;

5)udzielenie zgody na nadbudowe lub przebu-
dowe nieruchomosci wspolnej, na ustanowienie
odrebnej wlasnosci lokalu powstatego w nastep-
stwie nadbudowy lub przebudowy i rozporzgdze-
nie tym lokalem oraz na zmiang wysokosci udzia-
tow w nastepstwie powstania odrebnej wlasnosci
lokalu nadbudowanego lub przebudowanego;

5a)udzielenie zgody na zmiang wysoko-
sci udziatow we wspétwlasnosci nieruchomosci
wspélnej;

6)dokonanie podziatu nieruchomosci wspolnej;

6a)nabycie nieruchomosci;

7) wytoczenie powédztwa, o ktorym mowa w
art. 16 tj. zgdanie sprzedazy lokalu przez wspélno-
te mieszkaniowg.

8)ustalenie, w wypadkach nieuregulowanych
przepisami, czesci kosztow zwigzanych z eksplo-
atacjg urzgdzen lub czesci budynku stuzgcych za-
rowno do uzytku poszczegolnych wtascicieli lokali,
jak i do wspélnego uzytku wlascicieli co najmniej
dwdch lokali, ktore zaliczane bedg do kosztéw za-
rzgdu nieruchomoscig wspolng;

9)udzielenie zgody na podziat nieruchomosci
gruntowej zabudowanej wiecej niz jednym bu-
dynkiem mieszkalnym i zwigzane z tym zmiany
udziatow w nieruchomosci wspdlnej oraz ustalenie

wysokosci udziatow
w nowo powstatych,
odrebnych nierucho-
mosciach wspolnych;
10)okreslenie
zakresu i sposobu
prowadzenia  przez
zarzqd lub zarzgdce,
ktéremu zarzgd nie-
ruchomoscig wspdl-
ng powierzono, ewi-
dencji pozaksiggowej
kosztéw  zarzgdu =
nieruchomoscig wspolng, zaliczek uiszczanych na
pokrycie tych kosztéw, a takze rozliczeni z innych
tytutow na rzecz nieruchomosci wspolnej.

Patrzgc na powyzsze wyliczenie nalezy stwier-
dzi¢, ze zarzgd wspélnoty moze dysponowac
srodkami wspolnoty w pozostalym zakresie, bez
bezposrednio wyrazonej zgody wlascicieli nie-
ruchomosci, co nie powinno budzi¢ watpliwosci,
poniewaz glownym zadaniem zarzgdu wspélnoty
mieszkaniowej jest odcigzenie ich mieszkarncow od
probleméw zwigzanych z administrowania wspél-
notg. W sprawach wigkszej wagi, by mogly zosta¢
podjete czynnosci przekraczajgce zakres zwyklego
zarzgdu, potrzebna jest uchwata wlascicieli lokali
wyrazajgca zgode na ich wykonanie.

Chcesz zadac pytanie Pani adwokat? Napisz do nas, opisz krotko swoja sytuacje, czekamy na Twoje pytania: sekretariat@30minut.pl

BEZPLATNYCH PORAD PRAWNYCH UDZIELA ADWOKAT KATARZYNA STUCHLY WWW.ADWOKATWALBRZYCH.PL

Wyborcze podchody

Chcemy czy nie, na jesien odbeda sie wybory do parlamentu. Ich data jeszcze nie jest ustalona,
ale powinna zawierac sie w przedziale od 13 pazdziernika do 10 listopada. Wyborcy - péki co - sa na
wakacjach i w nosie maja polityczne ekscytacje. Politycy - odwrotnie. Dla nich to goracy okres praci

planowania list.

Po wyborach do Parlamentu
Europejskiego wszystko wskazy-
wato na to, ze do kolejnych poli-
tycznych zmagan, tym razem kra-

jowych, znéw stana do boju dwa
silne bloki: Prawo i Sprawiedliwos¢
oraz Koalicja Obywatelska plus
ewentualnie pojedyncze przy-

padki mniejszych ugrupowan. Od
wielu lat politolodzy zakfadaja, ze
Polska zmierza do dwupartyjnosci
wzorem starszych od nas demo-

kracji. Nic bardziej mylnego. Aspi-
racje lideréw poszczegdlnych par-
tii i ambicje niektérych dziataczy
nie dajg mozliwosci oddania lep-
szych miejsc na listach innym, co
czesto bywa koscig niezgody. Jak
dowodzi arytmetyka przeliczania
gtoséw, silny blok wyborczy ma
sposobnos¢ wygrania wiekszej
ilosci mandatéw niz poszczegél-
ne drobne partie. To jednak nie
wszystkich przekonuje. | tak, w
najblizszych wyborach zamiast na

kartach wyborczych miec trzy lub
cztery listy, mozliwe, ze bedzie ich
nawet siedem. PiS, Koalicja Oby-
watelska czyli PO i Nowoczesna,
Lewica tworzy wspdlny blok - czyli
SLD, Wiosna, Zieloni i Razem, PSL
prawdopodobnie z Kukiz 15. Do
tego zapowiedzieli sie Bezpartyjni
Samorzadowcy. Wybory na jesien
przedstawiajg sie bardzo cieka-
wie.

PAS

REKLAMA

CZEKA

RAMIRENT

CIE REMONT? A MOZE PRAC_I_-I\ W OGRODZIE?

RAMIRENT

Wypozyczalnie Sprzetu Budowlanego

Oddziat Watbrzych

ul. Wroctawska 161
58-306 Watbrzych
tel. 661920 087
tel. 607172126
www.ramirent.pl

R0585/19

f

/

I 4
I

fE—
- -

YT




10 Prosto z sieci £

/Tygodnik30minut

hostedby.pl

Co éwierka w sieci...

Anna Zabska Prezes Zamku Ksigz
@AZabska

Tajemniczy @Dolny_Slask w @Zamek_Ksiaz
. #festiwaltajemnic juz 10-11 sierpnia. (link: http://m.in) m.in wystawa Machiny
Leonardo Da Vinci, bitwa epok, medycyna Sadowa, wkiady, strefa dla dzieci

9:23 AM - 24 1ip 2019

WatbrzychMojeMiasto
@WalbrzychMM

Idealny przepis na sierpniowy weekend? Wzig¢ udziat w XX #Toyota Pétmarato-
nie, (18.08), zwiedzi¢ @Zamek_Ksiaz, @Stara_Kopalnia i @MuzeumWalbrzych. Po-
pltywaé w @Aquazdroj i wyjechac zWatbrzycha Toyota Aygo, gtéwna nagroda w
loterii dla uczestnikéw poétmaratonu. Co Wy na to? ;)

12:51 PM - 22 lip 2019

Watbrzyska SSE
@WalbrzyskaSSE
Zespo6t @WalbrzyskaSSE przywitat dzi$ na poktadzie nowego Prezesa Zarzadu
@piotr_sosinski. Serdecznie gratulujemy i zyczymy wielu sukceséw inwestycyj-
nych w nowym miejscu pracy #WSSE #ZnaczySukces #Wspotpraca #Rozwdj #In-
westycje #PolskaStrefalnwestycji
7:38 PM - 18 lip 2019

PrzystanekDolnySlask
@PrzystanekD

Jesli do Mieroszowa przyjedziemy pociggiem, na szlak mozemy wejs¢ od razu po
wyjsciu z szynobusa @kolejeD. Mozna jednak zdecydowac sie na dodatkowy spa-
cer i przed wstapieniem na szlak obejrze¢ centrum (link: https://kolejapodolnym-
slasku.przystanekd.pl/2018/08/5-tras-2018-walbrzych-mieroszow-sokolowsko.
html) kolejapodolnymslasku.przystanekd.pl/2018/08/5-tras. ..

10:44 AM - 23 lip 2019

Cezary Przybylski

@PrzybylskiCez
Przypominamy i apelujemy do dolnoslaskich samorzadéw o dochowanie terminu
ztozenia u wtasciwych dostawcow energii elektrycznej oswiadczen, uprawniaja-

cych do utrzymania cen pradu w Il pétroczu 2019 r. Termin uptywa 27 lipca br. To
wazne dla Mieszkarncéw gmin. @BezpartyjniSam

3:13PM- 11 lip 2019

Zachodnia Izba Gospodarcza
@ZIGospodarcza

@ZlGospodarcza serdecznie zacheca do uczestnictwa w wielobranzowej misji go-
spodarczej polskich firm do Mediolanu, organizowanej przez
@DAWGspzoo.

1:00 PM - 23 lip 2019

Muzeum Porcelany
@MuzeumWalbrzych

Dziatamy! W najblizszych dniach prace zaplanowane sg w zachodnim skrzydle
budynku, gdzie znajduja sie pomieszczenia biurowe. W zwigzku z tym zwiedza-
nie muzeum do korica tygodnia oraz przez caty weekend odbywac sie bedzie bez
przeszkéd. Zapraszamy!

9:52 AM - 24 lip 2019

Swidnica UM
@UMswidnica

Klimatyzacja w Rynku juz dziafa. Jakie sa wasze sprawdzone sposoby na walke z
upatem ? (link: https://www.instagram.com/p/B0SeSI1Coyq/?igshid=j9zmu4yaiw
1d) instagram.com/p/B0SeSI1Coyq/ ...

8:00 AM - 24 lip 2019

jui od

3700/m:

SPRAWDZONY INWESTOR:
SPOEDZIELNIA MIESZKANIOWA

W SWIEBODZICACH

ul. Krolowej Elzbiety 1A, tel. 746 462 000
mieszkania.smswiebodzice.pl

R0586/19

NOWOCZESNE

MIESZKANIA 45 -100 m*

Wysoki standard
Podziemny garaz
Zewnetrzny parking

Tarasy | balkony
Windy
Plac zabaw

LOKALIZACJA:
CENTRUM OS. PIASTOWSKIE
Termin oddania wrzesien 2019 | etap

Pigtek, 26 lipca 2019
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Bystrzyca Gorna
Poniesie

konsekwencje

Do obu kradziezy doszto w maju tego roku na jednej ze stacji
benzynowych przy ulicy Wieniawskiego w Watbrzychu. Zto-
dziej 21-go maja najpierw podjechat samochodem osobowym
pod dystrybutor i zatankowat go do petna, a nastepnie uciekt.
Trzy dni pdzniej przyjechat w to samo miejsce busem i majac
w pojedzie pojemny zbiornik na paliwo zatankowat ponad 200
litrdw benzyny. Straty to okoto 1400 ztotych. Funkcjonariusze
Komisariatu Policji | w Watbrzychu ustalili, ze za kradziezami
stoi 18-letni mieszkaniec Bystrzycy Gérnej. Mtody mezczyzna
przyznat sie do popetnienia obu czynéw i stanie teraz przed
sadem. Moze trafi¢ do wiezienia na najblizsze 5 lat.

el sekund

Watbrzych

Amfetaminowy handlarz

Policjanci kryminalni, wykorzystujac informacje operacyjne,
ustalili, ze mtody watbrzyszanin w swoim mieszkaniu przy ulicy
Wroctawskiej w Watbrzychu przechowuje narkotyki w postaci
amfetaminy. Podczas przeszukania pomieszczen, funkcjona-
riusze znalezli woreczek, w ktérym znajdowaty sie srodki psy-
chotropowe. Z takiej ilosci mozna byto wykonac tacznie ponad
7 tysiecy porcji handlowych tych narkotykéw. Funkcjonariusze
zabezpieczyli réwniez wage elektroniczng do porcjowania am-
fetaminy, a takze pieniagdze mogace pochodzi¢ z procederu
przestepczego. Kryminalni udowodnili 24-latkowi wielokrotny
handel srodkami psychotropowymi.

Zamek Ksigz

Renowacji czas

Duzymi krokami zblizaja sie prace renowacyjne i konserwa-
torskie przy fontannie bogini Flory i fontannie z Trytonami.
To one wzbogacaja swoja architekturg taras bogini Flory w
Zamku Ksigz. Remont obejmie ponadto naprawienie instalacji
doprowadzajacej do nich wode. Dwie fontanny czeka proces
starannego oczyszczenia. Realizacja zadania jest mozliwa dzie-
ki dotacji pozyskanej przez wtadze Zamku Ksigz z Ministerstwa
Kultury i Dziedzictwa Narodowego. Jej wysokos¢ to sto tysiecy
ztotych. Natomiast spétka w ramach realizacji inwestycji row-
niez musi zapfaci¢ taka sama kwote. Rozpoczecie prac plano-
wane jest na sierpien.
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Pomoz Mateuszowi

Mtody i ambitny 22-latek ulegt powaznemu wypadkowi. Pod-
czas prac rozbiérkowych prowadzonych w Nowicach zawalita
sie na niego $ciana, w wyniku czego stracit czucie w nogach.
Mateusz jest absolwentem Szkoty Gastronomicznej w Swidni-
cy. Jego marzeniem jest prowadzenie wtasnego lokalu gastro-
nomicznego. Mateusza z miejsca wypadku zabrat helikopter
do Szpitala Klinicznego we Wroctawiu, gdzie przeszedt kilka
skomplikowanych operacji kregostupa. Niestety, czekajg go
kolejne. Nadal nie odzyskat czucia w nogach. Nie moze usigs¢,
wyprostowac sie, poruszy¢ samodzielnie nogami. Zbidrke
mozna prowadzi¢ przez Fundacje Avalon pod linkiem https://
helpuj.pl/cele/460-rehabilitacja-dla-kucharza-potrzebna-od-
-zaraz

Strzegom

Uciesza sie dzieciaki

Ale nie tylko. Mowa o nowym miejscu rekreacji dla mieszkani-
céw - zaréwno miodych, jak i starszych. Przy ulicy Anielewicza
w Strzegomiu wybudowano plac zabaw wraz z sitownia ze-
wnetrzna. To miejsce byto wrecz niezbedne dla mieszkancéw,
poniewaz w tej czesci miasta takiego obiektu nie byfo. Plac
zabaw wyposazony jest w nowoczesne i bezpieczne urzadze-
nia do zabawy dla dzieci, a podfoze wysypane jest piachem.
Korzystanie bedzie sprawiato najmtodszym ogromna przyjem-
nos¢. Wéréd urzadzen jest Scianka wspinaczkowa, zjezdzalnia
oraz stoliki do gry w szachy oraz taweczki i pojemniki na $mieci.
Natomiast dorosli i seniorzy z mita checig popracuja nad swoja
kondycja na sitowni plenerowej.

Watbrzych

Remont poczty

Wszystko wskazuje na to, ze szykuje sie remont zabytkowego bu-
dynku Poczty Gtéwnej w Watbrzychu, ktérego wiascicielem jest
spoétka Poczta Polska S.A.. Jak informuje na swoich stronach Poczta
Polska, planuje sie przeznaczy¢ w tym roku ponad czterdziesci pro-
cent tegorocznego budzetu remontowego na modernizacje zabyt-
kowych placowek pocztowych. Nalezy podkredli¢, ze spotka jest
wiascicielem 867 nieruchomosci zabytkowych w catym kraju. Prace
przy watbrzyskim obiekcie maja sprowadzac sie miedzy innymi do:
czyszczenia elewadji z klinkierowej cegty, wymiany stolarki okien-
nej w czesci budynku oraz renowacji detali architektonicznych.

Waltbrzych

Nowy Gwarek

Mali, porcelanowi Gwarkowie powstali w Centrum Ceramiki
Unikatowej w Starej Kopalni. tacza w sobie tradycje fabryk
porcelany i kopal Watbrzycha. Figurki prezentujg gérnikéw w
codziennych sytuacjach podczas prac. Rozmieszczone s przy
réznych budynkach miasta i jest ich blisko 20. Niewatpliwie
stajg sie Swietng wizytéwka Watbrzycha, wpisujac sie w miejski
pejzaz. Do brygady dotacza goérnik ze sw. Barbara przy kosciele
sw. Jézefa Oblubierica NMP na Sobiecinie. To tu znajduje sie
wybudowana przez gérnikéw kaplica $w. Barbary z posagiem
swietej.

Watbrzych

Przeniesli rzezby

Mowa o rzezbach plenerowych, znajdujacych sie do tej pory
na pasie zieleni pomiedzy ulicami Chrobrego i Kolejowa. Teren
ten zostat kompletnie zréwnany z ziemig w zwigzku z budo-
wa obwodnicy Watbrzycha. Nowym miejscem posadowienia
,Ojca i syna’,,Narodzin, ,Matki" oraz ,Biologii i ty” stata sie Sta-
ra Kopalnia. Warto zaznaczy¢, ze pierwotnie galerie tworzyly
piecdziesiat dwie rzezby rozmieszczone na terenie miasta Wat-
brzycha oraz dziesie¢ rzezb w Szczawnie-Zdroju. Na poczatku
lat dziewiecdziesigtych dochodzito do bezmyslnego dewasto-
wania tych obiektéw. Ale przeprowadzano réwniez spoteczne
akcje renowacji cennych zabytkéw.

Watbrzych

Zacheci¢ krwiodawcow

Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Wat-
brzychu wychodzi z nowym pomystem dla wszystkich tych,
ktérzy zechca odda¢ krew. Bowiem osoby takie beda mogty za
darmo lub w promocyjnych cenach skorzysta¢ ze zwiedzania
wybranych miejsc. Do takich obiektéw naleza miedzy innymi:
Minieuroland Park Miniatur w Ktodzku, Patac Jedlinka, Zamek
Chojnik, Muzeum Porcelany w Watbrzychu, Muzeum Senty-
mentéw w Kowarach i Podziemne Miasto Oséwka, ale rowniez
Miejskie Centrum Kultury Aktywnosci i Promocji Gminy “Stacka
Kultury” w Swieradowie -Zdroju. W bazie jest juz okoto trzy-
dziestu atrakcji wartych polecenia.
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Elzbieta Starostecka zachwycita w Zamku

Legenda polskiego kina, Elzbieta Starostecka spotkata sie grupa prawie trzystu wielbicieli po projekcji odrestaurowanej cyfrowo
JTredowatej” w Zamku Ksigz w Watbrzychu. Ukochana aktorka kilku pokolen Polakéw, ktéra bardzo rzadko pokazuje sie publicznie,
zrobila wyjatek dla watbrzyskiego obiektu.

Mimo ograniczonej liczby miejsc
do Sali Balowej Ksigza przybyty ttu-
my wielbicieli talentu Elzbiety Sta-
rosteckiej. Jedyny pokaz kreconego
w Ksigzu filmu ,Tredowata” Jerzego
Hoffmana odbyt sie z inicjatywy
Zamku Ksiaz w Watbrzychu i wice-
-prezydent Watbrzycha Sylwii Bie-
lawskiej.

Legendarna gwiazda wystapita w
gtéwnej roli Stefanii Rudeckiej. Do
Ksigza przyjechata z mezem, styn-
nym kompozytorem i pianistg Wto-
dzimierzem Korczem.

Filmowy Ksiaz

Widzowie, ktérzy pojawili sie w
Ksigzu, mieli mozliwos¢ zobaczenia
JJredowatej” w wersji odrestauro-
wanej cyfrowo. Specjalnie na jedno-

razowy pokaz, Zamek Ksigz w Wat-
brzychu zakupit kopie kultowego
filmu od Filmoteki Narodowej. Po
projekgji, podczas spotkania z El-
Zbietg Starostecka mozna byto uzy-
skac autograf gwiazdy i zrobi¢ sobie
wspolng fotografie.

Wspomnien czar

Zdjecia do filmu ,Tredowata” w
rezyserii Jerzego Hoffmana kreco-
no latem 1976 r. w Zamku Ksigz w
Watbrzychu i w tancucie. Dolnosla-
ska twierdza odgrywata na ekranie
rodowe gniazdo ordynatéw Micho-
rowskich, Gtebowicze.

Dla Elzbiety Starosteckiej, ktéra
wystapita w gtéwnej roli nieszcze-
Sliwej Stefanii Rudeckiej, specjalnie
zaprojektowano piekne kostiumy z

epoki. ,Z jednym z nich byt pewien
ktopot. W scenie na garden party,
podczas ktérego ordynat prosi do
tanca Stefcie, miatam na sobie baj-
kowa suknie, lecz szybko musiatam
przebrac sie w skromny, lekko przy-
krétki kostium, gdyz na kolejnym
ujeciu bytam jeszcze kopciuszkiem”
- wspominata aktorka.

Scena garden party, ktéra nakre-
cono na Tarasie Zachodnim Zamku
Ksigz pamietna byta jeszcze zinnego
powodu. W epizodycznych rélkach
wystapit w niej kwiat polskiego ak-
torstwa. Jak wspominat Jerzy Hoff-
man, zatrudnit w niej wszystkich,
ktérzy mieli wtedy ktopoty z cenzu-
ra i byli bez pracy, wiec ,trzeba byto
dac im zarobic¢".

Red
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Zobacz i postuchaj jak Maestro Wiodzimierz Korcz
zaqral spontanicenie w Sali
Maksymiliana w Zamku Esigz w Walbezychu

Kosmetyczne Must Have — szampony do wtosow

Zadbane wiosy to wizytéwka kobiety - stad tak wiele produktéw przeznaczonych do ich pielegnadji i stylizacji. Na pétkach sklepowych pietrza sie szampony, lakiery,
pianki, maski, odzywki. Ktory kosmetyk jest najlepszy? Wybor byé moze utatwia nam wyniki testow.

Jak czytamy na stronie Polskiego
Instytutu Badan Jakosci: ,szampon
do wtoséw to jeden z najbardziej
podstawowych kosmetykéw co-
dziennego uzytku, z ktérego korzy-
stajag niemal wszyscy konsumenci
niezaleznie od pfci, wieku czy do-

chodéw. Produkty te mozna przy-
porzadkowac do kilku réznych seg-
mentéw, w zaleznosci od rodzaju
wioséw uzytkownika oraz oczekiwa-
nego efektu (pielegnacja, odzywie-
nie, regeneracja itd.). Bogata oferta
na rynku szamponéw daje z jednej

strony mozliwos¢ wyboru najbar-
dziej odpowiedniego produktu, z
drugiej jednak stanowi przeszkode
w podjeciu obiektywnej decyzji za-
kupowej. Majac na uwadze powyz-
sze trudnosci, w styczniu 2018 Polski
Instytut Badan Jakosci przeprowa-
dzit test dziesieciu roznych szampo-
néw do wtoséw normalnych ofero-
wanych na polskim rynku”.

Metodologia in-Home-Use Test

»Badanie szamponéw 2018 zo-
stato przeprowadzone (...) na grupie
szescdziesieciu wykwalifikowanych
probantéw. Przed rozpoczeciem te-
stu kazdemu z testeréw przyporzad-
kowano w sposéb losowy 5 réznych
prébek szamponéw, ktére zostaty
wczesniej przelane do specjalnych
opakowan, uniemozlwiajacych
identyfikacje marki produktu. Przez
nastepne 20 dni uczestnicy badania
mieli za zadanie przetestowac kazda
z prébek w warunkach domowych, a
nastepnie przedstawi¢ opinie na te-

mat jakosci produktéw w specjalnie
przygotowanej ankiecie. W ostatnim
etapie badania, kazdy z probantéw
miat za zadanie stworzy¢ wiasny
ranking testowanych przez siebie
produktéw” — informuje PIBJA. Kos-
metyki przetestowano 120 razy:,Na
ostateczna ocene ztozyta sie srednia
arytmetyczna z trzynastu zmien-
nych takich, jak: konsystencja, ta-
twos¢ rozprowadzania na wtosach,
pienistos¢, czy wydajnos¢” — pod-
kreslaja w PIBJA.

Najlepsze szampony

L~Zwyciestwo wywalczyt szam-
pon Ziaja, ktéry z wynikiem 100%
i ocena celujacg zostat oceniony
wyzej niz drugi kosmetyk w rankin-
gu — oferowany przez marke Isana
(wynik 97%, ocena celujaca). Ostat-
nie miejsce na podium przypadto
Timotei, ktory uzyskat rezultat 95%
(ocena bardzo dobry+).

Na podstawie miejsc w rankingu
oraz cen poszczegdlnych produk-

téw, badacze PIBJA stworzyli row-
niez zestawienie szampondw biorac
pod uwage stosunek ich ceny do
jakosci. W tej kategorii testu najlep-
szy wynik - 100% uzyskat produkt
marki Natei (marka wtasna sieci Bie-
dronka), wyprzedzajac o 3% marke
Cien (oferowang przez siec Lidl) oraz
0 nieco ponad 20% szampon Pro
Formula (marka wtasna sieci Tesco)”
- dowiadujemy sie ze strony PIBJA.

Co jeszcze?

Naszym zdaniem warto réwniez
wzig¢ pod uwage produkty sygno-
wane logo: L'Oréal, Buna, Schwarz-
kopf, Garnier (seria Fructis), Wella,
Revlon, Oriflame, Avon. Oprécz tra-
dycyjnych szamponéw, polecamy
tez suche i w kostkach.

Zebrata: osa

Zrédto zdjeé: pixabay.com
Zrédto informacji/cytatow:
http://www.badaniajakosci.pl/
tests/badanie-szamponow-2018/

Wakacyjny detoks

Whbrew tytutowi nie bedzie to tekst o kulinariach czy typowo o urodzie. Uzywajac stowa ,detoks’,
mysle tu przede wszystkim o odcieciu sie od zbednej technologii, zwolnieniu tempa, pozbyciu sie
negatywnych emocji i zastosowaniu wlasnej wersji filozofii ,slow life”.

Zacznijmy od krétkiej analizy.

Od telefonu i mediéw spo-
tecznosciowych uzalezniona
jest chyba wieksza cze$¢ spote-
czenstwa. Wigze sie to po czesci z
pracg i obowigzkami, a po czesci
z utrwalonym, trudnym juz do
+wyplenienia” nawykiem ,skrolo-
wania”.

Chodzimy wszedzie z komor-
ka i ttumaczymy to potrzeba ko-
munikacji z mamga, tata, druga
potéwka, kolezanka, szefem. Pi-
szemy blogi, szukamy informacji,
sprawdzamy maile. Przez RODO,
w firmie niektérzy z nas na sta-
te wiaza sie z szyfrowanym pen
drive’'m. Céz - takie czasy.

Przeraza mnie jednak to ciggte
klikanie, widok dzieci i dorostych

wpatrzonych w smartfony, zaje-
tych: rozmowami przez komu-
nikatory, dawaniem ,lajkéow” czy
publikowaniem selfie.

Tego szumu i technologiczne-
go pedu zdecydowanie jest cza-
sami za duzo. Byle lepiej, wiecej,
juz, teraz.

Oto sposdb na letnie ,odtru-
cie’, restart.

KROK 1.W wakacje nie ogla-
damy telewizji. Zamiast ,ga-
pienia si¢” w ekran, czytajmy z
dzieckiem ksigzeczki, rysujmy,
uktadajmy puzzle.

KROK 2.Staramy sie jak naj-
wiecej czasu spedzac na dworze.

KROK 3. W miare mozliwosci —
czesciej zmieniamy $rodowisko,

w ktérym przebywamy. Wypady
jednodniowe (géry, jezioro, par-
ki) — jestesmy na tak!

KROK 4. Zamiast przegladania
Facebook’a, nadrabiamy czytelni-
cze zalegtosci.

KROK 5.Trzeba wiecej sie
usmiechac i cieszy¢ sie z pro-
stych, ale waznych rzeczy, nie
przysparzajac zmartwien najbliz-
szym.

KROK 6. Rozmawiac i stuchac.
Chocby tylko o pogodzie. Temat
powinien by¢ lekki, fatwy i przy-
jemny — mézg i ciato musza kie-
dys odpocza¢ od stresu, od na-
rzekania, od ,nakrecania sie”

KROK 7.Zorganizowa¢ w
domu przyjazng przestrzen, oto-
czy¢ sie pieknymi przedmiotami
tak, aby po powrocie z pracy, z

wczaséw, od znajomych radowad
sie tym, co znajduje sie wokét
nas.

Powodzenia! Sobie i Tobie!

Slow life cieszy sie w Polsce
coraz wieksza popularnoscia.
Jak sama angielska nazwa
wskazuje, slow life oznacza
zycie w zwolnionym tempie, z
dala od codziennej bieganiny.

osa
Zrédto informacji o slow life:
https://www.poradnikzdrowie.
pl/psychologia/zdrowie-psy-
chiczne/slow-life-na-czym-pole-

ga-ten-styl-zycia-zasady-slow-
-life-aa-Yb81-NASS-p2yS.html
Zrédto zdjeé: pixabay.com
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WALCZYLI O PUCHAR

STAROSTY

WALBRZYSKIEGO

Czterdziestu mtodych ptywakéw wzieto udziat w | Po-
wiatowym Turnieju Ptywackim o Puchar Starosty Watbrzy-
skiego. Zawody rozegrano 23 lipca na obiekcie kapielowym
przy ul. Dolnej w Gtuszycy. Puchary, medale oraz nagrody
rzeczowe ufundowane przez Zarzad Powiatu Watbrzyskie-
go.Nad sprawnym przebiegiem turnieju i bezpieczeristwem
zawodnikéw czuwali ratownicy Wodnego Ochotniczego
Pogotowia Ratunkowego w Watbrzychu. Miodzi ptywacy
zostali podzieleni na trzy kategorie wiekowe. Wyniki turnie-

ju prezentujemy ponizej.

Kategoria najstarsi - urodzeni w latach 2002-2006 :

| miejsce - Lukasz Kastner
Il miejsce - Jakub Sejda
Il miejsce - Kacper Nowicki

Do finatu zakwalifikowat sie: Filip Jabtonowski.

Kategoria sredni — urodzeni w latach 2007-2009:

I miejsce - Maria Kuzma
Il miejsce - Antoni Olszewski
Il miejsce - Simon Willens

Do finatu zakwalifikowali sie: Nikodem Pawlaczyk, Mi-

chat Antonia, Antonina Duda

Kategoria najmtodsi - urodzeni w latach 2010-2013:

| miejsce - Martyna Suchorowska
Il miejsce - Nadia Sejda
Il miejsce - Filip Chruszcz

Do finatu zakwalifikowaly sie: Sara Ciura i Emilia Szyszka.
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Miners Krause Watbrzych nie odpuszczaja!

Za nami sobota z footballem amerykanskim. Jaguars Katy Wroctawskie chcieli zrewanzowac sie Miners Krause Watbrzych za porazke
7:17 z otwarcia sezonu. Gérnicy na swoim stadionie pokazali jednak, ze tamten mecz nie byt dzietem przypadku i w ramach 7. kolejki
LFA2 nie dali zdoby¢ gosciom nawet punktu, wygrywajac przed wiasna publicznoscia 28:0.

Pierwsza kwarta to przede
wszystkim popisy zelaznych defen-
syw z obu stron. Zaréwno Miners,
jak i Jaguars, nie pozwolili przeciw-
nikom na dotarcie do swojego pola

o
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Ada
Polerowicz

30 sierpnia 2002 roku
brak
LKS Gérnik Watbrzych
(lekkoatletyka)

punktowego. Druga kwarta zaczeta
sie w ten sam sposéb, jednak tym
razem to watbrzyszanie zaliczyli in-
terception, a doktadniej - Jakub Zie-
linski, ktéry pomknat z pitkg na poto-

KARTA WALBRZYSKIEGO' SPORTOWCA

-

Drugie miejsce na Olimpiadzie Mtodziezy, czyli innymi stowy srebrny medal zdoby-
ty przed kilkoma dniami w Mistrzostwach Polski U-18 w Poznaniu w skoku w dal.
Mysle, ze nalezy tu réwniez podkresli¢ nowy rekord klubu w biegu na 100 metréw
ustanowiony takze w Poznaniu, ktory za moja sprawa zostat pobity po ponad 30

latach.

Z lekkoatletyka jestem zwigzana od dziecinstwa, bo pamietam, ze niemal od za-
wsze bardzo lubitam biegac i biegatam wszedzie, gdzie mozna byto. | tak mi pozo-
stato, gdyz bieganie to maj ulubiony sposéb spedzania wolnego czasu.

Adam Kszczot — wielokrotny medalista Mistrzostwa Europy czy Swiata. Juz jako
dziecko bytam w niego wpatrzona i do tej pory na nim sie wlasnie wzoruje.

Trudno mi obecnie powiedzie¢. Na razie nie mysle o zakonczeniu przygody ze
sportem. Moim marzeniem jest zdobycie ztotego medalu w skoku w dal w Mistrzo-
stwach Polski. To jest m6j plan i marzenie na przysztosc.

we rywali i zatrzymat sie dopiero na
30. jardzie. To dato idealne warunki
gospodarzom na przygotowanie
serii ofensywnej. Gra dotem running
backéw tego dnia Goérnikom nie
wychodzita, wiec sprawy w swoje
rece i nogi wzigt amerykanski roz-
grywajacy, Austin Stubbs. Zaliczyt
Swietny rajd, ale zostat powstrzy-
many centymetrami, a raczej calami
przed polem punktowym. W grze
Jaguaréw, nie liczac pierwszej kwar-
ty, tego sobotniego popotudnia nie
dziatato nic. Kolejne punkty dla Mi-
ners znowu zaczety sie od btedu Ja-
guaréw. Gornicy przejeli pitke - tym
razem Daniel Kotodyniski. Nastepnie
gospodarze po raz kolejny popisali
sie swoja gra podaniowa. Najpierw
imponujace podanie do Wozniaka,

a potem pass touchdown zaliczyt
Jarostaw Przystupski. Tym razem
dobrze kopnat Narnicki i na tablicy
widniato juz 21:0. Ostatecznie wy-
nik wyniost 28:0: ,Zdecydowanie w
przygotowaniach do tego spotkania
nie pozwolilismy sobie na zlekcewa-
Zenie przeciwnika, wrecz przeciwnie
uwazamy druzyne Jaguars za solid-
nego przeciwnika i tak tez sie nasta-
wilismy” - komentowat po meczu
Pawet Sottysiak, Trener Miners Krau-
se Watbrzych.

Za tydzien, 27 lipca Miners Wat-
brzych czeka spotkanie o fotel lide-
ra grupy zachodniej. W Szczecinie
zmierzg sie z rébwniez niepokonang
do tej pory Armada.

PAS/P.S.

R0588/19 Sekund

Swiebodzice

Mtody mistrz

Jakub Kanik to mieszkaniec Swie-
bodzic, ktéry jest Mistrzem Polski
Junioréw U 18 w lekkoatletycznej
konkurencji pchniecia kula. Na co
dzien trenuje w klubie ,LKS Gérnik
Watbrzych”. Warto zaznaczy¢, ze
Kuba ze wzgledu na swoja bardzo
dobra dyspozycje, zostat powotany
do Kadry Polski i 29-go czerwca brat
udziat w Meczu Miedzypanstwo-
wym pomiedzy Ukraing, Biatorusia,
Turcjg, Rumunig i Polska, gdzie zajat
wysokie - trzecie miejsce, zdobywa-
jac wynikiem 16,20 metra brazowy
medal. Odpowiadajac na inicjatywe
zastepcy Burmistrza Miasta Swie-
bodzic, pana Mariusza Szafranca
- OSiR Swiebodzice postanowit
wspiera¢ Kube w jego dalszej spor-
towej karierze.

Watbrzych

Jedzie na igrzyska

Mowa o Mateuszu Ropiaku, $wie-
z0 upieczonym Mistrzu Polski, a
zarazem zawodniku zapasniczego
klubu sportowego ZLKS Zagtebie
Watbrzych. To wtasnie on bedzie
reprezentowat nasz kraj na Mto-
dziezowych Igrzyskach Europej-
skich. Impreza rozpoczyna sie pod
koniec lipca w Baku - stolicy Azer-
bejdzanu. Nasz mtody zawodnik
swoje walki na macie rozpocznie
juz 28-go lipca. Warto zaznaczy¢, ze
w Warszawie w siedzibie Polskiego
Komitetu Olimpijskiego odbyto sie
$lubowanie, podczas ktérego Ma-
teusz ztozyt uroczysta przysiege.
ZLKS Zagtebie Watbrzych to klub z
wielkimi tradycjami i zdolnymi wy-
chowankami, dlatego oczekiwania
wobec Mateusza s3 ogromne.

Watbrzych
Gornik z Kulka

Wszystko stato sie juz jasne. Ostat-
nim zawodnikiem, ktéry dotacza do
koszykarskiej ekipy biato-niebie-
skiej jest Grzegorz Kulka. To rosty,
mierzacy 205 centymetréw wzro-
stu zawodnik grajacy pod koszem.
Cho¢ pochodzi zWarszawy, to prak-
tycznie swojg koszykarska kariere
miat dotychczas zwigzana z Treflem
Sopot. To bedzie debiut tego za-
wodnika w | lidze, gdyz dotychczas
Kulka grat w Energa Basket Lidze.
Na umiejetnosci Grzegorza zapew-
ne mocno licza w Watbrzychu, a
sam wystep w barwach Gornika
bedzie w jego karierze zupetnie no-
wym rozdziatem. Panie Grzegorzu
- witamy w Watbrzychu.

Swidnica

Graja na plazy

Mowa o letnim Otwartym Turnieju
Siatkéwki  Plazowej organizowa-
nym przez Swidnicki Oérodek Spor-
tu i Rekreaciji. To juz druga odstona
tegorocznych, wakacyjnych rozgry-
wek w ramach Otwartych Turniejow
Siatkdwki Plazowej, ktéra wystarto-
wata 21 lipca po godzinie 10:00. W
pierwszym rozegranym w tym roku
turnieju z 30 czerwca, najlepsi oka-
zali sie wroctawianie. Na plazowych
boiskach rywalizowato sze$¢ par
kobiet i trzynascie meskich ekip.
Plazowe zmagania siatkarskie od-
bywaja sie tradycyjnie na boiskach
Swidnickiego Osrodka Sportu i Re-
kreadji przy ulicy Slaskiej.
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(8): HYDRAULIKA, KANALIZACJA,
CO | GAZ, MONTAZ KOMINKOW
tel. 506 206 102

(6) SZAFY WNEKOWE, GARDERO-
BY, ZABUDOWA, MEBLE KUCHEN-
NE | INNE STOLARSKIE. TANIO TEL.
692 123 98I

(4) HYDRAULIK - peten zakres remon-
téw (montazy) instalacji wodno — ka-
nalizacyjnych, gazowych, centralnego
ogrzewania. Wymiana (montaz) kottéw
centralnego ogrzewania. Tel. 506 754
379

(6) MEBLE NA WYMIAR - KUCH-
NIE, SZAFY, GARDEROBY, ZAMO-
WIENIA INDYWIDUALNE -TANIO!
WWW.MEBLE-IBG.WEEBLY. COM
TEL. 607 218 533

(20): Montaz i ustawianie anten sa-
telitarnych w najlepszej cenie i w
najkrétszym czasie Tel. 606 937 229

(6) Naprawa TELEWIZOROW LCD
i innych, réwniez w domu klienta. Na-
prawa FOTOGRAFICZNYCH APA-
RATOW CYFROWYCH Rok gwaran-
cji na ustuge. Czynne od 9 - |7 w sobote
do 13 793-10-10-22 lub 74-660-38-43
(6) Naprawy sprzetu radiowo- telewi-
zyjnego, wszystkie firmy, gwarancja, do-
jazd do klienta. Kontakt: 505874992, 74
841 2540

(6) PRZEPROWADZKI KOMPLEK-
SOWE MIESZKAN, BIUR, URZE-
DOW. TRANSPORT KAS PANCER-
NYCH; PRACE PORZADKOWE.
TEL. 74 841 66 66; 502 308 696

(99 KOMPUTERY,LAPTOPY - SER-
WIS-NAPRAWA Catodobowo tel. 726-
005-726 tanio, szybko, profesjonalnie
Watbrzych ul. Stowackiego 5, www.
speed24h.info

(6): MARSAT - MONTAZ ANTEN
SATELITARNYCH, tel. 607 454 261

NIERUCHOMOSCI

SKUPUJEMY MIESZKANIA
ZA GOTOWKE
Ul. Topolowa 25/2
(przy rondzie Tesco)
58-309 Watbrzych
Wszystkie oferty na naszej stronie:
www.mentornieruchomosci.pl
Tel. 535-285-514

PIASKOWA GORA - mieszkanie na
sprzedaz, 2 pokoje, 42 m2, 4 pietro,
balkon, widna kuchnia (brak junkersa),
standard dobry, CENA 133.000 z, tel.
577 321 840

BIALY KAMIEN - mieszkanie na
sprzedaz, 3 pokoje, 61 m2, ogrodzona
posesja, 3 pietro, do remontu, CENA
109.000 Zt (do negocjaciji), tel. 535 285
514

STARY ZDROJ - DOM wolnostojacy
na sprzedaz, 110 m2 + przynaleznosci,
ogrzewanie C.0. gazowe, duza dziatka
- 1250 m2, murowany garaz, ATRAK-
CYJNA CENA 339.000 21, tel. 577 263 955

NOWE MIASTO - mieszkanie na
sprzedaz, 2 pokoje, 1 pietroll, 39 m2,
dwustronne, po kapitalnym remoncie,
C.0. gazowe, ulica Oginskiego, CENA
146.000 zt, tel. 535 285 514

PODZAMCZE - 51 m2, dwa pokoje,
bardzo doby standard, balkon, 8 pietro
(winda), ATRAKCYJNA CENA 158.000 zt
z wyposazeniem, tel. 881 700 772

L]

-KREDYTY | UBEZPIECZENIA
-ODDEUZANIE KOMORNICZE

KANCELARIA DORADCOW
Firlej & MakowsKi

-DORADZTWO FINANSOWE | PRAWNE

Watbrzych ul. Stowackiego 13/2
tel. 74 66 55 770
kom. 884 841 113: 884 841 115

W IESFOLE
McDOMALD'S

DOLACI DO ZESPOLU
RESTAURACJI
McDONALD’S:

R0589/19

GOTOWKA DLA KAZDEGO

KREDYTY

Gotowkowe, konsolidacyjne

PRACA

Niemczech

REKLAMA

- ocieplanie budynkow

- tynki wewngetrzne

- tynki zewnetrzne
- tynki natryskowe
- gladzie

- kladzenie plytek

Telefon

609 639 740

Sprzedaz mieszkan 1-, 2-, 5-pokojowych

w Swiebodzicach, ul. Kolejowa 36.

Mieszkania bezczynszowe, bardzo oszczedne.

© 609371999

PRACA

(6) Firma Serene zatrudni pracowni-
kéw do opieki oséb starszych w Polsce
i w Niemczech. Kontakt 602 784 629 ,
e-mail: serene27@wp.pl

(2) Osoby réwniez z orzeczeniem.
Produkcja. 2 zmiany. Watbrzych. 734
108 163

(2) Zatrudnimy (réwniez ) os. Niepet-
nosprawne, tatwa praca, 2 zmiany. Wat-
brzych 734 108 163

(2) Panie/Panowie (tez niepetnospraw-
ne) do fabryki kosmetykéw (praca sie-
dzaca). Watbrzych, 734 108 163

(1) Kupie Starocie: odznaczenia, me-
dale, zegarki, figurki i patery z lat 50
i 60, zabawki PRL, wazony ze szkia
kolorowego i inne. Tel: 500834769

www.walesta.com

SPRZEDAM

(2) Sprzedam pét domku w Jedlinie
Zdroju, ul. Koscielna. Domek pie-
trowy, dwurodzinny. Powierzchnia
mieszkalna ok. 70m2, dodatkowo po-
mieszczenia piwniczne, taras 100m2
plus garaz. Cena do uzgodnienia. Tel.
508 194 806

(3) Sprzedam lub wynajme pomiesz-
czenia gospodarcze. Tel. 795 602 683

(6) Sprzedam lokal uzytkowy dwupo-
ziomowy, 90m2, lokalizacja Podzam-
cze ul. Hetmanska |, Watbrzych, tel.
502 308 696

WYNAJME

(3) Do wynajecia pokoik. Tel. 795 602
683

CHWl!.OWKl na dowod dla kobiet i mezczyzn
POZYCZKI bez BIK REMAX Sp. z 0.0., Watbrzych g
Watbrzych Al. Wyzwolenia 3/2 tel.: ;“276 (',‘;’2",“;‘2,‘;2 E;;oéz 93 g
Tel. 74 663 15 25 www.remax-praca.pl
Problem Jesli Twoje okna
PCV majq 5 Iat,
?
z alkoholem: wymieri w nich
Wszywa nie uszczelki na nowe.
I
esperalu TANIO!
Tel. 74 843 22 84,
DREWNO Nie tra¢ czasu
na sprawdzanie ofert
OPALOWE, Kredyty bankowe
KOMINKOWE, pozabankowe
DO WEDZENIA | | Radzimysobie -
z brakiem zdolnosci
ORAZ ROZPALKA 728 765 048
Tel. 502-686-045 ul. Broniewskiego
z dowozem do klienta 65C Watbrzych

Laboratoria Medyczne
Diagnostyka Sp. z o.0.
pobrania w domu pacjenta,
mgr analityki medycznej

Bogdan Lesniak
tel. 604-770-599,
od 6:00 do 22:00
tel. 74 848-6767
od 10:00 do 15:00

Kompleksowe remon-
ty mieszkan/ domoéw
SOLIDNIE i zawsze
czysto po zakonhczeniu
prac!!!
SZYBKIE TERMINY
wystawiamy faktury
telefon 504 175 028

SKUP AUT
ZA GOTOWKE
CALYCH
|
USZKODZONYCH
Tel. 838 700 086

Skup

nieruchomosci

za gotowke
(rowniez zadfuzone)
Tel. 603 836 336

WYCIECZKI

PRAGA 3.08
SKALNE MIASTO 15.08
SNIEZKA | SCIEZKA
KORONAMI DRZEW

24.08
BUDAPESZT 3 DNI 13-15.09

WARSZAWA 2 DNI 28-29.09]
TEL: 667 424 680

www.omnibus-szczawno.pl

SKUP AUT
CAEYCH
| USZKODZONYCH
- ZA GOTOWKE
TEL.696-473-695
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Tak szybko w Watbrzychu
jeszcze nie byto:
Orange Swiattowod do 1 Gb/s

sie¢
# 1 Zapraszamy do salonow
Orange w Watbrzychu

Predkos¢ 1 Gb/s jest osiagana tylko z odpowiednim sprzetem, szczegdty na orange.pl/swiatlowod oraz w Regulaminie
ustug multimedialnych na orange.pl, gdzie sprawdzisz tez zasieg Swiattowodu. Sie¢ numer 1 z najwieksza liczba Klientéw
ustug mobilnych i stacjonarnych.
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1 Saiici Rocorshi
pod Zutshions Sisy

27-28 fipea 2019 ok

3= 27.07.2019

10:30 Uroczyste powitanie bractw,
rozpoczecie tumnieju

1:00 Turniej tuczniczy

13:30 Gry Plebejskie

15:30 Bieg Dam L Rycerz

16:30 Tuiej bojowy (walfki wycerskie)

18:00 Inscenizacja bitwy o Zamek Cisy

e

Od godziny 11:00 zapraszamy wszystkich na bezptatne
warsztaty xzemieslnicze: dmuchanie szkta, thkactwo,
wikliniazstwo, kowalstwo, garncarstwo oraz wiele innych
glex i zabaw.

s3> 28.07.2019

10:45 Rozpoczecie 2 dnia Tumieju
1:00 Finat tumieju bojowego
12:00 Sad Czarownic

13:00 Rozdanie nagrod

Iiedzy godzing 13:00 a 18:00 zapraszamy na bezptatne
gy t zabawy dla dzieci i dozostych.

GMINME
CENTRUM
BIBLIOTECZNG
KULTURALNE

W TRV BORAL TR A




