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NOWA PIASKOWA!

Nowe osiedle domkéw jednorodzinnych staje sie faktem! Na obrzezach
Piaskowej Géry wjazd na osiedle bedzie od ulicy Proletariackiej, natomiast
dla osiedla zostanie prawdopodobnie nadana nowa nazwa ulicy.

My jako biuro nieruchomosci zajmuje-
my sie sprzedaza doméw. Inwestorem jest
doswiadczony deweloper, budowa juz
sie rozpoczeta. W zaokragleniu bedzie to
60 budynkéw w zabudowie szeregowej.
Pierwszy etap budowy zakonczy sie do
konca przysztego - 2020 roku - komentuje
Tomasz Kmiecik z najwiekszego watbrzy-
skiego biura nieruchomosci - Partners
Nieruchomosci, zajmujacego sie posred-
nictwem w obrocie nieruchomosciami.

Przede wszystkim - rodziny z dzie¢mi

To bedzie zupetnie nowoczesne osied-
le. Zostato ono tak zaprojektowane, zeby
bylo wygodne do zamieszkania przez
rodziny zdzie¢mi. W catosci ogrodzone,
zbrama wjazdowa lub szlabanem ot-
wieranymi za pomocg pilota. Docelowo
prawdopodobnie powstanie tam tez plac
zabaw. Nowoczesne domy w zabudowie

szeregowej spetnig oczekiwania kazdej
wymagajacej rodziny. Warto podkresli¢,
ze jeden segment to okoto 120 m kw. na
dwoéch kondygnacjach, razem z garazem.
Funkcjonalne, nowoczesne wnetrza za-
pewnia wygode i komfort 3, 4 i 5-cio oso-
bowym rodzinom. Natomiast dziatki w za-
leznosci od tego, czy bedzie to segment
srodkowy, czy skrajny, beda liczy¢ od 200
do 350, moze nawet do 400 m kw. Mimo,
iz trwajg pierwsze prace budowlane, to juz
sptywaja rezerwacje, jest sporo telefondw,
no i s klienci, ktérzy juz sie zdecydowani
i wybrali swéj wymarzony segment.

Kazdy znajdzie co$ dla siebie

Nowymi domami jak podkresla Tomasz
Kmiecik zainteresowane sg takze osoby
w wieku srednim, ktére maja doroste dzie-
ci, mieszkaty do tej pory w mieszkaniach,
albo w szeregéwkach - ale starszych, ktére

2 PARTNERS

NIERUCHOMOSCI

R0895/19
teraz chcg zamieni¢ na co$ nowego. Warto
zaznaczy¢, ze to nie jedyne takie osiedle
w Watbrzychu realizowane przez tg firme.
Pierwsze powstato na Szczawienku przy
ulicy Jezynowej, czyli bocznej od ulicy
Fabiana. Widac je doskonale z dwupasmo-
wej Alei de Gaulle’a. Wazne jest réwniez
to, ze segmenty beda oddawane w sta-
nie deweloperskim. To z kolei oznacza, ze
wykonane zostana wszystkie instalacje,
C.O. z piecem gazowym i grzejnikami, in-
stalacja elektryczna z kontaktami i wtacz-
nikami oraz instalacia WOD-KAN. Na
podtodze pojawi sie wylewka betonowa,
na $cianach tynki maszynowe. Bedg zain-
stalowane drzwi wejsciowe do budynkéw
i okna. Budynki beda z zewnatrz wykon-
czone kompletnie, tacznie z podjazdami.
Do tego oczywiscie petna infrastruktura
osiedla z parkingami, chodnikami, droga-
mi dojazdowymi i oswietlaniem. Dlatego
proponujemy juz teraz zastanowic sie nad
kupnem idokonania rezerwacji, zanim
zrobi to kto$ inny.
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SZIWACZY

Zapewniamy:
- bezptatny dojazd

- trzymiesieczny dodatek szkoleniowy

- premie frelowencyjna
- dodatek akordowy
- zarobki do 6000zt /m-c

TeL. +48 74 845 64 46

ohnCotton

Zapewniamy:
- bezptatny dojazd
- premie frekwencyjna
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B rozmowa tygodnia

Jakie dziaty funkcjonowania Urze-
du Marszatkowskiego beda Panu
podlegac i czym one sie zajmuja?

W moim pionie znajduja sie Depar-
tament Gospodarki, gdzie pracujemy
nad strategia rozwoju wojewodztwa
oraz projektujemy wydatkowanie
srodkéw unijnych. Drugim z podle-
gtych mi departamentéw jest Depar-
tament Obszaréw Wiejskich i Ochrony
Srodowiska. Jego pracownicy prowa-
dzg programy wspierania obszaréw
wiejskich, ale nie tylko - oceniaja
whnioski, kieruja pomoc tam, gdzie w
danym momencie jest ona najbardziej
potrzebna i weryfikuja wydatkowanie
Srodkéw publicznych. Efektem takiego
dziafania jest miedzy innymi powsta-
nie skateparku w Gtuszycy, ktory ofi-
cjalnie otworzyliSmy w $rode, ale takze
renowacja niedawno otwartej wiezy
widokowej na ewangelickim kosciele
w Jedlinie-Zdrdj. Pieniagdze na te dzia-
fania pochodza z programoéw, ktére
jako Urzad Marszatkowski prowadzi-
my. Ponadto nadzoruje takze prace
wojewddzkiego geologa i geodety.

Porozmawiajmy o ochronie sro-
dowiska. Czy ma Pan pomyst na
usprawnienie walki ze smogiem na
terenie Wojewédztwa Dolnoslaskie-
go?

Zatrzymanie dalszej degradacji
Srodowiska to dzisiaj absolutny prio-
rytet. Swoja role do odegrania maja
tutaj zaréwno samorzady, jak i admini-
stracja rzagdowa. Z inicjatywy Premie-
ra Mateusza Morawieckiego powstat
program ,Czyste Powietrze’, ktory
realizowany jest przez Wojewddzkie
Fundusze Ochrony Srodowiska. Pro-
gram ten rozpisany jest na wiele lat
i powoli sie rozkreca. Dzieki miliar-

Grzegorz Macko

Wicemarszatek Wojewédztwa Dolnoslaskiego

dom ztotych przeznaczonych na ten
cel przez rzad kazdy mieszkaniec ma
mozliwos¢ uzyskania dofinansowania
do wymiany piecow na ekologiczne.
Ze strony samorzadu wojewddztwa
mamy ograniczone narzedzia do walki
z tym problemem, ale réwniez mamy
nasze programy ochrony powietrza. W
2017 sejmik dolnoslaski podjat bardzo
stuszng uchwate antysmogowa, kto-
ra przewiduje restrykcje w sprzedazy
nieekologicznych piecéw i paliw. We
wspotpracy z samorzadami gminny-
mi weryfikujemy jej przestrzeganie,
w ubiegtym tygodniu we Wroctawiu
odbyto sie kolejne spotkanie w tej
sprawie. Problem jest ztozony, ale naj-
wazniejsze, ze po latach zaniedban za-
bieramy sie do tego na powaznie.

Zapewne bliski jest Panu region
watbrzyski jako okreg, z ktérego zo-
stat Pan wybrany do Sejmiku. Stad
tez Pan pochodzi. Czy przewiduje
Pan ,szczegdlne” traktowanie pod
wzgledem rozwoju tego regionu
dla zréwnowazonego rozwoju woje-
wodztwa?

Od zawsze powtarzam, ze potudnie
Dolnego Slaska to obszar bardzo moc-
no pokrzywdzony reformami, o kt6-
rych sami nie decydowalismy. Dzisiaj
Wroctaw ma dochéd na mieszkarica na
poziomie 112% sredniej unijnej, w tym
samym czasie w subregionie watbrzy-
skim osiggamy ok. 50% dochodu $red-
niej unijnej na mieszkanca. To poziom
poréwnywalny ze stabiej rozwinietymi
obszarami na wschodzie Polski. Mozna
to zmieni¢ tylko poprzez mocne inwe-
stycje infrastrukturalne oraz otwarcie
regionu na inwestycje. Stad decyzja
Premiera Morawieckiego o budowie
drogi ekspresowej S5 Watbrzych -
Swidnica — Wroctaw, stad odbudowa
przez samorzad wojewodztwa zlikwi-
dowanych linii kolejowych, stad spro-
wadzanie nowych, innowacyjnych
inwestycji do watbrzyskiej strefy eko-
nomicznej, takich jak nowa linia pro-
dukcyjna napedéw hybrydowych Toy-
oty. Te sukcesy to nie efekt przypadku,
to wszystko bierze sie ze Swietnej w
ostatnim czasie wspodtpracy rzadu z
samorzadem wojewddztwa. Bedziemy
to kontynuowac.

Dziekuje za rozmowe
Rozmawiat Pawet Szpur
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[ LISTOPAD  imieniny: ([ LISTOPAD  Imieniny:
8 Bogdana, Seweryna Barttomieja, Macieja
Swiatowy Dzien Radiologii 1 1 SWIETO NIEPODLEGLOSCI

PIATEK

12:00 Wyktad Bogdana Muchy pt.,Struktura i uzbro-
jenie piechoty Wojska Polskiego w latach 1918-1939”
- Muzeum Dawnego Kupiectwa, Rynek 37, Swidnica
(wstep wolny)

17:00 Wernisaz wystawy Tomasza Domanskiego -
Pomniki Czasu RETROSPEKTYWA - Stara Kopalnia,
Watbrzych

19:00 Nocne Zwiedzanie z biesiadg gérnicza — Stara
Kopalnia, Watbrzych

19:00 Koncert symfoniczny OSFS: Juan Carlos Lomo-
naco (Meksyk) — dyrygent, Gracjan Szymczak - forte-
pian, Filharmonia Sudecka, Watbrzych

20:00 SLAD - koncert (inspiracja bluesem, country i
folkiem) - Klub A'PROPOS, Watbrzych

22:30 Nocne podchody: koncert Bluszcz + dj set —

SWIETO ORDERU
PONIEDZIALEK VIRTUTI MILITARI

10:00 — 16:00 IX Turniej Szachowy o Szable Pitsud-
skiego, Swidnica, Hala Sportowa OSiR, ul. Galla Ano-
nima 1 (wstep wolny)

16:00 Koncert Narodowy :,0jczyzno dla ciebie dzi$
Spiewam” — Zespot Piesni i Tanca ,\Watbrzych” - Kos-
ciét Ewangelicko - Augsburski, pl. Koscielny, Wat-
brzych (wstep wolny)

16:00 Program patriotyczny w wykonaniu amator-
skich grup artystycznych z Gminy Strzegom - Strze-
gomskie Centrum Kultury, Strzegom

18:00 Koncert Ryszarda Rynkowskiego - Strzegom-
skie Centrum Kultury, Strzegom

19:00 Narodowe Swieto Niepodlegtosci — koncert
symfoniczny OSFS, Ewa Gadek - Rosiak - dyrygent,
Gracjan Szymczak - fortepian, Teatr Zdrojowy,

10:00 Dzika Pigtka - bieg dla najmtodszych na dy-
stansie 5 km - impreza towarzyszaca Pétmaratonowi
Swidnickiemu

12:00 Pétmaraton Swidnicki - start Rynek w Swidnicy
18:00 Jezioro tabedzie, Royal Lviv Balet- Filharmonia
Sudecka, Watbrzych

19:00 The Dumplings: Trasa: Przykro mi — koncert —
Stara Kopalnia, Watbrzych

19:00 Nocne Zwiedzanie z biesiadg goérniczg — Stara
Kopalnia, Watbrzych

20:00 KROL - koncert - Klub APROPOS

20:00 Swinka Halinka - koncert (reggae & ska) - Pa-
pug Pub, Watbrzych, ul. Forteczna, Podzamcze

22:30 Karaoke na wczasach: koncert Wczasy + filmo-
we karaoke - Klub Bolko, Swidnica

Klub Bolko, Swidnica ) | Szczawno - Zdrd;j )
(" LISTOPAD Imieniny: " LISTOPAD Imieniny:
9 Teodora, Aleksandra Renaty, Witolda
Europejski Dzien 1 2 SYViatOV‘:(V Dzien
SOBOTA  Wynalazcy WTOREK Bicia Rekordéw

17:30 ,Pikantni”- spektakl teatralny - Filharmonia
Sudecka, Watbrzych
20:15 ,Pikantni”- spektakl teatralny (powtérzenie) -

12:30 ,Wiadca skarpetek” - spektakl dla dzieci — Teatr
Lalki i Aktora w Watbrzychu, Watbrzych

18:00 XIl Miedzynarodowy Festiwal Hatda Jazz -
Coda - koncert -Filharmonia Sudecka, Watbrzych
18:00 STAND-UP Watbrzych! - Mateusz Socha:,Maso-

Filharmonia Sudecka, Watbrzych )
[ LISTOPAD Imieniny:
1 3 Mikotaja, Benedykta

Dzien Plackow
Ziemniaczanych

SRODA

17:00 Warsztaty dla senioréw ,Jak sprawic¢, by czas
w wieku emerytalnym byt czasem ubogacenia, a nie
udreki” poprowadzi Ewa Kramarczyk - Biblioteka
pod Atlantami, Rynek, Watbrzych

17:00 Spotkanie autorskie Macieja Hena, autora
ksigzki ,Deutsch dla srednio zaawansowanych” - Filia
nr 7 Biblioteki Pod Atlantami, Watbrzych, Piaskowa

_J
Imieniny:
LISTOPAD Andrzeja, Leona
1 O Dzien Jeza
NIEDZIELA

chista” - Stara Kopalnia, Watbrzych )

Gora, Broniewskiego 65 a )
" LISTOPAD  Imieniny:
1 4 Alberta, Leopolda
Dzien Seniora
CZWARTEK

16:00 Spotkanie z podréznikiem - Dominika Floryan:,Opo-
wieéci o Tanzanii i Masajach” - WOK na Piaskowej Gorze,
Watbrzych, Broniewskiego 65 a )
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Szukasz gotowki?
My ja dla Ciebie
znajdziemy!

74 666 88 99

74 663 80 30

Kredyty i pozyczki ponad 30 firm

Po pozyczke przyjdz do Fines

ul. 1 Maja 4 (ok. 50m od Rynku)
ul. Broniewskiego 69 (w mréwkowcu obok baru Matgosia)

[ )
8 nes
bankowy

WIELE POZYCZEK - JEDNO MIEJSCE

REKLAMA

PRACA

w Niemczech
dla kobiet i mezczyzn

v sortowanie surowcéw wtérnych
v demontaz RTV i AGD

v roztadunek paczek kurierskich

v pracownik ustug komunalnych

Premie do 150 EUR!

REMAX Sp. z 0.0., Watbrzych ul. Gtéwna 9 (I pietro)
tel.: 727010 114,74 663 8293

www.remax-praca.pl

R0898/19 ul. Ludowa 1C, p. 111,

58-304 Watbrzych
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Studio Espresso goscito w watbrzyskiej filii firmy Compensa S.A. przy ulicy Kusocinskiego 7
Jaroslawem Szwajgierem - Prezesem SpolKki,
Krzysztofem Brzezinskim - Dyrektorem Oddzialu,

StudiaEspress.g

z ludzmi tworzacymi firme z pasja rozmawiat Pawet Szpur

Firma funkcjonuje blisko trzy-
dziesci lat.

Jarostaw Szwajgier: Tak, firma
ma blisko trzydziesci lat. Ja w tej
firmie przepracowatem wiekszos¢
swojego zycia zawodowego i pew-
nie nie jestem obiektywna osoba,
ktéra moze cos o firmie powiedzie¢
w stowach pozytywnych. Jednak
chcialbym wspomnie¢ o rzeczy,
ktéra jest wazna dla Compensy.
Jestesmy firma, ktdra - mysle - sku-
tecznie probuje taczy¢ wielolet-
nie doswiadczenia z wizerunkiem
atrakcyjnego ubezpieczyciela. Na
dzisiejszym rynku trzeba by¢ no-
woczesnym iinnowacyjnym. My
w tym nurcie staramy sie znakomi-
cie odnalez¢. Kolejna rzecz, ktéra
jest wazna w naszej pracy, to czto-
wiek. Cztowiek nowoczesny, ot-
warty, szukajacy réznych potrzeb
swojego zycia, ktére moze zaspo-
koi¢ rowniez w zakresie ubezpie-
czen. Staramy sie by¢ blisko ludzi,
dlatego posiadamy duzo placéwek
w terenie, wiasnie takich filii jak ta
w Watbrzychu, ktérg odswiezyli-
$my, na nowo uruchomilismy.

Jaka jest strategia Compensy?
Watbrzych jest od samego po-
czatku mocng strong wspotpracy
z klientami.

Krzysztof Brzezinski: Jest zasa-
da, ze kazda firma ma takie mozli-
wosci, jakich ma ludzi, dlatego dla
nas najwazniejsi sa ludzie, ktérzy
nas reprezentuja. Sam pracuje
wtej firmie izpasja w Compen-
sie moge sie realizowac. Tak samo
jest z Edyta — kierowniczka tej filii.
Dla niej réwniez ubezpieczenia
sq pasjg. Od mtodego wieku to jg
interesowato. Edyta wraz ze swo-
im zespotem ma swietne pomysty
na rynek watbrzyski i zawsze co$
dobrego dla ludzi wymysli, potrafi
ttumaczy¢ potrzeby ubezpiecze-
niowe i pomagac¢ klientom. Witas-
nie przez takich ludzi tworzymy

lokalne biura naszej firmy. Co jest
jeszcze istotne? Jestesmy bardzo
nowoczesng firma: zinformatyzo-
wang, majaca odpowiednie narze-
dzia. Mozemy np. wystawi¢ polise
zdalnie - mobilnie, nie trzeba wte-
dy do nas przychodzi¢. Mozemy
wystac polise na smartfona, a nasz
klient ja zaakceptuje, nic nie dru-
kujac. 1cho¢ mamy takie mozli-
wosci, potrzebne sg takie miejsca
jak te, poniewaz chcemy, zeby lu-
dzie, ktérzy sa z Watbrzycha, mo-
gli przyjs¢ i rowniez nas ,dotknac”,
zobaczy¢ naszego czlowieka, ktory
jest blisko nich, ktéry oméwi ich
potrzeby, zatatwi sprawy w zwigz-
ku z polisa, pomoze, gdy wydarzy
sie jakas szkoda. Chodzi o to, ze na-
dal bardzo wazne jest doradztwo
w wyborze ich ubezpieczenia.

Pani Edyto, wida¢ kobieca reke
w odnowionej fili. Czy to Pani ocz-
ko w gtowie?

Edyta Hotowczak: Tak, to jest
moje oczko w gltowie. Od poczatku
do korica ze wsparciem naszych
0s6b z centrali stworzyliSmy to, co
jest. Jest tadnie, mito, ciepto i przy-
jaznie i dla nas, i dla klienta — na to
stawia firma. Strategia jest taka, by
pozyskac jeszcze wiecej klientow,
by o nas wiedzieli, ze jesteSmy tu-
taj. Miejsce poprzednie byto mato
znane iklienci nas szukali. Tutaj
klienci widza nas od razu. Jest
piekny szyld i wszystko jest zrobio-
ne kolorowo itadnie, dlatego, ze
jestesmy otwarci na ludzi.

Pewnie bedzie mozna napic sie
réwniez kawy.

Tak jest. Mozna przyjs¢ do nas
napi¢ sie kawy, zrobimy réwniez
herbate ipodamy wode, nawet
jak bedzie co$ stodkiego - to tez
poczestujemy. Zapraszamy wszyst-
kich serdecznie do nas do nowej
filii przy ulicy Kusocinskiego 7
w dzielnicy Piaskowa Géra.

R0899/19

Edyta Holowczak - Kierownikiem Filii

®

COMPENSA Al

Jakie Panstwa firma oferuje
produkty?

Edyta Hotowczak: Od Ado Z.
Od ubezpieczenn mieszkan, samo-
chodéw, firm, po zycie izdrowie.
Mozemy ubezpieczy¢ caty majatek
klientow. NNW dla dzieci ioséb
starszych oraz mtodszych. Sprze-
dajemy ubezpieczenia medycz-
ne, na wyjazdy za granice. Osoba
starsza moze przyjs¢ do naszej filii
i zawrze¢ ubezpieczenie w formie
tradycyjnej. Z kolei mtodym klien-
tom proponujemy brak stycznosci
z biurem poprzez mobilne wysta-
wienie polisy, ktéorg zawiera sie
online.

Jarostaw  Szwajgier: Jednym
zelementéw naszej strategii jest
zapewnienie klientom bardzo sze-
rokiej oferty produktowej. To, co
przed chwilg kolezanka wymienita,
to bardzo praktyczne spojrzenie
- idla kazdego - bardzo szeroki
zakres, wszystkie ryzyka. Bardzo
wazne jest tez to, ze szukamy roz-
wigzan, zeby ubezpieczenia do
naszego zycia wchodzity w sposéb
tatwiejszy i prostszy. Zeby uzyska¢

oalbrzyeh| ™4

informacje otym, co ubezpiecze-
nie za sobag niesie, a takze, zeby za-
warcie polisy stato sie stosunkowo
proste. Istotne jest to, ze uczymy
sie od klientéw. Wraz z rozwojem
naszego zycia pojawiajg sie ryzyka,
ktoérych kiedys nie byto, chociazby
zwiazane z dziatalnoscia w szeroko
rozumianej cyberprzestrzeni. My
sie od klientéw uczymy ich po-
trzeb ina te potrzeby reagujemy
nowymi produktami ubezpiecze-
niowymi. Jezeli kto$ czego$ po-
trzebuje, a u nas jeszcze tego nie
ma, to chetnie taki produkt przy-
gotujemy. Sadze, ze nasza paleta
jest na tyle szeroka, ze mozemy
ubezpieczy¢ kazde ryzyko ubez-
pieczeniowe.

COMPENSA &2 TU COMPENSA S.A. VIENNA INSURANCE GROUP FILIA WALBRZYCH

VIENNA INSURANCE 6rRouP UL.KUSOCINSKIEGO 7 (PIASKOWA GORA) | TEL. 74 843 96 17
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Krzysztof Brzezinski: Dodam do
tego, co méwit Pan Prezes. Pytamy
sie klientow, co chcieliby ubezpie-
czy¢? Jedna z miodych oséb wy-
myslita dodatkowe ryzyko w ubez-
pieczeniu szkolnym, ze nie mamy
kosztow poszukiwania dziecka,
gdy takie sie zgubi. Jako pierw-
si na rynku wprowadziliémy taka
klauzule do ubezpieczenia dzieci.
Mamy to jedyni wiasnie dlatego,
ze nie balismy sie spyta¢ samych
zainteresowanych, co dla nich jest
wazne. Warto rozmawia¢, to jest
bardzo cenne. Nawet dzieci potra-
fia nam powiedzie¢, co powinno
by¢ w ubezpieczeniu.

Dziekuje Paristwu za rozmowe.

Ogladnij petny wywiad

CZYNNA

OD PONIEDZIAtKU DO PIATKU
W GODZINACH 8-16
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Zdjecie tygodnia
Michat Jabtonski

/mjablonski.fotografia/
/dron.walbrzych fotografia/

Wieza Kosciot Zbawiciela

J Swieto Niepodlegtosci

Najbardziej doceniamy to, co stracimy. | cho¢ dla Polakéw zyjacych w naszych czasach, w szczegél-
nosci najmtodszych pokolen trudne do zrozumienia jest zycie w miejscu, w ktérym naréd nie posiada
wiasnego panstwa, to dla zyjacych swiadkéw Il wojny $wiatowej ta empatia braku panstwowosci jest

czyms szczeg6lnym.

Jak stracono niepodlegtos¢

Panstwo Polskie swoja niepod-
legtod¢ utracito w ramach trzech
rozbioréw Polski dokonanych
przez Rosje, Prusy i Austrie w la-
tach: 1772, 1793 i 1795. | cho¢
czasy utraty naszej panstwowosci
to rozprawa na kilkanascie godzin
lekcji historii, to warto pochyli¢
sie nie tylko nad radosnym Swie-
tem Odzyskania Niepodlegtosci,
ale i zastanowic sie nad pytaniem:
dlaczego ja utraciliSmy? History-
cy, wyciaggajac wnioski z tamtej
epoki, dzielg przyczyny na we-
wnetrzne i zewnetrzne. Mimo, iz
to nasi sasiedzi dokonali rozbio-
ru, to winy z pewnoscia nalezato
szukac przede wszystkim u siebie.
Konfederacje, rokosze, ztota wol-
nos¢ szlachecka i ich niesamowite
przywileje pokazaty jak partyku-
larne interesy doprowadzity kraj
do upadku. Pierwszego rozbioru

Polski dokonaty Rosja, Prusy i Au-
stria na podstawie podpisanego 5
sierpnia 1772 roku traktatu. | cho¢
3 maja 1791 roku Polacy uchwalili
Konstytucje 3 maja, to nie uchro-
nito panstwa przed kolejnym ||
rozbiorem w 1793 roku, ktérego
dokonaty Prusy i Rosja. Nie pomo-
gty insurekcje i powstania. Trze-
ci rozbidr staje sie ostatecznym
aktem wprowadzenia zaboréw
polskich ziem. To uczynity Rosja,
Prusy oraz Austria na podstawie
podpisanego 24 pazdziernika
1795 roku traktatu. Przez 123 lata
panstwo polskie znikneto z mapy
Europy i swiata, a Polacy odczuli
czym byty rusyfikacja i germani-
zacja.

Rusyfikacja i germanizacja

Te zwroty nie tylko méwia o
tym, ze prébowano wymazac je-
zyk polski i zastapi¢ go jezykiem

zaborcy. Te stowa kryja w sobie
caty system opresji i przeslado-
wan. Rusyfikacja administracji i
szkolnictwa, zamkniecie Szkoty
Gtéwnej w Warszawie i utworze-
nie w jej miejsce Uniwersytetu
Carskiego z wyktadowym rosyj-
skim, zlikwidowanie Instytutu Po-
litechnicznego czy wysiedlenia,
zsytki badz przeksztatcanie nazw
polskich miast w rosyjskie, to tyl-
ko nieliczne przykfady na walke
zaborcy o zniszczenie polskosci.
Kulturkampf, dziatalnos¢ Haka-
ty i Komisji Kolonizacyjnej, rugi
pruskie oraz nauka szkolna po
niemiecku to doskonate egzem-
plifikacje wszechobecnej germa-
nizacji. Dzi$ dla nas takie narze-
dzia walki z wynarodowieniem
sg nie do pomyslenia, a wéwczas
byly otaczajaca Polakéw rzeczy-
wistoscia.

Tak gtosowali nasi czytelnicy w ankiecie internetowej:
Czy Swieto Odzyskania Niepodlegtosci powinno
by¢ obchodzone 11 listopada?
wynik ankiety do dnia 06.11.2019

Ksiestwo Warszawskie

To jeszcze nie panstwo pol-
skie, a zaledwie zalazek pan-
stwowosci, ktéry rodzi sie w 1807
roku po blisko dziesieciu latach
po tym, jak we Wioszech gene-
rat Jan Henryk Dabrowski tworzy
Legiony Polskie, walczace u boku
Napoleona. Pézniej przychodzi
czas na Rzeczpospolita Krakow-
ska i Wielkie Ksiestwo Poznanskie
w Wielkopolsce. Cho¢ tu mocno
skaczemy po faktach historycz-
nych i mocno naginamy os$ czasu,
by nieco przyspieszy¢ i dotrzec
do czaséw, gdy powstaja pierw-
sze partie polityczne, a Pitsud-
ski tworzy kompanie kadrowa
strzelcbw. W okresie miedzyna-
rodowych konfliktéw zaborcow
i rewolucji w Rosji umozliwia sie
scenariusz odzyskania przez Pol-
ske niepodlegtosci. W nocy z 6/7
listopada 1918 roku powstat w
Lublinie Tymczasowy Rzad Ludo-
wy Republiki Polskiej Ignacego
Daszynskiego, ktéry juz ogtosit
powstanie panstwa polskiego.
Z kolei 10 listopada przybyt do
Warszawy zwolniony w pruskiej
twierdzy w Magdeburgu Pitsud-
ski. 11 listopada Warszawa byta
wolna, gabinet Daszynskiego
podporzadkowat sie  Pitsud-
skiemu, a podlegta Niemcom
Rada Regencyjna przekazata mu
zwierzchnictwo nad wojskiem.
Warto nadmieni¢, ze tego same-
go dnia Niemcy podpisaty zawie-
szenie broni kornczace | wojne
Swiatowg w lasku Compiégne
pod Paryzem.

Geneza Swieta

Swieto panstwowe jako Swie-
to Niepodlegtosci ustanowiono
ustawg z 23 kwietnia 1937 roku.
Warto przypomnie¢, ze w latach
1939-1945 podczas okupacji nie-
mieckiej jawne Swietowanie pol-
skich swigt panstwowych byto
niemozliwe. Za ich celebrowanie
grozity dotkliwe represje. Z kolei
w 1945 roku ustanowiono Na-
rodowe Swieto Odrodzenia Pol-
ski, ktére obchodzono 22 lipca,
w rocznice ogtoszenia Manife-
stu PKWN, tym samym znoszac
Swieto Niepodlegtosci. Zostato
ono przywrécone przez Sejm
PRL ustawg z 15 lutego 1989 roku
pod nazwag ,Narodowe Swieto
Niepodlegtosci” Cho¢ zapewne
s réwniez zwolennicy, by teo-
retycznie Swieto Niepodlegtosci
obchodzi¢ juz 7 pazdziernika. Bo
wiasnie tego dnia w 1918 roku
deklaracje niepodlegtosci ogto-
sito Krélestwo Polskie zamieszka-
ne przez 10,5 min ludzi.

Zebrat i opracowat:
Pawet Szpur

gazeta@30minut.pl
zrédta:
https://histmag.org/
https://www.mojanorwegia.pl
https://dzieje.pl
https://www.newsweek.pl
https://ciekawostkihistoryczne.
pl/
https://encyklopedia.pwn.pl
https://www.polskatradycja.pl
https://www.bryk.pl
https://www.polskieradio.pl
https://eszkola.pl/

REKLAMA

Sklep medyczny

Pracownia ortopedyczna

Drodzy rodzice jezeli zaobserwujecie u swoich dzieci:
+ niewlasciwy takt chodu, np. dziecko potyka sie,
+ widoczna jest koslawosc piet i kolan

dziecko szybko sie mgcz{
ys

» skarzy sie na bél lub

omfort

podczas chodzenia lub biegania

stopy s3 stawione mocno do wewnatrz lub zewnatrz

Drodzy rodzice - wktadki ortopedyczne dla dzieci czy s konieczne? Dowiesz siew
yzwolenia 19 (w kacie obok starego kina "Gornik")

Pracowni Ortopedycznej przy Al.
...twoje dziecko wymaga diagnozy i oceny specjalistycznej. Z?raszamy Panstwa na:

diagnostyke stép z opisem, podoskopowa analize stop oraz odcisk obu stép
w ustawieniu statycznym i dynamicznym.

Polecamy profesjonalne dynamiczne wkladki ortopedyczne dla dzieci, mlodziezy i dorostych.
Wkiadki sa wyjatkowo doktadne i komfortowe - modelowane bezposrednio na stopach.

Al. Wyzwolenia 19 58-300 Watbrzych

tel.: 74 3003170

walbrzych@sklepmedycznysamozdrowie.pl

SKLEPY

R0900/19

MEDYCZNE

SAMO ZDROWIE

godziny otwarcia
pn-pt: 8:00-16:00

Realizujemy wnioski NFZ
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(® Piotrowice-Osiedle 11, 59-424 Mecinka
www.optomak.pl

Jubileuszowy Fundusz Toyoty

W pazdzierniku ruszyta jubileuszowa X edycja konkursu grantowego Funduszu
Toyoty - ,Dobre pomysty zmieniajg nasz $wiat”. Zainteresowane organizacje dotacja
powinny zgtosic taki zamiar do Fundacji Edukacji Europejskiej do 15 listopada.

Fundusz Toyoty zatozony przez watbrzyska
fabryke co roku wspiera oryginalne i ciekawe
projekty zwigzane z obszarami priorytetowymi
firmy, ktérymi sa: ekologia, edukacja technicz-
na, sport, bezpieczenstwo na drogach oraz

poprawa mobilnosci/swoboda  poruszania
sie. Projekty wspierane przez Toyote zaktada-
ja trwalg zmiane w otoczeniu i s realizowane
na obszarze powiatu watbrzyskiego i miasta
Watbrzycha. W konkursie moga wystartowac
organizacje non-profit, czyli jednostki nie na-
stawione na osiaganie zysku takie jak funda-
cje, stowarzyszenia, szkoly, wyzsze uczelnie,
kluby sportowe, wspdlnoty samorzadowe. W
jubileuszowej edycji maksymalna kwota wspar-
cia projektu wynosi 20.000 ztotych. Natomiast
catkowita pula srodkéw do rozdysponowania
to az 100.000 ztotych. Wszystkie zaplanowane
dziatania w ramach projektéw powinny by¢
zrealizowane pomiedzy marcem a wrzes$niem
2020. Przypominamy, ze podobnie jak w ubie-
gtych latach, Fundusz Toyoty to partnerstwo
trzech podmiotéw. W przygotowaniu i realizacji
projektéw organizacjom pomagaja uczniowie
Technikum Architektury Krajobrazu Zespotu

Szkét nr 5 w Watbrzychu. Fundacja Edukacji
Europejskiej petni role koordynatora Funduszu,
a fabryka Toyoty finansuje najlepsze pomysty.
,Chcac przyczynic sie do budowania spoteczen-
stwa obywatelskiego po raz pierwszy chcemy
zaangazowacd w proces decyzyjny spotecznosci
lokalne” - podkresla Grzegorz Gérski, Manager
General Affairs w Toyota Motor Manufacturing
Poland. ,Kazdy z mieszkaricdw bedzie mogt
odda¢ gtos na najlepszy jego zdaniem projekt
Funduszu Toyoty, a przez to wspétdecydowac o
tym, ktdre projekty otrzymaja dofinansowanie”

Organizacje  zainteresowane zlozeniem
whniosku o dotacje powinny zgtosi¢ taki zamiar
do Fundacji Edukacji Europejskiej do 15 listo-
pada. Szczegdtowe informacje znajduja sie na
stronach: www.toyotapl.com oraz www.fee.

org.pl

red
foto: https://www.toyotapl.com

Czytaj wiecej

REKLAMA

MASZ POMYSt JAK ZMIENIC
SWOJ SWIAT NA LEPSZE?
ZGLOS SWOJ PROJEKT DO

10 EDYCJI FUNDUSZU TOYOTY

ZDOBADZ GRANT
DO 20 000 PLN!

DOTACJE DLA ORGANIZACJI NON-PROFIT

WSPIERANE DZIEDZINY;
EKOLOGIA, BEZPIECZENSTWO NA DROGACH,
MOBILNOSC, EDUKACJA TECHNICZNA, SPORT

WSPARCIE W PRZYGOTOWANIU KONCEPCJI

WWW.TOYOTAPL.COM

tm'\
e R
Fundacja Edukac]i Europejskie] or

WALBRZYCH

TOYOTY

R0902/19

TOYOTA
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Watbrzych
Nieodpowiedzialny

kierowca
Tegoroczne ,Zaduszki” mogty
skonczy¢ sie tragicznie dla pa-
sazeréw autobusu linii numer
2 w Watbrzychu. W godzinach
wieczornych dyzurny Komendy
Miejskiej Policji w Watbrzychu
zostat powiadomiony o niepo-
kojacym zachowaniu kierowcy
autobusu linii nr 2. Kierujacy po-
mylit trase oraz nie zatrzymat sie
na przystanku. Osoba zgtaszaja-
ca podejrzewata, ze moze on by¢
pod wptywem alkoholu. Na miej-
sce natychmiast skierowano pa-
trol ruchu drogowego. Funkcjo-
nariusze zatrzymali autobus na
przystanku przy ul. Wroctawskiej
w  Watbrzychu. Gdy otworzyli
drzwi kabiny kierowcy poczuli
charakterystyczna won alkoholu.
Przeprowadzone alkomatem ba-
danie pokazato druzgocacy wy-
nik. 47-latek, ktéry majac prawie
3 promile alkoholu w organizmie
kierowat autobusem komunikacji
miejskiej. Gdy wytrzezwiat usty-
szat zarzut kierowania pojazdem
w stanie nietrzezwosci. Mezczy-
zna przyznat sie do zarzucanego
czynu i dobrowolnie poddat sie
karze. Za popetnione przestep-
stwo grozi mu kara do 3 lat po-
zbawienia wolnosci oraz zakaz
prowadzenia pojazdéw mecha-
nicznych.

Zrédto:
http://www.walbrzych.policja.gov.pl

Potracit i uciekt

Watbrzyscy policjanci zatrzymali 21-letniego sprawce potrace-
nia 11-letniej dziewczynki na przejsciu dla pieszych, do ktérego
doszto w miejscowosci Boréwno. 21-latek uciekl, nie udzielajac

pomocy rannej nastolatce.

Do potracenia dziewczynki
doszto na przejsciu dla pieszych
przy ul. Gtdwnej w Boréwnie. Kie-
rujacy Fordem Transit nie tylko nie
udzielit poszkodowanej pomocy,
ale uciekt z miejsca zdarzenia, nie
powiadamiajac nawet stuzb ratun-
kowych. Informacje o wypadku
otrzymat dyzurny Komendy Miej-
skiej Policji w Watbrzychu, ktéry
natychmiast skierowat na miejsce
patrole oraz grupe dochodzenio-
wo-s$ledczg, aby ustali¢ okoliczno-
$ci zajscia.

Okoto godz. 19.30 dyzurny
otrzymat kolejne zgtoszenie. Tym
razem dotyczyto ono kradziezy
pojazdu Forda Transit koloru bia-
tego. Do zdarzenia miato dojs¢
miedzy miejscowosciami Czarny
Bor a Boréwno, gdy kierujacy od-
dalit sie na chwile od pojazdu. Ty
sprawa zajeli sie funkcjonariusze
z Komisariatu Policji w Boguszo-
wie Gorcach. Przyjmujac zawia-
domienie o kradziezy samochodu
od 21-letniego mieszkanca Ka-
miennej Gory funkcjonariusze byli
prawie pewni, ze wiasnie on jest
sprawcg wypadku. Kilkakrotnie
pouczali go o odpowiedzialnosci
karnej za skfadanie fatszywych
zeznan. W tym samym czasie po-
licyjny patrol prowadzit intensyw-

ne poszukiwania ,skradzionego”
samochodu. Odnaleziono go na
drodze gruntowej przy wjezdzie
do Kamiennej Goéry. W czasie
ogledzin Forda Transit ujawniono
charakterystyczne $lady, ktére po-
wstaja przy wypadkach.

W toku prowadzonych z 21-lat-
kiem dalszych czynnosci, przyznat
sie on do kierowania samocho-
dem, ktory brat udziat w zdarzeniu
drogowym. Poniewaz istniato po-
dejrzenie, ze kierujgcy mogt znaj-
dowac sie pod wptywem srodkéw
odurzajacych pobrano krew do
badania. 21-latek bedzie odpo-
wiadat za spowodowanie wypad-
ku drogowego i ucieczke z miejsca
zdarzenia. Ponadto ustyszy tez
zarzut kierowania pojazdem pod
wptywem $rodkéw odurzajacych
i posiadania narkotykéw oraz skta-
dania fatszywych zeznan. O osta-
tecznym wymiarze kary dla 21-lat-
ka zdecyduje sad, ktéry podejmie
decyzje w sprawie ewentualnego
aresztowania mezczyzny. Za po-
petnione przestepstwa grozi mu
kara nawet 12 lat pozbawienia
wolnosci.

Red
zrédto:
http://www.walbrzych.policja.gov.pl/

Otwarto skatepark

Na te chwile czekali z niecierpliwoscia mitosnicy jazdy na de-
skorolce! Zakonczyta sie budowa skateparku w Ogrodzie Jorda-
nowskim i dzi$ nowa atrakcja sportowa zostata udostepniona

mieszkarncom Gluszycy.

Inwestycja powstata w ramach
zadania ,Sowiogorska przestrzen
aktywnosci w Gluszycy — moder-
nizacja parku miejskiego poprzez
budowe skateparku” Wykonano
takze oswietlenie LED i nowe taw-
ki. Wyczekiwany, zwiaszcza przez
mtodziez, obiekt powstat w samym
sercu miasta. W jego otwarciu wziagt
udziat Grzegorz Macko, Wicemarsza-
tek Wojewddztwa Dolnoslaskiego.

— Amatorzy sportéw ekstremal-
nych maja teraz swoje miejsce w
samym centrum miasta. Chciatbym
podziekowac¢ gminie za zaangazo-
wanie, Swietny pomyst, dzieki ktd-
remu w Gtuszycy powstato miejsce,
gdzie mozna

rozwija¢ sportowe

pasje. Takie projekty zawsze warto
wspiera¢  — mowi wicemarszatek
Grzegorz Macko, odpowiedzialny
m.in. za rozwdj obszaréw wiejskich
w regionie.

Projekt byt dofinansowany ze
srodkéw Europejskiego Funduszu
Rolnego na rzecz Rozwoju Obsza-
row Wiejskich w wysokosci ok. 240
tys. zt. Fundusze zostaty pozyskane
za posrednictwem Lokalnej Grupy
Dziatania (LGD) Partnerstwo Sowio-
gorskie. Pozostata kwota na realiza-
cje zadania — ponad 130 tys. zt — po-
chodzita z budzetu Gminy Gtuszyca.

Red
foto: doinyslask.pl
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W WALBRZYCHU LECZA PIJAWKAMI !

Leczenie pijawkami ma juz 2 tys. letnig udokumentowang tradycje.
Pijawkami leczono w starozytnym Egipcie, Grecji, Indiach czy Rzymie.
Ta forma leczenia zyskala tez popularnos¢ w sredniowiecznej Anglii
i Francji. Chyba kazdy zna pijawki z opowiadan naszych bab¢, ktore pi-
jawkami leczyly praktycznie wszystko.

Obecnie pijawki zyskuja na popularnoéci dzieki swym cudownym
wlasciwoscia leczniczym, warto wspomnie¢, ze z dobrodziejstw tych
malych pasozytéw korzystaja gwiazdy Hollywood m in. Demi Moore,
a takze nasz lekkoatleta Marcin Lewandowski, czy pilkarze Slaska Wro-
claw i Jagielloni Bialystok. Niestety wsrod czesci spoleczenstwa wcigz
panuje stereotypowe przekonanie, ze leczenie pijawkami to zabobon,
czy czary, a tak nie jest i warto wspomoc tg formga terapii leczenie takich
choréb jak zylaki, hemoroidy, miazdzyca, nadci$nienie, reumatyzm,
bdle kregostupa réznego pochodzenia, béle stawdw, kontuzje sportowe,
nerwica, depresja, a takze tiki nerwowe i tradzik.

W Polsce hirudoterapia , bo tak wlasnie nazywamy zabiegi z wyko-
rzystaniem pijawek lekarskich nadal zaliczana jest do metod medycyny
niekonwencjonalnej, gdy tymczasem na zachodzie Europy w szpitalach
powstaja oddzialy leczenia pijawkami.

Efekt terapeutyczny jaki uzyskujemy podczas zabiegu z pijawkami nie
polega jak sagdzono jeszcze do niedawna na upustach ,, zlej krwi’lecz na
tym, ze pijawka podczas swej ,,pracy” wprowadza wraz ze swoja $ling do
naszego organizmu okoto 200 cennych substancji,a do najwazniejszych
z nich zaliczamy hirudyne, antystazyne, histamine, bdeline, endomorfi-
ny, czy naturalny kortyzol.

Slina pijawek to wielosktadnikowy i wyjatkowy eliksir, ktéry polep-
sza unerwienie i ukrwienie uszkodzonych miejsc, poprawia krazenie,

usuwa obrzeki, wspomaga wydalanie toksyn z organizmu, a substancje
wydzielane przez pijawki dzialaja przeciwzakrzepowo, rozpuszczajg ist-
niejace zakrzepy, udrazniaja naczynia krwionos$ne, zapobiegaja zawa-
fom i udarom, regulujg cholesterol i ci$nienie krwi. Dzieki hirudoterapii
nasze organy sg dobrze dotlenione i odzywione, lepiej pracuja i nie obu-
mierajg co korzystnie wplywa na stan naszego zdrowia.

Pijawki uzywane sa jednorazowo i pochodza z certyfikowanej hodow-
li laboratoryjnej, gdzie znajduja si¢ pod statg kontrolg Inspekcji Wete-
rynaryjne;j.

Sam zbieg hirudoterapii jest bezbolesny i trwa okoto 45 minut. Warto
sprobowac tej zapomnianej formy terapii i przekonac sie o jej cudow-
nym wplywie na nasz organizm.

PIJAWKI LEKARSKIE - GABINET HIRUDOTERAPII Ilona Skieresz

Hirudoterapia to
skuteczna, bezpieczna
iw 100% naturalna

metoda leczenialll

REJESTRACJATELEFONICZNA
533-741-573

Gabinet 325, pietro 2
Przychodnia Piaskowa Gora

www.pijawki.walbrzych.pl
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PILNE! Islandzka kuracja 3w1 remineralizujaca kanat stuchowy dostepna JUZ DZIS!

Jeszcze 14 dni temu

bytam gtucha, ale..

Jedna dawka przywraca 100% sprawnosci
stuchowej i wycisza szumy uszne.

Wzmocnisz najwazniejsze dzwieki i

mowe ludzka, pozbedziesz

si¢ syndromu zatkanego ucha,ustyszysz peine spektrum dzwieku
- od najwyzszych po najnizsze, jak 18 900 osob w Europie!

21 kwietnia prof. Christopher Einarsson
z islandzkiej Akademii Medycznej otrzymat
nagrode,Przelom2018"wdziedziniemedycyny
alternatywnej, idac na wojne z watpliwej
jakosci aparatami stuchowymi. Jego kuracja
3w1 juz od 1. zastosowania chroni organizm
przed catkowita gtuchota oraz groinymi dla

aukowiec po latach badan i analiz w korcu adat sobie spra-
we, ie na kslandii praktycznie nie wystepuja problemy ze
stuchem. Doszedt do wniosku, ie duza mineralizacja po-
wietrza w nadmorskim klimacie pozwala na samoregene-
racje praewodu stuchowego! Prof. Einarsson rozpoczat badania nad
mineratami w 2016 rokw i od tego czasu pomdgl jui bliske 18 900
osobom w Europie trwale poprawic lub odzyskac stuch.

ledng z pierwszy osob w Polsce, ktdra skorzystata z tej remine-
ralizujgcej kanat stuchowy kuracji byta Pani Janina (721.) z Bytomia.
Dzieki tej mikromineralne] formule pozbyla sie wieloletnich proble-
mow ze stuchem, piskdw, trzaskdw i szumdw usznych oraz uzyskata
6 - krotng poprawe styszalnosci mowy ludzkie], grajacego radia i TV,

Ciesz sie niezawodnym stuchem
do konca zycia
Weiai chodzitam z kartkg | dlugopisemn, aby w razie potrzeby sko-
munikowac sig z otoczeniem. Z dnia na dzier bylo coraz gorzej. Gdy
przestatam juz praktycznie styszed, a lekarze zatamywali rece posta-
nowitam sprabowac kuracji remineralizujace] kanat stuchowy 3wl
prof. Einarssona, Dzieki niej w ciggu 14 dni stosowania mdj stan
diametralnie sie poprawil: zniknelo ciggle uczucie zapchanego ucha,
pozbylam sie gwizddw, piskdw i w koncu shysze wszystko | wszystkich
wokdt siebie, Nawet tych ktdrzy mdwig cicho i niewyrainie.

Do momentu, paki nie trafitam na kuracje 3wl bytam praktycznie
catkowicie glucha. Przestatam spotykad sie z sgsiadkami, wstyd mi

DIAGNOZA -
~Catkowita gluchota
i powolny zanik mowy”

Od 15 lat zmagam sig z postepujacym
niedostuchem. Prébowatam roznych
zabiegdw m.in. komory hiperbarycznej
czy ptukania ucha. Drogi aparat stucho-
wy, ktary dostatarm w prezencie, okazal sie bezuiytecz-
nym ,Smieciem”, Lekarz byt przerazony tym, jak bardzo
zniszczony jest maj kanatl stuchowy. Powiedzial, e je-
ili nic z tym nie zrobie, to strace sluch raz na zawsze
i powoli bede takie tracita mowe. Zadne wczesniejsze
metody, ktorych prébowalam, nie dawaby mi zadnej
nadziei na odzyskanie stuchu. Ostatnig deska ratunku
byla moja wnuczka, ktora sprowadzila dla mnie z Is-
landii kuracje prof. Einarssona. Zazywam jedynie dwie
tabletki dziennie, a juz po 3 dniach zauwazytam, Ze nie
musze jui tak mocno podglasniac TV. Po tygodniu zno-
wu swobodnie rozmawiam z ksiedzem w konfesjonale.
Mic nie piszczy, nie trzeszczy. Jestem zachwyconal

zdrowia powiklaniami m.in. demencja, oraz
zapaleniami uszu. ,Wystarczylo 14 dni kuracji,
bym znowu mogla uslyszec¢ spiew mojego
kanarka.Laryngolog nie mogtuwierzycwto, co
widzi, odzyskatam mocny i wyrazny stuch oraz
catkowicie wyeliminowatam szumy uszne.” -
potwierdza Pani Janina.

Potwierdzam - dziatanie kuracji reminali-
zujacej 3wl jest szybkie | pwarantowane,
Zgodnie z badaniami klinicznymi przepro-
wadzonymi w 2017 r. na grupie 700 osdb,
jednoznacznie wykazano, fe w przypad-
kach, w ktarych wystepujg niewielkie ubyt-
ki i problemy ze stuchem (szumy, niedoshy-
szenie), catkowite wyleczenie nastepuje
juz po 14 dniach kuracji. W cieiszych przypadkach, gdzie utrata
sluchu jest znaczaca, kuracja przynosi zadawalajace rezulta-
ty juz po 4-6 tyg. Ponadto, preparat jest w 100% bezpieczny.
Opiera sie na ciezkich do pozyskania bio-substancjach mineral-
nych wystepujacych wylacznie na terenie Islandii, w trudnodo-
steprym, unikalnym na skale swiatowg obszarze ekologicznym.
To wiasnie sekret jego skutecznosci.

Dr. Jedrrej Kortowski
otelaryngolog

bylo, co chwile dopytywad co méwia, albo tylko ghupkowato sig usmie-
chad. Nawet przestalam jeidzic na rowerze w obawie, ie nie ushysze
kierowcdw na jezdni, coraz bardzie] czufam tez, fe trace rdwnowage.
Ma poczatku podchodzitam bardzo sceptycznie do stosowania tej is-
landzkiej formuty 3wl. Nie miatam jednak nic do stracenia, wiec roz-
poczetam kuracje. Efekty przeszty moje najsmielsze oczekiwania. Jui
w pierwszych dniach piski i trzaski stopniowo ustepowaty, w uszach
Jui mi tak nie szumiato, jak wezesnie]. Po tygodniu shyszatam jui nawet
koszenie trawy za oknem i szczekanie psa u sasiadki za sciang. Po 14
dniach maj stuch wrdcit do pefnej sprawnosci, jak wtedy gdy bytam
nastolatky. Znowu 2 usmiechem na wstach uczestnicze w rodzinnych
spotkaniach, spotykam sie z prayjacidtkami na cotygodniowe pogadu-
chy. Islandzka kuracja 3w1 dala mi nowe #ycie!

Skutecznosé metody 3w1

wywotata podziw u ekspertow

W odréznieniu od innych preparatéw, formuta mikromineralna 3wl
nie tylko dziata na nerw stuchowy i uklad krazenia, ale rowniez na
uktad kostny ucha! To zupetnie nowatorskie | kompleksowe podejscie
do problemow laryngologicznych odbudowuje ruchome elementy na-
rzadu stuchy, ktdre z czasem ulegajg zutyciu. Nie dziwi wiec, Ze tak
innowacyjna i nieznana wezedniej metoda zostata wyrdiniona i zyskata
uznanie najwiekszych autorytetdw z zakresu laryngologi, foniatrii i au-
diologii oraz tysiecy pacjentdw w Europle | na calym swiecie”,

Gwarantowana sita dziatania,, 3w1”

Chroniony prawami autorskimi patent prof. Einarssona polega na za-
miknieciu rdzenia mineralnego w mikroczasteczkach, ktore przenikajg
bezposrednio do krazenia obwodowego, a stad do naczyn krwiono-
énych w uchu, co pozwala na dziafanie na 3 obszarach jednoczesnie:

R0904/19
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1| OCZYSZCZENIE KANALU SLUCHOWEGO W 97%

Maczynia krwionosne rozszerzajg sie, podgrzewajac wne-
trze ucha, co oczyszcza je z zalegajgcej woskowiny podczas
rwyktej higieny uszu, pod prysznicem lub w trakcie kapieli
(nie trzeba stosowaé patyczkow higienicznych). Takie dzia-
tanie gwarantuje Ci natychmiastowe wyostrzenie stuchu,
likwidacje szumdw oraz zwalczanie standw zapalnych,
swedzenia czy dyskomfortu.

2 | WZMOCNIENIE NERWU SEUCHOWEGO W 92%

Sktadniki aktywne usprawniaja mikrocyrkulacje krwi oraz
wzmacniajg komdrki nerwu stuchowego, dzieki czemu fale
diwiekowe docierajgce do ucha s3 mocniejsze. Efekt jest
podobny do dziatania aparatu stuchowego — diwieki stajg
sig dla Ciebie bardziej wyraine i glosne, jednak w przeci-
wienstwie do aparatu wzmocnienie stuchu jest trwate i na-
stepuje jui po 3-4 tygodniach kuracji.

3| ODBUDOWA SEUCHU W 87%

Mineraty zamkniete w bio-transporterach, .pracujy”
w nocy, automatycznie remineralizujgc i odmiadzajac me-
chanizmy kanalu stuchowego. Ponadto elementy budowy
ucha m.in. kowadetko, strzemigczko | mioteczek, ktdre
z wiekiem utracily sprawnoic, wchodzg w proces autore-
genracji. Dzieki czemu wszystkie wyrzadzone przez lata
szkody cofajg sie bezpowrotnie!

Remineralizujagca kuracja 3wl to innowacyjna
3-etapowa formuta mikromineralna, dzieki ktdrej
z latwoscia pozbedziesz sie probleméw takich jak:

[#] zanikanie styszalnoéci, zwiazane z wiekiem
i diugotrwaltym przebywaniem w hatasle

[¥ zaburzenia stuchu polegajace na styszeniu
szumow, gwizdow, dzwonienia, piskow

[4] uczucie zatkanego ucha, dyskomfort w kanale
stuchowym, swedzenie i wydzieliny

[/l choroby, infekeje i bolesne stany zapalne ucha

Masz dos¢ tego, Ze nie styszysz?

Ty réwniez modesz odzyskaé mocny stuch i cieszyé sie na nowo 2
katdego styszanego diwieku. Dofacz do grona tysiecy osob, kto-
re odmienily swoje fycie dzieki kuracji prof. Einarssona. Co wig-
cej jui teraz moiesz zamowié kuracje 3wl. Wystarczy jedynie
wykrecié ponizszy numer szybciej od innych, aby otrzymaé cal-
kowicie darmowsq wycene oraz znitke 73%. (przesyika GRATIS).
Promocja obowigzuje tylke dla plerwszych 100 oséb do dnia
15 listopada 2019 r., zatem nie zwlekaj!

Zadzwon i zamow:

81 300 30 08

wykle polgczenie lokalne bez dodathkowych aplat)

Tel.:

Pan. - nigdz. 8
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uPC

Internet w super pakietach dla super rodzin.

INTERNETOWI

N

do500 Mb/s do1Gb/s

Smart Wifi Giga Smart Wifi

na kilku urzadzeniach nawielu urzadzeniach
()

do 34 kanatow do 34 kanatow
nadobry start nadobry start

TELEWIZYJNO-
-INTERNETOWI

M
do300 Mb/s do500 Mb/s
Wifi Smart Wifi
w catym domu nakilku urzadzeniach
g
[ ]
do 165 kanatow z: do 165 kanatow z:
«Horizon Go - Horizon Go
«Replay TV «Replay TV
- nagrywarka

Watbrzych ul. Janusza Kusocifskiego 13 & 74 63718 50

Oferty dla nowych Klientéw. Promocja do 31.12.2019 r. lub odwotania. Koszt instalacji 59,90 zt albo 150 zt dla doméw jednorodzinnych. Zobowiazanie dla
pakietéw na 24 mies. Ceny z rabatami za e-rachunek (5,01zt) i zgode marketingowa (5,01zt). Predko3¢ do 1 Gb/s dostepna na zmodernizowane;j sieci,
na wybranych obszarach. Ustugi Replay TV i Horizon Go dostepne na wybranych kanatach. Szczegéty w regulaminach, w salonach i u Przedstawicieli
UPC. Ustugi komérkowe: oferta promocyjna dla oséb, ktére posiadajg lub zaméwia co najmniej jednag Ustuge stacjonarng UPC. Dla wszystkich pakietow
jednorazowa optata aktywacyjna 29,99 zt. Promocja obowiazuje do 18.10.2019 r. Rozmowy i smsy bez limitu obejmuja potaczenia z krajowymi numerami

komaérkowymiistacjonarnymibez numeréw specjalnych.

R0905/19

MULTI-
-ROZRYWKOWI
M
do1Gb/s
Giga Smart Wifi
nawielu urzadzeniach
0
ol
do 165 kanatow z:
- Horizon Go
«Replay TV
- nagrywarka
HB® HBOG® HBOOR
999%

przez 3mies., potem 119,99 z¢

V Dolnoslaski Kongres Obywatelski

Zostat zorganizowany przez Dolnoslaska Federacje Organizacji Pozarzadowych oraz Fundacje ,Krzyzowa”
dla Porozumienia Europejskiego przy wsparciu Urzedu Miasta w Swidnicy.

Pod koniec pazdziernika w Krzy-
zowej odbyt sie V Dolnoslaski Kon-
gres Obywatelski. Po raz kolejny w
najwiekszej sali obiektu obradowali
przedstawiciele organizacji pozarza-
dowych. Okoto 350 oséb wystucha-
to przemoéwien inauguracyjnych i
wystapien gosci, a nastepnie wzieto
udziat w panelach tematycznych.
Jubileuszowy kongres byt tez okazja
do $wietowania: 30-lecia Fundacji
.Krzyzowa” dla Porozumienia Euro-
pejskiego i 15-lecia Dolnoslaskiej Fe-
deracji Organizacji Pozarzadowych.

Przede wszystkim - sojusze

Hastem tegorocznego spotkania
byto ,Budowanie sojuszy dla wspot-
czesnych wyzwan”. O koniecznosci
zmierzenia sie z zadaniami, jakie
stawia nam wspofczesny swiat, moé-
wili: otwierajgcy Kongres Maria Mika
- prezes Dolnoslaskiej Federacji Or-
ganizacji Pozarzadowych i Robert
Zurek, dyrektor zarzadzajacy Fun-

dacji ,Krzyzowa” dla Porozumienia
Europejskiego. Temat ten w swoich
wystapieniach poruszali réwniez
goscie kongresu: Wojciech Kacz-
marczyk - dyrektor Narodowego In-
stytutu Wolnosci, Cezary Przybylski
- Marszatek Wojewo6dztwa Dolnosla-
skiego, Hans J6rg Neumann - Konsul
generalny Konsulatu Generalnego
Niemiec we Wroctawiu oraz Jacek
Sutryk - prezydent Wroctawia. Na te-
mat relacji pomiedzy samorzadem a
organizacjami pozarzadowymi mo-
wit w swoim wystapieniu Jan Jakub
Wygnanski, prezes Fundacji Pracow-
nia Badan i Innowacji Spotecznych
»Stocznia”. Podkredlit, ze oba sektory
sg sobie potrzebne i razem moga
by¢ bardzo skuteczne. O wyzwa-
niach dla kolejnych pokolen roz-
mawiali natomiast panelisci: Jacek
Sutryk - prezydent Wroctawia, Be-
ata Moskal-Staniewska - prezydent
Swidnicy, Robert Zurek - dyrektor
zarzadzajacy Fundacji ,Krzyzowa”

dla Porozumienia Europejskiego,
Beata Hernik-Janiszewska - cztonki-
ni Zarzadu Dolnoslaskiej Federacji
Organizacji Pozarzadowych, Robert
Drogo$ - prezes Zarzadu Centrum
ds. Katastrof i Klesk Zywiotowych
TRATWA. Uczestnicy debaty za-
znaczyli, ze wielkie nadzieje wiaza
z mtodym pokoleniem, ktéremu
nalezy da¢ szanse i przestrzen do
dziatania - zwfaszcza w kontekscie
zagrozen, jakimi sa kryzys klimatycz-
ny i polaryzacja spoteczenstw. Waz-
nym aspektem jest réowniez eduka-
cja obywatelska i przypominanie o
wspoétodpowiedzialnosci za otacza-
jacy nas $wiat.

Edukacja i
partnerstwo

W drugiej czesci kongresu odbyto
sie 11 paneli tematycznych, na ktére
wczesniej mogli zapisa¢ sie uczest-
nicy. Wsréd poruszanych tematow
znalazty sie m.in. te zwigzane z

miedzynarodowe

edukacja mtodziezy, dorostych oraz
mozliwo$ciami tworzenia miedzy-
narodowych partnerstw w tym ob-
szarze, ale takze zagadnienia praw-
ne, dobre praktyki czy wskazowki
majace pomdc w funkcjonowaniu
organizacji w 3 sektorze. Odbyta
sie krotka prezentacja dorobku obu
organizacji, a uczestnicy kongresu

zostali poczestowani urodzinowym
tortem. Spotkanie uatrakcyjnity
takze wystepy artystyczne, w tym -
krotki spektakl w wykonaniu uczest-
nikéw projektu Brave Kids z Iranu.

red
foto: fundacja krzyzowa dla
porozumienia europejskiego

REKLAMA

Husqvarna

READY WHEN YOU ARE

SKLEP

SERWIS

R0906/19

Husqvarna
ul. 11 Listopada 87

( naprzeciwko biedronki )

kom. 502 783 522

zetka@husqvarna.pl

Watbrzych

tel. 74 663 05 07

Naprawy gwarancyjne oraz pogwarancyjne,
naprawy biezace maszyn wszystkich marek,
krotkie terminy napraw - atrakcyjne ceny

Oferujemy: pilarki, kosiarki, traktory ogrodowe, ridery, kosiarki
automower, wykaszarki, maszyny akumulatorowe

sprzedaz ratalna
RATY 0% RRS0=0%
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Ruszyt sezon na lodowisku!

Z radoscia informujemy, ze nowy sezon na lodowisku Swidnickiego Osrodka Sportu i Rekreacji rozpoczat sie w sobote, 26 pazdziernika.

W zaleznosci od dnia tygodnia,
godzinna slizgawka kosztuje od 5 do
6 ztotych (bilet ulgowy) i do 10-12 zto-
tych (bilet normalny). Wraz z biletem
mozna bezptatnie wypozyczy¢ kask
dla dziecka, a za dodatkowga optata
slizgacz-pingwinek do nauki jazdy.
Dodatkowo na miejscu istnieje moz-
liwos¢ naostrzenia lub wypozyczenia
tyzew. W ofercie sa rowniez karnety
dziesieciowejsciowe oraz specjalna
promocja w weekendy, swieta i ferie
zimowe. Slizgawka na godzine 8.00
trwa az dwie godziny, ale w cenie jed-
nego biletu!

Godziny otwarcia

Poniedziatek - piatek: 8.00-21.00.
W godzinach 8.00-14.30 slizgawki dla
szkét i grup zorganizowanych (wyma-
gana wczesdniejsza rezerwacja tel. 74
856 94 63). Slizgawki ogoInodostep-
ne: 15.30, 17.00, 18.30, 20.00.

Sobota - niedziela, Swieta, ferie
zimowe: 8.00-21.00. Slizgawki ogél-
nodostepne: 8.00-10.00 (promocja
120 minut w cenie jednego biletu),
11.00, 12.30, 14.00, 15.30, 17.00,
18.30, 20.00.

Cennik

BILET TYGODNIOWY (poniedzia-
tek — czwartek): 10 zt normalny, 5 zt
ulgowy*

BILET WEEKENDOWY (piatek - nie-
dziela): 12 zt normalny, 6 zt ulgowy

BILET ZE SWIDNICKA KARTA DU-
ZE) RODZINY: dorosty - bilet ulgowy,
dzieci- 1zt

BILET ZE SWIDNICKA KARTA SE-
NIORA: bilet ulgowy

KARNET DZIESIECIOWEJSCIOWY:
90 zt normalny, 40 zt ulgowy

KARNET FERIE: 50 zt (tylko dla
dzieci i mtodziezy szkolnej w okresie
ferii zimowych)

BILET GRUPOWY 1 (w godzinach
8.00 - 14.30): 1,00 zt

Kluby sportowe dziatajace jako
fundacje, stowarzyszenia kultury fi-
zycznej z terenu Miasta Swidnica przy
organizacji cyklicznych zawodoéw
i turniejéw towarzyskich wysokiej
rangi, promujacych Miasto Swidni-
ca, przedszkola, szkoty podstawowe,
gimnazjalne z terenu Miasta Swidni-

ca realizujagce obowigzkowe zajecia
wychowania fizycznego i szkolenia
w ramach klas sportowych i niepo-
siadajace wystarczajacej bazy spor-
towej, inne podmioty z terenu Miasta
Swidnica dziatajace na rzecz dzieci i
miodziezy

BILET GRUPOWY 2 (w godzinach
8.00 - 14.30): 1,50 zt

Kluby sportowe dziatajace jako
fundacje, stowarzyszenia kultury fi-
zycznej z terenu Miasta Swidnica na
prowadzenie zaje¢ treningowych,
organizacje turniejow towarzyskich
dla dzieci i mtodziezy, szkoty ponad-
gimnazjalne z terenu Miasta Swidni-
ca realizujgce obowiazkowe zajecia
wychowania fizycznego i szkolenia w
ramach klas sportowych, nieposiada-
jace wystarczajacej bazy sportowej

=l sekund

minut

Region

»Znicz” podsumowany

Jak co roku watbrzyscy policjanci
aktywnie wiaczyli sie do dziatah
majacych zapewnié bezpieczen-
stwo na drogach powiatu wat-
brzyskiego. Przypominamy, ze
policyjna akcja ZNICZ 2019 trwa-
ta od czwartku 31 pazdziernika.
W tym czasie na terenie powiatu
watbrzyskiego nie odnotowano
powazniejszych zdarzer krymi-
nalnych zwiazanych bezposred-
nio ze Swietem zmartych. Ruch
na drogach odbywat sie bez
zaktécen, réwniez w okolicach
nekropolii. Byt spowolniony, ale
ptynny. Statystyki policyjne od-
notowaty 2 wypadki drogowe,
w ktoérych ranne zostaty 2 osoby.
Na drogach doszto do 25 nie-
groznych w skutkach kolizji. Po-
licjanci ujawnili 4 nietrzezwych

WYPOZYCZENIE KASKU OCHRON-
NEGO DLA DZIECKA: bezpfatnie z bi-
letem

WYPOZYCZENIE CHODZIKA DLA
DZIECKA: 5 zt

WYPOZYCZENIE £YZEW: 5 zt (0so-
by indywidualne), 3 zt (szkoty, grupy
zorganizowane, SKDR)

OSTRZENIE £YZEW: 10 zt (ponie-
dziatek, sroda, piatek w godzinach
17.00-19.00)

* wszystkie ceny biletéw za go-
dzinng slizgawke

** szczegoty - kontakt z admini-
stracjg obiektu: 74 852 12 62

SOSIR HONORUJE KARTY: Multi-

sport, Fitprofit, Swidnicka Karta Duzej lzfli’ggijgcych.
Rozmy, Swidnicka Karta Snlra http://www.walbrzych.policja.gov.pl
A X3 Watbrzych

Pionierski zabieg

Wykonany wtasnie w Szpitalu
Specjalistycznym imienia dokto-
ra Alfreda Sokotowskiego w Wat-
brzychu. Pionierski dlatego, ze
pacjentowi zguzem podudzia
wszczepiono ,wykonany na mia-
re” implant, ktéry zostat wydru-
kowany wdruku 3D. Zadania
podjeta sie niemiecka firma zaj-
mujgca sie produkcjg implantéw.
To ona zaprojektowata i wydru-
kowata w technologii 3D implant.
Gtéwne zadanie wykonali lekarze
z watbrzyskiego szpitala. Usune-
li oni kilkunastocentymetrowy
fragment kosci piszczelowej, a jej
miejsce zastgpili implantem. Pa-
cjent po kilku dniach od operacji
mogt poruszac sie o kulach.

Stara

foto: Michat Jabtonski fotografia

Najserdeczniejsze zyczenia!
5 lat Centrum Nauki i Sztuki

Kopalnia

Sktadamy najserdeczniejsze zyczenia najmtodszemu
dziecku watbrzyskiego $wiata kultury

- Centrum Nauki i Sztuki Stara Kopalnia.

W krotkim czasie udowodniliscie, ze propagowanie
szeroko rozumianej kultury moze by¢ naprawde ekscy-
tujace, ambitne, a zarazem proste.

Catej kadrze i podmiotom wspotpracujacym zyczy-
my samych pomyslnosci w kolejnych latach aktywnej
dziatalnosci - liczac na wiecej!

Zespoft Redakcyjny
Tygodnika 30 minut

EKOLAURY dla Swidnicy

Swidnica zostata laureatem ogélnopolskiego konkursu EKOLAURY Polskiej Izby Ekologii 2019
roku. Pierwsza nagroda w dwoéch kategoriach: ,Ochrona powietrza, odnawialne zrédta energii”
i ,Edukacja ekologiczna, ochrona przyrody’, a takze wyréznienie w tej ostatniej zostaty wreczone
podczas uroczystej gali 29 pazdziernika w Katowicach.

Swidnica doceniona zostata
za realizacje programu KAWKA,
czyli ograniczenie niskiej emi-
sji powierzchniowej na terenie
miasta poprzez likwidacje we-
glowych, lokalnych zrédet ciepta
i podtaczenie obiektéw do roz-
budowanej sieci cieptowniczej,
a takze za udzielanie dotacji z
budzetu miasta na zmiane syste-
mu ogrzewania. Gléwna nagro-
da przyznana zostata réwniez w
kategorii ochrony przyrody za
rewitalizacje Parku Sikorskiego
i Parku Centralnego. Trzecie wy-
réznienie miasto otrzymato za
dziatania edukacyjne prowadzo-
ne w 2018 roku przez Wydziat
Gospodarki Odpadami. Byly to
m. in. zajecia z Panem Btysz-
czakiem - bohaterem Czystej
Swidnicy, ktére odbywaty sie w
przedszkolach, warsztaty tere-
nowe w Przedsiebiorstwie Uty-
lizacji Odpadoéw skierowane do
dzieci ze szkét podstawowych,
imprezy plenerowe, a takze pro-
wadzenie strony internetowej
www.czystaswidnica.pl.  Warto
nadmieni¢, ze od 2002 roku Pol-
ska Izba Ekologii organizuje Kon-
kurs EKOLAURY, promujac naje-
fektywniejsze i ekoinnowacyjne
dziatania i prace podejmowane
na rzecz ochrony srodowiska. Ma

on zasieg ogodlnopolski i skiero-
wany jest do przedsiebiorstw,
instytucji, organizacji pozarzado-
wych i samorzadéw.

Laureatom gratulujemy.

red
foto: um.swidnica.pl
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PREZYDENT WALBRZYCHA
1aprasza na

uroczyste obchody 101.
0dzyskania Niepodlegt

11.11.2019r.

10.45 Zbidrka uczestnikow uroczystosci i pocztow
sztandarowych na placu Magistrackim

10.50 Przemarsz ulicami: Gdanska, Rynek, Moniuszki
do kosciota pw. Swietych Aniotéw Strézéw

11.00 Uroczysta msza swieta w kosciele

pw. Swietych Aniotéw Strozéw
12.30-12.40 Przemarsz na plac Koscielny
12.45 - 13.30 Uroczystosci pod pomnikiem,
ztozenie kwiatow

14.00 Otwarcie Ronda im. 100-lecia Niepodlegtosci Polski,
ul. Noworudzka/Kamieniecka/Gtuszycka

Imprezy towarzyszace:

8.11.2019r,, godz. 10.30

Il Watbrzyska Gala Piesni Patriotycznej ,RADOSNA
NIEPODLEGLA", Centrum Sportowo-Rekreacyjne
AQUA - ZDROJ, ul. Ratuszowa 6

10.11.2019r,, godz. 11.00

XX CROSS NIEPODLEGLOSCI, ul. Blankowa 32 A
11.11.2019r,, godz. 16.00

Koncert Narodowy Zespotu Piesni i Tarca ,Watbrzych?,
Kosciét Ewangelicko-Augsburski w Watbrzychu

12.11.2019r, godz. 12.00

~Antygony — portret wielokrotny”, aula | Liceum
Ogélnoksztatcgcego z Oddziatami Dwujezycznymi

w Watbrzychu, ul. I. J. Paderewskiego 17

15.11.2019r,, godz. 12.00

~Mam biato-czerwone serce - historia Polski w rytmie rapu’,
spotkanie i koncert dla mtodziezy, Watbrzyski Osrodek Kultury
na terenie Starej Kopalni

N $2 i ) o Wik

WALBRZYCH AQUA ZDRO] ] Walbrzyshi Garedok Hultury
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Nasi eksperci 11

Szukasz pracy? Lub chcesz ja
zmienic¢? To najlepszy moment,
aby to zrobi¢! Na rynku pracy
po wielu latach dyktowania
warunkéw zatrudnienia przez
pracodawcédw, nastat rynek
pracownika. Teoretycznie. Pod
wzgledem wynagrodzen sytua-
cja nie jest az tak dobra, jednak-
ze caty czas ulega systematycz-
nej poprawie, wymuszonej z
jednej strony przepisami prawa
ustalonymi przez rzad a z dru-
giej strony dobrg koniunktura
gospodarcza w Polsce i w Euro-
pie. Wedtug Gtéwnego Urzedu
Statystycznego w Polsce mamy
obecnie bezrobocie rejestrowe
(bezrobocie rejestrowe wedtug

Tresci zawarte w tekstach nadestanych stanowig wyraz pogladéw autora, natomiast nie stanowig one opinii i pogladéw redakgji.

Zdaniem eksperta - ekonomista Barttomiej Grzegorczyk

Polski rynek pracownika?

definicji GUS to osoby, ktoére
ukonczyly 18 lat i nie osiagnety
wieku emerytalnego, niezatrud-
nione i niewykonujace innej
pracy zarobkowej, zdolne i go-
towe do podjecia zatrudnienia
w petnym wymiarze czasu pra-
cy i zarejestrowane we wiasci-
wym dla miejsca zameldowania
powiatowym urzedzie pracy
oraz poszukujace zatrudnienia
lub innej pracy zarobkowej -
wyrazone w tysigcach oséb) na
poziomie 851,2 tys. oséb w
kraju. Zatem stopa bezrobocia
rejestrowego czyli udziat zareje-
strowanych bezrobotnych w cy-
wilnej ludnosci aktywnej zawo-
dowo (wyrazona w %) wg GUS
wynosi 5,1% na koniec wrzes-
nia 2019 roku. Jest to najnizszy
wskaznik stopy bezrobocia re-
jestrowanego w Polsce od 1991
roku! Pomijam rok 1990 (np.
stopa bezrobocia w styczniu
1990 roku wynosita 0,3%), ktéry
z racji swojej specyfiki transfor-
macyjnej nie jest wedtug mnie
zbyt miarodajny. Wdrozone
wtedy przemiany gospodarcze
i przejscie na gospodarke wol-
norynkowa z komunizmu poka-
zato drastyczny przyrost liczby
bezrobotnych i wzrost stopy
bezrobocia w latach 1991-1994,

bezrobocie ukryte stato sie bez-
robociem jawnym a restruk-
turyzacja sektora publicznego
przez tak zwana racjonalizacje
zatrudnienia to ciemny okres
w gospodarczej historii Pol-
ski. Do tej pory najnizsza stope
bezrobocia mielismy w lipcu i
sierpniu 2019 roku (5,2%) a naj-
wyzsza w lutym 2003 roku i w
lutym 2004 roku, odpowiednio
20,7% oraz 20,6%. Ekonomisci
prognozuja, iz stopa bezrobo-
cia w Polsce moze spas¢ ponizej
4%, ale ewidentnie widad, ze na
rynku od kilku lat kurczg sie po-
woli krajowe zasoby pracy a ich
uzupetnienie za pomoca cudzo-
ziemcow rosnie (systematyczny
wzrost liczby wydawanych ze-
zwolen na prace). W 2018 roku
wydano zezwolen na prace dla
cudzoziemcéw na poziomie
328,8 tys., w 2017 roku - 235,6
tys., w 2016 roku — 127,3 tys. a
w 2015 roku 65,7 tys. Zezwo-
lenia na prace cudzoziemcoéw
wydawane s3 najczesciej dla
obywateli Ukrainy. W 2018 roku
byto to o niemal 40% wiecej niz
w 2017 roku i prawie 5-krotnie
wiecej niz w 2015 roku. Otwar-
ty rynek pracy wptywa pozy-
tywnie na gospodarke krajowa,
mimo obaw polskich pracowni-

kéw. Jak na razie tempo wzro-
stu gospodarczego w Polsce (za
Il kwartat 2019 roku wyniosto
4,5%) jest wystarczajagco wyso-
kie, aby spadkowy trend bez-
robocia utrzyma¢ w kolejnym
roku. Jezeli dojdzie do pierw-
szych, niekorzystnych przesilen
na rynku pracy to najpierw od-
czuje je sektor budowalny a do-
piero pdzniej pozostate branze.
By przeciwdziata¢ kryzysom na
rynku pracy, oprécz migracji za-
robkowej cudzoziemcéw pozy-
tywnie wptywajacej na rozwdj
naszego kraju, powinno wspie-
ra¢ sie rozwoj sektora prywat-
nego i zatrzymac¢ wysoko wy-
kwalifikowanych pracownikéw
oraz osoby mtode przed wyjaz-
dem z kraju, postawi¢ na rozwaj
szkolnictwa branzowego po to,
by uzupetnia¢ luki w danych
zawodowych i specjalnosciach,
a takze tworzy¢ nowe miejsca
pracy na preferencyjnych wa-
runkach.

Barttomiej Grzegorczyk

EW sekund

Swidnica

Polski Nobel

Na swoim koncie ma ponad 100
prac naukowych i patenty, wias-
nie zostat laureatem nagrody
Fundacji Na Rzecz Nauki Polskiej
2019, czyli tak zwanego Polskie-
go Nobla. Mowa o pochodzacym
ze Swidnicy profesorze Marcinie
Dragu. Doceniono go za nowy
rodzaj platformy technologicz-
nej. Wykorzystuje sie w niej
bardzo szeroka game nienatu-
ralnych aminokwaséw do moni-
torowania aktywnosci enzymoéw
proteolitycznych. Platforma ta
moze stuzy¢ do opracowywania
nowych terapii, lekdw czy metod
diagnostycznych. Profesor Drag
jest chemikiem, ktory stopien na-
ukowy profesora osiagnat w wie-
ku 41 lat.

Swidnica/Strzegom
Wytna drzewa

Mowa o topolach ilipach, kto-
re rosng przy trasie pomiedzy
Strzegomiem a Swidnica. Warto
przypomnie¢, ze w2009 roku
ponad pét tysigca oséb podpi-
sato sie pod apelem o wyciecie
drzew rosnacych blisko tej dro-
gi. Wtym miejscu dochodzito
bowiem do wielu tragicznych
wypadkoéw. Wedtug danych tylko
w 2009 roku byto ich blisko sto.
Jak ocenia Dolnoslaska Stuzba
Drog iKolei drzewa sa wzlym
stanie zdrowotnym. To oznacza,
Ze posiadaja znaczng ilo$¢ posu-
szu w koronach lub catkowicie
sg obumarte, z wypréchnieniami
w pniach, stanowiacymi zagroze-
nie dla bezpieczenstwa uzytkow-
nikéw drog.
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SPRAWDZONY INWESTOR:
SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA
W SWIEBODZICACH

ul. Krolowej Elzbiety 1A, tel. 746 462 000

mieszkania.smswiebodzice.pl

R0908/19

NOWOCZESNE

g |

= __ qd_'

MIESZKANIA 45 -100 m’

Wysoki standard
Podziemny garaz
Zewnetrzny parking
Tarasy i balkony

Windy

Plac zabaw

LOKALIZACJA:

CENTRUM OS. PIASTOWSKIE

Termin oddania wrzesien 2019 | etap
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Jeszcze wiecej hybrydowej Toyoty

Toyota Motor Europe ogtosita zwiekszenie mocy produkcyjnych w polskiej fabryce koncernu o druga linie produkcyjna silnika TNGA
oraz elektrycznych przektadni hybrydowych tworzacych razem hybrydowy zespét napedowy 1.5.

W 2020 rozpocznie sie rekrutacja
co najmniej kilkudziesieciu nowych
pracownikéw do fabryki w Watbrzy-
chu. Dzieki wszystkim projektom
zwigzanym z technologia hybrydo-
wa wartym facznie 2 miliardy ztotych
poziom inwestycji w obu zaktadach
Toyota Motor Manufacturing Poland
wzros$nie do ponad 5,5 miliardéw
ztotych, a zatrudnienie do ponad
blisko 3000 oséb. -,To znamienne ze
Toyota, ktéra od 20 lat funkcjonuje
w watbrzyskiej strefie, wciaz decy-
duje sie na inwestycje rozwojowe w
naszym regionie. To dowdd ze wciaz
jesteSmy jednym z najatrakcyjniej-
szych miejsc do rozwoju przemystu
motoryzacyjnego i sektora elektro-
mobilnego. Cieszy nas fakt, ze kolej-
ne inwestycje koncernu zwigzane z
napedami hybrydowymi przetoza
sie na zwiekszenie ilosci miejsc pra-
cy, w tym zatrudnienie dla polskich
inzynieréow” - podkresla Piotr Sosin-

ski, Prezes Watbrzyskiej Specjalnej
Strefy Ekonomicznej, Invest-Park”.

To ich wyréznia

Niskoemisyjna technologia hy-
brydowa stanowi wyrdznik Toyoty
na rynku europejskim oraz jedno-
czesnie trzon strategii koncernu
przechodzenia na napedy w petni
elektryczne. Wysokie zainteresowa-
nie ta technologiag w Europie, po-
twierdzone szybko rosnaca sprzeda-
73, ktéra obecnie wynosi juz ponad
50% catosci wolumenu zamoéwien
na modele Toyoty, zaowocowaty
decyzja o ulokowaniu dwéch kolej-
nych inwestycji w polskiej fabryce
koncernu. Ogtoszone dwa nowe
projekty zwigzane sg z budowa ko-
lejnej linii produkcyjnej elektrycz-
nych przektadni hybrydowych e-
-CVT 1.5 | oraz wspétpracujacych z
nimi silnikéw benzynowych TNGA
1.5 I. Hybrydowe zespoty napedo-
we 1.5 z Polski bedg montowane

miedzy innymi w czwartej genera-
¢ji Toyoty Yaris, ktéra zadebiutuje
na europejskim rynku w 2020 roku.
Utworzenie dodatkowych linii pla-
nowane jest w watbrzyskim zakta-
dzie Toyoty, w ktérym bedzie rozbu-
dowywana hala obrébki i montazu
silnikéw oraz hala odlewni, a czesci
do produkcji beda pochodzi¢ mie-
dzy innymi z zaktadu w Jelczu-
-Laskowicach. Cato$¢ inwestycji ma
zosta¢ zakonczona do 2022 roku.
- W inwestycjach chodzi nie tylko o
zasoby finansowe, ale tez o transfer
innowacyjnych i nowatorskich tech-
nologii po to, by da¢ ludziom szanse
na rozwdj i nabycie nowych umiejet-
nosci. Toyota sukcesywnie rozbudo-
wuje swoja dziatalnos¢ w oparciu o
napedy hybrydowe, a polska fabry-
ka stanowi wazne ogniwo na drodze
do upowszechniania niskoemisyjnej
technologii hybrydowej w Europie”
— podkresla Eiji Takeichi, Prezes Toy-
ota Motor Manufacturing Poland.

To juz jest

Do tej pory w polskich fabrykach
Toyoty wystartowaty dwa z czterech
zapowiedzianych wczesniej pro-
jektéow zwigzanych z hybrydowa
technologia Toyoty. W pazdzierniku
ub.r. w Walbrzychu uruchomiono
produkcje elektrycznych przektad-
ni hybrydowych 1.8, natomiast we
wrzesniu b.r. w Jelczu-Laskowicach
wystartowata produkgcja silnika 2,0 |
TNGA wspétpracujacego z napeda-
mi hybrydowymi.

To bedzie

W kwietniu przysztego roku w
Jelczu-Laskowicach ruszy produkcja
pierwszej z dwdch planowanych li-
nii silnika TNGA o pojemnosci 1,5 |.
Rok pdzniej w fabryce w Watbrzychu
uruchomiona zostanie pierwsza z
dwoch planowanych linii wspétpra-
cujacej z tym silnikiem elektrycznej
przektadni hybrydowej e-CVT, w
tym produkcja silnikéw elektrycz-
nych MGT, stanowiacych integralna
czesc elektrycznej przektadni hybry-
dowej. W ten sposéb polskie zaktady
Toyoty bedg tworzy¢ jeden hybry-
dowy zespdt napedowy.

Niskoemisyjna technologia hy-
brydowa Toyoty

Samochody hybrydowe korzy-
stajg z dwoch Zrédet energii — ben-

zynowego i elektrycznego. W cza-
sie_ hamowania energia kinetyczna
samochodu hybrydowego jest od-
zyskiwana i zamieniana na energie
elektryczna, dzieki czemu pojazd
zuzywa mniej paliwa. Toyota uwaza
technologie hybrydowa za wazny
krok na drodze do peinej elektromo-
bilnosci. Technologia ta zapewnia
klientom najlepsze obecnie dostep-
ne na rynku, ekologiczne, a zarazem
ekonomiczne i wygodne w uzytko-
waniu rozwigzanie, a miastom goto-
we narzedzie do walki ze smogiem.
W Polsce Toyota ulokowata drugi
poza Japonig osrodek produkcji i
rozwoju napeddéw hybrydowych na
$wiecie. Ma on dostarczac elektrycz-
ne przektadnie hybrydowe e-CVT i
wspotpracujace z nimi silniki benzy-
nowe TNGA do niskoemisyjnych sa-
mochodéw hybrydowych koncernu
produkowanych w Europie.

red
foto: https://www.toyotapl.com
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FOTOWOLTAIKA
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wen 48 602 800 186

email: ecogrid.pl@gmail.com
www: ecogrid-bartosz-choromanski.business.site

INSTALACIJE FOTOWOLTAICZNE
NAZIEMNE | DBACHOWE
DLA 0SOB PRYWATNYCH | FIRM

Wykonujemy:

- montaz

- serwisy / przeglady

- naprawy
- pomiary instalacji fotowoltaicznych

Prowadzimy sprzedaz komponentow do instalacji fotowoltaicznych
typu ongrid (sieciowych) oraz offgrid (systemy wyspowe, instalacje

jachtowe, samochodowe itp.).
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Od idei do realizacji | Odnawialne Zrédta i Magazyny Energi
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Zakochany olbrzym - historia pewnej popularnej skaty

Turystow przybywajacych do Zamku Ksigz w Watbrzychu w listopadzie uprasza sie o zachowanie ostroznosci. Przez najblizszy miesigc bedzie trwata instalacja nowej,
inspirowanej XVIll-wiecznym projektem Ch. Tischbeina, balustrady zabezpieczajacej urwiste krawedzie niezwykle popularnego punktu widokowego , Gréb Olbrzyma”.

Legendy zwigzane ze skata Gréb
Olbrzyma (niem. Riesengrab) po-
chodza z bardzo zamierzchtych
czaséw. By¢ moze opowiadano je
sobie jeszcze zanim pod koniec XllI
wieku, ksigze Bolko | Surowy z dy-
nastii Piastow wybudowat na skale
swojg majestatyczna twierdze zna-
na poczatkowo jako Firstenburg
(Ksiazecy Zamek), a nastepnie Fir-
stenstein (Ksigzeca Skata, Ksigzecy
Kamien).

Ze skaly Gréb Olbrzyma roz-
tacza sie spektakularny widok na
potudniowa elewacje Zamku Ksiaz
i jego paradny Dziedziniec Hono-
rowy. Nic wiec dziwnego, ze kiedy
Christian Wilhelm Tischbein na
zlecenie hrabiego Jana Henryka VI
von Hochberga zaaranzowat pod
koniec XVIII wieku w parku tzw.
.dzikag promenade’, uwzglednit
charakterystyczng skate w jej prze-
biegu. Zatozona w duchu roman-
tycznym ,dzika promenada’, ktéra
prowadzita z Ksigza do Starego
Ksigza, na swojej trasie prezento-
wata zwiedzajacym najpiekniejsze
elementy naturalnego uksztatto-
wania dzisiejszego Ksigzanskiego
Parku Krajobrazowego oraz kon-
strukcje powstate przy pomocy
reki ludzkiej, takie jak groty, mostki
itp. Od poczatku XIX wieku skata
Gréb Olbrzyma stata sie niezwykle
popularnym puntem widokowym
z ktérego roztaczat sie imponuja-
cy widok na potudniowg elewacje

zamku. Do dzi$ stanowi jedno z
najpopularniejszych miejsc w ksia-
zanskim parku.

Zakochany olbrzym

Ze skata ta wiagze sie podanie,
opowiadajace o olbrzymie, ktéry
mieszkat niegdys na jej szczycie.
Olbrzym ten opuszczat noca swo-
je ulubione legowisko, siadywat
na cyplu skalnym i zabawiat sie
ciskaniem w dét kamieni, ktére z
hukiem leciaty w wode.,,Zabawa"ta
okazata sie jednak dos¢ ryzykowna,
bo pewnego razu wraz z gfazami
stoczyt sie w przepas¢ sprawca
ustawicznego hatasu. Mieszkancy
Ksigza i okolicy odetchneli z ulga,
nareszcie mogli spa¢ spokojnie.Ta
wersja ,dla matych dzieci” legendy
o olbrzymie z Ksiaza nie jest jedyna
opowiescig zzamierzchtych czaséw
naszych ziem, ktéra przetrwata do
dzi$. Opowiadano takze, ze miesz-
kajacy na skale olbrzym spostrzegt
pewnego razu piekng siostre les-
niczego z pobliskiej wsi Petcznicy
(dzi$ czes¢ Swiebodzic), w ktérej sie
zakochat od pierwszego wejrzenia.
Poniewaz nie ulegato watpliwosci,
ze sprawa jest beznadziejna i ze
piekna dziewczyna w zadnym wy-
padku nie zgodzi sie dobrowolnie
opusci¢ brata, krewnych i znajo-
mych i zamieszka¢ z nim na skale
- olbrzym porwat ja pewnego dnia
z lesniczéwki. Brat dziewczyny nie
dat za wygrang i tak dtugo niepo-
koit olbrzyma, starajac sie odzy-

skac siostre, az mu sie to w koncu
udato. Dziewczyna uciekta z jaskini
pod skata, gdzie miata zamieszkac
ze swoim oprawca, a on sam zostat
przysypany gtazami, ktére na zasa-
dzie dzwigni przemiescit w dét do-
liny zmysIny lesniczy. Tym samym
nieszczesliwe zakochany olbrzym
zostat pogrzebany zywcem pod
skata, ktéra po wsze czasy nazwana
zostata od jego imienia.

Samobdjstwo czarnego pudla

Jak gtosi jedno z podan, w oko-
licach Ksigza, z Grobu Olbrzyma
rzucit sie raz w Jasny Potok (tak na-
zywano fragment Pelcznicy opty-
wajacy Ksigz) czarny pudel, ktéry
co noc widczyt sie po zamku i par-
ku. Owego czarnego pudla zaczeto
widywaé¢ na dziedzincu zamko-
wym po $mierci jednego z hrabiéw
von Hochberg, ktéry lubujac sie w
pieknych rzezbach, ozdobit zamek
i przylegajace do niego ogrody
licznymi statuami i posagami. Pu-
del ten miat rzekomo kazdej nocy
okrazac Ksiaz kilka razy, przebiega¢
rozlegly park i znika¢ w rosnacym
w poblizu lesie sosnowym. Wie-
rzono, ze pilnuje on zamkowych
rzezb. Niektoérzy wierzyli, ze byt to
duch hrabiego, ktéry w postaci psa
powracat na ziemie by cieszy¢ sie
tym, co za zycia ukochat. Pewnego
razu jednak, jakis wandal zniszczyt
jeden z posagéw stojacych w par-
ku, maty posazek ukryty gdzie$ w
gaszczach drzew. Nie zauwazyta

tego ani stuzba, ani dwczesni wias-
ciciele Ksigza — zauwazyt natomiast
czarny pudel. Zabolata go nie tylko
strata ukochanej rzezby, ale przede
wszystkim fakt, ze straz ktéra petnit
przez wieki na nic sie zdata. Czarny
pudel w poczuciu swej bezsilnosci
wobec ludzi, ktérzy lekkomysinie
niszcza piekno jego zamku, posta-
nowit nie btakac sie juz wiecej po
Swiecie i rzucit sie z Grobu Olbrzy-
ma w przepasc.

Pojedynek o piekna pania

Gréob Olbrzyma byt takze po-
dobno miejscem $mierci dwdch
braci, ktérzy bawili w Ksigzu jako
goscie hrabiego Hochberga. W tym
samym czasie przebywata w zamku
pewna mioda dama, w ktdrej obaj
bracia zadurzyli sie tak namietnie,
ze z kochajacego rodzenstwa stali

sie nagle $miertelnymi wrogami.
Aby rozstrzygna¢ oficjalnie, kto
moze stara¢ sie o wzgledy piek-
nej pani, bracia postanowili odby¢
pojedynek. Za najodpowiedniej-
sze miejsce do tego uznali Gréb
Olbrzyma. Mtoda dama na prézno
czekata jednak z bijacym sercem
na wynik pojedynku - obaj bracia
zgineli w nim podczas walki, ktérg
stoczyli na skraju przepasci i ktéra
ostatecznie przyniosta im smierc.

Na podstawie E. Mosingiewicz
,Ksigzno - Zamek Piastowski (Dzie-
je — legendy) z ilustracjami’, Wat-
brzych, 1947 opr. Mateusz Mykyty-
szyn — Zamek Ksigz w Watbrzychu

foto: www.ksiaz.walbrzych.pl
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Z dniem 01.03.2020r. uruchamiamy Dzienny
Dom Opieki dla osoéb starszych.
Pobyt od godz. 6.00 do godz. 17.00

W naszej placowce:

- zajmie sie Toba wykwalifikowany personel,

- zjesz dwa positki (Sniadanie | obiad/catering),

- codziennie bedziesz korzystal/a z terapii zajeciowe],
¢éwiczen usprawniajgcych pamiec, relaksacji,

- codziennie bedziesz mogl/mogta skorzystac z

Fundacja na Rzecz Oséb
Niepetnosprawnych

FENIKS
2Z pasjq por

fotela masujgcego, rowerka i rehabilitacji

usprawniajgcej itp. _
Zapraszamy do kontaktu oraz w celu zadeklarowania

checi pobytu w naszym Dziennym Domu Opieki.

Zapisy na stronie: www.fundacja-feniks.org.pl w formularzu

R0910/19 | REKLAMA

.Zglos cheé uczestnictwa” lub telefonicznie.

ul. Forteczna 28/35
KONT AKT 58-316 Watbrzych
fundacjafeniks@vp.pl tel. 663 171 113

R0911/19

Nagly wydatek? Remont? Wydatki swiateczne?
Chcesz zamienic kilka rat w jedna mniejsza?

Potrzebujesz KREDYTU GOTOWKOWEGO?

KONSOLIDACYJNEGO?

A moze interesuje Cie KREDYT NA FIRME?

W naszym biurze JAN-MAR FINANSE znajdziesz
OFERTY KILKU NAJWIEKSZYCH BANKOW

W JEDNYM MIEJSCU!

NIE WYMAGAMY ZGODY WSPOLMALZONKA

do kwoty kredytu

80 000 zt

Do wyliczenia zdolnosci kredytowej
NIE BIERZEMY POD UWAGE CHWILOWEK!

Zadzwon i sprawdz nasza oferte

536 425 654

Biuro JAN-MAR FINANSE
Walbrzych, ul. Dmowskiego 22
www.janmarfinanse.pl

lub odwiedz nasze biuro JAN-MAR FINANSE
Watbrzych, ul. Dmowskiego 22

M

JAN-MAR

Fimanse
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MIODZI WOLONTARIUSZE

Przed 1 listopada miodziez z klasy VIII A Szkoty Podstawowej nr 3 z wychowawcg A. Chmielewska
odwiedzita i uporzadkowata Cmentarz Ofiar Faszyzmu w Kolcach. Prace porzadkowe (sprzatanie gro-
béw) w tygodniu poprzedzajacym Dzien Zmartych to staropolska tradycja, kt6ra nalezy podtrzymy-
wad, nie ograniczajac sie tylko do utrzymywania grobéw swoich rodzin.

Wolontariusze z checig i radoscig e 3 X
grabili liscie, myli pomniki, zbierali -
stare znicze. Uwazajya, ze jest to do-
bra lekcja historii, patriotyzmu oraz
empatii, bo dbaja o to, by pamiec o
ofiarach przetrwata. Uczniowie z du-
zym szacunkiem i zaangazowaniem
podeszli do wydzielonych im zadan.

Cmentarz w Kolcach zajmuje po-
wierzchnie 0,216 ha, w 25 grobach
zbiorowych oraz kilku indywidu- @
alnych pochowano ok. 2 tys. oséb.
To tutaj w zbiorowych mogitach &
spoczywaja szczatki robotnikéw :
przymusowych i jeicédw wojennych,
ktérzy pracowali przy drazeniu
hitlerowskich podziemi w Goérach
Sowich. WiezZniowie pracowali w
nieludzkich warunkach, byli niedo-
zywieni, nekani przez choroby. Pra-
ce trwaty 24 godziny na dobe, robot-
nicy posuwali sie Srednio o 2 metry
dziennie. Cmentarz Ofiar Faszyzmu .
wchodzi w sktad szlaku martyrolo- &
gii. Na cmentarzu spoczywaja gtéw-
nie Zydzi pochodzenia polskiego i |
wegierskiego.

Transmisje z akcji charytatywnej
naszych uczniéw oraz wywiad z ¥
uczennicami Hania L. i Oliwia S. z kl.
VIl A mozna obejrze¢ w Faktach na
TVP3 Wroctaw. Zapraszamy.

red
foto:SP3

REKLAMA

725

AAS

MEMEER OF EXACT SYSTEMS GROUP

Zatrudnimy osoby na:

-produkcje w Swiebodzicach - réwniez
bez doswiadczenia

-magazyn czesci samochodowych
w Watbrzychu - z uprawnieniami UDT oraz bez

Zadzwon i dowiedz sie wiecej:
252 685
lub wyslij sms

PRACA

R0912/19

Angielski z 30 minut
Porozmawiali o Irlandii przez skype!

Uczniowie klas czwartych, piatych,
szdstych, siodmych oraz ésmych Pub-
licznej Szkoty Podstawowej nr 5 im.
Aliny i Czestawa Centkiewiczéw 30 paz-
dziernika wzieli udziat w nowatorskiej
lekcji jezyka angielskiego przez Skype.
Zajecia odbyly sie w ramach wspétpracy
watbrzyskiej ,piatki” z Fundacjg Kultury
Irlandzkiej w Poznaniu. Poprowadzit je
Trevor Walsh. Byto to pierwsze tego typu

spotkanie online. Kolejne zaplanowano
na 13 listopada. Dzieci obejrzaty pre-
zentacje multimedialng na temat Irlan-
dii (historia, geografia, sporty, muzyka,
jedzenie), poréwnywaty kulture Polski z
tradycjami ojczyzny Swietego Patryka,
a co najwazniejsze - ¢wiczyly kluczowe
umiejetnosci lingwistyczne: mowienie
oraz stuchanie.

osa

REKLAMA

PEWNA PRACA OPIEKUNA SENIORA
CZEKA NA CIEBIE!

ZAPEWNIAMY:
» WYSOKIE ZAROBKI

« KURSY JEZYKA NIEMIECKIEGO OD PODSTAW
W TWOJEJ MIEJSCOWOSCI!

o PELNA ORGANIZACJE POBYTU
 DEDYKOWANEGO OPIEKUNA KONTRAKTU
» DOBRANE OFERTY | SZYBKIE WYJAZDY

ZADZWON!
UMOW SIE NA SPOTKANIE Z REKRUTEREM

WALBRZYCH, UL. LUBELSKA 1 | TEL. 789 218 008, 509 892 436

R0913/19

*Srczegdty promocji w regulaminie w oddziatach.

www.promedica24.pl
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Jubileusz czarnoborskiej biblioteki

25 pazdziernika Biblioteka i Centrum Kultury w Czarnym Borze prze-
petnione byly muzyka - zar6wno nowoczesng jak i ludowa, a takze $pie-
wem. Wszystko za sprawg jubileuszu 70- lecia powstania czarnoborskiej
biblioteki, a takze 5-lecia nowej siedziby.

Juz po przekroczeniu progu go-
$cie witani byli pieknym $piewem
Kapeli Géralskiej Janicki, a poczatek
catej uroczystosci uswietnit nieza-
pomniany wystep Jadwigi Tom-
czynskiej-Ambroziak i Maksymiliana
Ambroziaka. Swoje sceniczne ,5 mi-
nut” miaty réwniez zespoty dziata-
jace przy B+CK - Grzedowianki, Ra-
dos¢ oraz mtodzi aktorzy z teatrzyku
| Morele Bec. 70-lecie czarnoborskiej
ksiaznicy byto tez doskonata okazja
do wspomnien o tych, ktérzy przy-
czynili sie do tworzenia pierwszych
ksiegozbioréw w gminie, a ktérych
juz niestety z nami nie ma. Z oka-
zji tak wspaniatego jubileuszu nie
mogto tez zabrakna¢ okazatego
tortu, pieknych zyczen, kwiatéw i
niepowtarzalnych prezentéw. Ser-
decznosciom nie byto konca, bo
przez te wszystkie lata biblioteka
stafa sie nie tylko miejscem, w kté-
rym mozna czyta¢ lub wypozyczac
ksigzki, lecz miejscem spotkan ludzi,
ktorzy pragna 5|e integrowa¢, roz-
wuac swo;e pas;e oraz udZ|eIac spo-

tecznie. Jubileuszowa uroczystosc¢
zgromadzita w Bibliotece i Centrum
Kultury wtadze gminy, parlamenta-
rzystéw, przedstawicieli osciennych
samorzadow, kierownikéw gmin-
nych jednostek oraz dyrektorow bi-
bliotek wspdtpracujacych z czarno-
borska instytucja, reprezentantéw
organizacji pozarzadowych, zespoty
ludowe, obecnych oraz bytych pra-
cownikdw, a takze, a moze przede
wszystkim osoby zaangazowane
w powstanie obecnej siedziby. Po
czesci artystycznej od gospodarza
uroczystosci — Adama Goreckiego
Wojta Gminy Czarny Bor oraz Kata-
rzyny Bernas p.o. Dyrektora B+CK
poptyneto wiele stéw wdziecznosci
i podziekowan dla stowarzyszen i
instytucji, ktére miaty czynny wptyw
na powstanie tak wspaniatego
obiektu - dzieki ktérym, i dla ktérych
placéwka wciaz sie rozwija.
red
foto: Biblioteka + Centrum
Kultury w Czarnym Borze

REKLAMA

R0914/19

MONTAZ OKIEN
OKNASi

Emerycn rencisci -

monTaz DRZWI pokojowych

Zz mozliwoscia dopasowania

do istniejacej oscieznicy na wymiar

FIRMA GODNA
6 komorowe ZA%E%NIA

NIE CZEKAJ * ZADZWON * NASZ DORADCA PRZYJEDZIE | POMOZE
KONTAKT | DORADZTWO
tel. 74 300 00 44 | 794 016 016

e-mail: budexpert@onet.pl
DUZY WYBOR | KROTKI CZAS REALIZACJI

ZNIZKI

REKLAMA

Adecco

R0915/19

APT 364

Szukasz pracy?

Sprawdz naszq oferte!

s

‘H“M

STAWKA OD (@) Do 15% PrReMI

- 20#

BRUTTO &

E . PRACOWNIKA*

@ OBIAD ZA 1Zt
DHRMGLUY

PLATNE POLECENIE

mnnspi“"'/

Zapraszamy na spotkanie rekrutacyjne w Watbrzychu!
Al. Wyzwolenia 38, 20.11.2019 godz: 11:00-13:00

Zadzwon:
723190190

Aplikuj przez strone:

wwwadecco pl,ﬂ’magazyn

e Fdec

Odrestaurowane fontanny

Wiasnie dobiegta konca renowacja zabytkowych wodotryskéw w Ksigzu. O ich
renowacji pisalismy kilkanascie tygodni temu na famach Tygodnika 30 minut.

To niesamowite wydarzenie, poniewaz po
raz pierwszy od czaséw Il wojny Swiatowej
poptyneta woda m.in. z przepieknej Fontanny
Trytonéw. Kompleksowa renowacja zabytko-
wych wodotryskéw kosztowata 217 tysiecy
ztotych i zostata sfinansowana ze $rodkéw

wiadnych Zamku oraz dotacji z Ministerstwa
Kultury i Dziedzictwa Narodowego. Fontanny
zostang uruchomione ponownie na wiosne.

red
foto: www.ksiaz.walbrzych.pl
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Co ¢wierka w sieci...

Watbrzyska SSE

@WalbrzyskaSSE

Blisko 20 studentéw @PWr_Wroclaw w #Watbrzych rozpoczeto zajecia w naszej

firmie strefowej #NSK Studentom zyczymy poszerzania horyzontéw a firmie po-

zyskania wielu znakomitych pracownikéw. #NSK i @Politechnika

od lat sg aktywnymi cztonkami naszego klastra edukacyjnego #INVESTinEDU
1:25PM- 6 lis 2019

Michat Dworczyk

@michaldworczyk

Polacy beda mogli podrézowac do Stanéw Zjednoczonych bez wiz od 11 listopa-
da :)Wielkie gratulacje dla wszystkich, ktérzy dziatali na rzecz wiaczenia Polski do
programu Visa Waiver, na czele z Panem Prezydentem

@AndrzejDuda oraz Panig Ambasador @USAmbPoland.

5:13PM-61is 2019

S. Bielawska
a @bielawska_s
Alez zdolng mtodziez mamy w Watbrzychu! Mistrzostwa Polski Diagnostéw i Ucz-
nidw na Diagnostéw Samochodowych okazaty sie szczesliwe dla ekipy ,Mechani-
ka" - w klasyfikacji druzynowej zespot zajat 2. miejsce w stawce niemal 100 ekip.

@WalbrzychMM @RomanSzeleme;j
10:01 PM - 25 paz 2019

WatbrzychMojeMiasto
@WalbrzychMM

10 pazdziernika podczas Dnia Drzewa wspoélnie z watbrzyskimi uczniami posa-
dzilismy prawie 2 tysiece drzew. Dzi$ przyszedt czas na podziekowania za udziat
w akcji. Za rok posadzimy jeszcze wiecej

12:52 PM - 6 lis 2019

Cezary Przybylski
@PrzybylskiCez
Niespetna rok od przejecia przez samorzad wojewddztwa linii kolejowej Biela-
wa-Dzierzonidéw zakonczyty sie gtéwne prace przy jej rewitalizacji. Juz od grud-
nia pofgczenie bedzie stuzy¢ podréznym. Po odnowionej linii przejechat dzisiaj
pierwszy pociag testowy Kolei Dolnoslaskich.
3:41 PM - 25 paz 2019

Swidnica
@UMswidnica

Fontanna z Atlasem. Jest to jedna z czterech tego typu obiektéw znajdujacych sie
na $widnickim Rynku. Wykonana zostata okoto 1732 roku przez Leonarda Webera.
https://instagram.com/p/B4MesqXneFN/?igshid=9zxfdk86c0ba

9:13 AM - 29 paz 2019

Muzeum Porcelany
@MuzeumWalbrzych
UWAGA! UWAGA! PATRIOCI NA START!
Wiasnie rozpoczelismy zapisy na warsztaty kreatywne zwigzane ze Swietem Odzy-
skania Niepodlegtosci!
Dzwoncie, bo liczba miejsc jest ograniczona!

Numer kontaktowy: 74 664 60 30 wew. 35
3:09PM -5 lis 2019

dolnoslaska Policja

@DPolicja
Policjanci ustalili mezczyzne, ktéry wyrzucit Smieci w poblize lasu. Byty to gtéw-
nie odpady budowlane, Smieci pochodzace z remontu. Sprawca zostat ukarany
mandatem karnym, a takze musiat posprzata¢ zasmiecone przez siebie miejsce.

2:06 PM - 4 is 2019

REKLAMA

NOWY NISSAN JUKE
COUPE CROSSOVER
od 67 900 zt

LW Jmm&ZU[\mm

R0916/19

Innovation
that excites

NISSAN ENTELLIGENT MOBILITY

NlSSﬁH .l M. MhZUR Wnlbmch ul.Noworudzka 4a - Tel.: 74 887 81 03, 74 887 81 04

. 'MQ{I.U. n&_ndfﬂna nu:umu]q n:noi lﬁld:y pqd:-rm e Wm rqad:mu; Sy wyhycznin qn-lqrn infarrracyiiT | nie stanoway oferty zhwarcia umanny Ofiorta jast walna do adwotania, Zukycs pabwa w tykis mieszamem

5_'.'&.61 1100 :’-;m. amisia CD: l:s-t’ril q.r}cm Dfem cotycry madeil rowy Missan ke IG-T MT Visia,

Pigtek, 8 listopada 2019

www.30minut.pl




Pigtek, 8 listopada 2019

www.30minut.pl

mmut

op 17 LaT
razem z Wami

hostedby.pl

Wydarzenia 17

REKLAMA

J'I-

AQUA ZDROJ WALBRZYCH

ZABIEGI SPA

(zas na chwile relaksu!

f WWW.aQuUa-IDROI.PL

R0917/19

Laweczka Siwego

—EE;.EE

W ostatniag niedziele paz-
dziernika uroczyscie odstonieto
pamiatkowa taweczke poswie-
cong pamieci Tomasza,Siwego”
Wojnara.

To po muralu kolejne miejsce
upamietniajace lidera zespotu ,De-
fekt Muzgd”. taweczka zlokalizo-
wana jest koto znanego zegara w
dzielnicy Piaskowa Géra. Wiasnie
w tym miejscu mozna byto spot-
ka¢ muzyka. taweczka ,Siwego” to
efekt realizacji inicjatywy muzykéw
pod nazwa ,United Punk Orchestra”
W ramach tego projektu wydano
unikalng ptyte oraz zorganizowano
koncert, a zysk przeznaczono wias-
nie na ufundowanie taweczki. Wielu
muzykéw podkresla zastugi lidera
.Defektu Muzgd” dla rozwoju pun-
krocka.

red.

Lampion
pa m?eci g

Tradycyjnie w dzien zadusznych
watbrzyszanie spotkali sie na Pla-
cu Magistrackim, by upamietnic¢
mieszkancéw, ktérych juz nie ma
wsrod nas.

Jak co roku podczas uroczy-
stosci nie zabraklo odpowiedniej
oprawy muzycznej i zapalania
symbolicznych sSwiatetek. Miejscy
samorzadowcy wspominali osoby,
ktore odeszty w minionym roku.
Wsréd wspominanych postaci wy-
mieniani byli miedzy innymi znani
lokalni dziatacze, sportowcy, osoby
powszechnie cenione: Wiestaw Ki-
lian, Barbara Wréblewska-Wegrzyn,
Janusz Senczuk, Jacek Kropidtow-
ski, Stanistaw Ignaczak, Zbigniew
Szklarz.

red.

Mors (nie)straszne

Cztonkowie grupy ,,WaIbrzyskle Morsy i okolice” postanowili pokaza¢,
Ze morsowanie to strach, co ma wielkie oczy.

Zorganizowali oni morsowanie w
strojach halloweenowych. Miejscem
zimnej kapieli dla blisko trzydziestu
Smiatkow stat sie staw przy Karczmie
Goralskiej w Dzie¢morowicach. Jak
twierdzg mitosnicy lodowatych ka-
pieli ich pasja pozwala na poprawe
funkcjonowania organizmu: przy-

spiesza krazenie krwi, regeneruje
miesnie, a co najwazniejsze hartuje
organizm i buduje odpornos¢. Moze
warto odwiedzi¢ strone morséw na
portalu Facebook i przytaczy¢ sie do
hartowania swojego organizmu?

red.

REKLAMA

UZDROWICGIEL =z FILIPIN

R

eynaldol Litawen

i jego niezwykty dar uzdrawiania poprzez dfonie!!!

Uzdrowiciel z Filipin Reynaldo Litawen i jego niezwykty dar vzdrawiania poprzez dtoniell!
REYMNALDO LITAWEN jest jednym z najlepszych filipifiskich uzdrowicieli z wieloletnim doswiadczeniem i praktyka vzdrawiania oraz duiymi osiggnigciami.
Wieloletni cztonek Christian Spiritval Regeneration Movement i Stowarzyszenia Filipifiskich Uzdrowicieli. Wywodzi sig ze znanej rodziny uzdrowicieli na
Filipinach. Jego narwisko | moc vzdrawiania znane 53 w catej Europie | Polsce. Niespotykane umiejgtnoéci, intuicja i skutecznoéf uzdrawiania, a take dar
przekazywania cudownej | pozytywne energil zatrzymaty u setek ludzi rozwéj najcigiszy ch chordb,
Efelctywnost jego dziatania jest ogromna i pomocna przy rozmaitych chorobach w szerokim i nieograniczonym zakresie. Uzdrowiciel jest zdolny poprzez
intensywna konoentracig wytworzyé ogromng energig eteryczng wokdt swoich rak, ktrg przekazuje choremu.

Jego moc vzdrawiania pomaga w leczeniu: choréb nowotworowych, wadach serca, chorobach oczu, nerwicach, deformacji kregostupa, miazdzycy,
paralizach, kamieniach nerkowych i Z6tciowych, chorobach prostaty, wrzodach zotadka i dwunastnicy, guzachi cystach, chorobach kobiecych oraz
innych schorzeniach. Jego moc oddziatywuje na caty schorowany organizm, udrazniajac kanaty energetyczne.

R0918/19

Przyktadem skutecznosci
vzdrawiania jest:

Pan Jézef z Wroctawia — ktdremu po dwach wizy-
tach u uzdrowiciela ustapity bile kregostupa i zakof-
czyt sig problem z przerostem gruczotu prostaty.
PaniMariaz Krakowa - zapewnia, e dzieki wizytom
v uzdrowiciela pozbyta sie mistniakdw na narzqdach
rodmych co potwiendzity badania USG.

Pan Andrzejz Gdaniska - po treech wirytach v uzdro-
wiciela adiecie USG potwiendzito poziyde sig kamieni
w worecri i nerkach.

Pani Janina z Katowic - po wiryde u pana JUNA
mhlmla{siegwpm,ktﬁwhﬂmmmmwm

operacii.

Te prykiady to tylko znikomy procent ludz, ktdrym
udato sie poméc w cofnleciu lub catiowitym wylecze-
miu. Ciesza sie oni dobrym zdrowiem i nie ulkrywaja, de
zawdzieczajq to skromnej osobie Pana Reynalda,

REVNALDO/LITAWEN

Zapisy i informacje

7841609208

Dopdkl pacient wierzy w istnlenie sit ponad ludz-
kich I jest otwarty na dziatanke uzdrowiclell, zawsze
made oslgenal pomoc.

Wielu z nas boryka sig z problemami zdrowot-
nyrmi, wobec ktérych jesteimy bezradni. Zmeczeni
choroby, szukamy vkojenia, sposobu na vleczenie
nie tylko ciata, aleréwnie? umeczone duszy. Z po-
mocy poszubiviacym przychodzg znane od lat me-
tody stosowane przez filipinskiego vzdrowiciela.

Uzdrawianie bez bblu, operacje bez uiyda skalpela
stosowane <3 przez Filipinczykdw, Zwanych takie wy-
branicami dobrych duchdw, od czastw staroZytrych,
iedrnk do tef pory fenomen | tajemnica wykomywa-

nia tych zabiegbw pozostaje nieodknyta. Haelerzy, bo
tak riwniek nazywani 53 uzdrowiciele, podczas swoich
mmmmmmwm

Zabiegi polegajq na enargetycanym wzmonazniv cho-
rych ocrgandw | thanek, wamodcnieniu systemuy odpor-
nodciowegn, BCZysICzeniy ofganizmu 2 toksyn. Jednym
z najpopulamiefszych | najskutecanisiszych haelendw,

17 listopada - WROCLAW

znanym w catej Europie jest Filipifczyk Reynaldo Lita-
wen, ktdry posiada wisloletnie dodwiadczenie | ogrom-

ng wiedze proekazrywang w rodzinie 2 pokolenia na
mmamn Filipificzyk podrddule po catej Polsce, by po-
magat ludziom szukajgcym pomocy w keczeniu najroi-

g0

— Chociaz medycyna akademicka pr%tzvnﬂa wiel-
kie postepy, to ciggle pewne obszary ludzkiego wne-
trza =3 niezbadane. Nie wszystko moZna zbadat em-
pirycznie. Moje rece podczas zablegiw zachowujg
sig jak bieguny elektryczne. Powoduia kontrolowa-
ny preeptyw energii przez organizm pacjenta - pod-
kredla vzdrowiciel. Ogromna charyzma, modlitwa
oraz medytacja sprawiajg, 2e terapeuta wprowadza
sie w stan religiine zarliwosci. Emanuje z niego po-
teina uzdrawiajaca sila. Gleboka duchowa postawa
pacienta jest bardzo pomocna w uzdrawianiv, Do-
poki pacjent wierzy wistnienie sit ponadlvdzkich

ijest otwarty na drialania vzdrowiciela— zawsze
moie osiagnaé poiadany efekt. Filipinski uzdro-
wiciel dziata na caty organizm.

Inajduje zaburzenia energetycane rdimych orga-
niw i skutecznie je eliminuje. Wzmacnia naturalne
sity obronne pacjenta, udraznia kanaly energetycz-
ne i je oczyszeza. Misspotykane umisletnodd, intuicia
i shutecznodt uzdrawiania, a takie dar przekazywa-
nia cudowne] i pozytywne] energii zatrzymaty u tysie-
cy ludzi rozwdj najciziszychchortb. Efektywnodt jego
dziatania jest ogromna i pomocna przy rozmaitych
chorobach w szenokim | niecgraniczonym zakresie.
Uzdrowiciel stosuje ndwnie? zabiegi refleksologiczne,
ktére immunologicznie oddziatywaja na schorowans
iwyciczone choroba cato. Kabdy, ko poszukuje ulgi
w cierpieniu, moze sie do niego etosit, Wystarczy za-
dowonit | uméwic sie na wizyte. Kaidy pacjent przyj-
mowany jest indywidualnie, a vzdrawianie jest do-
stosowane do potrzeb danej osoby, w zaleinoéd od
tego, jak wiele czasu trzeba jof poswigcic,

19 listopada - WAtBRZYCH
18 listopada - LUBIN | GOGOW 20 listopada - BOLEStAWIEC
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Dieta jest trendy!

Popularnos$¢ kulinarnych pro-
gramow sprawita, iz jedzenie
okreslonych produktéw stato
sie ostatnimi czasy bardzo mod-
ne. Prym wiedzie kasza jaglana,
z ktorej przygotowuje sie $nia-
dania, desery, obiady. Réwnie
trendy s wybrane dodatki typu
nasiona chia, amarantus ekspan-
dowany, pszenica w miodzie, sy-
rop klonowy i zagawy. Mamy tez
topowe diety i filozofie zywie-
niowe: peganizm, taczacy paleo
z weganizmem, mindfull eating
- czyli celebrowanie positkdw,
diete ketogeniczna, preferujaca
tluszcze i biatka, a odrzucaja-
cg weglowodany i skrobie czy
wreszcie diete pudetkowa. A my
myslimy, ze we wszystkim warto
zachowa¢ jest umiar i zdrowy

rozsadek. Od chwilowej mody
wazniejsze sg: zdrowie i dobre
samopoczucie.

osa
Zrédto zdjecia: pixabay.com

Fotostarzeniu sie
skory mowimy nie!

zapobiec procesowi
fotostarzenla sie skory ko-
nieczne jest stosowanie fil-
trow ochronnych UV - i to
niezaleznie od pory roku.
Powinnysmy takze pamietac
o zbawiennym dziataniu an-

tyoksydantéw, np.witaminy
C. Warto réwniez wybierac
dermokosmetyki, ktére maja
w swoim sktadzie retinol, ami-
nokwasy, cynk. Nadmierna
ekspozycja na storice, nawet
w okresie zimowym, moze

przyczyni¢ sie do utraty ela-
stycznosci, powstania prze-
barwien i zmarszczek.

osa
Zrédto zdjecia: pixabay.com
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nowo otwarte STUDIO figura & beauty wszystko dla kobiet

Stnefa Fitness.

vacu shaper, roll shaper, infra swan sheper

Stufa beauly. medyeyna elelyegnas

zabiegi Hifu, fala radiowa, liposukcja kawitacyjna, lipolaser, kriolipoliza, wypetnianie zmarszczek
kwasem hialuronowym, lipoliza iniekcyjna, zabiegi na ciato i twarz, makijaz permamentny micro-
blading, przedtuzanie rzes 1:1, mezoterapia igtowa i bezigtowa, sonoforeza, peeling tlenowy,

ﬁfStudlnFiﬁuraW&lhrzvth maska fotonowa, endermologia ciata i twarzy,

Depitagja laserowa

Umow sie na pierwszg konsultacje i trening gratis - 692 553 788

Stvefa, wettness ¢ masage:

elektrostymulacja
limfodrenaz
sauna infared
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Najnowsze przedstawienie Teatru Dramatycznego podbija serca watbrzyskich uczniéw!

W poszukiwaniu ostatniego wieloryba

W ostatni tydzien pazdziernika uczniowie klasy 5 a, 5 b, 5 c oraz 6 e Publicznej Szkoly Podstawowe;j
nr 5 im. Aliny i Czestawa Centkiewiczéw wraz z wychowawcami oraz aktorami watbrzyskiego Tea-
tru Dramatycznego im. Jerzego Szaniawskiego szukali zaginionego wieloryba, przemierzajac lady
i wody na poktadzie statku Kapitana Dorsza. A wszystko w ramach edukacyjnego projektu. Warto
réwniez nadmienic, iz przedstawienie realizowane jest w ramach Konkursu im. Jana Dormana orga-
nizowanego przez Instytut Teatralny im. Z. Raszewskiego w Warszawie.

+GRETA | OSTATNI WIELORYB" jest
produkcja, ktéra poszukuje jezyka
dla spotkania sSwiata ucznidéw, mio-
dych widzéw - ze sztuka krytyczna
i zaangazowang - czytamy na stro-
nie Szaniawskiego. | rzeczywiscie
tak jest. Spektakl w rezyserii Macieja
Podstawnego wciaga publicznos¢ -
zatoge od poczatku zawigzania akgji,
czyli od momentu poznania przez
dzieci ekscentrycznego Antoniego i
podpisania krélewskiej klauzuli po-
ufnosci oraz regulaminu wyprawy.

Zalogo, ruszamy? Ruszamy!

Petna przygdéd i niespodzianek
podréz wiedzie przez szkolne ko-
rytarze i sekretne, skrywane przed
ludzkim okiem pomieszczenia, ta-
kie jak np. petnigcy role wyspy, za-
mieszkany przez mata detektywke
Grete i jej alter ego, strych. Dodajmy
przy okazji, ze poszczegdlne sceny
tego fantastycznego, ekologicznego
kryminatu - basni rozgrywaja sie w
wielu zaadaptowanych na potrzeby
projektu miejscach. Przestrzen te-
atralng tworza tu — ku zaskoczeniu
uczestnikow widowiska - pokdj na-
uczycielski, sala gimnastyczna, klasy,
hol, na co dzierh w ogéle nie kojarzo-
ne przeciez ze sztuka czy taka forma
ekspresji artystycznej i dziatalnosci
edukacyjnej, jaka zaproponowali
realizatorzy tego innowacyjnego,
nowatorskiego obrazu. Rekwizyty
- szkielet todzi, prowiant, brokat,
poduszki - to wszystko réwniez jest
Jpod reka’, do dotkniecia, do po-
wachania. Efekt ,wow” wzmacniaja

ponadto: muzyka, taniec, $piew,
dekoracje i uzyte srodki techniczno-
-wizualne (ptonacy ogien).

Greta, czyli kto?

Dziewczynka w wieku szkolnym,
przypominajagca nieco niesforng
Pippi, tytutowa bohaterka, grana
przez Dorote Furmaniuk. To ona
ma za zadanie rozwikfa¢ zagadke
znikniecia mitycznego kréla WIE-
LORYBA. Towarzysza jej w tym: ma-
dry i do$wiadczony Zétw Svante (w
tej roli Ryszard Wegrzyn), Kapitan
Dorsz oraz Niedzwiedzi Brat (Rafat
Kosowski), Antoni i Krélowa Pszczét
(Joanna taganowska), alter ego (Ka-
tarzyna Janek) oraz — oczywiscie —
uczniowie.

Czy Grecie, wzorowanej na po-
staci idziatalnosci mtodej szwedz-
kiej aktywistki Grety Thunberg,
uda sie ocali¢ zwierze? Odpowiedz
na to pytanie jest smutna, ale jej nie
zdradzimy. Sztuka bedzie bowiem
pokazywana jeszcze w innych pla-
coéwkach — w sumie zaplanowano 25
jej odston. W ,pigtce” juz wiedza. Dla
reszty niech finat pozostanie - pdki
co - tajemnica i niewiadoma. Szy-
kujcie sie na prawdziwy kalejdoskop
uczu¢ i emocji: od $miechu po fzy, od
powagi po zaskoczenie, wzruszenie i
lek. Jedno jest pewne: czegos takie-
go jeszcze nie doswiadczyliscie.

Dzieci maja gtos

- ,JJwércy pragng tym spekta-
klem podnie$¢ dyskusje o zagro-
Zeniach, jakie przynosi cztowiek

swojemu srodowisku i ludzkiej od-
powiedzialnosci za te procesy. Teatr
Dramatyczny proponuje projekt
0 sprawczosci, o odwadze spotecz-
nej, o zabieraniu stanowiska.,GRETA
| OSTATNI WIELORYB” chce wyda¢
walke powszechnemu przekonaniu,
gtoszacemu, iz ,dzieci iryby gtosy
nie maja”. Przeciwnie, zespdt Sza-
niawskiego wierzy, Ze to wiasnie
dzieci uratujg Swiat” — podkreslajg
pomystodawcy przedsiewziecia.

Edukacja na warsztat

Kazda grupa po obejrzeniu ,Gre-
ty i ostatniego wieloryba” bierze
jeszcze udziat w warsztatach z ak-
torami oraz z Dorotg Kowalkowska,
podczas ktérych prébuje znalezé
odpowiedzi na wazne z punktu
widzenia spektaklu i naszej przy-
sztosci pytania. Dzieci otrzymuja
tez specjalny dzienniczek z wypra-
wy z miejscem na autoportret czy
wpisanie swoich danych Alfabetem
Morse’a. Wczesniej natomiast Dra-
matyczny zorganizowat w okolicach
Jeziorka Daisy zajecia filozoficzno-
-przyrodnicze w lesie dla lideréw-
-wychowawcéw. Poprowadzili je
Karolina i Mieszko Stanistawscy. Nie
zabrakto medytacji, chodzenia boso
po lisciach, muzyki. W czerwcu nato-
miast w wybranych szkotach odbyta
sie Superwizja z udziatem dr Kamili
Kaminskiej-Sztark.

osa
Fot. osa
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Tytutowy ostatni wieloryb jakim$ tajemniczym zrzadzeniem losu zna-
lazt sie w holu PSP nr 5 juz na kilka dni przed majacymi sie odby¢ przed-
stawieniami. Domystom, zdziwieniu i pytaniom dzieci nie byto korca! Za-
gadke rozwiktano dopiero 30 i 31 pazdziernika.

Tekst: Karol Kalinowski ,KaeRel’, Dorota Kowalkowska, Maciej Pod- )
stawny

Rezyseria: Maciej Podstawny

Dramaturgia i dziatania pedagogiczne: Dorota Kowalkowska

Obiekty / przestrzen: Marta Krzeslak

Kostiumy: Paula Grocholska

Muzyka: Jerzy Rogiewicz

Ruch: Dorota Furmaniuk

Konsultacje pedagogiczne: Matgorzata Simm, Maciej Jonek

Warsztat przyrodniczo-filozoficzny dla wychowawcéw i twércow:

Mieszko Stanistawski, Karolina Stanistawska
\_ Superwizja: dr Kamila Kamiriska-Sztark

WLADCA SKARPETEKW TEATRZE LALKI | AKTORA W WALBRZYCHU

BILETY NA SPEKTAKL:

19 zt (dorosli), 17 zt (dzieci)

KASA BILETOWA TEATRU tel.
74 666 73 41 - czynna jest we wtor-

10 listopada o godz. 12.30 za-
praszamy do Teatru Lalki i Aktora w
Watbrzychu na spektakl WEADCA
SKARPETEK w rez. Jacka Timingeriu,
dedykowany dzieciom w wieku 3+.

To opowie$¢ o Jasiu, ktory w
poszukiwaniu  zagubionej  skar-
petki wyrusza noca w zaczarowa-
na podréz po swoim domu. Zeby
dowiedzie¢ sie, gdzie podziata sie
jego zguba, chtopiec wkracza w
swiat ozywionych i rozspiewanych
ksiazek, stoikow, zabawek, naczyn i
innych przedmiotéw codziennego
uzytku. Przy okazji tej wyjatkowej
podrézy uczy sie paru prawd o sza-
cunku do otaczajacych go rzeczy
oraz o utrzymywaniu porzadku w
domu.

Jesli chcecie dowiedzie¢ sig, czy
Jas odnalazt swoja zgube, zaprasza-
my w najblizsza niedziele do teatru
lalek.

ki, czwartki i piatki od godz. 8.30 do
11.30 oraz w weekendy na godzine
przed spektaklem.

KUP BILET ON-LINE - bilety.teatr-
lalek.walbrzych.pl

fot. K. Kotowicz

TEATR LALKI | AKTORA W WALBRZYCHU

PODWORKO ZAGINIONYCH
ZABAWEK W KONKURSIE

Mito nam poinformowaé, ze najnowszy spektakl Teatru Lalki i Aktora w Watbrzychu PODWORKO
ZAGINIONYCH ZABAWEK w rez. Roksany Miner bierze udziat w 26. Ogélnopolskim Konkursie na Wy-
stawienie Polskiej Sztuki Wspotczesnej.

Ogolnopolski Konkurs na Wysta-
wienie Polskiej Sztuki Wspotczes-
nej ma na celu nagradzanie najciekaw-
szych poszukiwan repertuarowych w
polskim teatrze, wspomaganie rodzi-
mej dramaturgii w jej scenicznych re-
alizacjach oraz popularyzacje polskie-

go dramatu wspétczesnego. Konkurs
organizowany jest przez Ministerstwo
Kultury i Dziedzictwa Narodowego
oraz Instytut Teatralny im. Zbigniewa
Raszewskiego w Warszawie.

W 1 etapie Konkursu spektakle oce-
nia Komisja Artystyczna w sktadzie:

Jan Karow, Katarzyna Lemanska, An-
drzej Lis, Kamila tapicka, Hubert Mi-
chalak, Michat Mizera, Jacek Sieradzki
(przewodniczacy).

FOT. B. WARZECHA
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Gdzie dwédch sie bije...

Powyzszy tytut jak ulal pasuje do podsumowania niedzielnej kolejki klasy A, w ktérej w najcie-
kawszym spotkaniu Gérnik Watbrzych zremisowat z Victoria Swiebodzice 1:1. Z podziatu punktéw na
Nowym Miescie najbardziej ucieszyt sie wicelider z uzdrowiska. Dzieki wygranej 5:1 w Boguszowie-

Z lokalnych druzyn niedawna
odstona ,Serie A" okazata sie naj-

szczedliwsza dla  podopiecznych
Piotra Borka. Za sprawa miedzy
innymi  hattricka Alana Sowika
MKS Szczawno-Zdréj nie dat szans
zamykajacemu tabele Gérnikowi
Boguszéw-Gorce wygrywajac na
boisku rywala az 5:1. Trzynasta ko-
lejka okazata sie za to pechowa dla
Gornika Nowe Miasto, ktéry choc
byt zdecydowanym faworytem wy-
jazdowej potyczki z przedostatnim
dotychczas Ortem Witoszéw Dolny,
to jednak zanotowat kiepski wystep,
a w efekcie zaskakujaca porazke 1:3.
Niestety, niespodzianki nie byto w
pojedynku z udziatem innej wat-

o ——

brzyskiej druzyny, Czarnych, ktéra
musiata uzna¢ wyzszos¢ faworyzo-
wanego Darboru ulegajagc w Bole-
stawicach 0:2.

Wyniki XIIl kolejki:

Gornik  Watbrzych - Victoria
Swiebodzice 1:1, KS Walim - Unia
Bogaczowice 5:2, Gérnik Boguszéw-
-Gorce - MKS Szczawno-Zdréj 1:5,
Witbkniarz Gtuszyca - Sudety Dzie¢-
morowice 2:0, Herbapol Stanowice
- Unia Jaroszéw 5:1, Orzet Witoszow
Dolny - Gérnik Nowe Miasto 3:1,
Darbor Bolestawice - Czarni Wat-
brzych 2:0, Zieloni Mrowiny - Zagte-
bie Watbrzych 2:2

-Gorcach MKS Szczawno-Zdréj zmniejszyt strate do lidera ze Swiebodzice do 2 punktéw.

Tabela klasy A

1. Victoria Swie- | 13 | 35 | 517

bodzice

2. MKS Szczaw- | 13 | 33 | 48:12
no-Z.

3. Darbor Bole-| 13 |31 | 61:14
stawice

4, Gornik N. Mia- | 13 | 27 | 34:17
sto

5. Herbapol Sta- | 13 | 25 | 30:21
nowice

6. KSWalim 13 122 | 39:21
7. Gornik Wat-| 13 | 21 | 32:16
brzych

8. Widkniarz | 13 | 19 | 24:26
Gluszyca

9. Sudety Dzie¢- | 13 | 17 | 36:31
morowice

10. Czarni Wal- |13 | 15 | 20:31
brzych

11. Unia Boga-|13 [ 11 | 15:47
czowice

12.0rzetW.Dol- |1 13 | 10 | 14:41
ny

13. Zieloni Mro- |13 | 10 | 20:35
winy

14. Zagtebie | 13 |9 | 14:30
Watbrzych

15. Unia Jaro- |13 |7 |[11:65
SszOW

16. Gérnik Bo- |13 (7 [ 15:50
guszow-G.

Najblizsza odstona toczy¢ sie
bedzie pod znakiem kolejnych me-
czéw derbowych. Mamy tu na mysli
rywalizacje ekip z dotu tabeli, czyli
Zagtebia Watbrzych z Gérnikiem
Boguszéw-Gorce, oraz spotkanie
Goérnika Nowe Miasto z Czarnymi
Watbrzych. Wydarzeniem niedzieli
bedzie jednak mecz na szczycie ta-
beli, w ktérym wicelider ze Szczaw-
na-Zdroju zmierzy sie ze sklasyfiko-
wanym na 3. miejscu — Darborem.

Plan XIV kolejki

Niedziela - 10 listopada, godz.
14:

Zagtebie Watbrzych - Gérnik Bo-
guszéw-Gorce, godz. 11

Unia Bogaczowice - Herbapol
Stanowice, godz. 13

Gornik Nowe Miasto - Czarni
Watbrzych

Victoria Swiebodzice - Zieloni
Mrowiny

Sudety Dzie¢morowice — KS Wa-
lim

Orzet Witoszéow Dolny - Wi6k-
niarz Gtuszyca

Unia Jaroszow - Goérnik Wat-
brzych

MKS Szczawno-Zdr6j — Darbor
Bolestawice

Barttomiej Nowak

Koszykarska Stolica Opolszczyzny zdobyta

Po osmiu odstonach I ligi koszykarze Gérnika Trans.eu legitymuja sie doskonatym bilansem 5 zwyciestw przy zaledwie 1 porazce. Przed
dwoma dniami watbrzyszanie po raz kolejny okazali sie lepsi od Pogoni Prudnik wygrywajac na boisku rywala 87:83. Tymczasem juz jutro
biato-niebiescy wystapia przed wlasna publicznoscia, aby podjaé Miasto Szkta Krosno z trenerem Marcinem Radomskim na czele.

Wspierani przez liczng grupe ki-
bicow watbrzyszanie po raz kolejny
w ostatnich miesigcach podbili Ko-
szykarska Stolice Opolszczyzny, bo
tak w mediach spotecznosciowych
reklamuje sie Pogon Prudnik. Tra-
dycyjnie pojedynek miat niezwykle
zaciety przebieg, a prowadzenie
zmieniato sie niczym w kalejdosko-
pie. Co prawda spotkanie rozpocze-

fo sie od prowadzenia Gornikéw 6:0,
jednak wkroétce mecz sie wyréwnat.
Po pierwszej kwarcie nasi wygrywali
21:18, aby na przerwe schodzi¢ przy
remisie 42:42.

W drugiej czesci nieco lepiej
prezentowali sie gospodarze - po
30 minutach byto 62:57 dla Pogoni,
jednak podopieczni trenera Grud-

E: EI KARTA\WAEBRZYSKIEGO'SPORTOWCA

minut
Michat

Joskowski

31 marca 1985 roku
Jozek

ZLKS Zagtebie Watbrzych (zapasy)

Jako zawodnik wywalczytem brazowy medal Akade-
mickich Mistrzostw Swiata. Ponadto bytem Mistrzem
Polski mtodziezowcow, kadetéw, junioréw, a takze
wicemistrzem Polski senioréw. | to wiasnie ostatni ze
wspomnianych tytutéw jest dla mnie najwazniejszy, bo tez i ranga w kraju najwyz-
sza. Jako trener doprowadzitem Mateusza Ropiaka do tytutu Mistrza Polski kadetow,
ktory zdobyt w tym roku podczas Ogoélnopolskiej Olimpiady Mtodziezy. Dodatkowo
w lipcu Mateusz wziat udziat w Igrzyskach Europejskich w Azerbejdzanie, co rowniez

nalezy uznac za spory sukces.

Egipski zapasnik Karam Gaber. Miat niesamowity styl walki, bo nie kalkulowat, tylko
wychodzit na mate i rzucat. W pewnym stylu wywalczyt ztoty medal na Igrzyskach

Olimpijskich w Atenach w 2004 roku.

Cho¢ poczatkowo zafascynowany bytem pitka noznga, to raczej nie mogto by¢ ina-
czej, gdyz moj ojciec, ktory jest obecnie prezesem Zagtebia, byt rowniez zapasni-
kiem. Momentem zwrotnym byla olimpiada w Atlancie w 1996, w ktdrej polscy za-
pasnicy zdobyli az 5 medali, w tym 3 zlote krazki. Zaraz po turnieju tato zaprowadzit
mnie na trening Zaglebia i tak ztapatem zapasniczego bakcyla.

Oczywiscie najwyzszy. Chciatbym wytrenowac olimpijczyka, zawodnika, ktory po-
jedzie na olimpiade. Mamy bardzo utalentowana mfodziez w Zagtebiu, ktora jest na
najlepszej drodze, aby w przysztosci dostac szanse i wyjecha¢ na najwazniejsza im-
preze dla kazdego sportowca, czyli igrzyska olimpijskie.

niewskiego caly czas utrzymywali
kontakt punktowy z przeciwnikiem.
Jeszcze w 37 minucie Marcin Wré-
bel i spotka przegrywali 77:78, ale
kolejne 45 sekund Goérnicy wygra-
li 6:1, dzieki czemu w 38 minucie
byto 84:78 dla watbrzyszan. Kon-
cowka byta bardzo nerwowa, gdyz
po chwili z dystansu po raz kolejny
przymierzyt do$wiadczony Grzegorz
Mordzak, a po nim 2 punkty doto-
zyt Tomasz Nowakowski (83:84). Na
szczescie nastepne skuteczne akcje
nalezaty do podopiecznych trenera
Grudniewskiego. Najpierw punkt z
linii rzutéw wolnych zdobyt Jakdb-
czyk, a po chwili jego wyczyn popra-
wit Pieloch wykorzystujac oba oso-
biste. Miejscowi mieli jeszcze szanse
na zmniejszenie straty do gosci, ale
w decydujacym momencie Nowa-
kowski zaliczyt faul ofensywny na
Grzegorzu Kulce. Po zacietej walce
Gornik Trans.eu zwyciezyt w Prudni-
ku 87:83.

Juz jutro watbrzyszanie wystapia
w hali Aqua-Zdroju, a przeciwni-

kiem naszych bedzie Miasto Szkta
Krosno, ktére prowadzi byly szkole-
niowiec Gérnika — Marcin Radomski.
Poczatek spotkania o godzinie 17, a
my liczymy na kolejny rekord liczby
widzéw. Przypomnijmy, niedawny,
zwycieski pojedynek z Energa Ko-
twicg Kotobrzeg obejrzato niemal
1300 o0séb, tak wiec do wymarzone-
go kompletu na trybunach brakuje
okoto 300 kibicow.

| liga koszykarzy

VIl kolejka

Pogon Prudnik — Gérnik Trans.eu
Watbrzych 83:87 (18:21, 24:21, 20:15,
21:30)

Gornik Trans.eu: Grzegorz Kul-
ka 19 (2x3), Damian Pieloch 16 (3),
Krzysztof Jakébczyk 11 (2), Marcin
Wrébel 9, Damian Cechniak 9, Ra-
fat Glapinski 7 (1), Damian Durski 5
(1), Barttomiej Ratajczak 5(1), Kamil
Zywert 4, Maciej Koperski 2. Trener:
tukasz Grudniewski

Barttomiej Nowak

sekund

Decydujace starcia
bokseréw

Fani boksu juz zacieraja rece,
gdyz w sobotni wieczér w Hali
Watbrzyskich Mistrzéw odbedzie
sie przedostatni mecz obecnego
sezonu Ekstraligi Boksu Olimpij-
skiego. O godzinie 18 ekipa Leo-
ne Imperium Boxing Watbrzych
podejmie Wilki Kujawy. Dla go-
spodarzy to niezwykle istotne
spotkanie, gdyz podopieczni tre-
neréw Krzysztofa Sadtonia oraz
Mariusza Burzynskiego wciaz
licza sie w walce o srebrny me-
dal Druzynowych Mistrzostw.
Aby siegna¢ po wymarzony
krazek watbrzyszanie musza w
jutrzejszym turnieju okaza¢ swa
wyzszos¢ nad Wilkami, a tydzien
pozniej zwyciezy¢ Wielkopolske
w meczu, do ktérego dojdzie w
Ofawie. Poczatek jutrzejszego
turnieju, na ktéry wstep jest dar-
mowy, o godzinie 18.

Polki zapraszajg na mecz
Reprezentacja Polski  kobiet
rozpoczyna kwalifikacje do Mi-
strzostw Europy 2021. Rywal-
kami biato-czerwonych beda
zespoty Biatorusi oraz Wielkiej
Brytanii, z ktérymi zagramy w li-
stopadzie 2019, listopadzie 2020
oraz lutym 2021 roku. Dla nas
najwazniejsze jest to, iz pierwszy
mecz odbedzie sie w Watbrzy-
chu. Na inauguracje zmagan Pol-
ki zmierza sie z Brytyjkami, a do
rywalizacji dojdzie w czwartek
14 listopada o godzinie 18.15 w
hali Aqua-Zdroju. Bilety w cenie
od 10 do 20 ztotych dostepne sa
na stronie abilet.pl.

Lewandowski podbit
Majorke

Doskonaty wystep w miedzy-
narodowym turnieju TE U-12 w
hiszpanskiej miejscowosci Santa
Ponca zanotowat reprezentant
KT Szczawno-Zdréj. Dawid Le-
wandowski siegnat po korcowa
wygrang w singlu pokonujac
w finale imprezy najlepszego
obecnie gracza Hiszpanii w tej
kategorii wiekowej Sergio Pla-
nella Hernandeza 6:3, 6:1. | to nie
jedyny sukces przedstawiciela
klubu z uzdrowiska, ktéry grajac
w parze ze stowenska ,jedynka”
- Luka Albrechtem wywalczyt 2.
pozycje w deblu ulegajac w fina-
le chinskiemu duetowi He - Jiang
4:6, 1:6.

Siatkarze jada do Milicza
W najblizszej kolejce Il ligi siat-
karzy MKS-u Aqua-Zdréj wyjez-
dzaja do Milicza na pojedynek
z miejscowg Ziemig Milicka.
Potem jednak czeka nas seria
spotkan przed lokalng publicz-
noscia. Podopieczni treneréw
Janusza Ignaczaka oraz Fabiana
Kurzawinskiego zagraja u siebie
z Olaviag Oftawa (16 listopada),
Bielawianka Bielawa (23 listo-
pada) oraz lkarem Legnica (30
listopada). Z tej listy pierwszy
mecz odbedzie sie w Hali Wat-
brzyskich Mistrzéw, a pozostate
w hali Aqua-Zdroju.

Barttomiej Nowak
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NIERUCHOMOSCI

MENTOR

NIERUCHOMOSCI

SKUPUJEMY MIESZKA-
NIA
ZA GOTOWKE
Ul. Topolowa 25/2
(przy rondzie Tesco)
58-309 Walbrzych
Wszystkie oferty na naszej
stronie:
www.mentornieruchomosci.pl
Tel. 535-285-514

Kawalerka, na Piaskowej,
28m2, wymienione wszystkie
instalacje. Cena: 97 000 zlotych,
tel: 881-700-772.

Mieszkanie na Podzamczu,
36m2, 2 pokoje, do wlasnej
aranzacji, okna PCV. Cena: 124
000 zfotych, tel: 530-998-374.

Mieszkanie na Piaskowej,
30m2, 2 pokoje, do wejscia, ide-
alna lokalizacja. Cena: 124 900
zlotych, tel: 535-285-514.

Mieszkanie na Podzamczu,
28m2, 2 pokoje, pigkne widoki
z okien. Cena: 95 000 ztotych,
tel: 577-321-840.

Mieszkanie dwupoziomowe
w apartamentowcu, 90m2, 3
pokoje, do wejscia. Cena: 350
000 zfotych, tel: 577-263-955.

USLUGI

(4) SZAFY WNEKOWE, GAR-
DEROBY, ZABUDOWA, MEB-
LE KUCHENNE I INNE STO-
LARSKIE. TANIO TEL. 692
123 981

(8) ANTENY SATELITAR-
NE - montaz, naprawy i usta-
wianie w najlepszej cenie
i najkrotszym  czasie.  Tel.
606 937 229

(7) Remonty lazienek imiesz-
kan, instalacje wod-kan, gaz
i CO. Tel. 574 219 164

(6) HYDRAULIKA, KANALI-
ZACJA, CO 1 GAZ, MONTAZ
KOMINOW tel. 506 206 102

(7) MEBLE NA WYMIAR -
KUCHNIE, SZAFY, GARDE-
ROBY, ZAMOWIENIA INDY-
WIDUALNE -TANIO!

WWW.MEBLE-IBG.WEEBLY.
COM TEL. 607 218 533

(7) Naprawa TELEWIZOROW
LCD i innych, réwniez w domu

30 Reklamuij sie u nas! 531 407 736

T

-DORADZTWO FINANSOWE | PRAWNE

-KREDYTY | UBEZPIECZENLA
-ODDEUZANIE KOMORNICZE

KANCELARIA DORADCOW
Firle] & MakowsKi

Watbrzych ul. Stowackiego 13/2
tel. 74 66 55 770
kom. 884 841 113: 884 841 115

REKLAMA

DOLACI DO ZESPOLU
RESTAURACJI

McDOMNALD'S:
« Walbr zych, ul Kole jowa 2a

ska Polskiego 80h

R0922/19
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038 000

UWAGA KONKURS!!

Wygraj zaproszenie do McDonald’s i odbierz dowolny McZestaw za darmo !
Wystarczy, ze w pigtek 8.11.2019 punktualnie o godz.12:00
wyslesz e-mail na adres sekretariat@30minut.pl z dopiskiem
McDonald’s oraz swoje dane kontaktowe.

GOTOWKA DLA KAZDEGO

KREDYTY

Gotowkowe, konsolidacyjne

CHWILOWKI na dowéd

POZYCZKI bez BIK
Watbrzych Al. Wyzwolenia 3/2
Tel. 74 663 15 25

Jesli Twoje okna
PCV majq 5 lat,
wymien w nich

uszczelki na nowe.
TANIO!
Tel. 74 843 22 84,
605430006

klienta. Naprawa FOTOGRA-
FICZNYCH APARATOW CY-
FROWYCH Rok gwarangcji na
ustuge. Czynne od 9 - 17 w so-
bote do 13 793-10-10-22 lub 74-
660-38-43

(7) Naprawy sprzetu radiowo-
telewizyjnego, wszystkie firmy,
gwarancja, dojazd do Kklienta.
Kontakt: 505874992, 74 841 25
40

(7) PRZEPROWADZKI KOM-
PLEKSOWE  MIESZKAN,
BIUR, URZEDOW. TRANS-
PORT KAS PANCERNYCH;
PRACE  PORZADKOWE.
TEL. 74 841 66 66; 502 308 696

(43)KOMPUTERY,LAPTOPY
- SERWIS-NAPRAWA Calo-
dobowo tel. 726-005-726 tanio,
szybko, profesjonalnie Wal-
brzych ul. Stowackiego 5, www.
speed24h.info

(7) MARSAT - MONTAZ AN-
TEN SATELITARNYCH, tel.
607 454 261

(6) Naprawa maszyn do szy-
cia 8szelkich typéw, domowe
i przemystowe. Watbrzych ul.
Armii Krajowej 47, czynne
w godz. 9-16. Tel. 790 26 04 51

(7) HYDRAULIK, ELEKTRYK
- SOLIDNY. TEL. 795 632 130

PRACA

(7) Firma Serene zatrudni
pracownikow do opieki oséb
starszych w Polsce i w Niem-
czech. Kontakt 602 784 629 ,
e-mail: serene27@wp.pl

KUPIE

(7) Kupie Starocie: odzna-
czenia, medale, zegarki, fi-
gurki ipatery zlat 50 i60,
zabawki PRL, wazony ze
szkla kolorowego iinne. Tel:
500834769

SPRZEDAM

(1) Sprzedam poét domku
w Jedlinie Zdroju, ul. Kosciel-
na. Domek pigtrowy, dwuro-
dzinny. Powierzchnia miesz-
kalna ok. 70m2, dodatkowo
pomieszczenia piwniczne, ta-
ras 100m2 plus garaz. Cena do
uzgodnienia. Tel. 508 194 806

(5) Sprzedam pdt domu pie-
trowego w Stanowicach k/
Strzegomia z zabudowaniami
gospodarczymi idzialka bu-
dowlang 0,12 ha. Powierzch-
nia mieszkalna domu 104
m2, dodatkowo pomieszcze-
nia piwniczne 1istrychowe.
Tel.661 371420

Problem KREDYTY
otowkowy, firmowy,
zalkoholem? | [EREESHEE
Wszywanie ODDLUZENIA
Broniewskiego 65
esperalu Watbrzych
TEL. 74 84154 66| [ESARUAUL
DREWNO Laboratoria Medyczne
Diagnostyka Sp. z o.0.
OPALOW E’ pobrania w domu pacjenta,
KOMINKOWE, mgr analityki medycznej
Bogdan Les$niak
DO WEDZENIA
el. 604-770-599,
ORAZ ROZPALKA t)d 6:00 do 22:00

Tel. 502-686-045

zdowozem do klienta

tel. 74 848-6767
od 10:00 do 15:00

SKUP AUT
ZA GOTOWKE
CALYCH
I
USZKODZONYCH
Tel. 888 700 086

REMONTY

mieszkan i domow

szybkie terminy

SZYBKO
| SOLIDNIE

504 175 028

Skup

nieruchomosci
za gotowke

(rowniez zadtuzone)
Tel. 603 836 336

JARMARK W O£OMUNCU +\

REKONSTRUKCJA BITWY
POD AUSTERLITZ
30.11-1.12

Sprzedaz mieszkan 1-, 2-, 5-pokojowych

w Swiebodzicach, ul. Kolejowa 36.

Mieszkania bezczynszowe, bardzo oszczedne.

© 609371999

www.walesta.com
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¢ KGHM

POLSKA MIEDZ

KGHM Polska MiedZ S.A.

KGHM - polski koncern o zasiegu globalnym dziatajacy w branzy wydobyweczej i przetwdérczej rud miedzi.
Zajmuje szdste miejsce na swiecie w produkcji gérniczej miedzi i druga pozycje w produkcji gérniczej srebra.
Posiada swoje aktywa w Polsce, USA, Kanadzie i Chile. Grupa Kapitatowa KGHM liczy ponad 70 podmiotow.
Zatrudnia ponad 33 tys. pracownikow.

Dotacz do nas

KGHM zaprasza do wspotpracy wszystkich, ktorzy stawiajg sobie odwazne i ambitne cele - sg gotowi na
realizacje codziennych wyzwan w miedzynarodowym srodowisku, w zespole doswiadczonych specjalistow
z branzy wydobycia i przetwérstwa metali.

Niezaleznie od tego czy jestes uczniem, studentem, absolwentem czy pracownikiem innej organizacji,
w ktorej rozwijasz kompetencje wartosciowe dla KGHM, jesli chcesz wspotdziatad w realizacji
odpowiedzialnych i innowacyjnych przedsiewziec i osiggac ponadprzecietne wyniki,

KGHM jest miejscem dla Ciebie.

Zainteresowanych odsytamy na nasza strone z ofertami pracy:

https://rekrutacja.kghm.com/




o Pigtek, 8 listopada 2019
24 PrOmOC]a 'a /Tygodnik30minut hOStedby.pl ’ b .

www.30minut.pl

REKLAMA R0924/19

e —

RELEL Y spadek“ n e

WHITE

2 -14 listopada

Promocia Listopadowy spadek cen” dot.
wybranego asortymentu i ohowijzuje
od 211 do 149 1.2019 albo dewyczerpa-
ma zapasaw,. Promocja nie tacy sie i nie
——— poxnfwa 7 inna promoca b wyprzedaty
Zwyjatkiem promoc) 20 rat 0%°, ktora
brwa 2.1 do 14.11.201%. RR5O 0%. Umo-
wa o kredyt konsumencki zawierana jest
migdzy kredytobioreg a kredytodawca
tj. Bankiem, ktéry obsluguje sprzedaZ
ratalng w salonte meblowym. Preyznanie
kredytu uzaleZnione jest od pozybywnej
oceny zdolnoscl kredytowej potencialne
ga kredytobiorcy przez Bank. Promocje
obowiazuja w wybranych salonach. Szcze-

S = gitowe requlaminy promocji w salonach
= Black Red White. Requlamin promaoc)
v LListopadowy spadek cen” dostepny raw-

- nied na www.brw.pl. Niniejsza informacja
nie stanowh oferty w rozumieniu kodeksu

komoda

FLAMES 699 -

- :;' ¥ -._.' '_. - 1 __ cywilnego | ma charakter wylacznie infor-
W _ Fun macyjny.
=, = | -~
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tel! “[174 843 87 50
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NAJWIEKSZA HALA
ODZIEZOWA xa poLnym SLaskv

ODZIEZ DO ROZMIARU NAWET 56

-

POLSCY PRODUCENCI

U NAS NA KAZDA OKAZJE
UBIERZESZ SIEBIE
| CALA RODZINE

HALA TARGOWA MANHATAN
UL.KUSOCINSKIEGO 21 (obok biedronki)

ZAPRASZAMY:
Od poniedziatku do piatku 10:00-18:00

Sobota 10:00-15:00

Niedziela Handlowa 10:00-14:00



