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NOWA PIASKOWA - PRACA WRE!

Ciezki sprzet budowlany, ruch pojazdéw i hatas pracujacej budowy. Wtasnie z takim obrazkiem spotykamy sie na co dzien
przejezdzajac ulica Wroctawska tuz przy popularnej restauracji KFC.

Tuz za nig powstaje nowoczesne osied-  od 200 do 350, moze nawet do 400 m kw. Przede wszystkim - rodziny zdzie¢mi.
le domkéw jednorodzinnych w zabudowie ~ Mimo, iz trwajg pierwsze prace budowlane, Dlatego proponujemy juz teraz zastanowic
& = 3 . szeregowej. To wiasnie one beda stanowi¢  to juz sptywaja rezerwacje, jest sporo tele-  sie nad kupnem idokonaniem rezerwacji,
| 74 Marluszem M | kOl'aJ k $wiezy powiew archtektoniczny i mieszkal-  fondw, no i sg klienci, ktérzy juz sie zdecy-  zanim zrobi to ktos inny.

" et = ny w tej czesci Piaskowej Gory i Watbrzycha.  dowani i wybrali swoj wymarzony segment. T.S.
Rz | Najwazniejszym walorem jest réwniez
lokalizacja. Whasnie ztego miejsca bardzo
szybko bedzie mozna wtaczy¢ sie nie tylko
w gtéwna arterie komunikacyjna, taczaca
pdétnoc z potudniem, ale réwnie szybko
znalez¢ sie wcentrum jednej z najwiek-
szych dzielnic miasta. Wszystko dzieki usy-
tuowaniu na obrzezach Piaskowej Gory,
gdzie wjazd na osiedle bedzie od ulicy Pro-
letariackiej.

To bedzie zupetnie nowoczesne osiedle.
Zostato ono tak zaprojektowane, zeby byto
wygodne do zamieszkania przez rodziny
z dzie¢mi. W catosci ogrodzone, zbrama
wjazdowg lub szlabanem otwieranymi za
pomocy pilota. Docelowo prawdopodob-
nie powstanie tam tez plac zabaw. Nowo-
czesne domy w zabudowie szeregowe;j
spetnig oczekiwania kazdej wymagajacej
rodziny. Warto podkredli¢, ze jeden seg-
ment to okoto 120 m kw. na dwéch kon-
dygnacjach, razem z garazem. Funkcjonal-
ne, komfortowe wnetrza zapewnia wygode
3,4 i 5-cio osobowym rodzinom. Natomiast | gl
dziatki w zaleznosci od tego, czy bedzie to ¥ A b A o *
segment $rodkowy, czy skrajny, beda liczy¢ foto: Mariusz Grabowski adres strony: www.LetsDrone.pl
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Snsus~e=~-szd P RACA w Niemczech

v/ sortowanie surowcow wtornych

» dla kOblet . mezczyzn v/ demontaz RTVi AGD

» - REMAX Sp. z 0.0., v’ roztadunek paczek kurierskich

(KRAZ 7765)

e Watbrzych ul. Gtéwna 9 (I pietro) v pracownik ustug komunalnych
0 _} j 3 tel.: 727 010 114,74 663 82 93 .
www.remax-praca.pl Premie do 150 EUR!
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Studio Espresso goscito w Cafe Sztygaréwka w Starej Kopalni

StudigEspre SSQe Z Mariuszem Mikolajkiem

z malarzem, animatorem dziatan kulturalnych w tym watbrzyskich murali rozmawiat Pawet Szpur

Zanim przejdziemy do tematu
watbrzyskich murali, chciatlbym
wroci¢ do przesztosci. Pana obrazy
podczas obrony dyplomowej byty
internowane. Co to oznaczato?

Internowanie - to jest ze stanu
wojennego. Rzeczywistos¢, ktéra zo-
stata narodowi polskiemu zafundo-
wana przez éwczesne wiadze. Wiele
0s0b zostato ,wyjetych” zdomow,
z pracy i musiato spedzi¢ czas w ja-
kis osrodkach zatrzymania, czasami
byly to wiezienia, a czasami przy-
stosowane rézne miejsca. Akurat
moje obrazy tez na jakis czas zostaty
zatrzymane. Te dyplomowe - bo ro-
bitem je w nietypowej przestrzeni,
jak na tamte czasy, bo w kosciele
JSwietego Krzyza” Jak sie Stuzby
Bezpieczenstwa o tym dowiedziaty,
to bardzo im to nie pasowato, nie
smakowato. Ale wystawy nie prze-
rwano, ja dyplom obronitem. Po
dyplomie jednak obrazy te zostaty
skonfiskowane.

Historia konczy sie happy en-
dem, poniewaz byta przyznana na-
groda za te obrazy.

Po jakim$ czasie. Ja po ponad
roku te obrazy odzyskatem itrzy
znich datem na wystawe ,Droga
i prawda” Wodwczas otrzymatem
honorowa nagrode profesora, kté-
ry mnie prowadzit - Konrada Ja-
rodzkiego, ktéremu bardzo wiele
zawdzieczam. To byt cztowiek, kto-
ry nieztomnie wtamtych czasach
stat za mna. Ja bylem troche taka
dusza niezalezna, zdecydowanie...
co wtamtych czasach iwtych tez
(Smiech) czesto nie pasuje do rze-
czywistosci. Do stanu wojennego
zupetnie nie. Gdyby nie postawa
Konrada Jarodzkiego...chociazby to,
Ze zeznat, ze obrona dyplomu byta
w szkole, anie w kosciele..A ona
byta w kosciele — czyli sktamat, to dy-
plom zostatby uniewazniony. Bo nie
mozna broni¢ dyplomu poza uczel-

nia. Atam obrona byta w kosciele.
Siedziatem na kleczniku jako nie-
wierzacy cztowiek i odpowiadatem
na pytania grona profesoréw, a byty
tam naprawde zacne osoby. Oprécz
Konrada Jarodzkiego byt Zyndwale-
wicz, byt Get-Stankiewicz - po pro-
stu osoby bardzo znakomite.

Mozemy powiedzie¢, ze Mariusz
Mikotajek to artysta odobrym
sercu? Warsztaty plastyczne w do-
mach dziecka, w Monarze czy wy-
stawy w noclegowniach.

To nie tak, to jest za proste mo-
wienie. Kazdy ma serce istara sie
miec dobre. A jak to w zyciu... bywa
roznie. Ale wjakims sensie mamy
taka wewnetrzna - nie tylko ja, ale
imoje dzieci, iWitek Liszkowski,
z ktérym wspotpracuje, mamy jakas
empatie - wtasnie do ludzi. Zreszta
ja maluje caty czas ludzi. W moich
obrazach jak jest znak abstrakcyjny,
to wiasnie jest nim czlowiek. Caty
czas probuje opowiadac o cziowie-
ku historie i to jest mi bardzo bliskie
- spotykanie sie z cztowiekiem. To
moje wyjscie z obrazami poza ga-
lerie, poza muzea, w ktérych tez od
czasu do czasu wystawy robie, to nie
byto wyjscie dla jakiej$ sensacji czy
wielkich poszukiwan. Tylko to byto
wyjscie do ludzi - po prostu. Tam,
gdzie winnym wypadku ci ludzie
tych moich obrazéw by nie zobaczy-
li. Nie mogtoby dojs¢ do tego typu
spotkan. A te spotkania sg dla mnie
zawsze bardzo twoércze. Chociazby
te ostatnie, ktére w trzech szkotach
zrobitem. Tu w technikum, w szko-
le przy ulicy Mickiewicza, w holu,
Swietna wystawa - bardzo dobrze
ukazana. Ale przede wszystkim
- Swietna wymiana takiej sity we-
wnetrznej pomiedzy ludzmi, ktérzy
tam sa i tworza to miejsce - nauczy-
cielami, uczniami, a mna. Uwazam
to za bardzo wartosciowy iznako-
mity czas. Réwniez szkota 28, znako-

mite spotkanie po wernisazu z do-
sy¢ sporg grupa miodziezy. Takie
spotkanie, gdzie nie czuto sie, ze ten
czas, ze to, co ja opowiadam, meczy
tych ludzi. Wrecz przeciwnie, stu-
chali, zadawali pytania. Czutem sie
potrzebny w tym miejscu. Koriczac,
zeby nie poming¢ Il LO w Watbrzy-
chu, ktére jest znakomite, bo jest
przystosowane. To znaczy ma strych
przystosowany do wystaw profesjo-
nalnych. Tam zmiescito sie szesna-
Scie obrazéw, kapitalna ekspozycja,
trzy, cztery obrazy w holu, areszta
wtym miejscu wystawienniczym.
| tez Swietna wystawa i $wietna roz-
mowa z mtodzieza. To byt poczatek
tego projektu, ktéry tutaj realizuje-
my, czyli,Budujemy miasto sztuki”

Skad pomyst by czes¢ swojej
tworczosci przeniesé na street art?

Ta sytuacja wynikta zpotrze-
by miejsca. Jarostaw Broda kilka
lat temu byt dyrektorem Wydziatu
Kultury we Wroctawiu. On $ledzit
te moje doswiadczenia pracy poza

ks
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pracowniy, i poza muzeami, i poza
galeriami. W pewnym momencie
ustyszatem wiadomos¢, ze beda ta-
kie miejsca wsréd ludzi. Miasto po-
trzebuje ludzi do animacji takiego
miejsca. Trzeba byto zatozy¢ funda-
cje, wiec zatozylismy z synem i Wit-
kiem Liszkowskim fundacje, ktéra
nazwalismy OK.ART. Wystapilismy
w konkursie iwygralismy go. Od
szesciu lat w oficynie podwdérka pro-
wadzimy przy ulicy Roosevelta we
Wroctawiu bezptatne warsztaty dla
dzieci i mtodziezy oraz ludzi. Wiele
0s6b ztego skorzystato ikorzysta
nadal. PoznaliSmy mnéstwo fanta-
stycznych os6b. Podwérko miato

wyremontowany obiekt w s$rodku
i miejsce zabaw. Wszystko inne do-
okofa byto bardzo zaniedbane. Juz
po roku przyszto mi do gtowy, aby
potraktowac te przestrzenie jako
wielki obraz. NazwaliSmy to po-
dwdrko Atelier Sztuki. Przenieslismy
ta wielka aktywnosc¢ wielu osob, kto-
ra wsrodku siedziata w ,OKAP-ie".
Zaczynalismy od muralu pani Ireny,
ktéra pierwszy raz w zyciu to robi-
fa... przeskalowanie jej obrazu, ktory
u nas na warsztatach malowata. Po-
wstato tam kilka murali ludzi, ktérzy
chodza na warsztaty, ktérym poma-
galismy w realizacji tych murali.
Dziekuje za rozmowe.

Ogladnij petny wywiad
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montaz DRZWI pokojowych

z mozliwoscig dopasowania

[l do isthiejacej oscieznicy na wymiar
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Szukasz gotowki?
My ja dla Ciebie
znajdziemy!

74 666 88 99

74 663 80 30

Kredyty i pozyczki ponad 30 firm

Po pozyczke przyjdz do Fines

ul. 1 Maja 4 (ok. 50m od Rynku)
ul. Broniewskiego 69 (w mréwkowcu obok baru Matgosia)
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WIELE POZYCZEK - JEDNO MIEJSCE
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Stado Ogieréw Ksigz

] Mur wielkiego podziatu

Granica miedzy Berlinem Wschodnim, a Zachodnim liczyta ponad 150 kilometréw, a sam mur sta-
nowit blisko 43 kilometréw tej granicy. Wtasnie tak w latach sze$¢dziesigtych minionego wieku po-
dzielono nie tylko miasto i panstwo, ale przede wszystkim ludzi.

Historia muru

Wszystko zaczeto sie w 1945
roku. To wéwczas na mocy ustalen
na konferencji w Jatcie Niemcy zo-
staly podzielone miedzy aliantéw
a Sowietow. Nie tylko podzielono
panstwo, ale réwniez podzielony
zostat tez sam Berlin. W obecnej
stolicy Niemiec wydzielono cztery
strefy podziatu: amerykanska, bry-
tyjska, francuska i radziecka. Sam
przydziat strefy do danego pan-
stwa nie miat na celu rodzi¢ réz-
nic gospodarczych w niemieckim
narodzie. Jednak, jak sie szybko
okazato, réznice w poziome zycia
zaczynaly by¢ bardzo widoczne.
Wiemy z historii - Niemcy Za-
chodnie, a w tym zachodnie dziel-
nice Berlina korzystaty na Planie
Marshalla. Natomiast w Niemie-
ckiej Republice Demokratycznej
postepowata sowietyzacja zaréw-
no spoteczna jak igospodarcza.
To spowodowato z kolei, ze coraz

wiecej oséb wybierato emigracje
na Zachéd. Sytuacja diametralnie
zaostrzyta sie w 1952 roku po-
miedzy NRD a RFN. To wtedy oba
podmioty panstwowe oddzielono
zasiekami drutami kolczastymi,
straznikami pod bronig. Mimo
wszystko tatwo byto przemiesz-
czac sie miedzy wschodnimi a za-
chodnimi dzielnicami Berlina.

Podziat Berlina

Plan budowy muru w Berlinie
byt tajemnica rzadu NRD. Robot-
nicy wznosili go na polecenie
kierownictwa SED pod nadzo-
rem policji Volkspolizei izotnie-
rzy Narodowej Armii Ludowe;j.
13 sierpnia 1961 roku zaczat sie
podziat Berlina. Ale wiadomo, ze
nie od razu postawiono betono-
wy mur. Pierwszg faza podziatu
byty zasieki zdrutu kolczastego.
Inny syndrom to tak zwane stacje
widma. W praktyce oznaczato to,

ze zachodnie linie metra i kolei S-
-Bahn przestaty sie zatrzymywac
na niektérych stacjach Wschod-
niego Berlina. 15 sierpnia zaczeto
stawia¢ pierwsze elementy muru.
Poczatkowo budowano go zce-
giet, natomiast pozniej zaczeto
odlewa¢ betonowe bloki. Kon-
strukcja liczyta blisko 3,5 metra
wysokosci.

Sam mur to nie wszystko

Oprécz muru powstat caty sy-
stem zabezpieczen, na wypadek
gdyby kto$ chciat sie przedostac
na druga strone. Byt ptot ze sta-
lowej, gestej siatki. Dodatkowo
sprawny systemem alarmowym,
ktérego aktywowanie wiaczato sy-
reny i $ciggato straznikéw. Najbar-
dziej drastyczny byt tak zwany pas
Smierci. Miat szeroko$¢ srednio
70 metréw, cho¢ w najszerszym
miejscu byto to az pét kilometra.
Byty réwniez wiezyczki straznicze,

Tak gtosowali nasi czytelnicy w ankiecie internetowej:
Czy zburzenie Muru Berlinskiego bylo
waznym wydarzeniem historii Europy?

wybiegi dla pséw strézujacych
oraz zapory przeciwczotgowe.
Znane sa zhistorii brawurowe
ucieczki do Berlina Zachodniego,
ktére nawet maja polskie akcenty.
Niestety wiekszos$¢ z nich konczy-
fa sie tragicznie, przede wszystkim
- $miercig Smiatkéw. Tych historii
jest tak wiele, ze mozna poswiecic¢
im osobne wydanie.

Swiatetko nadziei

Prezydent Stanéw Zjedno-
czonych Ronald Reagan wygto-
sit przed Brama Brandenburska
stynne przemoéwienie, ktére mia-
fo miejsce w czerwcu 1987 roku.
Zaapelowat wnim do Michaita
Gorbaczowa, by ten zburzyt mur.
Jego stowa brzmialy nastepuja-
co: ,Wierzymy, ze wolnos¢ i bez-
pieczenstwo idg ramie wramie,
ze wzrost wolnosci moze tylko
wzmocni¢ pokdj na swiecie. Jest
jedna rzecz, ktérg mogliby zrobi¢
Sowieci, czytelny znak, ktéry zna-
czaco zwiekszytby i wolnos¢, i po-
koj. Panie Sekretarzu Generalny
Gorbaczow, jesdli chcesz pokoju,
jesli chcesz dobrobytu dla Zwigz-
ku Radzieckiego iWschodniej
Europy, jesli chcesz wiekszej wol-
nosci, przybadz tu, pod te brame.
Panie Gorbaczow, otworz pan te
brame. Panie Gorbaczow, zburz
pan ten mur.”

Mur upada

Po 28 latach 9 listopada 1989
roku upadt Mur Berlinski, ktéry
stanowi symbol powojennego
podziatu Niemiec iEuropy. Jak

sie réwniez okazato na skutek
nieporozumienia, niemieckie
radio itelewizja poinformowa-
ty ootwarciu muru. Woéwczas
w kierunku przejs¢ granicznych
ruszyty tysigce mieszkarncéw Ber-
lina Wschodniego. Zszkokowani
pogranicznicy nie chcieli kogo-
kolwiek przepusci¢. Thum prze-
rwat jednak kordon straznikéw na
jednym z przejs¢ przy Bornholmer
Strasse. Niedtugo pdzniej Stasi
zgodzita sie na otwarcie wszyst-
kich szlabanéw. W nastepstwie li-
stopadowych wydarzen strumien
uchodzcéw z NRD sktonit kancle-
rza Kohla do przedstawienia 28
listopada w Bundestagu o$wiad-
czenia rzadowego, w ktérym za-
wart 10-punktowy plan zjedno-
czenia Niemiec.

Dzi$ Mur Berlinski jest jedng
z nawiekszych atrakgcji turystycz-
nych Berlina. Ale dla wielu ludzi
symbolem upadku misternych
planéw politykow, ktorzy za
wszelka cene chcieli dzieli¢ naréd.
Wiasnie obchodzimy trzydziesta
rocznice jego upadku.

Zebratiopracowat
Pawet Szpur
gazeta@30minur.pl

Zrédtai cytaty:
https://www.rmf24.pl/
https://www.wprost.pl/
https://www.wprost.pl/
https://wiadomosci.wp.pl/
https://podroze.onet.pl/
https://www.gosc.pl/
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SKLEP
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Husqvarna
ul. 11 Listopada 87

( naprzeciwko biedronki )

kom. 502 783 522

zetka@husqvarna.pl

Watbrzych

tel. 74663 05 07

Naprawy gwarancyjne oraz pogwarancyjne,
naprawy biezace maszyn wszystkich marek,
krotkie terminy napraw - atrakcyjne ceny

Oferujemy: pilarki, kosiarki, traktory ogrodowe, ridery, kosiarki
automower, wykaszarki, maszyny akumulatorowe

sprzedaz ratalna

RATY 0% RRS0=0%
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Wspotpracuj
na jasnych
zasadach!

Zostan Doradca Klienta
w Providencie

docen przejrzyste

zasady wynagradzania
oraz awansu zawodowego!

Co oferujemy?
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Dk Windlsracs Szhoderin Program profenencydnego
Eabiing oSS el E gl WrCR oD Wynagnodaerea
od vynikdw FAMOCRED | P o novryeh Doradcts
Podusrka na Sart
Chcesz wiedzied wiece|?

Zadzwon lub wysli] SMS o trefc DORADCA pod numer

600 400 382

Iub'ﬁéjdi"na 'Eér'iera-pmvident. ol

‘Wierzymy w Twdj plan
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Stypendia dla
najlepszych studentéw
pielegniarstwa

Dziesieciu studentéw Ill roku pielegniarstwa
watbrzyskiej PWSZ otrzymato stypendia zwigzane
z programem uruchomionym przez Urzad Mar-
szatkowski Wojewddztwa Dolnoslaskiego.

W miniona $rode w obecnosci senatu watbrzyskiej
PWSZ wicemarszatkowie Dolnego Slaska - Marcin Krzyza-
nowskiego oraz Grzegorz Macko uroczyscie wreczyli stu-
dentom wspomniane stypendia.

O stypendium starali sie najzdolniejsi studenci, ktérych
$rednia ocen wyniosta co najmniej 4,2 i ktérzy zobowigzali
sie do podjecia pracy w naszym regionie przez 3 lata po
zakonczeniu studiéw. Wszystkie osoby z Watbrzycha, kté-
re stypendium otrzymaty, zadeklarowaty, ze po studiach
chca pracowac w Watbrzychu.

W catym wojewddztwie przyznano 17 takich stypen-
diéw. Bedzie to 1000 zt, wyptacane co miesiac, przez caty,
ostatni rok studiéw.

Na pytanie, czy tysigc ztotych miesiecznie wramach
stypendium to wystarczajgca metoda, zeby absolwentéw
uczelni zatrzymac w pracy - w regionie, wicemarszatek
Marcin Krzyzanowski, odpowiedziat: - Rzecz w tym, zeby
wysytac¢ rézne sygnaty zréznych kierunkéw irealizowac
tym polityke w ochronie zdrowia przez wszystkich tych,
ktérzy moga odgrywac wazng role, czyli rzad, samorzad
réznych szczebli. Zatem my jako samorzad wojewoddztwa
chcemy pokaza¢, ze kwestie personelu medycznego sa dla
nas wazne, stad tego typu wsparcie dla studentéw. Trzeba
tez pamietac — dodat wicemarszatek - ze z czasem coraz
wiecej 0s6b bedzie przechodzito na emerytury, dlatego
ten projekt ma tez na celu to, aby w miejsce oséb ktére na
emeryture odchodza, pojawiaty sie osoby nowe, mtode,
prezne, ktére zostang w naszym regionie, a nie beda szu-
katy miejsca pracy winnych wojewddztwach albo poza
granicami kraju.

Red.
Foto: Spotkanie wicemarszatkéw ze studentami
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Stowo na pigtek
PAWEL SZPUR

Poczatek — wedtug stow-
nika jezyka polskiego PWN
stowo to oznacza, ze od cze-
go$ co$ sie zaczyna w czasie
lub przestrzeni. Bardzo lubie
wspomniany leksem, nie tyl-
ko dlatego, ze kieruje nas ,na
nowe". Wyraz ten kojarzy sie
ze startem, z biegiem, z daze-
niem do wyznaczonego celu.
A naszym celem jest robienie
coraz bardziej przystepnego
i lubianego przez czytelni-
kéw regionalnego tygodni-
ka. Wihasnie dzis zaczynamy
w 30 minutach nowy rozdziat.
Przekazujemy w Wasze rece
nie tylko gazete z informacja-
mi, wywiadami, poradnikami
czy zdjeciem tygodnia. Odda-
jemy Wam gazete ,bogatszg”
o ludzi, zawierajacay autorskie
kolumny redakcyjne. Dzieki
nim spotkacie sie zfajnymi
ludZzmi znaszego regionu.
W ostatnim czasie mniej lub
bardziej staratem sie nakfo-
ni¢ wiasnie ich do pisania na
tamach 30 minut. Dr Matgo-
rzate Beslerzewska - ekolog
poznaliscie za sprawg Studio
Espresso. Jej rubryka to ,Zie-
lonym do gory” Matgorzata
Szpara to kobieta o lekkim
piérze (znana zpostéw Fa-
cebooka) poprowadzi cykl
.Pod powierzchnig” Bartto-
mieja Grzegorczyka kojarzy-
cie zapewne ztekstéw go-
spodarczo - politycznych. Tym
razem ustyszycie jego gtos
w GospodarkaPLUS.  Pawet
Ludwiczak to zkolei specja-
lista od kultury, gos¢ Studio
Espresso. Znim sprawdzicie
czy faktycznie #nicsieniedzie-
je. Naszego wieloletniego
doswiadczonego redaktora
sportowego, Bartka Nowaka
naktoniliémy do dzielenia sie
refleksja nad sportowymi wy-
darzeniami w kolumnie ,Su-
biektywnie o sporcie”. Ja za$
postaram sie przekaza¢ mate
co nieco w ,Stowie na piagtek”.

Za przyjecie propozycji
publikacji autorskich tekstow
bardzo dziekuje. To wazne, by
gazeta zyta nie tylko informa-
cjami. Bo 30 minut powinno
byc¢ tworzone przez ludzi i dla
ludzi. Piszac powyzsze stowa,
juz nie moge doczekad sie
tego wydania. Zycze Wam mi-
tej lektury.

Redaktor Naczelny
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Polska niepodlegta i co
dalej?

Po 123 latach zaboréw Polska
odzyskuje niepodlegtos¢. Histo-
ria szybko udowodnita, ze nic
nie jest dane na zawsze. Rados¢ z
petnej wolnosci byta krétka. Brak
statosci wymaga od nas statego
podejmowania wysitkéw, ktére
mozna nazwac krétko: patrio-
tyczne. Czy takze dzisiaj?

Czy patriotyzm konczy sie na
walkach zbrojnych o wolnos¢
kraju? Czy mozna by¢ patriota,
patriotka kazdego dnia, bez po-
wstan, przelewania krwi, walki z
wrogiem? Dla wielu potrzeba po-
siadania wroga definiuje troske o
kraj. Wrogiem moze by¢ wyima-
ginowany ukfad, spisek, mniej-
szo$¢ narodowa i.. tak mozna
wymienia¢ dtugo, bo liste wro-
goéw ogranicza jedynie wyobraz-
nia tych, ktérzy ja tworza.

Jednak, jedli czujemy sie
wspotodpowiedzialni za nasz
kraj, to mozemy dowodzi¢ pa-
triotyzmu kazdego dnia. To te
wszystkie drobne kroczki, ktére
zmudnie prowadza do celu. Ich
suma ma ogromng wartos¢, ale
nie s to spektakularne czyny,
za ktére zdobywa sie medale.
Przyktad? Sumiennie, uczciwie i
na czas odprowadzam wszystkie
podatki. Sprawa bardzo wazna
dla kraju. Jednak nie ma dnia/
Swieta ptacacych podatki.

Jest jednak taki obszar nasze-
go zycia, ktoéry juz o walke zakra-
wa. Bez decyzji, presji spotecznej
2050 rok dla Polski i reszty swiata
bedzie koncem rzeczywistosci
jaka znamy i jaka pozwala nam
zy¢. Ekopatriotyzm to potaczenie
najistotniejszych trosk, jakie po-
winny nam zaprzatac teraz mysli.
LSwiat polityki i biznesu decy-
duje, w jakim kierunku rozwija
sie Polska, ale nigdy wczedniej
jednostka nie miata tak duzej sity
jak teraz! To, w jakim stanie przy-
szte pokolenia odziedzicza nasze
miasta, lasy, rzeki i morze, zalezy
od nas i naszej postawy. Buduj-
my bezpieczna przysztosé Polski,
bo jej los lezy w naszych rekach!”
-czytamy na stronie www.ekopa-
trioci.pl

W  cyklicznych spotkaniach,
na famach 30 Minut, bede pisac
miedzy innymi o tym, jak ekopa-
triota/ekopatriotkg zosta¢ i dla-
czego ma to sens.

Z zielonymi pozdrowieniami,
Matgorzata Beslerzewska ||

Rondo Niepodlegtosci

Tegoroczne watbrzyskie obchody Swieta Nie-
podlegtosci mialy zaréwno tradycyjny charakter
srédmiejski, jak i symboliczny.

To wiasnie w tym dniu uroczyscie zawista flaga Polski
na ponad osiemnastometrowym maszcie, ktéry posado-
wiony jest na Rondzie Stulecia Niepodlegtosci. To jeden
z elementéw miejskich uroczystosci - obchodéw 11- go
Listopada. Dla tych, ktérzy jeszcze nie wiedza, zlokalizo-
wane jest ono na wylocie zWatbrzycha w strone Ktodzka u
zbiegu ulic Kamienieckiej, Noworudzkiej i Gtuszyckiej, na
nowo wyremontowanym fragmencie tak zwanej trasy su-
deckiej. Oprécz uroczystego wciggniecia flagi dokonano
odstoniecia pamiatkowej tablicy w towarzystwie postaci
Marszatka Pitsudskiego, w ktéra wcielit sie Robert Delegie-
wicz. Maszt z flagg bedzie statg podswietlona ekspozycja.
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Nagty wydatek? Remont? Wydatki sSwiateczne?
Chcesz zamienic kilka rat w jedna mniejsza?
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Potrzebujesz KREDYTU GOTOWKOWEGO?
KONSOLIDACYJNEGO?
A moze interesuje Cie KREDYT NA FIRME?

W naszym biurze JAN-MAR FINANSE znajdziesz
OFERTY KILKU NAJWIEKSZYCH BANKOW
W JEDNYM MIEJSCU!

NIE WYMAGAMY ZGODY WSPOLMALZONKA
do kwoty kredytu

80 000 zt

Do wyliczenia zdolnosci kredytowej
NIE BIERZEMY POD UWAGE CHWILOWEK!

Zadzwon i sprawdz naszg oferte

536425 654

lub odwiedz nasze biuro JAN-MAR FINANSE
Watbrzych, ul. Dmowskiego 22

Biuro JAN-MAR FINANSE
Watbrzych, ul. Dmowskiego 22
www.janmarfinanse.pl

M

JAMN-MAR

Finanse

Strzegomianie swietowali

11 listopada w Strzegomiu odbyty sie uroczystosci 101. rocznicy odzyskania przez Polske niepodlegtosci. Wzieli w nich udziat miesz-

kancy oraz zaproszeni goscie.

Obchody zainaugurowata msza
Sw. w imieniu Ojczyzny pod prze-
wodnictwem ks. biskupa Ignacego
Deca w asyscie Kompanii Honoro-
wej Wojska Polskiego - X Brygady
Logistycznej w Opolu. Nastepnie w
uroczystym przemarszu udano sie
na skwer przy pomniku Ignacego

.-_'.H_

i 7

Jana Paderewskiego, gdzie w trakcie
swoich przeméwien burmistrz Strze-
gomia Zbigniew Suchyta oraz poset
na sejm Ireneusz Zyska przypomnie-
li, jak wazna jest pamiec o historii na-
rodu oraz przekazywanie prawdy hi-
storycznej nastepnym pokoleniom.
W planie uroczystosci nie mogto

zabrakna¢ przejmujacego Apelu Pa-
mieci oraz salwy honorowej. Te czes¢
uroczystosci zakonczyto sktadanie
wigzanek kwiatéw przez przedstawi-
cieli poszczegélnych delegacji pod
pomnikiem Paderewskiego.

W SCK tradycyjnie odbyta sie
cze$¢ kulturalna, w ktoérej przed

licznie zgromadzona publicznoscig
zaprezentowaly sie zespoty folk-
lorystyczne i wokalne: Kostrzanie,
Goczatkowianie, Olszaniacy i Retro.
Na zakoriczenie catodziennych uro-
czystosci wystapit znany i niezwykle
lubiany Ryszard Rynkowski.

e
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FORMULA WYPROBOWANA PRZEZ 97980 0S0B |

9/10 BADANYCH POCZULO0 ULGE JUZ PO PIERWSZYM

ZASTOSOWANIU | ODZYSKALO 100% KONTROLE NAD PECHERZEM

POWSTRZYMAJ NIETRZYMANIE
MOCZU Z FORMULA NOWE) GENERACII!

INSTYTUT BADAN UROLOGICZNYCH W BOSTONIE POTWIERDZA 98,7% SKUTECZNOSC METODY!

\

Koniec ze wstydliwym popuszczaniem i nawracajagcymi infekcjami pecherza - bez ryzykownych,
bolesnych operacji i diugiej rekonwalescencji! Juz prawie 100 tysigcy oséb na calym swiecie uwolnito
sig od uporczywego nietrzymania moczu i niekonczacego si¢ parcia na pecherz. Wystarczyly zaledwie

2 tygodnie kuracji,

by az 7/10 badanych zadeklarowalo zmniejszenie parcia na cewke moczowa

i przywrocenie 100% kontroli nad oddawaniem moczu. Pozostali uczestnicy w zaawansowanym

stadium potrzebowali niespeina 30 dni,

ewolucyjna metoda leczenia

nietrzymania moczu opra-

cowana przez prof. Daniela
Johnsona zdobyla ogromng popu-
larnosé na kongresie New Medici-
ne Science w Connecticut i zostala
okrzyknieta najwiekszym osiagnie-
ciem urologii ostatnich lat. Za jej
sukces odpowiada bezinwazyjna for-
muta i niemalze 100% skutecznosé.
Nadwrazliwosé pecherza i popusz-
czanie calkowicie znikng zardéwno
u kobiet po kilku ciazach, mezczyzn
z przerostem prostaty, pacjentow
z przewlektymi infekcjami peche-
rza, jak i os0b w podesziym wieku,
ktére nie trzymajg moczu z powodu
ostabienia miesni Kegla. Badania
kliniczne przeprowadzone przez na-
ukowcow z Instytutu w Bostonie oraz
zdjecia RTG uczestnikow potwierdzi-
ty pelna regeneracje scian pecherza.
Okazato sie, Zze juz w 14 dni moz-
na raz na zawsze pozbyc sie nie-
trzymania moczu. Bez zakladania
tasmy podcewnikowej i bez Zmud-
nych éwiczern miesni Kegla!

Daniel Johnson,
ekspert ds. uktadu

moczowego,
tworca formuty:

Smforzma przez nas formufa juz ’ ,

od pierwszeqgo zastosowania silnie
regeneruje ukiad moczowy | wzmacnia
migsnie dna miednicy. Nafychmiast
minimalizuje uporcZywe dolegiiwosei
i poprawia komfort 2ycia. To odkrycie
w zaledwie kilkanascie dni likwiduje
problem niefrzymania moczu bez ryzy-

' ’ kownych | bolesnych aperaq_‘i.}/

Jak dziata metoda
prof. Johnsona?

Imponujgca skutecznosé formuly wy-
nika ze zdolnosci naturalnych sklad-
nikow bioaktywnych do pobudzania
procesdw naprawczych na poziomie

nanckomorkowym. Juz jedna dawka
hamuje mimowolne wyciekanie mo-
czu i likwiduje bol, a regularne stoso-
wanie pobudza produkcje estrogenu
i testosteronu, dzieki czemu juz w 14
dni powraca prawidlowe funkcjonowa-
nie uktadu moczowego.

_f ~ Jedna tabletka

= »! odmienila

‘ moje zycie
-

[ Spedzalam wtoalecie pdi dnis, ' ,

a bl i pieczenie podczas oddawa-
nig moczi byfy nie do wytzymania. £ kaddg
clazq bylo coraz gorze), problem nasial sig,
& po urodzeniu frzeciego syna chodziam
do fazienki nawet co 15 minut! Podczas
menopauzy zaczetam fef popUSZCZAC...
Dopiero ta mefoda przenvala moje mekd, JuZ
po jedne) dawce zniknelo okropne parcie na
pecherz i przestatam co kika minut biegad
do foatefy, W 3. dniv kuragjl zaczefam kon-
frolowac oddawanie moczy, & popusIczanie
calkowicie ustato, Po 2 tygodmiach sfosowa-
nig tef metody adzyskafam komfort 2ycia!

’ ’ Monika z Kostrzyna (52 w

3 KROKI DO

USZCZELNIENIA PECHERZA

tl Po jednej dawce: blokada mimowolnego
wyciekania moczu

Pl Po 7 dniach: edbudowana gluzdwka
i wzmocnione migsnie Kegla

k¥ Po 14 dniach: zregenerowany i w 100%
szczelny pecherz

O efektach trzeba

glosno mowic!

LMniki jednoznacznie wskazujg, ze
innowacyjna metoda ma az 98,7%
skutecznoscl, a w pelni nafuraine
bicaktywne skiadniki nie  powodu-
fa reakcji niepozgdanych. Az 97/100
uczestnikdw lestdow zregenerowalo
uktad moczowy | pozbylo sie bole-
snych dolegliwosci: parcia i ucisku na

pecherz, nadwraZliwosci, pieczenia
i mimowolnego wyciekania moczu juz
po 14 dniach kuragji Oznacza to, Ze
pozbedziesz sie strachu przed slucha-
niem kawatow w fowarzystwie, a co-
dzienne obowigzki, noszenie ciezkich
zakupow przestang by¢ udreksa. Pozo-
stafe 3 osoby, ktore od lat bagatelizo-
waly problem deklaruja znaczaca po-
prawe | mnigjszg ilos¢ wizyt w toalecie
po 4 tygodniach stosowania”

= mowi prof. Johnson. Regularne
stosowanie preparatu w pelni odbu-
dowuje i regeneruje sluzdwke cewki
moczowej, dzieki czemu wszystkie

weczesniejsze uszkodzenia trwale sie
cofajg. Formula uwalnia od ucigzliwe-
go parcia i przywraca 100% kontroli
nad pecherzem.

6 SUPER KORZYSCI

+wzmocnione miesnie Kegla
nawet T-krotnie

+redukcja parcia na pecherz juz
po 1 dawce

+ zmniejszenie nadwrazliwosci
pecherza po 28 dniach

+ regularne wizyty w toalecie
(tylko 5-7 razy na dobe)

+ peina kontrola pecherza przez 24 h
+ 100% komfort i pewnosc siebie

Nie daj zamkna¢ sie

w toalecie

Majnowsza formuta to antidotum na
wszystkie, uporczywe dolegliwosci.
Juz jedna dawka gwarantuje na-
tychmiastowag ulge i regeneracje
uktadu moczowego. W 7 dni pozbe-
dziesz sie problemu nietrzymania mo-
czu, a po 14 dniach odzyskasz 100%
kontroli nad pecherzem. Ta formuta to
szansa na normalne zycie!

Naturalnie, dyskretnie
i bez wychodzenia z domu!

Z funduszu refundacyjnego skorzy-
stalo juz prawie 6 tysiecy Polakdw,

by w peini i na stale zregenerowa¢ ukiad moczowy.

# Juz nie
= & popuszczam

( Jeszcze kika fygodni femu popusz- ' ’
czalam na kazdym kroku! Wty
dailem sie okropmych plam na spodniach i
brzydkieqo zapachy, Batem sig wychodzié 2
domu, by nikt e Zorenlowal sk, jaki mam
Johnsona mam petng konirole nad peche-
rzem. Korzystam Z foalety tytko kilkka razy
dziennie | nie marfwi sig, e przez siedzenie
wlazience Zycie ucieka mi przez palce.

' ’ Piotr, 60 lat, Torfly

ktdrzy dzieki kuracji w 14 dni pozbyly
sie nietrzymania moczu i odzyskaly
peing kontrole nad pecherzem.

Tylko do konca miesigca mozesz
skorzystat z 70% dofinansowania na
innowacyjna formule prof. Johnsona.
Whystarczy zlozyé zamdwienie przez
telefon i czekaé na przesyike, ktorg
listonosz lub kurier dostarczy do Two-
jego domu. Bez wstydu i bez krepuja-
cych wycieczek do apteki!

Jesli to czytasz, to oznacza, ze
formuta prof. Johnsona jest wia-
snie dla Ciebie. Nie czekaj, za-
dzwon juz dzis!

CHCESZ ODZYSKAC
CAEKOWITA KONTROLE

NAD PECHERZEM?

Pierwsze 120 osdb,
ktore zadzwoni

do 22.11.2019 r. ofrzyma
najnowszg formute prof. Johnsona
z 70% znizka tylko za 97zt

Mie zwlekaj, zadzwon i popros o
darmowa wycene. Liczba promocyj-
nych opakowan jest ograniczona.

ZADZWON:

813003052

O -
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@ GospodarkaPLUS

BARTtOMIEJ
GRZEGORCZYK

W resortach gospodarczych
zmiany oraz wyzwania w posta-
ci zapowiadanego spowolnie-
nia gospodarczego w Europie
oraz mozliwego spowolnienia
w Polsce. Jednak na poczatku na
uwage zastuguje fakt pozosta-
wienia w resorcie Jadwigi Emi-
lewicz, dotychczasowej Minister
Przedsiebiorczosci i Technologii.
Stanie ona na czele powotane-
go Ministerstwa Rozwoju wraz
znowymi dziatami - budowni-
ctwem i turystyka. Ministerstwo
Finanséw obejmie dotychczaso-
wy wiceminister Tadeusz Kos-
cinski - bankowiec iurzednik
panstwowy. Doswiadczenie za-
wodowe zdobywat w kilkunastu
bankach w Polsce i w Londynie,
a takze byt podsekretarzem sta-
nu w Ministerstwie Rozwoju,
Ministerstwie Przedsiebiorczo-
$ci iTechnologii oraz w Mini-
sterstwie Finanséw. To pod jego
kierunkiem zostata przepro-
wadzona reforma Specjalnych
Stref Ekonomicznych. Dostrze-
gam trzy zasadnicze zmiany
koncepcyjne w stosunku do
ksztattu poprzedniego rzadu.
Pierwsza to zmiana struktury
ministerstw - zrzagdem Zegnaja
sie Krzysztof Tchérzewski - Mi-
nister energii iJerzy Kwiecinski
- Minister finanséw, Inwestycji
i Rozwoju, ktéry goscit w Wat-
brzychu. Druga - powotanie
nowego Ministerstwa Klimatu
i likwidacja Ministerstwa Ener-
gii wraz zprzejeciem nadzoru
nad spétkami energetyczny-
mi igornictwem przez nowe-
go Ministra do spraw nadzoru
wiascicielskiego - Jacka Sasina,
moze oznaczaé rébwniez zmiany
dla jednej znajwiekszych firm
w Watbrzychu - Koksowni WZK
Jictoria” SA. Trzecia zmiana to
wzmocnienie urzedu Premiera
RP poprzez wydzielenie zMSZ
polityki europejskiej iwtacze-
nie jej do Kancelarii Premiera
wraz z powotaniem Ministra ds.
Europejskich. Bardzo dobra in-
formacja jest kontynuacja pracy
na stanowisku Szefa KPRM przez
posta ziemi watbrzyskiej Micha-
ta Dworczyka, ktéry wyrdznit sie
zaangazowaniem na rzecz potu-
dnia Dolnego Slaska. ]

FOTORELACJA MICHAL JABLONSKI FOTOGRAFIA

BUDOWA OBWODNICY
WALBRZYCHA LISTOPAD 2019

Zobacz najnowszy wpis wraz ze zdjeciami

Budowa wiaduu na wezle Zromskiego

Zaawansowanle prac przy linii kolejowej weze’f Reja

Szczawno-Zdroj
Wideo Chelmiec

Dobiegto konca tegoroczne zwiedzanie wiezy
widokowej na szczycie Chetmca. Ostatni raz taka
okazja miata miejsce w miniony weekend. Dla tury-
stow, ktoérzy przybyli na gére przygotowano kawe
i poczestunek oraz kotylion. Teraz internauci maja
okazje oglada¢ widoki ze szczytu w internecie.
Wszystko za sprawa kamery zamontowanej na wie-
zy, podajacej obraz on-line. Transmisje to kolejny
etap przywracania Chetmca do swiadomosci tury-
stéw i propagowania jego waloréw. Te dziatania to
efekt wygranego przez uzdrowiskowa gmine proce-
su sadowego w sprawie odzyskania widokowej wie-
zy od stowarzyszenia ECRA. Zachecamy do pieszych
wycieczek na szczyt Chetmca - to zdecydowanie
lepsze dla zdrowia niz zwiedzanie przez internet.

foto: Michat Jabtonski Fotografia

REKLAMA

Adecco APT 364

Szukasz pracy?
Sprawdz naszq oferte!

R0938/19

=
STAWKA OD . DO 15% PREMII ™\

2 0 PLATNE POLECENIE
PRACOWNIKA*
BRUTTO @& fieor

. OBIAD ZA 12t
TRHNSPOR‘T/

Zapraszamy na spotkanie rekrutacyjne w Wetbrzychu!
Al. Wyzwolenia 38, 20.11.2019 godz: 11:00-13:00

Aplikuj przez strone:
www.adecco.pl/magazyn

Zadzwon:

723190190
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KROTKIE TERMINY REALIZACJI!

ZAMOW BEZPLATNY POMIAR | WYCENE

tel. 507 986 123 |www.impulsdrzwi.pl
DRZWI WEWNETRZNE

Mz kerfalld?
Zraaians oocios)l?
M3 @neasz wyrnlanie fusryny?

ROBIMY PROFESJONALNE
WPASOWANIE STOLARSKIE
DO ISTNIEJACYCH OSCIEZNIC!

KLIDLI I NA DA
L -ﬁ*",a ‘:‘:.-_‘}; |II."‘;'~ I“‘f:—&’ -s;lj [f \?:'ﬂ S I"u:-':\ J"ETL". J

tel. 507 986 123 ZAMOW BEZPLATNY POMIAR
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Curling w Swidnicy
Sunace po lodzie kamienie, specjalna szczotka i naprawde olbrzymie emocje.
Curling zwany czasem ,szachami” na lodzie” to fascynujaca cho¢ niszowa dyscypli-
na, ktéra zdobywa coraz wieksza popularnos¢, takze w Polsce. Sprébowaé swoich sit
w curlingu bedzie mozna réwniez w Swidnicy. Swidnicki Osrodek Sportu i Rekreacji
zaprasza na otwarty trening z reprezentantem Polski, dziewieciokrotnym medalista

Mistrzostw Polski, Bartoszem tobaza. Wydarzenie w poniedziatek, 25 listopada o go-
dzinie 20.00 na lodowisku przy ulicy Slaskiej.

CURLING
(|

PONIEDZIALEK
25.11.2019
ODZ. 2000

WETEF-S I

osiR

¢ 822 D=l

- Wcurling moze gra¢ kazdy iw zasadzie
w kazdym wieku. Graja mezczyzni, kobiety,
dzieci i niepetnosprawni na wézkach. Najstar-
szy medalista Igrzysk Olimpijskich miat 59 lat.
To bardzo towarzyska gra. W zawodach przyje-
fo sie, ze po meczu zwyciezcy zapraszaja rywali
do baru - opowiada Bartosz tobaza. 32-latek
z Watbrzycha pracuje w Swidnicy, a gra w klu-
bie z... Sopotu. Jest tez reprezentantem Polski,
zktérg przed dwoma lat wywalczyt srebrny
medal Mistrzostw Europy Dywizji B, co dato
historyczny awans do najwyzszej klasy roz-
grywkowej. Od 15 do 23 listopada w szwedz-
kim Helsingborgu Polacy z tobaza w sktadzie
postaraja sie powtdrzy¢ ten sukces i ponow-
nie awansowac do europejskiej elity. W Polsce
warunki do uprawiania curlingu sg skromne.
Istnieje tylko jedna profesjonalna hala w todzi.
Mimo trudnosci, druzyn przybywa. Rozgrywki
ligowe PFKC odbywajg sie na trzech pozio-
mach. W najwyzszej lidze wystepuje osiem

P‘Fl{l]

Bhdala ki (kg

druzyn. Na $wiecie najwieksza popularnoscia
curling cieszy sie w Kanadzie, gdzie zarejestro-
wanych jest okoto 900 tysiecy zawodnikow!

Trening zjednym znajlepszych polskich
zawodnikéw to niezwykta okazja, aby poznac
tajniki curlingu isprébowac swoich sit w tej
ciekawej dyscyplinie. - Juz po pét godzinie in-
struktazu i nauczeniu sie podstawowych zasad
mozna grac i czerpac z tego satysfakcje - za-
pewnia Bartosz tobaza.

Trening otwarty odbedzie sie w poniedzia-
fek, 25 listopada o godzinie 20.00. Wstep - 5
zt. Wtym czasie nie odbedzie sie ogélnodo-
stepna slizgawka. Na miejscu bedzie sprzet
i kamienie, ktére uzycza Polska Federacja Klu-
béw Curlingowych. W Swidnicy byta juz préba
zaszczepienia curlingu w 2005 roku. Co cieka-
we, to wtasnie na tamtych treningach Bartosz
tobaza po raz pierwszy zagrat w te gre i, jak sie
okazato, ztapat ,bakcyla”. Aktualnie grupa en-
tuzjastéw curlingu spotyka sie na $widnickim
lodowisku raz w tygodniu. Kazdy moze do tej
grupy dotaczy¢. Zainteresowani otrzymaja
szczegoty na treningu otwartym.

Zapraszamy na otwarty trening z reprezen-
tantem Polski!

Red.
Foto Clare Toia-Bailey
e SCOTTRINK P
""\{@"‘L’ ~ SHEETB
||,; ':::Ill ;:JI l 1;? |_|_-|_n-l|m-lu.|.I|I
sl LU B i
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Fundanja na Rzeczﬂﬁéh
Nnepnlnnsptawnrch
FENIKS

2 pasiq pomagamy Ludziom

Z dniem 01.03.2020r. uruchamiamy Dzienny
Dom Opieki dla oséb starszych.
Pobyt od godz. 6.00 do godz. 17.00

W naszej placowce:

- zajmie sie Toba wykwalifikowany personel,

- zjesz dwa positki (Sniadanie i obiad/catering),

- codziennie bedziesz korzystat/a z terapii zajeciowej,
cwiczen usprawniajgcych pamiec, relaksacii,

- codziennie bedziesz mogt/mogta skorzystac z
fotela masujacego, rowerka i rehabllltacjl
usprawniajgcej itp.

Zapraszamy do kontaktu oraz w celu zadeklarowania

checi pobytu w naszym Dziennym Domu Opieki.
Zapisy na stronie: www.fundacja-feniks.org.pl w formularzu
«Zgtos chec uczestnictwa” lub telefonicznie.

ul. Forteczna 28/35
58-316 Walbrzych

tel. 663 171 113

KONTAKT

fundacjafeniks@vp.pl

b ° X d I ° ° I
Pobiegnij dla Hospicjum!
1 grudnia 2019 roku w Watbrzychu w dzielnicy Piaskowa Géra odbedzie sie charytatywny
bieg dla Hospicjum. Mozesz wzig¢ w nim udziat i tym samym wesprze¢ ta wazng instytucje!
Impreza skierowana jest do oséb petnoletnich, mowane sa,online” poprzez formularz zgtoszenio-
ktére w dniu 01.12.2019 r. ukonczyty 18 lat. wy dostepny na stronie internetowej: www.zapisy.
Organizator dopuszcza réwniez start oséb nie-  ultimasport.pl
petnoletnich, ktére w dniu 01.12. 2019 r. ukoriczyty Zgtoszenia online zostang zamkniete 30 listo-
16 lat, ale tylko za wiedzg i pisemna zgoda obojga  pada 2019 r. Po tym terminie zgtoszenie swojego
rodzicow lub opiekunéw prawnych. Biuro Zawo- udziatu bedzie mozliwe w dniu biegu w Biurze
déw bedzie czynne w dniu 01.12.2019 r. w godz.  Zawodéw. Optata startowa do dnia 30 listopada
9:00 - 11:00. Start biegu odbedzie sie z placu przy 2019 r. wynosi 30 ztotych.
Hospicjum, ulica Krasinskiego 8. Zgtoszenia przyj- PAS
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Ekologiczna produkcja
zaczyna sie od matych gestéw

Wobliczu zmian  klimatycznych
kazdy znas staje przez wyzwaniem:
w jaki sposéb pozytywnie wplynac
na nasza planete? W przypadku firm
produkcyjnych dziatajacych na mie-
dzynarodowg skale odpowiedzig jest
wdrazanie rozwiazan z obszaru zréw-
nowazonego rozwoju. Wten sposéb
daja one sygnat swoim partnerom, ze
wspierajg ich w realizowanych dziata-
niach na rzecz $rodowiska naturalne-
go. Dotyczy to nie tylko branzy FMCG,
w ktérej konsumenci sg szczegdlnie
wrazliwi na sktad produktéw, ale réw-
niez innych sektoréw — w tym branzy
motoryzacyjnej. W przypadku maso-
wej produkcji czesci do samochoddw
wdrazanie odpowiednich rozwigzan
rozpoczyna sie juz na samym poczat-
ku procesu produkcyjnego. Efekt skali
sprawia, ze nawet pozornie niewielkie
zmiany przektadaja sie na znaczacy,
pozytywny wptyw na $rodowisko natu-
ralne. Doskonale obrazuja to dziatania
inicjowane przez Zakfad Struktur Fau-

recii Watbrzych. W ramach akgji ,STOP
PLASTIK" zarekawki, ktére sa statym
elementem ubioru roboczego pra-
cownikoéw linii produkcyjnych, zostaty
zastgpione przez produkty mogacych
by¢ regularnie prane i odswiezane. Do-
datkowo hale produkcyjne zostaty wy-
posazone w dystrybutory wody. Dzieki
temu pracownicy moga pobierac ja
bezposrednio do kubkéw lub butelek
wielokrotnego uzytku. Rdwnoczesnie,
w przypadku zakupu napoju np. z au-
tomatu, wykorzystana butelka PET
trafia nastepnie do zamontowanej na
terenie zaktadu zgniatarki, a nastepnie
podawana jest procesowi recyclingu.
Elementem walki o ochrone $rodowi-
ska naturalnego jest réwniez edukacja.
Dotyczy to zaréwno pracownikéw fir-
my, ktérzy przy swoich miejscach pra-
cy widza m.in. naklejki przypominajace
o koniecznosci  wytaczania urzadzen
elektrycznych jak iich dzieci, dla kto-
rych regularnie organizowane s3 kon-
kursy o tematyce ekologicznej.

Wiecej?
Faurecia!

rekrutacja.walbrzych@faurecia.com

R0941/19

‘Faurecia

Inspiring mobility

Co oferujemy?

Prywatng opieke
medyczng

Emeryture na koszt
pracodawcy (PPE)

O  Premie za polecenia
2  pracownicze

| wiele innych korzyscil
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Wydarzenia 11

Urodzinowa Stara Kopalnia

W ubiegtym tygodniu Centrum Nauki i Sztuki Stara Kopalnia obchodzito swoje pigte urodziny. W ramach tego wydarzenia odbyt sie
briefing prasowy z udziatem wtadz miasta Watbrzycha, Watbrzyskimi Stowarzyszeniami Gérniczymi, partnerami Starej Kopalni oraz
zczegdlnosci - biezacy rok.

mediam

il o, e

Z okazji urodzin wydana zostata
publikacja ,Stara Kopalnia - wyjatko-
wy zabytek w nowej odstonie” W mi-
niong sobote i niedziele zwiedzanie
obiektu byto w promocyjnej cenie 5
zh. W ramach urodzin odby# sie werni-
saz wystawy Tomasza Domanskiego
»Pomniki czasu. Retrospektywa".

i, podczas ktérego w krétkiej p

: F

Po pierwsze - wystawa

Pigtkowy wernisaz wystawy or-
ganizowanej wraz z Biurem Wystaw
Artystycznych w Watbrzychu oraz
Osrodkiem Kultury i Sztuki we Wroc-
fawiu przyciagnat spore grono zain-
teresowanych. Wystawe otworzyli:
Sylwia Bielawska - Wiceprezydent

rezentacji podsumowano ostatnie 5 lat dziatalnosci oraz - w s

Watbrzycha, Jan Jedrasik - Dyrektor
Centrum Nauki | Sztuki Stara Kopal-
nia, lgor Wéjcik - Dyrektor Osrodka
Kultury i Sztuki we Wroctawiu, Sylwia
Swistocka-Karwot - Prezes Dolnoslg-
skiego Towarzystwa Zachety Sztuk
Pieknych, Piotr Micek - kierownik
Centrum Ceramiki Unikatowej w

REKLAMA

UPC

Internet w super pakietach dla super rodzin.

M

do 500 Mb/s do1Gb/s

Smart Wifi Giga Smart Wifi
nakilku urzadzeniach nawielu urzadzeniach
=

do 34 kanatow
nadobry start

do 34 kanatow
nadobry start

TELEWIZYJNO- MULTI-
-INTERNETOWI ROZREWROWI -ROZRYWKOWI

R0942/19

A\

do1Gb/s

Giga Smart Wifi
nawielu urzadzeniach

A\ R\
do300 Mb/s do500 Mb/s
Wifi Smart Wifi
w catym domu na kilku urzadzeniach
0 0
n] 0} n] I}
do 165 kanatow z: do165 kanatow z:
- Horizon Go - Horizon Go
+Replay TV +Replay TV
- nagrywarka

79 | 997

Watbrzych ul. Janusza Kusocifniskiego 13 & 74 637 18 50

Oferty dla nowych Klientéw. Promocja do 31.12.2019 r. lub odwotania. Koszt instalacji 59,90 zt albo 150 zt dla domé6w jednorodzinnych. Zobowiazanie dla
pakietéw na 24 mies. Ceny z rabatami za e-rachunek (5,01zt) i zgode marketingowa (5,01zt). Predkos¢ do 1 Gb/s dostepna na zmodernizowanej sieci,
na wybranych obszarach. Ustugi Replay TV i Horizon Go dostepne na wybranych kanatach. Szczegéty w regulaminach, w salonach i u Przedstawicieli
UPC. Ustugi komérkowe: oferta promocyjna dla os6b, ktére posiadaja lub zaméwia co najmniej jedna Ustuge stacjonarng UPC. Dla wszystkich pakietow
jednorazowa optata aktywacyjna 29,99 zt. Promocja obowiazuje do 18.10.2019 r. Rozmowy i smsy bez limitu obejmuja potaczenia z krajowymi numerami

komaérkowymii stacjonarnymibez numeréw specjalnych

0
[ ]
do 165 kanatow z:
- Horizon Go
+Replay TV
- nagrywarka

HBO HBOGO HBOOD
999

przez 3 mies., potem 119,99 z¢

WYGRAJ zaproszenie na warsztaty, wyslij e-mail na adres sekretariat@30minut.pl
wraz ze swoimi danymi z hastem ,joga”

b e

Jaksfa

Po raz pierwszy w Watbrzychu!
Warsztaty formutowania intencji
i sesja ,jogi snu psychicznego”

lUfowac intencje? postanowienie? jak, zeby zadziato? kiedy?

W kazdej zyciowej sytuacji - warte 2yc intencyjnie...
PoOZytywniediCelowo zarzgdzac swoja rzeczywistoscia,

o 1Ly
e

23 listopada’
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UGRUNTOWANI joga i refleksologia

Starej Kopalni i Dyrektor Watbrzy-
skiej Galerii Sztuki BWA oraz Tomasz
Domanski. Monograficzna wystawa
artysty jest podsumowaniem realizo-
wanego od 25 lat programu twdrcy,
opartego na utopijnej probie pla-
stycznego zwizualizowania czasu,
czyli tworzeniu sprzyjajacych warun-
kéw do umownej jego obserwacji.
Jednym z gtéwnych tematéw wysta-
wy jest wyjatkowe potaczenie efeme-
rycznego dziatania artystycznego z
monumentalnymi i spektakularnymi
instalacjami w przestrzeni publicznej.
Patronat honorowy nad wydarze-
niem objeli Cezary Przybylski - Mar-
szatek Wojewoddztwa Dolnoslaskiego
oraz dr Roman Szetemej - Prezydent
Miasta Watbrzycha. Dofinansowano
je z budzetu Wojewddztwa Dolno-
$laskiego i Miasta Watbrzycha. Dzieta
prezentowane na wystawie powstaty
przy wsparciu finansowym Minister-
stwa Kultury i Dziedzictwa Narodo-
wego. Ekspozycja jest czynna do 31
stycznia 2019 r., codziennie w godzi-
nach 10.00-18.00. Wstep wolny.

Zwiedzanie i biesiada

W piagtek miata miejsce réwniez
kolejna edycja Nocnego Zwiedza-
nia, w trakcie ktérego uczestnicy po
otrzymaniu specjalnego ekwipun-
ku zeszli do podziemi i z pomoca
przewodnikéw wykonywali prace
goérnicze. Na zakonczenie odbyfa sie
biesiada z poczestunkiem, muzyka
na zywo, wspdlnym spiewaniem oraz
anegdotami gdrniczymi.

W sobotni wieczér przed licznie
zgromadzong publicznoscia wystapit
wyjatkowy muzyczny duet The Dum-
plings, ktéry tworza Justyna Swies i
Kuba Karas. Zespdt postanowit zro-
bi¢ przerwe w swojej dziatalnosci i
ruszyt w pozegnalng trase koncer-
towa ,Przykro mi”. Podczas wystepu
w Starej Kopalni, oprécz piosenek
autorskich, wykonali utwory gru-
py Breakout, Kate Bush i Radiohead.
Koncert spotkat sie z ogromnym en-
tuzjazmem stuchaczy - bisowano 3
razy.

Bedzie sie dziato

W tym tygodniu zapraszamy na
koncert Darii Zawiatow. Artystka wy-
stapi w niedziele w ramach trasy Hel-
sinki Tour vol2 o godzinie 19.00 w Sta-
rej Kopalni. Bilety sg dostepne online
na stronie biletyna.pl.

Przypominamy réwniez, ze w
przysztym tygodniu w ramach ogol-
nopolskiej akgcji Polska Zobacz Wie-
cej - Weekend za pot ceny, bilety na
zwiedzanie obiektu beda o 50% niz-
sze — s juz dostepne na stronie www.
starakopalnia.pl
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Jade. Autobus zkazdym
przystankiem wtacza sie
wcoraz gtebsza ciemnosc.
Wysiadam na ostatnim. Wia-
domo. Jest dopiero piata,
ale zza brudnych szyb mrok
Biatego Kamienia saczy sie
bezlitosnie do wnetrza auto-
busu. Wyjmuje stuchawki i nic
nie robigc sobie z3% baterii
telefonu, uciekam w czarno-
-biate dzwieki fortepianu.
Autobus staje na przystanku
inagle wgaszczu nowych
postaci pojawia sie ona. Pot-
mrok rozdziera rdzawa burza
dtugich, niesfornych lokéw.
Sa wszedzie. Cynamonowo-
-miedziane. Zupetnie nierze-
czywiste. Mtodzieicza buzia
ich wiascicielki patrzy obojet-
nie w ciemnos¢. Jestem zdu-
miona, bo oto stoje obok ru-
dowtosej niezwyktosci, jakby
prosto z ptécien Rossettiego,
zupetnie niepasujacej do by-
lejakosci autobusowego kra-
jobrazu. Telefon gasnie, for-
tepian milknie i przez chwile
jedziemy, ja i eteryczna muza
prerafaelitéw, w ciszy petnej
mojego zachwytu. Jakze musi
by¢ wyjatkowa, mysle. Na ko-
lejnym przystanku do rudo-
witosej dotacza towarzystwo.
Stoje wystarczajagco blisko,
aby stac¢ sie swiadkiem cze-
go$ na ksztatt rozmowy, bo
do moich uszu docieraja nie-
konczace sie linijki misternie
utkanych wulgaryzméw. Spo-
gladam w strone dzieciecych
jeszcze twarzy. Moze sie kté-
cg, mysle. Ale nie - nastolatki
po prostu sobie rozmawiajg,
a zachecone publicznos-
cig wokoét, klng w najlepsze.

Anielskie rudosci  znikaja
w bezkresie  rynsztokowych
epitetow.

Gapie sie  bezmyslnie

w umarty ekran telefonu. Nie
mam dokad uciec.

Z filozoficznego  punktu
widzenia dorosto$¢ nie ma
zbyt wielkiego sensu. Po co
ja jeszcze tak przedwczesnie
szpeci¢ i zohydzac ta niezdar-
nie udawang nonszalancja,
nie wiem.
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INVEST-PARK patriotvcznie

Watbrzyska Specjal-
na Strefa Ekonomiczna
uswietnita obchody Nie-
podlegtosci patriotyczna
iluminacja swojej siedziby.
Budynek przy ulicy Ucz-
niowskiej mienit sie przez
caty weekend w kolorach
bieli.i czerwieni.

- Po raz pierwszy w hi-
storii watbrzyskiej strefy
wtak widoczny sposéb
wiaczylismy sie w ogdélno-
polskie obchody Swieta
Niepodlegtosci. Przy tej
okazji chcemy podkreslic,
ze nasza dziatalnos¢ ma
réwniez charakter patrio-

tyczny, gdyz nadrzednym
celem stref ekonomicz-
nych jest budowanie silnej
polskiej gospodarki oraz
wsparcie rozwoju lokal-
nych polskich przedsie-
biorstw — méwi Piotr So-
sinski, prezes WSSE.
Pomimo powszechnego
przeswiadczenia, ze Spe-
cjalne Strefy Ekonomiczne
dedykowane s3 duzym
miedzynarodowym  kon-
cernom, to wiasnie rodzi-
me firmy stanowia najlicz-
niejszag grupe kapitatowa
w WSSE. Statystyki zwigza-
ne z wielkoscig inwestorow

pokazuja z kolei, ze blisko
potowa z 250 firm dziataja-
cych w watbrzyskiej strefie,
to przedstawiciele matych
i Srednich przedsiebiorstw.

- Te dane doskonale
pokazujg, ze strefy eko-
nomiczne staty sie instru-
mentem  wsparcia dla
polskich przedsiebiorcéw.
Dziatalno$¢ w strefie nie
musi by¢ zarezerwowana
dla poddostawcéw Swiato-
wych gigantéw. W strefach
Swietnie radza sobie nawet
mikro-przedsiebiorstwa
zwigzane ztakimi bran-
zami, jak obrébka metali,

przetworstwo spozywcze,
poligrafia, IT czy nawet
sektor jubilerski - wymie-
nia Kamil Zielinski, wice-
prezes strefy.

Co wazne, wprowa-
dzone rok temu zmiany
w funkcjonowaniu SSE
pod nazwa Polska Strefa
Inwestycji, utatwity wejscie
do stref przedstawicielom
mikro, matych isrednich
firm. Obecnie z preferencji
podatkowych mozna ko-
rzysta¢ na catym obszarze
inwestycyjnym w naszym
kraju.

- To utatwienie, ktére
adresowane jest prze-
de wszystkim do firm juz
dziatajacych w Polsce,
wtym rodzimych przed-
siebiorstw, ktére nie mu-
szg przenosi¢ dziatalno-
$ci do stref. Jesli zatem
przedsiebiorca dziatajacy
poza obszarem strefy eko-
nomicznej planuje nowa
inwestycje, na przyktad
rozbudowe zakfadu, powi-
nien sprawdzi¢, czy moze
uzyska¢ wsparcie lokal-
nej strefy ekonomicznej
- podsumowuje Krzysztof
Drynda, wiceprezes WSSE.
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BLACK
FRIDAY

Black Friday jest juz coraz blizej! To dzien, na ktory czekajq wszyscy mitosnicy zakupow
w atrakcyjnych cenach. Rabaty tego dnia beda siegaly kilkudziesieciu procent. Czarny
Piatek organizuje wiele popularnych marek i od kilku lat, rowniez w Polsce, cieszy sie

ogromng popularnoscia.

GALERIA
VICTORIA

Moja - Twoja - Nasza

BLACK

FRIDAY

s

NOC ZAKUPOW (PIATEK) ' (

Czarny Pigtek 2019 roz-
pocznie sie 29 listopada
i bedzie przedtuzony do
30 listopada, w zwiazku
zczym $miatlo mozna méo-
wi¢ o weekendowym sza-
lenstwie zakupodw. Tradycja
organizowania Black Friday
rozpoczeta sie w USA. Byt
to pierwszy dzien wielkich
wyprzedazy przedswiatecz-
nych. Ich finat do dzi$ ma
miejsce w Drugi Dzien Swiat
Bozego Narodzenia, kiedy
to miliony Amerykanéw
szturmem wdzieraja sie mie-
dzy sklepowe pétki. Czarny
Pigtek to gratka dla wszyst-
kich, ktérzy lubia korzystac
z atrakcyjnych rabatow. Co
roku z okazji Black Friday ty-
sigce marek wprowadza
atrakcyjne promocje. Jest to
doskonata okazja, aby ku-
pi¢ wybrane produkty ulu-
bionych marek w nizszych
cenach lub po prostu ze
spokojem przygotowacd sie
do Swiat Bozego Narodze-
nia. W Polsce, duza popu-
larnos¢ zdobywajg sprzety
AGD iRTV. Sporym zainte-
resowaniem cieszg sie takze
ubrania, meble iakcesoria
do wnetrz. Galeria Victoria
réwniez przygotowata dla
swoich klientéw wyjatkowa
niespodzianke. Gratka dla
wszystkich kupujacych be-
dzie to, iz wCzarny Piagtek
nasze centrum handlowe
bedzie otwarte az do godzi-
ny 23:00. Serdecznie zapra-
szamy!

W NUMERZE M.IN.:
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Podroz

do Starozytnego Egiptu

Galeria Victoria zabrata swoich najmtodszych Gosci w niezwykita podréz do starozytnej krainy, w ktérej kazdy maluch mogt zasigs¢
na faraonskim tronie, zwiedzi¢ ogromne piramidy, odkry¢ wielkie tajemnice dawnych czaséw i otrzyma¢ dyplom super archeologa.

Na poczatku wyprawy
stylistki ~ charakteryzowa-

ty dzieci i przebieraly je w
faraonskie szaty. W sktad
egipskiego

miasteczka

wchodzito kilka oddziel-
nych budowli, odwzoro-
wujacych oryginalng staro-
zytna architekture. Wejscia
do miasteczka starozytne-

go Egiptu strzegty staro-
zytne egipskie koty stojace
przy pradawnej bramie.
Na tych, ktorzy odwazyli
sie wejs¢ do srodka cze-

katy piramida, grobowiec
Z mumia, posagi starozyt-
nych bogéw, sarkofagi am-
fory oraz Sfinks. Wszyscy
mali odkrywcy otrzymali

ksigzeczke o starozytnym
Egipcie, w ktérej znajda in-
formacje o odwiedzanych
stanowiskach i ciekawost-
kach z dawnych czaséw.
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SZKOLA TANCA HAVANA WRACA DO GALERII VICTORIA
W NOWYCH BARWACH-POD NOWA MISTRZOWSKA
NAZWA CENTRUM TANCA CHAMPION TEAM.

CENTRUM TANCA CHAMPION TEAM -NAJWIEKSZE CENTRUM TANCA NA DOLNYM SLASKU ZAPRASZA DO WSPOLNE.J
PRZYGODY Z TANCEM JUZ OD SOBOTY 9 LISTOPADA W GALERI VICTORIA W WAELBRZYCHU NA | PIETRZE OBOK CITY FIT .

TRWAJA ZAPISY DO GRUP ZUPEENIE POCZATKUJACYCH, JAK | DO GRUP ZAAWANSOWANYCH ZE WSZYSTKICH
FORM TANCA, DZIEKI CZEMU KAZDY ODNAJDZIE GRUPE, KTOREJ SZUKA.

ROZNORODNOSC STYLI ORAZ WSPANIALA WYKWALIFIKOWANA, MISTRZOWSKA KADRA POZWALAJA
UCZESTNIKOM ZAJEC POCZUC MOC | RADOSC, PLYNACA Z TANCA.

NIE CZEKAJ Z PODJECIEM DECYZJI.

W CENTRUM TANCA CHAMPION TEAM NAUCZYSZ SIE NIE TYLKO TANCA W WERSJI UZYTKOWEJ, ALE TAKZE POLE DANCE,
JAZZU, LATINO, DANCEHALLU, HIP HOPU, STREET DANCE, TANCA TOWARZYSKIEGO, WSPOLCZESNEGO A NAJMEODSI TAKZE
POLE KIDS, BALETU, CHEERLEADERS, AKROBATYKI, GIMNASTYKI ARTYSTYCZNEJ, SHOW DANCE | WIELU INNYCH-

W CENTRUM TANCA CHAMPION TEAM KAZDY ZNAJDZIE SWOJ STYL.

CZEKAJA NA WAS CALOROCZNE RABATY DLA RODZIN, STUDENTOW | TANECZNYCH
MARATONCZYKOW BEZ WIAZACYCH UMOW.,

- 82 86
EZERWACJA MIEJSC POD NUMEREM: 607 44

SZCZEGOLY IR ZAPRASZAMY ! y
c /fﬁ%r\\
PADA 19:00 CASTIN
WE WT?:.EE: ;,f#szfa.wnﬂﬁﬂwmﬁ-‘ U{}DQMPDOB{L’

HIP HOP | STREET DANCE

R IPIHOP
. DANGE
BREAKIDANGES

8
ZAPISY: 607 44 N

pADA W GALERI "",EIE,EJ"‘ 2‘
Juz OD 9 LISTO ALERI! Y
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\ALTEs & YonCan A POCZUJ MOC TANCAS ZNAJDZ SWOJSTYL
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pomysly NA NAJPIEKNIEJSZE
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Super zakupy!

-25%

@
na wszystko™ W

Zapraszamy do sklepu: ﬁ
C&A w Galerii Victoria w Watbrzychu. =N

*Oferta wazna do wyczerpania zapasow. Rabat nie taczy sie 2 innymi rabatami i kuponami.
‘. |
= .. R % N b -
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Miller Kelsey )] _-
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Szostka przyjaciot, ktérzy stali sie rodzing. Serial telewizyjny, ktéry stat sie fenomenem. .
+Przyjaciele” to ikona, najchetniej ogladany serial telewizyjny. Kiedy w 1994 roku debiutowat na ekranach, nikt nawet nie przypuszczat, jak
wielki odniesie sukces. W jakich okolicznosciach Jennifer Aniston, Matthew Perry i reszta otrzymali swoje role? Kto sposréd nich zarabiat naj-
wiecej? | czy w rzeczywistosci rowniez byli przyjaciétmi? ,Przyjaciele. Ten o najlepszym serialu na swiecie” przywotuje nieznane dotad fakty

na temat kultowej produkgji, wspomina najwazniejsze i przetomowe sceny, wyjasnia geneze niektérych watkéw oraz pokazuje, jak serial TEN © MAJLEPSZYM SERIALU
ksztattowat nowe trendy. Zabiera czytelnikdw za kulisy i zdradza, jak zmieniali sie aktorzy, a wraz z nimi Ross, Rachel, Monica, Chandler, Joey HAEWIECIE

i Phoebe. We wrzeéniu 2019 roku mineto doktadnie 25 lat od emisji pierwszego odcinka. Cwier¢ wieku z Przyjaciétmi to dobry moment, by da¢
fanom serialu co$ specjalnego - ksigzke, dzieki ktorej spojrza na swoich ulubionych bohateréw w zupetnie nowy sposéb i dostrzega rzeczy,
ktérych wczesniej nie widzieli! ,Pozycja obowigzkowa dla wszystkich, ktérzy marza o tym, by napic sie kawy w Central Perk, zastanawiaja sie,
kim byt Obrzydliwy Golas, a pod prysznicem nucg najchetniej piosenke o kotku-$mierdziuszku. Przyjaciele »Przyjaciét« nie bedg mogli sie od
niej oderwad.” tukasz Muszynski, Filmweb.pl Powyzszy opis pochodzi od wydawcy.

Podaruj Swieta

Roksana Wegiel
Wegiel Roksana

Debiutancki album Roksany Wegiel pokryt sie ztotem zaledwie w dwa miesigce po premierze. Z tej okazji artystka przygotowata dla fanéw
wyjatkowa niespodzianke w postaci limitowanej reedycji ptyty. W nowym, pieknym wydaniu znajdzie sie wspaniata bransoletka oraz pre-
mierowe cztery utwory, ktére z pewnoscia zaskocza PEEFPTTTTET
niejednego stuchacza. | MoRRicon:
Na wznowieniu znajdzie sie tacznie 17 utwordw,
a wsréd nich takie hity jak ,Anyone | Want To Be”,
,Dobrze jest, jak jest”, ,Lay Low”, ,Zyj", czy ,Obiecu-
je”, ktoérych teledyski w serwisie YouTube osiggnety
kilkadziesigt milionéw wyswietlen.

FANTHM Mo HORE

SUPEROFERTA

WINYLE

= =20%

sprawdz =

HIE WIERZ WE WSZYSTHD CO WIDZISZ Ja teraz kl’amie
p e Borowski Pawet

Wysmakowana wizualnie, petna dwuznacznosci i zagadek opowies¢ o tréjce celebrytéw, ktérych osobi- NASZA VICTORIA

ste historie przenikaja sie, wciggajac widza do przewrotnej gry, ktérej finat zaskoczy absolutnie wszyst-

kich. ,Ja teraz klamie” - to film Pawta Borowskiego, twércy wielokrotnie nagradzanego obrazu ,Zero”. Oﬁsjalnv mie'::.igcznik
Aktorka Celia (Maja Ostaszewska), jej partner — rezyser Mat (Rafat Mackowiak) oraz nastoletnia piosen- '"ft"'mf'c‘ll'_‘_tl - )
karka Yvonne (Paulina Walendziak) to tréjka celebrytéw, bioragcych udziat w kontrowersyjnym telewi- reklamowy Galerii Victoria

zyjnym show ,Konfesjonat Gwiazd”. Kazde z nich wierzy, ze zwyciestwo w programie, w ktérym musza
wyjawic publicznosci swoje najwieksze sekrety, przyniesie wielkie pienigdze oraz pomoze w realizacji
najskrytszych marzen. Dla Yvonne ma to by¢ powrdt na szczyty list przebojéw, dla Celii i Mata szansa na
nakrecenie wspdlnego filmu.
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ul. Ludowa 1C, p. 111, 58-304 Wathrzych
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6 GRUDNIA | - Spotkanie ze Sw. Mikotajem ’5%1
M®13:00-18:00

7 GRUDNIA | # Zywe renifery w zagrodzie $w. Mikotaja
M®13:00-18:00

20-22 GRUDNIA | ¢ Pakujemy prezenty
(©13:00-19:00

21-22 GRUDNIA | % §wiateczny koncert
®15:00-18:00
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Co tam w sieci? 21

Co ¢éwierka w sieci...

Watbrzyska SSE

@WalbrzyskaSSE

Zarzad @WalbrzyskaSSE: dr @piotr_sosinski, Kamil #Zielinski i @KrzysztofDrynda
, miat dzi$ bardzo wazne spotkanie z przedstawicielami firmy #Yagi. Pozegnat bo-
wiem konczacego kadencje wiceprezesa zarzadu Pana Satoru Chigira i powitat
nowego wiceprezesa Pana Kenichiro Ito. #WSSE

4:26 PM - 13 lis 2019

Kancelaria Premiera
@PremierRP

Dzi$ @prezydentpl @AndrzejDuda przyjat dymisje Rady Ministréw od premiera
@MorawieckiM.

11:15PM - 12 lis 2019

S. Bielawska

@bielawska_s
Czy wieszcz chodzit do fotografa? Dzieki Bibliotece pod Atlantami wiemy, Ze tak.
Wystawa ,Wieszcz u fotografa, czyli jak wygladat Mickiewicz” oficjalnie otwarta
@WalbrzychMM
@RomanSzelemej

5:57 PM - 121is 2019

WatbrzychMojeMiasto
@WalbrzychMM

Ale to byly emocjel!! Gérnik #Watbrzych po dwoéch dogrywkach wygrywa we
wiasnej hali z Miastem Szkta Krosno 86-80!

7:18 PM - 91is 2019

Cezary Przybylski

@PrzybylskiCez
Dziekujac naszym przodkom za odzyskana niepodlegtos¢, pamietamy, ze wol-
nos¢ Ojczyzny jest najwyzsza wartoscig dla obecnych i przysztych pokolen Po-
lakéw. Zjednoczeni wokot wspdlnych wartosci patrzmy z ufnoscig w przysztos¢
Polski i zduma swietujmy 101. rocznice Jej Odrodzenia.

4:39PM - 11 lis 2019

Swidnica
@UMswidnica

Fontanna z Atlasem. Jest to jedna z czterech tego typu obiektéw znajdujacych sie
na $widnickim Rynku. Wykonana zostata okoto 1732 roku przez Leonarda Webera.
https://instagram.com/p/B4MesqXneFN/?igshid=9zxfdk86c0ba

9:13 AM - 29 paz 2019

Maja Wtoszczowska
@MajaMTB

Wow! Przez okragty tydzien nie musze pakowac walizki

Kocham podréze, a najbardziej moment gdy wracam do domul!

8:51 AM - 28 paz 2019

dolnoslaska Policja
@DPolicja

Wspdlne dziatania prawie 200 ratownikéw - policjantow, strazakdow, straznikéw
lesnych, cztonkéw Grupy Poszukiwawczo-Ratowniczej doprowadzity do odna-
lezienia zaginionego mezczyzny, ktéry po udzieleniu pomocy medycznej zostat
przewieziony do szpitala.

2:29PM - 121is 2019

REKLAMA

R0944/19

Watbrzych, ul. Wroctawska 16

16 listopada - 2 grudnia

Promocja .Meble taniej o VAT dot. wybranego asortymentu i obowiazuje od 16.11do 2.12.2019 albo do wyczerpania zapasow. Promocja nie taczy sie i nie pokrywa z inng promocjg
lub wyprzedaza. Oferta obowigzuje w wybranych salonach. Szczegatowy regulamin promecji wsalonach Black Red White | na www.brw.pl. Miniejsza informacja nie stanowi oferty w

rozumieniu kodeksu cywilnego | ma charakter wylacznie informacyjny.
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Swietowali w powiecie
Powiatowo - gminne uroczystosci Narodowego Swieta Niepodlegtosci

na terenie Centrum Kulturalno - Kongresowego ,Witold” w Boguszowie —
Gorcach przebiegty w dostojnej, radosnej i patriotycznej atmosferze.

W uroczystosciach nazaproszenie
Starosty Krzysztofa Kwiatkowskiego
wzieli udziat Zotnierze z 10 Brygady
Kawalerii Pancernej ze Swietoszo-
wa. Reprezentujgcym Dowddce 10
BKPanc byt pptk Robert Wiese. Ka-
walerzysci wystawili Kompanie Ho-
norowa z Pocztem Sztandarowym,
a takze Druzyne Zmechanizowana
wraz ze sprzetem wojskowym do
pokazéw. Jednym z najwazniejszych

elementéw uroczystosci byto odczy-
tanie Apelu Pamieci przez oficera
z 10 BKPanc oraz Salwa Honorowa
oddana przez Kompanie Honorowa.
Zaproszeni goscie oraz mieszkancy
ztozyli wience i kwiaty w Kapliczce
Sw. ,Barbary” - miejscu upamietnia-
jacym wiezniéw obozéw koncentra-
cyjnych, jecoéw wojennych.
Red.
foto: Ziemia Watbrzyska

REKLAMA
Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

- Polska

R0945/19

hostedby.pl
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Rzeczpospolita
Unia Europejska

Europejski Fundusz Spoteczny

Prowadzisz firme¢? Chcesz stworzy¢ nowe stanowisko pracy?

Skorzystaj ze wsparcia Sudeckiego Inkubatora Przedsiebiorczosci w Walbrzychu

Wsparcie na utworzenie nowego miejsca pracy wynosi nawet do 50 000 ztotych

z czego nawet do 22 (00 netto na zakupy inwestycyjne niezbedne
do utworzenia nowego stanowiska pracy.

Dzwon po szczegoly: 74 84 80 100

Liczba miejsc w projekcie ograniczona

Z perspektywa w przysztos¢

Projekt realizowany w ramach dziatania 8.2 Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Dolnoélaskiego

Rusza Legia Akademicka

Czyli program przeszkolenia wojskowego w Watbrzychu. Pannistwowa Wyzsza Szkota Zawodowa im. Angelusa Silesiusa w Watbrzychu przy-
stepuje do Il edycji programu ochotniczego przeszkolenia wojskowego studentéw. Do 22 listopada trwa rekrutacja ochotnikéw, ktérymi
moga by¢ studenci dowolnych uczelni z wojewédztwa dolnoslaskiego.

Wszyscy zainteresowani zapro-
szeni s3 do udzialu w spotkaniu
informacyjnym, ktére odbedzie
sie 18 listopada 2019 r. o godzinie
11.30 w Auditorium Novum im.
prof. Elzbiety Lonc (ul. Piotra Skar-
gi 14a, Watbrzych). Poprowadzi je
major Jacek Baran, szef wydzia-
tu rekrutacji WKU w Ktodzku. W
spotkaniu wezmg udziat réwniez
zotnierze z wyposazeniem indy-
widualnym 22. Batalionu Piechoty
Gorskiej w Ktodzku.

Legia Akademicka jest to pro-
gram realizowany na podstawie
porozumienia Ministra Nauki i
Szkolnictwa Wyzszego z Mini-
strem Obrony Narodowej, w kto-
rym moga wzigé udziat studenci

wszystkich lat studidw (dziennych
i zaocznych), zaréwno kobiety, jak
i mezczyzni posiadajacy obywa-
telstwo polskie. Program szkole-
nia sktada sie z czesci teoretycznej
oraz praktycznej. Czes$¢ teoretycz-
na obejmuje ok. 30 godzin lekcyj-
nych w formie wyktadéw, ktére
beda odbywac sie w PWSZ w Wat-
brzychu. Po zaliczeniu czesci teore-
tycznej student ochotnik, zostanie
zobligowany do ztozenia wniosku
do organéw wojskowych o otrzy-
manie karty powotania na ¢wi-
czenia wojskowe. Cze$¢ praktycz-
na programu (trwajaca 21 dni w
przypadku szkolenia szeregowych
rezerwy oraz 42 dni w przypadku
szkolenia podoficeréw rezerwy) re-

alizowana jest w czasie wakacji w
jednostkach wojskowych oraz wy-
typowanych osrodkach szkolenia.
Cze$¢ teoretyczna programu
szkoleniowego rozpocznie sie na
poczatku przysztego roku kalen-
darzowego, jednak juz dzi$ mozna
sktada¢ wnioski o przystgpienie
do Legii Akademickiej. Wniosek
mozna pobrac ze strony https://le-
giaakademicka.wp.mil.pl/jak-apli-
kowac/ lub zgtosi¢ sie po niego do
Dziatu Nauczania i Spraw Studen-
ckich Panstwowej Wyzszej Szkoty
Zawodowej w Watbrzychu (ul. Za-
mkowa 4, pokdj 24). Nie trzeba by¢
studentem PWSZ w Watbrzychu,
zeby tam odby¢ szkolenie, wyma-

gane jest jednak posiadanie statu-
su studenta dolnoslaskiej uczelni.
Red.

REKLAMA

R0946/19

- AUTOCOMPLEX

www.autocomplexwalbrzych.pl

NAPRAWY POWYPADKOWE
OSOBOWE, DOSTAWCZE, CIEZAROWE

BEZGOTOWKOWA LIKWIDACJA SZKOD
AUTO - LAWETA, AUTO ZASTEPCZE

) @autocomplexwalbrzych

533969100

ul. Villardczykow 3

Watbrzyska Strefa Ekonomiczna
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MIEDZYNARODOWY MIESIAC
BIBLIOTEK SZKOLNYCH

Pazdziernik to szczegoélny czas dla bibliotek szkolnych. W tym bowiem okresie od kilkunastu juz lat na catym
Swiecie obchodzony jest Miedzynarodowy Miesiac Bibliotek Szkolnych.

Celem akgji jest zwrdcenie uwa-
gi na ogromna role bibliotek w zy-
ciu szkoty, w nauce irozwijaniu
zainteresowan czytelniczych. W Ze-
spole Szkolno-Przedszkolnym nr
2 w Watbrzychu $wieto to na state
juz wpisato sie w kalendarium. Z tej
okazji w biezacym roku szkolnym
odbyto sie wiele konkursow i akgji
z ksigzkag w tle.

Dzien z ksiazka

Pod takim hastem 18 pazdzierni-
ka miata miejsce akcja czytelnicza.
Przez 10 minut na kazdej lekcji ucz-
niowie inauczyciele czytali przy-
niesiong ze soba ksigzke. Do dziatan
wiaczyli sie réwniez pracownicy ad-
ministracji i obstugi. Wszyscy z za-
patem oddali sie lekturze.

Glosne czytanie i kiermasze

Zkolei 21 pazdziernika miata
miejsce akcja ,Gtosne czytanie”
Tym razem propagowania czytelni-
ctwa podjeli sie rodzice, ktérzy na
lekcjach czytali dzieciom wybrane
przez siebie utwory, zachecajac je
do codziennej lektury.

Tradycja szkoly stat sie pazdzier-
nikowy kiermasz ,Tania Ksigzka” ,
ktéry umozliwia spotecznosci szkol-
nej i lokalnej zakup ciekawych ksia-
zek w atrakcyjnej cenie. Kiermasz
cieszy sie duzym powodzeniem.
Utatwia dostep do ksigzki oraz
z prowizji za sprzedaz wzbogaca
ksiegozbiér biblioteki.

Bookcrossing — uwolnij ksiazke!

By dostep do ksigzki stat sie jesz-
cze fatwiejszy biblioteka szkolna
zastosowata  niekonwencjonalng
forme popularyzacji czytelnictwa,
jaka jest bookcrossing (uwolnij
ksiazke), tworzac poétki bookcros-

singowe zaréwno dla ucznidw, jaki
idla rodzicow. Bookcrossing to
ruchoma wirtualna biblioteka bez
regatéw i kart bibliotecznych. Kra-
zaca ksigzka lub ksiazka w podrézy
ma na celu upowszechnianie czy-
telnictwa, a sama akcja polega na
zostawianiu przeczytanych ksiazek
w miejscach publicznych po to, by
znalazca mégt je przeczytac i prze-
kazac¢ dalej. Uczniowie z ZSzP nr 2,
odpoczywajac podczas przerw na
Lpufach” ztatwoscia moga oddac
sie lekturze, majac ksigzke na wy-
ciagniecie reki. ROwniez rodzice
chetnie korzystaja z tej formy, ocze-
kujac na korytarzu na swoje pocie-
chy czy na zebranie klasowe.

Ksiazkowa lista przebojow

Popularyzacji czytelnictwa stuzyt
réwniez ogtoszony przez biblioteke
plebiscyt Ksigzkowa Lista Przebo-
jow. Do przygotowanej w tym celu
urny uczniowie, nauczyciele, ale
réwniez rodzice i dziadkowie wrzu-
cali gtosy z tytutem ulubionej ksigz-
ki. Na koniec miesigca gtosy zostaty
podliczone i ogtoszono ranking
najpopularniejszych ksigzek w ZszP
nr 2.W pierwszej dziesigtce znala-
zly sie tytuty:"Harry Poter’, ,Detek-

4

tyw Pozytywka’, ,Ania z Zielonego
Wzgérza’, ,Bracia Lwie Serce”, ,Hob-
bit", ,Magiczne drzewo’, ,Dziennik
cwaniaczka”, ,Chtopcy z Placu Bro-

4

ni, ,Basniobor”,,Dzieci z Bullerbyn”.

Czytelnicze konkursy

Przez caty pazdziernik trwaty
konkursy biblioteczne, ktére mobi-
lizowaty uczniéw do angazowania
sie w zycie biblioteki:

+Wiersz lub fraszka o bibliotece”

JLaurka - oryginalne zyczenia
dla biblioteki”

.Krzyzéwka z hastem biblioteka”

»Czytanie i jego promowanie” -
plakat

Wyobraz sobie” - praca pla-
styczna na hasto tegorocznych ob-
chodéw MMBS

+Pieknie czytam” - konkurs czy-
telniczy

Wszystkie konkursy cieszyly sie
ogromnym powodzeniem, wptly-
neto wiele prac plastycznych i li-
terackich, Wytwory dzieci zostaty
wyeksponowane w holu szkoty
i wzbudzaly zywe zainteresowanie
rodzicéw, jak i samych ucznidw.

Pieknie czytam

Ukoronowaniem obchodow
MMBS byt konkurs ,Pieknie czy-
tam’, ktérego celem byta zacheta
do czytania irozwijanie nawykéw
czytelniczych, ale takze rozbudza-
nie wrazliwosci na piekno stowa
i pogtebianie wrazliwosci artystycz-
nej. Byfa to juz Xll edycja tegoz
konkursu, ktéry jak zwykle cieszyt
sie popularnoscia wsréd ucznidw.
Przystapito do niego 36 uczestni-
kow z klas I-VIIIl. Konkurs podzielony
byt na kategorie wiekowe: klasy I-11I,
IV-VI, VII-VIII. Uczniowie czytali loso-
wo wybrane dwa teksty literackie:
wiersz ifragment prozy. Starannie
dobrane utwory sprawity, ze dzieci
nie nudzity sie czytaniem lecz z pa-
sjg interpretowaty czytang tresc. Ich
zaangazowanie w czytanie bylto tak
duze, ze samoistnie je kontynuowa-
li po zakonczonym konkursie pod-
czas obrad jury. Przewodniczyfa im
Pani Anna Szczepaniak - kierownik
Filii na Gliniku PiMBP "Pod Atlan-
tami” - Pani A. Szczepaniak przez
wiele lat uczestniczyta w naszym
konkursie, jak réwniez w innych

Na tgczach
z Irlandiag

Juz po raz drugi uczniowie Pub-
licznej Szkoty Podstawowej nr 5 im.
Aliny i Czestawa Centkiewiczéw
wzieli udziat w spotkaniu online z
Trevorem Walsh w ramach innowa-
cyjnych zajec z jezyka angielskiego.
Tym razem tematem lekcji przez
skype byly legendy i przesady ir-
landzkie, a wiec szeroko rozumiany
folklor. Dzieci wystuchaty opowiesci
o duchach, poznaty skrzata o imie-

niu Leprechaun, a takze dowiedziaty
sie kim byt sw. Patryk. Przypomina-
my, iz ,pigtka” uzyskata certyfikat
od Fundacji Kultury Irlandzkiej za
wspotprace - propagowanie i reali-
zowanie autorskich pomystéw zwia-
zanych z,zielong wyspa".

osa
Zrédfto zdjecia: pixabay.com

* Happyfr'

St. Patrick's Day!

Legenda o znajdujacym sie na koncu teczy garnku ziota jest ulubiong
opowiescig uczniéw. A 17 marca obchodzony jest Dzieri Swietego Patryka

naszych dziataniach na rzecz pro-
pagowania irozwijania czytelni-
ctwa. W tegorocznych obchodach
uczestniczyta po raz ostatni z uwagi
na zakonczenie pracy zawodowe;j.
Za wieloletnig, owocng wspdtprace
i wspieranie naszych dziatann ztozy-
lismy jej serdeczne podziekowania.

Pani A.Szczepaniak réwniez ztozyta
nam podziekowania za wspodtprace
i nieszablonowe formy populary-
zowania irozwijania czytelnictwa
- podkreslaja w szkole.

Watbrzyskie hospicjum im. Jana
Pawta Il kolejny raz przylaczyto sie
do ogodlnopolskiej akcji sadzenia
zonkili, zainicjowanej przez Polskie
Towarzystwo Opieki Paliatywnej
pod hastem ,Pola Nadziei”. Jest to
program stworzony przez Fundacje
Marie Curie Cancer Care z Edynbur-
ga w Wielkiej Brytanii, ktérego ce-
lem sa: zbieranie funduszy na utrzy-
manie hospicjéw oraz edukacja.

Kazdego roku w okolicy 4 paz-
dziernika, ktéry jest Miedzynaro-
dowym Dniem Opieki Hospicyjnej,
sadzone sa zonkile. Jest to symbo-
liczny akt solidarnosci z umierajacy-
mi. Wiosna, gdy zonkile zakwitaja,
rozpoczyna sie szeroko zakrojona
akgcja, w ktorej zbierane sa pienigdze
na potrzeby hospicjéw. Ofiarodaw-
cy otrzymuja za datki kwiat zonkila.
Oproécz zbidrek pieniedzy odbywaja

sie takze spotkania, prelekcje, hap-
peningi i konkursy. Polskie hospicja
dofaczyly do tej miedzynarodowej
akgji 21 lat temu. W tym roku uczest-
niczyty w niej hospicja z 35 polskich
miast.

W miniony piatek przy watbrzy-
skim hospicjum zonkile sadzito oko-
to 500 dzieci ze szkét i przedszkoli z
Watbrzycha i okolic. Posadzonych

zostato blisko 1200 cebulek kwia-
tow.

- Jestem bardzo zadowolona, ze
szkoty przyfaczyly sie tak gremialnie
do ogtaszanej przez nas kampanii -
mowi prezes PTOP Oddziatu w Wat-
brzychu Renata Wierzbicka. - W tym
roku, po raz pierwszy od poczatku
akgji, przed jej rozpoczeciem, poka-
zalismy dzieciom hospicjum, po to
by poznaly to miejsce, zeby wiedzia-

ty, jak wiele dobra wokét tego miej-
sca sie zbiera i zebysmy dzieki ich
udziatowi w tej akcji mogli tez liczy¢
na kolejnych nowych wolontariuszy,
ktérzy nam pomoga w przysztosci
np. przy organizacji naszych kolej-
nych kwest.

Red.
Foto:Hospicjum im. Jana Pawta Il
w Watbrzychu
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Xl Festiwal Humanistyczny,Semper Alter”

7 listopada Zesp6t Szkolno - Przedszkolny nr 6 w Watbrzychu zorganizowat Xl Festiwal Humanistyczny ,Semper Alter” - w tym roku pod hastem ,Europa - zjednoczona

w réznorodnosci”.,

Patronat nad przedsiewzieciem
objeli: Prezydent Miasta Watbrzy-
cha - Roman Szetemej, postanka na
Sejm - lzabela Katarzyna Mrzygto-
cka oraz Senator Agnieszka Kotacz
- Leszczyniska. Nie zabrakto rowniez
tych, ktorzy ufundowali wartoscio-
we nagrody dla laureatéw zmagan

- Watbrzyskiej Specjalnej Strefy Eko-
nomicznej  Inwest Park”.

Przybyli, zobaczyli, zwyciezyli

W murach ,Széstki” goscili ucz-
niowie PSP nr 5, PSP nr 15, PSP nr
26, PSP nr 28, PSP nr 23, PSP nr 37,
ZSP nr 1, ZSP nr 4. Organizatorzy za-
proponowali szereg aktywnosci te-
matycznie skupionych wokét hasta

—_—

przewodniego. Tradycyjnie odbyta
sie olimpiada jezyka polskiego oraz
konkurs historyczny ,Historia Unii
Europejskiej” Popularnoscia cieszyt
sie druzynowy konkurs na prezen-
tacje multimedialng ,Meine Reise
durch Dach Leander”. Mfodziez mo-
gta sprawdzi¢ sie takze w,Quizie
o krajach UE i kulturze europejskiej”

oraz w turnieju kreatywnosci czy
konkursie plastycznym. Dla wiel-
bicieli sztuki zostaty zorganizowa-
ne warsztaty teatralne. Uczniowie
,Sz6stki” zadbali réwniez o stodki
poczestunek dla swoich kolezanek
i kolegéw z watbrzyskich szkét. Ca-
fos¢ uroczystosci zwienczyta podsu-
mowujgca gala uswietniona wyste-

- S ¢

pem najmtodszych adeptéw nauki
zklasy 2., ktérzy zaprezentowali fa-
scynujacy ,Taniec z szarfami”. Po nim
nastapito wreczenie nagréd i dyplo-
moéw. Z satysfakcja mozna stwier-
dzi¢, ze przedstawiciele niemal
wszystkich szkét poszerzyli grono
swoich laureatéw. Kolejny festiwal
i kolejne niespodzianki juz za rok.

SZKOLY SA NA CZASIE

Pod taka nazwa w okresie od wrzesnia 2019 roku do czerwca 2020 roku w Szkole Podstawowej nr 2
oraz w Szkole Podstawowej nr 3 w Gtuszycy wdrazany jest projekt Gminy. Gtéwnym celem programu
jest podniesienie jakosci proceséw ksztalcenia i poszerzenie oferty edukacyjnej w kazdej ze szkot.

Projekt ten polega réwniez na
doposazeniu szkét w odpowiedni
sprzet, a takze na rozbudowie zaple-
cza technicznego pracowni. Wszyst-
ko po to, by sprosta¢ standardom
nowoczesnych placéwek w zakresie
TIK inauki metoda eksperymentu
- informuje Roman Gtéd, Burmistrz
Gtuszycy.

Jak informuja realizatorzy, gtow-
nymi zamierzeniami projektu sa:
nabycie kompetencji kluczowych

przez ucznidw, takze tych ze spe-
cjalnymi potrzebami, poprzez udziat
w zajeciach dodatkowych. Ponato:
podniesienie kompetencji przez na-
uczycieli dzieki udziatowi w szkole-
niach i kursach doszkalajacych oraz
uzupetnienie pomocy dydaktycz-
nych do pracowni szkolnych umoz-
liwiajacych prowadzenie zaje¢ me-
toda eksperymentu. Wazny w tym
dziataniu jest zakup niezbednego
sprzetu do wykorzystania narzedzi

TIK (technologii informacyjno-ko-
munikacyjnych).

Catos¢ realizacji projektu ,Szko-
ty na czasie” to kwota w wysokosci
710 109,93 ztotych. Z czego wktad
wlasny Gminy Gluszyca to 37 494
zlotych, pozostata czes¢ pochodzi ze
srodkdw pozyskanych prze Gmine
Gtluszyca z Programu Regionalnego
Funduszu Europejskiego.

Red.
(fot. UM/SP2/SP3)
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Marcin Koziot, znany autor ksigzek dla dzieci i mtodziezy, odwiedzit uczniéw Publicznej Szkoty Podstawowej nr 5

Eksperymenty z literatura

Marcin Koziot, autor m.in. ,Skrzyni Wtadcy Piorunéw’, odwiedzit
w miniony piatek, 8 listopada uczniéw Publicznej Szkoty Podstawo-
wej nr 5. W spotkaniu wziety udziat klasy 5 aoraz6 a, 6 b, 6 c, 6 d
i 6 e. Pisarz nie tylko opowiedziat o swojej tworczosci, ale takze przy-
gotowat dla dzieci eksperymenty naukowe, tematyka nawigzujace
do tresci lektury. Mtodzi mitosnicy literatury mogli réwniez zrobi¢
sobie pamiatkowe zdjecie z zaproszonym gosciem i uzupetni¢ swoj
ksiegozbidr o publikacje, ktore wyszty spod jego pidra. Byt tez czas
na pytania od publicznosci i na rozdawanie autograféw. Oby wiecej
takich lekcji jezyka polskiego! Gratulujemy pomystowosci i inwencji
zaréwno nauczycielom, jak i dyrekcji,piatki”.

osa
Zrédto zdjeé: PSP nr 5

Zrédto informacji o autorze: https://citart.pl/nasi-tworcy/m/
literatura-dla-dzieci-i-mlodziezy/marcin-koziol. html

Zainteresowanie twoérczoscia literackiego goscia byto w,pigtce” ogromne!

~

Marcin  Koziot urodzit
sie w1977 roku. Jest au-
torem lektury szkolnej dla
klas 4-6 — ,Skrzynia Wtadcy
Piorunéw” ijej kontynuacji
JJajemnica przekletej har-
fy” (Ztota Lista Fundacji ABC
XXI Cata Polska Czyta Dzie-
ciom) - www.detektywi-na-
-kolkach.pl. Zwiedzit ponad
50 krajéw, przejechat konno
Kaukaz Maty. Ksigzkowym
odbiciem pasji podrézni-
czej jest nagradzana seria
o Wombacie = Maksymilia-
nie - www.wombatmaksy-
milian.pl (m.in.  najlepsza
ksigzka podréznicza 2016 -
Nagroda Magellana).

Z kolei owocem informa-
tycznych zainteresowan jest
»Szalona historia kompute-
row” - www.docent5pro-
cent.pl.

Mitos¢ do koni znalazta
za$ odzwierciedlenie w se-
rii ,Stajnia pod tecza” (jej
wspotautorka jest Katarzy-
na Dowbor) — www.stajnia-
podtecza.pl.

Wsréd mtodszych czy-
telnikow kréluje ,Pogoda
dla puchaczy” www.Po-
godaDlaPuchaczy.pl, cykl
wspoéttworzony z prezente-
rem pogody, Bartkiem Je-
drzejakiem.

REKLAMA
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PRZYGOTUJ SIE NA ZIME
Z PROFESJONALNYM
SERWISEM NISSAN!

Innovation
that excites

NAJWYZSZEJ JAKOSCI FILTR KABINOWY (ANTYSMOGOWY,
ANTYZAPACHOWY) W CENIE STANDARDOWEGO FILTRA

ORYGINALNE KOMPLETNE KOLA NISSAN

ZESTAWY DYWANIKOW
GUMOWYCH AKUMULATORY
od 109 z z 20% rabatem

KRETKI ZABEZPIECZAJACE KOtA
od 369 zt z 20% rabatem

MATY BAGAZNIKA
od 179 zt

PLEYN DO SPRYSKIWACZY
z 20% rabatem

CZESCI UKLADU
ZAWIESZENIA

z 20% rabatem

POPRZECZKI DACHOWE
od 469 zi

BAGAZNIKI NA NARTY
od 519 =t

OPONY ZIMOWE
od 123 zt

Yo | I + N ISS AN ﬂ Bezptatny samochad zastepczy’ @ Najwyzsza jakost w najlepszej cenie’
NASZA OBIETMNICA, Tw S POKL Bezptatna kontrola pojazdu OO Berzterminowy Nissan Assistance
Cdziekolwiek, kiedykohwiek, cokolwiek, Po prostu zadzwon +48 801 64 77 26 a Zjlawimy sie na miejscu™
Obrary 55 ilustraciamil. Dame | Takty Zeware W nirssisrym materiale reklamawym Shaks widtgormie calam infarmacyimm | nie Stancwis oferty umoswne). Podans ceny 5§ cenami poczatkoswsyimi Brutta, kudre mogy sie rdenid
w zaleznoscl od modelu, Ceny poczgthowe odnoszg sig tylke do cen czgscl. Oferty nile mogg by Igczone 2 inmymi rabatami | nie pediegaja wymianie na Srodki plenigzne, Znzka na czgicl zakupione w kampanil jest wazna

réwvriez Der instalac)i credci Oferta wazna od 0102019 rdo 31002020 r lub do sdwotania. * Informacie nie 5§ peine. Aby uzyskad szozegetowe informacie na temat programu Chietnica Nissana, Zapozna) sie z Ogolrnymi
WAL RSB M STRoNE WArAYOURIIENIESAN Com UD W NAsSzym Shonke deakerskim. Lista Dealerdw ucrestniczgopch w prograrmie Zasjduje s na stronie wiwwnssan plPL/pl You Plusfoustomernpromise tml = Z zagranicy: «36 137154 96

NlSSAN JM. MAZUR - Walbrzych ul.Noworudzka 4a - Tel.: 74 887 81 05, 74 887 81 06 | www jmmazur.com
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Sita kamieni

Ja

W dawnych czasach wierzono w tajemnicza moc kamieni i mi-
neratéw. Wspétczesnie przedmioty te wykorzystywane sg raczej
do ozdoby niz do rytuatéw czy odpedzania ztych duchéw. Moda
znalazia dla nich zaszczytne miejsce. Cenne blyskotki mozemy po-
dziwiac i w sklepach jubilerskich, i u projektantéw - na torebkach,
ubraniach i butach. Jesli wybieracie sie na zakupy, koniecznie

rzuccie okiem na ten przewodnik.

AGAT - kamienie te pomocne sg
w leczeniu ukfadu pokarmowego,
wrzodow zotadka, kobiecych dole-
gliwosci czy bezptodnosci.

AMETYST - kamierr antymigre-
nowy. tagodzi bdle gtowy, bez-
ptodnos¢, bezsennos¢, alkoholizm.
Wzmacnia psychike i pomaga w
skupieniu sie.

BURSZTYN - wg medycyny ludo-
wej dym z bursztynowych kadzide-
tek zabija zarazki, a noszone na szyi
korale zapobiegajag bdélom gardta
i glowy oraz wzmacniajg tarczyce.
Wspotczesna litoterapia wykorzy-
stuje bursztyn jako nalewke w lecze-
niu chordb tarczycy, gardta, chrypki
i reumatyzmie.

HEMATYT - sprzyja rekonwale-
scencji, pobudza odnowe komorek,
sprowadza spokojny sen oraz fago-
dzi skurcze miesni i tydek Oczyszcza

krew, przynosi ulge w bélach karku i
plecéw, wspomaga leczenie anemii.
JASPIS - kamienn antystresowy,
wzmacnia system odpornosciowy,
poprawia wzrok, stuch, wspomaga
leczenie watroby, sledziony i nerek.
Wzmaga chec ustatkowania sie.
KAMIEN KSIEZYCOWY - wspo-
maga leczenie cukrzycy, dolegliwo-
$ci kobiece, przemiane materii i jest
silng ochrona energetyczna. Staro-
zytni nazwali go selenitem, na cze$¢
Selene - greckiej bogini Ksiezyca.
Wedtug legend chroni przed ztem,
jest symbolem nadziei i mitosci.
KAMIEN SEONECZNY daje site i
energie do zycia, zapewnia boga-
ctwo i dtugowieczno$¢. Pomaga na
wrzody, zatrucia, reumatyzm, obola-
fe stopy i problemy z kregostupem.
KORAL - dodaje energii, pobudza
i ozywia, wyrébwnuje prace serca

,pozytywnie wptywa na jasnos¢ my-
slenia, wzmacnia sity. Pobudza stru-
mien mitosci.

KRYSZTAL  GORSKI-  kamien-
-neutralizator ($wiatto zycia). Zobo-
jetnia szkodliwe promieniowanie,
wspomaga leczenie guzéw nowo-
tworowych i ciezkich przeziebien.
Zbawiennie dziata na reumatyzm,
bolesne miesigczkowanie, napie-
cia nerwowe, angine. Zalecany jest
przy chorobach tarczycy i zawrotach
gtowy. Ma dziatanie uspokajajace -
sprzyja medytacji.

KWARC ROZOWY - kamien moc-
nego serca. Korzystnie wptywa na
schorzenia serca, zaburzenia neu-
rologiczne, nowotwory, negatywne
promieniowanie.

LAPIS LAZULI - Dziata szczegdlnie
leczniczo na choroby krwi, epilepsje,
ciezkie schorzenia zotadka, choroby
modzgu, hemoroidy, z6ttaczke, gruz-
lice.

LAZURYT jako kamierr madrosci
wnosi jasnos¢ w nasze mysli. Kamien
ten byt wysoko ceniony przez wiele
starozytnych kultur.

MALACHIT ma dziatanie uspoka-
jajace i nasenne. Poprawia krazenie,
pobudza tworzenie czerwonych cia-
tek krwi i odnawia tkanke nerwowa.
Sprzyja réwniez ptodnosci. Noszony
w czasie cigzy i porodu, zapobiega
komplikacjom i nadmiernym bélom.

ONYKS (czarny) - przeciwdziata
wypadaniu wtoséw, fzawieniu, ast-
mie. Dodaje energii i wiary w siebie.
tagodzi zaburzenia neurologicz-
ne, regeneruje serce, nerki i tkanke
skérna.

OPAL naturalny - kamien ra-
dosci zycia. Odtruwa organizm,
wspomaga leczenie choréb krwi,

fagodzi zaburzenia koordynacji ru-
chu i wzroku. Wyréwnuje dziatanie
obu pétkul mézgowych, przywraca
ostros¢ wzrokowi, uspokaja nerwy,
poprawia jakos¢ wtoséw i paznokci.

PERLA - zawiera duze ilosci wap-
nia i moze pomac w przypadku cho-
réb spowodowanych brakiem tego
elementu. Perty stymulujg procesy
wydalania i oczyszczania.

RUBIN - doskonale nadaje sie do
leczenia choréb krwi: anemii czy ztej
cyrkulacji.

SZAFIR - dziata korzystnie na
intelekt. Jest skuteczny przy cho-
robach umystowych i nerwicach.
Leczy bezsennos¢, zapalenie oczu,

astme, wrzody Zofadka. Szafir
wzmacnia serce i centralny system
nerwowy.

SZMARAGD - pomaga przy gry-
pie, ucisku w zotadku, poprawia
pamie¢, likwiduje bdle gtowy, leczy
cukrzyce i wzmacnia kregostup, ob-
niza wysokie cisnienie krwi.

TOPAZ - kamierr mtodosci. Opdz-
nia proces starzenia i odwraca jego
skutki, korzystnie wptywa na wrzo-
dy, impotencje, zylaki i astme. Daje
site sercu, leczy béle gtowy, reguluje
proces wydalania i dziata leczniczo
na kregostup. Pomaga przy depre-
sji i bezsennosci. Jest pomocny w
leczeniu gruzlicy. Wnosi w nas wie-
cej Swiatta i zadowolenia z zycia,
wzmacnia koncentracje i site woli.

TURKUS - stosuje sie go w przy-
padku leczenia wszystkich choréb,
a w szczeg6lnosci: bolow gltowy,
oczu, dla wzmocnienia serca, ptuc i
gardta. Dzieki jego wiasciwosciom
organizm lepiej przyswaja sole mi-
neralne i biatka.

Baran - ametyst, szafir, opal, diamena
granat, jaspis czerwony, karneol, hematyt
(krwawnik), obsydian, rubin, sokole oko, tur-
malin, lapis lazuli, krysztat gorski, bursztyn

Byk- agat, szmaragd, perly, cytryn,
kwarc rézowy, malachit, rodonit, szafir, tur-
kus

Bliznieta - beryl, szmaragd, agat, per-
ty, chalcedon, opal, kamier ksiezycowy,
bursztyn, topaz, tygrysie oko, akwamaryn,
ametyst, kwarc rézowy, chryzopraz, krysztat
gorski, karneol, cytryn

Rak - szmaragd, onyks, karneol, granat,
chalcedon, heliotrop, jadeit, kamien ksie-
zycowy, koral, nefryt, masa pertowa, opal,
krysztat gérski

Lew - rubin, karneol, onyks, granat, ba-
wole oko, bursztyn, cytryn, diament, jaspis,
krzemien, oliwin, rubin, sardonyks, topaz,
tygrysie oko, amazonit, rodonit

Panna - jaspis, chryzolit, ametyst, ama-
zonit, cytryn, bursztyn, jaspis, hematyt, kar-
neol, lapis lazuli, nefryt, opal, sodalit, sokole
oko, tygrysie oko

Waga - diament, jaspis, jadeit, koral, la-
zuryt, perfa, rodochrozyt, rodonit, szafir, tur-
malin, tygrysie oko, kwarc rézowy

Skorpion - topaz, malachit, agat, akwa-
maryn, jaspis czerwony, granat, hematyt
(krwawnik), koral, obsydian, opal, sardonyks,
turmalin, rubin, rodonit, koral, bawole oko

Strzelec - turkus, rubin, obsydian, agat,
amazonit, bursztyn, krysztat gorski, ametyst,
krzemien lapis lazuli, opal, sardonyks, gra-
nat, tygrysie oko

Koziorozec - opal, granat, krysztat gor-
ski, diament, hematyt, jaspis, kamien ksie-
zycowy, krysztat gorski, kwarc dymny, mala-
chit, onyks, perta, rubin

Wodnik - szafir, ametyst, bawole oko,
granat, koral, krzemien, obsydian, opal, per-
ta, szafir, topaz, turkus, cytryn, lapis lazuli,
sokole oko

Ryby - chryzolit, hematyt, jaspis, tur-
kus, akwamaryn, ametyst, oliwin, fluoryt,
kamien ksiezycowy, heliotrop, sardonyks,
Kbronzyt, koral, opal, krysztat gérski

Zrédto informaciji:
www.marmad.pl/webpage/litoterapia.html
Zebrata: osa

Zrédto zdjecia: pixabay.com
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Watbrzych
692 553 788

] /studioFigurawalbrzych

www.studiofigurawalbrzych.pl
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nowo otwarte STUDIO figura & beauty wszystko dla kobiet
Strefa wellneds ¢ madage.

Stnefa Fitness.

vacu shaper, roll shaper, infra swan sheper

Zabiegi Hifu, fala radiowa, liposukcja kawitacyjna, lipolaser, kriolipoliza, wypetnianie zmarszczek
kwasem hialuronowym, lipoliza iniekcyjna, zabiegi na ciato i twarz, makijaz permamentny micro-

blading, przedtuzanie rzes 1:7, mezoterapia igtowa i bezigtowa, sonoforeza, peeling tlenowy,
maska fotonowa, endermologia ciata i twarzy,

Depitagja laserowa

Umow sie na pierwszg konsultacje i trening gratis - 692 553 788

elektrostymulacja

limfodrenaz
sauna infared
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Niedziela, wczesny wieczor,
spadt dopiero co lekki deszcz.
W radiu komunikaty odkrywcze,
komunikaty drogowe, ze skon-
czyto sie lato, ze teraz zyjemy
wolniej.

Dojezdzamy na parking, prze-
chodzimy przez drzwi dawnej
stodoty, dzi$§ rasowego hotelu
i klubu. Sciemnione na ponura
nute lampy migajg lekko. Przy
otulonym przez pétmrok stoliku
pojawia sie kilka twarzy. Niezna-
jomych, ale zapamietanych z po-
dobnych dni i miejsc.

Jest nas moze z dwadziescia
0s6b, ale to miejsce nie boi sie
istniec¢ dla naszej dwudziestki, bo
na mysli tu inwestycja, edukacja,
doskonata muzyka, ktéra kiedys
moze jeszcze bedzie modna, kie-
dy$ zdobedzie sie na przewrot
w naszym skistym od smartfo-
noéw i wielkich telewizoréw DNA.

Mamy jeszcze chwile. Zama-
wiam pizze. Nagradzamy sie po
ciezkim dniu, Swiadomie wywo-
tujac wszystkie demony walcza-
cych o rozsadna wage.

Punktualnie o czasie A'‘propos,
czyli na granicy miedzy sp6znie-
niem w dobrym guscie, a prze-
gieciem, muzycy graja pierwsze
dzwieki.

Ekspresja, dynamika, miks
kultur itemperamentéw, wszak
miesza sie tu sekcja deta z Kuby,
australijsko- szwajcarska sekcja
rytmiczna ibrazylijska gitara.
Swiatowa szkota, prawdziwy
bigos zjazzowej awangardy.
Koncert Florian Arbenz/Vistel
Brothers tak jak obiecywano
w folderach reklamowych.

Jest nas nadal moze zdwa-
dziescia oso6b. | pewnie tak zo-
stanie.

Imozna przeciez wybaczy¢
robotniczemu miastu niegusto-
wanie w jazzie. Zdarza sie, ze
potowe koncertu, gdzie muzyk
na wyzyny duszy i mozliwosci sie
wspina, sam przesypiam z nad-
miaru szczescia.

Mozna wybaczy¢, ze sala kipi
od mas tylko wtedy, gdy muzyk
znany z telewizji, bo czasem to
o czyms Swiadczy.

Nie da sie wybaczy¢ tylko bra-
ku checi poznawania.

Dzien dobry Watbrzychu.
O kulturze lokalnie izjawiskach
spoteczno - kulturalnych bede
pisat dla Ciebie tu od dzis.

WOK Watbrzych zaprasza

Magia Skrzypiec - koncert YLO Violin

29 listopada o godz. 19.00 zapraszamy do Wat-
brzyskiego Osrodka Kultury na Piaskowej Gérze na
niezwykty koncert skrzypcowy w wykonaniu YLO
Violin.

llona Perz-Golka czyli YLO Violin to wyjatkowa
kobieta, piekna, uzdolniona, silna, jednym stowem
zjawiskowa. Kiedy gra, wszystko staje sie Magia,
czas sie zatrzymuje, a ona wcigga wrecz stuchacza
w swoj Magiczny Ogréd Muzyki .

Skrzypce towarzyszyly jej od wczesnego dzie-
cinstwa, bo pierwsze malutkie dostata w prezencie
w wieku 7 lat, wtedy wraz z literkami uczyta sie nut,
nie wiedzac jeszcze, ze whasnie skrzypce stang sie jej
wielka Mitoscia i Pasja, a Muzyka wypetni jej zycie ...

W 2008 roku zaczeta sie jej przygoda ze skrzypca-
mi elektrycznymi i trwa do dzisiaj. Wtasnie skrzypce
elektryczne daja jej wieksza mozliwos¢ pokazania
swojego wnetrza, wyrazenia emocji, eksperymento-
wania bez konca i bez ograniczen.

Muzyka, muzyka, muzyka, rano, w potudnie i na
wieczér, to dla YloViolin jak powietrze, kazdy dzwiek
zastyszany, szmer, podmuch wiatru, ptakéw $piew,
to dla niej kolejna inspiracja, bierze skrzypce i gra.

Wstep bezptatny.

Malarstwo

Watbrzyski Osrodek Kultury, Galeria na Pietrze
zapraszajg na wernisaz wystawy zbiorowej grupy
»~Mal - Amat”.

Grupa malarska,Mal — Amat” dziatajgca przy Wat-
brzyskim Osrodku Kultury skupia kilkunastu mala-
rzy amatorow, ktérzy pod opieka malarza Krzysztofa
Jedrzejca rozwijaja swoje pasje i talenty artystyczne.

Otwarcie wystawy 23.11.19, godz. 18.00, ul. Wy-
sockiego 29.
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£ WA BIEDRZYRSHA ESHA SEYGENDA

G v MAEG A SIEWICZ-WOSH

Sy i MLUZYHA. MARILUSZ TELICK
oo PRODUCENT : LESZEK KWIATKOWSKI
22 listopada godzina 19:00 Szczawno- Zdroj
Teatr Zdrojowy, ul. Kosciuszki 19
Bilety:Biuro Teatru,tel. 748402445 [ kup § bilecik
Bohema,tel. 748820083,608031333 i

WYGRAJ ZAPROSZENIE NA SPEKTAKL
Wystarczy wysta¢ maila z hastem KOBIETA IDEALNA wraz z danymi kontaktowymi

na adres e-mail: sekretariat@30minut.pl w piatek 15.11.2019.
Na laureatéw czekajg podwadjne zaproszenia.

TEATR LALKI | AKTORA W WALBRZYCHU

PODWORKO ZAGINIONYCH ZABAWEK

17 listopada o godz. 12:30 zapraszamy dzieci od 4. roku zycia do Teatru Lalki i Aktora w Watbrzychu na najnowszy spektakl PODWOR-

KO ZAGINIONYCH ZABAWEK w rez. Roksany Miner.

Przedstawienie opowiada o po-
psutych, wybrakowanych zabaw-

potrzebie bliskosci, mitosci i akcep-
tacji, w ktoérej gtéwni bohaterowie

11.30 oraz w weekendy na godzine
przed spektaklem.

KUP BILET ON-LINE - bilety.teatr-
lalek.walbrzych.pl

kach, ktére stracity swoich ludzkich
opiekundéw i znalazly sie na pew-
nym tajemniczym, zapomnianym
podworku. Spotkamy tu Misia, cze-
kajacego az kto$ po niego wréci i
go przytuli, Pajaca - marzacego o
tym, by zaspiewaé piosenke bez
zacinania sie oraz Lale - chfodno
oceniajacy sytuacje, w ktérej znala-
zty sie wszystkie zabawki. Zaginione
podworko zamieszkujg tez twarde
i harde Klocki, ktére przy pomocy
Globusa prébujag zrealizowa¢ plan
ucieczki z opuszczonego miejsca.
Sztuka Anny Andraki powstata
z inspiracji miejscem, ktére istnieje
naprawde w zautkach Iwowskich
kamienic. To historia o sile marzen,

majg co prawda swoje troski, ale
maja tez siebie, wsparcie i che¢, aby
wcigz dziata¢. Catkiem mozliwe, ze
mali widzowie znajdg w nich wiele
i ze swoich zabawek, i z wtasnego
podworka.

Spektakl dofinansowano ze srod-
kéw Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego pochodzacych z Fun-
duszu Promocji Kultury oraz Gminy
Watbrzych.

BILETY NA SPEKTAKL:

19 zt (dorosli), 17 zt (dzieci)

KASA BILETOWA TEATRU tel.
74 666 73 41 - czynna jest we wtor-
ki, czwartki i piatki od godz. 8.30 do
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Cierpliwos¢ akademiczek nagrodzona ...
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Warto walczy¢ do konca, szczegolnie wtedy, gdy racja jest po naszej stronie. Przekonaty sie o tym pitkarki AZS-u PWSZ Watbrzych,
ktére po niemal siedmiu tygodniach oczekiwan poznaty ostateczng decyzje Polskiego Zwiazku Pitki Noznej w sprawie wrzesniowego

meczu z Olimpig Szczecin.

Po trzech tygodniach przerwy
watbrzyszanki powracajg do walki
o ekstraligowe punkty. Niedawna
pauza zwigzana byta z wystepem
reprezentacji Polski kobiet w eli-
minacjach do Mistrzostw Europy.
We wtorek biato-czerwone po
dobrym meczu zremisowaty bez-
bramkowo u siebie z niezwykle
silng Hiszpania, awiec liderem
grupy D. Dla nas powyzsza infor-
macja ma réwniez z tego wzgle-
du znaczenie, iz w pierwszym
sktadzie wybiegta byta kapitan
AZS-uPWSZ - Matgorzata Me-
sjasz, adodatkowo w szerokiej

kadrze powotanej przez trenera
Mitosza Stepinskiego znalazta sie
inna zawodniczka majaca ligowa
przesztos¢ w naszym zespole -
Anna Redzia.

Na razie odpoczniemy od po-
tyczek zudziatem Polek, gdyz
kolejny mecz kwalifikacji Mesjasz
i spotka rozegraja dopiero na po-
czatku marca przysztego roku
z Motdawia. Czas zatem skoncen-
trowac sie na lidze, w ktérej czeka
nas ostatnia odstona rundy je-
siennej, a po niej zapewne zalegte
spotkanie ze wspomniang Olim-

pia. Na zakonczenie pierwszej
fazy sezonu ekipa trenera Kamil
Jasinskiego wyjezdza do Grodu
Kraka na jutrzejszy mecz z wyzej
sklasyfikowanym AZS-em UJ Kra-
kéw. Cho¢ przeciwnik to wyma-
gajaca druzyna, to jednak warto
powalczy¢ o wygrang, gdyz strata
do széstego w tabeli UKS-u SMS
£6dz wynosi 6 punktéw. Poczatek
akademickich derby w stolicy Ma-
topolski o godzinie 12.

O wszystkim zadecyduje boi-
sko

Jak wielokrotnie informowali-
Smy, w sobote 21 wrzednia miato
dojs¢ do potyczki na Ratuszowej
w ramach VII kolejki Ekstraligi po-
miedzy AZS-em PWSZ Watbrzych
oraz Olimpig Szczecin. Niestety,
z racji probleméw zdrowotnych az
siedmiu pitkarek, co potwierdzi-
ty zwolnienia lekarskie, dziatacze
naszego klubu zwrdcili sie z pros-
ba o przetozenie meczu na inny
termin. | tu pierwsze zaskoczenie,
gdyz zaprzyjaznione znami do-
tychczas szczecinianki nie zgo-
dzity sie na rozegranie spotkania

w pézniejszym czasie. Jakby tego
byto mato, swej zgody nie udzielit
réwniez Polski Zwigzek Pitki Noz-
nej, ktéry zweryfikowat wynik jako
walkower dla Olimpii.

Na szczescie watbrzyszanie nie
zatamali rak, ale odwofali sie od
powyzszej decyzji PZPN-u. | to byt
jak najbardziej stuszny krok, gdyz
pod koniec minionego tygodnia,
po niemal siedmiu tygodniach
oczekiwan, poznalismy ostateczny
werdykt, za ktérym stoi Najwyz-
sza Komisja Odwotawcza PZPN-u.
Zgodnie z nim spotkanie musi sie
odby¢ ico réwnie istotne, rywal
nie ma prawa odwotac sie od po-
stanowienia NKO. Na razie nie wia-
domo, kiedy dojdzie do zalegtego
pojedynku, ale sam fakt uznania
naszych racji bardzo ucieszyt
przedstawicieli  akademickiego
klubu. - Najwazniejsze, ze wygrat
sport. Bez wzgledu na wynik spot-
kania cieszymy sie, ze to boisko
wskaze zwyciezce naszej rywaliza-
cji z Olimpiga -, powiedziat Jasinski.

Barttomiej Nowak

Mistrzowski tytut zapasnika Zagtebia

Fani zapaséw spod znaku ZLKS Zagtebia Watbrzych maja kolejne powody do zadowolenia. Nie dalej jak przed kilkoma dniami nasz
zawodnik Mikotaj Deren wywalczyt ztoty medal w rozegranych w Raciborzu - VIII Mistrzostwach Polski Mtodzikéw.

Na starcie turnieju w Raciborzu
staneto ponad 230 zapasnikéw z ca-
tego kraju, w tym 5-osobowa repre-
zentacja Zagtebia. Z watbrzyskiego
grona najlepiej, wrecz idealnie za-
prezentowat sie Mikofaj Deren, ktéry
nie miat sobie réwnych w kategorii
85 kg. Nasz mtodzik wygrat czte-
ry walki wliczajac wto pojedynek
o ztoty medal, dzieki czemu zastu-

Zenie siegnat po tytut Mistrza Polski.
Pozostali nasi przedstawiciele zajeli
dalsze miejsca. Kacper Grondys (41
kg) zajat 9. miejsce, Dominik Przy-
bylski byt 18 w kategorii 44 kg, Rafat
Lipinski uplasowat sie na 16. pozycji
w wadze 48 kg, a Dawid Pietruszka
(57 kg) zakonczyt zmagania na 19.
miejscu.

E: B KARTAWALBRZYSKIEGO'SPORTOWCA
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Durajczyk

20 wrzesnia 1979 roku
Duraj

KTS Nysa Wolbromek (obecnie), wy-
chowanek Victorii Watbrzych (tenis stotowy)

Jako zawodnik przez wiele lat wyste-
powatem w | lidze, moge nawet powie-
dzie¢, ze bytem na topie w kraju. Bylem
wielokrotnym Mistrzem Wielkopolski
oraz Dolnego Slaska. Do powyzszych
wynikéw dotozytem réwniez trzy tytu-
ty z rzedu Mistrza Polski Samorzadow-
cOw oraz cztery tytuly Akademickiego
Mistrza Polski, w tym trzykrotnie z
Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowaq
w Watbrzychu, a raz z Uniwersytetem
Wroctawskim. Réwnie bogate jest moje
CV jako trenera. W pierwszym roku pra-
cy w roli akademickiego szkoleniowca
reprezentacji Polski pojechalismy na
Uniwersjade do Zagrzebia, gdzie sieg-
neliSmy po srebro druzynowo, indywi-
dualnie braz oraz braz w deblu. Jako
trener zdobytem réwniez wszystko, co
byto mozliwe do zdobycia podczas Aka-
demickich Mistrzostw Europy w czeskiej
Ostravie, czyli ztoto w druzynie, singlu
oraz deblu.

Andrzej Grubba, ktory spopularyzowat
tenis stofowy w naszym kraju. Za jego

czasow tenis stotlowy uprawiata niemal
cata Polska, bo wszedzie, na koloniach,
obozach, byly stoly do tenisa. Pierwsza
koszulke jaka kupitem, to byta koszulka
Butterfly, taka sama, w jakiej grat $.p. An-
drzej Grubba.

Poczatkowo gratem w pitke nozna, tro-
che nawet zaczepitem sie w Gorniku
Watbrzych. Jednak podzniej poszedtem
do Kazia Staszewskiego na rozgrywki
osiedlowe na Podzamczu, a nastepnie
zaczatem treningi w Victorii Watbrzych.
| tak pozostatem przy tenisie stolowym.

Aktualnie gram w Wolbromku, do kté-
rego dolaczytem, zeby wygrac Il lige, a
w efekcie skutecznie bic sie o | lige. W
Nysie wystepuje jako zawodnik, ale row-
niez po czesci jako trener. To juz moje
ostatnie podrygi (Smiech) w roli zawod-
nika, ale dopoki sity dopisuja, to mysle,
Ze moge sie jeszcze przydac zespotom
walczacym ol lige.

Wspomnianych powyzej zawod-
nikéw nie zobaczymy w ciekawie
zapowiadajacym sie XVII Memoriale
Bogustawa Dabrowskiego, nieza-
pomnianego zapasnika Zagtebia
Watbrzych. W Raciborzu jednak ry-
walizowali mtodzicy, podczas gdy
w sobotniej imprezie w hali Aqua-
-Zdroju przy ulicy Ratuszowej wy-
stapia juniorzy. Jak sie dowiedzie-
lismy, w turnieju wystartuje ponad
100 zawodnikdéw znaszego kraju
oraz 30 sportowcoéw zzagranicy.
Barw watbrzyskiego klubu broni¢
bedzie czterech zapasnikéw: Ma-
teusz Ropiak, Jakub Mis, Mateusz
Kaczor oraz Dawid Ferdynus. Dwaj
pierwsi z wymienionych to co praw-
da wciaz juniorzy mtodsi, ale trener
Michat J6skowski postanowit spraw-
dzi¢ ich w konfrontacji ze starszymi
rywalami. Warto ponadto doda¢, iz
patronat nad memoriatem objat pre-

il 3

zydent Roman Szetemej, a sama im-
preza jest jednocze$nie Pucharem
Polski Junioréw w zapasach w stylu
klasycznym.

XVII Memoriat Bogustawa Da-
browskiego

Puchar Polski Juniorow w zapa-
sach w stylu klasycznym

Program zawodoéw

Sobota - 16 listopada, hala Aqua-
-Zdroju:

godz. 9.00 - 9.15: uroczyste ot-
warcie

godz. 9.15 - 13.30: walki elimina-
cyjne

godz. 1330 - 15.30: zlozenie
kwiatéw na grobie B. Dagbrowskiego

godz. 15.30: ciag dalszy walk,
walki finatowe, dekoracja
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Ponad 20 lat statej obecnosci
na watbrzyskich arenach, rela-
cjonowania sukceséw i porazek
reprezentantéw regionu, a mimo
to wcigz daje sie ponies¢ emo-
cjom, ktére towarzysza wyste-
pom naszych sportowcéw.

Tak bytlo minionej soboty w
hali Aqua-Zdroju, ktéra goscita
koszykarzy Gérnika Trans.eu oraz
Miasta Szkfa Krosno. Poczatkowo
nic nie wskazywato na p6zniejsze
szybsze bicie serca kibicow, gdyz
pojedynek stat na dos¢ przeciet-
nym poziomie. Gdy jednak biato-
-niebiescy sie rozkrecili, to trudno
byto usiedzie¢ w miejscu. Emocje
udzielity sie zreszta nie tylko fa-
nom Gornika, ale moim najbliz-
szym sasiadom na prasowej ta-
wie, ktérym niewiele brakowato,
aby w koricowych momentach
whbiec na parkiet. Co prawda nie
wszyscy doczekali decydujacych
rozstrzygnie¢, gdyz niektorzy,
nie wierzac chyba w happy end
biato-niebieskich (?), opuscili
obiekt przy ulicy Ratuszowej.
Jednak ci, ktérzy zdecydowali sie
pozostac, jeszcze diugo po kon-
cowej syrenie dawali upust swej
radosci skandujac gtosne ,dzie-
-ku-je-my”.

O dwéch dogrywkach, ktére
zadecydowaty o szdstej juz wy-
granej podopiecznych trenera
tukasza Grudniewskiego poin-
formowaly chyba wszystkie miej-
scowe media. Mnie osobiscie
najbardziej cieszy jednak wyraz-
ny powrét ,mody na Gérnika"
Pojedynek z Kotwicg Kotobrzeg
obejrzato okoto 1300 kibicow,
niewiele mniej z Miastem Szkta.
O przetozeniu liczby widzéw na
wptywy do klubowej kasy nie ma
co pisa¢, bo to oczywista sprawa,
ale w tej kwestii wciaz jest nieco
do zrobienia. Jak powiedziat mi
Arkadiusz Chlebda, cztonek za-
rzadu Goérnika, klub jest gotowy
na sprzedaz nawet 1600 wej-
$ciowek. Przed watbrzyszanami
jutrzejszy wyjazd do Opola, ale
za tydzien derbowy pojedynek
z WKK Wroctaw Piotra Niedz-
wiedzkiego. Moze wiasnie wtedy
peknie magiczna bariera liczby
sprzedanych biletow. Zapewne
nikt nie miatby nic przeciwko
temu, jak i kolejnej wygranej ze-
spotu Grudniewskiego.

Barttomiej Nowak
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NIERUCHOMOSCI

MENTOR

NIERUCHOMOSCI

SKUPUJEMY MIESZKA-
NIA
ZA GOTOWKE
Ul. Topolowa 25/2
(przy rondzie Tesco)
58-309 Walbrzych
Wiszystkie oferty na naszej
stronie:
www.mentornieruchomosci.pl
Tel. 535-285-514

Podzamcze, 2 pokoje, 36m2,
niskie koszty utrzymania.

Cena: 129 000 zl, tel: 881-
700-772.

Podzamcze, 2 pokoje, 36m2,
1 pietro, okna PCV.

Cena: 124 000 zl, tel: 530-
998-374.

Piaskowa Gora, 2 pokoje,
30m2, pod klucz, niskie kosz-
ty utrzymania, idealne pod in-
westycje. Cena: 124 900 zl, tel;
535-285-514.

Podzamcze, 2 pokoje, 28m2,
idealne pod inwestycje, XI pie-
tro. Cena: 95 000 zl, tel: 577-
321-840.

Szeregowka Piaskowa Gora,
100m2 z garazem, do remontu,
atrakcyjna cena. Cena: 309 000
7k, tel: 577-263-955.

USLUGI

(3) SZAFY WNEKOWE,

GARDEROBY, ZABUDOWA,
MEBLE KUCHENNE TINNE
STOLARSKIE. TANIO TEL.
692 123 981

(7) ANTENY SATELITAR-
NE - montaz, naprawy i usta-
wianie wnajlepszej cenie
i najkrotszym  czasie. Tel.
606 937 229

(6) Remonty fazienek i miesz-
kan, instalacje wod-kan, gaz
i CO. Tel. 574 219 164

(5) HYDRAULIKA, KANALI-
ZACJA, CO 1 GAZ, MONTAZ
KOMINOW tel. 506 206 102

(6) MEBLE NA WYMIAR -
KUCHNIE, SZAFY, GARDE-
ROBY, ZAMOWIENIA IN-
DYWIDUALNE -TANIO!

WWW.MEBLE-IBG.WEEBLY.
COM TEL. 607 218 533

T

-DORADZTWO FINANSOWE | PRAWNE

-KREDYTY | UBEZPIECZENIA
-ODDEUZANIE KOMORNICZE

KANCELARIA DORADCOW
Firle] & MakowsKi

Watbrzych ul. Stowackiego 13/2
tel. 74 66 55 770
kom. 884 841 113: 884 841 115

REKLAMA

W IZESFOLE

DOLACI DO ZESPOLU
RESTAURACJI
McDONALD’S:

Palskiegs 80h

Oswgcimskich 50

R0950/19

UWAGA KONKURS!!

Wygraj zaproszenie do McDonald’s i odbierz dowolny McZestaw za darmo !
Wystarczy, ze w pigtek 15.11.2019 punktualnie o godz.11:00
wyslesz e-mail na adres sekretariat@30minut.pl z dopiskiem

McDonald’s oraz swoje dane kontaktowe.

GOTOWKA DLA KAZDEGO

KREDYTY

Gotowkowe, konsolidacyjne

CHWILOWKI na dowéd

POZYCZKI bez BIK
Watbrzych Al. Wyzwolenia 3/2
Tel. 74 663 15 25

Jesli Twoje okna
PCV majq 5 lat,
wymien w nich

uszczelki na nowe.
TANIO!
Tel. 74 843 22 84,
605430006

(6) Naprawa TELEWIZOROW
LCD i innych, réwniez w domu
klienta. Naprawa FOTOGRA-
FICZNYCH APARATOW
CYFROWYCH Rok gwaran-
cji na ustuge. Czynne od 9 - 17
w sobote do 13 793-10-10-22
lub 74-660-38-43

(6) Naprawy sprzetu radiowo-
telewizyjnego, wszystkie firmy,
gwarancja, dojazd do klienta.
Kontakt: 505874992, 74 841 25
40

(6) PRZEPROWADZKI

KOMPLEKSOWE  MIESZ-
KAN, BIUR, URZEDOW.
TRANSPORT KAS PANCER-
NYCH; PRACE PORZADKO-
WE. TEL. 74 841 66 66; 502
308 696

(42) KOMPUTERY, LAPTO-
PY - SERWIS-NAPRAWA
Catodobowo tel. 726-005-726
tanio, szybko, profesjonalnie
Walbrzych ul. Stowackiego 5,
www.speed24h.info

(6) MARSAT - MONTAZ AN-
TEN SATELITARNYCH, tel.
607 454 261

(5) Naprawa maszyn do szy-
cia 8szelkich typow, domowe
i przemystowe. Watbrzych ul.
Armii Krajowej 47, czynne
w godz. 9-16. Tel. 790 26 04 51

(6) HYDRAULIK, ELEK-
TRYK - SOLIDNY. TEL.
795 632 130

PRACA

(6) Firma Serene zatrudni pra-
cownikéw do opieki oséb star-
szych w Polsce i w Niemczech.
Kontakt 602 784 629 , e-mail:
serene27@wp.pl

Osoby niepetnosprawne!!! Do
pakowania, siedzaca. Wal-
brzych, 734 108 163

KUPIE

(6) Kupie Starocie: odznacze-
nia, medale, zegarki, figurki
i patery zlat 50 i60, zabawki
PRL, wazony ze szkla koloro-
wego i inne. Tel: 500834769

SPRZEDAM

(4) Sprzedam pdt domu pig-
trowego  w Stanowicach  k/
Strzegomia z zabudowaniami
gospodarczymi i dziatka bu-
dowlang 0,12 ha. Powierzch-
nia mieszkalna domu 104 m2,
dodatkowo pomieszczenia
piwniczne i strychowe. Tel.661
371420

Problem KREDYTY
otowkowy, firmowy,
zalkoholem? | [EREESHEE
Wszywanie ODDLUZENIA
Broniewskiego 65
esperalu Walbrzych
TEL. 74 84154 66| [ESARUAUL
DREWNO Laboratoria Medyczne
Diagnostyka Sp. z o.0.
OPALOW E’ pobrania w domu pacjenta,
KOMINKOWE, mgr analityki medycznej
Bogdan Les$niak
DO WEDZENIA
el. 604-770-599,
ORAZ ROZPALKA t)d 6:00 do 22:00

Tel. 502-686-045

zdowozem do klienta

tel. 74 848-6767
od 10:00 do 15:00

Dnia 26.10.2019 w sobote
w godzinach wieczornych
zgubiono portfel z
dokumentami w tym z
legitymacja studencka na
nazwisko Ewelina Kujawa.
Uczciwego znalazce
prosze o kontakt.

Tel. 660 238 396

REMONTY

mieszkan i domow
szybkie terminy
SZYBKO
| SOLIDNIE

504 175 028

minut reklama@30minut.pl

Skup

nieruchomosci
za gotowke

(rowniez zadtuzone)
Tel. 603 836 336

JARMARK W O£OMUNCU +\

REKONSTRUKCJA BITWY
POD AUSTERLITZ
30.11-1.12

Reklamu;j sie

u nas!
Zadzwon
531407 736
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¢ KGHM

POLSKA MIEDZ

KGHM Polska Miedz 5.A.

KGHM - polski koncern o zasiegu globalnym dziatajacy w branzy wydobywczej i przetwérczej rud miedzi. Zajmuje szoste miejsce
na swiecie w produkcji gérniczej miedzi i druga pozycje w produkcji gérniczej srebra. Posiada swoje aktywa w Polsce, USA,
Kanadzie i Chile. Grupa Kapitatowa KGHM liczy ponad 70 podmiotow. Zatrudnia ponad 33 tys. pracownikow.

Nazwa oddziatu: KGHM Polska Mied? S.A. Oddziat Huta Miedzi Legnica
Poszukuje osoby na stanowisko:

ELEKTRYK

Miejsce pracy: HUTA MIEDZI LEGNICA

Komdrka organizacyjna: WYDZIAL ELEKTRYCZNY (TEE)

Zakres obowiazkow:

1. Zapewnienie bezawaryjnej pracy urzadzen | agregatdw oraz utrzymanie w sprawnosci instalacji elektroenergetycznych na obstugiwanych wydziatach.

2. Biezaca kontrola stanu technicznego urzadzen, instalacji i sieci elektrycznych,

3. Natychmiastowe usuwanie zaistniatych awarii i usterek elektrycznych; zapobieganie powiekszaniu sie ich zakresu.

4. Wspotpraca ze stuzbami Gtéwnego Mechanika i Automatyka oraz ze stuzbami technologicznymi wydziatw.

5. Wykonywanie czynnodci taczeniowych w rozdzielniach i stycznikowniach,

6. Przygotowywanie urzgdzen elektrycznych do uruchomienia instalacji technologicznych oraz potwierdzanie gotowosci urzgdzen.

7. Przygotowywanie i dopuszczanie do pracy wiasnych stuzb oraz firm obcych zgodnie z ,Instrukcjg bezpiecznej pracy przy urzadzeniach i instalacjach
elektroenergetycznych’.

8. Wykonywanie przegladow i konserwacji urzadzen.

9. Wykonywanie drobnych napraw i remontdw urzadzen elektrycznych.

10. Segregowanie i sktadowanie w wyznaczonych miejscach i przekazywanie do magazynu odpadow powstajgcych podczas wykonywania prac.

11. Aktualizacja dokumentacji ruchowej.

12. Prowadzenie ksigzki raportow elektryka dyzurnego.

Wymagania:

Minimalne: Dodatkowe:

» Wyksztatcenie zawodowe techniczne o kierunku elektrycznym  » Doswiadczenie zawodowe min. 2 lata pracy przy urzgdzeniach elektroenergetycznych.
lub energetycznym. « Wyksztatcenie wyisze techniczne o kierunku elektrycznym lub energetycznym.

+ Uprawnienia elektryczne E-1. « Uprawnienia energetyczne: E1 powyiej 1 kV, D1,

+ Obstuga komputera, » Obstuga wozkdw akumulatorowych.

+ Umiejetnosc czytania schematow elektrycznych. « Dyspozycyjnosc

= Dobra sprawnosé psychofizyczna, -

+ Umiejetnosc pracy zespolowej.

Zainteresowane osoby spelniajace powyisze wymagania moga
zlozy¢ aplikacje za pomoca strony: https://rekrutacja.kghm.web/
wypetniajgc kwestionariusz osobowy do dnia 22/11/2019.

Osobom nadsytajgcym oferty zapewniamy pelna dyskrecje
oraz zastrzegamy sobie mozliwosc¢ skontaktowania sie
tylko z wybranymi kandydatami.

Brak informacji do dnia 02/12/2019 oznacza,
ze oferta nie zostala przyjeta. .
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NAJWlEKSZA HALA
ODZIEZOWA xa poLnym SLaskv

ODZIEZ DO ROZMIARU NAWET 56

POLSCY PRODUCENCI

U NAS NA KAZDA OKAZJE
UBIERZESZ SIEBIE
| CALA RODZINE

HALA TARGOWA MANHATAN
UL.KUSOCINSKIEGO 21 (obok biedronki)

ZAPRASZAMY:
Od poniedziatku do piatku 10:00-18:00

Sobota 10:00-15:00
Niedziela Handlowa 10:00-14:00

REKLAMA

NOWOCZESNE
3700/m’ MIESZKANIA 45 -100 m’

e Wysoki standard
e Podziemny garaz
e Zewnetrzny parking
- e Tarasy i balkony
. ¢ Windy
e Plac zabaw

SPRAWDZONY INWESTOR:

SPOEDZIELNIA MIESZKANIOWA

W SWIEBODZICACH LOKALIZACJA:

ul. Krélowej Elzbiety 1A, tel. 746 462 000 CENTRUM OS. PIASTOWSKIE
mieszkania.smswiebodzice.pl Termin oddania wrzesien 2019 | etap




