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SUKCES WALBRZYSZANINA

Jakub Dabrowski, mtody watbrzyszanin, dotart do pétfinatu popularnego muzycznego programu
The Voice Of Poland, w ktérym odkrywane sg nowe talenty.

Watbrzyszanin przeszedt eliminacje i
przestuchania w ciemno. Spiewane przez
niego utwory chwytaty publicznos¢ i juro-
réw za serce, na tyle, ze wygrat bitwy i trafit
do programéw na zywo, gdzie o dalszych
losach uczestnika decydujg sms-y nadsy-
fane przez widzéw. W poffinale miat oka-
zje zaprezentowac swdj pierwszy autorski
singiel. Niestety - na tym etapie zakonczyt
muzyczng przygode. Tak napisat na swoim
profilu portalu spotecznosciowego: ,To
byta najwazniejsza przygoda zycia, a tak
naprawde jej poczatek, bo przed wami
singiel. Pierwszy z wielu. Program dat mi
takiego kopa ze sam w to nie wierze. Dzie-

kuje wam wszystkim ktérzy rozumieja co
chce nies¢ swiatu muzyka i wszystkim,
ktorzy byli ze mng w tych momentach. Ja
lece Swietowac to wielkie osiggniecie a ju-
tro chowam sie do studia i robimy nowe
rzeczy! Kocham Jakub” Mamy nadzieje,
ze Jakuba zobaczymy i ustyszymy jeszcze
wielokrotnie.

Sktadamy gratulacje i Zyczymy sukce-
sow.

Redakcja
zrédto foto: https://www.facebook.
com/jakubdabrowskiofficial
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NAJWIEKSZA HALA J
ODZIEZOWA na pouvm saskw

ODZIEZ DO ROZMIARU NAWET 56

POLSCY PRODUCENCI

R0985/19

U NAS NA KAZDA OKAZJE
UBIERZESZ SIEBIE
| CALA RODZINE

HALA TARGOWA MANHATAN

>\ UL.KUSOCINSKIEGO 21 (¢

ok biedronki)

ZAPRASZAMY:

Od ponicdzialku do pigtku 10:00-18:00

Sobota 10:00-15:00

Nicdzicla Hondlowa 10:00-14:00

REKLAMA

PRODUCENT KOLDER | PODUSZEK ZATRUDNI:

SIWACZY

Zapewniamy:
- bezplatny dojazd

- trzymiesieczny dodatek szkoleniowy

- premie frelkwencyjna
- dodatek akordowy
- zarobki do 6000zt /m-c

TeL. +48 74 845 64 46

R0986/19

PRACOWNIKOW PRODUKCJI

lohnCotton

Zapewniamy:
- bezptatny dojazd
- premie frekwencyjna

MAGAZYNIEROW

Z uprawnieniami na wozki widlowe

e-mail: rekrutacja@jce.eu.com
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Agnieszka Maltz

Kierownik Dziatu Profilaktyki
watbrzyskiego MOPS

sLokalna wspotpraca to sie
optaca” to jedna z ostatnich Pan-
stwa inicjatyw.

Pozwolita wréci¢ do wczesniej-
szych form naszej pracy - podejmo-
wania wspotpracy ze wszystkimi

W jaki sposob ludzie do Was
trafiaja, gdzie znajduja informacje
o tym, jak mozna do Was dotrze¢?

Od kilku lat korzystamy z miej-
skich citylightéw, billboardéw ogta-
szamy sie, jest strona internetowa.
Od kwietnia do pazdziernika widac¢
nas na ulicach Watbrzycha ze spe-
cjalnymi stanowiskami - pod para-
solami. Rozdajemy nasze materiaty
informacyjne, ulotki. Przychodzimy
do szkét - jesteSmy podczas wy-
wiaddéwek szkolnych, gdzie rodzice
dowiadujg sie o naszym istnieniu.
Spotykamy sie z mtodzieza i prze-
konujemy, ze zawsze moga do nas
przyjs¢ ze swoimi problemami.
Swietnie dziata tez tzw. poczta pan-
toflowa. Szacunkowo, na ok 500
osob ktére do nas trafity, 300 os6b
to takie, ktore sie o nas dowiedziaty
dzieki temu, o czym powiedziatam
przed chwila.

instytucjami  skupionymi  wokot
rodziny. Polega to na tym, ze spo-
tykamy sie w réznych dzielnicach
miasta, gtéwnie w szkotach, z
przedstawicielami instytucji, ktére
maja do czynienia z rodzinami. To
jest policja, straz miejska, porad-
nia zdrowia, przedstawiciel urzedu
miasta. Sg to kuratorzy i asysten-
ci rodzinni, pracownicy bibliotek,
pracownicy socjalni, pedagodzy,
dyrektorzy szkot. Spotykamy sie raz
w miesigcu. W prawie wszystkich
dzielnicach odbyly sie pierwsze
spotkania. Teraz zaczynamy drugie
i trzecie z kolei. Podczas kazdego
z takich spotkan wyszta potrzeba
wspétpracy i ksztatcenia umiejet-
nosci wychowawczych rodzicow.
Obecnie pracujemy wspdlnie nad
sposobem przekonania rodzicéw,
aby chcieli do nas przyjs¢, spotkac
sie i rozmawiac.

Dziat Profilaktyki MOPS - Cen-
trum Aktywnosci Lokalnej:
Watbrzych, ul. Mickiewicza 26
Dziekuje za rozmowe.
Rozmawiata
Anna Waligéra-Stupnicka

Bkalendarium

" LISTOPAD  Imieniny:
2 9 Blazeja, Saturnina
Dzien Podchorazego
P|ATEK ANDRZEJKI

17.00 Spotkanie autorskie Atbeny Grabowskiej - Bi-
blioteka pod Atlantami,

18:00 Bluesowe Andrzejki - zespSt SLAD - Miejski
Dom Kultury, Swiebodzice, ul. Wolnosci (wstep wol-
ny)

19:00 Magia Skrzypiec - YLO Violin - koncert - Stara
Kopalnia, Watbrzych

19:00 ARTVARK - saxophone quartet - koncert - Te-
atr Lalki i Aktora w Watbrzychu, Watbrzych

10:00 67 Krajowa Wystawa psow rasowych OSIR,
Swiebodzice

J
[ LISTOPAD Imieniny:
3 O Andrzeja, Konstantego
Dzien bez Zakupéw
SOBOTA

08:00 Gietda Staroci, Numizmatow i Osobliwosci -
Swidnica, Rynek

12:30 ,Tajemniczy Ogrod” - spektakl dla dzieci — Teatr
Lalki i Aktora w Watbrzychu, Watbrzych

13:00 Festiwal Tradycji Gérniczych Barboérka - Szych-
ta Rodzinna- Stara Kopalnia, Watbrzych

19:00 ,Szalone nozyczki” - spektakl - Stara Kopalnia,
Watbrzych

20:00 Koncert 10 tenoréw - Stara Kopalnia, Wat-

20:00 Nocne zwiedzanie Zamku Ksiaz )
GRUDZIEN Imieniny:
Natalii, Eugeniusza
1 Swiatowy Dzien Walki z AIDS
NIEDZIELA

brzych )

-

Imieniny:
Pauliny, Balbiny

GRUDZIEN

2 Swiatowy Dzien Walk

PONIEDZIALEK ZYciskiem

10:00 Festiwal Tradycji Gérniczych Barboérka Biesiada
Szkolna- Stara Kopalnia Watbrzych

J

»,Wolnos¢ oznacza odpowiedzialnos¢. A to jest whasnie to, czego wiekszos¢ ludzi sie obawia.”

George Bernard Shaw

-

Prognoza pogody na weekend (w Watbrzychu):
0
S

C° >
1°C 1°C

7°C
Pigtek Niedziela Poniedziatek
v

5
2°C

Sobota

( Imieniny:

Franciszka, Ksawerego

GRUDZIEN

3

WTOREK

10.00 Festiwal Tradycji Gérniczych Barbdrka Biesia-
da Szkolna - Stara Kopalnia Watbrzych

17.00 Spotkanie z Magdaleng Woch wspoétautorka
ksiazki: ,Zamek Ksiagz historia i tajemnice’, Biblioteka
pod Atlantami, Watbrzych, Rynek )

Miedzynarodowy Dzien
Osé6b Niepetnosprawnych

/" GRUDZIEN

4

SRODA

12.00 Festiwal Tradycji Gérniczych Barbérka: Uroczy-
sta Msza Swieta

13.30 Festiwal Tradycji Gérniczych Barbérka: Wielka
Parada Gornicza

17.00 Festiwal Tradycji Gorniczych Barborka Kar-
czma: Piwna / Babski Comber — Stara Kopalnia, Wat-
brzych )

Imieniny:
Barbary, Krystiana

Dzien Gérnika - BARBORKA

" GRUDZIEN

5 Miedzynarodowy Dzier

CZWARTEK wolontariusza
18.00 Festiwal Tradycji Gérniczych Barboérka: Werni-
saz wystawy “Rezonanse” Bogdan Konopka - Stara
Kopalnia, Watbrzych
18:00 Kabaret Miodych Panéw - Teatr Zdrojowy,
Szczawno-Zdrdj
19:00 Marcin Wasilewski Trio - Filharmonia Sudecka,
Watbrzych
19.00 Festiwal Tradycji Gorniczych Barbérka: Gor-
niczy Wieczér w Sztygaréwce — Stara Kopalnia, Wal-
brzych

Imieniny:
Krystyny, Sabiny

J

REKLAMA

Nagly wydatek? Remont? Wydatki swigteczne?
Cheesz zamienié kilka rat w jedna mniejsza?

R0987/19

Potrzebujesz KREDYTU GOTOWKOWEGO?
KONSOLIDACYIJNEGO?
A moze interesuje Cie KREDYT NA FIRME?

W naszym biurze JAN-MAR FINANSE znajdziesz
OFERTY KILKU NAJWIEKSZYCH BANKOW
W JEDNYM MIEJSCU!

NIE WYMAGAMY ZGODY WSPOLMALZONKA
do kwoty kredytu

80 000 zt

Do wyliczenia zdolnosci kredytowej
NIE BIERZEMY POD UWAGE CHWILOWEK!

Zadzwon i sprawdz naszg oferte
536 425 654

lub odwiedz nasze biuro JAN-MAR FINANSE
Watbrzych, ul. Dmowskiego 22

Bluro JAN-MAR FINANSE
Walbrzych, ul. Dmowskiego 22
www.janmarfinanse.pl

M

JAN-AR

REKLAMA

R0988/19 ul. Ludowa 1C, p. 111,

Oferta Specjalna

- kasy dla wulkanizatordw
- kasy dla warsztatow samochodowych
- najlepsze polskie marki ELZAB | POSN
- przeniesienie bazy towarowej

- peine programowanie kasy

- fiskalizacja i szkolenie z ohslugi

- 3 lata gwarancji bez dodatkowych doplat
- zgtoszenie kasy do Urredu Skarboweqgo
- ulga na zakup kasy 700 z¢

- profesjonalny serwis

crzne™ I
Start-Net s. c.

Zapraszamy od poniedziatku do piatku w godzinach od 8 do 16

yae | Kasy Fiskalne
ONLINE

58-304 Watbrzych
tel.: 531250 173,
tel.: 531407 736,
e-mail: sekretariat@30minut.pl,
www.30minut.pl

n /Tygodnik30minut
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Studio Espresso goscito w Harcowce w Watbrzychu

StudiaEspresslg

Czy Zenon Kaczor byt ,powo-
dem” dla ktérego zajates sie bok-
sem?

Nie ukrywajmy, ze moje zycie od
najmtodszych lat spedzitem na sali,
wsrdd najlepszych sportowcéw. Nie
tylko piesciarzy, ale réwniez najlep-
szych sportowcéw.

Przepraszam, ze Ci przerwe, ale
to byly czasy, kiedy sport watbrzy-
ski cieszyt sie ogromna popular-
noscig, miat swoje przystowiowe
»pie¢ minut”,

Tak, trafitem na ta ziemie dolno-
Slaska poprzez Zaktady Koksowni-
cze Victoria Watbrzych i kopalnie.
Sciaggnieto tu mojego tate w kon-
cowce lat osiemdziesigtych i poczat-
ku dziewiecdziesigtych do Victorii
Watbrzych jako trenera. Osiedlilismy
sie na tej ziemi, i boks czy sporty
walki reaktywujemy, i rozwijamy.

Twoja kariera zwigzana jest nie
tylko z boksem zawodowym, ale z
boksem olimpijskim. Byte$ kapi-
tanem kadry olimpijskiej. Jakie to
uczucie dla sportowca: pojechac
na olimpiade?

To byto moje marzenie, by¢ na
Igrzyskach Olimpijskich wsréd tych
sportowcow. To jest najwazniejsze
by¢ w gronie olimpijskim. Te marze-
nia zamienitem na cele. Zdobytem
Mistrza Polski pierwszy raz, drugi i
trzeci, czwarty, piaty, szosty. | tak do
dwunastu tytutéw Mistrza Polski. Juz
wtedy wiedzialem, ze te marzenia
sg osiggalne. Udato mi sie w Chica-
go zdoby¢ upragnione kwalifikacje
olimpijskie. Pojechatem na igrzyska,
niestety nie udato sie zdoby¢ meda-
lu. Natomiast bytem w gronie tych
najwiekszych sportowcow.

Ale walczytes. Kiedy wychodzi-
te$ na ring czules strach i respekt
przed rywalem? Czy mocno wie-

rzyte$ w swoje umiejetnosci i w to,
ze kazda walka jest do wygrania?

Powiem troche kolokwialnie: tyl-
ko gtupcy nie boja sie. Inteligentna
osoba i prawdziwy sportowiec musi
czuc respekt i szacunek do swojego
rywala. Jezeli tego nie ma, to nie ma
wyniku sportowego. Nauczytem sie
ten strach, lek przeksztatca¢ w po-
zytywne emocje — czyli na przykfad
koncentracje. Kazdy sie boi, trzeba z
tym walczy¢ i zamienia¢ to w moc-
na energie. Jezeli wiesz, ze wszystko
zrobite$ i jeste$ przygotowany w stu
procentach, to czym ,on” ci moze
zagrozi¢? On nie moze by¢ bardziej
przygotowany od ciebie, wiec wy-
chodzisz i robisz swoje.

Udato Ci sie unikna¢ powazniej-
szych kontuzji?

Cate zycie w sporcie, ponad trzy-
sta walk, okoto trzystu piecdziesie-
ciu. Liga niemiecka przez piec lat,
Herta Berlin i Hamm, liga czeska -
dziesie¢ lat, liga polska. Takze kon-
tuzje catego ciala, oprécz wtosow
(Smiech). Byly ztamania, pekniecia,
nadwichniecia. Nie bylo czasu na
regeneracje organizmu, bo caly czas
to liga niemiecka, liga czeska, liga
polska, do tego turnieje miedzyna-
rodowe, Mistrzostwa Swiata i Euro-
py. Cate pietnascie lat, ze tak okresle
,W ciggu”. Miatem taki rok, to byt rok
2007, gdzie ponad 270 dni bytem
poza domem. A to jest caly rok bez
weekenddéw. A weekendy byty naj-
gorsze, bo to wiasnie byty walki.

Jak wspominasz swoja przygo-
de z boksem zawodowym?

To byta wtasnie krétka przygoda.
Po zdobyciu dwunastu tytutéw Mi-
strza Polski i braku upragnionego
medalu olimpijskiego, postanowi-
fem sprawdzi¢, jak to jest w tym za-
wodowym zyciu.

| jak byto?

7z Rafalem Kaczorem

z bokserem, wielokrotnym Mistrzem Polski, olimpijczykiem
i trenerem miodych adeptéw boksu rozmawiat Pawet Szpur

Ciekawa historia. Poniewaz by-
tem juz zawodnikiem dojrzatym, to
przejscie bylo duzo szybsze. Jako
sportowiec zawsze stawiatem sobie
najwyzsze cele. Wiedziatem, ze po
tej karierze olimpijskiej trzeba sto-
czy¢ mnéstwo walk, by stangé do
tytutu mistrza swiata. Ale teraz sku-
pitem sie na szkoleniu mtodziezy.

Ok, to porozmawiajmy o szko-
leniu mtodziezy. Stawiasz sobie
wysoko cele. Szkolenie miodziezy
i duze imprezy sportowe. Ciezko
jest zbudowaé wszystko od pod-
staw?

Duzo fatwiej jest mi sie poru-
szac tutaj z racji tego, ze znam Pol-
ski Zwigzek Bokserski, Okregowy
Zwigzek Bokserski, a ci ludzie znaja
réwniez mnie. Bywatem na najwiek-
szych imprezach bokserskich na

$wiecie, jak Mistrzostwa Swiata czy
Igrzyska Olimpijskie.

Wiesz jak to powinno wygladac¢.

Tak, ludzie wiedzg, Zze z moim do-
$wiadczeniem, mowiac kolokwial-
nie, tego nie zepsuje.

Kto moze przyjs¢ do twojego
klubu? Mtodzi adepci, czy réwniez
starsi amatorzy?

Ograniczenia wiekowe sg od 7
do 70 lat (Smiech), moze by¢ tata z

mama, wnuk z dziadkiem. Najwaz-
niejszym celem klubu i catego za-
rzadu jest sprawi¢, by mtodych ludzi
odciagna¢ od smartfonéw czy po-
dworek i zacheci¢ do sportu. To jest
dla nas najwazniejsze zadanie. Czy
ci miodzi zawodnicy beda piescia-
rzami - to jest sprawa drugorzedna.
Wazne, by pokaza¢ wzorce, ze moz-
na zy¢ inaczej i nie szuka¢ adrenali-
ny. Adrenaline mozna mie¢ réwniez
w ringu i w sporcie.
Dziekuje za rozmowe.

Ogladnij petny wywiad

REKLAMA

UPC

Internet w super pakietach dla super rodzin.

INTERNETOWI

A\

40500 Mb/s do1Gb/s

Smart Wifi Giga Smart Wifi

na kilku urzadzeniach nawielu urzadzeniach
)

do 34 kanatow do 34 kanatow
nadobry start nadobry start

TELEWIZY)NO- MULTI-
-INTERNETOWI -ROZRYWKOWI

R0989/19

A\

do1Gb/s

Giga Smart Wifi
nawielu urzadzeniach

do300 Mb/s 40500 Mb/s
Wifi Smart Wifi
w catym domu nakilku urzadzeniach
0 0
nld pldd
do 165 kanatow z: do 165 kanatow z:
«Horizon Go +Horizon Go
+Replay TV +Replay TV
- nagrywarka

Watbrzych ul. Janusza Kusocifiskiego 13 & 74 6371850

Oferty dla nowych Klientéw. Promocja do 31.12.2019 r. lub odwotania. Koszt instalacji 59,90 zt albo 150 zt dla doméw jednorodzinnych. Zobowiazanie dla
pakietéw na 24 mies. Ceny z rabatami za e-rachunek (5,01zt) i zgode marketingowa (5,01zt). Predkoi¢ do 1 Gb/s dostepna na zmodernizowanej sieci,
na wybranych obszarach. Ustugi Replay TV i Horizon Go dostepne na wybranych kanatach. Szczegéty w regulaminach, w salonach i u Przedstawicieli
UPC. Ustugi komérkowe: oferta promocyjna dla os6b, ktore posiadaja lub zamowia co najmniej jedng Ustuge stacjonarng UPC. Dla wszystkich pakietow
Jjednorazowa optata aktywacyjna 29,99 zt. Promocja obowiazuje do 18.10.2019 r. Rozmowy i smsy bez limitu obejmuja potaczenia z krajowymi numerami

komérkowymii stacjonarnymibez numeréw specjalnych

999,
przez 3mies., potem 119,99 2t

8]
nd
do 165 kanatow z:
«Horizon Go
+Replay TV
- nagrywarka

HB® HBOGO® HBOOD

REKLAMA

R0990/19

Szukasz gotowki?
My ja dla Ciebie
znajdziemy!

74 666 88 99

74 663 80 30

Kredyty i pozyczki ponad 30 firm

Po pozyczke przyjdz do Fines

ul. 1 Maja 4 (ok. 50m od Rynku)
ul. Broniewskiego 69 (w mréwkowcu obok baru Matgosia)

[ )
8 nes -
bankowy

WIELE POZYCZEK - JEDNO MIEJSCE
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Stowo na pigtek
PAWEL SZPUR

Matpka - wedtug stownika
to zdrobnienie od wyrazu,,mat-
pa” Ale nie bede dzi$ rozwodzit
sie nad $wiatem zwierzat, tylko
porusze zupetnie inne znacze-
nie tego stowa. Jezeli wpisze-
cie w przegladarke ,matpka’, to
+~wujek Google” wprowadzi Was
na wiasciwe tory znaczenia
tego leksemu. Przed naszymi
oczami pojawia sie nastepu-
jaca lista: spozycie alkoholu
w Polsce, matpka - potocznie
200 ml wodki, codziennie
matpki zwddka kupuje 3 min
Polakéw, alkoholizm w Polsce,
Polacy pokochali,matpki’, alko-
hol - Milion matpek przed po-
tudniem, kupowanie alkoholu
rano. | ztym problemem chce
walczy¢ aktualnie Rzad. Jak sie
okazuje, mate buteleczki z ko-
lorowym alkoholem to rynek
sprzedazowy warty blisko je-
denascie miliardéw zlotych.
Tak - jedenascie miliardéw
ztotych! Firmy badajace rynek
sprzedazowy zauwazaja, ze od
2018 roku wazrost sprzedazy
matych trunkéw wzrést o 10
procent. Dziennie okoto trzy
miliony rodakéw kupuje,,matp-
ke”. Trzy miliony! Ale co najwaz-
niejsze, ponad milion znich
nabywana jest rano! Taki stan
cieszy producentéw isprze-
dawcéw, martwi natomiast
badaczy i Paristwowg Agencje
Rozwiazywania Problemoéw Al-
koholowych. Jak podkresla jej
szef, Krzysztof Brzdzka, ozna-
cza to, ze codziennie do pracy
idzie okofto miliona oséb pod
wptywem alkoholu. To wtasnie
mini, poreczne buteleczki w fa-
twiejszy ibardziej przystepny
sposéb dziatajg na konsumen-
ta i powoduja szybsze uzalez-
nienie. Dlatego Ministerstwo
Zdrowia powotato zespét eks-
pertéw. Bedzie on zajmowat sie
ograniczeniem, a nawet wpro-
wadzeniem zakazu sprzedazy
tak zwanych ,matpek”. Mysle,
ze z jednej strony stusznie, ale
za$ zdrugiej? Dlaczego ogra-
nicza¢ komus jego wolnos¢?
Czy przypadkiem wiasnie taka
»,matpka” wzimowy poranek
nie potrafi rozgrza¢, a po pra-
cy roztadowaé stres? Rzad
wraz z Sejmem juz zaczeli wal-
ke zuzywkami, martwiac sie
o zdrowie Polakéw. Postowie
przegtosowali podwyzke akcy-
zy na wyroby alkoholowe i ty-
toniowe, oczym przeczytacie
Panistwo w temacie tygodnia.

Redaktor Naczelny

Zdjecie tygodnia
Michat Jabtonski

/mjablonski.fotografia/
/dron.walbrzych.fotografia/

Dworzec Miasto

] Akcyza do géry

Dla tych, ktérzy pala i lubig sie napi¢, réwniez piwa, mamy wazng informacje na nowy rok. Wzros$nie

akcyza na alkohol i wyroby tytoniowe. Wtasnie sejm przyjat ustawe.

Czym jest akcyza?

Podatek akcyzowy dotyczy
tylko wybranych produktéw.
Nalezy pamieta¢, ze podatek ten
jest cenotworczy, co oznacza, ze
wkalkulowano go w cene sprze-
dazy danego towaru. W konse-
kwencji obcigza konsumpcje,
poniewaz jego finalny ciezar
ponosi konsument, nabywajac
towar obcigzony akcyza. Akty
prawne, ktére reguluja ta kwe-
stie to: unijne - dyrektywa Rady
2008/118/WE zdnia 16 grudnia
2008 r. w sprawie ogdlnych za-
sad dotyczacych podatku akcy-
zowego, uchylajaca dyrektywe
92/12/EWG oraz krajowe: ustawa
zdnia 6 grudnia 2008 r. o po-
datku akcyzowym regulujaca
opodatkowanie podatkiem ak-
cyzowym wyrobdéw akcyzowych
oraz samochoddédw osobowych,
organizacje obrotu tymi wyroba-
mi, atakze oznaczanie znakami
akcyzy rozporzadzenia Ministra
Finanséw wydane na podstawie
delegacji zawartych w ww. usta-
wie.

Jak ustala sie podatek akcy-
zowy?

System podatkowy Unii Eu-
ropejskiej wymaga, aby pani-
stwa czlonkowskie stosowaty
okreslony dla poszczegdlnych
wyrobéw poziom minimalny
wysokosci podatku. Oznacza to,
ze rozwigzanie takie powoduje
w Unii Europejskiej duze zréz-
nicowanie wysokosci akcyzy
dla poszczegélnych wyrobdw.
Natomiast w ustawie o podatku
akcyzowym okre$lone zostaty
stawki podatku dla wyrobéw
akcyzowych oraz samochodéw
osobowych. Wyrazone s3 one
w: kwocie na jednostke wyrobu,
procencie podstawy opodatko-
wania, procencie maksymalnej
ceny detalicznej, kwocie na jed-

nostke wyrobu i procencie mak-
symalnej ceny detaliczne;j.

W 2020 roku zaptacimy wiecej

Sejm przyjat uchwate, ktdra
podwyzsza stawki akcyzy na al-
kohol etylowy i wyroby tytonio-
we o 10 procent. Ta zmiana ma
wejs¢ wzycie 1 stycznia 2020
roku. Za uchwaleniem noweliza-
¢ji gtosowato 243 postéw, prze-
ciw byto 201, a 7 wstrzymato sie
od gtosu. Dzieki tej podwyzce
budzet panstwa zyska w przy-
sztym roku okoto dwéch miliar-
déw ztotych i po tyle samo w ko-
lejnych latach. Wedtug wskazan
ekspertéw dane te uwzglednia-
jg dodatkowe wplywy z akcyzy
i VAT. Podczas pierwszego czy-
tania projektu w Sejmie, wice-
minister finanséw Leszek Skiba
stwierdzit, ze ,z calag pewnoscia
wptlynie pozytywnie na polityke
prozdrowotng i ograniczy nega-

tywne skutki spozywania napo-
jow alkoholowych i palenia wy-
robow tytoniowych”

lle zaptacimy wiecej?

Przeliczajac ~ w przyblizeniu,
nowe ceny produktéw objetych
podatkiem akcyzowym moga
wzrosnaé nastepujgco: cena pot-
litrowej butelki wodki o mocy 40
procent, to wzrost z podatkiem
Vat okoto 1,50 ztotych.Nastepnie
akcyza na piwo moze podnie$c
cene potlitrowej puszki z podat-
kiem Vat o okoto 10 groszy. Z ko-
lei wina o pojemnosci 0,75] wraz
z podatkiem Vat moga wzrosng¢
o okoto 15 groszy.

Jezeli chodzi o papierosy, to
cena paczki zawierajagca dwa-
dziescia sztuk wzrosnie z podat-
kiem Vat o okoto 1 ztotych. Ceny
tytoni do wagi 50 gram wzrosng
o okoto 1,50 ztotych z podatkiem
Vat.

Tak gtosowali nasi czytelnicy
w ankiecie internetowej:

Czy podnoszenie akcyzy
na alkohol i wyroby
tytoniowe jest dobrym
pomystem Rzadu na walke
z natogami Polakow?

wynik gtosowania na dzier: 25.11.2019

Akcyza na papierosy elektro-
niczne
Po raz pierwszy rzad wpro-
wadza akcyze na papierosy elek-
troniczne. Warto nadmienié, ze
o takie rozwigzanie starato sie
Ministerstwo Zdrowia, a w szcze-
golnosci szef resortu prof. Lukasz
Szumowski - kardiolog. Minister-
stwo iGléwny Inspektorat Sa-
nitarny wielokrotnie ostrzegato
o zagrozeniach  ptynacych ze
stosowania e-papierosow, szcze-
go6lnie wsrdéd mtodziezy. Stawka
akcyzy na ptyn do papieroséw
elektronicznych wyniesie 55 gro-
szy za kazdy mililitr.
Zebratiopracowat
Pawet Szpur
gazeta@30minut.pl
Zrédta i cytaty:
https://biznes.radiozet.pl/
https://nowosci.com.pl/
https://poradnikprzedsiebiorcy.pl/
https://www.podatki.gov.pl/
https://www.rp.pl/
https://www.forbes.pl/
https://www.pap.pl/
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=  GLUSZYCA @ sekund
NAJPOPULARNIEJSZA |wabrzyen

Potracenie pieszego
Do zdarzenia doszto 26 listopada

Gluszyca znalazta sie w pierwszej dziesiatce

dolnoslaskich miast z dodatnim saldem migracji. |\ gzielnicy Podzamcze. Na ozna-
Na Dolnym Slasku wszystkich miast jest 91, ale tyl- | kowanym przejéciu dla pieszych
ko 24 z nich moze pochwali¢ sie tak dobrym wyni- |doszto do potracenia starszego

. . .. mezczyzny, ktéry z obrazeniami
kiem migracji. ci:Sfa t)lfaﬁ’?, do sZpitaIa. Policjan-

Oznacza to, ze w 2018 roku odnotowano w Gluszycy |ci przypominajg o zachowaniu
wiecej osob, ktore sie zameldowaty niz wymeldowaty. [szczegélnej  ostroznosci — przy
Jak przekazuje Urzad Miasta saldo migracji w Gluszycy | dojezdzaniu do przejscia dla pie-

. . AR ' |szych, zwlaszcza teraz, gdy wa-
w 2018 roku wynosi 3,0 na 1000 mieszkarncéw i jest to sal runki atmosferyczne zmieniaja

do poréwnywalne ze Swiebodzicami. Lepszy wynik (4,3) | sie dynamicznie. Potracenie miato
w powiecie watbrzyskim posiada tylko Szczawno-Zdroj. miejsce na ulicy Fortecznej w Wat-
Natomiast Wroctaw ma saldo réwne 2,3, as$rednia dla |brzychu. Z ustalen policjantéow
Dolnego S$laska to 1,3. Dla poréwnania w 2015 r. saldo mi- | Pracujacych na miejscu zdarzenia
gracji w Gluszycy byto ujemne i wynosito -2,62. -To bardzo | Wynika, ze 43-letni mieszkaniec

dobra wiadomos¢ dla rozwoju naszej Gminy, Swiadczaca \é\ﬁs ;Z)x)t]l? onl':jlgcrurj\?;% eWFr0|I§V$(T

o pozytywnych zmianach, ktére miaty miejsce w ostatnich skretu, nie ustapit pierwszeristwa
latach. Ustabilizowanie gminnej sytuacji finansowej, a tak- | pieszemu i na oznakowanym
ze stale przeprowadzane inwestycje, w tym wiele rozwiag- | przejsciu dla pieszych potracit
zan prospotecznych, czyniacych nasza Gmine miejscem | 83-letniego watbrzyszanina. W
przyjaznym do zamieszkania sprawiaja, ze obserwujemy | Wyniku zdarzenia poszkodowa-
naplyw nowych mieszkaricéw. To bardzo dobry sygnatdia | Y. Z obrazeniami ciata zostata
. . ’ . przetransportowany do szpita-
gtuszyckiego samorzadu, mobilizujacy do dalszej wytezo- | |5 Wszystkie okolicznosci tego
nej pracy — komentuje burmistrz Gtuszycy Roman Gtéd. zdarzenia beda wyjasniane teraz
przez policjantéw w prowadzo-
Red. nym postepowaniu. POLICJANCI
PRZYPOMINAJA!
Pamietajmy, pieszy jest niechro-
nionym uczestnikiem ruchu dro-
gowego. W przypadku zdarze-
nia z udziatem pojazdu nie ma
najmniejszych szans, aby wyjsc¢
z niego bez szwanku. Przypomi-
namy, ze kierujacy zblizajacy sie
do przejscia dla pieszych jest zo-
bowigzany zachowad szczegdlng
ostroznos¢, zmniejszy¢ predkosé
tak, aby nie stanowi¢ zagrozenia
dla pieszych znajdujacych sie w
poblizu przejscia oraz ustgpi¢ im
pierwszenstwa na przejsciu.
Zrédto:  http://www.walbrzych.
policja.gov.pl/Watbrzych

® 792030769

(® Piotrowice-Osiedle 11, 59-424 Mecinka
www.optomak.pl

Swidnica

y Z okazji 55 urodzin sktadamy Targ Ziemi
najserdeczniejsze zyczenia Juz wiemy, Zze na grudniowym
Naszemu Kulturalnemu Targu Ziemi 124 zaprezentuje sie
® Solenizantowi — rekordowa liczba wystawcow. To
Teatrowi Dramatycznemu bardzo dobra nowina, bo targ za-
- S . . ) w Watbrzychu imienia Jerzego wsze kojarzy sie ze zblizajacymi
Podczas ostatniej sesji Rady Miejskiej przegtosowano podwyzki optat za czynsze w mieszkaniach Szaniawskiego. sie Swietami Bozego Narodzenia.
komunalnych. Ale to nie jedyna zmiana dotyczaca polityki mieszkaniowej Watbrzycha. Nie sztuka jest zrobi¢ sztuke, Bedzie wiec okazja do zrobienia

prezentéw dla najblizszych, jak i
wzbogacenia Swigtecznego stotu
wyjatkowymi, lokalnymi produk-
tami. Przypominamy, ze bedzie

sztuka jest wystawic
swietna sztuke!
| ta sztuka zawsze

Dotychczasowa stawka bazo- kwadratowy w mieszkaniach w ,ostatnich” lokali bedzie przedsta-
wa czynszu za metr kwadratowy nowo wybudowanych budynkach wiata propozycje wykupu lokalu.
wynosita 6,58 ztotych. Wzrost lub nowo wyremontowanych lo- Tak by cala wspdlnota sktadata

stawki wynosi 95 groszy za metr kalach mieszkalnych. Dotychczas sie z wihascicieli lokali bez majatku Warm si udaje! mozna tam nqbyc’ wspaniate
kwadratowy, co w konsekwencji gmina notowata deficyt pomiedzy  gminy. Jesli najemca lokalu gmin- Brrela fleksi miody, sery, wedliny czy domowe
oznacza 7,53 ztotych za metr kwa- wplywami za czynsz, a kosztami nego nie zdecyduje sie na jego wy- zie gjgmy za lreKel s przetwory, a takze soki, powidta
dratowy. Miasto decyzje ttumaczy utrzymania zasobu mieszkalnego kup, wéwczas gmina bedzie miata DVY K ywatelu “'I ! rekoilimeio. Juz od t'izeCh lat w
wzrostem kosztéw, jakie ponosi na poziomie okoto szeiciu milio- prawo wypowiedzie¢ mu umowe zigkujemy za mys %osr?(o qrstme_grzgpa ag:fwymw
zaréwno miasto, jak i spotka MZB  néw ztotych. Nowa stawka czynszu  najmu. Ta zmiana w zarzadzaniu 0 kul.turze . szrgrii:\l&lgoz I;';gavg:{)éé‘ ?Vé?;ZIX
zarzadzajaca mieszkaniowym powinna pozwoli¢ zmniejszy¢ tg mieniem komunalnym ma pomdc o £ sok.m.e Andrzgj, nego Os’rogka Kyultury w Marci-
ieni i . Jak podkresla rdéznice i podnies¢ wptywy o blisko ~ w jego szybszym uporzadkowaniu. .And.rzej e . icach kaia si
mieniem gminnym Dziekujemy za ukazanie nowicach spotykaja sie amatorzy

prezes spotki miejskiej zarzadza- cztery i pét miliona ztotych, tym Po niedawnej podwyzce optat za
jacej gospodarka mieszkaniowg samym redukujac w duzym stop- wywdz $mieci, to kolejna podwyz-
miasta — rosna koszty utrzymania, niu powstata luke. To nie wszyst- ka, ktérg otrzymali mieszkarcy

lokalnych wyrobéw i rekodzieta.
Start w niedziele 1 grudnia, w go-
dzinach od 11.00 do 15.00.

renesansu w Dekameronie!
Dziekujemy za proze

sprzatania, remontéw i ptac. To ko. Gmina Watbrzych wprowadza Watbrzycha. . T'okarczuk'! .
. : : o . Dziekujemy za Smiech Watb h
determinuje nas do zmiany opfat. polityke ,wychodzenia” z wspdlnot Zeméciol atbrzyc .
Warto podkresli¢, ze maksymalna  z lokalami, w ktérych posiada po- PAS 5 kVY emsag.’ . Harcéwka na wynajem
stawka czynszu w Watbrzychu be-  nizej niz 25% udziatéw. W konse-  foto: Michat Jabtonski fotografia zie uli.em)lg.za Z\Iiwehl Przypominamy, ze obiekt PTTK
dzie wynosita 17 ztotych za metr kwencji oznacza to, ze najemcom AN B Harcowka, zlokalizowany w Parku
na Koniec Swiata! Sobieskiego w Watbrzychu, szu-
Dziekujemy za klasyke ka nowego najemcy. Spétka Su-
i za nowa odstone deckie Hotele i Schroniska PTTK
Stowackiego w Balladynie! Sp: z o.. ogtasza nabdr gfert na
Dziekujemy za kontrowersje dzierzawe DT PTTK Harcéwka w
w Balkonie! Watbrzychu. Pisemne oferty za-

wierajgce: proponowang kwote
miesiecznego czynszu netto, plan
marketingowy dla obiektu, pro-
gram inwestycyjno-remontowy
wraz z potwierdzeniem posiada-
nych $rodkéw na realizacje, doku-

Dziekujemy za zabawe w Sambie
de mineiro!

Dziekujemy za te 360 premier!

Dzigki Wam nie musimy menty potwierdzajace prowadze-
~emigrowac za kulturg nie dziatalnoici gospodarczej w
jak w ...Nie Czekajcie! oparciu o obiekty gastronomicz-

ne lub turystyczne w ostatnich 2
latach. Potwierdzenie wpfaty wa-
dium nalezato skfada¢ w sekreta-
riacie spétki do dnia 29 listopada
2019 r. do godziny 14°°. Wadium
za przystapienie do naboru w wy-
sokosci 5.000,00.
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ﬂ Zielonym do gory

DR MAtGORZATA
BESLERZEWSKA

‘l‘

Kazdy kolejny rok jest cie-
plejszy od poprzedniego. Jak
pisatam ostatnio, mniej musi-
my ogrzewac nasze domy, za-
tem mniej zanieczyszczamy
powietrze. Czy to powdd do
radosci? Pozornie tak, jednak
jest ,ale”. Od chwili rewolucji
przemystowej nasze gospo-
darki emituja niewyobrazalne
wrecz ilodci gazéw cieplar-
nianych. Te ,otulaja” planete,
uniemozliwiajac jej oddawa-
nie ciepta. W bardzo krétkim
czasie, bardzo szybko srednia
temperatura wzrasta, a de-
cydujace jest tu tylko i az 1,5
stopnia C.

Nie bedzie tropikéw nad
Battykiem czy cytrusow w
ogrédku. To ocieplenie pro-
wadzi - nazywajmy rzeczy po
imieniu — do zagtady cztowie-
ka oraz wielu gatunkéw zwie-
rzat, roslin. JesteSmy w czasie
szostego wielkiego wymiera-
nia gatunkow i dzieje sie to w
wyniku dziatalnosci cztowie-
ka. Podcinamy gataz, na kté-
rej siedzi ludzkos¢. Jezeli nie
zmienimy tego w najblizszej
dekadzie, za 30 lat niewielka
cze$¢ globu bedzie terenem
zno$nym do zycia.

Ostatnio obiegta swiat wia-
domos¢, ze papiez Franciszek
chce ustanowienia grzechu
ekologicznego. Mamy pew-
no$¢, ze brak dziatan ratunko-
wych, sprowadzi na ludzkos¢
ogromne cierpienie i dotknie
ono wszystkich, niezaleznie
od wyznawanej religii. Etyka i
naukowe badania powinny -
moim zdaniem - wywotaé we
wszystkich refleksje: ratunku!
Tyle, ze ratunek mozliwy jest
jedynie przez przeorganizo-
wanie naszego Swiata, przez
rezygnacje z wielu wygéd, i
zastapienie egoizmu nape-
dzajacego postep cywiliza-
cyjny empatig. A to oznacza
takze zdecydowanie mniejsze
zyski ogromnych korporacji,
oznacza tez dla wielu utra-
te wiadzy... Nie pomyle sig,
méwiac, ze ,religia” pienigdza
i wtadzy jest najtrudniejsza
do reformowania? Czy mamy
szanse, o tym za tydzien.

Z zielonymi
pozdrowieniami,
Matgorzata Beslerzewska

Bez Obywatelskiego

W 2020 roku nie bedzie realizowany Swidnicki Budzet Obywa-
telski. Zgodnie z nowymi przepisami obowigzkowo forme takich
konsultacji spotecznych powinny przeprowadzac tylko miasta na
prawach powiatu, ktérym Swidnica nie jest.

Swidnicki samorzad, podobnie jak
wszystkie inne samorzady w Polsce,
zakonczyt konstrukcje budzetu na
2020 rok. Jest to prawdopodobnie
najtrudniejszy budzet, zjakim przy-
szto sie zmierzy¢ polskim gminom
w okresie ostatnich trzech dekad.
Nigdy jeszcze bowiem wczes$niej nie
obcigzano samorzaddéw taka iloscia
zadan, ztak drastycznym zmniejsze-
niem srodkéw na ich realizacje. Whas-
nie takie informacje ptyna ze $wid-
nickiego magistratu. Zawieszenie
realizacji budzetu wynika bezposred-
nio z mniejszych wptywoéw do budze-
tu miasta w 2020 roku i koniecznych
w zwigzku ztym oszczednosci. Niz-
sze beda wptywy ztytutu PIT, ktére
szacuje sie na poziomie okoto minus
7 milionéw ztotych, natomiast wiek-
sze wydatki na oswiate. W tym dziale
budZzetowym planowana kwota na
edukacje to 78,94 milionéw zlotych,
za$ subwencja oswiatowa najpraw-
dopodobniej pokryje zaledwie 51%.
Jak ttumacza urzednicy subwencja
oswiatowa w roku przysztym zwiek-
szy sie o zaledwie 673 370 zt i wynie-
sie 40 102 117 zk Tymczasem taczne
wydatki na edukacje w roku 2020 pla-
nowane sg w wysokosci 78,94 min zt.
Oznacza to, ze r6znica, czyli 38,84 min
zt bedzie musiata by¢ pokryta wytacz-
nie z budzetu miasta. Stanowi to 49%.

Budzety gmin dotkna skutki zmia-
ny w systemie ptacenia podatkéw.

Zwolnienie mtodych ludzi z obowiaz-
ku ptacenia podatku dochodowego
oraz zmniejszenie o 1% podatku do-
chodowego dla oséb zarabiajacych
najnizej, to wskali panstwa ubytek
ok. 10 mld z 4,5 mid zt to ubytek
w budzetach samorzadéw gmin-
nych. W $widnickim budzecie miasta
bedzie w roku 2020 o 7 min zt mniej
niz wstepnie szacowano. Wedtug ma-
gistratu konsekwencja tego bedzie
znaczna redukcja zadan inwestycyj-
nych, jakie miasto chciatoby realizo-
wa¢, ale takze wymusi koniecznos¢
bardzo drastycznych oszczednosci
we wszystkich sferach zycia. Wiaze sie
to m.in. ze wspomniang rezygnacja
z realizacji Budzetu Obywatelskiego,
atakze zoszczednosciami w eduka-
¢ji, kulturze, sporcie czy w utrzyma-
niu biezacym miasta.

Red.

R0993/19

Bardzo dzigkuje przyjaciotom,
znajomym, wladzom miasta,
przedstawicielom DZPS,
siatkarkom i siatkarzom
oraz wszystkim osobom
uczestniczgcym w uroczystosciach

pogrzebowych mojego meza

Jacka Kurzawiriskiego.

Z wyrazami wdzigcznosci

Agata Kurzawinska
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Zupeinie
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www.hondagrudzinski.pl salon@hondagrudzinski.pl
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POKONALAM MIAZDZYCE

W 3 TYGODNIE!

Autentyczna historia dla

wszystkich niedowiarkow

Choroby uktadu sercowo - naczyniowego wioda prym w kategorii schorzen cywiliiacyinych, a latem jesteSmy

-]

A

narazeni na nie nawet 3x bardziej! Miazdzyca rozwija sie bardzo dyskretnie, a nieleczona moze prowadzi¢ do

udaru, zawatu lub amputacji konczyn. Dzieki nowej metodzie, ktora rekordowo szybko rozbija czasteczki ttuszczu

gromadzace sie w naczyniach krwionoSnych, mozesz pozbyé sie arteriosklerozy juz w 4 tygodnie. Odbierz produkt
ZA DARMO i dotacz do ogolnopolskiego projektu, ktory uratowat juz 116 tysiecy osob przed choroba wienicowa.

rzez upaly bardzo latwo sig odwodnic, a
P to niestety prowadzi do gestnienia krwi

i tworzenia sie zakrzepdw w tetnicach,
dlatego w wakacje ryzyko udaru, zawalu i
ampulacji nicbezpiccznie wzrasta, Dusznosci,
zadyszka po wejéciu na 1. pigtro i spuchnigte
kostki... Brzmi znajomo? Nie lekcewai tych
objawdw i dowiedz sie, co zrobié, zeby prze
trwad lato bez miazdiyey.

Specjalista lanacy Kalicki
z Kliniki Kardiologii od-
powiedziat na najczesciej
zadawane pytania:

Czy biostymulujaca formuta na
pewno jest bezpieczna?

Nowatorska metoda zostala kompleksowo
przebadana przez Instytut Farmakoterapii.
Stosowanie formuly jest bezpieczne i sku-
teczne niezaleznie od Twojego wieku.

Jak szybko moge pozbyc sie bolu
i mrowienia w nogach?

Wizystko zalezy od naszego organizmu

i od tego jak bardzo zaawansowana fest
choroba. Jednak nawet w najbardziej
krytycznych przypadkach innowacyjna
formuta pomaga pozbye sie bélu koriczyn
Juzw 30 dni.

Jak to moiliwe, ie metoda dziata
tak szybko?

Kluczowe jest to, e nowa formula dziala
trzyetapowo. Na poczqtku zmniefsza po-
2ziom zfego cholesterolu, nastepnie hamuje
rozwdj blaszki miazdzycowej, a na koricu
poprawia kondycje naczyr krwionosnych.

JUZ NIEGROZNY Mi by
UDAR | ZAWAL - f &=,
WYSTARCZYLY : :
3 TYGODNIE . L

Mam 62 lata i od kiedy pamietam zma-
gatam sie z miazdzycq. W te wakacje
przez upafy meczyly mnie niewyobra-
Zfalne dusznosci. Mimo 2e starafam
sie pi¢ duzo wody, choroba wiericowa
dawala sig mi coraz bardziej we znaki,
a przejscie kilku metrdw bylo dla mnie
nie lada wyzwaniem. Mojg bliskq przy-
facidlke miadiyca doprowadzita do
udaru. Bafam sie, Ze | mnie to spotka,
dlatego gdy tylko usfyszalam o nowef
metodzie, ktdra ratufe zyly, pomyélatam,
Ze to mofa szansa. Juz po 3 tygodniach
okazalo sie, ze mialam racje - moglam
Znowu normalnie oddychad, nie meczy-
fam sie juz tak szybko. Pracowafam w
ogradku kilka godzin | nadal czufam sie
dobrze. Przed rozpoczeciem kuraci cig-
gle dretwialy mi koriczyny, a rece i nogi
mialam lodowate nawet w srodku lata!
Na szczescie teraz juz moge zapomnied
o skurczach i bolu fydek. Wszyscy sqsie-
dzi dziwiq sie, jak to sie stafo, Ze nagle
odmiodnialam o 10 lat, jestem pefna
energii i znowu dziarskim krokiem cho-
dze do sklepu po zakupy. Pokazatam
niedowiarkom, Ze dzieki innowacyjnej
formule wygrana z miazdzycq jest moz-
liwa niezaleznie od wiekw.

Jadwiga Kwiatkowska, 62 lata,
Wroctaw

=\

ETAPY DZIALANIA KURACII WEDLUG
NAUKOWCA OLIVERA THOMPSONA:

2

1. Przed kuracja: tetnice s3 prawie
catkowicie zablokowane, a krew nie
moze swobodnie przeplywad. Istnieje
podwyzszone ryzyko udaru i zawalu.

2. Po 3 tygodniach kuracji: zlogi zale-

gajace w zytach zmniejszaja sie, ustepuja
zmeczenie | dusznosci.

3. Po 5 tygodniach kuracji: tetnice zwy-
kle zostajg oczyszczone ze wszystkich
pasm tluszczowych, dzieki czemu krew

moze dotrzed do kazdego narzadu - zni-
ka wiec bdl | dretwienie koriczyn.

Wyniki ankiety przeprowadzonej po 14
dniach od rozpoczecia stosowania prepa-
ratu: *85% badanych odpowiedzialo, fe za
uwaiylo #naczng poprawg w samopoczuciu,
ewickszong energie i brak dusznodei, *79%
osob preyenaje, Ze zniknglo mrowienie i drg-
twienie koticzyn.

Wyniki badai  przeprowadzonych po-
nownie po kolejnych 14 dniach (mie-
sigc od rozpoczecia stosowania prepa-
ratu): *96% osdb pozbylo sie bdlu nog
i Klatki piersiowej, *98% badanych wy
eliminowalo zadyszki 1 uceucie  dretwie-
nia. W wupalne dni jesteimy odwodnieni

innowacyjna kuracja wplywa na:
+ Uagodzenie objawow miazdzycy
] Usprawnienie krazenia o 86%
J Zniwelowanie bélu w klatce piersiowej

J Imniejszenie ryzyka udaru i zawatu

V/ Zhicie wysokiego poziomu zego
cholesterolu

V Poprawienie stanu naczyr

krwionosnych

« Przywrdcenie zdolnosci ostrego
widzenia bez,,mroczkow"

i zlogi tluszczowe odkladajg sie w iy-
lach 3x szybciej, dlatego w tym okresie
musisz szczegolnie o siebie zadbaé, Dzig-
ki innowacyine] metodzie mogesz obni-
iyé cholesteral nawet o 78%. Bdle, dre-
twienie i pieczenie ndg moga znikngd jud

CHCIANO MNIE T4
OPEROWAC, ALE SIE | o =
NIE DALAM .

Specjaliici mowili, ze

Jfesli mdj stan zdrowia

bedzie sie nadal pogarszac, moze grozi¢
mi nawet amputacia lewef nogi. Balam
sie operacjii bardzo cheialam tego unik-
ngé. Wiedzialam, ze musze sprobowad
zahamowaé rozwdj choroby. W klubie
seniora dowiedziatam sie o nowej meto-
dzie pochodzqeef az z Australii. To byla
maja ostatnia szansa - woéz albo prze-
wdz. Juz po tygodniu poprawita mi sig
pamieé | koncentracja. W koricu moja
wnuczka nie musi przypominad mi o
prostych czynnodciach jak nastawienie
prania. Po 3 tygodniach obrzek | mro-
wienie rgk ustato, a co najwazniejsze,
po miesigcu przestafa boleé mnie noga!
Ciesze sie, Ze uniknelam operacji, a me-
tode stosuje nadal, zeby juz nigdy nie
dopuscic do tak krytycznego stanu.

Regina Bartnicka, 72 lata. Kostrzyn

w 2 tygodnie. Wyobraz sobie lato bez zawro-
téw gtowy i klopotdw z pamiecig oraz kon-
centracjy. Zabawa z wnukami nie bedzie juz
sprawiac Ci problemu. Mozesz zapomnied o
zadyszee oraz zmeczeniu i w konicu wybraé
sie na dlugi spacer z przyjacielem. Zmniejsz
ryzyko wystapienia udaru oraz zawalu i za-
cznij nowe fycie bez miazdiycy.

DZIEKI NOWEMU ODKRYCIU JUZ 116 577

POLAKOW POZBYLO SIE MIAZDZYCY.
DOLACZYSZ?

ZMNIEJSZ RYZYKO

UDARU | ZAWAIU JUZ DZIS!

Pierwsze 100 oséb powyzej 55. roku Zycia, ktore zadzwonia
do 06.12.2019 r. otrzyma SPECJALNA 70% ZNIZKE PRODUCENTA!
Otrzyma woéwczas preparat do walki z miazdzyca
za jedyne 32721 97zt (DARMOWA PRZESYLKA)!

. PRZESYLKA

pon. - niedz. 08:00 - 20:00
i GRATIS! Zwykle pofgczenie lokalne bez dodatkowych optat.

- zozvor: 81300 31 64

RENLAMOWANE W
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OFE, PPK w expose Premiera

Premier Morawiecki w swoim
expose zapowiedziat likwidacje
Otwartych Funduszy Emerytal-
nych na rzecz wsparcia Pracow-
niczych Planéw Kapitatowych.
Czy pamietajg Panstwo cudow-
ne reklamy telewizyjne jednej z
czterech wielkich reform rzadu
Buzka w 1999r.? ,Bogdan mowi
Bankowy”, ,Trzeba mie¢ fanta-
zje, dziadku- trzeba mie¢ fanta-
zje i pieniadze, synku!’, ,wysoka
alokacja sktadki” To chyba naj-
bardziej zapamietane frazesy z
reklam funduszy emerytalnych.
Po 20 latach funkcjonowania
nastapi likwidacja OFE. Srodki
zgromadzone w OFE trafia na
prywatne Indywidualne Konto
Emerytalne w danym funduszu
do ktérego przystapilismy po
reformie lub zostalisSmy przypi-
sani albo trafia do ZUS. To indy-
widualna decyzja kazdego z Nas.
Srodki z OFE przeniesione na
IKE beda dziedziczone, ale te do
ZUS juz nie. Srodki przeniesione
z OFE do IKE obtozone zostang
15% optatg przeksztatceniowa,
ale te do ZUS juz nie. Dopiero
przy realizacji wyptaty emery-
tury z ZUS $wiadczenie zostanie
opodatkowane.  Dziedziczenie
srodkdw ma zacheci¢ do pozo-
stawienia IKE w danym funduszu
emerytalnym mimo podatku.
Srodki przekazane do ZUS maja
by¢ zarzadzane przez specjalny
fundusz inwestycyjny - TFI Pol-
skiego Funduszu Rozwoju a nie
jak do tej pory przez Fundusz
Rezerwy Demograficznej, ktéry
nie jest instytucja inwestycyjna.
Wsparcie PPK ma skfoni¢ Pola-
kéw do indywidualnego i regu-
larnego odkfadania na emery-
ture. To dobrowolny i w petni
prywatny system dtugotermi-
nowego oszczedzania, ktéry ma
podniesc¢ nasze bezpieczenstwo
finansowe poprzez regularne
wptaty pracownika, pracodawcy
oraz panstwa na indywidualny
rachunek PPK pracownika zarza-
dzany przez instytucje finansowa
wybrang przez pracodawce z
pracownikami. Miejmy nadzieje,
Ze powyzsze zmiany w sposob
chociazby minimalny zapewnia
nam finansowg spokojna staros$¢
oraz odbuduja zaufanie spotecz-
ne do emerytalnych programéw
oszczedzania po kompromitacji
OFE - najpierw pobierania wyso-
kich prowizji przez fundusze, a w
2013r. wyparowania (umorzenia)
pieniedzy z naszych rachunkéw,
ktérego dokonali politycy PO. I

Nowe stawki podatku

Mowa o podatku od nieruchomosci na 2020 rok, ktory bedzie

obowiazywat w Swidnicy.

Dla mieszkafica Swidnicy, ktéry posiada mieszkanie o po-
wierzchni np. 70 m2, to wzrost optaty rocznie o ok. 2,11 zt, czyli
miesiecznie ok. 0,17 zt. Z kolei dla przedsiebiorcy majacego np.
sklep o powierzchni ok. 100 m2, to roczna podwyzka 44 zi, czyli

miesiecznie ok. 3,66 zt.

Rada Miejska w Swidnicy podjeta
uchwate w sprawie przyjecia naste-
pujacych wysokosci stawek podatku
od nieruchomosci na 2020 rok: od
gruntéw zwiagzanych z prowadze-
niem dziatalnosci gospodarczej bez
wzgledu na sposéb zakwalifikowa-

nia w ewidencji gruntéw i budyn-
kéw - 0,95 zt od 1T m2 powierzchni
(wzrost 0 0,02 zt w stosunku do roku
2019), od budynkéw lub ich czeici:
*mieszkalnych - 0,81 zt od 1 m2 po-
wierzchni uzytkowej (wzrost o 0,02
zt w stosunku do roku 2019) ,*zwia-

zanych z prowadzeniem dziatalno-
$ci gospodarczej oraz budynkéw
mieszkalnych lub ich czesci zajetych
na prowadzenie dziatalnosci go-
spodarczej - 23,90 zt od 1 m2 po-
wierzchni uzytkowej (wzrost o 0,43
zt w stosunku do roku 2019).

Warto nadmieni¢, ze w gminach
sasiednich w zdecydowanej wiek-
szosci obowiagzuja maksymalne
stawki czynszéw. Za budynki w kto-
rych prowadzona jest dziatalno$¢
gospodarcza optata ta wynosi w
tym roku, np. w Watbrzychu, czy tez
Swiebodzicach - 23,47 zt za metr
kwadratowy powierzchni uzytko-

wej. Prognozuje sie, ze wptywy do
budzetu miasta z tytutu podatkéw
od nieruchomosci moga wynies¢ w
2020 roku - 36 min 600 tysiecy zto-
tych. Plan na rok 2019 to 34 min 900
tysiecy ztotych. Wzrost szacowany
jest wiec na poziomie okoto 2 mi-
lionéw ztotych. Wynika to nie tylko
z podwyzki stawek podatkéw, ale
takze z uszczelnienia systemu pfat-
nosci podatku od nieruchomosci.
Swidnickie firmy poddawane sa sy-
stematycznym kontrolom w zakre-
sie weryfikacji ztozonych deklaracji
ze stanem faktycznym.

PAS

PRZEDSIEBIORCO PRZYPOMINAMY! ZAREJESTRUJ SIE!

Wedtug danych statystycznych dotychczas zarejestrowato sie ponad 150 tysiecy firm. Natomiast powinno by¢ ich blisko 800 tysiecy.
Mowa o bazie danych o produktach i opakowaniach, w skrécie zwanej BDO.

Powodem braku rejestracji
jest niewiedza. Sprawa dotyczy
nie tylko producentéw czy wy-
tworcow, ale réwniez fryzjeréw
czy kosmetyczek, a takze me-
chanikéw, wiascicieli warzyw-
niakéw i wielu innych branz de-
talicznych. Wystarczy, ze dany
podmiot gospodarczy wytwarza
$mieci. Bowiem sg one traktowa-
ne nie jako zwykte odpady ko-
munalne. Przypominamy, ze w
BDO musza by¢ zarejestrowane
takie podmioty, jak miedzy in-
nymi przychodnie, szpitale czy
warsztaty samochodowe. Nawet
zakfady fotograficzne, drukarnie,
a takze zwykte sklepy za spra-
wa tzw. folidwek. W przestrzeni
rynkowej najczesciej duze firmy

wiedza o tym obowiagzku, ale
mali przedsiebiorcy juz nie. Bar-
dzo wazny jest fakt, ze jesli do
1 stycznia nie zarejestruja sie w
BDO, nikt nie odbierze od nich
odpadow. Ale jeszcze wazniejsze
jest to, ze Inspektorat Srodowi-
ska, ktéry zajmie sie kontrolo-
waniem firmy w tym zakresie,
naktada¢ bedzie wysokie kary
za wszelkie nieprawidtowosci. To
nie wszystko. Przedsiebiorcy mu-
szg pamieta¢, ze numer z BDO
trzeba umieszczac¢ na fakturach i
paragonach. Za jego brak moga
ponies¢ srogie konsekwencje, w
tym do miliona ztotych kary. Po-
winni ponadto wiedzie¢, ze od
nowego roku konieczne jest pro-
wadzenie ewidencji odpadow i

wystawianie karty ich przekaza-
nia.

Obecnie watbrzyska Straz
Miejska z polecenia Prezyden-
ta Miasta Watbrzycha prowadzi
akcje wsrod lokalnych przed-
siebiorcéw dotyczaca kontroli i
sposobu wyrzucania przez nich
odpadéw. Sprawdzaja réwniez,
jakie odpady wytwarza dany
podmiot oraz umowe na ich wy-
woz i sktadowanie. W zwiagzku ze
zmianami w prawie zapytalismy
Rzecznika Prasowego Urzedu
Miejskiego w Watbrzychu Pana
Edwarda Szewczaka o podstawe
prawng tych dziatan oraz aspek-
ty zwigzane w zmianach w pra-
wie, o ktérych piszemy powyzej.
Rzecznik Prasowy odpowie na

nasze pytania - niestety po za-
mknieciu wydania, dlatego za
tydzien cze$¢ druga tematu.

PAS

zarejestruj sie w bazie BDO

REKLAMA

Fundusze

Europejskie

Program Regionalny

Rzeczpospolita

- Polska

DOLNY
SLASK

R0996/19

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Prowadzisz firme? Chcesz stworzy¢ nowe stanowisko pracy?

Skorzystaj ze wsparcia Sudeckiego Inkubatora Przedsiebiorczosci w Walbrzychu

Wsparcie na utworzenie nowego miejsca pracy wynosi nawet do 50 000 ztotych

z czego nawet do 22 (000 netto na zakupy inwestycyjne niezbedne
do utworzenia nowego stanowiska pracy.

Dzwon po szczegdty: 74 84 80 100

Liczba miejsc w projekcie ograniczona

Z perspektywa w przysztosé

Projekt realizowany w ramach dziatania 8.2 Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Dolnoslaskiego
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KROTKIE TERMINY REALIZACJI!

ZAMOW BEZPLATNY POMIAR | WYCENE

tel. 507 986 123 |www.impulsdrzwi.pl
DRZWI WEWNETRZNE

Mz kerfalld?
Zraaians oocios)l?
M3 @neasz wyrnlanie fusryny?

ROBIMY PROFESJONALNE
WPASOWANIE STOLARSKIE
DO ISTNIEJACYCH OSCIEZNIC!

KLIDLI I NA DA
L -ﬁ*",a ‘:‘:.-_‘}; |II."‘;'~ I“‘f:—&’ -s;lj [f \?:'ﬂ S I"u:-':\ J"ETL". J

tel. 507 986 123 ZAMOW BEZPLATNY POMIAR
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MALGORZATA
SZPARA
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Nie ma. Po prostu go nie
ma. Zniknat niepostrzezenie,
jak krolik w kapeluszu bezro-
botnego maga, ktéry meczy
swoimi sztuczkami dzieci w
Smierdzacych wuefem salach
gimnastycznych. Nie zostat
po nim zaden najmniejszy
slad. Wydtubali z ziemi nawet
piwnice, tak jak wydtubuje sie
uporczywy brud zza paznok-
ci. Nameczyli sie. Usmiechat
mnie ten trud.

Czesto to sobie wyobra-
zatam, ale teraz, kiedy go nie
ma, nie potrafie sobie tego
wyobrazi¢. Staram sie unikac
tego miejsca, nie zawsze sie
udaje. B4l, bo nie jestem juz
pewna, czy to tutaj, to moje
tutaj. Zniknely state punk-
ty odniesienia. Linie styczne
ukfadajace sie w poufna geo-
metrie.

Zaciskam powieki tak moc-
no, ze biatka oczu wpychaja
sie do wewnatrz czaszki, jak
uparty podrézny do zattoczo-
nego autobusu. Na poczatku
Znane miraze majacza ocieza-
le. Po chwili pojawiaja sie ka-
mienne schody i wysokie na
kilka metréw tuje po dwoch
stronach wejscia. Jest i siatka
starego ptotu, po ktérej wspi-
nat sie nasz pies, gdy okazy-
wato sie, ze jej ukochany pan
jest po zlej stronie ogrodze-
nia. Z ogrodu ptynag dzwieki
porannego, lipcowego radia.
Pachna malinowe paki malw.
Czas znieksztalca sie, faluje.
Znowu jesteSmy wszyscy ra-
zem. Raz jeszcze nieSmiertel-
ni.

Wywtaszczenie, dobro
publiczne, obwodnica, spe-
custawa. Puste, wyleniate od
srodka stowa, jak futra mar-
twych zwierzat. Niby nadal
gtadkie, ale cztowiek wie, ze
dotyka smierci i ze ta skora
pozbawiona jest juz ciata.

A czym zasypiecie te dziu-
re w niebie, ktéra we mnie
juz do konica - panowie w wy-
mietych marynarkach i spo-
conych usmiechach? Gruzu
wam nie starczy, chocbyscie
zaorali jeszcze kilka ludzkich
Zyciorysow.

Umowa partnerska
na wiezy Zamku Grodno

tamiac wszelkie stereotypy, na wiezy Zamku
Grodno zostata podpisana umowa partnerska mie-
dzy Centrum Kultury i Turystyki w Walimiu i czeska
organizacja turystyczng SDM Region Broumovski.
Oznacza to, ze atrakcje turystyczne Gminy Walim
od 2020 roku znajda sie w ofercie turystycznej
czeskiego regionu Broumovsko. W ramach wspoét-
pracy Zamek Grodno i Sztolnie Walimskie zyskaja
promocje na terenie Republiki Czeskiej.

Skutecznos¢ dziatah SDM Broumovska potwierdzaja
inwestycje w baze turystyczng, wykonane w ostatnich la-
tach przy wsparciu srodkéw europejskich, m.in. rewitaliza-
cja barokowego Zabytku Narodowego Klasztor Broumov,
czy powotanie w ostatnim czasie Narodowego Geoparku
Broumovsko, ktéry ma aspiracje do stania sie geoparkiem
Unesco. - Do podpisania umowy podeszlismy bardzo kre-
atywnie i niekonwencjonalnie, ale wspétpraca i promocja
w czasie bogatej oferty turystycznej, szczegdlnie pod ka-
tem turystéw zagranicznych, wymaga wiasnie takiej kre-
atywnosci i zaangazowania. Czeski partner jest jednym z
najbardziej aktywnych i skutecznych w zakresie promocgji
regionalnej w Czechach, dlatego cieszymy sie, ze chce
pomaoc nam w wejsciu na rynek czeski - komentuje Pawet
Brzozowski, Dyrektor Centrum Kultury i Turystyki w Wali-
miu. Czeskiego partnera podczas podpisywania umowy
reprezentowata Katefina Agnolozzi - dyrektor wykonaw-
czy SDMB. Obecna byta takze Martina Junkova - kierownik
Akademii Maiwalda w ramach Centrum Edukacji i Kultury
Klasztor Broumov, odpowiedzialna za oferte edukacyjna
i organizacje zaje¢. Wspotpraca w tym zakresie umozliwi
wymiane doswiadczen i wsparcie dla rozwoju edukacji
przyrodniczejiturystyki edukacyjnej. Spotkanie rozpocze-
fo sie w Sztolniach Walimskich od prezentacji dziatalnosci
partneréw i dyskusji dotyczacej rozwoju wspétpracy. Go-
$cie z Czech przy okazji wizyty mogli praktycznie pozna¢
gtéwne atrakcje turystyczne Gminy Walim i oprécz Sztolni
Walimskich zwiedzili Ktadke w Zagérzu Slgskim, zapore na
Jeziorze Bystrzyckim, a takze Zamek Grodno.

KK/red
foto: Centrum Kultury i Turystyki w Walimiu

Dzien Otwarty

Wiasnie taki dzien zorganizowano w siedzibie Ko-
mendy Miejskiej Policji w Watbrzychu. Podczas niego
zainteresowani mogli dowiedzie¢ sie, jakie wymagania
musi spetni¢ kandydat do stuzby w Policji, jak wyglada
proces rekrutacji oraz jak wyglada sama stuzba.

Policjanci chetnie odpowiadali na pytania wiasnie
podczas,Dnia Otwartego” watbrzyskiej komendy. 22 listo-
pada watbrzyscy policjanci zorganizowali,Dzier Otwarty”
swojej jednostki. Z zaproszenia mundurowych skorzystali
uczniowie klasy maturalnych Zespotu Szkét nr 1 oraz 7 w
Watbrzychu. Podczas spotkania mtodziez przede wszyst-
kim zdobyta informacje o wymaganym wyksztatceniu,
umiejetnosciach i predyspozycjach, ktére sa niezbedne
do petnienia stuzby w Policji. Ponadto, prowadzacy spot-
kanie informowali 0 mozliwo$ciach rozwoju zawodowego
i awansu nowych policjantéw. Dzieki temu mtodzi ludzie
poznali tez strukture funkcjonowania jednostki i zwery-
fikowali swoje wyobrazenia o zawodzie policjanta. Taki
dzien dat mozliwos¢ takze zapoznania sie w praktyce ze
specyfika pracy policjanta. Goscie mieli okazje zaznajomic
sie rowniez z wyposazeniem, ktérym dysponujg watbrzy-
scy mundurowi.

PAS
Zrédto: http://www.walbrzych.policja.gov.pl/

hosted ‘P l www.30minut.pl
REKLAMA R0998/19
S — .
= Fundacja na Rzecz Osob
Lo Niepelnosprawnych
@I@ FENIKS
Z pasjg pomagamy Ludziom

Z dniem 01.03.2020r. uruchamiamy Dzienny
Dom Opieki dla oséb starszych.
Pobyt od godz. 6.00 do godz. 17.00

W naszej placowce:
- zajmie sie Toba wykwalifikowany personel,
- zjesz dwa positki (Sniadanie i obiad/catering),
- codziennie bedziesz korzystat/a z terapii zajeciowej,
cwiczen usprawniajgcych pamiec, relaksaciji,
- codziennie bedziesz mogt/mogta skorzystac z
fotela masujacego, rowerka i rehabilitacji
usprawniajgce;j itp.
Zapraszamy do kontaktu oraz w celu zadeklarowania
checi pobytu w naszym Dziennym Domu Opieki.
Zapisy na stronie: www.fundacja-feniks.org.pl w formularzu
.Zglos chec uczestnictwa” lub telefonicznie.

%

ul. Forteczna 28/35
58-316 Walbrzych

tel. 663 171 113

R0999/ 19

G}jﬁ%f&g C“:"fv&d&m&

KONTAKT

fundacjafeniks@vp.pl

REKLAMA

F 3
Py
=508,
“70%
[ b

Black Frlday?
Black Week?
A moze caly miesigc wyprzedazy!?

Zapraszamy na calomiesieczna Swigteczna
promocje w Optyk Centrum, w ktorej oprawy
okularowe mozesz kupic¢ do 70% taniej!!!*

*Szceegoly promocji w salonach upt}'cxnych Dpl}fk Centrum, na
wwwoptykeentrum.com.pl oraz na FB

Zapraszamy do naszych zakladow w Walbrzychu
przy ul. Stowackiego 26, ul. Glownej 6 oraz przy
Pasazu Tesco, ul Laczynskiego 44.
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STUDIU]J

bezptatnie
na studiach stacjonarnych

wWww.pwsz.com.pl

TN

RABATY DO 7 000k

ul. Wroctawska 108, 58-100 Swidnica
tel. (74) 851 3191
www.hondagrudzinski.pl salon@hondagrudzinski.pl
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Gluszyca
Nietrzezwy woznica

Zostat zatrzymany przez
funkcjonariuszy z Komisariatu
Policji w Gtuszycy. Mezczyzna
miat w organizmie prawie 1,3
promila alkoholu. Z drugiej
strony - kon byt trzezwy i znat
droge do domu.

23 listopada funkcjona-
riusze z Komisariatu Policji w
Gtuszycy zatrzymali do kon-
troli drogowej 68-letniego
woznice jadacego zaprzegiem
konnym. W czasie rozmowy z
68-latkiem policjanci wyczuli
od niego wyrazng won alko-
holu. Po przebadaniu, okazato
sie, ze woznica ma prawie 1,3
promila alkoholu w organi-
zmie. Mezczyzna przyznat, ze
godzine wczesniej pit wysoko-
procentowy napdj, ale kon jest
trzezwy i zna droge do domu.
Nietrzezwy, 68-letni wozni-
ca zostat ukarany mandatem
karnym w wysokosci 500 zt.
Trzezwym koniem zaopieko-
wata sie osoba wskazana.

Zrédto:
www.walbrzych.policja.gov.pl

Zapraszajg na Maraton Pisania Listow!

Tradycyjnie Maraton odbywa sie co roku w okolicach daty, kiedy przypada Miedzynarodowy Dzier Praw Cztowieka. Akcje koordynu-
je Amnesty International - miedzynarodowa organizacja pozarzadowa, ktérej celem jest zapobieganie naruszeniom praw cztowieka.

Organizacja ta prowadzi wszel-
kie pokojowe dziatania obywatel-
skie — od organizowania pisania
listébw do rzadow krajow famigcych
te prawa, poprzez publikowanie in-
formacji o takich naruszeniach, po
realng pomoc finansowa i prawna
poszkodowanym osobom. Podczas
wydarzenia mobilizuje ludzi na ca-
tym s$wiecie do solidarnego prze-
ciwstawienia sie naruszeniom praw
cztowieka. W tym roku, z inicjatywy
Stowarzyszenia ,Dziatalnia’, réw-
niez w Watbrzychu beda pisac listy.
Patronat nad akcja objat prezydent
miasta Watbrzycha. W obronie praw
cztowieka, beda pisac listy réwniez

parlamentarzysci. Jak komentuja
organizatorzy: - Iskra odwagi jest w
kazdym z nas. Mozemy zabra¢ gtos
w stusznej sprawie. Mozemy wystac
tweeta. Mozemy protestowa¢. Mo-
zemy napisac list. Mozemy dziata¢
razem ramie w ramie z obroricami i
obroiczyniami praw cztowieka, by
walczy¢ z niesprawiedliwoscig i bu-
dowac bardziej sprawiedliwy Swiat.
Podczas Maratonu 2019 bedziemy
pisac¢ ws. mtodych oséb z 10 panstw,
ktoérych prawa czlowieka zostaty
ztamane. Zaznaczajg réwniez, ze w
2018 roku w 854 miejscach w catej
Polsce napisali 308 974 listy! Pierw-
szy Maraton w Polsce byt w 2001

roku. Na $wiecie Maraton urdst do
rangi najwiekszego na Swiecie wy-
darzenia w obronie praw cztowieka -
w 2018 roku podjeto ponad 5,9 min
akcji na catym swiecie.

Jak dotaczy¢ do Maratonu Pisa-
nia Listéw? Organizatorzy zapra-
szajg do Biblioteki pod Atlantami,
Multimedialna Filia Biblioteczna ul.
Kasztelariska 7, 58-316 Watbrzych
(Podzamcze), 29 listopada (w piatek)
od 15.00 i 30 listopada (sobota) od
10.00.

Red.

Link do wydarzenia
na Facebook’u

Podsumowali 50 lat

Za nami uroczystos$¢ 50-lecia Miedzyszkolnych Ognisk Gimna-
styki korekcyjnej dla Dzieci Mtodziezy, ktéra przebiegta w ramach

Spartakiady.

Impreza miata miejsce w dniu 23
listopada 2019 roku o godzinie 9:00
w Hali Watbrzyskich Mistrzéw. Uro-
czystosc rozpoczeta sie od wystapie-
nia i powitania gosci przez Matgo-
rzate Gawonicz, Dyrektor PSP nr 37
z Oddziatami Sportowymi im. Sta-
nistawa Staszica w Watbrzychu. Na-
stepnie przemawiali zaproszeni go-
$cie, a wsrdd nich: przedstawiciele
parlamentu, Kierownik Biura Eduka-
¢ji, Kultury i Sportu Anna Elzbieciak-
-Stec oraz emerytowani nauczyciele
i fizjoterapeuci Gimnastyki Korek-

cyjnej. Zyczenia z okazji obchodéw
przestat byly Wiceprezydent Miasta
Watbrzycha Zygmunt Nowaczyk
oraz doktor Janusz Andrzejewski.
Nastepnie zebranym gosciom poka-
zano prezentacje multimedialna ,50
lat gimnastyki korekcyjnej w naszym
miescie”. Catos¢ uswietnita rywaliza-
cja sportowa ognisk gimnastyki ko-
rekcyjnej, XLIII SPARTAKIADA DZIECI
| MLODZIEZY Z WADAMI POSTAWY”,
W Spartakiadzie brato udziat 80
ucznidw z 7 Ognisk z watbrzyskich
szkot. Wszystkie dzieci za zaangazo-

wanie i ducha walki otrzymaty ztote
medale i atrakcyjne nagrody rzeczo-
we sponsorowane przez rodzicow i
instytucje. Podsumowaniem wyda-
rzenia byto rozstrzygniecie konkur-

su plastycznego i wreczenie dyplo-
mow i nagrdéd. Ponadto uroczystosé
zakonczyfa sie sympatyczng rozmo-
wa wspominajacg minione lata.
Red.

REKLAMA

STAWIAMY

NA INNOWACJE

DOLACZ DO WYJATKOWED DRUZYNY!

FABRYKA W WALBRZYCHU.

Toyota to innowacyjna, globalna marka i jeden z liderdw rynku
NOWOCZesnyrm
w Watbrzychu zajmujemy sie produkcja konwencjonalnych
przektadni, a w 2018 roku uruchomilismy takize produkcje nowej

motoryzacyjnego

swiecie. W

generacji przekladni hybrydowych.,

Wspdlnie tworzymy najnowsze technologie | pracujemy nad

najlepszymi rozwigzaniami i innowacjami!

Do pracy w fabryce Toyoty w Watbrzychu
poszukujemy pracownikow do dziatow:

« Utrzymanie Ruchu

» Utrzymanie Ruchu - Formy Odlewnicze

Wiecej informacji o ofertach pracy

Znajdziesz na stronie:

www.kierunektoyota.pl

Wyélij CV na: praca@toyotapl.com
Jesli masz pytania, zadzwon: (+48) 604 756 946

=

zakladzie

o
-

R1002/19

KIERUNBEA

TOYOTA



Pigtek, 29 listopada 2019

www.30minut.pl

wigl op 17 LaT
razem z Wami

- V'
minut

hostedby.pl

Wydarzenia 13

Pobiegna dla Hospicjum

Grudzien to wyjatkowy czas - czas ktory taczy. Tym razem potaczyt biegaczy, ktérzy 1 grudnia pobiegng dla watbrzyskiego Hospicjum.

B e i
i e

Organizatorzy i sponsorzy Biegu

Polskie Towarzystwo Opieki Pa-
liatywnej w Watbrzychu, LKS Unia
Bogaczowice Sekcja Biegowa, OSP
Stare Bogaczowice oraz Niefor-
malna Grupa Biegowa z Watbrzy-
cha i okolic,Ktosowscy” zebrali sity
i zorganizowali ,| Bieg Mikotajko-
wy dla Hospicjum w Watbrzychu”
Biegacze spotkajg sie 1 grudnia
0 godz. 12:00 przy budynku wat-
brzyskiego Hospicjum (ul. Krasin-
skiego 8) i przebiegng 5-kilome-
trowa trase. Trzy pierwsze osoby
wsréd startujgcych, ktére pokaza
sie na mecie, otrzymaja pamiat-

kowe puchary, zaréwno wsréd ko-
biet jak i mezczyzn.

Poniewaz zainteresowanie
bytlo ogromne, zwiekszono li-
mit zawodnikéw do 500 os6b. W
miniony czwartek osiggnieto te
magiczng liczbe, a wiec zapisy na
bieg zostaty zakoriczone. Organi-
zatorzy nie spodziewali sie, ze lu-
dzi o wielkim sercu jest tak wielu.
Natomiast biuro zawodoéw bedzie
czynne od godziny 9:00 do godzi-
ny 12:00. To wtasnie tam biegacze
pobiorg numery startowe. Trasa
bedzie dobrze oznakowana, a po-

rzadku dopilnujg liczni wolontariu-
sze. Nad bezpieczenstwem piecze
bedzie sprawowac Policja, Straz
Miejska i Straz Pozarna. Uczestni-
cy biegu otrzymajg pamigtkowy
medal oraz bedzie na nich czekac
ciepty poczestunek. - Chcielismy
stworzy¢ profesjonalny bieg, nie
tylko taki, zeby sie przebiec, ale
réwniez taki, w ktérym mozemy
poméc w szczytnym celu - infor-
mowat podczas konferencji pra-
sowej w Watbrzyskim Hospicjum
Mirostaw Lech, burmistrz Starych
Bogaczowic, zaangazowany w or-
ganizacje. Przedsiewziecie skupi-
to wiele oséb publicznych, firm,
organizacji i instytucji. - Ciesze
sie, ze moge wspierac tg szczytna
inicjatywe. To niesamowite, jak
wiele 0s6b i podmiotéw tak szybo
potrafi sie zorganizowac i zrobic
co$ dobrego. Do zobaczenia w
dniu biegu, warto przyjs¢ nawet
jak sie nie bierze udziatu w biegu
- komentuje radny Anatol Szpur,
ktéry wspart inicjatywe. Warto
przyjs¢, poniewaz podczas biegu
wolontariusze beda zbiera¢ datki
do puszek. Bedzie mozna naby¢
cegietke o wartosci 10 ztotych, za
ktérg darczynca otrzyma réwniez
nagrode badz pyszne ciastko.
Organizatorzy  przygotowali
takze cos dla najmtodszych - Bieg

dla Dzieci. Start biegu o 10:30.
Zapisy na ten bieg odbeda sie
w godzinach od 9:00 do 10:30.
Najmtodsi pobiegng w katego-
riach 0-7 lat, 8-10 lati 11-14 lat.

Zachecamy  wszystkich do
przyjscia 1 grudnia pod watbrzy-
skie Hospicjum na Piaskowej Go6-
rze i wsparcie tej wspaniatej inicja-
tywy!

Redakcja

Renata Wierzbicka, prezes Wat-
brzyskiego Oddziatlu Polskiego
Towarzystwa Opieki Paliatywnej
i Mirostaw Lech, wéjt gminy Stare
Bogaczowice

Bl sekund

Watbrzych

Czas na zdjecia

V' Triennale Fotografii Watbrzy-
skiej pod patronatem Prezydenta
Miasta Watbrzycha to cykliczny,
najwazniejszy przeglad fotografii
watbrzyskiej. Zobaczymy na nim
zdjecia aktualnych nurtéw, po-
szukiwan tworczych, strategii ar-
tystycznych. Spotkania odbywaja
sie raz na 3 lata - nieprzerwanie od
roku 2007. Tworcy — fotografowie
z Watbrzycha mogli nadsyta¢ zgto-
szenia do udziatu do 30.09.2019
roku. Natomiast wernisaz odbe-
dzie sie 30.11.2019 w Watbrzyskiej
Galeria Sztuki BWA Zamek Ksigz o
godz. 17:00. Regulamin i wszyst-
kie niezbedne informacje na stro-
nach: wkforg.pl oraz facebook.
com/wkfoto . Organizatorzy, czyli
Watbrzyski Klub Fotograficzny oraz
Watbrzyska Galeria Sztuki BWA ser-
decznie zapraszaja!

Watbrzych

City Docs

To nowy cykl filmowy w kinie Apol-
lo. Potaczenie zaangazowanego
filmu i debaty o miescie. Zaprezen-
towane zostang w nim specjalnie
wyselekcjonowane  dokumenty,
ktoére w wiarygodny i pasjonujacy
sposdb opowiadaja o najwiek-
szych wyzwaniach wspdtczesnosci.
Po kazdym filmie porozmawiamy
w gronie ekspertow o tym, jak ra-
dzimy sobie z tymi wyzwaniami
lokalnie. Tematem pierwszego
spotkania jest,Kryzys klimatyczny”
Zostanie pokazany epicki obraz,
krecony przez 4 lata, wielokrotnie
nagradzany film ,Antropocen: Epo-
ka cztowieka" Juz nikt z nas nie be-
dzie miat watpliwosci, ze globalne
ocieplenie spowodowane kumulo-
waniem sie gazéw cieplarnianych,
nie jest mrzonka matej grupy eko-
logdéw. Ocieplenie klimatu mozemy
obserwowac na wiasne oczy.

REKLAMA

juz od

3700/m:

SPRAWDZONY INWESTOR:
SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA
W SWIEBODZICACH

ul. Krolowej Elzbiety 1A, tel. 746 462 000

mieszkania.smswiebodzice.pl

R1003/19

NOWOCZESNE

MIESZKANIA 45 -100 m’

Wysoki standard
Podziemny garaz
Zewnetrzny parking

Tarasy i balkony
Windy
Plac zabaw

LOKALIZACJA:

CENTRUM OS. PIASTOWSKIE

Termin oddania Styczen 2020 | Il etap
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Watbrzych

Przywiaszczyt portfel
Watbrzyscy policjanci zatrzymali
19-letniego mieszkanca powiatu
watbrzyskiego. Mezczyzna znalazt
na ulicy portfel z dokumentami,
karta bankomatowa i pieniedz-
mi. Zamiast odnies¢ znaleziony
przedmiot wiascicielce lub prze-
kaza¢ policjantom, postanowit sie
nim ,zaopiekowac”. Kilkukrotnie
wykorzystat karte bankomatowa,
pfacac nig za zakupy. Zdarzenie
miato miejsce 25 listopada. Do
dyzurnego Komisariatu | Policji w
Watbrzychu zgtosita sie 35-letnia
mieszkanka z zawiadomieniem o
zagubieniu portfela z zawartoscig
dokumentéw, karty bankomato-
wej oraz pieniedzmi w kwocie 150
zt. Zanim kobieta sie zorientowata,
Ze nie ma portfela i nie zablokowa-
fa utraconej karty, sprawca o$mio-
krotnie uzyt jej, ptacac zblizeniowo
za zakupy. Policjanci przystapili
do ustalania przebiegu zdarzenia.
Przejrzeli zapisy z kamer monito-
ringu zainstalowanych w sklepach,
w ktdrych ptacono zagubiong kar-
ta. Na tej podstawie wytypowali i
zatrzymali sprawce przywlaszcze-
nia portfela. Okazat sie nim 19-letni
mieszkaniec powiatu watbrzyskie-
go. Wczoraj mezczyzna ustyszat w
sumie dziewie¢ zarzutéw - przy-
wiaszczenia portfela oraz o$miu
kradziezy z wlkamaniem na konto
bankowe pokrzywdzonej. Za po-
petnione przestepstwa grozi mu
kara nawet 10 lat pozbawienia
wolnodci.

Zrédto: http://www.walbrzych.po-
licja.gov.pl/

Swidnica

Bedzie kapielisko

Jest dobra informacja. 26 listopada
otwarto oferty ztozone w najnow-
szym zamdwieniu na przebudowe
wodnego kompleksu basenowego
przy ulicy Slaskiej. Juz wiadomo,
ze modernizacja zainteresowa-
nych jest pie¢ firm, ktére w toku
postepowania zwrocity sie do
Swidnickiego  Przedsiebiorstwa
Wodociggéw i Kanalizacji. Wedtug
informacji najnizsza cene zapropo-
nowata firma MTM Budownictwo
z Tarnowa, ktéra jest gotowa zre-
alizowac inwestycje za 35 min 466
tys. Wedtug oferenta modernizacja
kapieliska powinna nastapi¢ do
10 stycznia 2023 roku. W ramach
przebudowy przewidziano szereg
zmian, ktére wyliczono w koncep-
¢ji  architektoniczno-urbanistycz-
nej dofagczonej do zaméwienia.

D ‘ ] M ' .
Sa takie nietypowe swieta, ktére lubimy. Czesto mozemy prze-
czytac o nich na tamach naszego tygodnika w dziale kalendarium.

Dzien frytek, dzieh bez tytoniu,
dzien bez krawata czy dzien dobrej
oceny. Jednak dla najmtodszych jed-
nym z ulubionych dni jest 25 listo-
pada. To wtasnie ta data jest wazna
w zyciu wiekszosci przedszkolakéw,
nie tylko z ZSP nr 1 w Watbrzychu,
ale wszystkich dzieci w catej Pol-
sce. W tym tygodniu uroczyscie
obchodzilismy sSwieto najbardziej
rozpoznawalnej maskotki - MISIA.
Aby upamietni¢ ten dzien maluchy

przyniosty do przedszkola swoje ko-
chane przytulanki. Byty tarce, wyste-
py, konkursy, stodkosci. Pani lwona
i Marta z Biblioteki Publicznej pod
Atlantami - filia nr 5 w Watbrzychu
przygotowaty zajecia plastyczne.W
roli gtéwnej oczywiscie znalazt sie
mis. - Cieszymy sie, ze nasze misie
majg swoje Swieto - komentuja z ra-
doscig obie panie. A dzieci sie z nimi
catkowicie zgadzaja.

Red/M.K

Pasowanie na ucznia w Publicznej Szkole Podstawowej nr 5

»Szkoto,szkoto-jaksiemasz?

Jestesmy juz uczniamil!

Kredki oraz tarcza od zawsze
symbolizowaty szkote

Pasowanie na ucznia jest wyda-
rzeniem wzbudzajacym wiele emog;ji
zaréwno wsrod dzieci, jak i rodzicow
oraz samych nauczycieli. Nie inaczej
byto w Publicznej Szkole Podstawo-
wej nr 5 im. Aliny i Czestawa Centkie-
wiczéw. W tym dniu bowiem pierw-
szoklasisci oficjalnie i uroczyscie
zostali przyjeci do grona spoteczno-
$ci watbrzyskiej, piatki” Wystepy, tan-
ce, piosenki, wierszyki, niespodzianki
i zacni goscie - tyle sie dziato!

Zobaczcie zreszta sami! Specjal-
nie dla was, drodzy czytelnicy, przy-
gotowalismy fotograficzng relacje
upamietniajaca te niezwykle wazne i
wzruszajace chwile. Zeskanujcie kod
QR i zobaczcie wszystkie zdjecia!

A ,pigtce” zyczymy edukacyjnych
sukcesOw i przytagczamy sie do wia-
nuszka zyczen dla najmtodszych ucz-
niéw, ich rodzicéw i wychowawcéw,
ktorzy przygotowali te jakze piekna
uroczystosc!

osa
Zrédto zdje¢: PSP nr 5

Zobacz petna fotorelacje

|II

h

Dyrektor PSP nr 5, Pani Arletta Lenkiewicz oraz w-ce dyrektorki: Pani
Renata Gibes i Pani Aneta Okonowska mialy zaszczyt przyja¢ w poczet
uczniow ,piatki” pierwszoklasistéow. Uroczysto$¢ - jak wida¢ - udana!
Kwiatom i usmiechom nie byto konca!

REKLAMA

- AUTOCOMPLEX

www.autocomplexwalbrzych.pl

NAPRAWY POWYPADKOWE

OSOBOWE, DOSTAWCZE, CIEZAROWE

BEZGOTOWKOWA LIKWIDACJA SZKOD
AUTO - LAWETA, AUTO ZASTEPCZE

I} @autocomplexwalbrzych

ul. Villardczykow 3

Watbrzyska Strefa Ekonomiczna

533 969 100
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PAP-IRANS

Recykling
Karton, Folia, Ulotki, Styropian (opakowaniowy)
Odbior
Prowadzisz sklep, matg gastronomie,
hurtownie, zaklad fryzjerski? Ustawa mowi o obowigzkach firm dziata-
jacych na terenie Watbrzycha, ktdre powinny mie¢ podpisane umowy
na wywoz odpadow z firmg komunalng oczyszczajgca nasze miasto.
Uwolnimy Cie od problemu.
Pomozemy tez prowadzic¢ obowigzkowa ewidencje.

MASZ 0DPADY DZIS
NA GLOWIE? ZADZWON!
PAPTRANS C! ODPOWIE,

Makulatura, ksiazki, gazety, opakowania
Nie wiesz jak sie ich pozby<? Przywiez do nas za darmo !
Lub zamow platny odbidr, nasz wykwalifikowany pracownik przyjedzie
do Ciebie i uwolni Cie od problemu. Masz te? gwarancje, 2e odebrany
towar nie zostanie po prostu wyrzucony, a bedzie poddany
ecyklingowi | przyczyni sie do ochrony Srodowiska.

Kontakt Tel. 881-21-22-23 Karton, folia, ulotki, styropian

Jak sie ich pozby¢ za darmo?

Pap_TranS Recyk“ng Nic prostszego, posegreguj i przywiez do nas !
Mozesz tez zlecié nam ptatny odbior! W ustalonych terminach nasz
Ul Gagarl na 20 58-306 Wa+b rzyCh pracownik bedzie odbierat od Ciebie odpady, co bedzie potwierdzane
' . Kartg Przekazania Odpadu.
Email: surowce@paptrans.com.pl brzyimuiemy :
Za praszamy Od 0600 do 1 800 -czyste posegregowane odpady z papieru i tektury 15 01 01

-czyste posegregowane odpady opakowaniowe
z tworzyw sztucznych 1501 02
. . . . . -styropian czysty opakowaniowy bialty 150102
Jestesmy jedyng dziatajaca firma na terenie Watbrzycha viop ysyop y ey
Dzieki temu zgodnie z przepisami udokumentujesz prawidtowe
prowadzenie gospodarki odpadami.

REKLAMA R1006/19

NOWY NISSAN JUKE __
COUPE CROSSOVER N\
Od 67 900 Z'I' Innovation

that excites

mmm _' - Wlﬁ_ = - NISSAN @NTELLIGENT MOBILITY

-NISSAN J.M. MAZUR Wﬂlbr:}rch ul.Noworudzka 4a - Tel.: 74 887 81 03, 74 887 81 04

o wwjmmazur com

:Mjﬁ_ﬂ.‘q ::| ]Atﬂ.lhlﬂ !u'!r.‘bqq. Bane | fakty podane w nickefoe ekt sk wyreznie Gelom Informacyjoym i nie ':mnbwkg ofaity Znwarcln umowy. Dferta jest wadna do ddwolania Zuryele paswa w Sykiu mieszarym
ASF6100 kM, emisla Co iEi-]SSI Gl Ofirta cotycay modeiu nowy Nissan Juke IG-T MT visia
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Co ¢éwierka w sieci...

Watbrzyska SSE

@WalbrzyskaSSE

Wspieramy 12 Festiwal Humanistyczny ,,Semper alter” zorganizowany przez Ze-
spot Szkolno - Przedszkolny nr 6 w Watbrzychu Ponad 130 uczniéw bioracych
udziat w wydarzeniu pod hastem ,,Europa-zjednoczona w r6znorodnosci”
#WSSE#ZnaczySukces

12:15PM - 25 lis 2019

MKS Szczawno-Zdroj
@MksZdroj

Koniec medialnych spekulacji! Ztota Pitka 2019 wedruje do @lewy_offi-
cial Gratulujemy Robert, dla nas jestes THE BEST Statuetka zostanie wysta-
na do Monachium. Pozdrawiamy http://facebook.com/MKSSzczawnoZdroj/
posts/559014598256878

4:08 PM - 25 lis 2019

Mito mi poinformowa¢, ze wspieram inicjatywe | Biegu Milolajkowego dla Hospi-
cjum. Bardzo cieszy fakt, ze zapisato sie do niego juz 500 osdb i lista startowa
zostata zamknieta! Do zobaczenia na starcie i mecie!

12:17 PM - 27 lis 2019

Anatol Szpur
@AnatolSzpur

WatbrzychMojeMiasto

@WalbrzychMM
#Watbrzych pamieta o swojej historii. Zbliza sie kolejne swieto gdrnikéw - Fe-
stiwal Tradycji Gérniczych Barbérka. Ten wyjatkowy festiwal to rodzinne swieto,

celebrujace goérnicze tradycje Watbrzycha i regionu. Zapraszamy do wspodlnego
Swietowania! @Stara_Kopalnia

Cezary Przybylski

@PrzybylskiCez
Dzisiaj, 25 listopada, obchodzimy w Polsce Dzier Kolejarza. Wszystkim pracowni-
kom Kolei zycze wytrwatosci i pasji w codziennej pracy.

Dziekuje dolnoslaskim Kolejarzom za oddang stuzbe, dzieki ktérej mieszkancy na-
szego regionu codziennie docierajg do szkét, pracy oraz doméw.

2:04 PM - 25lis 2019

S. Bielawska
@bielawska_s

W Hali Watbrzyskich Mistrzow zakonczyly sie zawody z okazji 50-lecia funkcjono-
wania miedzyszkolnych ognisk dla dzieci i mtodziezy z wadami postawy. Rywali-
zacja byta ostra cho¢ z usmiechem na twarzy @WalbrzychMM @RomanSzeleme;j

11:43 AM - 23 lis 2019

dolnoslaska Policja
@DPolicja

Nielegalny tyton, papierosy i alkohol przejety przez wroctawskich policjantéw. Stra-
ty Skarbu Panstwo to blisko 1,5 miliona ztotych. Towar nie trafi na rynek, a mezczy-
zna podejrzewany o popetnienie przestepstwa zostat zatrzymany.

11:57 AM - 27 lis 2019

PL1918
@PL1918

W 100. rocznice urodzin ostatniego Prezydenta na uchodzstwie Ryszarda Ka-
czorowskiego, wizerunek tego wielkiego Polaka zostat wyswietlony na fasadzie
Patacu Prezydenckiego.

Pamiec!

6:10 PM - 26 lis 2019

8:33 AM - 26 lis 2019

TWOJE ZDROWIE - HIV

1275 to liczba zakazen wykrytych w 2018 r. w Polsce. Wedtug Narodowego Instytutu Zdrowia Pub-
licznego - Panstwowego Zaktadu Higieny, liczba nowo wykrywanych zakazen co roku przekracza w
naszym kraju 1 tysigc. Oznacza to, ze w Polsce kazdego dnia co najmniej 3 osoby dowiaduja sie, ze sg

zakazone HIV!

Mimo to, wedtug szacunkéw,
w Polsce test na HIV wykonat naj-
wyzej co 10. dorosty. To znacznie
mniej niz w innych krajach eu-
ropejskich. Nawet kilkanascie
tysiecy os6b moze zy¢ w naszym
kraju z wirusem, nie zdajac sobie
z tego sprawy. Tymczasem bada-
nie jest bardzo proste i niekto-
potliwe. W 30 Punktach Konsul-
tacyjno-Diagnostycznych (PKD)
wspotfinansowanych przez Kra-
jowe Centrum ds. AIDS, Agen-
de Ministra Zdrowia, na osoby
chcace zrobic¢ test czekajg wy-
kwalifikowani doradcy. Oprocz
badania, przeprowadzajg takze
rozmowe edukacyjna. Moga
wyttumaczy¢, doradzi¢, ostudzic¢
emocje. Punkty PKD dziataja we

i Cap
.ngﬁ Ir
W ds Yo

Agonda Minislra Zalrowia

wszystkich wojewddztwach. Ich
lista dostepna jest na stronie
https://aids.gov.pl/pkd/.

+HIV moze dotyczy¢ kazdego
niezaleznie od ptci, wieku, orien-
tacji, czy stylu zycia. Niestety
wiele oséb wypiera ten fakt i nie
robi testu. Warto, aby wykonata
go kazda dorosta osoba, ktéra
cho¢ raz w zyciu miata ryzykow-
ne zachowanie. W sieci Punktow
Konsultacyjno-Diagnostycznych
(PKD) mozna zrobi¢ to badanie
bez skierowania, bezpfatnie i
anonimowo. Wynik uzyskuje sie
bardzo szybko.

22 listopada rozpoczyna sie
Europejski Tydzien Testowania w
kierunku HIV a wraz z nim dzia-

L_--— =

fania edukacyjno-informacyjne
Krajowego Centrum ds. AIDS.

Goraco zachecam do korzy-
stania z PKD. Nie tylko w Euro-
pejskim Tygodniu Testowania w
kierunku HIV, ale przez caty rok.
Takie badanie moze niejednej
osobie uratowa¢ zycie, a nawet
dwa zycia, jezeli test wykonuje
kobieta w cigzy” - powiedziata
Anna Marzec-Bogustawska, dy-
rektor Krajowego Centrum ds.
AIDS.

Dzieki Programowi polityki
zdrowotnej Ministra Zdrowia,
polski system opieki nad osoba-
mi zakazonymi uwazany jest za
wzorcowy. Korzystajac ze sku-
tecznej, bezptatnej dla pacjenta
terapii, z HIV mozna zy¢ wiele

lat. Co wiecej, wedtug wynikéw
ostatnich badan, osiggniecie
niewykrywalnego poziomu wi-
rusa we krwi, poprzez regularne
przyjmowanie lekéw przepi-
sanych przez specjaliste, moze
powodowa¢, ze dana osoba nie
zakazi swojej partnerki czy part-
nera.

Od wdrozenia badan, czyli od
potowy lat 80. do 30 kwietnia
2019 r. wykryto 24 303 zakaze-
nia HIV, AIDS zdiagnozowano u
3 692 0s6b i odnotowano 1418
zgondéw. Codziennie w Polsce
$rednio 3 osoby dowiadujg sie
o0 swoim zakazeniu. Do zdecy-
dowanej wiekszosci zakazen
dochodzi drogag kontaktow sek-
sualnych.

Jedli ktos ma watpliwosci lub
pytania, zwigzane z HIV czy in-
nymi chorobami przenoszonymi
droga ptciowa, moze zadzwonié
pod bezpfatny numer Telefonu
Zaufania HIV/AIDS: 800 888 448.

Do konca grudnia telefon bedzie
pracowat catodobowo. Profesjo-
nalni konsultanci odpowiedzy
na wszystkie pytania i pokieruja
do odpowiedniego specjalisty
lub na test.

Dziatania edukacyjno-infor-
macyjne Krajowego Centrum ds.
AIDS nawiazuja do prowadzonej
w poprzednich latach akgcji pt.:
+sMam czas rozmawiac”. W tym
roku do testowania sie i dbania
o zdrowie swoje oraz najbliz-
szych zacheca¢ bedzie na Insta-
gramie i Facebooku znany aktor
Maciej Musiat. Spoty z udziatem
m.in. Marii Seweryn wyswietlane
beda w telewizji, kinach, metrze,
na dworcach PKP oraz na naj-
wiekszych polskich portalach
internetowych. W akcje wigczyto
sie takze Radio Kolor. Zrédtem
rzetelnej wiedzy o HIV/AIDS jest
strona Krajowego Centrum ds.
AIDS https://aids.gov.pl/.

Red./SANEPID info

W Polsce kazdego dnia
3 osoby dowiadujj sie,

ze sa zakazone HIV!

Sprawdz sie. k




Pigtek, 29 listopada 2019

www.30minut.pl

:n"‘l op 17 LaT
Ju Wami
=vierd Razem z

hostedby.pl

Zdrowie i uroda 17

Nowe piekno

Jesli marzysz o I$nigcej i zdrowej cerze, bez zmarszczek i bez prze-
barwien, to szukajinnowacyjnych preparatéw, ktére w swym skfadzie
maja substancje naturalne, witaminy i mineratly. Dzieki ich cennym
wilasciwosciom wyréwnasz koloryt skdry, wygtadzisz ja, uelastycz-
nisz i nawilzszysz. A wszystko po to, by by¢ piekna w grudniu.

Wyciag z szyszek chmielo-
wych zadziata bakteryjnie, toni-
zujaco i zmiekczajgco. Witamina
B3 poprawi wymiane substancji
w komdrkach i zmniejszy gte-
boko$¢ zmarszczek. Alantonina
pomoze ci w regeneracji. Kwas
jabtkowy ztuszczy powstate zro-
gowacenia i bedzie stymulowat
odnowe skdry. Aminokwasy
kolagenu wraz z wyciggiem z
wakroty azjatyckiej wptyng na
jedrnos¢ i elastycznos¢, przy
okazji opdzniajac procesy sta-
rzenia. Wyciagg z korzenia lu-
krecji zahamuje powstawanie
przebarwien, podobnie jak po-
siadajaca wtasciwosci wybiela-
jace opuncja. Olejek z zarodkéw

pszenicy zapobiegnie wysycha-
niu. Ekstrakt z perskiego drzewa
jedwabnego oczysci i zneutrali-
zuje skutki smogu za$ astaksan-
tyna ochroni przed dziataniem
wolnych rodnikow.

M jak mtodos¢

Czy styszatyscie kiedys o ma-
czuzniku (kordyceps chinski)?
Ta legendarna roslina zostata
okrzyknieta ,nowym ztotem Ty-
betu”. Jej cena za jeden gram
niekiedy przekracza wartosc
drogocennych metali. W Chi-
nach za funt grzybni trzeba za-
ptaci¢ okoto 20 tysiecy USD. Luk-
susowy surowiec sprzedawany
byt juz za czaséw dynastii Tang,

panujacej w latach 618-906 r.n.e.
Mucyna z kolei jest wytwarzana
przez mieczaki. Tonik zawierajg-
cy ten sktadnik nie tylko rege-
neruje pfaszcz hydrolipidowy
skoéry, ale i ja nawilza, pobudza-
jac jednoczesnie do odbudowy.
Kosmetyki ze $luzem $limaka
chronig nas przed zanieczysz-
czeniami powietrza, metalami
ciezkimi, uszkodzeniami spodo-
wodowanymi przez promienie
UV. Doskonale tez nawadniaja.

A waz dalej kusi

Kolejne odkrycie rynku be-
auty to ttuszcz z weza Mamus-
hi - Zrédto wielonienasyconych
kwaséw omega 3, niezbednych
do produkcji zdrowych komé-
rek. Gdzie go znajdziecie? W
produktach marki tianDe: kre-
mach do twarzy, rak i stép, ze-
lach, szamponach, maskach do
wtoséw. A skoro juz mowa o
tuskonosnych, petzajacych ga-
dach, warto siegna¢ rowniez po
ujedrniajacy podktad z jadem
weza od Clareny (Snake Fluid

Foundation). Innowacyjna for-
muta fluidu 3 w 1 maskuje nie-
doskonatosci, liftuje i odmfadza.
Znajdujacy sie w produkcie syn-
tetyczny neuropeptyd Syn ®-Ake
wygtadzi skére, zapobiegajac
tworzeniu sie zmarszczek.

| pamietajcie - dobra pieleg-
nacja to podstawa piekna!

Zrédto informacji: www.czy-
telniamedyczna.pl (E. Karpinska,
Biostymulujace wtasciwosci en-
tomopatogenicznych grzybéw
z rodzaju Cordyceps, [w:] Borgis
- Postepy fitoterapii 4/2011, s.
254-264); www.tiandepomorze.
pl; www.clarena.pl

osa
Zrédto zdjecia: pixabay.com

Papierowa torba
tez jest trendy

Te zWas, ktére nie przepada-
ja za krojami z gatunku skinny,
ucieszy pewnie fakt, ze na topie
sq réwniez spodnie alladyn-
ki oraz nawiazujace stylizacja
do lat osiemdziesigtych - ,pa-
perbag” Nazwa tych ostatnich
w dostownym ttumaczeniu
oznacza papierowq torbe, ale
oczywiscie produkt, poza mar-
szczeniami w pasie, nie ma nic
wspdlnego z szarg i nudna,,siat-

ka" Warto w niego zainwesto-
wac albowiem fason nadaje sie
na rozmaite okazje: na impreze,
na spotkanie biznesowe oraz
na randke. Wie o tym dosko-
nale Giorgio Armani i tego sie
trzymajmy! Taka ikona stylu nie
moze sie myli¢!

osa

Zostan mistrzynia strobingu!

Strobing opiera sie na podkre-
Sleniu urody w sposéb, w jaki lampa
btyskowa aparatu fotograficznego
rozswietla twarz. W praktyce wy-
glada to tak, ze za pomoca specjal-
nych kosmetykéw uwypuklamy te
miejsca, na ktére naturalnie pada
Swiatto, a wiec: oczy (pod linig dol-

nych rzes, wzdtuz tuku brwiowego
i w wewnetrznych kacikach), twarz
(Srodek czofa, grzbiet nosa i tuk Ku-
pidyna), kosci policzkowe. Dzieki tej
technice bedziesz zawsze wygla-
da¢ na wypoczeta! Polecamy: krem
rozswietlajagcy Cream llluminator
The One (Oriflame), Ziaja GdanSkin

- rozswietlajacy krem nawadniajacy
na dzien, uniwersalny rozswietlacz
Miracle Glow (Max Factor), Le Petit
Strober (Bourjous), Diamond Illlumi-
nator (Wibo).

osa

Sezon na hot chtopczyce!

Sezon na hot chtopczyce uznajemy za oficjalnie rozpoczety. A to za sprawg meskiej czesci garderoby -
spodni, ktore tym razem, w wersji kobiecej s mega seksowne.

Najgoretszm modelem jesieni
i zimy 2019/2020 s3 te woskowane,
bedace potaczeniem klasycznych
jeanséw z nowoczesnym look’iem
wstylu glamour. To propozycja

skierowana szczegdlnie do pan
wysokich iszczuptych, ale inizsze
damy znajda co$ dla siebie. Pole-
cany przez nas element garderoby,
bez watpienia nalezacy do tych z se-

rii ,must have’, kréluje m.in. w Orsay
(w odcieniu czarnym, granatowym
i czerwonym), Reserved czy Tally
Weijl (czern).

osa
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Husgvarna

Watbrzych ul. 11 Listopada 87
( naprzeciwko biedronki )

tel. 74663 05 07 kom. 502 783 522

zetka@husqvarna.pl

Husqvarna

READY WHEN YOU ARE

SKLEP

Oferujemy: pilarki, kosiarki, traktory ogrodowe, ridery, kosiarki
automower, wykaszarki, maszyny akumulatorowe

Naprawy gwarancyjne oraz pogwarancyjne,
naprawy biezace maszyn wszystkich marek,
krotkie terminy napraw - atrakcyjne ceny

sprzedaz ratalna
RATY 0% RRS0=0%

SERWIS
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WA{:BH_ZYCH - DR ROMAN SZEtEMEg Walbrzyski Osrodek Kultury -
Rewitalizacja ZAPRASZA
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~ W programie:

() Mikotajowe animacje ?Ia dzieci \
(*) Pokaz Ognia Grupy IMPULS

‘ ® Przystan Pod Jemiufq‘
@ Fotobudka .

(#) Koncert koled i wystepy artystyczne: Zespot Piesni
i Tanca WAEBRZYCH. Loza Trubadurow Gorskich,
Angelo Ciureja. Uczestnicy .Watbrzych ma talent”.
dzieci i mtodziezy z watbrzyskich placowek

(%) Konkursy, atrakcje, nagrody

(%) Swiateczne stragany - ekologiczne produkty
spozywcze, pierniki, lokalne rekodzieto, oryginalne
prezenty | dekoracje bozonarodzeniowe, stoiska
gastronomiczne

PO RAZ PIERWSZY W RYNKU

LODOWISKO!

SPONSORZY GEOWNI - PARTNERZY WYDARZENIA:
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Madziara Motorsport podsumowanie sezonu 2019 czesc¢ 2

Sezon Gorskich Samochodowych Mistrzostw Polski dobiegt konca. Ostatnie rundy rozgrywane w Korczynie wytonity Mistrzéw Polski w wielu klasach i grupach. Jacek

Madziara, zwyciezajac w 7 wyscigach w sezonie, juz przed ostatnia runda, zapewnit sobie tytut Mistrza Polski w swojej klasie A/PL.

msma s | S,
——— g ’
. i o Wle -

Po Banovcach przyszedt czas na
nadmorskg runde, Grand Prix So-
pot-Gdynia. Zawody rozgrywane
przy wakacyjnej polskiej pogodzie
odbyly sie w Sopocie juz po raz 22
w historii. Na torze w Sopocie przy
ulicy Malczewskiego zgromadzito
sie podczas dwéch dni rywalizacji
kilka tysiecy kibicow podziwiaja-
cych poczynania zawodnikéw na
tej ulicznej trasie. Jacek Madziara
tym razem stanat na drugim stop-
niu podium sobotniej i niedzielnej
eliminacji GSMP. Rywalizacje w So-
pocie w grupie A/PL zdominowat
lokalny kierowca, Wojciech Subocz
jadacy Porsche 911 Carrera 2.

Przedostatnia runda Gorskich
Samochodowych Mistrzostw Pol-
ski odbyta sie przy jesiennej pogo-

dzie w dniach 6-8 wrzesdnia, jako
11 12 runda GSMP w miejscowo-
$ci Sienna. Po 4 letniej przerwie
Wyscig Gorski Czarna Goéra zostat
przywrécony do sportowego ka-
lendarza. Tym razem organizatorzy
przeniesli lokalizacje parku serwi-
sowego, ktéry znajdowat sie w po-
fowie trasy w okolicach Restauracji
Puchaczéwka. Mozna powiedzie¢,
ze byt to wyscig ,,domowy” dla kie-
rowcy Madziara Motorsport. Nie-
stety, pogoda nie byta przychylna
i z zaplanowanych trzech podjaz-
dow treningowych, rozegrano tyl-
ko dwa. Silna mgta nie pozwolita na
bezpieczne rozegranie pierwszego
podjazdu treningowego. W sobote
Jacek stoczyt zaciekta walke z Ma-
ciejem Serafinem o zwyciestwo.

Ostatecznie kierowca Subaru wy-
grat rywalizacje z przewaga +1,553
sekundy. Aura podczas 12 rundy
GSMP nie byta o wiele lepsza, ale
to nie przeszkodzito Madziarze.
Tym razem Marcin Dopierata miat
apetyt na zwyciestwo, lecz suma
czaséw 2 podjazdoéw wyscigowych
byla korzystniejsza dla kierowcy
Madziara Motorsport. Zwyciestwo
w 12 rundzie GSMP przypiecze-
towato zdobycie tytutu Mistrza
Polski Gorskich Samochodowych
Mistrzostw Polski 2019 Klasyfikacji
Grupy A/PL przez Jacka Madziare.

W zwiazku z duzg przewaga
punktowa, Jacek nie pojawit sie na
starcie 13 i 14 rundy GSMP w Kor-
czynie.

Caty sezon to z pewnoscia
sprawny samochdd dzieki ekipie
Jerzego i Konrada Dwoiczko. Auto,
ktére bylo obstugiwane przez
CONRADO Rally&Racing, zrobito
wspaniata robote i dowiozto Jacka
14 razy do mety bez awarii tech-
nicznych.

Red.

Madziara Motorsport dziekuje
wszystkim kibicom, organizato-
rom, mediom oraz ludziom zwia-
zanym z wyscigami gérskimi w
Polsce. Zapraszamy do $ledzenia
naszego fanpage FB.com/Madzia-
raMotorsport Do zobaczenia w se-
zonie 2020.

25 |at
Marcin

Trio

Trasa Jubileuszowa
25 lat Marcin Wasilewski Trio | 50 lat ECM Records

Czwartek 5.12 Filharmonia Sudecka

Organizsles: Wapdipraca: Patroni mediakni;
Good ... mmm@ Kultury TTTLL |2z groce TV
Walk ECM o KULTURA Eﬂ;@ Newsweek Interia ‘A s STV

Bilety dostepne na stronie Ticketmaster.pl, eBilet.pl, Biletyna.pl, aBilet.pl, w kasieFilharmonii Sudeckiej oraz w sklepach sieci Media Markt.
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Cos tam $piewa, jakos tam gra,
ale jak w $rednim miescie, gdy
konkurencja sg ostatki, Lao Che
wyprzedaje  pieciusetosobowa
sale?

Mowa o miescie postrobotni-
czym, gdzie z domoéw wypedza
ludzi kataklizm lub Zenon M. - tez
kataklizm, ale pieszczotliwe i nie-
stusznie zwany wspétczesnym
folklorem.

Mowa o kraju, w ktérym od lat
producenci plastikowej muzyki
popularnej, dawniej handlarze z
bazaréw, masowo zalewaja rynek
rozbieralnymi gwiazdkami, a TV
uczy, ze kazdy moze by¢ fachow-
cem w muzyce.

Mowa o Pawle Domagale,
blond chtopaku z filmu, co cos
tam $piewa, jako$ gra i istnieje w
$wiecie produkcji do bicia rekor-
déw w statystykach piosenek,
zeby zarobity hajs.

Wszedtem do znanego mi bu-
dynku, ktory trenowat stuchaczy i
realizatoréw dzwieku, dopdki nie
nauczyt fachu tych drugich. Na
scenie bujaty sie sylwetki kilku po-
staci. Miejsca siedzace, znaczy w
romantyke i senioréw celowat or-
ganizator. Sala jednak tetnita i by
wstata, ale krzesta to smota.

Podoba mi sie. A nie jestem i
nie bede fanem. Zaczynam rozu-
mie¢, ze teskni sie, jak mi sie teskni
wsrod gwiazdek, za emocja, esen-
¢ja, za tym, co nie da sie wyprodu-
kowa¢ - autentycznoscia.

Dwa wyprzedane koncerty:
Lao Che i Domagata. Mozna by sie
ucieszy¢ i na chwile usigsc.

Tu pojawia sie, bo powinien w
tej rubryce na marginesie, kon-
tekst watbrzyski.

Jestesmy w Watbrzychu po raz
drugi juz, prawda? Jest tu napraw-
de piekniel!”- méwi ze sceny aktor,
ale prawdziwy autor, muzyk.

Sala wybucha $miechem. My-
$li, ze to sarkazm i kiwa gtdwka
z potusmieszkiem. Robi mi sie
wstyd.

Natomiast wernisaz Tomka Do-
manskiego w Kopalni - nie bytem,
nie mogtem.

Relacja wygladataby jednak
tak:

sporo gtéw, duzo stow, fre-
kwencja napedzona $wita przy-
wieziong na rubieze, w powiatowa
Polske B i odwieziong autokarem z
powrotem do metropolii.

A po chwilach wzniostych... ca-
tering sprint.

Sama wystawe warto zoba-
czy¢, dotknal, postuchac - trzy
stowa, same tajemnice.

1964 - 2019 JUBILEUSZ

Od pierwszej premiery - ,Ze-
msty” Aleksandra Fredry w rez. Bro-
nistawa Orlicza 23 listopada 1964
roku, az do dzisiaj ,Szaniawski”
przeszedt przez niezliczong ilos¢
perspektyw artystycznych. Wéréd
ponad 360 premier nie zabrakto
znaczacych dla historii polskiego
teatru pozycji. ,Szaniawski” w Wat-
brzychu to teatr odpowiedzialny,
otwarty, obywatelski i demokratycz-
ny, poszukujacy zarbwno w nowych
jezykach teatralnych, jak i klasyce.
Ponad 2 miliony widzéw i 20 tysie-
cy spektakli zagranych w kraju i za
granica przez ostatnie 55 lat to duzy

/Tygodnik30minut

$ci — artystow, dawnych pracowni-
kéw oraz przedstawicieli wtadzy.

W programie obchodéw m.in.:
wernisaz wystawy, premiera publi-
kacji jubileuszowej oraz pokaz filmu
portretujgcego zespot teatru. Nie
zabraknie podziekowan, wzruszen i
szampana!

Najwazniejszym punktem ob-
chodéw bedzie PREMIERA ,Wesela”
Stanistawa Wyspianskiego w rez.
Wojtka Klemma.

WESELE
29.11//19:00 - PREMIERA
30.11//18:00

hostedby.pl

Scenografia: Karolina Mazur

Kostiumy: Julia Kornacka

Muzyka: Rafat Stachowiak

Choreografia: Anna Krysiak

Inspicjent: Anna Solarek

Obsada: Karolina Krawiec-Grzel-
czak, Katarzyna Janek [g], Anna
Mikufa [g], Irena Sierakowska, Irena
Wojcik, Mateusz Flis, Michat Kose-
la, Wojciech Marek Kozak [g], Piotr
Mokrzycki, Filip Perkowski, Wojciech
Swiesciak, Sebastian Wiertelak [g]

WESELE jest doskonatym pro-
bierzem polskich nastrojéw obywa-
telskich, jak réwniez sity i kondycji
zespotu aktorskiego. Zalezy nam na
postawieniu zespotowi wyzwania,
ktére niewatpliwie jest najpowaz-
niejsze od wielu sezondw.

Spektakl jest proba opowiedze-
nia tekstem Wyspianskiego o nowej
polskiej rzeczywistosci po ostat-
nich wyborach. Rezyseruje Wojtek
Klemm, artysta o polskich korze-
niach na state mieszkajacy w Zury-
chu. Klemm, wraz ze wspotpracow-
nikami i zespotem, pragnie zapytac,
czy $wiat przedstawiony u Wyspiani-
skiego nie jest stracony zanim nawet
sie rozpoczal?

Wesele jest obrzedem potaczenia
przeciwstawnych sit w celu wytwo-
rzenia czego$ nowego; ich prze-
miany. Po zaslubinach nastepuje
radosne $wietowanie, zespolenie

powdd do $wietowanial TEATR ZA- 1.12//18:00
PRASZA Stanistaw Wyspianski
Uroczyste obchody Swieta Teatru WESELE

odbeda sie 29 listopada 2019 r. Gale
uswietni obecnos¢ znakomitych go-

Rezyseria: Wojtek Klemm

wynikajace z obowigzku wobec mat-
zonkow. Jest sie swiadkami mitosci,
ktéra pragnie narodzin. Wiekopo-

Pigtek, 29 listopada 2019

www.30minut.pl

sie do obrzedu zaslubin, opowiada
jednak zupetnie inng historie. Dla-
czego biesiadnicy pragnac radosnej
przemiany, zamierajg w chocholim
tancu? Dlaczego u Wyspianskiego
to niezwykte swieto budzi demony
i sprowadza na nieswiadoma spo-
tecznos¢ zagtade?

Pozostajac w kontekscie polsko-
$ci, narodowego mitu i historycz-
nych odczytan dramatu, twoércy
stawiaja znak réwnosci pomiedzy
weselem a stypa. Wesele jest dla
nich przede wszystkim opowiescia
o plemieniu, ktére poswieca mitos¢,
by nakarmi¢ wygtodniate bdstwa.
Wszyscy tutaj pragna krwi.

Do udziatu w spektaklu Teatr za-
prosit czwérke studentéw Wydziatu
Teatru Tanca z bytomskiej filii Aka-
demii Sztuk Teatralnych im. St. Wy-
spianskiego.

O REZYSERZE

Wojtek Klemm - rezyser, dyrektor
Teatru im. Norwida w Jeleniej Gérze
w latach 2007 / 2009, absolwent
berlinskiej szkoty teatralnej, twoérca
ktoéry w niezwykty sposéb taczy nie-
mieckie metody pracy nad tekstem i
aktorami z polska tradycja teatralng
opartg na metodach Stanistawskie-
go i Grotowskiego. Klemm stynie z
radykalizmu wypowiedzi i umiejet-
nosci budowania nieoczywistych,
ale konkretnych form i struktur sce-
nicznych. Realizuje spektakle w Pol-
sce, Niemczech i Szwajcarii.

ZDROWE
PRZEDSTAWIENIE

Rusza XXVII Festiwal ,PROMOCJA ZDROWIA
W SZTUCE TEATRALNEJ DZIECIECEJ | MLODZIE-
ZOWEJ - WYBIERAM ZDROWIE", ktéry odbe-
dzie sie w Teatrze Dramatycznym im. Jerzego
Szaniawskiego w Watbrzychu w dniu 3 grudnia
2019 roku.

Prezentacja sztuk na deskach teatru jest konco-
wym efektem programu edukacyjnego, ktorego
celem jest popularyzacja wiedzy o zdrowiu, uswia-
domienie jego wartosci, ksztattowanie wihasciwych
zachowan sprzyjajacych zdrowiu, profilaktyka uza-
leznien a takze integracja srodowiska szkolnego na
rzecz promowania zdrowia. Juz po raz kolejny ucz-
niowie watbrzyskich szkét podstawowych wystapia
w spektaklach, ktére zgodnie z przewodnim hastem
festiwalu moéwig o tym, jak dbac o zdrowie ijak je
umacnia¢. Wystawiajac sztuki wtasnego pomystu
dzieci i mtodziez promuja przede wszystkim zasady
zdrowego stylu zycia. Przygotowujac spektakle ta-
cza przezycia artystyczne ze zdobywaniem wiedzy,
a prezentujac spektakle, ucza réwiesnikow.

,PROMOCJA ZDROWIA W SZTUCE TEATRALNEJ
DZIECIECEJ | MLODZIEZOWEJ — WYBIERAM ZDRO-
WIE” jest programem autorskim, opracowanym
przez pracownikédw Sekcji Oswiaty Zdrowotnej
i Promocji Zdrowia Powiatowej Stacji Sanitarno —
Epidemiologicznej w Watbrzychu irealizowanym
nieprzerwanie od 27 lat. Program z zatozenia pro-
muje zachowania pozytywne, sktania do optymi-
stycznego spojrzenia na otaczajaca rzeczywistosc.
Od poczatku niesie przestanie dla mtodych ludzi, ze
to od nich samych zalezy w duzym stopniu zacho-
wanie zdrowia.

Na festiwal serdecznie zapraszajg Powiatowa
Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna w Watbrzychu
i Teatr Dramatyczny w Watbrzychu. Projekt realizo-
wany jest przy wsparciu Urzedu Miejskiego w Wat-
brzychu.

Red.
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Rekord pobity, gramy dalej

Zgodnie z oczekiwaniem pitkarki AZS-u PWSZ przebrnely przez IV runde Pucharu Polski pokonujac na wyjezdzie Rekord Bielsko-
-Biata. Z drugiej jednak strony trzeba podkresli¢, iz akademiczki mocno sie meczyty z I-ligowym rywalem, gdyz dopiero rzuty karne

wylonity zwyciezce spotkania na Podbeskidziu.

Do przerwy nic nie zapowiada-
to pozniejszego horroru, gdyz na
poétmetku rywalizacji watbrzyszanki
planowo wygrywaty 2:0. Juz w 5 mi-
nucie na liste strzelcéw wpisata sie
Klaudia Fabova, a niewiele ponad
pot godziny pézniej wynik tej czesci
ustalita Alicja Materek, ktéra tadng
akcjg w polu karnym i strzatem po
dtugim rogu powigkszyta przewaga
AZS-u PWSZ.

By¢ moze tatwe prowadzenie
nieco uspito przyjezdne, gdyz w
drugiej czesci spotkania ambitnie
walczace bielszczanki coraz czes-
ciej zagrazaty bramce Jagody Sapor.
Efekt lepszej postawy gospodyn to
kontaktowa bramka, ktéra na swo-
je konto zapisata Beata Madeja, a
nastepnie piekny, mierzony strzat
Wiktorii Nowak, ktéra w 83 minucie

doprowadzita do remisu. Dogrywka
stata ponownie pod znakiem prze-
wagi podopiecznych trenera Kamila
Jasinskiego, ktére w 105 minucie
za sprawa celnej gtéwki Moniki Ke-
dzierskiej wyszly na kolejne w tym
meczu prowadzenie. Niestety, gdy
wydawato sie, Zze jest po meczu, tuz
przed koricem dogrywki Anna Choé-
ras popisata sie kilkudziesieciome-
trowym rajdem sfinalizowanym cel-
nym uderzeniem na nasza bramke.

Po dwdch godzinach zmagan
mielismy kolejny remis, tak wiec o
wszystkim musiaty zadecydowac
rzuty karne. ,Jedenastki” lepiej wy-
konywaty przyjezdne - do siatki
miejscowych trafity Katarzyna Roz-
mus, Karolina Ostrowska, Jagoda
Szewczuk, Monika Kedzierska oraz
Marcjanna Zawadzka, ze strony Re-
kordu pomylita sie zas Aleksandra
Kaim i zastuzony, cho¢ wywalczony
w bélach awans do V rundy Pucharu
Polski stat sie faktem.

W kolejnej odstonie rozgrywek
akademiczki zmierza sie z Olimpia
Szczecin. Z ta sama Olimpia, z kto-
ra by¢ jeszcze w grudniu zagramy
zalegly z wrzednia pojedynek Eks-
traligi. Zanim jednak dojdzie do wy-
réwnania ligowych porachunkéw,
wczesniej, bo juz jutro zaprasza-
my na pucharowa konfrontacje ze
wspomniang druzyna ze Szczecina.
Poczatek spotkania na Ratuszowej o
godzinie 11.

Rekord Bielsko-Biata — AZS PWSZ
Watbrzych 3:3 (0:2), rzuty karne 3:5

Bramki: 0:1 Klaudia Fabova (5),
0:2 Alicja Materek (38), 1:2 Beata
Madeja (71), 2:0 Wiktoria Nowak
(83), 2:3 Monika Kedzierska (105),
3:3 Anna Chéras (118)

AZS PWSZ: Sapor, Szewczuk,
Bosak, Zawadzka, Kedzierska, Tur-
kiewicz, Podkowa, Ostrowska, Gtab,
Materek (104 Rozmus), Fabova. Tre-
ner: Kamil Jasinski

Barttomiej Nowak

Dla kazdego cos ciekawego

Bo tez w nadchodzacych dniach lokalni kibice beda mieli w czym wybiera¢. O pucharowej potyczce AZS-u PWSZ informujemy w
osobnym tekscie, ale to nie wszystko, co czeka nas w sobote i niedziele. Najmtodsi pitkarze rywalizowa¢ beda w jutrzejszym turnieju
Diament Cup. Po potudniu w hali Aqua-Zdroju o trzecig wygrana z rzedu powalczg watbrzyscy siatkarze, a zwienczeniem emocji bedzie
kolejny mecz przed wtasna publicznoscia koszykarzy Goérnika Trans.eu Watbrzych.

Z udziatem 24 zespotdéw rocz-
nikéw 2010 oraz 2012 w sobote w
hali Aqua-Zdroju odbedzie sie Dia-
ment Cup, za ktérym stojg Szkotka
Pitkarska Diament Watbrzych oraz
KP Gwarek Watbrzych. Z lokalnych
druzyn o koricowe trofea powalczy
7 ekip, a konkretnie Baszta Wat-
brzych (2 druzyny), SP 9 Watbrzych
(2), Diament Watbrzych (2) oraz
Victoria Watbrzych. Na zmagania

najmtodszych zapraszamy od go-
dziny 9 do 14 do naszego repre-
zentacyjnego obiektu przy ulicy
Ratuszowe;.

Siatkarze ustrzela lkara?

Po pitkarzach wspomniang hale
opanujg siatkarze MKS-u Aqua-
-Zdrdj. Watbrzyszanie konsekwen-
tnie realizuja zatozony przed kil-
kunastoma dniami plan, zgodnie
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biegacza, kolarstwo szo-

12 sierpnia 1957 roku sowe)

Dawid

W 1980, a wiec roku olimpijskim, zajatem
3. miejsce w wyscigu kolarskim Tour de
L-Avenire. To byty dwa piekne tygodnie
w Alpach, podczas ktdrych przejechatem
az 15 etapow, blisko 1950 km, a wygrat
znany Kolumbijczyk Alfonso Flérez. Co
ciekawe, kilkanascie dni wczesniej Cze-
staw Lang wywalczyt tytul wicemistrza
olimpijskiego na torze Krylatskoje w
Moskwie, a potem dotaczyt do naszej
grupy, ale uplasowat sie za moimi pleca-
mi. Jesli chodzi o bardziej wspotczesne
czasy, to osiem razy z rzedu wygratem
Nocny Maraton Goérski w ramach Su-
deckiej Setki w Boguszowie-Gorcach.
Ponadto w latach 2005 - 2007 bylem
trzykrotnym Mistrzem Polski Nauczycieli
w maratonie biegowym, ktéry zorgani-
zowano w Pucku.

Dla mnie idolem zawsze byt Rysiek Szur-
kowski. Jak bytem mtodym kolarzem, to
na nim sie wtasnie wzorowatem. Dla nas
junioréw byt ogromnym autorytetem,

niemal bogiem. StartowaliSmy razem w
Tour de Pologne w 1979 roku, w ktérym
zajatem 21. miejsce. Pamietam réwniez
zawody przetajowe w Strzelinie w 1977
roku, gdy jako junior zajatem 6. miejsce,
a Szurkowski byt siodmy. Do tej pory na
pamiatke tamtych zawod6éw mam archi-
walne wycinki z gazet.

Moim wychowankiem byt znakomity
polski kolarz Dariusz Baranowski. U mnie
w miodzikach stawiat pierwsze kolarskie
kroki, zaliczyt chrzest kolarski, a potem
przeszedt pod skrzydia trenera Staw-
ka Nowickiego. Jesli chodzi o plany na
przysztos¢, to chciatbym jeszcze wraz z
moim klubem zorganizowa¢ impreze o
charakterze ogdlnopolskim, ktéra Sciag-
netaby do Watbrzycha doswiadczonych i
znanych zawodnikéw. Bytaby to impreza
sportowo-turystyczna o Korone Gér Wat-
brzyskich.

fot. uzyczone (idolwkb.pl)

z ktérym w trzech ostatnich me-
czach listopada maja siegna¢ po
tacznie 9 punktéw. Na razie pod-
opieczni treneréw Janusza Igna-
czaka oraz Fabiana Kurzawinskie-
go spisuja sie bez zarzutu, gdyz po
cennej wygranej z Olavig Ofawa,
przed tygodniem, w réwnie waz-
nym, bo derbowym spotkaniu nasi
zwyciezyli dotychczasowego wice-
lidera Il ligi — Bielawianke Bielawa
3:1. Na zakonczenie siatkarskiego
maratonu przed wiasng publicz-
noscig Sebastian Zielinski i spotka
zmierzg sie z lkarem Legnica i to
zdecydowanie najstabsza z powyz-
szej trojki druzyna, gdyz po osmiu
kolejkach obecnego sezonu rywal,
z dorobkiem zaledwie 2 punktéw,
zamyka tabele. Dla Aqua-Zdroju
bedzie to ostatni w tym roku mecz
przed watbrzyska publicznoscia,
dlatego warto pokusi¢ sie o kolej-
ne 3 ,o0czka’, ktére moga da¢ nam
awans na fotel wicelidera rozgry-
wek. Do pojedynku chtopcow Ig-
naczaka z Ikarem dojdzie w sobote
o godzinie 17.

A koszykarze - Sokota?

Biato-niebiescy zanotowali
pierwsza w tym sezonie porazke
u siebie. Przed tygodniem po za-
cietej walce koszykarze Gornika
Trans.eu okazali sie minimalnie
gorsi od WKK Wroctaw z Piotrem
Niedzwiedzkim na czele, z ktérym
przegrali 80:82. To dopiero druga,
cho¢ dos¢ bolesna przegrana ze-
spotu trenera tukasza Grudniew-
skiego w obecnym sezonie | ligi.
Okazja do poprawienia bilansu, a
zarazem powrotu na 2. miejsce w
tabeli juz w najblizsza niedziele,
cho¢ trzeba od razu podkresli¢, iz o
zwyciestwo nie bedzie fatwo, gdyz
Rawlplug Sokét Lancut to czwarta
druzyna klasyfikacji. Tym ciekawiej
jednak zapowiada sie konfrontacja
sgsiadow w tabeli, ktéra rozpo-
cznie sie o godzinie 16.30 w hali
Aqua-Zdroju.

Barttomiej Nowak

NOWAK

Jest taki pitkarski klub w na-
szym regionie, ktéry cho¢ zaj-
muje 3. miejsce w klasie A, to od
strony marketingowej moze by¢
wzorem dla znacznie wyzej no-
towanych ligowych ekip. To MKS
Szczawno-Zdrdj, za ktérego wi-
zerunkiem stoi Pawet Danielak.

Mimo ze na co dzien po stadio-
nie przy ulicy Topolowej Pawet
porusza sie z dos¢ amatorskim
aparatem, to jego pomysty maja
catkiem profesjonalny charakter.
Dzieki jego zabiegom rosnie licz-
ba drobnych, ale scisle wspétpra-
cujacych z klubem sponsordw,
o wyczynach ,Mineralnych” re-
gularnie informuja lokalne me-
dia, ale nie tylko, gdyz Danielak
nawigzat wspétprace z portalem
Galaktycznyfutbol.pl, a ostatnio
do grona przyjaciét MKS-u dotas-
czyt LZS Krynki. Czy ktérys z Czy-
telnikéw kiedykolwiek styszat cos
na temat wspomnianego zespo-
tu? Raczej nie i wcale mnie to nie
dziwi, bo LZS to przedstawiciel
miasta potozonego 700 km od
uzdrowiska. Jak jednak mozemy
przeczytac na stronie: facebook.
com/MKSSzczawnoZdroj,  oba
kluby majg wiele wspdlnego.
Chociazby to, ze leza nad grani-
ca. | nie ma wiekszego znaczenia,
ze Szczawno-Zdréj znajduje sie
blisko Czech, a Krynki - Biatorusi,
ze w uzdrowisku pija Anke, a w
Krynkach, a jakze, Krynke. W obu
bowiem klubach pracujg ludzie
catkowicie oddani pitkarskiej pa-
sji.

W tym tygodniu wszyscy zyli-
$my czteroma golami zdobytymi
przez Roberta Lewandowskiego
w meczu Ligi Mistrzéw. | wszyscy
mamy nadzieje, ze nasz repre-
zentacyjny napastnik zostanie
uhonorowany Ztota Pitka. Nie
czekajac jednak na ostateczny
werdykt magazynu ,France Foot-
ball” swojg ztota pitke postanowit
Robertowi Lewandowskiemu
przyzna¢ MKS Szczawno-Zdréj
(). Jak mozna przeczyta¢ na
statuetce: ,profesor Robert Le-
wandowski — PRL 9 to najlepszy
grajek w historii — ever’, z czym
zapewne wszyscy sie zgadzamy.
Trofeum zostanie przestane na
adres Bayernu, bo sam Robert
raczej nie znajdzie czasu, aby od-
wiedzi¢ uzdrowisko. Niewatpli-
wie jednak o Szczawnie-Zdroju
znéw bedzie gtosno, a ja osobi-
scie nie moge sie juz doczekac
kolejnych, Swietnych pomystéw
Pawta Danielaka.

Barttomiej Nowak i
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NIERUCHOMOSCI

MENTOR

HIERUCHOMOSCI

SKUPUJEMY MIESZKANIA
ZA GOTOWKE
UL Topolowa 25/2
(przy rondzie Tesco)
58-309 Walbrzych
Wszystkie oferty na naszej
stronie:
www.mentornieruchomosci.pl
Tel. 535-285-514

Blizniak na gérnym Sobigcinie,
4 pokoje, 76m2, murowany garaz,
atrakcyjna cena, $wietna lokaliza-
cja, ulica Hercena. Cena: 219 000
zlotych,tel: 530-998-374

Bialy Kamien, 2 pokoje, 34m2,
ogrzewanie miejskie. Cena: 120
000 ztotych,tel: 577-321-840

Nowe Miasto z ogrédkiem, 2
pokoje, 50m2, parter, do wejscia.
Cena: 140 000 zlotych,tel: 577-
263-955

Podzamcze, 2 pokoje, 36m2,
okna PCV, 1 pietro, niskie kosz-
ty utrzymania. Cena: 119 000
zlotych,tel: 530-998-374

Swiebodzice, Osiedle Piastow-
skie, 3 pokoje, 60m2, dobra loka-
lizacja. Cena: 169 000 zlotych,tel:
881-700-772

USLUGI

(1) SZAFY WNEKOWE,
GARDEROBY, ZABUDOWA,
MEBLE KUCHENNE IINNE
STOLARSKIE. TANIO TEL.
692 123 981

(5) ANTENY SATELITAR-
NE - montaz, naprawy i usta-

wianie w najlepszej cenie
inajkrotszym  czasie. Tel.
606 937 229

(4) Remonty lazienek i miesz-
kan, instalacje wod-kan, gaz
i CO. Tel. 574 219 164

(3) HYDRAULIKA, KANALI-
ZACJA, COI GAZ, MONTAZ
KOMINOW tel. 506 206 102

(4) MEBLE NA WYMIAR -
KUCHNIE, SZAFY, GARDE-
ROBY, ZAMOWIENIA IN-
DYWIDUALNE -TANIO!

WWW.MEBLE-IBG.
WEEBLY. COM TEL. 607 218
533

(4) Naprawa TELEWIZO-
ROW LCD iinnych, réwniez
w domu klienta. Naprawa FO-
TOGRAFICZNYCH APA-
RATOW CYFROWYCH Rok
gwarancji na ustuge. Czynne

4

-KREDYTY | UBEZPIECZENIA
-ODDEUZANIE KOMORNICZE

KANCELARIA DORADCOW
Firle] & MakowsKi

-DORADZTWO FINANSOWE | PRAWNE

GOTOWKA DLA KAZDEGO

KREDYTY

Watbrzych ul. Stowackiego 13/2 Gotowkowe, konsolidacyjne
14

tel. 74 66 55 770
kom. B84 841 113; 834 841 115

CHWILOWKI na dowéd

REKLAMA

W IZESFOLE

DOLACI DO ZESPOLU
RESTAURACJI
McDONALD’S:

UWAGA KONKURS!!

Wygraj zaproszenie do McDonald’s i odbierz dowolny McZestaw za darmo !
Wystarczy, ze w pigtek 29.11.2019 punktualnie o godz.13:00
wyslesz e-mail na adres sekretariat@30minut.pl z dopiskiem

McDonald’s oraz swoje dane kontaktowe.

POZYCZKI bez BIK
Watbrzych Al. Wyzwolenia 3/2
Tel. 74 663 15 25

R1009/19

Jesli Twoje okna
PCV majq 5 lat,
wymien w nich

uszczelki na nowe.
TANIO!
Tel. 74 843 22 84,
605430006

Problem
z alkoholem?
Wszywanie
esperalu
TEL. 74 841 54 66

KREDYTY

gotowkowy, firmowy,
hipoteczny

ODDLUZENIA

Broniewskiego 65
Walbrzych

796 610 010

DREWNO
OPALOWE,
KOMINKOWE,

od 9 - 17 w sobote do 13 793-
10-10-22 lub 74-660-38-43

(4) Naprawy sprzetu radiowo-
telewizyjnego, wszystkie firmy,
gwarancja, dojazd do klienta.
Kontakt: 505874992, 74 841 25
40

(4) PRZEPROWADZKI

KOMPLEKSOWE  MIESZ-
KAN, BIUR, URZEDOW.
TRANSPORT KAS PANCER-
NYCH; PRACE PORZADKO-
WE. TEL. 74 841 66 66; 502
308 696

(40) KOMPUTERY, LAPTO-
PY - SERWIS-NAPRAWA
Calodobowo tel. 726-005-726
tanio, szybko, profesjonalnie
Watbrzych ul. Stowackiego 5,
www.speed24h.info

(4) MARSAT - MONTAZ AN-
TEN SATELITARNYCH, tel.
607 454 261

(3) Naprawa maszyn do szy-
cia wszelkich typéw, domowe
i przemystowe. Walbrzych ul
Armii Krajowej 47, czynne
w godz. 9-16. Tel. 790 26 04 51

(4) HYDRAULIK, ELEK-
TRYK - SOLIDNY. TEL.
795 632 130

(8) Remonty tazienek i miesz-
kan, instalacje elektryczne
i wodno-kanalizacyjne. Tel
660 596 328

DO WEDZENIA

ORAZ ROZPALKA
Tel. 502-686-045

zdowozem do klienta

PRACA

(4) Firma Serene zatrudni pra-
cownikow do opieki osob star-

Laboratoria Medyczne
Diagnostyka Sp. z o.0.
pobrania w domu pacjenta,
mgr analityki medycznej

Bogdan Les$niak
tel. 604-770-599,
od 6:00 do 22:00
tel. 74 848-6767

od 10:00 do 15:00

szych w Polsce i w Niemczech.

Kontakt 602 784 629 , e-mail:
serene27@wp.pl

Profesjonalny
montaz

(1) Osoby niepelnosprawne.
Pakowanie. 2 zmiany. Wal-
brzych. Tel. 734 108 163

KUPIE

(4) Kupie Starocie: odznacze-
nia, medale, zegarki, figurki
i patery zlat 50 i60, zabawki

instalacji
gazowej, C.0,
wod.-kan.
Tel. 665 222 910

PRL, wazony ze szkla koloro-
wego i inne. Tel: 500834769

REMONTY

SPRZEDAM N v . P
mieszkan i domow

(2) Sprzedam pot domu pietro-
wego w Stanowicach k/ Strzego-
mia z zabudowaniami gospo-
darczymi i dziatka budowlang
0,12 ha. Powierzchnia miesz-
kalna domu 104 m2, dodatko-
WO pomieszczenia piwniczne
i strychowe. Tel.661 371420

szybkie terminy

SZYBKO

| SOLIDNIE
504175 028

Reklamuj sie
u nas!

Zadzwon
531407736
reklama@30minut.pl

Skup

nieruchomosci
za gotowke

(rowniez zadfuzone)
Tel. 603 836 336

WYCIECZKI

JARMARK W WIEDNIU
T GRUDNIA

JARMARK W DREZNIE
15 GRUDNIA
WCOCZASY

BALTYK 2020!

WWKLOMNIBUS-SZ0 AW SO

| ol
W iln]ll]

PRACA

Niemczech

dla kobiet i mezczyzn

REMAX Sp. z o.0., Watbrzych
ul. Gléwna 9 (I pietro)
tel.: 727010 114,74 663 82 93

www.remax-praca.pl

(KRAZ 7765)
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¢ KGHM

POLSKA MIEDZ

KGHM Polska Miedz S.A.

KGHM - polski koncern o zasiegu globalnym dziatajacy w branzy wydobywczej i przetworczej rud miedzi.
Zajmuje szoste miejsce na swiecie w produkcji gorniczej miedzi i druga pozycje w produkgji gorniczej srebra.
Posiada swoje aktywa w Polsce, USA, Kanadzie i Chile. Grupa Kapitatowa KGHM liczy ponad 70 podmiotow.
Zatrudnia ponad 33 tys. pracownikow.

Dotgcz do nas

KGHM zaprasza do wspaétpracy wszystkich, ktorzy stawiaja sobie odwazne i ambitne cele - s gotowi na
realizacje codziennych wyzwan w miedzynarodowym srodowisku, w zespole doswiadczonych specjalistéw

z branzy wydobycia i przetworstwa metali.

Niezaleznie od tego czy jestes uczniem, studentem, absolwentem czy pracownikiem innej organizacji,
w ktérej rozwijasz kompetencje wartosciowe dla KGHM, jesli chcesz wspétdziatac w realizacji
odpowiedzialnych i innowacyjnych przedsiewziec i osiggac ponadprzecietne wyniki,

KGHM jest miejscem dla Ciebie.

Zainteresowanych odsytamy na nasza strone z ofertami pracy: e

https://rekrutacja.kghm.com/
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OTW ARTE

INVISALIGN
A2 Clinic
14.12.2019

Bezptatna konsultacja stomatologiczna

z przedstawieniem mozliwodci nowoczesne;j,
estetycznej ortodoncji z zastosowaniem
zdejmowanych, przezroczystych i niemal
niewidocznych naktadek INVISALIGN,

w

v CYFRROWE SKANOWANIE ZEBOW SKANEREM ITERO ~
__ OBRAZY 3D ZEBOW. OPRACOWANIE PLANU LECZENIA



