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Strzegom, Jaworzyna Slaska, Szczawno - Zdréj, Gluszyca, Jedlina - Zdréj, Boguszéw - Gorce,

Stare Bogaczowice, Czarny Bor, Walim, Kamienna Géra, Marciszéw, Lubawka, Ktodzko, Nowa Ruda,
Duszniki Zdré6j, Kudowa Zdroj, Bystrzyca Klodzka, Stronie Slaskie
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Transport w dniu zakupu
Wozimy do Panstwa rowniez w soboty
Odbiodr zuzytego sprzetu
Mozliwos¢ magazynowania zakupionego sprzetu

R0046/20

Walbrzych ul. Noworudzka 1,

wjazd do miasta od strony Kiodzka

cel: 500-106-782
fb: My Center Saba
www.sababis.pl

pn-pt od 8:00 do 18:00
sb od 9:00 do 15:00
Zapraszamy!

My Center Saba
- TWOJE UDANE ZAKUPY

Urzad Marszatkowski walczy o pogorniczy Watbrzych!

W kierunku zielonej gospodarki”. Pod taka nazwa w poniedziatek, 27 stycznia w Katowicach odbyta sie mie-
dzynarodowa konferencja pt. ,W kierunku zielonej gospodarki — wymiana doswiadczen europejskich regionéw
gorniczych".W konferencji wzieli udziat m.in. samorzadowcy z regionéw gérniczych, a nasze wojewédztwo repre-
zentowat wicemarszatek Grzegorz Macko.

W ke

ZIELONE)

Podczas konferencji samorzadowcy
i pracownicy Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Dolnoslaskiego mieli oka-
zje przedstawi¢ dolnoslaski punkt widze-
nia na kwestie zwigzane ze sprawiedliwg
transformacja gospodarki w kierunku
odnawialnych zrédet energii.

—Chcemy, aby gorniczei pogérnicze
regiony naszego wojewddztwa — w tym
takze caty subregion watbrzyski - zosta-
ty uwzglednione w unijnych i krajowych
planach, co uruchomi dodatkowe finan-
sowanie dla inwestycji wpisujacych sie
w tzw. Zielony tad. Po krétkim spotkaniu
z przedstawicielami Komisji Europejskiej,
wtym zPanig Komisarz Elisg Ferreirg
i z przedstawicielami Ministerstwa Fun-
duszy iPolityki Regionalnej jestesmy
optymistycznie nastawieni. Kolejne roz-
mowy 6-7 lutego w Brukseli - zaznacza
wicemarszatek, Grzegorz Macko. Euro-
pejski Zielony tad dotyczy wszystkich
sektoréw gospodarki, w szczegdlnosci
transportu, energii, rolnictwa, obiektéw
budowlanych oraz takich gatezi przemy-

stu jak przemyst stalowy, cementowy, te-
leinformatyczny, tekstylny i chemiczny.
Konferencji towarzyszyto spotka-
nie informujace o Funduszu Sprawied-
liwej Transformacji i mozliwosciach,
jakie moze da¢ on polskim regionom
w przechodzeniu na ,zielong” gospodar-
ke. Inicjatorem i gospodarzem spotkania
byta Elisa Ferreira, komisarz ds. polityki

regionalnej ireform. Spotkanie skiero-
wane byto do wszystkich polskich inte-
resariuszy, w tym administracji rzadowej
i samorzadowej, zwigzkéw zawodowych
oraz organizacji pozarzadowych.

Red.

Dodatkowe informacje:

REKLAMA

¢ WALBRZYCH, ul. VILLARDCZYKOW 3 (Strefa Ekonomiczna)
V533969100 €) @autocomplexwalbrzych
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V" AUTO - LAWETA, AUTO ZASTEPCZE

NAPRAWY POWYPADKOWE

" EKSPRESOWE POWYPADKOWE NAPRAWY BLACHARSKIE | LAKIERNICZE
v KOMPLEKSOWA, BEZGOTOWKOWA LIKWIDACIA SZKOD

RECZNA MYJNIA SAMOCHODOWA

OS0BOWE | DOSTAWCZE

\/ KOMPLEKSOWE MYCIE “"EME'."H‘IHE I ZEWNITEZNE
" PRANIE WSZELKIEGO RODZAN TAPICEREK
v POLEROWANIE. WOSKOWANIE POJAZDOW

SPRAWDZ NASZ CENNIK | AKTUALNE PROMOCIE NA FACEBOOKU LUB ZADZWON!
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B rozmowa tygodnia

Z jakimi podmiotami wspot-
pracuje Fundusz Ochrony srodo-
wiska?

W ciggu minionego c¢wieréwie-
cza funkcjonowania Wojewddzkie-
go Funduszu Ochrony Srodowiska i
Gospodarki Wodnej we Wroctawiu
partnerami naszej instytucji byly
przede wszystkim lokalne samo-
rzady, podmioty komunalne oraz
przedsiebiorcy - czyli szerokie spek-
trum oséb prawnych, najczesciej o
publicznym statusie. Natomiast od
wrzesnia 2018 roku do grona bene-
ficientow Srodkow kierowanych z
Funduszu dotaczyty osoby fizyczne,
czyli wnioskodawcy korzystajacy z
programu ,Czyste Powietrze” Tym
samym aktualnie obstugujemy dwa
segmenty odbiorcdw, rézne w swej
specyfice i potrzebach, ktdrych jed-
nak faczy wola podjecia wysitku na
rzecz prosrodowiskowych dziafan,
ktore intensywnie wspieramy.

Jakie wsparcie moga uzyskac
beneficjenci wspélpracujacy w
FOS?

Oferta Funduszu jest bardzo sze-
roka: od pozyczek z mozliwoscig
cze$ciowego umorzenia poprzez do-
tacje az do specjalnych programéw
dedykowanych konkretnym celom.
Finansujemy dziatania inwestycyjne,
wspieramy inicjatywy edukacyjne,
pomagamy w absorpgji Srodkéw
unijnych poprzez ,pomostowe” po-
zyczki, dofinansowujemy ochrone
przyrody. Te wszystkie, bardzo réz-
norodne dziatania aby skorzystac¢ z
naszej pomocy muszg mie¢ jednak
jeden, wspolny mianownik - pozy-
tywne oddziatywanie na srodowisko,
tzw. efekt ekologiczny. Nasza misjg
jest bowiem trwate i konsekwen-
tne wspieranie inicjatyw stuzacych
poprawie stanu $rodowiska natural-
nego, rozumianego takze jako prze-
strzer komfortowej i zréwnowazonej
egzystencji cztowieka.

Co to jest program czyste po-
wietrze i kto moze z niego skorzy-
stac?

Program Priorytetowy ,Czyste
Powietrze” to nie majaca preceden-
su zaréwno co do skali finansowania
jak i zasiegu oddziatywania, rzadowa
inicjatywa majaca na celu wsparcie
termomodernizacji oraz wymiany
zrédet ciepta w milionach polskich
domow, ktérej realizatorami sg wo-

Bogumit Gwozdzik,
petnomocnik zarzadu Wojewédzkiego Funduszu Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wodnej we Wroctawiu, oddziat Watbrzych

2018 roku i od razy spotkat sie z sze-
rokim zainteresowaniem setek tysie-
cy Polakow. Pierwszy rok masowego
naptywu wnioskéw w ramach kto-
rych mozna stara¢ o dotacje np. na
ocieplenie $cian, wymiane starego
+kopciucha” na nowoczesng pompe
ciepta lub modernizacje instalacji
centralnego ogrzewania unaocznit
ogromng skale potrzeb w tej dziedzi-
nie. Tym samym program,Czyste Po-
wietrze” stat sie pierwszym, realnym
narzedziem walki z tzw. ubostwem
energetycznym, ktére przez dziesie-
ciolecia niezwykle negatywnie wpty-
wato na jakos¢ zycia Polakéw. Dzi$
stawiamy pierwszy krok na drodze
do likwidacji tego zjawiska.

Dlaczego powinnismy skutecz-
nie walczy¢ ze zjawiskiem SMOG
-u?

Mozna dtugo wylicza¢ negatywne
skutki wystepowania smogu: proble-
my zdrowotne ludzi, obcigzenie dla
srodowiska, starty dla gospodarki,
obnizona jako$¢ zycia, czyli reasumu-
jac: koszty spoteczne, ekonomiczne i
ekologiczne. Dzi$ swiadomos¢ tych
probleméw jest naprawde duza, ale
za $wiadomoscig muszg is¢ dziatania
i Srodki. Walczac ze smogiem, likwi-
dujac jego przyczyny konsekwentnie
i systemowo, dokonujemy najlepszej
inwestycji w przyszte pokolenia. Czy-
ste powietrze, nie tylko jak nazwa
programu, ale jako ambitny cel, do
ktérego zmierzamy, stanowi¢ powin-
no priorytet dla wszystkich, ktorzy
poczuwajg sie do odpowiedzialnosci
wobec dzisiejszych i przysztych po-
kolen. Ciesze sie, ze jako Wojewo6dz-
ki Fundusz Ochrony Srodowiska i
Gospodarki Wodnej we Wroctawiu
mamy w tej misji swoj udziat.

Dziekuje za rozmowe.

Bkalendarium

~Umiej by¢ przyjacielem, znajdziesz przyjaciela.”
Ignacy Krasicki

Prognoza pogody na weekend (w Watbrzychu):

0 70c
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19:00 The Cuban Latin Jazz - Music of Buena Vista -
Swidnicki Oérodek Kultury, Swidnica, Rynek 43
19:00 Daria Zawiatow - Helsinki Tour vol2- koncert -
Stara Kopalnia, Watbrzych

19:00 Wtodek i Arleta, skrzypce i gongi - pierwszy
koncert w tym roku - Patac Tielscha, Watbrzych, ul.
Armii Krajowej

20:00 Michat Ciesielski SHARE(s)LOCATION - koncert

Piatek Sobota Niedziela Poniedziatek
J
[ STYCZEN Imieniny:
3 1 Ludwika, Marceliny
Dzien Zebry
PIATEK

" LUTY Imieniny:

2 Marii, Mirostawa

Matki Boskiej Gromnicznej
NIEDZIELA

08:00 Gietda staroci, numizmatéw i osobliwosci — Swid-
nica, Rynek

12:30 "Dobrze, ze jestes” (+5) -spektakl, Teatr Lalki i Ak-
tora w Watbrzychu, Watbrzych

17:00 Babski Kabaret Old Spice Girls - Stara Kopalnia,
Watbrzych

18:00 Bodzis: Bryzol Tour 2000, Hellrose (goscinnie) - Pa-
pug Pub, Watbrzych

18:30 Recital Edyty Geppert - koncert jubileuszowy - 35
lat pracy artystycznej - Filharmonia Sudecka, Watbrzych
19:00 Alchemia Teatralna: ,Chrzciny” - Swidnicki Oéro-
dek Kultury, Swidnica, Rynek 43 )

-

Imieniny:
LuTY Btazeja, Oskara

3 Dzien Ciasta

Marchewkowego
PONIEDZIALEK
16:00 ,Jak przerwac spirale ciagtego oceniania i co
ono oznacza dla budowania relacji?” - spotkanie Klubu
Budzacych sie Szkét w Watbrzychu - Szkota Podstawo-
wa Fundacji,Clever’, Watbrzych, Armii Krajowej 35 B,
18:00 ,0 kobietach w systemie sprawiedliwosci”

11:00 Wyjazd na narty do Zielerica — organizator - Pa-
rafia $w. Jerzego i MB Rézaricowej w Watbrzychu, ul.
$w. Jerzego 4

17:00 Kabaret Moralnego Niepokoju - Nowy pro-
gram: Tego jeszcze nie grali - Swidnicki Osrodek Kul-
tury, Swidnica, Rynek 43

18:00 Babski Kabaret, czyli ,Old Spice Girls” - Strze-
gomskie Centrum Kultury, Strzegom

18:00 - ,Gruzja nieznana - kaukaskie zakamarki” - re-
lacja (slajdowisko) z trackingéw w Gruzji - opowie$¢
autorska - Andrzej Sawicki, podréznik, przewodnik
sudecki — Harcowka PTTK, Park Sobieskiego, Wat-
brzych

18:00 Bal Mistrzéw 2020 po géralsku - uroczyste za-
konczenie sezonu rajdowego 2019 - Karczma Géral-
ska w Dzie¢morowicach

20:00 Polska Noc Kabaretowa 2020 - WALBRZYCH -
Watbrzyskie Centrum Sportowo Rekreacyjne ,Aqua
- Zdréj”

20:00 Wieczdr Grecki z zespotem Zorba - party live &
kulinaria - Klub A’PROPOS, Watbrzych

20:00 Bonson x Soulpete — BonSoul - koncert - Pa-
pug Pub w Watbrzychu

- Klub A'PROPOS, Watbrzych ) - Gad(t)ki i Radcy - spotkanie z Radcami Prawnymi —
- ,Pod Pretekstem” art cafe, Watbrzych /)
LUTY Imieniny: e .
Seweryna, Ignacego LUTY Imieniny: o
1 Andrzeja, Weroniki
Dzier: Gumy do Zucia 4 Miedzynarodowy Dzierh
SOBOTA WTOREK Walki z Rakiem

17:00,Mgta” - wystawa fotografii Zbigniewa Proroka,
organizator: Katolickie Stowarzyszenie ,Civitas Chri-
stiana” w Watbrzychu, Watbrzych, Rynek 22

18:00 ,Czy Polska jest skazana tylko na prawice?”
- spotkanie z postem dr. Krzysztofem Smiszkiem —
Watbrzych, DARR ul. Wysockiego )

( LUTY Imieniny:

5 Agaty, Jakuba

i Swiatowy Dzier Nutelli
SRODA

10:00 Srodowe spotkanie Regionalnego Stowarzy-
szenia Oséb z Choroba Parkinsona w Watbrzychu,

Watbrzych, ul. Chrobrego 1/6 )
[ LUTY Imieniny:
6 Doroty, Tytusa
Miedzynarodowy

CZWARTEK Dzien Barmana

18:00 ,Pasja Podrézy - Iran, czy sie nie boisz ?” - spot-

jewodzkie fundusze ochrony srodo- :

wiska. Program, skierowany )c/io 0s6b Pz:\?vzeT;z“;,:I:: 21:00 Psytrance - Klub Muzyczny Extensa, Watbrzych, | | kanie z podréznikiem Klaudiuszem Stomczyrskim -

fizycznych wystartowat we wrzeéniu gen. Wiadystawa Andersa 30 ) |,/Pod pretekstem” art cafe, Watbrzych )
REKLAMA R0048/20 | REKLAMA R0049/20
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Cel szczegotowy 1%
Z (prosimy o wpisanie)
na leczenie Dawida Kupisa
z rozpoznaniem Zespolu Laurence-Moon-Bardet-Bied]

Numer Fundacji,, MERKURY"
w Krajowym Rejestrze Sadowym (KRS):

0000191584 |

..... Czas bez rehabilitac/i jest czasem nie do odpracowania.
Kosrtowne leczenie | diugotrwala rehabilitacfa 1l
te jedyna nadziefa dia nasrego syna.”

Dziekujemy wszystkim darczyricom wspomagajqgcyim
Dawida Kupisa!

Rodzice Dawida
i Waldemar Weihs - Prezes Fundacji ,Merkury™
Ogtoszenie w catosci jest finansowane ze srodkéw pozyskanych z 1%

A

# MERKURY W

al%

O N

AQUA ZDRO] WALBRZYCH

ZABIEGI SPA

{zas na chwile relaks:

@ f WWWw.aQua-IDnoly.PL

ul. Ludowa 1C, p. 111,
58-304 Watbrzych
tel.: 531250 173,

tel.: 531 407 736,
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www.30minut.pl
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Studio Espresso goscito w Patacu Albertich siedzibie Muzeum Porcelany w Watbrzychu

z Jackiem Drejerem

z dyrektorem Muzeum Porcelany w Watbrzychu i pasjonatem historii sztuki i regionu rozmawiat Pawet Szpur

StudiaEspress.g

Cho¢ Pana wyksztalcenie nie
jest spojne z zajmowanym stano-
wiskiem, to wiaze sie z niesamowi-
ta pasja.

Rzeczywiscie, z pierwszego fachu
jestem germanistg i z tym bytem
zwigzany przez dtugie lata, gdy pra-
cowatem w oswiacie. Dtugie lata by-
tem wyktadowca akademickim tu, w
Watbrzychu.

Tez miatem przyjemnos¢ bycia
Pana studentem.

Tak - pamietam, oczywiscie bar-
dzo dobrym zreszta. Zapewniam
Panstwa.

Dziekuje.

W watbrzyskiej Paristwowej Wyz-
szej Szkole Zawodowej prowadzitem
wyktady z historii kultury niemie-
ckiej. Chyba wtedy, w ten sposéb,
zaczeta sie ta pasja, to zainteresowa-
nie historig kultury, a w tym - historia
sztuki, ale tez i historig naszego re-
gionu, przedwojennego Watbrzycha.
Historig do niedawna bardzo mato
znangy, bo o niej przez lata nie mowi-
to sie. Tak to sie zaczeto.

To nie jest prosta historia. Hi-
storia sztuki, czyli przedmiotow
tych bardzo wartosciowych, ktére
mamy tu w Muzeum Porcelany...
Wszystko wymagato solidnej edu-
kacji. Chyba jeszcze wiekszej niz ta
powszechna wiedza historyczna.

Na pewno, na pewno tak. Miatem
okazje nauczyc¢ sie mnéstwo nowych
rzeczy, w miedzyczasie ukoriczytem
tez studia na kierunku zarzadza-
nie kulturg, wiele profesjonalnych
szkolen. Zaczatem zresztg prace tu
w muzeum nie od stanowiska dy-
rektora - pracowatem na poczatku
w dziale naukowo-os$wiatowym.
Naszym zadaniem byto wtedy orga-
nizowanie edukacji muzealnej, ale
réowniez przeréznych wydarzen oraz
ich promowanie. To byt taki czas, kie-
dy trzeba bylo to muzeum pozna¢,
chcac je przedstawic i zareklamowac
innym. Poza tym, bardzo wazne i
warte podkreslenia jest to, ze mamy
grono pracownikéw merytorycznych

- fachowcéw w swoich dziedzinach.
Mnie, jako dyrektorowi, dajg od lat
komfort zarzadzania i pilnowania,
zeby to wszystko rozwijato sie w od-
powiednim kierunku, jednoczesnie
stuzagc pomocg w sprawach stricte
fachowych.

Co jest takiego fascynujacego
w porcelanie? Czesto starsze po-
kolenie Walbrzyszan do tej pory
posiada w domach porcelane z
walbrzyskich fabryk. Ta jest jesz-
cze starsza.

Mysle, ze bardzo wiele rzeczy.
Kazdy, kto cho¢ troche interesuje sie
tematem porcelany, znajdzie swoja
odpowiedz na to pytanie. Natomiast
powiem, co mnie osobiscie fascynu-
je w porcelanie i powoduje, ze od je-
denastu lat ciagle przychodze tu do
pracyi jeszcze nie moge pozbyc sie -
nie to zebym chciat (§miech) - takiej
fascynaciji, przyjemnosci bycia i cho-
dzenia po tych salach codziennie. Te
zbiory, ktére mamy tutaj w muzeum,
liczg sobie sto kilkadziesiat, dwiescie,
najstarsze eksponaty trzysta lat. | tak
naprawde, jezeli uswiadomimy so-
bie, ile rzeczy dziato sie w Europie, na
Swiecie przez te dwa, trzy stulecia, to
warto pamieta¢, ze komus udato sie
ta porcelane do dzisiejszych czaséw
przechowa¢ mimo tych wszystkich
zawieruch, wedréwek i migracji.
Porcelana kojarzy sie kazdemu z ab-
solutnie czym$ kruchym, delikatnym
bardzo, podatnym na uszkodzenia.
A mimo to, udato sie tym wszystkim
obiektom, ktére tutaj mamy (a na ca-
tej ekspozycji jest blisko siedemset
eksponatéw, wszystkich ceramicz-
nych zbioréw blisko dziesiec tysiecy)
koleje losu przetrwac.

Oprocz porcelany, Muzeum
organizuje rowniez wystawy cza-
sowe. Eksponaty sprowadzane sa
z innych czesci Polski, Europy czy
Swiata. Czy takie wystawy rowniez
Sciagaja turystow z powrotem do
muzeum?

Oczywiscie, ze tak, zgadza sie. Je-
zeli organizujemy wystawy, to rzad-

ko tylko w oparciu o nasze wlasne
zbiory. Zazwyczaj uzupetiamy je,
pozyczajac eksponaty - czy to od
prywatnych kolekcjoneréw, czy to z
innych muzedw. Na pewno wystawy
czasowe s3 tym, co ciagle przyciaga
gosci do muzeum. Ekspozycja stata
ze swojej nazwy jest stata, chociaz
ona tez ewoluuje. Nie jest tak, ze
przez dwudziestu lat, bedziemy po-
kazywali to samo. Tutaj ciaggle poja-
wiajg sie nowe eksponaty, chocby
nowe zakupy, ktére ciggle robimy.
To tez sa jakie$ drobne modyfikacje.
Natomiast wystawy czasowe, ktére
organizujemy, sa elementem, ktdry
ma przyciggnac¢ nowych gosci.

Muzeum bardzo sie zmienito.
Nie tylko pod wzgledem wystaw,
ale réwniez wyposazenia. Co uda-
to sie zrobi¢ przez ostatnie dwa
lata?

Nasze watbrzyskie muzeum wpi-
sato sie w pewien trend, ktéry w
muzeach jest widoczny od dekady, a
moze i dtuzej. Muzea zmienity sie dia-
metralnie. Przestaty by¢ swigtyniami,
do ktérych chodzi sie w kapciach, po
ktérych chodzi sie i rozmawia szep-

tem, w ktérych mozna obejrze¢ tylko
jakie$ eksponaty w gablotach, a pod
nimi podpisy.

Zapewne raz w zyciu, bo teraz
czesciej zaczynaja wracac.

Nie dziwi mnie to, ze do takich
muzeéw chodzito sie raz w zyciu. Tak
kiedys muzea wygladaty, chodzito
sie do nich na wycieczki szkolne i
to cztowiekowi wystarczato. Muzea
przez te ostatnie dziesie¢, moze na-
scie lat bardzo sie zmienity. Mozna
wymieni¢ wiele przyczyn takiej sy-
tuacji, chocby fakt, ze powstawaty
nowe i imponujgce muzea - Muzeum
Powstania Warszawskiego, POLIN i
tak dalej. Czyli te muzea, ktére poka-
zuja zupetnie inng narracje, one po-
zwalaja nie tylko ogladac¢ eksponaty,

=

™

e

I8 :

R |
ale zanurzy¢ sie w nich w sposéb
multimedialny. Méwigc multimedia,
nie mysle tu o ekranach dotykowych,
bo to, jak wszystkie wynalazki tech-
niki, wkrétce zaczyna byc¢ przestarza-
te. Ale mysle o przeréznych mediach,
ktére wptywaja na widza, tj. aranza-
cja wystawy, dodatkowe informacje.

Swiatto, dzwiek...

Swiatto, dzwigk i tak dalej, czyli
narracja quasi teatralna. To pozwa-
la sie zanurzy¢ w tym, o czym dane
muzeum opowiada. Taki cel przy-
Swiecat i przyswieca nam tez tutaj i
mam nadzieje, ze udaje nam sie go
realizowad.

Dziekuje za rozmowe.

Ogladnij petny wywiad
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Szukasz gotowki?
My ja dla Ciebie
znajdziemy!

74 666 88 99

74 663 80 30

Kredyty i pozyczki ponad 30 firm

Po pozyczke przyjdz do Fines

ul. 1 Maja 4 (ok. 50m od Rynku)
ul. Broniewskiego 69 (w mréwkowcu obok baru Matgosia)
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Zdjecie tygodnia
Michat Jabtonski
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Kosciot Swietej Barbary

J walka o czyste powietrze

W okresie jesienno-zimowym, a takze wczesng wiosng temat smogu powraca jak bumerang. Wal-
cza z nim samorzady, organizacje pozarzadowe, a teraz do boju stanat jeszcze Rzad RP poprzez pro-

gram,Czyste Powietrze".

Co to jest smog?

Wielu znas myli definicje po-
jecia SMOG, bfednie ttumaczac
angielski leksem okreslajacy dym.
Prawidtowe wyjasnienie tej zbitki
stownej to mieszanka stéw: “smo-
ke’ czyli “dym” oraz “fog’, czyli
“mgfa”.  Powszechnie przyjmu-
je sie, ze smog jest whasnie taka
sztuczng mgtla. Ta mgta powstaje
w sposob nienaturalny, jako efekt
dziatan cztowieka przy wspét-
udziale pewnych niesprzyjajacych
czynnikdw w przyrodzie. Skut-
kiem tego jest wymieszanie sie
powietrza zzanieczyszczeniami
i spalinami - to efekt degradacyj-
nej, szkodliwej dziatalnosci homo
sapiens. Musimy sobie zda¢ spra-
we, ze odpowiadaja za to miedzy
innymi fabryki czy coraz wieksza
liczba samochodéw spalinowych.

Zkolei w skupiskach miejskich
problemem jest palenie weglem,
drewnem iinnymi paliwami sta-
tymi w piecach, aco najgorsze
- Smieciami. Nalezy réwniez zwré-
ci¢ uwage, ze za pojawienie sie
smogu odpowiada réwniez pogo-
da, warunki klimatyczne, a takze
ogoélne uwarunkowanie terenu.
Warto zwroci¢ uwage na fakt, ze
o wiele trudniej bedzie pozby¢
sie zanieczyszczen, gdy dzielni-
ca miasta badZ same miasto lezy
w kotlinie.  Przy  bezwietrznej
pogodzie uniemozliwia to roz-
przestrzenianie sie irozrzedzenie
smogu, aon sam gesto zawisa
nad miejscowoscia.

Zdaniem ekspertow
Dr Matgorzata Beslerzewska
konkretnie i rzeczowo odpowiada

na pytanie, dlaczego nalezy upo-
rac sie ze smogiem. - Czesto sty-
sze, ze to drogie przedsiewziecie.
Smog, zanieczyszczenia powie-
trza tez kosztuja. Oto kilka danych
z Polski. Wedtug danych WHO,
przez smog, w Polsce przedwczes-
nie umiera kazdego roku ponad
40 tysiecy oséb. Oszacowano, ze
to zmniejsza wpltywy do Skarbu
Panstwa zpodatkéw 0102 mi-
liony ztotych. W zwiazku z liczba
choréb wywotanych zanieczysz-
czeniami powietrza, NFZ wydaje
az 211 milionéw ztotych rocznie
na leki, koszty leczenia i terapii.
Ponadto ZUS musi wypfaci¢ do-
datkowe 97 milionéw - za absen-
cje pracownikéw, Swiadczenia
rehabilitacyjne i na renty. Budzety
domowe, pracodawcy narazenina
koszty za absencje pracownikéw,

prywatne leczenie i lekarstwa - to
kolejne 282 miliony. W sumie do-
chodzimy juz do wydatkéw rzedu
702 milionéw ztotych rocznie. Pa-
mietajmy jednak, ze zdrowie jest
bezcenne.

Z kolei Bogumit Gwozdzik, pet-
nomocnik zarzadu Wojewddzkie-
go Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej we Wrocta-
wiu, watbrzyskiego oddziatu za-
uwaza, ze - Mozna dtugo wylicza¢
negatywne skutki wystepowania
smogu: problemy zdrowotne lu-
dzi, obcigzenie dla $rodowiska,
starty dla gospodarki, obnizona
jakos¢ zycia, czyli reasumujac:
koszty spoteczne, ekonomiczne
i ekologiczne. Dzi§ s$wiadomos¢
tych probleméw jest naprawde
duza, ale za swiadomoscig musza
is¢ dziatania i srodki. Walczac ze
smogiem, likwidujac jego przy-
czyny konsekwentnie isystemo-
wo, dokonujemy najlepszej inwe-
stycji w przyszte pokolenia. Czyste
powietrze, nie tylko jak nazwa
programu, ale jako ambitny cel,
do ktérego zmierzamy, stanowic
powinno priorytet dla wszystkich,
ktérzy poczuwaja sie do odpo-
wiedzialnosci wobec dzisiejszych
i przysztych pokolen.

Jak skutecznie walczy¢

Obecnie wiele samorzaddéw
wdraza projekty, ktére maja na
celu skuteczng walke ze smo-
giem. Na stronach internetowych
gmin na Dolnym Slagsku mozna
dowiedzie¢ sig, jak ztego typu
projektéw skorzystac iotrzymac
wsparcie, chociazby na wymiane
pieca. Wéréd projektéw walki ze
smogiem jest réwniez sztanda-
rowy rzadowy program ,Czyste
Powietrze” Bogumit Gwozdzik,
petnomocnik zarzadu WFOSIGW
we Wroctawiu, watbrzyskiego od-
dziatu zwraca uwage na fakt, ze
Program, skierowany do osob fi-
zycznych, wystartowat we wrzes-
niu 2018 roku iod razu spotkat

Tak gtosowali nasi czy-
telnicy w ankiecie inter-
netowe;j:

Czy w naszym regionie
oddychamy czystym

powietrzem?
Wyniki na dzier 29.01.2020

sie z szerokim zainteresowaniem
setek tysiecy Polakow. Pierwszy
rok masowego naptywu wnio-
skow, wramach ktérych mozna
stara¢ o dotacje np. na ocieple-
nie scian, wymiane starego ,kop-
ciucha” na nowoczesng pompe
ciepta lub modernizacje instalacji
centralnego ogrzewania unaocz-
nit ogromng skale potrzeb w tej
dziedzinie. Tym samym program
,Czyste Powietrze” stat sie pierw-
szym, realnym narzedziem walki
z tzw. ubdstwem energetycznym,
ktore przez dziesieciolecia nie-
zwykle negatywnie wptywato na
jakos¢ zycia Polakéw. Dzi$ stawia-
my pierwszy krok na drodze do
likwidacji tego zjawiska.

Opracowat:
Pawet Szpur
gazeta@30minut.pl

Na tamach Tygodnika 30 mi-
nut ukazuje sie specjalny do-
datek poswiecony programowi
»Czyste Powietrze”. Kolejne wy-
danie juz za tydzien.

REKLAMA

Sklep medyczny

Pracownia ortopedyczna

Drodzy rodzice jezeli zaobserwujecie u swoich dzieci:
+ niewlasciwy takt chodu, np. dziecko potyka sie,
+ widoczna jest koslawosc piet i kolan

skarzy sie na bél lub

& 8 &

Pracowni Ortopedycznej przy Al.

dziecko szybko sie mjcz{
VS

omfort

podczas chodzenia lub biegania

stopy s3 stawione mocno do wewnatrz lub zewnatrz

Drodzy rodzice - wktadki ortopedyczne dla dzieci czy s konieczne? Dowiesz siew
yzwolenia 19 (w kacie obok starego kina "Gornik")
...twoje dziecko wymaga diagnozy i oceny specjalistycznej. Z?raszamy Panstwa na:

diagnostyke stép z opisem, podoskopowa analize stop oraz odcisk obu stép
w ustawieniu statycznym i dynamicznym.

Polecamy profesjonalne dynamiczne wkladki ortopedyczne dla dzieci, mlodziezy i dorostych.
Wkiadki sa wyjatkowo doktadne i komfortowe - modelowane bezposrednio na stopach.

Al. Wyzwolenia 19 58-300 Watbrzych

tel.: 74 3003170

walbrzych@sklepmedycznysamozdrowie.pl

SKLEPY

R0052/20

MEDYCZNE

SAMO ZDROWIE

godziny otwarcia
pn-pt: 8:00-16:00

Realizujemy wnioski NFZ
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=Ny Stowo na pigtek
PAWEL SZPUR

-
minut

Powietrze — jak definiuje ten
leksem wiekszo$¢ stownikow
i encyklopedii jest to nic innego
jak mieszanina gazéw tworza-
ca atmosfere ziemska. Najwaz-
niejsze pierwiastki wchodzace
w sktad powietrza to: azot, tlen
iargon. Powietrze wypelnia-
ja takze: para wodna, wodér
i dwutlenek wegla. W zaleznosci
od réznych czynnikéw (klimat,
stopien zurbanizowania) powie-
trze zawiera ponadto inne pier-
wiastki oraz zanieczyszczenia.
Ochrona srodowiska definiuje
powietrze jako gaz wypetnia-
jacy troposfere, z wytgczeniem
tego, ktéry znajduje sie we-
wnatrz budynkéw i miejsc pra-
cy. Ale powietrze to jest przede
wszystkim ta bezcenna rzecz na
naszej planecie, bez ktérej nie
bylibysmy w stanie zy¢. Iten
bezcenny dar matki natury nie-
ustanie zatruwamy, szkodzac
przy okazji sobie. Jak dowodza
naukowcy trujemy nie tylko na-

szg fizycznag strone organizmu,
ale réwniez psychiczng, bo we-
dtug najnowszych badan smog
ma wplyw réwniez na depresje.
Niewtasciwie ogrzewajac nasz
domy, palac w przestarzatych
piecach w zly sposdb, a jeszcze
- CO najgorsze $mieciami - nisz-
czymy zycie. Po prostu w zwykty
sposéb zabijamy siebie. Z po-
wodu szkodliwych substangji
wypuszczanych do atmosfery
mozemy réwniez zachorowac
na raka. To takie proste, ze az
trudno nad tym czasem gtebiej
sie zastanowi¢. Jednak napraw-
de warto. Dzi$, aby wymieni¢
piec na nowy, nie trzeba wiele.
Samorzady irzad dysponuja
srodkami finansowymi, dzie-
ki ktéorym taka wymiana jest
mozliwa ito z uwzglednieniem
zwrotu poniesionych kosztéw
lub ich czesci. Wtym wyda-
niu polecam Temat Tygodnia
i Rozmowe Tygodnia, witasnie
o ,Czystym Powietrzu”. Informa-
cje dotyczace tego ogdlnopol-
skiego projektu prezentujemy
w dodatku specjalnym od kilku
tygodni i jeszcze bedziemy kon-
tynuowac cata akcje przez jakis
czas. Dlatego warto przeczytac
i zastanowi¢ sie nad tym, jak
sami od siebie mozemy sprawi¢,
by to bezcenne powietrze byto
naprawde czyste. Po prostu sza-
nujmy zdrowie inie zabijajmy
siel

Redaktor Naczelny
1

Ciekawostki ze swiata i Polski...

Bociania niespodzianka

W Gtuszynie koto Suwatk w woje-
wodztwie podkarpackim zauwa-
zono bociana. Ptaka uchwycita na
zdjeciu stuchaczka regionalnego
radia. To zdumiewajace zjawisko,
gdyz Suwalszczyzna zwana jest
polskim biegunem zimna. W tym
roku w styczniu nie byto $niegu
oraz zimna. Wedtug Wojciecha Mi-
siukiewicza z Wigierskiego Parku
Narodowego to niecodzienna sy-
tuacja, by w styczniu w tej czesci
Polski bocian chodzit po polu. We-
dtug niego ptak mégt pozostaé w
sierpniu i nie odlecie¢ do cieptych
krajow badz przyleciat z innego
miejsca na Suwalszczyzne. Przy-
pominamy, ze tej zimy snieg na
Suwalszczyznie jeszcze nie spadh, a
temperatury sg dodatnie.

Idealna kawa

Zespot ztozony z matematykow
i fizykéw odkryt tajemnice tego,
jak parzy¢ kawe, by byta mocna i
wybornie smakowata. Badanie za-
poczatkowat dr Jamie Foster, ma-
tematyk z University of Portsmo-
uth. Sktonito go do tego odkrycie,
ze czasami dwie filizanki espresso,
cho¢ przygotowane na pozér w ten
sam sposéb, smakuja inaczej. Zna-
na wszystkim zasada mocniejszej

kawy polega na zmieleniu drobniej
ziaren. Jednak naukowcy, ktérych
zaproszono do badania, odkryli, ze
kawa staje sie mocniejsza, gdy do
jej przygotowania uzyje sie mniej-
szej ilosci ziaren, ale za to grubiej
zmielonych. W dodatku ten sposéb
parzenia jest bardziej ekologiczny
oraz daje realne oszczednosci. Czyli
caty sekret tkwi w sposobie miele-
nia ziaren.

Marsjanski tazik

Konstrukcja studentéw z krakow-
skiej AGH - tazik,,Kalman”- pokona-
fa dwadziescia zespotéw z catego
$wiata, w tym trzy z Polski. Oznacza
to, ze Zesp6t AGH SPACE SYSTEMS
zajat pierwsze miejsce w miedzy-
narodowych zawodach tazikéw
marsjanskich Rover Challenge w
Indiach. Na drugiej pozycji uplaso-
wat sie réwniez zesp6t z Polski, ktd-
ry reprezentowata ekipa mtodych
konstruktoréw z University of War-
saw Rover Team. Szesnaste miejsce
przypadto pojazdowi z Politechniki
Rzeszowskiej, a dwudzieste - faziko-
wi druzyny z Politechniki Wroctaw-
skiej. tazik oceniany byt w czterech
konkurencjach, do ktérych nale-
zaly: poszukiwanie i dostarczanie
wybranych przedmiotéw, obstuga
manipulatora, nawigacja astrono-
miczna oraz analiza prébek gleby.

Skad Piastowie

W ostatnich latach popularne staty
sie teorie dotyczace pochodzenia
dynastii Piastéw. Dlatego genetycy
pobrali probki DNA od ponad trzy-
dziestu przedstawicieli tegoz rodu.
Teraz trwaja badania genetyczne,

w ktérych naukowcy zweryfikuja
hipotezy dotyczace pierwszych
wiadcdw Polski. Trwa spér o to, czy
Piastowie byli pochodzenia wielko-
morawskiego czy by¢ moze skan-
dynawskiego. Badane sg szczatki z
catego okresu panowania Piastéw,
czyli od Mieszka | i Bolestawa Chro-
brego po ostatnich przedstawi-
cieli, czyli ksiazat mazowieckich i
$laskich. Prace prowadzone pod
kierunkiem profesora Marka Figle-
rowicza finansuje Narodowe Cen-
trum Nauki.

Polski dizajn

Sto lat polskiego wzornictwa zosta-
to ukazane na wystawie w Toronto.
Podczas dorocznego festiwalu De-
singTO, otwarta zostata wystawa
Elementarz Polskiego Dizajnu. Pol-
ska ekspozycja przedstawiana w
Toronto pokazuje sto przedmiotéw
zaprojektowanych przez polskich
designerdéw, sto ilustracji inspiro-
wanych tymi przedmiotami i hi-
storii z nimi zwigzanych. Festiwal
DesignTo organizowany jest po raz
dziewiaty. Warto zaznaczy¢, ze to
najwieksze tego typu wydarzenie
w Kanadzie. Do tej pory wystawy
odwiedzito ponad sto piecdziesiat
tysiecy oséb. Ciekawostka jest fakt,
Ze jednym z najstynniejszych kana-
dyjskich designeréw byt Stefan Si-
winski, urodzony w Polsce w 1918
roku, ktéry zaprojektowat stynne
fotele dla lotniska w Toronto.

Zrédta informagji:
Centrum Prasowe PAP

Odnowa Parku Mtodziezowego

Przypominamy, ze od marca ubiegtego roku trwaja prace projektowe zwigzane z
odbudowa altany i fontanny. Realizuje je Autorskie Biuro Projektéw ,a” mgr inz. arch.
Anna Baran, mgr inz. Witold Baran ze Swidnicy. Dokumentacja bedzie gotowa do maja.

REKLAMA

Tymczasem teren wokét wiezyczki zo-
stat juz oczyszczony, usunieto samosiej-
ki. Pozwoli to na prowadzenie dalszych
dziatan zwigzanych z wykonaniem badan
archeologicznych wraz z dokonaniem
oceny stanu technicznego konstrukgji
obiektu. Bedzie to podstawa do wias-
ciwego okreslenia rodzaju i ilosci prac
konserwatorskich, ktére nalezy prze-
prowadzi¢, a takze stanowi¢ bedzie to
baze projektowa dla wyboru, przyjecia
i zastosowania konkretnych technolo-
gii budowlanych. Warto podkresli¢, ze
na rewitalizacje Parku Mtodziezowego
Swidnica otrzymata ponad 7 milionéw
120 tysiecy ztotych. Bedzie to juz kolejne
zielone miejsce, po Ogrodzie Rézanym,
Parku Centralnym i Parku Sikorskiego,
ktére doczeka sie gruntownej moderni-
zacji. Dofinansowanie pochodzi¢ bedzie
Z unijnego Programu Operacyjnego In-
frastruktura i Srodowisko. Catkowity koszt
rewitalizacji, wedtug ztozonego projektu,

to ponad 9 milionéw 188 tys. ztotych.
Inwestycja obejmie cafta powierzchnie,
czyli okoto 11 hektaréw. Przygotowana
koncepcja zieleni zaktada odtworzenie
cennego historycznego i przyrodnicze-
go ukfadu kompozycyjnego. Zachowany
ma zostac lesny charakter parku, pojawia
sie nowe nasadzenia drzew i krzewéw. W
planach jest réwniez utworzenie polany
wypoczynkowe;j.

Red./MD
foto: UM Swidnica
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 Gospodarka

“PLUS

Pracownicze Plany Kapitatowe (PPK)
umozliwiajg gromadzenie Srodkéw w
powszechnym programie oszczednos-
ciowym, stworzonym dla pracodaw-
cow oraz pracownikdw przy wsparciu
panstwa, wzorowanym na doswiadcze-
niach wielu zachodnich krajéw. PPK to
dobrowolny system dtugoterminowe-
go oszczedzania, wspotfinansowany
przez pracodawcéw, pracownikow i
panstwo, majacy na celu podniesienie
bezpieczenstwa finansowego Polakéw
poprzez pomnazanie ich oszczednosci.
Okazuje sie, ze 75% Polakéw nie odkta-
da w zaden sposéb na emeryture, na-
wet o niej nie myslac, a blisko 80% jed-
nak chciatoby posiada¢ oszczednosci.
Luka pomiedzy dochodami w okresie
pracy a wysokoscia emerytury wzrasta,
poniewaz indywidualnie nie oszczedza-
my na staros¢, rosnie liczba senioréw,
nasze spoleczenstwo sie starzeje zas
liczba urodzen jest niewystarczajaca
dla systemu ubezpieczen spotecznych
funkcjonujacego w Polsce na zasadach
solidarnosci miedzypokoleniowej. Ter-
miny wprowadzenia PPK w firmach: tj.
pierwszy etap juz sie dokonat 1 lipca
2019 r. w firmach zatrudniajacych co
najmniej 250 os6b. Pozostate terminy
wdrozenia PPK: 1 stycznia 2020 1. - firmy
zatrudniajace co najmniej 50 0s6b (wg
stanu zatrudnienia na 30.06.2019), 1 Ii-
piec 2020 r. - firmy zatrudniajace co naj-
mniej 20 0s6b (wg stanu na 31.12.2019
r.) oraz 1 styczen 2021 r. - pozostate pod-
mioty zatrudniajace i jednostki sektora
finanséw publicznych (bez wzgledu na
stan zatrudnienia). PPK nie wprowadza
osoba prowadzaca jednoosobowa dzia-
talnos¢ gospodarcza, o ile nie zatrudnia
0s6b bedacych osobami zatrudnionymi
w rozumieniu ustawy (patrz - ustawa
o PPK). Pracodawca i pracownik prze-
kazuja do PPK wptaty podstawowe
(obowigzkowe). Pracodawca i pracow-
nik moga zadeklarowa¢ przekazywanie
wptat dodatkowych (dobrowolnych).
Wysokos$¢ wptat jest naliczana procen-
towo od wynagrodzenia pracownika
tzn. pracodawca wpfaca 1,5% wpfaty
podstawowej plus dobrowolnie do
2,5%. Pracownik wptaca 2% wptaty
podstawowej lub od 0,5% dla oséb o
nizszych dochodach plus dobrowolnie
do 2%. Panstwo bedzie doptaca¢ do
tej puli 250 zt jako wptata powitalna
plus 240 zt rocznie niezalezne od wy-
sokosci dochodéw pracownika. Do
PPK obowiazuje automatyczny zapis
0s6b zatrudnionych w wieku od 18 do
54 lat. Powyzej 55 roku zycia pracownik
samodzielnie sktada wniosek o przy-
stapienie do PPK. Pracownik po osigg-
nieciu 60 roku zycia sam zdecyduje jak
wykorzysta¢ zgromadzone srodki. PPK
to dodatkowy kapitat do wykorzystania,
niezaleznie od wysokosci $wiadczenia
ZUS, po osiagnieciu wieku emerytalne-
go. Regularne doptaty pracownika, pra-
codawcy i panistwa pomnazane przez
instytucje finansowe to bezpieczna sto-
pa zwrotu z oszczednosci. PPK to proba
przywrdcenia zaufania do powszechne-
go systemu oszczedzania (Il filar eme-
rytalny) po kompromitacji OFE - srodki
w PPK sg prywatne i dziedziczone. PPK
to tez dodatkowy bonus motywacyjny,
tzn. wptaty dobrowolne do 2,5% wpta-
cane przez pracodawce moga by¢ po-
zaptacowym dodatkiem, majacym na
celu utrzymanie pracownikéw w firmie
i ewentualnie przyciagniecie nowych. I

Rolonezimarynku
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brzyskiego srédmiescia i rynku.

To byta to szésta edycja Watbrzyskiego Poloneza Maturzystow, ktora
przygotowato Il Liccum Ogdlnoksztatcace im. Hugona Koltataja w Wat-
brzychu. Punktualnie o godzinie 13:00 Polonez ruszyt przez ulice wat-

W  dotychczasowych  o$miu
edycjach odnowiono w sumie 111
budynkdw, z czego 84 to budynki
wielorodzinne, zas$ 27 to budynki
jednorodzinne - prywatne. W su-
mie gmina Strzegom przeznaczyta
ze swojego budzetu kwote ok. 1,8
miliona zlotych na nagrody w tym
konkursie. Do najnowszej edycji z
2019 roku wptyneto 27 zgtoszen, co
jest rekordem w prawie 10-letniej
historii konkursu, 18 w | kategorii
zgtoszeniowej - budynki wieloro-

= e o

Odnéw i wygraj - finat

4 |utego br. o godzinie 16.00 w sali konferencyjnej Urzedu
Miejskiego w Strzegomiu nastapi ogloszenie wynikéw dziewia-
tej edycji konkursu,,Odnéw i wygraj!” za osiggniecia w dziedzinie
upowszechniania i ochrony kultury materialnej gminy Strzegom.

dzinne, 8 zgtoszen w Il kategorii
zgtoszeniowej — budynki jednoro-
dzinne i 1 w Il kategorii - budynki
inne niz mieszkalne. Przypomnijmy,
ze w ubiegtorocznej edycji konkur-
su ,0dndéw i wygraj!” uczestniczyto
16 Wspdlnot Mieszkaniowych oraz 7
wiascicieli doméw jednorodzinnych
- w sumie 23 uczestnikéw. taczna
wysoko$¢ nagrod wyniosta 288 ty-
siecy ztotych

Red./TM
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REKLAMA

Testy illnlc:nu przeprowadzone przez prof. Oscara Wilsona

z Cambridge dowiodly, Ze istnieje formula, ktéra pomaga poradzic
sobie z artroza, artretyzmem, rwa kulszows i zwyrodnieniem stawow
- w praktyce pozwala to patychmiast zablokowac bél, usunac opu-
chlizne i zregenerowac chrzastke stawowa w 14 dni. To pierwsza na
Swiecie formula synergiczna na bal stawow.

67-latka wyrzucita kule
na naszych oczach

Oto relacja z emocjonujacej konfe-
rencji prasowej, gdzie po raz pierw-
szy w Polsce ujawniono, jak wybitne-
mu brytyjskiemu profesorowi udalo
si¢. NATYCHMIAST zablokowac
bol kregoslupa i sprawic, Ze slarsza
kobieta stanela o whasnych sitach
po 15 latach cierpienia.

Pokaz zaczal sie od prezentacji
opakowania ze specjalnym w 100%
naturalnym biostymulantem. Pro-
fesor podal jedng dawke ochotnicz-
ce. Pani Joanna K. (67].) odczuwala
ucigzliwy, palacy bol. Preparat nie-
mal natychmiast przedostal sie do
krwiobiegn kobiety, doprowadzajac
do eliminacji Zrodel schorzenia.

Potem profesor pomdgl Pani Joan-
nie nalozy¢ specjalny pas do magne-

}_J

Joanna pozbyta
béluistaneta na wlasnych nogach.

.'-h

toterapii. Nagle bylismy swiadkami,
jak z twarzy Pani Joanny momen-
talnie znika bol. Jej migsnie rozluz-
niajy sig. Ale to nie koniec. W kilka
minut po zastosowaniu preparatu
i nalozeniu pasa profesor poprosil
Joanng, Zeby pierwszy raz od 15 lat
wstala bez pomocy kul. Jak wiel-
kie bylo nasze zdziwienie, gdy ko-
bieta podniosta sig lekko i bez bélu.
Na jej twarzy widzielidmy, Ze nie
mogla uwierzy¢ w tak spektakular-
ng przemiane. Byla usmiechnieta
i bardzo szczesliwa,

Profesor ttumaczy

Niezwykla przemiana, ktorej byliscie
swiadkami, dla przecietnego czlowie-
ka jest cudem. Ale dla naukowca jest
inaczej. To dlatego, e po wielu latach
badan i analiz udato nam si¢ odkryé
przelomowy sposob na pokonanie
bolu stawow, kregostupa, rwy kul-
szowej, arlrozy, artretyzmu, i rege-
neracje chrzastki stawowej. Taki,
ktory jest w slanie rogpoczgc od-
budowe komorek wewnatrz stawow
bez interwencji chirurgicznej,

Prof. Wilson kontynuuje:
ta metody jest kuracja synergiczna,
czyli polaczona. W odréinieniu od

stymulacji elektrycznej, opasek na

kolana, srodkow na bdl, masci i

mazidel - nie dziala na jednym

polu, tylko 5 réinych plasecey-

znach:

usuwa bél od wewnatrz

blokujac receptory bolu bez

chemicznych srodkow;

= aktywuje proces regene-

racjl komoérek - bez rozcinania

skory i wycinania thanek;

otula staw ochronng war-
stwa antybakteryjna - usuwa-
jac stan zapalny i opuchlizne;

"

: daje 3 razy lepsze efekty niZ

inne metody - bo terapeutyce-
ne pole magnetyczne automatycz-
nie przyspiesza Kkraienie wewngtrz-
komékowe i wprowadza organizm

w stan intensywnej regeneracji;

. dzlata bezposrednio na ognisko
bélu - dzigki mikroskopijnym nano-
czgsteczkom, ktére transportuja sub-
stancje nkt}-'w ne stawu.

Dzieki medycznemu efektowi syner-
gii, kuracja profesora dziala szybciej
niz jakakolwick inna metoda na stawy.
Nawet jesli probowales wielu kuracji,
stosowales zabiegi, wielomiesieczne re-
habilitacje albo czekasz na endoproteze
- za 14 dni mofess na zawsze zapomnied
o bolu. Swiadqu o tym testy kliniczne i
sukcesy 72 tysiecy osob z Polski i ponad
8O0 tysiecy z Czech i Niemiec w wieku
50-87 lat, ktée porzucily nieskuteczne
metody i pokonaly problemy z bélem:
stawdw, lokei, kolan, nog, stop, kostek,
bioder, kregoslupa, szyi oraz rwa kul-
szowa. Sami nie mogli uwierzyé, e
pokonali artroze i artretyzm nawet w
zaawansowanym stadium. A tak spek-
takularne efekty osiggneli bez operacii,
bélu i Zadnego ryzyka.

R0055/20

KURACJA z Cambridge

BLOKUJE BOL

STAWOW | KREGOStU PA

oraz regeneruje chrzastke stawowa

Koniec z bélem w 14 dni
-bez operacji, czekaniaw
kolejkach i tysiecy zlotych

Jesli Ty tei chcesz pozbyc sig bolu, nie
musisz wydawa¢é 1000 zlotych na rehabi-
litacje, po 150 zlotych na kazda wizyte u
specjalisty ani kilkunastu tysiecy na ope-
racjie. Wystarczy, Ze wyprdbujesz kuracje
synergiczng prof, Wilsona. Zostata dosko-
nale przyjeta preez osrodki ortopedyczne,
kliniki terapeutycene i sethi tysiecy pa-
cjentdw. Jedynie koncerny farmaceutycz-
ne nie s3 zadowolone bo spadla spreedaz
chemicznych srodkow przeciwbolowych.

Dlatego wielkie firmy prabuja wykupié
patent profesora, a jasli im si¢ uda - kura-
cja synergiczna bedzie dostepna jui tylko
w drogich klinikach dla bogaczy. Wigc le-
piej deiataj seybko. Zwlaszeza ze osobom
urodzonym przed 1968 rokiem (ktore
maja 50 lat i wiecej) preysluguje specjalne
dofinansowanie.

Jesli zadzwonisz jako jedna ze 120 pierw-
szych osob, otrzymasz oryginalng kura-
cje synergiczna (czyli jedno opakowanie
biostymulantu i jeden pas magnetyceny)
prof. Wilsona 75% taniej! To jednorazowa
oferta, ktdra juz sie¢ nigdy nie powtdray.

POZEGNAJ BOL RAZ NA ZAWSZE!

P:erwsze 12[3 osa!:r kmre zadzwoniy do 7 lutego 2020r.,
g 204 na bol stawow i kregostupa
prof. Wllmna za jedyne 35671 10721 dzieki dofinansowaniu producenta!

Zeaxlzvgere 8 300 35 52

Od poniedziatku do niedzieli: 08:00 - 20:00
(Zwykte potaczenie lokalne, bez dodatkowych optat)
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DR MAtGORZATA
BESLERZEWSKA
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Przypomnijmy sobie jak la-
tem wyglada krajobraz poza
miastem. Gdy jedziemy po-
ciggiem, albo samochodem
wzdtuz drég ciggng sie pola
uprawne a nich... no wiasnie,
gtéwnie kukurydza, rzepak,
zboza. Rolnictwo staje sie prze-
mystowe, wymaga ogromnej
ilosci  sztucznych nawozéw
i Srodkéw ochrony, a jego plo-
ny w znacznej czesci trafiaja do
produkcji pasz. Czyz nie brzmi
to niepokojaco?

Sa inne rozwiazania, korzy-
stajace ztego, co tradycyjne,
czasem pierwotne uprawia-
nie ziemi iopierajace sie jed-
nocze$nie na wspotczesnych
badaniach. Nie sposéb tego
przedstawi¢ w tak krétkim tek-
$cie, ale zachecam do poszerza-
nia tej wiedzy, zwtaszcza, jedli
jest szansa wykorzysta¢ jg we
wiasnym ogrodkul

Najwiecej informacji moze-
my znalez¢, kierujac sie dos¢
pojemnym hastem, jakim jest
permakultura. Idaé¢ tym tro-
pem, dowiemy sie czym jest
agroleénictwo, budownictwo
naturalne czy zintegrowane
le$nictwo. W pétnocnej Fran-
¢ji wle Bec-Hellouin powsta-
fa farma, ktéra bierze udziat
w programie badawczym INRA
i AgroParisTech, a celem jej jest
zbadanie jak wiele zywnosci
mozna w taki sposéb wypro-
dukowad¢. Juz teraz wiemy, ze
wyglada to obiecujaco.

Cel jest prosty — z nieduzego
obszaru méc wyzywi¢ swoja
rodzing, a nadmiarem sie po-
dzieli¢. Z zatozenia ma by¢ to
zrbwnowazone, ztroskg o $ro-
dowisko, bez produkcji odpa-
doéw. Jak to robi¢? To potaczenie
wielu pomystéw. Na przykfad
Scidtkowanie warstwowe, kto-
re zatrzymuje wode, jest jakby
bankiem Zzywnosci izastepuje
plewienie. W takim rolnictwie
wykorzystuje sie szarg wode
i pozyskiwanie deszczéwki.
Tworzy sie takze kopce z drew-
na zatrzymujace wode na pore
sucha. taczy sie w gildie grupy
roslin, zwierzat, owadéw, kto-
re wspotpracujg — na przyktad
rosnace razem dynia, fasola
i kukurydza; w takich uprawach
czesto ,pracujy” kaczki, ktore
zjadaja slimaki. Mozna otym
pisa¢ naprawde wiele. Wazne
jest, ze takie rozwigzania moga
by¢ stosowane w miescie,
a ogrody miejskie — jak pokazu-
je przyktad Wroctawia - to juz
kwestia planéw, a nie marzen.

Origami & wystawa

Japonska sztuka origami najprawdopodobniej siega VI wieku
naszej ery, kiedy to buddyjscy mnisi przywiezli papier do Japoni
z Chin. Cho¢ na poczatku origami ograniczato sie do regilijnego
uzytku ceremonialnego, to do dzi§ wzbudza wyobraznie wielu lu-
dzi na swiecie. Obecnie méwi sie juz o inzynierii origami, ktéra ma
zastosowanie w medycynie czy technologii.

Ale Stara Kopalnia w Watbrzy-
chu wtasnie udowadnia, ze mozna
origami zastosowac przede wszyst-
kim w sztuce.

21 stycznia rozpoczety sie tu
warsztaty origami, zwigzane z wy-
stawa Marcina Ryczka "Harmony",
ktéra pojawi sie 21 lutego. Integral-
na czescia ekspozycji bedzie 1000
zurawi origami, ktére powstana w
trakcie spotkan. Instalacja ma na-
wigzywa¢ do zdjecia "Hiroshima
- Phoenix Rising from the Ashes" i
historii dziewczynki Sadako, ktérej
tworzenie wiasnie tych zurawi da-
wato nadzieje w chorobie. Niestety,
Sadako nie zdazyta zrobi¢ 1000 zu-
rawi, jednak jej losy zainspirowaty
inne osoby, ktére po jej odejsciu
stworzyly pozostate zurawie i zto-

zyly je na jej grobie. Wydarzenie
adresowane jest do uczniéw szkét
podstawowych. Udziat w warszta-
tach jest bezptatny. Szczegoly tego
wydarzenia znajdziecie Panstwo
na stronie Starej Kopalni. Organi-
zatorami warsztatow i wystawy sa:
Centrum Nauki i Sztuki Stara Kopal-
nia, Katolicki Uniwersytet Lubelski
Jana Pawta Il oraz Muzeum Katoli-
ckiego Uniwersytetu Lubelskiego
Jana Pawta Il. Wsp&torganizatorem
warsztatéw jest Watbrzyska Galeria
Sztuki BWA, a partnerami warszta-
tow firmy: Daicel Safety System Eu-
rope z Zarowa oraz Toyota Motor
Manufacturing Poland z Watbrzy-
cha.

Red./MA

Bezpieczniejszy Strzegom

Mniej wypadkéw i kolizji, mniej rannych i ofiar $miertelnych,
mniej kradziezy z wlamaniem, wiecej zatrzyman na goracym
uczynku. Taki bilans przedstawit komendant KP w Strzegomiu -
Piotr Galicki na dorocznej naradzie policjantéw z wtadzami mia-
sta i radnymi Rady Miejskiej w Strzegomiu.

Komendant poinformowat row-
niez, ze trwajacy remont budynku
Komisariatu Policji w Strzegomiu za-
konczy sie w listopadzie tego roku.
Koszt prac wynosi okoto 2,5 mlio-
na ztotych. Jak twierdza policjanci,
po zakoriczeniu remontu siedziba
policji bedzie wizytéwka nasze-
go miasta. Warto przypomnie¢, ze
strzegomska policja miata na swoim
koncie kilka brawurowych akcji w
2019 roku. Udato sie m. in. zatrzy-
mac sprawce styczniowego - nocne-
go - rozboju na ulicy Swidnickiej w
Strzegomiu. Sprawca uderzat kijem
w tyt gtowy poszkodowanego, a na-
stepnie, gdy ten upadt na ziemie, bit
go po catym ciele, zmuszajac do od-
dania pieniedzy w kwocie 1.040,00
zt. Podjete przez funkcjonariuszy

zespotu kryminalnego KP Strzegom
czynnosci doprowadzity do zatrzy-
mania osoby podejrzewanej o do-
konanie tego brutalnego napadu.
Sprawca odbywa teraz kare wielo-
letniego pozbawienia wolnosci. Po
zakonczeniu narady - pod magi-
stratem - doszto do przekazania no-
wego radiowozu policyjnego marki
Volkswagen Transporter strzegom-
skiej policji. Nowy samochéd ma
przyczyni¢ sie do skuteczniejszego
funkcjonowania tej waznej formacji.
Koszt samochodu wyniést ok. 190
tys. zt, z czego z budzetu gminy wy-
datkowano na ten cel ok. 90 tys. zt.

Red./TW
foto: UM Strzegom
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Fundusze

Europejskie

B Fosk
Program Regionalny

Rzeczpospolita DOLNY

R0056/20

SLASK Unia Europejska

Prowadzisz firme? Zatrudniasz nowego pracownika?

Europejski Fundusz Spoteczny

Skorzystaj ze wsparcia Sudeckiego Inkubatora Przedsiebiorczosci w Walbrzychu

Zwracamy Pracodawcom koszty doposazenia

nowego stanowiska pracy do kwoty 22 000 zI netto
oraz dodatkowo

Zwracamy koszty wynagrodzenia nowego pracownika przez okres minimum
6-ciu miesiecy do kwoty okoto 2700 zlotych / miesiecznie

Dzwon po szczegoty: 74 84 80 100

Liczba miejsc w projekcie ograniczona
Z perspektywa w przyszto$é

Projekt realizowany w ramach dzialania 8.2 Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Dolno$laskiego
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»Przychodnia Piaskowa Gora” bez plastikow

»Przychodnia Piaskowa Gdra” to kolejna watbrzyska firma, ktéra otrzymata certyfikat Stop-Plastik. Prezydent Watbrzycha Roman Sze-
temej uroczyscie wreczyt certyfikat prezesowi przychodni, Leszkowi Grodzinskiemu. Wreczanie takich certyfikatéw to nastepny etap
programu prowadzonego przez miasto. Przypomnijmy, Watbrzych jako pierwszy w Polsce, przeszto osiem miesiecy temu wprowadzit
catkowity zakaz uzywania w instytucjach miejskich jednorazowych opakowan, naczyn i sztuécow z plastiku. Wreczajac certyfikaty mia-
sto zacheca firmy i instytucje do udziatlu w tym programie, a tym samym do rezygnacji gdzie tylko to mozliwe, z plastikow jednorazo-

wego uzytku.

Poza certyfikatami wreczane sa
réwniez specjalne naklejki, ktére in-
formowac beda o tym, ze dana firma
nie korzysta z plastikowych opako-
wan wprowadzajac inne - biodegra-
dowalne.

Przychodnia zainwestowata m.in.
np. w specjalne urzadzenia, zaku-
piono szes¢ uniwersalnych dystry-
butoréw do wody, ktére poza tzw.
woda z kranu moga nam tez podac
wode gazowang i wrzatek, potrzeb-
ny, aby zaparzy¢ kawe czy herbate.
Kazdy z tych sprzetéw kosztowat
okoto 800 zt.

Obecnie z dystrybutoréw korzy-
stajg pracownicy przychodni. Pla-
nowany jest zakup takiego urzadze-

nia dla pacjentéw, z ktérego beda
mogli korzysta¢ w holu. Na razie
przychodnia zrezygnowata takze z
plastikowych kubkéw na rzecz pa-
pierowych. Dystrybutory funkcjo-
nuja trzeci miesiac i jak méwi prezes
Leszek Grodzinski, sprawdzaja sie
catkowicie zastepujac czajniki elek-
tryczne.

Certyfikat moze otrzymac kazda
instytucja lub firma, ktéra prowa-
dzac swoja dziatalnos¢ zrezygnuje
z uzywania np. jednorazowych bu-
telek, kubkoéw, talerzykéw czy sztu¢-
cow i ktéra ztozy specjalng deklara-
cje w urzedzie miejskim.

aw-s

Prezydent Walbriyeha Roman Sze"remgj:ijg_rezes
przychodni|lleszekGrodzinskile=:

Policyjny poscig

Swidniccy policjanci podjeli poscig za kierowca, ktéry pomimo na-
dawanych przez funkcjonariuszy widocznych znakéw i sygnatéw na-
kazujacych zatrzymanie, prébowat unikna¢ kontroli drogowej. Jak sie
okazato, kierowca nie posiadal uprawnien do kierowania pojazdami,
a pasazer posiadat za to srodki odurzajgce w postaci marihuany.

W trakcie nocnej stuzby na terenie
gminy Dobromierz, funkcjonariusze
Ogniwa Patrolowo-Interwencyjnego,
Wydziatu Prewencji Komendy Powia-
towej Policji w Swidnicy zauwazyli kie-
rujagcego pojazdem marki Fiat Punto,

ktéry na widok radiowozu znacznie
przyspieszyt. Policjanci widzac zaist-
niata sytuacje, natychmiast podjeli
dziatania zmierzajace do zatrzymania
pojazdu marki Fiat i ustalenia, co byto
przyczyna nerwowego zachowania

kierowcy. Pomimo nadawania przez
policjantéw  widocznych  sygnatéw
Swietlnych i dzwiekowych, mezczyzna
siedzacy za kierownica Fiata nie reago-
wat na polecenia do zatrzymania i roz-
poczat ucieczke.

Funkcjonariusze ruszyli za nim w
poscig. W pewnym momencie ucie-
kajacy mezczyzna wjechat w polng
droge a nastepnie do rowu meliora-
cyjnego. Kierowca, jak i pasazer, pro-
bowali jeszcze kontynuowac ucieczke
pieszo, jednak w efekcie wszyscy ,gos-
cili” w $widnickiej komendzie, gdzie
ustyszeli zarzuty. Uciekinierem okazat
sie by¢ 17-letni mieszkaniec powiatu

jaworskiego, ktéry nie posiadat upraw-
nien do kierowania. Zas 24-letni pa-
sazer- réwniez mieszkaniec powiatu
jaworskiego, posiadat przy sobie srodki
odurzajagce w postaci marihuany. Za
posiadanie srodkéw odurzajacych gro-
zi kara do 3 lat pozbawienia wolnosci.
Natomiast kierowca, ktéry nie zatrzyma
pojazdu mimo wydawanych mu po-
lecen w postaci sygnatéw swietlnych i
dzwiekowych, popetnia przestepstwo
zagrozone karg pozbawienia wolnosci
dolat5.

Zrédto:
cja.gov.pl/

http://www.swidnica.poli-

=l sekund

minut

Watbrzych

Bedzie Smiszek

4 lutego o godzinie 18:00 w sali
konferencyjnej DARR w Watbrzy-
chu przy ul. Wysockiego 10 od-
bedzie sie otwarte spotkanie z
postem na Sejm dr Krzysztofem
Smiszkiem. Poset jest doktorem
nauk prawnych, wyktadowca
akademickim, dziataczem spo-
tecznym, obronica praw cztowie-
ka. Wieloletni ekspert Komisji
Europejskiej i Rady Europy w
zakresie praw cztowieka i praw
mniejszosci. Cztonek Sejmowej
Komisji Sprawiedliwosci i Praw
Cztowieka oraz Sejmowej Komi-
sji ds Unii Europejskiej. Jest takze
delegatem polskiego Sejmu do
Zgromadzenia Parlamentarnego
Rady Europy. Tematem spotka-
nia bedzie: Czy Polska jest skaza-
na tylko na prawice? Nowy poli-
tyczny gracz w polskiej polityce
- Lewica.

Watbrzych

Wiamanie do sklepu
Watbrzyscy policjanci  zatrzy-
mali mezczyzne podejrzanego
o kradziez z wlamaniem w skle-
pie. Jak sie okazato, mieszkaniec
Watbrzycha pokonujac zabez-
pieczenie wyniést z marketu
stuchawki RTV po czym wyszedt
przez bramki sklepowe. Mundu-
rowi odzyskali skradziony towar,
a sprawca trafit do policyjnego
aresztu. Zatrzymany mezczyzna
za popetnione przestepstwo od-
powie teraz przed Sadem. Grozi
mu kara pozbawienia wolnosci
do lat 10. Zrédto: http://www.
walbrzych.policja.gov.pl

REKLAMA

Czujesz si¢ samotny ¢

Chcesz milo i kreatywnie spedzic czas ?
TO MIEJSCE JEST DLA CIEBIE'!

R0057/20

Zapewnia seniorom o$miogodzinng opieke od poniedzialku do pigtku, dwa posilki dziennie, rehabilitacje

prozdrowotna poprzez kinezyterapie, zajecia edukacyjne, kulturalne, sportowo - rekreacyjne.

Pobyt w Domu Seniora jest odplatny w zalezno$ci od posiadanego dochodu.
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Szczawno-Zdrdj. Po dniu, jed-
nym z tych, ktére nie chca sie
skonczy¢, w ostatnim czynnym
wieczorem sklepiku staje w ko-
lejce za Panem Zulikiem.

Ja - prozaicznie, po mleko, on
- po produkty potrzeby czysto
metafizycznej, czyli piwo marki
piwo, butke i pasztet.

-Ten, ten maty chce - méwi do
sprzedawczyni.

- On 1.69 zt kosztuje - mowi
pani, po twarzy ktérej wida¢, ze
w zyciu widziafa juz wiele.

- Nie mam tyle, 30 groszy mi
braknie kierowniczko.

- No to panu nie sprzedam, no
jak to tak?!

Nagle stysze rozlegajacy sie,
jakby gdzies obok, znajomy gtos:

- Ja panu dodam te 30 groszy.
Niech pani pakuje - i uswiada-
miam sobie, Zze to ja sama prze-
mowitam. Zupetnie niezaplano-
wanie.

Pan Zulik odwraca sie, widze
po raz pierwszy jego twarz. Jest
czarna jak ziemia, ktdéra Swietg
raczej nigdy nie byta. Patrze na
niego przez krotka chwile, ale
o dziwo, pomimo zatrwazajgco
bezbtednej pamieci do twarzy,
ktérej nabawitam sie w poprzed-
niej pracy, nie potrafie potaczy¢
jego ryséw z personaliami.

- Dziekuje bardzo - cedzi sto-
wa.

- Nie ma za co.

- Jest. Jest za co.

- Nie ma sprawy. Naprawde.
- Jest.

| tak sobie wtérujemy jeszcze
chwile, po czym wsadzajac so-
bie tapczywie kes butki w czarne
usta, Pan Zulik odwraca sie w
drzwiach sklepu i méwi:

- Niech pani jeszcze dzi$ po-
patrzy w gwiazdy...

I mogtabym przysiac, ze sie
przestyszatam, bo zjadtam tego
dnia tylko cztery cukierki cze-
koladowe, z ktérych dwa byty z
alkoholem, ale sklepowa chichra
sie pod nosem, szepczac:

-000... filozof sie nam trafit.

Ptace za swoje mleko i za ka-
watek jego pasztetu. Wychodze
szybko czujac, jak pod powieka-
mi rodzi sie katuza tez. Nie wida¢
przez nig gwiazd. |

Adwokat radzi:

Upadlos¢ konsumencka

Na fali popularnosci szybkich kredytow konsumenckich bardzo tatwo wpasé
w spirale zadluzenia. Niewgtpliwg pomocg w wyjsciu z zobowigzat, ktére z roznych
powodow nas przerosty, moze okazac si¢ obowigzujgca juz od jakiegos czasu — upa-
dtos¢ konsumencka, czyli postgpowanie upadtosciowe skierowane konkretnie do 0séb
fizycznych, nieprowadzgcych dziatalnosci gospodarczej.

Jest to procedura zmierzajgca do oddtuzenia konsumenta. Inicjowana jest ona
poprzez zlozenie wniosku o ogloszenie upadtosci do wlasciwego sqdu rejonowego.
Jednak, aby sqd przychylit si¢ do naszego wniosku nalezy spetni¢ okreslone warunki
i tak na przyktad miejscem zamieszkania dtuznika musi by¢ Polska, diuznik nie
moze prowadzi dziatalnosci gospodarczej lub mingt rok od wykreslenia jego dziatal-
nosci z odpowiedniego rejestru, dtuznik nie wykonuje swoich wymagalnych zobo-
wigzan (jest niewyptacalny) jednak przede wszystkim dtuznik nie mégt doprowadzic
do swojej niewyplacalnosci ani zwigkszy¢ jej stopnia z winy umyslnej lub razgcego
niedbalstwa.

W momencie ogloszenia upadtosci konsumenckiej dtuznika, wyznaczony zostaje
syndyk masy upadtosciowej. W tym czasie rozpoczyna si¢ zglaszanie przez wierzy-
cieli swoich wierzytelnosci i ustalenie listy wierzytelnosci, a nastgpnie likwidacja

W tym miejscu nalezy wskazal, iz posiadanie
majgtku nie jest warunkiem koniecznym do ztozenia
whiosku o ogloszenie upadtosci konsumenckiej, zatem
nic nie stoi na przeszkodzie, aby osoby takze bez ja-
kiegokolwiek majgtku dochodzily przed Sgdem swojej
upadtosci.

Po zakoticzeniu likwidacji majgtku upadtego, sqd
wszczyna postgpowanie w celu ustalenia planu splat
wierzycieli. Ustalajgc plan splat wierzycieli sqd bierze
pod uwage mozliwosci zarobkowe, a takze wydatki
upadtego konieczne na utrzymanie siebie i 0séb pozo-
stajgcych na jego utrzymaniu.

Po wykonaniu przez upadtego obowigzkow okreslonych w planie sptaty wierzy-
cieli sgd wydaje postanowienie o stwierdzeniu wykonania planu sptaty wierzycieli
i umorzeniu zobowigzati upadtego. W wyjgtkowych sytuacjach sqd moze odstgpic
od ustalania planu sptat wierzycieli i umorzy¢ zobowigzania upadtego bez ustalenia
planu splaty.

Z dniem 24 marca 2020 r. wejdzie w Zycie nowelizacja, ktéra w znacznym stopniu
utatwi zadluzonym uzyskanie upadtosci wprowadzajgc miedzy innymi mozliwos¢
ogloszenia upadtosci dla prowadzgcych jednoosobowq dziatalnos¢ gospodarczg, do
tego wina w powstaniu niewyplacalnosci ma byc badana dopiero przy ustalaniu pla-

majgtku dtuznika.

dzy wierzycieli ujetych na liscie wierzytelnosci.

W toku postgpowania upadtosciowego czynnosci syndyka nakierowane sg na
ustalenie sktadu i wartosci masy upadtosci, sporzgdzenie listy wierzytelnosci, a na-
stepnie sprzedaz majgtku dtuznika i podzial uzyskanych w ten sposob srodkow mie-

dtuzeniu konsumenta.

Chcesz zadac¢ pytanie Pani adwokat? Napisz do nas, opisz krotko swoja sytuacje, czekamy na Twoje pytania: sekretariat@30minut.pl

nu sptaty, ktéry moze objgé nawet 7 lat.
Niezaprzeczalnie upadtos¢ konsumencka jest wielkim uktonem w stosunku do
0s0b, ktore wpadly w petle zadluzenia i moze stanowic ostatnig forme pomocy w od-
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Jazda na promilach

W niedziele 26 stycznia okoto godz 17:45 patrol
policjantéw Wydziatu Ruchu Drogowego Komendy
Miejskiej Policji w Watbrzychu na ulicy Uczniowskiej
w Watbrzychu zauwazyt samochéd osobowy, jadacy
catg szerokoscig jezdni od jej lewej do prawej strony,
tzw zygzakiem. Policjanci natychmiast podjeli czyn-
nosci w kierunku jego zatrzymania. Pomimo wielo-
krotnie wysytanych sygnatow s$wietlnych i dzwie-
kowych, kierujacy kontynuowat jazde. Policjanci po
poscigu zatrzymali pojazd na wysokosci ul. Piastéw
Slaskich. Kierujacy pojazdem byt w stanie nietrzez-
wym. Badanie wykazato u 34-letniego kierowcy pra-
wie 3 promile alkoholu w organizmie. Funkcjonariu-
sze zatrzymali prawo jazdy, a nietrzezwy kierujacy
trafit do policyjnego aresztu.

Zrédto: http://www.walbrzych.policja.gov.pl/

Narkotykowa jazda

Do zdarzenia doszto 26 stycznia okoto godziny
23:10. Watbrzyscy funkcjonariusze zauwazyli na ul.
Koscielnej w Mieroszowie samochdd osobowy mar-
ki Peugeot, ktéry na widok policyjnego radiowozu
skierowat sie w strone ogrédkéw dziatkowych, a
nastepnie zatrzymat sie na poboczu drogi. W trak-
cie legitymowania mundurowi ustalili, ze kierujacy
mezczyzna nigdy nie posiadat uprawnien do kiero-
wania pojazdami. Ponadto funkcjonariusze ujawnili
u 33-latka srodki odurzajagce w postaci marihuany.
Kierujacy przyznat sie do kierowania pojazdem pod
ich wptywem, dlatego policjanci pobrali od niego
krew do badan.

Zrédto: http://www.walbrzych.policja.gov.pl/

Fryzjerska wojna

W Boguszowie-Gorcach 22 stycznia w godzinach
potudniowych do salonu fryzjerskiego przy ul Kra-
kowskiej wszedt zamaskowany mezczyzna i poprzez
rozlanie substancji o nieprzyjemnym zapachu doko-
nat zniszczenia catego wyposazenia lokalu, ktéry nie
nadaje sie juz do uzytku. Straty wiascicielka salonu
wycenifa na kwote okoto 70000 ztotych. W wyni-
ku natychmiast podjetych czynnosci operacyjnych
funkcjonariusze z Komisariatu Policji w Boguszo-
wie- Gorcach, 25 stycznia wytypowali, a nastepnie
zatrzymali 35-letniego, mieszkarica powiatu ka-
miennogorskiego. Sprawca o$wiadczyt, ze popetnit
przestepstwo, gdyz chciat pozby¢ sie konkurencji. Za
swoje dziatanie odpowie teraz przed sadem. Grozi
mu kara do 5 lat pozbawienia wolnosci.

Zrédto: http://www.walbrzych.policja.gov.pl/

Brawurowi kierowcy

Policjanci z Wydziatu Ruchu Drogowego
Komendy Powiatowej Policji w Swidnicy za-
trzymali kolejnych dwoéch kierowcéw, kté-
rzy po drogach powiatu swidnickiego pe-
dzili swoimi samochodami o ponad 50 km/h
szybciej niz pozwalaja na to przepisy. Poza
mandatami i punktami karnymi kierowcy ci
stracili uprawnienia do kierowania na okres
3 miesiecy.

125 i 101 km/h to predkosci z jakimi po
drogach gminy Swidnica, w terenie zabudo-
wanym, gdzie obowiazuje ograniczenie do
50 km/h, pedzili kierowcy samochodéw oso-

bowych marki BMW oraz Ford, zatrzymani
przez policjantéw ze swidnickiej ,drogéwki”.

Kierujacy otrzymali mandaty oraz po 10
punktéw karnych. Co zapewne najbardziej
dotkliwe, amatorzy szybkiej jazdy utracili tez
prawa jazdy na 3 miesiace.

Znaczne przekroczenie dopuszczalnej
predkosci, szczegdlnie w terenie zabudowa-
nym, to czynnik wielokrotnie zwiekszajacy
ryzyko wypadku drogowego. Z tego tez po-
wodu przepisy przewidujg surowe sankcje
dla kierowcédw dopuszczajacych sie tego typu
wykroczen, a funkcjonariusze zwracaja szcze-
g6lna uwage na takie zachowania.

Zrédio:  http://www.swidnica.policja.gov.
pl/

REKLAMA
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Feniks

R0058/20

Fundacja na Rzecz Oséb
Niepeilnosprawnych
FENIKS

.f.pasjq pomagomy Ludziom

Z dniem 01.03.2020r. uruchamiamy Dzienny
Dom Opieki dla osob starszych.
Pobyt od godz. 6.00 do godz. 17.00

W naszej placowce:
- zajmie sie Tobg wykwalifikowany personel,

- zjesz dwa positki (Sniadanie i obiad/catering),

- codziennie bedziesz korzystat/a z terapii zajeciowe,

c¢wiczen usprawniajacych

pamiec, relaksacii,

- codziennie bedziesz mogt/mogta skorzystac z
fotela masujgcego, rowerka i rehabilitacji

usprawniajacej itp.

Zapraszamy do kontaktu oraz w celu zadeklarowania
checi pobytu w naszym Dziennym Domu Opieki.

Zapisy na stronie: www.fundacja-feniks.org.pl w formularzu
+£gtos chec uczestnictwa” lub telefonicznie.

%

ul. Forteczna 28/35

KONTAKT

fundacjafeniks@vp.pl

58-316 Walbrzych

tel. 663 171 113
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Ciepte sanatoria

Jest nie tylko ciepto, ale i powietrze bedzie bardziej przejrzyste.
Wszystko za sprawa nowoczesnych kottéw centralnego ogrzewa-
nia, jakie Sanatoria Dolnoslaskie Sp. z o.0. kilkanascie dni temu
uruchomity w dwoéch swoich placéwkach. Chodzi o Dolnoslaski
Osrodek Opieki Miedzypokoleniowej ,Biaty Orzet” w Sokotowsku
oraz Specjalistyczny Szpital Choréb Pluc w Rosciszowie, gdzie
mieszcza sie: Zaktady Opiekunczo - Lecznicze, Oddziat Gruzlicy

i Choréb Pluc oraz Oddziat Medycyny Paliatywnej.

Zaczeto sie jednak mniej opty-
mistycznie, od kilku sytuacji kryzy-
sowych, ktére nie ominety Spétki, a
byly spowodowane awariami kot-
téw CO we wspomnianych jednost-
kach. Obydwa urzadzenia miaty juz
ponad 20 lat i byly mocno wyeks-
ploatowane.

- Pierwsza powazna awaria po-
jawita sie w grudniu 2018r., kolejna
w marcu 2019 r. - informuje lwona
Radziewicz, Menedzer Szpitala w
Rosciszowie. — Za kazdym razem
dokonywalismy biezacych napraw
kotta. Jednak tuz po rozpoczeciu
tegorocznego sezonu grzewczego
pojawita sie awaria na tyle powaz-
na, ze Urzad Dozoru Technicznego
wytaczyt nam urzadzenie z eksploa-
tacji. Sytuacja byta krytyczna.

—Na domiar ztego zaczety sie po-
jawia¢ awarie ogrzewania réwniez
w naszym obiekcie w Sokotowsku —
dodaje Tomasz Maciejowski, Prezes
Zarzadu ,Sanatoria Dolno$laskie”
Sp. z 0.0. - W obydwu wspomnia-
nych placéwkach przebywa ok
200 osoéb, ktére sg objete przez nas
catodobowg opieka. Komfort pod-
opiecznych i jakos¢ swiadczonych
im ustug sa dla nas priorytetem.

Awaria gtéwnych kottéw na poczat-
ku sezonu grzewczego to sytuacja
niewatpliwie kryzysowa. Nasi pa-
cjenci byli oczywiscie bezpieczni,
bo prowadzilismy ogrzewanie z
kottéw rezerwowych - niestety o
mocach nominalnych, nie zapew-
niajagcych odpowiedniej wydajno-
sci w petnym sezonie grzewczym,
dlatego nalezato szybko dziatac.
Faktem jest, ze warunki pogodowe
bardzo nam sprzyjaty. Podjelismy
decyzje o natychmiastowej wymia-
nie gtéwnych kottéw CO w obydwu
jednostkach.

Wymiana urzadzen, oproécz
tego, ze zapewni stabilne ogrze-
wanie w obiektach ma inne pozy-
tywne aspekty. - Zdecydowalismy
sie na zakup jednych z najnowo-
czesniejszych na rynku urzadzen
o wysokiej sprawnosci — wyjasnia
Marcin Dzieledziak, dyrektor ds.
Administracyjno-Technicznych ~ w
»Sanatoria Dolnoslaskie” Sp. z o.0.
— Pozwoli to w przysztosci obnizy¢
roczne koszty eksploatacji, a takze
zZnacznie zmniejszy emisje zanie-
czyszczerh do atmosfery. W Rosci-
szowie zamontowalismy potezny
kociot na gaz ziemny o mocy 440
kW firmy Viessmann. Natomiast w

Sokotowsku kociot na ekogroszek
o mocy 350 kW. Pierwotnie chcie-
lismy zastosowac kociot na ekopel-
let, charakteryzujacy sie jeszcze niz-
sza emisja zanieczyszczen, a przy
tym tanszy w eksploatacji. Niestety,
plany te pokrzyzowat konserwator
zabytkéw, ktéry nie zgodzit sie na
postawienie przy obiekcie niewiel-
kiego silosu na pellet.

Kierownictwo Spoéfki ,Sanatoria
Dolnoslaskie” zostatlo zmuszone
do zastosowania rozwigzania al-
ternatywnego. Wybrano kociot na
ekogroszek firmy Heiztechnik se-
rii Green Line, najwyzszej, 5-klasy.
Tego rodzaju kotly to zaawanso-
wane urzadzenia grzewcze, znacz-
nie nowocze$niejsze od kottéw
poprzednich generacji pod katem
wygody w obstudze, ekologii oraz
jakosci wykonania. Maja niezwykle
mate wartosci emisji zanieczysz-
czen oraz wysoka sprawnosc.

Proces wymiany kottéw, zostat
bardzo sprawnie przeprowadzony
pod koniec ubiegtego roku. Byta to
dos¢ trudna operacja z kilku przy-
czyn. Przede wszystkim odbywata
sie w trakcie sezonu grzewczego
przy pracujacych urzadzeniach
awaryjnych. Dodatkowe ktopoty ro-
dzita masa i gabaryty urzadzen. Dla
przyktadu kociot zamontowany w
Sokotowsku ma wymiary 2,5m x 2m
i wazy ponad 4,5 tony. Aby wpro-
wadzi¢ urzadzenia do pomieszczen
trzeba byto zastosowac specjali-
styczny sprzet w postaci dzwigow.
W obydwu przypadkach pojawita
sie réwniez koniecznos¢ rozebrania
fragmentdw $cian.

taczny koszt inwestycji, przy
okazji ktérych m.in. dokonano

kapitalnego remontu czesci po-
mieszczen kottowni w Sokotowsku,
wyniost ponad pét miliona zt. War-
to zaznaczy¢, ze Spoétka ,Sanatoria
Dolnoslaskie”, na to nieplanowa-
ne wczesniej przedsiewziecie nie
musiata prosi¢ wiasciciela, czyli

Samorzadu Wojewddztwa Dolno-
slaskiego, o pieniagdze. Inwestycje
w catosci sfinansowano ze srodkéw
wiasnych Spofki.

Red.

Maoja cérka Zosia ma 9 lal, preyszla na $wial w 26 tvg. ciazy.
Przedwczesny pordd spowodowal cztero konczynie poradenie
mozgowe. Kazdy dzien Zosi to cigzka praca zawizzana z rehabilita-
cja 1 ¢wiczeniami, a wszystko po to by mogla by¢ samodzielna,
Zosia ma zaplanowany kazdy dzien, od wezesnych godzin rannych
do wieczora, Kiedy inne dzieci wstajg do szkoty ona juz dawno jest
po porannych éwiczeniach i rozcigganiu tak by mogla funkcjono-
wac w szkole. Zofia na co dzien jest pogodna, madra. delewczynka.
Uwielbia chodzi€ do szkoly i czytaé ksiazki przygodowe.

Po zajeciach szkolnych Zosia kazdego dnia ma zajecia dodatkowe
czvli basen, hipoterapia lub zajecia 2 rehabilitantem. Wszystkie te
starania prowadzg nas do celu - Zosia musi chodzic.

Rehabilitacja i wszystkie zajecia dodatkowe sa bardzo kosztowne,
ale nie moZemy sobie pozwolic by w tym momencie przerwad to
wiszystho i skazac ja do konca Zycia na wozek . Dla fego zwracam
sig jako mama do kazdego kto chcialby i moze wesprze¢ moja Zosig

Fundscis Pomocy Dacbeem Nispelnssprawnym SLONECZRG™
TT-400 Tichlrw, Stawnica 134

KRS: 000186434 NIP 26T LEA5 565 REGON 5F2125188
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Drmwizay w PLH:
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76 8944 0003 000D 2088 2000 0050
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w jej trudnej zyciowe] walce o lepsze jutro .

SPELNIT MOJE MARZENIE
I POMOZ MI CHODZIC

Prosze przekaz mi Twéj 1%

Fundacjs Pomocy Osobom Niepetnosprawnym Stoneczko”
KRS 0000186434
cel szezegdlowy:
Zofia Bichler 223/B

K Zofia Bichler
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Szkoty branzowe - nowos¢

Podczas konferencji sporo moé-
wiono o ksztatceniu zawodowym
w technikach 5-letnich oraz szko-
tach branzowych | i ll stopnia, gdzie
nauka trwa odpowiednio 3 i 2 lata
Takie szkoty otwieraja szerokie
mozliwosci przed uczniami, ponie-
waz czas nauki wynosi tyle samo co
w technikum, jednak w tatwiejszy
spos6b mozna zdoby¢ wyksztatce-
nie srednie, uzyska¢ dwa zawody i
mie¢ mozliwos¢ zdawania matury,
co otwiera ewentualng droga do
podjecia studiéw.

-.I
& Kenferencia

~Tawodowy strzal w 10!

O -

Nie ma przypadkowosci

Wybor zawodow i kierunkéw w
jakich ksztatcg watbrzyskie szkoty
zawodowe nie jest przypadkowy.
Te kierunki dokfadnie wynikaja z
potrzeb rynku pracy i oczekiwan
pracodawcoéw. Jak sie okazuje
szkoty zawodowe w Watbrzychu
potrafig by¢ elastyczne i szybko re-
aguja na nadchodzace zmiany. Dol-
noslaski Wojewddzki Urzad Pracy
corocznie sporzadza tzw. Barometr
Zawodow, czyli wykaz zawodow,
na ktdre obecnie jest zapotrzebo-
wanie na rynku pracy. Wynika z nie-
go, ze watbrzyskie szkoty trafiajg w
punkt ze swoja oferta.

~Zawodowy strzatw 10

n
!

szkota zawodowa szkota pozytywnego wyboru

+Zawodowy strzat w 10!" to kolejna
edycja inicjatywy dyrektoréw watbrzy-
skich szkot technicznych i branzowych:
Zespotu Szkét nr 5, Zespotu Szkédt nr 7
i Zespotu Szkoét Politechnicznych ,Ener-
getyk” W tym roku Watbrzyska Spe-
cjalna Strefa Ekonomiczna otoczyta
opieka wszystkie zaplanowane wyda-
rzenia, a Prezydent Miasta Watbrzycha
ponownie udzielit swojego patronatu.

W ramach zaplanowanych dziatan,
27 stycznia br. odbyta sie konferencja
poswiecona tematom reformy o$wiaty,
nowych kierunkéw i mozliwosci ksztat-

Samodzielnos$¢ i fachowos¢

Uczniowie szkét zawodowych
zyskuja wiele, wybierajac te sciez-
ke ksztatcenia. Po pierwsze, zaraz
po ukoniczeniu szkoty moga stac
sie niezalezni finansowo, bo zdo-
bywaja wyksztatcenie w zawodach
poszukiwanych, przez co i dobrze
ptatnych. Po drugie sa znani praco-
dawcom, dzieki stazom i praktykom
podczas edukacji. Po trzecie, nie-
jednokrotnie posiadaja wyksztatce-
nie w dwoch kierunkach, poniewaz
w technikum mozna uczy¢ sie réw-
noczesnie dwoch zawodow.

fot. WSSE Invest-Park

cenia w Watbrzychu. W goscinnych
murach Starej Kopalni, pracodawcy i
dyrektorzy szkét starali sie odczarowaé
szkolnictwo zawodowe i pokazac jego
ogromne atuty i mozliwosci rodzicom
i uczniom klas VIII. Wystapili réwniez
prelegenci: Jacek Serdeczny (WSSE),
Hiroki Nukui (NSK Steering Systems
Europe) oraz Daniel Wijas (Centrum In-
formacji i Planowania Kariery Zawodo-
wej DWUP w Watbrzychu).

Red.

Harmonogram dziatan

TARGI ZAWODOW

27 stycznia br. na Hali Watbrzy-
skich Mistrzow zostang zorgani-
zowane ,Targi Zawodéw’, pod-
czas ktorych szkoty zaprezentuja
wszystkie zawody w jakich ksztatca,
beda tez pokazy i warsztaty.

DNI OTWARTE SZKOL

2 kwietnia br. Zespét Szkot Poli-
technicznych ,Energetyk”

8 kwietnia br. Zespot Szkot nr 7

29 kwietnia br. Zespot Szkét nr 5.
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Regionalna lzba Obrachun-
kowa zwraca uwage na: ,Pla-
nowany w 2020 roku deficyt
budzetu gminy w kwocie 87
371 583,00 zt oraz zrédio jego
sfinansowania - dotyczy wy-
datkéw majatkowych, ktére nie
znajduja pokrycia w prognozo-
wanych dochodach majatko-
wych. Wydatki majatkowe sa
wyzsze od dochodéw majatko-
wych o kwote 113.119.883,00
zt". Co na to radni? Uchwalili bu-
dzet, ktéry daje upowaznienie
Prezydentowi Miasta do zacigg-
niecia kolejnych czterech kredy-
tow na faczng kwote ponad 144
mlIn. Warto zwréci¢ uwage, ze
dwa z tych kredytéw - pierwszy
na kwote 55 min zt oraz drugi
na kwote ponad 26,6 min zt to
kredyty, ktére beda sptacane
w latach 2022-2033. Ten dru-
gi kredyt zaciaggamy na sptate
wczesniej zaciaggnietych zobo-
wigzan. Czyli bierzemy kredyt,
by sptaca¢ kredyt! Regionalna
Izba Obrachunkowa, w opinii
do Wieloletniej Prognozy Finan-
sowej stwierdza tez, ze: ,Taka
konstrukcja budzetu, gdzie nie

Listy do redakgji

,Koszty waznych rzeczy”

planuje sie biezacej nadwyzki
budzetu na sptate zobowigzan
zaliczanych do tytutéw dtuz-
nych, lecz na ich sptate zacia-
gane sg kredyty, pozyczki, emi-
towane obligacje komunalne
oraz uchwalanie budzetu z de-
ficytem, sfinansowanym przy-
chodami zwrotnymi moze unie-
mozliwi¢ realizacje ustawowych
zadan natozonych na gmine”
Ponadto RIO ,(...), wskazuje, ze
organy samorzadu terytorialne-
go ponosza odpowiedzialnos¢
za sytuacje finansowg jednost-
ki, a w szczegdlnosci za celo-
wos¢ i realnos¢ planowanych
wydatkéw”. Ta ostatnia uwaga
RIO, podobnie jak poprzednie,
zostata zbagatelizowana przez
wiekszos¢ cztonkéw Rady Miej-
skiej Watbrzycha. Pozostaje py-
tanie czy radni Klubu Romana
Szetemeja sg swiadomi, ze Rada
Miejska, w ktorej zasiadaja, jest
organem samorzadu terytorial-
nego do ktérego uwagi Regio-
nalnej Izby Obrachunkowej byty
adresowane?

Na zakonczenie troche da-
nych statystycznych. Na koniec
2018 roku Watbrzych znalazt
sie na pigtym miejscu w Polsce
pod wzgledem zadtuzenia per
capita (czyli na jednego miesz-
kanca), ktére wynosito 4 889 zt.
Po miesigcu ,awansowalismy”
na czwartg pozycje w tym ran-
kingu, gdyz jego lider - gmina
Ostrowice przestata istnie¢ jako
jednostka samorzadu terytorial-
nego.

Jezeli chodzi o zadtuzenie
miasta w stosunku do docho-
doéw, to Watbrzych nie ma juz
kogo wyprzedza¢, ani obawia¢
sie, ze jakas gmina nas wyprze-
dzi. Jestesmy liderem! W roku
2018 zadtuzenie Watbrzycha
wyniosto 949 % w stosunku
do dochodéw. Za nami, na dru-
giej pozycji znalazt sie Torun z
wynikiem 78,3 %, a na najniz-
szym stopniu ,pudta” zmiescito
sie Krosno z wynikiem 70,1 %.
Ranking obejmuje tez miasta
na prawach powiatu. | tu tez
oczywiscie - Watbrzych otwiera
pierwsza dziesigtke, ktéra zamy-

kajg Wroctaw i Rzeszoéw, jakze ze
~skromnym” wynikiem - odpo-
wiednio 57 i 54,6 %. Powyzsze
dane opublikowata ,Rzeczpo-
spolita” 30.06.2019 r. W tym ar-
tykule zwrécono uwage, ze w la-
tach 2011-2018, czyli za rzadéw
Prezydenta Romana Szetemeja,
zadtuzenie Watbrzycha wzrosto
0 280 min zt. W 2018 wynosito
juz 590 min. zt. Redakcja zwro-
cita sie do Prezydenta o komen-
tarz i opublikowata jego odpo-
wiedz. Cyt.:,Gdybym ograniczyt
inwestycje, nikt by mnie nie
docenit za zmniejszenie zadtu-
zenia, tylko zganit za niezrobie-
nie waznych rzeczy w miescie
- zaznaczyt Szetemej.” - koniec
cytatu (!). Mamy za sobg 2019
rok, kolejne zwiekszenie zadtu-
zenia o ponad 50 min ziotych.
Bytoby pewnie wieksze, gdyby
nie ,kropléwka” podana miastu
przez agende tak nielubianego
przez wiekszos¢ radnych Rzadu
PiS. To Polski Fundusz Rozwo-
ju (spotka akcyjna nalezaca do
Skarbu Panstwa) zasilit budzet
miasta, zakupujac od niego 49
% udziatéw Miejskiego Zarzadu

czes$c 2

Budynkéw za sume 12 min zto-
tych.

Biorac pod uwage tempo
wzrostu zadtuzenia Watbrzycha,
pozostaje tylko kwestia, kiedy
zostanie przekroczona granica
700 min zt, a takze fakt, ze czes¢
zaciggnietych kredytéw gmina
bedzie sptaca¢ po kilkuletniej
karencji, to trudno oprzec¢ sie
mysli, ze za przejazd nowo wy-
budowang obwodnicg bedzie-
my musieli ptaci¢ haracz, aby
Watbrzych mégt wywiazac sie
ze swoich zobowigzan.

Jerzy Langer
Radny Rady
Miejskiej Watbrzycha

Redakcja nie odpowiada za stwierdzenia, ktére stanowia wyraz osobistej wiedzy i pogladéw autora.
Tresci zawarte w felietonie nie odzwierciedlaja pogladow i opini redakgji.

REKLAMA

Rekrutacja
Zimowa
trwa

do 12 lutego 2020 r.

Logistyka, studia drugiego stopnia (magist

Panistwowa Wyzsza Szkola Zawodowa

ul. Zamkowa 4, 58-300 Walbrzych, pokdj 24, 25
tel. 74 641 92 03, 74 641 92 04, 74 641 92 08, 74 641 92 25
e-mail: rekrutacja@pwsz.com.pl
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Co ¢éwierka w sieci...

Przystanek Dolny Slask
@PrzystanekD

Dokumenty opisujace sprawe wampira z Rybnicy Le$nej przez ponad 200 lat spo-
czywaty w archiwum Hochbergéw w @Zamek_Ksiaz. Wg zachowanego $wiade-
ctwa wiasciciel zamku hr. Konrad von Hochberg osobiscie nadzorowat przektuwa-
nie piersi upiora osikowym kotkiem

3:23 PM - 16 sty 2020

Mariusz Kotarba
@Mariusz_Kotarba

4 luty godzina 18:00 Watbrzych w DARR przy ul Wysockiego 10 otwarte spot-
kanie z @K_Smiszek Zapraszam https://facebook.com/100001665931615/
posts/2928774463854723/7d=n

7:44 AM - 29 sty 2020

Dolnoslaska Policja
@DPolicja

Dzieki profesjonalnym dziataniom policjanci z watbrzyskiej komendy uratowali zy-
cie zdesperowanego mezczyzny, ktéry probowat popetni¢ samobdjstwo skaczac
z mostu. Ostatecznie trafit do szpitala, gdzie lekarze udzielili mu specjalistycznej
pomocy medycznej.

12:35 PM - 28 sty 2020

Michat Dworczyk

@michaldworczyk

W dniu 75. rocznicy wyzwolenia niemieckiego obozu Auschwitz pamietajmy
przede wszystkim o ofiarach. To wtasnie ze wzgledu na ich czes¢ jestesmy zobo-
wigzani, by w kazdej sytuacji gtosi¢ prawde historyczna i przypominac ja swiatu.
#Auschwitz75

11:30 AM - 27 sty 2020

Watbrzyska SSE
@WalbrzyskaSSE
Z cyklu newsy z zycia firm dziatajacych w @WalbrzyskaSSE. ]
Z duma informujemy, ze firma z naszej strefowej rodziny - CLOOS Polska ze Swid-

nicy otrzymata prestizowa nagrode - Diament do Ztotej Statuetki Lidera Polskiego
Biznesu. Serdecznie gratulujemy!

3:39 PM - 29 sty 2020

Kancelaria Prezydenta
@prezydentpl

W Pafacu Prezydenckim @AndrzejDuda spotkat sie z cztonkami Komisji Krajowej
»Solidarnosci” z okazji jubileuszu 40-lecia powstania Zwigzku.

http://bit.ly/Solidarnos¢_spotkanie_29_01_2020
2:10 PM - 29 sty 2020

MKS Szczawno-Zdroj
@MksZdroj
Cho¢ wynik dla nas niekorzystny, to strzelilismy wiecej bramek niz zawodnicy Olim-

pii Kamienna Géra. Do 5 trafiet w bramke rywala, dotozyliSmy jeszcze 2 do swojej
bramki :) Mozna by pomyslec, ze niektérych trzyma jeszcze Sylwester :)

1:43 PM - 26 sty 2020

Cezary Przybylski
@PrzybylskiCez

Przed namiV edycja Dolnoslaskiego Budzetu Obywatelskiego #AktywnyDolny-
Slask. Przeznaczamy 1,35 mlin zt na projekty sportowe, turystyczne, kulturalne,
wspierajace rozwdj spoteczenstwa obywatelskiego, rzemiosta, a takze dziatania
na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami oraz senioréw.

10:57 AM - 24 sty 2020
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PRACUJ
Z MANPOWER!
PAKOWACZ
/IPAKOWACZKA
Watbrzych
w O & m
Zatrudnienie Mozliwogé Wolne Chetnie zatrudnimy
na podstawie ustalenia weekendy osoby z orzeczeniem

(]» 608 482 780 | 734 108 163

» aleksandra.adamczyk@manpower.pl
|
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Motoryzacja 15

~Wiele rzeczy robie w Muzeum sam”

Czyli rozmowa z Jerzym Mazurem, kierowca rajdowym i wyscigowym, uczestnikiem m.in. Rajdu Paryz-Dakar, zatozycielem Muzeum Gérnictwa i Spor-
tow Motorowych, wtiascicielem salonu Nissana w Watbrzychu rozmawia Anna Waligéra - Stupnicka

gu Formuiy Ester na tor;e Hungarorlng.pod Budapesztem wsrod

Skad pomyst, aby stworzy¢
muzeum - wiasnie takie?

Nie bylem zwigzany z goérni-
ctwem w taki sposéb, ze mdj ojciec
brat albo ktos inny bliski pracowat w
kopalni, pod ziemia. Nie. Ja po pro-
stu mieszkatem i mieszkam w Wat-
brzychu, podobnie jak inni, ktérzy
tutaj ciezko pracowali, tworzyli. To
jest kilkaset lat. Pokolenia. Tego nie
wolno zaora¢.

Powstato szczegdlne miejsce.

Nie ma drugiego takiego na
Swiecie, gdzie potaczone jest gor-
nictwo z motoryzacja. W muzeum
znajdujga sie najblizsze memu sercu

eksponaty, zwigzane z motospor-
tem. Samochody rajdowe, wysci-
gowe, motocykle, a takze rzeczy
osobiste polskich i zagranicznych
zawodnikéw - spalona podczas Raj-
du Niemiec Toyota Celica Krzysztofa
Hotowczyca, osobiste pamiatki Ma-
cieja Wistawskiego, Roberta Kubicy,
Macieja Szczepaniaka, Xaviera Pan-
seri, Nassera Al-Attiyaha czy Fer-
nando Alonzo. Jest tez ekspozycja
pamiagtek po Marianie Bublewiczu.
Poza galerig zdje¢ jest m.in. kask,
puchar z ostatniego rajdu, ktéry wy-
grat, a takze kombinezon i koszulka,
w ktérych pojechat swoj ostatni w
zyciu rajd — 20.02.1993 r. Co bardzo

istotne, nie sg to rzeczy, wypozyczo-
ne - one s na zawsze. A obok tego
zabytki gornicze takie jak dawne
stroje, narzedzia czy inne elementy
zwigzane z zawodem gornika. Jest
tez maszyna wyciggowa z 1924 r.
oraz wieza szybowa udostepniona
dla turystéw.

Sam Pan oprowadza zwiedza-
jacych?

Nie tylko oprowadzam. Wiele
rzeczy robie w muzeum sam - sy-
stemem gospodarczym. Muruje,
rekonstruuje, eksponuje.

Muzeum znajduje sie w kom-
pleksie budynkéw pokopalnianych
wpisanych do rejestru zabytkéw
pod nazwa,Szyb Teresa’, nazwanym
od drugiego imienia Ksieznej Daisy.
30 lat temu, wygladato to jak wysy-
pisko $mieci. Wielu mysli, ze na to
wysypisko dostatem nie wiadomo
jakie dotacje. Nic z tego - mimo ze
sg instytucje, ktére maja obowia-
zek partycypowania w utrzymaniu
takich budynkéw, bo jest to dzie-
dzictwo narodowe. Stworzytem to
sam bez jakiegokolwiek wkiadu ze-
wnetrznego.

Skad taka fascynacja Ayrto-
nem Senng?

Senna byt nie tylko genialnym
kierowcg, ale takze wyjatkowym
cztowiekiem, ktéry pomagat naj-
bardziej potrzebujagcym, zwtaszcza

dzieciom. Mozna zdobywac¢ stawe,
kolejne tytuty, ale dostrzega¢ in-
nych, to rzecz niezwykta. | Senna
wiasnie taki byt, widziat i dostrzegat
innych. Ekspozycja jemu poswieco-
na oraz ulica o statusie miejskim,
nazwana jego imieniem, przy kto-
rej znajduje sie muzeum, to hotd

nie tylko dla najlepszego kierowcy
wszech czaséw, ale przede wszyst-
kim dla wyjatkowego czlowieka,
ktérego poznatem.

Rozmawiata
Anna Waligdra-Stupnicka
Fot. aw-s

REKLAMA

NOWY NISSAN JUKE

COUPE CROSSOVER
od 67 900 zt

R0061/20

Innovation
that excites

NISSAN ﬁNTELLIG ENT MoBiLITY

NlSSﬁN JL.M. MAZUR Waibrzyd-. ul.Noworudzka 4a - Tel.: 74 887 81 03, 74 887 81 04

WA jmmazur.cﬂm

?ﬂjeﬂa sa Ty m:s!raqa fane | l‘ak‘-‘v podane woninsafsdel- rekiamie shuzy witaczree delom Infarmacyimem | e it:nmma ofefty Fawsrchh umowy Oferta jest waima do odwaotania Zufycie paswa w Evkiu mieszamm
561 1100 kim, ermisia COF 135-139 g.fkm Oferta cobve zy modeiu nowy Nissan Juke 10-T MT visia
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Zdrzemnij sie!

Nie tak dawno pisalismy o
zasadach dobrego snu. W tym
numerze wychwalamy zalety
drzemek w ciggu dnia.

Pietnascie minut - tyle czasu wy-
starczy ci, by zregenerowa¢ orga-
nizm, zwiekszy¢ swojg kreatywnos¢
(0 40%!) i umiejetnie podejmowac
decyzje (50% wzwyzki). Drzemki
usprawniajg takze pamie¢, podno-
sza libido, zmniejszaja ryzyko zawa-
fu serca, poprawiajg nasze ogdlne
samopoczucie. Jesli chcecie poznac
wiecej korzysci, wynikajacych z po-
potudniowego spania, odsytamy do
lektury: Sara C.Mednick ,Cudowna
moc drzemki"”.

osa
Zrédto zdjecia: www.empik.com

moc drzemki

Nowroczesna drremka zamiast:

& o] pdgutvw Wit

* mama e

* pagkirt e
e

dr Sara €. Medmick i sk nerman

~Wiec chodz,

pomaluj moj swiat...

/4

Nie ma dobrego makijazu bez odpowiednich akcesoriow. Na
prosbe naszych czytelniczek opisujemy rodzaje pedzli (i nie tylko).

1. Sciety pedzel przeznaczony
jest do rézu i peretek.

2. Pedzla wachlarzowego uzy-
wajmy do rozswietlacza i wykoncze-
nia makijazu.

3. Pedzel kabuki idealnie spraw-
dzi sie przy aplikacji brazeréw i pe-
refek.

4. Ptasko Sciety pedzel nadaje sie
do podkfaddéw ptynnych i w pudrze.

5. Podwojny pedzel przeznaczo-
ny jest do precyzyjnego modelowa-
nia i do rozcierania konturéw.

6. Gabeczka. Przyda sie do nakta-
dania podktadu na mokro.

zebrata: osa
Zrédto zdjecia: pixabay.com

Dobre znaczy zdrowe

A gdyby tak zmieni¢ nawyki zywieniowe i zamiast po chipsy i stodycze siegna¢ po co$ zdrowego?

Podpowiadamy, co jest dobre.

Ciecierzyca, inaczej groch wto-
ski, cieciorka. Skarbnica biatka,
obniza cholesterol i ci$nienie krwi,
pomaga zrzuci¢ zbedne kilogramy,
przeciwdziata zaparciom, stosowa-
na jako afrodyzjak, dobra dla cuk-
rzykéw. Krélowa pasztetow, gulaszy,
past kanapkowych, safatek i...ciaste-
czek!

Soczewica. Zrédto potasu i kwa-
su foliowego, zawiera takze sporo
biatka, zapobiega anemii, miazdzy-
cy, nadci$nieniu; doskonata alterna-
tywa dla miesa. Pierozki, zupy, kotle-
ciki - w tych potrawach sprawdzi sie
idealnie.

Kalarepa. Chroni oczy (dzieki
luteinie), walczy z komérkami ra-
kowymi, jest prawdziwg bomba
witaminowa. A przy tym mozesz ja
wykorzysta¢ w kuchni przy przygo-
towywaniu: zup, satatek, plackéw.

Ghi. Rodzaj masta klarowanego.
Wedtug Ajurwedy, systemu medy-
cyny hinduskiej, wspomaga ukfad
trawienny i prace serca.

Tapenada. Przysmak stonecznej
Prowans;ji, pasta z czarnych oliwek,
kaparéw, oliwy z oliwek. Bogata w
witaminy, mineraty, wapn, zelazo,
magnez. A gdy dodamy anchois -
uzupetnimy braki jodu.

osa
Zrédto zdje¢: pixabay.com

Badz Jak Afrodyta

Po ciezkim dniu w pracy, nic tak
nie relaksuje jak kapiel w wannie. By
ja sobie uprzyjemni¢, zaopatrz sie
w aromatyczne kule, ktére nie tylko
wzbogaca wieczorny rytuat mycia,
ale i odzywia twoje ciato, przy okazji
odprezajac miesnie. Leciutka musu-

jaca pianka o zapachu: maliny, man-
go, kiwi, kwiatu pomaranczy, miodu
czy lawendy z pewnoscia sprawi, ze
poczujesz sie niczym wynurzajaca
sie z morza Afrodyta. Polecamy ze-
stawy: Fruit Fizz badZz Summer Gar-
den marki Avon. Cena promocyjna

19,99 zt; regularna - 35 zt. W opako-
waniu znajduja sie trzy kule.

osa

Domowa aromaterapia

W dzisiejszym numerze przedsta-
wiamy,smaczne”i pachnace kosme-
tyki, ktdre sprawig, ze twoja tazienka
zamieni sie w kwiecisty take, eg-
zotyczny ogréd albo rajska wyspe.
A wszystko za sprawg zapachéw i
sktadnikow zawartych w zelach pod
prysznic, kremach czy balsamach.
Wybierajac sie na zakupy, szukaj:

lawendy i rumianku, czerwonej bo-
réwki, jasminu i pizma, rézy, melonu
i gruszki, grejpruta z mandarynka,
orchidei, peonii, czekolady. Saty-
fakcja dla zmystéw gwarantowana!
Mniam!

) osa
Zrédlto zdjecia: pixabay.com
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Jak co roku, w petni karnawatu
studentki kosmetologii Panstwowej
Wyzszej Szkoty Zawodowej im. An-
gelusa Silesiusa w Watbrzychu wal-
cza z pedzlem i paletag kosmetykéw
w dtoni o zaliczenie przedmiotu ma-
kijaz artystyczny. Trudno sie nie za-
chwyci¢, patrzac na efekty ich pracy,

powstate pod okiem mgr Katarzyny
Fitrzyk. Z pewnoscia moga one po-
stuzy¢ za inspiracje do niezwyktych
karnawatowych kreacji.

Studia na kierunku kosmetologia
w Panstwowej Wyzszej Szkole Zawo-
dowej im. Angelusa Silesiusa przy-
gotowujg wykwalifikowanych spe-

L e
cjalistébw w zakresie nie tylko wizazu,
ale i szeroko pojetej kosmetologii,
posiadajacych  interdyscyplinarna
wiedze z podstaw nauk biologicz-

no-medycznych, farmaceutycznych
oraz nauk o zdrowiu.
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»Misiek i chinski skarb’, czyli Indiana Jones dla dzieci

»Misiek i chinski skarb” jest trzecig odstona przygéd mieszkanca Arktyki. Wczes$niejsze perypetie sympatycznego niedzwiedzia obej-

rzato ponad 600 000 widzéw.

W tej czesci wyrezyserowanej
przez Richarda Finn'aiTima Maltby'ego,
zwierzak ma do wykonania dwa zada-
nia: pomoéc profesorowi archeologii
odzyska¢ cenny artefakt, za pomoca
ktérego otworzg sie wrota mitycznego
grobowca cesarza Chin oraz udzieli¢ na
czas $lubu swemu dziadkowi. Misja ro-
dem z filméw a la Indiana Jones!

A tak to sie zaczeto

Pewnego dnia w goérach lodo-
wych rozbija sie tajemniczy samolot.
Za katastrofg stoi ztoczyrica Dexter,
ktéry za wszelka cene pragnie ukras¢
znajdujagcemu sie z nim na pokfadzie
kompanowi cenna figurke. Misiek obie-
cuje naukowcowi ,odbicie” wartoscio-
wego przedmiotu i w tym celu udaje
sie na Daleki Wschod - na uniwersytet

i do dzungli. W niebezpiecznej podrdézy

towarzysza mu zabawne lemingi, a na

miejscu, w stronach rodzinnych, wspie-

raja go przyjaciele i dzieci. Jak to bywa

w bajkach, wszystko skonczy sie happy

endem, ale do kina i tak warto pdjsc¢ z
b |

pociechg ze wzgledu na wartka akgje,

sporg dawke $miechu i ciekawie zawia-
zang intryge.

osa

Zrédto informacji: https://multiki-

no.pl/filmy/misiek-i-chinski-skarb

Zrédto zdje¢: https://multikino.
pl/filmy/undefined

L NOWEDD JORKU DO KRAINY PAMDY
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Swietfana Aleksijewicz

s

s

rez. Jakub Skrzywanek

31.01/godz. 19:00
01.02/ godz. 19:00
02.02 / godz. 18:00

Spektakl oparty na reportazu
Noblistki Swiettany Aleksijewicz to
antywojenny musical, Festiwal Pio-
senki Zotnierskiej i manifest poko-
lenia ,wojny z terrorem” w jednym.
W czasach kowbojéw ochoczo
gtoszacych wiare w rozwigzania

Teatr Dramatyczny im. Jerzego Szaniawskiego

C YNKOWI CHLOPCY

bk "in

militarne, kiedy morze rac odpala-
ne jest na ulicach polskich miast,
CYNKOWI CHEOPCY sg spektaklem
w przewrotny i mtodzieiczy spo-
s6b nawotujacym do pacyfizmu.
Opowies¢ o konflikcie zbrojnym w
petnym grozy i poezji

Afganistanie staje sie, dzieki
tej szalonej rewii patriotycznej,
pretekstem do sprzeciwu wobec
wojny w ogdle. Zderza ze sobg na-
dzieje i zapat wojenny z poczuciem
bezsensu.

W kazdej kolejnej ksigzce z
uporem robie to samo - zmniej-
szam historie do wymiaréw czto-
wieka” - mowi Aleksijewicz.

Obsada: Karolina Krawiec-Grzel-
czak, Rozalia Mierzicka [g] / Ange-
lika Cegielska, Irena Sierakowska,
Irena Wéjcik, Michat Kosela, Piotr
Mokrzycki, Dariusz Skowronski [g],
Czestaw Skwarek

Tekst wg rozdziatlu powiesci
Krzysztofa Zylinskiego pt: ,Obiet-
nica”

IMAGO

monodram Nikoli
skiej (Trzeci Teatr)

rez. Grzegorz Stawiak

Mierzejew-

29.01/ godz. 18:00 PREMIERA

Przed spektaklem odbedzie sie
spotkanie z Krzysztofem Zylinskim
oraz czytanie fragmentéw jego po-
wiesci.

KUP BILET ONLINE: http://bilety.
teatr.walbrzych.pl/

Rezerwacja i informacja: Biuro
Wspétpracy z Publicznoscia, tel.
74 648 83 01 (do 03)

Teatr Lalki i Aktora

DOBRZE, ZE JESTES

2 lutego o godz. 12.30 zapra-
szamy dzieci od 5. roku zycia do

Teatru Lalki i Aktora w Watbrzychu
na niezwykle wzruszajacy spektakl

,Dobrze, ze jestes” w rez. Joanny
Gerigk.

.Dobrze, ze jestes” to opowiesc
0 przyjazni oraz madrosci zycio-
wej, ktora ukryta jest w dojrzatym
wieku. Dwaj obwozni handlarze,
znajacy sie od dawna, czekajac
na klientéw, opowiadaja pewna
historie. Jej gtéwnym bohaterem
jest stary pies Burek, wyrzucony
z domu przez wiasciciela, ktéry
uznat, ze ten do niczego sie juz nie
przyda. Osamotniony pies poszu-
kuje nowego domu i przyjaciela.
Czy mu sie uda? Poznajmy historie
starego psa Burka, ktéra ma na-
uczy¢ najmiodszych widzéw sza-
cunku zaréwno do zwierzat, jak i
ludzi.

BILETY
19 zt - normalny

17 zt - ulgowy (dzieci do 12.
roku zycia)

KASA BILETOWA TEATRU tel.
74666 73 41 - czynna jest we
wtorki, czwartki i piatki od godz.
8.30 do 11.30 oraz w weekendy na
godzine przed spektaklem.

KUP BILET ON-LINE - bilety.tea-
trlalek.walbrzych.pl

KUP BILET ONLINE

17

1600 INAKGW 0 KULTURZE W WALBRIYCHU
PAWEE LUDWICZAK

#nicsieniedzieje

Obejrzatem wreszcie ,Wiel-
kiego Gatsbiego” - obsypana

nagrodami, hollywoodzka
produkcje sprzed kilku lat.
Obrazy situjgce sie na realizm
magiczny, czerstwe bity Jaya
Z, co jako$ nie mogt, czy nie
chciat zrobi¢ czego$ ponad
byciem Jayem Z. Spomiedzy
bitéw, co jaki$ czas, wydoby-
waly sie jeki Beyonce. No tak,
sprzed kilku lat. Przebrnatem
dla tej niesamowitej historii.

W tej podrasowanej (jak
Rolls-Royce r6zowymi, fluore-
scencyjnymi alufelgami) wa-
riacji, miata przyciaggna¢ do
kin, do wielkich ikon literatu-
ry, pewnie nie mnie, ale prze-
cietnego zjadacza kebabdw.
Odwieczne marzenie ,pan i
pandéw od kultury”.

Wrécitem myslami kilka go-
dzin wstecz, kiedy na parkingu
mijatem ktéras z kolei, byle
jaka pare: faceta czyszczacego
nos prosto na kostke brukowa
i jego kobiete, z tych co w po-
czekalniach opieki spotecznej
kaszla wymownie, wykazujac
w ten sposéb wyzszos¢ swojej
niedoli nad inna. Nadkaszel.

Kontrasty $wiatéw, ludzi.
Moze to tanie papierosy, moze
tanie zycie. W ich wnetrzach
- niezaleznie od rodzaju $wia-
téw - uciskajace ludzi opinie,
uczucia wilasnego zdania (su-
per, gdy jest wiasne), szcze-
rego lub - czesciej - zmiaz-
dzonego telewizyjnym, czy
spotecznym walcem, ktére to
juz samym istnieniem przy-
muszaja, w jaki$ niezrozumiaty
sposob, do publicznego wypo-
wiadania krytyki w jej najstab-
szej jakosci, najbardziej przeze
mnie znienawidzonej wersji.
Az teskni sie do czasow, kiedy
umiano milcze¢ i milczenie
méwito wiecej niz bezmyslnie
klepane stowo.

Krytyka - nic ztego. Dopoki
umiemy zada¢ do niej, sami
sobie, pytania pomocnicze.
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Podwdjna stawka

meczu koszykarzy

Nie udat sie biato-niebieskim
wyjazd do stolicy Wielkopolski.
Po niezwykle zacietym, bo roz-
strzygnietym dopiero w dogryw-
ce spotkaniu Gornik Trans.eu
przegrat z Biofarmem Basketem
Poznan 80:83. Dla watbrzyszan
byta to dopiero trzecia, a zara-
zem pierwsza od 24 listopada
porazka, cho¢ w powyzszych
okolicznosciach strata punktu na
pewno zabolata podopiecznych
trenera tukasza Grudniewskiego.

Okazja do powrotu na zwycieska
Sciezke juz w najblizsza niedziele,
kiedy to Gérnicy podejma Ksie-
zak towicz. Zblizajacy sie poje-
dynek ma podwdjne znaczenie
dla Rafata Glapinskiego i spotki.
Raz, ze rywal jako pierwszy w
obecnym sezonie znalazt sposéb
na watbrzyska ekipe wygrywajac
po dramatycznym meczu u sie-
bie 89:84, a dwa, iz nasi zrobig
wszystko, aby zatrze¢ niekorzyst-
ne wrazenie po wspomnianej
porazce w Poznaniu. Na konfron-
tacje z zespotem z Lowicza, ktéry
plasuje sie na 5. miejscu, a wiec
tuz za Gornikiem, zapraszamy do
hali Aqua-Zdréj. Poczatek w nie-
dziele o godzinie 16.30.

Biofarm Basket Poznan - Gérnik
Trans.eu Watbrzych 83:80 (28:27,
11:14, 20:15, 14:17, dogrywka
10:7)

Gérnik Trans.eu: Pieloch 17 (4x3),
Jakébczyk 12 (2), Cechnik 9, Gla-
pinski 9 (1), Kulka 8, Zywert 7,
Wrébel 7 (1), Durski 4, Kaminski
4, Koperski 3 (1), Ratajczak. Tre-
ner: tukasz Grudniewski

Falstart rezerw, derby

dla Basketu

Sobota okazata sie pechowa réw-
niez dla Gérnika Il Trans.eu, ktory
rozpoczat rywalizacje o miejsca
1-8 Il ligi. Pozbawione wspar-
cia graczy pierwszego zespotu
rezerwy przegraty po wyréwna-
nym spotkaniu z prowadzacg w
grupie mistrzowskiej druzyng
Exact Systems Slask Il Wroctaw
60:69. Kolejny pojedynek chtop-
cy trenera Domoradzkiego roze-
graja w sobotni wieczor, kiedy to
zmierza sie na wyjezdzie z WKK
Wroctaw.

Znacznie wiecej powoddéw do
zadowolenia mieli w minionej
kolejce walczacy o miejsca 9-15
gracze MKS-u Mazbud Basket
Szczawno-Zdroj. Wystepujac
bowiem przed wiasng publicz-
noscia nasi pokonali w derbowej
potyczce IgnerHome Polonie
Swidnica 88:82, a bohaterem
miejscowych zostat Pawet Piros,
zdobywca 28 punktéw i autor az
7 ,tréjek”. W najblizszej odstonie
podopieczni Barttomieja Jézefo-
wicza ponownie zagrajg przed
szczawienskimi kibicami. W so-
bote o godzinie 17.30,Mineralni”
gosci¢ beda WSTK Wschowa - po-
czatek spotkania w hali przy ulicy
Stonecznej 1a o godzinie 17.30.

Barttomiej Nowak

Plan zrealizowany z nawiazka

Doskonaty wystep w poétfinalowym turnieju Akademickich Mistrzostw Polski w futsalu zanotowata reprezentacja Pannstwowej Wyz-
szej Szkoly Zawodowej z Watbrzycha. W rywalizacji 22 zespotéw podopieczne trenera Kamila Jasinskiego zajely wysokie 3. miejsce i
wraz z siedmioma innymi druzynami wywalczyty awans do imprezy finatowej

W naszej ubiegtotygodniowej za-
powiedzi weekendowych zawoddéw
w Krakowie wspomnielismy o oba-
wach trenera Jasinskiego, ktéry cho¢
nie martwit sie o awans do lutowych
finaléw w Poznaniu, to nie ukrywat,
iz 0 miejsce w najlepszej ,czwoérce”
niedawnego turnieju bedzie bardzo
trudno. Na szczescie jego obawy oka-
zaty sie mocno na wyrost, gdyz pitkar-
ki PWSZ Watbrzych bardzo pewnie
uplasowaty sie na podium turnieju.
Na potwierdzenie powyzszych stow
wystarczy podad, iz bilans koricowy
akademiczek z Zamkowej to 6 wy-
granych i zaledwie 1 porazka (bramki
38:5), ktorg ponieslismy w péffinale z
pdzniejszym triumfatorem turnieju,
a wiec Uniwersytetetem Ekonomicz-
nym z Krakowa 0:2. Co wiecej, naj-
lepszg bramkarka imprezy wybrano
nasza Jagode Sapor.

Z kim watbrzyszankom przyjdzie
rywalizowa¢ w finatach Akademi-
ckich Mistrzostw Polski w futsalu tego
jeszcze nie wiemy, gdyz drugi z pot-
finatéw dopiero przed nami. Turniej
z udziatem druzyn z pétnocy kraju
odbedzie sie w dniach 6 - 9 lutego
w Warszawie, a same finaty w przed-
ostatni weekend lutego w stolicy
Wielkopolski.

Potfinat Akademickich Mistrzostw
Polski w futsalu

Wyniki PWSZ Watbrzych

Eliminacje:

PWSZ Watbrzych - UJK Kielce 8:1

Bramki dla Watbrzycha: Ewa Cieéla 4,
Klaudia Fabova 2, Anita Turkiewicz 2

PWSZ Watbrzych - UM Lublin 7:0
Bramki: Marcjanna Zawadzka 4, Ja-
goda Szewczyk 2, Monika Kedzierska

PWSZ Watbrzych - PL Lublin 9:0

Bramki: Anita Turkiewicz 3, Jagoda
Szewczuk, Marcjanna Zawadzka, Ka-
rolina Ostrowska, Monika Kedzierska,
Ewa Ciedla, Oliwia Rapacka

Il runda

PWSZ Watbrzych - UJD Czestocho-
wa 6:0

Bramki: Marcjanna Zawadzka 2,
Klaudia Fabova, Karolina Ostrowska,
Julita Gtab, Monika Kedzierska

PWSZ Watbrzych - UJ Krakéw 1:0
Bramka: Oliwia Rapacka

Poffinat:
PWSZ Watbrzych - UEK Krakéw 0:2

Mecz o 3. miejsce:

PWSZ Watbrzych - PWSZ Tarnéw
7:2

Bramki dla Watbrzycha: Oliwia Ra-
packa 2, Klaudia Fabova, Monika Ke-
dzierska, Karolina Ostrowska, Jagoda
Szewczuk, Anita Turkiewicz

PWSZ Walbrzych: Jagoda Sapor,
Jagoda Szewczuk, Marcjanna Za-
wadzka, Anita Bosak, Anita Turkie-
wicz, Monika Kedzierska, Ewa Ciedla,
Oliwia Rapacka, Julita Gfab, Klaudia
Fabova, Karolina Ostrowska. Trener:
Kamil Jasiniski

Finat:
UMCS Lublin - UEK Krakow 0:4

Awans do finatéw AMP w futsalu
uzyskaty: Uniwersytet Ekonomiczny
w Krakowie, Uniwersytet Marii Curie-
-Sktodowskiej w Lublinie, Paristwowa
Wyzsza Szkota Zawodowa w Wal-
brzychu, Panstwowa Wyzsza Szkota
Zawodowa w Tarnowie, Uniwersytet
Jagielloiski w Krakowie, Politechnika
Slaska w Gliwicach, Uniwersytet Jana
Kochanowskiego w Kielcach oraz Po-
litechnika Wroctawska

fot. uzyczone
(facebook.com/azs.walbrzych)
Barttomiej Nowak

Chetmiec w szponach Sokota

W catkowicie odmiennych nastrojach miniona odstone Il ligi koczyly siatkarki Chetmca Wodociggéw oraz siatkarze MKS-u Aqua-Zdré;j
Watbrzych. Cho¢ po cichu liczyliSmy na wygrang z Sokotem Radzionkdw, to jednak nasze panie nie miaty wielu argumentéw w rywalizacji
z wyzej notowanym sasiadem w tabeli. Odwrotnie do panéw, ktérzy dos¢ gtadko zwyciezyli w Otawie 3:1.

Przyjezdne z Radzionkowa dos¢
brutalnie potraktowaty beniamin-
ka z Watbrzycha zwyciezajac na
parkiecie rywala do 22, 20 oraz 16.
Pierwszy i trzeci set to mimo ambit-
nej postawy zespotu trenera Marka
Olczyka wyrazna przewaga Sokofa.
Jedynie w drugiej partii Aleksandra
Matodobra i spétka nawigzaty w
miare wyréwnang walke z go$¢mi,

Sebastian
Narnicki

24 stycznia 1989 roku
brak
Miners Krause Watbrzych
(futbol amerykanski)

Zdecydowanie za najwiekszy sukces
uwazam wystep w ubieglorocznym
potfinale LFA2 (Il liga), w ktérym
niewiele brakowato, a wyelimino-
walibySmy Silesia Rebels. W moim
pierwszym sezonie gry w futbol ame-
rykanski bytem na wypozyczeniu do
Bielawa Owls, z ktérym to zespotem
zdobylem brazowy medal w LFA9. Za-
nim zaczatem uprawiac futbol wczes-
niej przez 5 lat gratem w koszykowke
w Gorniku Watbrzych, z ktérym wy-
walczytem awans do Il ligi. To kolejne
cenne i fajne doswiadczenie.

Obecnie nie mam nikogo takiego,
cho¢ za czaséw gry w koszykéwke
miatem idola. Byt nim Michael Jordan.

Do gry w futbol amerykanski naméwit
mnie kolega, z ktérym przez kilka lat
uprawiatem koszykowke. Dos¢ diugo
mnie zresztag namawiat, bo dopiero za

ale to byto za mato, aby urwac¢ cho¢-
by seta.

Na rozpamietywanie porazki nie
ma jednak czasu. Juz jutro bowiem
watbrzyszanki stang przed kolejng
szansg poprawienia dorobku punk-
towego. Siatkarki Chetmca Wodocia-
goéw podejma SMS PZPS Il Szczyrk, a
wiec ekipe, ktéra jest na pewno w

i
il

2 9

]
trzecim razem sie zdecydowatem,
jednak szybko ztapatem futbolowe-
go bakcyla. Dzisiaj moge powiedzie¢,
ze futbol amerykanski to dyscyplina
zdecydowanie dla mnie, dyscyplina, w
ktorej swietnie sie odnajduje.

Przed ubiegtym sezonem moéwitem
chtopakom, ze moim celem jest zdo-
bycie medalu LFA2. W 2019 roku nam
sie nie udato, ale w tym roku mamy
bardzo duze szanse na medal. Je-
sli zrealizujemy zakladany na okres
przedsezonowy plan przygotowan,
to mysle, ze pokusimy sie o wygranie
LFA2, zdobycie ztotego medalu, co
réowniez wigzac sie bedzie z awansem
do LFA1.

naszym zasiegu. Mozna sie nawet
pokusi¢ o stwierdzenie, iz kazdy
wynik oprécz wygranej gospodyn
bedzie niemita niespodzianka, gdyz
dotychczasowa zdobycz przeciwni-
ka to zaledwie 13 przy 21 punktach
naszych pan. Do sobotniej konfron-
tacji dojdzie w Hali Watbrzyskich Mi-
strzéw. Poczatek o godzinie 17.

MKS Chetmiec Wodociagi Wat-
brzych — MKS Sokét Radzionkéw 0:3
(22:25, 20:25, 16:25)

MKS Chetmiec Wodociagi (sktad
podstawowy): Gezella, Druciak, Ju-
lia Rzeczycka, Sobolewska, Olczyk,
Matodobra, Bojko (libero). Trener:
Marek Olczyk

Réwnie szybki, mimo poczatko-
wych ktopotéw, przebieg miat po-
jedynek w Ofawie. Zaczeto sie Zle,
bo od wygranej miejscowych 25:21,
jednak w kolejnych odstonach do-
minacja wicelidera z Watbrzycha nie
podlegata dyskusji. Zespét trene-
réw Ignaczaka oraz Kurzawinskiego

zwyciezyt do 17, 20 oraz 22 konty-
nuujac dobrg passe w ,kampanii
styczniowej".

Do zakonczenia rundy zasadni-
czej pozostaty dwie kolejki. W so-
bote nasi zagraja w Bielawie, aby
nastepnie zmierzy¢ sie z przedostat-
nim w tabeli lkarem Legnica. Jesli
zatem nie nastapi jaki$ kataklizm,
to do | rundy play-off watbrzyszanie
przystapia z 2. miejsca, cho¢ przy
odrobinie szczescia moga jeszcze
wskoczy¢ na 1. pozycje, gdyz strata
MKS-u do lidera z Nowej Soli wynosi
zaledwie 2 punkty.

MKS Olavia Otawa - MKS Aqua-
-Zdréj Watbrzych 1:3 (25:21, 17:25,
20:25, 22:25)

MKS Aqua-Zdréj: Szczygielski,
Nowak, Redyk, Gawrys, Lenski, Ku-
lik, Zielinski (libero) oraz Deren, Pi-
zunski, Laskowski, Sroka. Trenerzy:
Janusz Ignaczak oraz Fabian Kurza-
winski

Barttomiej Nowak
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NIERUCHOMOSCI

MENTOR

MNIERUCHOMOSCI

SKUPUJEMY MIESZKANIA
ZA GOTOWKE
Ul Topolowa 25/2
(przy rondzie Tesco)
58-309 Watbrzych
Wszystkie oferty na naszej
stronie:
www.mentornieruchomosci.pl
Tel. 535-285-514

Watbrzych, Podzamcze, 2 poko-
je, 48,50m2, 7 pietro, mieszkanie
umeblowane - do wprowadzenia.

Cena: 169 900 zlotych, telefon:
881-700-772.

Watbrzych, Piaskowa Goéra, 3
pokoje - widna kuchnia, 53m2, 4
pietro, lokal po remoncie, niskie
koszty utrzymania. Cena: 189 000
ztotych, telefon: 530-998-374.

Watbrzych, Piaskowa Goéra, 3
pokoje, 45m2, 4 pietro, $wietna lo-
kalizacja, niskie koszty utrzymania.

Cena: 145 000 zlotych, telefon:
535-285-514.

Jedlina Zdr¢j, 1 pokdj, 23m2 +
13m2 pomieszczen przynaleznych,
do zamieszkania. Cena: 69 000 zto-
tych, tel: 530-998-374.

Watbrzych, Bialy Kamien, 3
pokoje, 77m2, mieszkanie dwupo-
ziomowe, wymienione instalacje,
ogrzewanie gazowe. Cena: 210 000
ztotych, telefon: 881-998-374.

USLUGI

(5) SZAFY WNEKOWE,

GARDEROBY, ZABUDOWA,
MEBLE KUCHENNE IINNE
STOLARSKIE. TANIO TEL. 692
123 981

(46) ANTENY SATELITARNE
- montaz, naprawy iustawianie
w najlepszej cenie inajkrotszym
czasie. Tel. 606 937 229

(1) Remonty lazienek imieszkan,
instalacje wod-kan, gaz i CO. Tel.
574219 164

(1) HYDRAULIKA, KANALIZA-
CJA, CO I GAZ, MONTAZ KO-
MINOW tel. 506 206 102

(1) MEBLE NA WYMIAR -
KUCHNIE, SZAFY, GARDERO-
BY, ZAMOWIENIA INDYWIDU-
ALNE -TANIO!

WWW.MEBLE-IBG.WEEBLY.
COM TEL. 607 218 533

(5) Naprawa TELEWIZOROW
LCD iinnych, réwniez wdomu
klienta. Naprawa FOTOGRA-
FICZNYCH APARATOW CY-
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KANCELARIA DORADCOW
Firlej & Makowski

Watbrzych ul. Stowackiego 13/2
tel. 74 66 55 770
kom. 884 841 113; 884 841 115
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mica, ul, Ohar '\-'.-..‘-'i.'.-.'ilr-:lr-'.sl'.i:h 50 B

tel. 882 038 000

UWAGA KONKURS!!

Wygraj zaproszenie do McDonald’s i odbierz dowolny McZestaw za darmo !
Wystarczy, ze w pigtek 31.01.2020 punktualnie o godz.14:30
wyslesz e-mail na adres sekretariat@30minut.pl z dopiskiem

McDonald’s oraz swoje dane kontaktowe.

FROWYCH Rok gwarancji na
ustuge. Czynne od 9 - 17 w sobote
do 13 793-10-10-22 lub 74-660-38-
43

(5) Naprawy sprzetu radiowo- te-
lewizyjnego, wszystkie firmy, gwa-
rancja, dojazd do klienta. Kontakt:
505874992, 74 841 25 40

(5) PRZEPROWADZKI

KOMPLEKSOWE MIESZKAN,
BIUR, URZEDOW. TRANSPORT
KAS PANCERNYCH; PRACE
PORZADKOWE. TEL. 74 841 66
66; 502 308 696

(33) KOMPUTERY, LAPTOPY -
SERWIS-NAPRAWA Calodobo-
wo tel. 726-005-726 tanio, szybko,
profesjonalnie Walbrzych ul. Sto-
wackiego 5, www.speed24h.info

(5) MARSAT - MONTAZ AN-
TEN SATELITARNYCH, tel. 607
454261

(16) HYDRAULIK,
TRYK, DROBNE
NIE METALU -
TEL. 795 632 130

ELEK-
SPAWA-
SOLIDNIE.

(21) Remonty lazienek i mieszkan,
instalacje elektryczne i wodno-ka-
nalizacyjne. Tel. 537 159 025

(5) Naprawa maszyn do szycia
wszelkich typéw, domowe i prze-
mystowe. Watbrzych ul. Armii Kra-
jowej 47, czynne w godz. 9-16. Tel.
790 26 04 51

PRACA

(5) Firma Serene zatrudni pracow-
nikéw do opieki osob starszych
w Polsce i w Niemczech. Kontakt
602 784 629 , e-mail: serene27@

wp.pl

KUPIE

(5) Kupie Starocie: odznaczenia,
medale, zegarki, figurki ipatery
zlat 50 i 60, zabawki PRL, wazo-
ny ze szkfa kolorowego i inne. Tel:
500834769

BIURO KREDYTOWE
WALBRZYCH
Kredyty gotowkowe,
konsolidacyjne, pozyczki
na oswiadczenie.
Zapraszamy emerytow,
rencistow, osoby zumowa
o prace lub zlecenie.
tel. 609 432 928

Firma ,LINK”

w Watbrzychu
zatrudni pracownikow
produkcyjno-
magazynowych. Praca
1-zmianowa, soboty,
niedziele i $wieta wolne.
Kontakt telefon 74 84-
234-56 lub w siedzibie
firmy ul. Sportowa 13
(Sobiecin)

GOTOWKA DLA KAZDEGO

KREDYTY

Gotowkowe, konsolidacyjne

CHWILOWKI na dowéd

POZYCZKI bez BIK
Watbrzych Al. Wyzwolenia 3/2
Tel. 74 663 15 25

Jesli Twoje okna
PCV majq 5 Iat,
wymien w nich

uszczelki na nowe.
TANIO!
Tel. 74 843 22 84,
605430006

Problem KREDYTY
otowkowy, firmowy,
zalkoholem? | [RGEEWSAE
Wszywanie ODDLUZENIA
Broniewskiego 65
espera I u Walbrzych
TEL. 74 84154 66| JEECEIURIY
DREWNO Laboratoria Medyczne
Diagnostyka Sp. z o.o.
OPALOW E’ pobrania w domu pacjenta,
KOMINKOWE, mgr analityki medycznej
Bogdan Lesniak
DO WEDZENIA
tel. 604-770-599,
ORAZ ROZPALKA 0d 6:00 do 22:00
Tel. 502-686-045 tel. 74 848-6767
z dowozem do klienta od 10:00 do 15:00

Kupie ptyty
gramofonowe- wi-
nylowe i gramo-
fony oraz kasety
magnetofonowe,
stare zegarki, od-
znaki i medale.

Tel. 509 454 120

REMONTY

mieszkan i domow

szybkie terminy

SZYBKO
| SOLIDNIE

504 175 028

Skup

nieruchomosci
za gotowke

(rowniez zadfuzone)
Tel. 603 836336

WYCIECZKI

Liberec+IQLandia+Babylon
8 lutego
Walentynki w Pradze
15 lutego
Zakopane i termy

29.02 - 1.03
WCZASY
BALTYK 2020!

W VLOAN B S-500 AW MO L

IEL. 667 424 680

ANTENY SATELITARNE

=) 606 937 229

@% www.anteny-walbrzych.pl \




20 Promocja /Tygodnik30minut

@ hostedby.pl

Pigtek, 31 stycznia 2020

www.30minut.pl

REKLAMA

/

Jesli szukasz ciekawych pomystow na spedzenie ferii
to zapraszamy do Starej Kopalni! Zajecia edukacyjne
i warsztaty ceramiczne dla grup zorganizowanych i dla
catych rodzin. Bezptatne warsztaty origami i wystawa
Marcina Ryczka, koncerty oraz kolejna edycja pokazu
filmow krotkometrazowych, a takze Nocne Zwiedzanie

z biesiada gornicza.
i, L] =~ N Ay
w SO WwSs

W trakcie ferii w kazda niedziele Stara Kopal-
nia organizuje zajecia i warsztaty rodzinne.
Szychta Fuksow, podczas ktdrej uczestnicy
moga sprawdzi€ sie w roli gérnikdw oraz po-
budzajace kreatywnos$¢ warsztaty zdobnicze
w Centrum Ceramiki Unikatowe;j.

Plan Rodzinnych Niedziel wyglada nastepujaco:
2.02.i16.02.2020r. - Szychta Fuksow
9.02i23.02.2020r. - Warsztaty zdobnicze
ILos¢ miejsc ograniczona, bilety dostepne on-
line na stronie internetowej Starej Kopalni.

Od poniedziatku do piatku grupy zorganizo-
wane moga skorzystaé z bogatej oferty zajeé
edukacyjnych. W ofercie znalazty sie m.in.
gornicze prace, gry terenowe odbywajace
sie na terenie catego obiektu oraz warsztaty
w Centrum Ceramiki Unikatowej. Istnieje tak-
Ze opcja zwiedzania Starej Kopalni z przewod-
nikiem - bytym gdrnikiem.

Zajecia odbywaja sie w tygodniu, w godzinach
9.00-16.00. ILos¢ miejsc jest ograniczona, de-
cyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Stara Kopalnia zaprasza takZe na nietypowa
wystawe w dniach B-23 luty - Fascynujacy
Swiat Pajakéw i Skorpiondw. Ekspozycja,
ktdra bedzie sie sktadac z 35 zywych okazdw
pozwoli zgtebi¢ wiedze o niezwyktych stwo-
rzeniach oraz zobaczyé z bliska egzotyczne
gatunki, rzadko spotykane w Zyciu codzien-

Szczegoty na stronie internetowej

w STAREJ KOPALNI
w WALBRZYCHU

- 8 -
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nym. O kazdej petnej godzinie Smiatkowie
moga potrzymac niegroZnego pajaka na rece,
a opiekun wystawy odpowie na wszystkie py-
tania i zainteresuje ciekawostkami ze Swiata
pajeczakdw. Wydarzenie jest biletowane, za-
kup biletéw jest mozliwy bezposrednio przy
wejéciu na ekspozycje.

W czasie ferii dwukrotnie odbedzie sie Noc-
ne Zwiedzanie potaczone z biesiada gorni-
cza — wyjatkowe wydarzenie nawigzujace do
gorniczych tradycji. Uczestnicy otrzymuja
specjalny sprzet i wykonuja prace gdrnicze
w chodniku podziemnym. Na zakoriczenie od-
bywa sig biesiada z poczestunkiem, muzyka na
Zywo i gérniczymi opowiesciami. Zapraszamy
na dwa terminy: 8.02.2020 oraz 14.02.2020 r.
(wersja walentynkowa). Oferta ta skierowana
jest do os6b powyiej szesnastego roku Zycia,
a bilety na wydarzenie sa dostepne online.

9 lutego po raz kolejny w Starej Kopalni be-
dzie miat miejsce pokaz filméw krdtkome-
trazowych - Oscar Nominated Shorts 2020.
Szczegdtowy program znajduje sie na stronie
internetowej. Pokaz odbedzie sie w Kawiarni
Sztygardwka o godzinie 18.00— wstep wolny.

Standardowe zwiedzanie Starej HKopalni
z przewodnikiem jest mozliwe codziennie
w godzinach 10.00 - 18.00. Bilety sa dostep-
ne online lub bezposrednio w kasie obiektu.

N
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Swietna opcja jest takze bilet Explore, ktéry
obejmuje cztery watbrzyskie atrakcje: Starg
Kopalnie, Zamek Ksigz, Palmiarnie i Muzeum
Porcelany. Wazny jest przez rok i moZna go
zakupi¢ w kazdym z wyZej wymienionych
miejsc.

Ponadto w przestrzeniach Starej Kopalni od-
bywaja sie koncerty i wystawy artystyczne.
W okresie ferii odbedzie sie m.in. koncert
Karoliny Tuz w Kawiarni Sztygaréwka (7.02,
godzina 19.00), natomiast pod koniec lutego
na scenie Starej Kopalni wystapia Tymek oraz
Kali. 21 lutego odbedzie sie wernisaz wystawy
Marcina Ryczka ,Harmony". Integralng czesé
wystawy bedzie stanowié 1000 Zurawi origami
wykonanych podczas bezptatnych warszta-
tow w Starej Kopalni, ktdre juz w wiekszosci
zostaty wykonane przez uczniow szkét wat-
brzyskichi seniordéw. 8 Llutego o godzinie 12.00
odbeda sie ostatnie juz warsztaty dla osdb in-
dywidualnych - obowiazuja zapisy pod adre-
sem edukacja@starakopalnia.pl. Organizato-
rami warsztatow i wystawy sa: Centrum Mauki
i Sztuki Stara Kopalnia, Katolicki Uniwersytet
Lubelski Jana Pawta || oraz Muzeum Hatolic-
kiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Paw-
ta Il. Wspdtorganizatorem warsztatow jest
Watbrzyska Galeria Sztuki BWA, a partnera-
mi warsztatow Daicel Safety System Europe
z Zarowa oraz Toyota Motor Manufacturing
Poland z Watbrzycha.

STARA KOPALNIA

CENTRUM NAUKD | SITUEI

Ki- sTech

by sy nauky
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