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Watbrzyska Specjalna Strefa Ekonomiczna niewatpliwie jest liderem budujacym gospodarke regionu i Polski, cze-

go dowodem jest fakt, ze po raz pierwszy w historii WSSE otrzymata, Perte Polskiej Gospodarki”

- jedna z najbardziej

prestizowych krajowych nagréd gospodarczych. Kapituta docenita przede wszystkim innowacyjnos¢ prowadzonych
w strefie projektow, sposdb ich wdrazania oraz wptyw na gospodarke i spoteczenstwo. Dzi$ trudno wyobrazi¢ sobie

Watbrzych bez WSSE.

Redakcja 30 minut miata okazje
uczestniczy¢ w podsumowaniu 2019
roku, na ktére zaprosit nas zarzad
strefy. Jak podaja managerowie WSSE
wsrod duzych projektéw inwestycyj-
nych na Dolnym Slasku, ktére uzyska-
ty wsparcie strefy w minionym roku,
znalazty sie rowniez dwa koreanskie
koncerny: LG Electronics Wroctaw
oraz LS EV. Warto podkresli¢, ze Firma
LG zainwestuje 128 milionéw ztotych
w rozwdéj zaktadu w Biskupicach Pod-
gornych, natomiast dzierzoniowski LS
rozbuduje i wyposazy fabryke za bli-
sko 170 milionéw ztotych.

- Cieszymy sie, ze wérdd projektéw,
ktére zostana zrealizowane, znalazly
sie zaréwno duze inwestycje miedzy-
narodowych koncernéw, jak i sred-
nich, matych a nawet mikro-przedsie-
biorcéw. Widzimy réwniez szczegdlne
zainteresowanie lokowaniem na na-
szych terenach inwestycji zwigzanych
z sektorem elektro-mobilnym - moéwi
Piotr Sosinski, prezes WSSE.

Nie bez echa w Swiecie biznesu za-
pisat sie rok 2019, ktéry przynidst 19
nowych projektow inwestycyjnych na

terenie potudniowo-zachodniej Pol-
ski. Te opiewajag na taczna kwote 1,3
miliarda ztotych. Najwieksza inwesty-
Cja zostanie zrealizowana w Watbrzy-
chu! Toyota ogtosita podwojenie linii
produkcyjnych zwiagzanych z napeda-
mi hybrydowymi.

Strefa wspiera rowniez samorzady
w procesie rozwoju gospodarczego.
Wsréd nowych form wsparcia wpro-
wadzonych przez watbrzyska strefe
w ubiegtym roku znalazt sie m.in.
Fundusz Pozyczkowy dla Jednostek
Samorzadu Terytorialnego. Dzie-
ki srodkom z programu samorzady
moga przygotowac grunty, uzbroic
dziatki oraz odpowiednio skomuniko-
wacé kompleksy inwestycyjne. WSSE
ogtosita réwniez, ze w 2020 roku roz-
pocznie sie budowa 6 hal produk-
cyjno-magazynowych, z ktérych 3
powstang na Dolnym Slasku w takich
miejscowosciach jak Watbrzych, Zab-
kowice Slaskie oraz Jaworzyna Sla-
ska. Co wazne, na to przedsiewziecie
spoétka przeznaczy 120 milionéw zto-
tych, co stanowi najwieksza inwesty-
cje wihasng Strefy od poczatku jej ist-

nienia. Hale oferowane bedg przede
wszystkim matym i srednim przedsie-
biorstwom. Dla sektora MSP watbrzy-
ska strefa szykuje kolejne udogodnie-
nia w postaci atrakcyjnych pozyczek
na rozwoj dziatalnosci. - Caty czas po-
szerzamy naszg oferte, stawiajac sobie
za cel, aby $wiadczy¢ kompleksowa
oferte dla biznesu. Wsparcie jedno-
stek samorzadu w rozwoju terenéw
inwestycyjnych oraz mniejszych firm
poprzez program niskooprocentowa-
nych pozyczek jest wtasnie tego wy-
razem — podkresla Krzysztof Drynda,
wiceprezes WSSE.

Oprocz spraw gospodarczo-finan-
sowych Walbrzyska Specjalna Strefa
Ekonomiczna angazuje sie spotecznie.
Godny uwagi i pochwaly jest fakt, ze
strefa w 2019 roku wsparta finansowo
i rzeczowo ponad 100 inicjatyw spo-
tecznych, sportowych, kulturalnych
i edukacyjnych, a takze przeznaczy-
ta srodki na dofinansowanie hufcéw
ZHP czy Strazy Pozarnej.

Pawet Szpur
foto: WSSE
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dyrektorem Il LO w Watbrzychu

Poza tym ze jest Pan dyrekto-
rem liceum i nauczycielem historii,
jest Pan takze publicysta.

Zajmuje sie gtéwnie historig pro-
pagandy komunistycznej, ale dodat-
kowo tez nowa polityka miejska, czyli
staram sie pokazac, jakie sa obecnie
tendencje w miastach, ktére sie zmie-
niaja i rozwijaja oraz jak wyglada lo-
kalna polityka historyczna.

Tych probleméw dotyczy Pana
ostatnia publikacja?

Zaczatem sie zastanawia¢ wokot
jakich wydarzen i wartosci miasto
moze budowac tozsamos¢, czy lokal-
na wspdlnote i do kogo moze sie od-
wotywac? Napisatem tekst, w ktorym
na przykfadzie Watbrzycha staram sie
powiedzie¢ o tych problemach.

Pierwsza czesc¢ publikacji to od-
wotania do wynikow ankiet.

Ankieta byta przeprowadzona
wsréd prawie 600 osob. Wypetniali
ja pracownicy watbrzyskich instytucji
samorzgdowych i szkét, radni miejscy,
a takze uczniowie i studenci. W zato-
zeniu ankieta miafa pokazac, jak my
patrzymy na dziatania podejmowane
przez samorzad, a takze ile wiemy na
temat tego, co wokét nas w samo-
rzadowej przestrzeni publicznej sie
dzieje. Byly tez pytania dotyczace roz-
poznawalnosci postaci historycznych.

Co ostateczne pokazata ankie-
ta?

Po pierwsze, ze najlepiej rozpo-
znawalng jest postac ksieznej Daisy.
To bylo 92 % wskazan wsréd oséb
ankietowanych, z czego wynika, ze
dziafalnos¢ Fundacji Ksieznej Dai-
sy przyniosta okreslone efekty. Po
drugie, ze sg pewne osoby, ktére
sg rozpoznawalne, ale wytacznie w
okreslonym gronie np. Marian Jachi-
mowicz, Konstanty Skirmunt - jeden
z czofowych politykéw Polski okresu
Il Rzeczpospolitej, ktéry zmart w Wat-
brzychu w 1949 roku, czy Mieczystaw
Tarnowski. Mamy zatem trzy osoby,
ktore gdzies tam w Swiadomosci wat-
brzyszan funkcjonuja i ktére sa koja-
rzone z dziataniami podejmowanymi
przez miasto, ale wobec ktérych za-
brakto dziatai systemowych, moga-
cych wykreowac je na duzo bardziej
rozpoznawalne. Postac ksieznej Daisy
zaczeta byc rozpoznawalna od chwili,

rozmawia Anna Waligéra - Stupnicka

Z dr Waldemarem Seczykiem,

gdy fundacja zaczefa dziatac. Szkoda
Ze nie ma tego rodzaju dziatarn wokot
innych oséb. Wystarczyto stworzyc
np. kolejna fundacje, albo cos zblizo-
nego i zacza¢ dziatac z inng postacia
- efekt bytby prawdopodobnie taki
sam.| na tym to powinno polegac.

Dzisiejsza promocja powinna
zatem siegna¢ po kolejne postacie?

Oczywiscie, poniewaz ani okres
PRL-owski, ani zaden pézniejszy nie
wykreowat nam nikogo rozpoznawal-
nego. Potrzebne nam sa postaci, dzie-
ki ktorym bedziemy mogli budowacé
silng wspolnote lokalna. Ta budowa
nie moze sie jednak odbywac w ukta-
dzie jednoosobowym, jaki tworzy
ksiezna Daisy.

Twierdzi Pan, ze bez tak budo-
wanej wspolnoty, miasta takie jak
Watbrzych nie najlepiej poradza
sobie z rozwojem?

Potrzebna jest nam wspdlnota
tozsamosci lokalnej, dajacej poczucie
wiezi z miejscem, w ktérym mieszka-
my, co w konsekwencji spowoduje
potrzebe wiekszego aktywnego dzia-
tania na rzecz nas samych. Twierdze,
ze taka wspdlnota ograniczy odptyw
ludnosci z miasta i najprawdopo-
dobniej spowoduje tez, ze ludzie z
zewnatrz zaczna spogladac na takie
miasto z wiekszym zainteresowa-
niem, z checig dotarcia do niego i
podtrzymywania z nim kontaktow.
Trzeba jednak przy tym pamietac, ze
jezeli taka spotecznos¢ lokalng za-
cznie sie budowac, zwtaszcza powin-
ny pamietac¢ o tym wiadze miasta, to
w tym procesie nie wolno zatrzymac
sie na jakimkolwiek etapie, bo ta bu-
dowa bedzie skuteczna, jezeli ten
proces bedzie trwat nieprzerwanie.

Dziekuje za rozmowe.

Bkalendarium

.~ Kubusiu, jak sie pisze MILOSC? - Prosiaczku, MILOSC sie
nie pisze, MILOSC sie czuje!” A.A. Milne:,Kubu$ Puchatek”

Prognoza pogody na weekend (w Watbrzychu):

o R c Lo
4°C 3°C 2°C

1°C
Piatek Sobota Niedziela Poniedziatek
v
[ STYCZEN  Imieniny:
1 7 Antoniego, Jana
Dzien Dialogu z Judaizmem
PIATEK

17:00 Castle Dreams ft. Pawet Tur - koncert koled i
pastoratek w Swiebodzicach - Miejski Dom Kultury w
Swiebodzicach, ul. Wolnosci 13 (wstep wolny)

19:00 Stanistaw Wyspianski: ,Wesele” — spektakl po-
premierowy - Teatr Dramatyczny (Duza Scena), Wat-
brzych

19:00 American Pops Concert - koncert OSFS - Fil-
harmonia Sudecka, Watbrzych

19:00 Sarius - Pierwsza Trasa Po Koricu Swiata - Stara
Kopalnia, Watbrzych

19:00 Czarny Nosal - koncert piosenki poetyckiej-
,Pod pretekstem” Art Cafe, Watbrzych

20:00 Meteor & J.Styczynski (Dzem) - Klub APROPOS,

Watbrzych )
[ STYCZEN  Imieniny:
1 8 Piotra, Malgorzaty

Dzien Kubusia Puchatka
SOBOTA

10:00 |V Warsztaty Wokalne - Flow Phonation z Do-
minika Ptonka - Strzegomskie Centrum Kultury, Strze-
gom

16:00 ,Zimowe Figle” — Teatr Bajka (spektakl familij-
ny) — Swidnicki Oérodek Kultury, Swidnica, Rynek
17:00 Koncert Wiedenski (koncert zewnetrzny) - Fil-
harmonia Sudecka, Watbrzych

18:00 Alchemia Teatralna: ,Ruscy” - czytanie nowe-
go dramatu Andrzeja Btazewicza - Galeria Fotografii,
Swidnica, Rynek 44 (wstep wolny)

19:00 Katka Gorunova - recital -,'Pod pretekstem” Art
Cafe, Watbrzych

19:00 Stanistaw Wyspianski: ,Wesele” - spektakl po-
premierowy - Teatr Dramatyczny (Duza Scena), Wat-
brzych

19:30 Koncert Wiedenski (koncert zewnetrzny)- Fil-
harmonia Sudecka, Watbrzych

20:00 Karnawatowa Fiesta Latynoska -
A'PROPOS, Watbrzych

Klub

(" STYCZEN Imieniny:
1 9 Henryka, Mariusza
Swiatowy Dzier Sniegu
NIEDZIELA

10:00 IV Warsztaty Wokalne - Flow Phonation z
Dominika Ptonka - Strzegomskie Centrum Kultury,
Strzegom

12:30 - ,Tajemniczy Ogréd” - spektakl, Teatr Lalki i
Aktora w Watbrzychu, Watbrzych

18:00 Stanistaw Wyspianski: ,Wesele” — spektakl po-
premierowy - Teatr Dramatyczny (Duza Scena), Wat-
brzych )

-

STYCZEN
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PONIEDZIALEK
13:00 - 14:00 VIl Watbrzyski Polonez Maturzystow,

Imieniny:
Fabiana, Sebastiana

Dzien Bigosu

Watbrzych, Rynek )
[ STYCZEN  Imieniny:
Agnieszki, Jarostawa
2 1 Miedzynarodowy Dzien
WTOREK Przytulania

17:00 Mitos¢ do muzyki jako sposéb na zycie - spot-
kanie,Miedzy organami”z matzeristwem organistow
Zuzanng i Maciejem Bator - Filia nr 7 z oddziatem
dzieciecym (Biblioteki pod Atlantami), Watbrzych,
Piaskowa Gora, Broniewskiego

18:00 Krystyna Gizowska - koncert z okazji Dnia Bab-
ci i Dziadka - Swidnicki Osrodek Kultury, Swidnica,
Rynek

19:00 Karnawatowy Koncert Operetki, Musicalu i

Tanca - Teatr Zdrojowy, Szczawno-Zdrdj )

20:00 Punk Rock Koncert - PAPUG PUB - Watbrzych )

/" STYCZEN

22

SRODA

10:00 - 13:00 Srodowe spotkania - Regionalne Sto-
warzyszenie Oséb z Chorobg Parkinsona w Watbrzy-
chu, ul. Chrobrego 1/6 - nowa siedziba (lokal Rady
Wspolnoty Samorzadowej)

19:00,Valses de Vienne - Koncert Noworoczny” (kon-
cert zewnetrzny) - Budapest Strauss Orchestra - Fil-

Imieniny:
Doriana, Wincentego

DZIEN DZIADKA

harmonia Sudecka, Watbrzych )
[ STYCZEN  imieniny:
2 3 Jana, Rajmunda
Dzien bez
CZWARTEK Opakowan Foliowych
16:00 Filmowe rozmowy pod Multimediami - Multi-
medialna Filia Biblioteczna, Podzamcze Y,
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i Cel szczegotowy 1%
E (prosimy o wpisanie)
na leczenie Dawida Kupisa

z rozpoznaniem Zespolu Laurence-Moon-Bardet-Bied]

Numer Fundacji,, MERKURY"
w Krajowym Rejestrze Sadowym (KRS): |

0000191584 |

..... Czas bez rehabilitacji jest czasem nie do odpracowania.
Kosztowne leczenie | diugotrwala rehabilitaca
te jedyna nadziefa dia nasrego syna.” {

Dziekujemy wszystkim darczyricom wspomagajqgcyim
Dawida Kupisa!

Rodzice Dawida
i Waldemar Weihs - Prezes Fundacji ,Merkury™

Ogtoszenie w catosci jest finansowane ze srodkéw pozyskanych z 1%

A
!

A2 Bikiury |

(1%
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Studio Espresso goscito w Cafe Sztygaréwka w Starej Kopalni

z Dobrostawem Kowalskim

prawnikiem, managerem i dziataczem pitkarskim, zdobywca rekordu Guinnessa we fre-

StudlaEspress.g

Posiadasz bardzo oryginalne
imie. Czy ono ci pomaga w kon-
taktach miedzyludzkich?

Moze niespecjalnie pomaga,
ale fakt, ze wiele oséb mnie zapa-
mietuje przez to imie. Wiele oséb
moéwi do mnie Stawek, cho¢ nie
jest to zdrobnienie od Dobrostawa,
ale tak sie przyjeto dawno temu,
praktycznie od matego i tak funk-
cjonuje. Kiedys w czasach szkol-
nych wydawato mi sie, ze jest za
oryginalnie, jako$ niechetnie go
uzywatem, ale teraz od wielu lat
uzywam ($miech).

Czy mégibys wyjasni¢ naszym
czytelnikom pojecie freestyle?
Bo to jest twoja pasja.

Pitkarski freestyle mozemy po-
dzieli¢ na trzy kategorie: sam fre-
estyle ,wtasciwy’, czyli triki z pitka -

obecnie to juz odrebna dyscyplina
sportu, w ktérej polscy zawodnicy
to Swiatowa Scista czotéwka. Moze-
my poréwnac to do tyzwiarstwa fi-
gurowego. Kazdy trik jest opisany,
jak ma wygladac w idealnej posta-
ci i na tej podstawie na zawodach
jest oceniany. Do freestyle’'u moze-
my zaliczy¢ tez panna-soccer, czyli
pojedynki jeden na jeden, gdzie
gra sie do trzech bramek, ale za-
fozenie przeciwnikowi siatki czyli
puszczenie pitki miedzy nogami
przerywa mecz i oznacza automa-
tyczne zwyciestwo danego zawod-
nika. Jest tez keepie-uppie co mo-
Zzemy potocznie nazwac zonglerka.

Czyli to, czym sie zajmujesz.
Tak, tym czyms sie zajmuje.
Oczywiscie to zonglerka nie tylko

estyle, rozmawiat Pawet Szpur

pitka do nogi, ale réwniez innymi
pitkami.

Tu ci przerwe. Pobites rekord
Guinnessa w podbijaniu pitka do
rugby.

Tak, pitka do rugby nogami i pit-
ka tenisowa ramionami.

Co bylo trudniejsze? Pitka do
tenisa czy pitka do rugby, ktora
jest w ksztatcie jaja?

Generalnie obie te kategorie
sg trudne. Nie méwie tego, zeby
siebie jako$ dowartosciowywac,
ale jest nieraz tak, ze w przypadku
zonglerki réznymi pitkami zwtasz-
cza pitka nozng, chociazby na You
Tube, mozna znalez¢ filmiki, gdzie
rézni zawodnicy z catego Swiata
osiggaja czasami duzo lepsze wy-
niki niz te w Ksiedze Rekordéw Gu-
innessa. Ale jak tak przegladatem
szczegdtowo i szukatem filmikow z
zonglerka pitka do rugby czy teni-
sowa ramionami, to nie znalaztem
godnych dla siebie rywali.

lle czasu zajeto Ci przygoto-
wanie sie do tego, zeby pobic
ten rekord?

Nie zajmuje sie tym zawodowo.
W zeszlym roku czesciej zaczatem
wystepowac publicznie, chociazby
podczas meczéw i eventéw. Moje
treningi woéwczas nabraty inten-
sywnosci. Przed pobiciem same-
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go rekordu zaczatem intensywniej
trenowad, praktycznie codziennie.
Wczesniej czasami np. trenowatem
miesigc, pdzniej miatem miesiac
przerwy. Ale jak rok temu zacza-
tem wspodtprace ze Sportowy Wat-
brzych TV i zaczelimy pracowac
przy réznych eventach, to ten re-
zim treningowy zaczatem trzymac.

Zahaczyles o Sportowy Watl-
brzych TV i wspélne projekty.
Wsréod nich jest fundacja. Czy
mogtbys szerzej powiedzie¢
czym bedziecie sie zajmowac?

Dziata juz strona wsparcied-
lafotbolu.pl. Rok temu potrze-
bowatem wsparcia w celu zor-
ganizowania eventu, na ktérym
mogtbym pobi¢ rekord, bo aby
taki rekord zgtosi¢ do Ksiegi Re-
kordéw Guinness’a, musi on by¢
sfilmowany i opisany w mediach.
Napisatem do Kuby Zimy ze Spor-
towego Watbrzycha czy nie byliby
tym zainteresowani. Spotkalismy
sie kilka razy, jednocze$nie rozma-
wiajac o problemach lokalnej pitki,
goscitem tez w Magazynie Pitkar-
skim na kanale SW TV. Wpadlismy
na pomyst, ze mozemy potaczyc
sity i wspdlnie zrealizowac pare
projektéw. Zostata powotana fun-
dacja, gdzie chcemy pomagac klu-
bom z naszego regionu, z nizszych
lig w dazeniu do profesjonalizmu.
Ale nie w sensie zarabiania jakis$
kolosalnych pieniedzy. Bardziej,
by pomaga¢ klubom w kwestiach
organizacji.

Merytorycznej?

Tak, merytorycznej czy tech-
nicznej. Oferujemy klubom szko-
lenia, warsztaty czy kursy dla tre-
nerdw, a takze zwigzane z prawem
transferowym.

Miata by¢ zimowa liga halo-
wa, ale beda turnieje. Czy mo-
2zesz powiedziec¢ co$ na temat ich
organizacji?

W tym sezonie ligii zimowej
futsalowej jeszcze nie bedzie. Ideg
ligii jest pomoc naszym klubom z
nizszych lig w przygotowaniach
do sezonu. Taka petna liga bedzie
w przysztym sezonie, ale w sezonie
19/20 zorganizujemy jeden turniej
dla senioréw. Beda turnieje dla
miodszej kategorii i jeden turniej
panna-soccer.

Jeste$ licencjonowanym ma-
nagerem pitkarskim.

Tak. Fachowo to sie nazywa
posrednikiem transakcyjnym, wpi-
sanym na liste Polskiego Zwiazku
Pitki Noznej.

Ciezko bylo uzyskac takie
uprawnienia?

Teraz nie ma z tym problemu,
nie ma licencji FIFA, jak to byto kie-
dys. Trzeba spetni¢ pewne warunki
formalne, uisci¢ opfate i ubezpie-
czenie od odpowiedzialnosci cy-
wilnej i dokonac takiego wpisu.

Dziekuje za rozmowe.

Ogladnij petny wywiad
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Szukasz gotowki?
My ja dla Ciebie
znajdziemy!

74 666 88 99

74 663 80 30

Kredyty i pozyczki ponad 30 firm

Po pozyczke przyjdz do Fines

ul. 1 Maja 4 (ok. 50m od Rynku)
ul. Broniewskiego 69 (w mréwkowcu obok baru Matgosia)

. "
znes

WIELE POZYCZEK - JEDNO MIEJSCE




4 Temat tygodnia

/Tygodnik30minut

hostedby.pl

Pigtek, 17 stycznia 2020

www.30minut.pl

Zdjecie tygodnia
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] Australia w ogniu

Od wrzesnia 2019 roku szaleja pozary w Australii. To jeden z najwiekszych kataklizméw buszu, jaki
ogarnat ten kontynent. Szacuje sie, ze blisko poéttorej miliarda dzikich zwierzat zgineto lub zostato

rannych w ogniu.

Geografia

Australia to jednocze$nie pan-
stwo inajmniejszy kontynent na
$wiecie. Potozony jest na potkuli
wschodniej i potudniowej naszego
globu. Oznacza to, ze jezeli w Euro-
pie mamy zime, to w Australii panuje
wowczas lato. Kontynent ten otacza-
ja morza Arafura i Timor oraz Ocean
Indyjski, natomiast z drugiej strony
- morza Koralowe iTasmana oraz
Ocean Spokojny. Najdalej wysuniety
na poétnoc punkt to York, a na potu-
dnie to Wilsons Promontory. Warto
réwniez wspomniec o rdzennej lud-
nosci tego miejsca - Aborygenach.
Kiedy James Cook dotart do Australii
w 1770 roku, kontynent zamieszki-
wato ponad piecset plemion. Obec-
nie Australia zajmuje blisko osiem
milionébw metréw kwadratowych,
jej populacja siega okoto 23 milio-
néw. Pod wzgledem administracyj-
nym Australia podzielona jest na
szes¢ stanow, dwa terytoria federal-

i terytorium stofeczne. Stolica Au-
stralii jest Canberra, liczaca cztery-
sta tysiecy mieszkaricow, natomiast
najwiekszym skupiskiem ludnosci
jest Sydney zliczbg ponad pieciu
milionédw mieszkancow. Australia
jest monarchia, na ktérej czele stoi
krélowa brytyjska. Wtadza ustawo-
dawcza nalezy do dwuizbowego
parlamentu.

Australijska przyroda

Fauna Australii jest odmienna od
tej spotykanej winnych czesciach
Swiata. Blisko dziewiec¢dziesiat pro-
cent australijskich zwierzat jest en-
demitami. To wynik zaréwno dtugo-
trwatej izolacji tego kontynentu, jak
i rowniez geologicznych i klimatycz-
nych warunkéw. Australijskie zwie-
rzeta stanowig unikatowe gatunki
w skali globu. Na tym kontynencie
Swietnie zachowaly sie stekowce,
ktére stanowig rzad najbardziej
prymitywnych ssakéw. Sa jajorod-

ne, natomiast ich pozostate cechy
odpowiadajg ssakom. Wymiermy
chociazby tu dziobaki czy kolczatki.
Najbardziej rozpoznawalnymi zwie-
rzetami sa torbacze, wéréd ktérych
odnajdujemy takie ssaki jak: kan-
gury, jamraje, wombaty, koale czy
diabty tasmanskie. Rowniez wsréd
ptakéw spotkamy rzadkie gatun-
ki, nigdzie indziej nie wystepujace
na $wiecie. Emu, kakadu czy ptaki
rajskie to tylko nieliczne przykfady
wspaniatych okazéw zwierzat po-
chodzenia australijskiego. Nie moz-
na réwniez zapominac o zétwiach,
krokodylach, jaszczurkach czy we-
zach, a takze rybach.

Australia ptonie

Analiza NASA wykazata, ze do
atmosfery nad kontynentem au-
stralijskim dostato sie ponad trzy-
sta milionéw ton dwutlenku wegla.
Ogien pochtonat dziesie¢ milionow
hektaréw laséw. Wszystko to dzieje

sie w czasie gdy temperatura pod-
czas dnia przekracza czterdziesci
stopni Celsjusza. Walka z ogniem
jest bardzo trudna. Jej gtéwnym
celem nie jest gaszenie lecz pilne
zatrzymanie rozprzestrzeniajacego
sie ognia. Chmury dymu maja po-
wierzchnie Unii Europejskiej. Ogien
siega osad zamieszkatych przez |u-
dzi, dlatego wiadze walcza réwniez
z mieszkaricami, by ci pilnie ewa-
kuowali sie z zagrozonych terendw,
co nie zawsze bywa tatwe. Wedtug
danych sptoneto kilkanascie milio-
néw hektarow buszu. Dotychczas
zycie stracito blisko trzydziesci oséb.
Najbardziej ucierpiat swiat zwierzat.
W internecie mozna znalez¢ filmy
pokazujace jak bezradne koale zo-
staja poparzone ogniem i nie moga
przed nim uciec. Naukowcy z Uni-
wersytetu w Sydney wskazujg, ze
w wyniku pozaréw mogto wyginac
nawet miliard zwierzat. W tym réw-
niez gatunki, ktére juz nie odrodza
sie. Australia stracita bezpowrotnie
kilka gatunkéw flory ifauny. Zwie-
rzetom pomagaja nie tylko stuzby,
ale réwniez zotnierze. Czy to moz-
liwe, Zze jesteSmy $wiadkami korca
kolejnej ery w dziejach ziemi?

Ambasada dziekuje

Ambasada Australii w Polsce na
stronie https://poland.embassy.gov.
au/wsawpolski’/home.html dziekuje
za wsparcie i wspotczucie:

Serdecznie  dziekujemy  za
wszystkie wyrazy wspétczucia i sym-
patii oraz oferty pomocy, jakie otrzy-
mujemy w zwigzku z kryzysem spo-
wodowanym pozarami w Australii.

Osoby chcace wesprze¢ walke
z pozarami i pomoc poszkodowa-
nym moga kontaktowa¢ sie z na-
stepujacymi organizacjami w Au-
stralii:

NSW Rural Fire Service (www.rfs.
nsw.gov.au)

Country Fire Association of Victo-
ria (www.cfa.vic.gov.au)

South Australia Country Fire Ser-
vice (https://cfsfoundation.org.au/)

Vic Bushfire Appeal (https://
www.vic.gov.au/bushfireappeal)

Tak gtosowali nasi czytelnicy
w ankiecie internetowej:

Czy kraje swiata powinny
wiaczyc¢ sie w aktywna

i finansowa pomoc Australii?
wynik na 15.01.2020 godzina 20:00

Australian Red Cross (www.

redcross.org.au)

The Salvation Army (www.salva-
tionarmy.org.au)

St Vincent de Paul Bushfire
Appeal (www.vinnies.org.au)

WIRES  (pomoc  zwierzetom)
(www.wires.org.au)

Osoby chcace pomdc sg proszo-
ne o sprawdzenie, czy organizacja
charytatywna, na ktéra przekazuja
darowizny, jest wiarygodna i zareje-
strowana za posrednictwem austra-
lijskiego rejestru organizacji chary-
tatywnych iorganizacji non-profit
- https://www.acnc.gov.au/charity.

Zebrat i opracowat:
Pawet Szpur
gazeta@30minut.pl

Zrédta i cytaty:
https://poland.embassy.gov.au/
wsawpolski/home.html
https://tvnmeteo.tvn24.pl/
https://www.pap.pl/
https://wiadomosci.onet.pl/
https://polskatimes.pl/
https://wiadomosci.radiozet.pl/
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- AUTOCOMPLE

www.autocomplexwalbrzych.pl

NAPRAWY POWYPADKOWE

OSOBOWE, DOSTAWCZE, CIEZAROWE

BEZGOTOWKOWA LIKWIDACJA SZKOD
AUTO - LAWETA, AUTO ZASTEPCZE

I} @autocomplexwalbrzych

533969 100

ul. Villardczykow 3

Watbrzyska Strefa Ekonomiczna
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Dziadkowie - ttumaczenie
stownika jest bardzo proste - to
rodzice ojca lub matki; babcia
z dziadkiem. Ale w zyciu wiez
miedzy dziadkami, a wnukami
jest czyms wiecej niz tylko pro-
stym drzewem wiezi rodzinnej.
Nie wiadomo dlaczego tak jest,
ale traktowanie przez dziadkéw
wnuczat jest bardziej emocjo-
nalne niz wiasnych dzieci. Wnu-
kowie tez maja szczegdlny sen-
tyment do dziadkéw. Ktéz z nas
nie ma wspaniatych wspomnien
z dziecinstwa zwigzanych z
dziadkami? Niebawem bedzie-
my obchodzi¢ to wyjatkowe
swieto. W naszym kraju babcie
i dziadkowie ciesza sie osobny-
mi swietami, ktére wypadajag 21
i 22 stycznia. Ale na przykfad w
Stanach Zjednoczonych jest to
potaczona uroczystos¢, ktoéra
nazywa sie National Grandpa-
rents Day. Historia obchodzenia

utworzenia Swieta pojawit sie
w tygodniku ,Kobieta i Zycie” w
1964 roku. Natomiast rok péz-
niej Swieto to zaczat popula-
ryzowac ,Express Poznanski’, a
jego gtébwnym pomystodawca
byt Kazimierz Flieger. W roku
1966 rowniez ,Express Wieczor-
ny” ogftosit dzien 21 stycznia
+.Dniem babci” Konsekwencja
tego bylo pojawienie sie row-
niez tradycji obchodzenia Dnia
Dziadka. Dla przyktadu - w Pol-
sce Swieta ta maja state daty, ale
juz w innych krajach sag rucho-
me. We Francji $wieto babci ce-
lebrowane jest w pierwsza nie-
dziele marca, w Wielkiej Brytanii
National Grandparents Day ob-
chodzony jest w pierwsza nie-
dziele pazdziernika. Najmtodsza
w tej tradycji jest Rosja -tam
sSwieto babci i dziadka zostato
zapoczatkowane w 2009 roku.
Nie jest istotne jednak to, kie-
dy i gdzie na Swiecie wypada
to swieto, wazne by o swoich
dziadkach pamietac. A jesli je-
steSmy rodzicami, to sprawic i
pomoéc, by nasze dzieci w szcze-
golny sposéb przypominaty o
tym $wiecie naszym rodzicom.
Bo jak pokazuje zycie, dziadko-
wie na co dzien bardziej mar-
twig sie o swoje wnuczeta niz
dzieci. Szczegdlny dzienn w roku
babci i dziadkowi po prostu sie
nalezy!

Ciekawostki ze swiata i Polski...

Frombork zaskoczyt

Nie tylko samych archeologéw,
ktorzy prowadzg prace na wzgo-
rzu katedralnym we Fromborku.
W trakcie badan wykopaliskowych
przeprowadzonych po pétnocnej i
potudniowej stronie prezbiterium
kosciota katedralnego odkryty zo-

okoto osiemset obiektéw. Archeo-
lodzy odnalezli fundamenty dwdch
kurii kanonickich z XV i XVII wieku,
a takze dwéch kaplic z XVII i XVIII
wieku. Wedtug Grzegorza Swider-
skiego, kierownika prac archeolo-
gicznych, odkryte obiekty nie tylko
pogtebiaja wiedze historyczng, ale
rowniez catkowicie zmieniaja do-
tychczasowy obraz tego obszaru.
Przypominamy, ze wzgérze kate-
dralne we Fromborku uznane jest
za Pomnik Historii od ponad 25 lat.

Elektroniczne Las Vegas

Wiasnie zakonczyly sie targi elek-
troniki uzytkowej w Las Vegas
czyli Consumer Electronic Show.
Wedtug ocen tegorocznych jury
najwazniejsza jest w elektronice
uzytkowej sztuczna inteligencja w
potaczeniu z wirtualng rzeczywi-
stoscig. Najbardziej zadowolone z
targdw moga poczuc sie panie. Bo
wiasnie na nich zaprezentowano

stat bogaty zespét zabytkéw liczacy

faczy sie ono z zasugerowanym
zakfadem specjalistycznym, popra-
wiajacym konkretny aspekt urody.
Lusterko podpowiada, jaki zabieg
nalezatoby wykona¢, po czym za
zgoda uzytkowniczki zamawia wi-
zyte przez internet. Teraz kazda ko-
bieta moze poczuc sie jak krélowa
z bajki o krélewnie Sniezce -, Luste-
reczko, powiedz przecie..”"

Niemcy odkryli

Ze fizyczna aktywnos¢ stuzy inte-
ligencji. Jak wyjasniaja naukowcy
z Niemieckiego Centrum Choréb
Neurodegeneracyjnych tkanka
moézgu sktada sie z istoty szarej
zbudowanej z komdrek nerwo-
wych oraz istoty biatej zbudowanej
z wypustek tych komoérek. Uwaza
sie, ze ilo$¢ masy istoty szarej wigze
sie z roznymi zdolnosciami intelek-
tualnymi. Niemiecki zespoét prze-
analizowat dane na temat dwoéch
tysiecy ochotnikéw obserwowa-
nych okresowo w latach 1997-
2012. Opisane na famach ,Mayo
Clinic Proccedings” wyniki wskazu-
ja, ze fizyczna aktywnos$¢ poprawia
zdrowie mézgu i spowalnia zacho-
dzace z wiekiem zmniejszanie sie
masy istoty szarej. Eksperci z Mayo
Clinic zalecaja, by przynajmniej
150 minut tygodniowo podejmo-
wac umiarkowany wysitek fizyczny.
Wazny wniosek z wynikéw badan
ptynie do oséb starszych, ze war-
tos¢ ¢wiczen w wieku Srednim od-
dziatuje na mézg w pdzniejszym
wieku.

Historyczni recyklingowcy

Tysigce lat temu mieszkancy dzi-
siejszego Dubaju stosowali recy-
kling. Do takiego wniosku doszli

czyli na terenach dzisiejszego Du-
baju, z pottuczonych naczyn cera-
micznych wyrabiali inne narzedzia
do pracy. W 2002 roku wiadca Du-
baju, szejk Mohammad bin Raszid
al Maktoum, lecac helikopterem
dostrzegt, ze piaskowe wydmy na
rubiezach pustyni Rub al- Khali
ukfadajg sie w nietypowy sposéb.
Szejk zgtosit odkrycie naukowcom.
Naukowcy w wyniku sprawdze-
nia terenu doszli do wniosku, ze
W miejscu wskazanym przez szej-
ka wytapiano metale na masowg
skale. Miejsce to badali naukowcy
z roéznych zakatkéw globu, teraz
oprécz naukowcdw z Polski pracuja
przy wykopaliskach naukowcy z Hi-
szpanii i Niemiec. Prace prowadzo-
ne sa we wspotpracy z IKSiO PAN.

Smiertelny wirus

W Chinach zaatakowat s$miercio-
nosny wirus. 61-letni mezczyzna
zmarl, a siedmiu innych jest w
stanie krytycznym w miescie Wu-
han. Dotychczas nowy patogen
zdiagnozowano tacznie u 41 0séb.
Wstepne testy laboratoryjne, na
ktére powotuja sie chinskie media
wskazujg na nowy typ tak zwanego
koronowirusa. Swiatowa Organiza-
cja Zdrowia (WHO) przyznaje, ze za
obecnymi zachorowaniami moze
kry¢ sie nowy rodzaj wirusa nale-
z3cego do rodziny wiruséw powo-
dujacych zachorowania na Ostry
Syndrom Niewydolnosci Oddecho-
wej (SARS) i jej bliskowschodnig
odmiane MERS. Natomiast wedtug
wiladz sanitarnych Wuhan, wsréd
pacjentéw przewazajg sprzedawcy
i kupcy z miejscowego targu owo-
cow morza.

swieta babci jest dos¢ kroétka. Redaktor Naczelny "rxsziljl;m-. Igrze:/lgj;;gﬁ IKlsetf;kiziﬂ polscy naukowcy. Metalurdzy  Zrédta informacji:
Ot6z jak podajag zrodta pomyst 1 wirtualnego asystenta g’foso;/vego, sprzed 'trzec'h ty§i§cy lat .iyjqcy_vy Centrum Prasowe PAP .
potudniowej czesci Zatoki Perskiej,
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Ogloszenie o naborze uczestnikdw do projektu ,,Aktywny start”

Uczestnicy bioracy udzial w projekcie zostang objeci dzialaniami o charakterze spolecznym, edukacyjnym,
zdrowotnym i zawodowym.
Uczestnikom projektu gwarantujemy:
« dodatkowe zasitki i pomoc w naturze
» udzial w zajeciach grupowych (z przerwa kawowg i obiadem)
« indywidualne konsultacje ze specjalistami
« mozliwo$¢ wzigcia udziatu w kursach zawodowych

Dodatkowo:
« wsparcie psychologa, pedagoga oraz doradcy ds. 0séb
niepetnosprawnych podczas calego okresu udzialu w projekcie
« refundacje kosztéw dojazdu do/z miejsca realizacji projektu

» mozliwos¢ wzigcia udzialu w wysokiej jakosci
PLATNYCH STAZACH ZAWODOWYCH !!!

Osoby zainteresowane uczestnictwem w projekcie
lub chcace zada¢ dodatkowe pytania zapraszamy
do kontaktu z Biurem Projektu ,, Aktywny Start”.
Rekrutacja uczestnikéw bedzie prowadzona przez caty okres
trwania projektu tj. 01.02.2020 - 30.09.2020 r.
rozpatrzenie wniosku i wyplate naleznych swiadczen.

Podczas pi¢ciomiesi¢ecznego stazu zawodowego:
« stypendium stazowe
« platny urlop wypoczynkowy
(2 dni za kazde 30 dni przepracowane na stazu)
« wsparcie brokera edukacyjnego
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Grzegorczyk

Drodzy Czytelnicy, zapraszam do
drugiej czesci podsumowania sytua-
qji polskiej gospodarki w 2019 roku.
Ubiegly rok byt jednym z lepszych
dla naszej gospodarki, na tle Unii
Europejskiej zanotowalismy wzrost
gospodarczy na wysokim poziomie
- w trzecim kwartale Produkt Kra-
jowy Brutto wzrdst o 3,9% - wynika
z danych Giéwnego Urzedu Staty-
stycznego, a prognozy ekonomistow
oscylujg wokot 4% na koniec roku.
Wedtug prognoz Ministerstwa Roz-
woju roczny wzrost PKB w 2019 r. wy-
niesie 4,2% po publikacji oficjalnych
danych. Poréwnujac - zdanych Komi-
sji Europejskiej - wzrost PKB dla catej
UE wyniesie 1,4%, a dla Strefy Euro
1,1%. Pozostate kraje Europy moga
nam pozazdrosci¢ takiego wzrostu
gospodarczego. Oznacza to, ze upla-
sujemy sie na czwartym miejscu pod
wzgledem rocznej dynamiki PKB
wérdd wszystkich panistw czionkow-
skich UE. Z danych GUS, w pazdzier-
niku mieliémy historycznie, najnizsze
od 29 lat bezrobocie - stopa bezro-
bocia rejestrowanego wyniosta 5%
a na koniec grudnia 5,2% i wedtug
szacunku Ministerstwa Rodziny, Pra-
cy i Polityki Spotecznej to najlepszy
koniec roku od trzech dekad. Polska
znalazta sie na trzecim miejscu wérod
panstw cztonkowskich UE o najniz-
szym bezrobociu. Réwniez w listopa-
dzie wzrosto przecietne miesieczne
wynagrodzenie brutto w sektorze
przedsiebiorstw i wyniosto 5229,44
zt, byto 0 5,3% wyzsze niz przed ro-
kiem. Wyzsza dynamika wzrostu
ptac potaczona z dobrg sytuacja na
rynku pracy zaowocowata wysokim
poziomem konsumpcji wewnetrznej,
co dato spory impuls rozwojowy dla
przedsiebiorstw, ktdére chetnie inwe-
stowaly i tatwiej znajdowaty popyt na
swoje produkty i ustugi. Konsumpcja
byta i pozostanie gtéwnym motorem
napedowym gospodarki. Dodatko-
wo wzrdst eksport, potwierdzajac
dobra kondycje przemystu i stajac
sie drugim filarem rozwoju naszej
gospodarki. Listopadowe dane po-
kazane przez Narodowy Bank Polski
dotyczace wymiany handlowej wska-
zujg, iz nadwyzka handlowa wyniosta
829 min euro, dzieki czemu zblizyta
sie do rekordowego poziomu 830
min euro z pazdziernika. Nadwyzka
handlowa oznacza, ze wiecej sprze-
dajemy za granice niz sprowadzamy,
m.in. dzieki dywersyfikacji geogra-
ficznej kierunkéw eksportu. Stabsza
koniunktura w UE determinuje wsréd
naszych przedsiebiorcéw wybdr ryn-
kow bardziej odlegtych (Ameryka,
Azja), ktére sg bardziej dynamiczne
i perspektywiczne oraz wybér ryn-
kow bytej Wspdinoty Niepodlegtych
Panstw. I

Zostan magistrem logistyki!

Zimowa rekrutacje na studia magisterskie na kierunku logistyka rozpoczyna wtasnie Painistwowa Wyzsza Szkota Zawodowa im. An-
gelusa Silesiusa w Watbrzychu. Swoja oferte uczelnia kieruje réwniez do oséb pracujacych, umozliwiajac im studiowanie w formie
niestacjonarnej. Rekrutacja trwa¢ bedzie od 15 stycznia do 12 lutego 2020 roku i jest adresowana do wszystkich absolwentéw studiéow
inzynierskich, niekoniecznie do oséb posiadajacych juz dyplom logistyka.

Poczatek roku sprzyja wcie-
laniu w zycie nowych projek-
téw i planoéw dotyczacych roz-
woju zawodowego. Jednym z
pomystéw moze by¢ decyzja o
podjeciu studiéw. Studiow, kté-
re otwierajg nowe mozliwosci.
Warto podkresli¢, ze program
ksztatcenia, obejmujacy trzy
semestry, skoncentrowany jest
w duzym stopniu na zagadnie-
niach ogodlnych dotyczacych
zarzadzania projektami, prowa-
dzenia przedsiebiorstw, auto-
prezentacji, ktérych praktyczna
znajomos¢ przydaje sie w wielu
zawodach. W programie stu-
diéw nie brakuje jednak przed-
miotéw typowo logistycznych,

zwigzanych z modelowaniem
komputerowym, symulacja,
controllingiem, Lean Manage-
ment, pomagajacych czynnym
zawodowo logistykom pod-
nosi¢ swoje kwalifikacje. To
wiasnie gtéwnie z mysla o nich
PWSZ w Watbrzychu prowadzi,
réwnolegle z forma stacjonar-
na, studia w formie niestacjo-
narnej.

Godne uwagi jest réwniez to,
ze uczelnia dysponuje nowo-
czesnym zapleczem dydaktycz-
nym oraz kadrg specjalistow —
naukowcow i praktykéw, dzieki
czemu oferuje ksztatcenie na
wysokim poziomie, ktadac duzy

nacisk na praktyczne umiejet-
nosci, ktére przysztym absol-
wentom rzeczywiscie przyda-
dza sie na rynku pracy. Studenci
majg do swojej dyspozycji spe-
cjalistyczne pracownie, pro-
gramy komputerowe, a takze,
zakupiony ostatnio przez uczel-
nie, symulator woézka widtowe-
go i aplikacje VR (virtual reality)
umozliwiajaca  wykonywanie
zadan dotyczacych inspekgji
stanu technicznego naczepy
oraz optymalizacji zatadunku.

Rejestracja kandydatéw na
studia stacjonarne i niestacjo-
narne odbywa sie za posred-
nictwem systemu online. Na-

stepnie komplet dokumentéw
nalezy ztozy¢ w Dziale Naucza-
nia i Spraw Studenckich (ul. Za-
mkowa 4, Watbrzych, pokéj 24).

Red.

Szczegotowe informacje
dostepne sa na stronie uczelni

REKLAMA

Fundusze

Europejskie
Program Regionalny

Rzeczpospolita

- Polska

DOLNY
SLASK

R0021/20

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Prowadzisz firme? Zatrudniasz nowego pracownika?

Skorzystaj ze wsparcia Sudeckiego Inkubatora Przedsi¢biorczosci w Watbrzychu

Zwracamy Pracodawcom koszty doposazenia

nowego stanowiska pracy do kwoty 22 000 zt netto
oraz dodatkowo

Zwracamy koszty wynagrodzenia nowego pracownika przez okres minimuim
6-ciu miesiecy do kwoty okoto 2700 zlotych / miesiecznie

Dzwon po szczegdty: 74 84 80 100

Liczba miejsc w projekcie ograniczona
Z perspektywa w przyszto$é

Projekt realizowany w ramach dzialania 8.2 Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Dolnoslaskiego
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REKLAMA R0022/20

Rekrutacja Logistyka, studia drugiego stopnia (magistéiitie)
zimowa : tryb stacjonarny i niestdcjonarny

trwa
do 12 lutego 2020 r.

1] ,;; :':‘ »
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Panistwowa Wyzsza Szkola Zawoduwa im. Angelusa Sllesmsa w Waibrzychu
ul. Zamkowa 4, 58-300 Walbrzych, pokéj 24, 25

tel. 74 641 92 03, 74 641 92 04, 74 641 92 08, 74 641 92 25

e-mail: rekrutacja@pwsz.com.pl

REKLAMA R0023/20

specjalista ogrodnictwa

PONAD 70 PRODUKTOW W PROMOCJI

HECHT 5544
Z NAPEDEM

zepreszemy o skiepu RECHT w Welorzyehy, U



8 Wydarzenia

/Tygodnik30minut

hostedby.pl

Pigtek, 17 stycznia 2020

www.30minut.pl

E”-_i Zielonym do gory

minut

DR MAtGORZATA
BESLERZEWSKA

h

Pierwotny pomyst na tekst
poczeka, bo po 11 stycznia -
Swiatowym Dniu Wegetarian
- i tego, co przeczytatam w
mediach spotecznosciowych,
postanowitam odnies¢ sie do
jakze — co zaskakuje - réznig-
cej spoteczenstwo kwestii.

Znam osoby, ktére sg trze-
cim pokoleniem w rodzinie
niejedzacym miesa. Nie jem
zwierzat. Naukowe zaciecie
nie pozwala mi sie opiera¢ na
opiniach, wiec takze i te spra-
we rozpatruje jedynie pod
wzgledem naukowych zrédet.

Mitami sg stwierdzenia, ze
bez miesa: nie mozna sie na-
jes¢, choruje sie na przyktad
na anemig, nie mozna ciezko
pracowac fizycznie, zy¢ zdro-
wo w naszym (polskim) klima-
cie. Kulturowo jedzenie miesa
jest ,czarowane” w warstwie
jezykowej. Nie zwyklismy mo-
wi¢ o zwtokach na talerzu, o

jedzeniu zwierzat i prawdo-
podobnie liczba wegetarian
znacznie wzrostaby, gdyby
trzeba bylo wiasnorecznie
zwierze zabi¢. Rezygnacja z
miesa nie jest prosta i jest to
proces.

Bliska jest mi mysl, Alberta
Einsteina, ktéry byt wegeta-
rianinem: ,Tak wiec zyje bez
tluszczéw, bez miesa czy ryb,
ale czyniac tak czuje sie cat-
kiem niezle. Zawsze wydawato
mi sie, ze cztowiek nie narodzit
sie, aby by¢ drapieznikiem.”

Najwazniejsze jednak TE-
RAZ to zmiana. Rezygnacja z
jedzenia zwierzat przestaje
by¢ sprawg osobista, tak jak re-
zygnacja z plastiku czy lotéw
samolotem. 18% S$wiatowej
emisji gazéw cieplarnianych
pochodzi z produkgcji zwierze-
cej - to jest fakt, z ktérym nie
da sie dyskutowad. Cztowiek
wyewoluowat na diecie gtéw-
nie roslinnej. Wyjatek to okres
zlodowacenia, a i wtedy mieso
byto pokarmem odswietnym.
Codzienny kotlet i wedline
przyniosty czasy masowe;j
Lprodukgji’, kosztem zwierzat,
planety, konsumentéw, jako-
$ci. Rezygnacja lub ogranicze-
nie jedzenia zwierzat przynosi
pozytywne rezultaty nie tylko
dla osoby podejmujacej taka
decyzje, korzystamy na tym
wszyscy i wszystkie.

|

Zatancz przeciw przemocy!

To juz 6sma edycja tanecznego wydarzenia przeciw przemocy pod nazwg One Billion Rising/ Na-
zywam sie Miliard. Przypominamy, ze to miedzynarodowa akcja, ktorej finat odbedzie sie 14 lutego

na catym Swiecie wtasnie w Walentynki.

- Watbrzych wiacza sie kolejny
raz w miedzynarodowa akcje One
Billion Rising. To wazne bysmy po-
wtarzali jak wazny jest szacunek dla
granic drugiego cztowieka. Przyjdz-
cie. Przeciez kazdy i kazda z nas ma
jakas wazng dla siebie kobiete lub
dziewczynke. PrzyjdzZcie dla nich. To
nasza wspoélna sprawa — wyjasnia i
zacheca Natalia Achmatowicz z An-
typrzemocowej Sieci Kobiet.

Juz teraz, jeszcze przed 14 lutym,
mozna prébowac swoich sit w tan-
cu. Préby organizowane sa w kazda
srode o godzinie 17.00 w Watbrzy-

skim Osrodku Kultury na Piaskowej
Gorze. Finat to przede wszystkim
wspolny taniec, ktéry bedzie miat
miejsce 14 lutego o godzinie 18:00
w Galerii Victoria.

Bardzo wazna informacja — nie
trzeba umie¢ tanczy¢, wazne jest,
aby przyjs¢ tego dnia i wspdlnie
dac wyraz braku zgody na przemoc.
Nalezy doda¢, ze przemoc domowa
wobec kobiet jest najczesciej zgta-
szanym przestepstwem.

MB/PAS
foto: archiwalne uzyczone MB

Wiecej informacji i biezaco
uzupetniane szczegéty

REKLAMA

REKRUTACJA 2020

Szkota techniczna szkotag

pozytywnego wyboru!

"ZAWODOWY STRZAE W 10!™ to

R0024/20

inicjatywa dyrektorow

watbrzyskich szkdt technicznych i branzowych: Zespotu Szkét nr 5,
Zespotu Szkét nr 7 | Zespotu Szkdt Politechnicznych Energetyk”.

Gtownym celem konferencji jest upowszechnianie wiedzy na temat
reformy oswiaty, nowych kierunkdw i mozliwosci ksztatcenia w
zainteresowanych
rodzicdw, ze wybdr szkoty ksztatcacej w konkretnym zawodzie to

Watbrzychu oraz

WYBOR POZYTYWNY.

Dyrektorzy watbrzyskich szkdt technicznych i
przedstawia zatozenia reformy, mozliwosci
pracodawcami, nowoczesne kierunki ksztatcenia

przekonania

wszystkich

harmonogram dalszych dziatan.

Jesli

dzieckiem ksztaltowad

by< z nami!

Jesli jestes WYCHOWAWCA i
swojej wiedzy w zakresie reformy edukacji | tego co oferuja
watbrzyskie szkoty twoim
ksztatcace] w konkretnym zawodzie, przyjdZ | wesprzyj nasze

dziatanie!

Jesli

jestes RODZICEM
jego

jestes PRACODAWCA |

i chcesz sSwiadomie |
przysziosc i

uczniom i

zawodowe, nie mozesz ominac tego wydarzenia!

o
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=

WALBRZYCH

STARA KOPALNIA

CENTRUM NAUKI 1 SZTUKI

branzowych
wspotpracy z

czujesz potrzebe uzupelnienia

co daje wybdr szkoty

chcesz pozyskac przysztych
pracownikow, miec¢ wptyw na kierunki ksztatcenia w naszym
miescie, wspdttworzyd watbrzyska oswiate organizujac praktyki

é.:.:r} Klaster
-@) Edukacyjny

Y 4

oraz

wspdlnie z

zapewnic  mu
wyksztalcenie poszukiwane na rynku pracy, musisz w tym dniu

T

27 s
- i
ul. \

KONFERENCJA
DLA RODZICOW
KLAS VIII

o ZAWODOWY STRZAL W 10!"

watbrzyskie szkoty techniczne i branzowe

ZAPRASZAJA RODZICOW
NA KONFERENCJE

nia 2020 r. godzin 0
PALNIA /MONT "
lego 29, 58-300 Watbrzych

EESPOL SD00L POLITECHHICENYCH
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czyste powietrze
zdrowy wybor
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CO TO JEST PROGRAM CZYSTE POWIETRZE?

Czyste Powietrze to kompleksowy Program skierowany jest do 0séb fizycznych:

program, ktérego celem jest po- - bedacych wtascicielami/ wspétwtascicielami jednorodzinnego budynku mieszkalne-

prawa efektywnosci energetycznej g0, lub wydzielonego w budynku jednorodzinnym lokalu mieszkalnego z wyodrebnio- IN FOLINI A
i Zzmniejszenie emisji pytéw i innych ng ksiega wieczysta. W przypadku gdy jednorodzinny budynek mieszkalny/wydzielony .
zanieczyszczenh do powietrza z ist- w budynku jednorodzinnym lokal mieszkalny jest we wspo6twtasnosci kilku oséb, do- ZADZWON

niejagcych jednorodzinnych budyn- finansowanie przystuguje wspétwtascicielowi, pod warunkiem wyrazenia zgody przez
kéw mieszkalnych lub unikniecie pozostatych wspétwtascicieli tego budynku/ lokalu. 607 700 370
emisji zanieczyszczeh powietrza, - bedacych wtascicielami/ wspotwtascicielami nieruchomosci, ktére

pochodzacych z nowo budo- uzyskaty zgode na rozpoczecie budowy jednorodzinnego budynku
wanych jednorodzinnych bu- mieszkalnego zgodnie z obowigzujacymi przepisami i budynek nie zo-  ~
dynkéw mieszkalnych. stat jeszcze przekazany lub zgtoszony do uzytkowania. W przypadku ZESKANUJ KOD QR
Program obejmuje wy- gdy nieruchomos¢ jest we wspotwtasnosci kilku oséb, dofinansowanie | WEIDZ NA
miane starych piecow przystuguje wspétwtascicielowi, pod warunkiem wyrazenia zgody przez

i kottéw na paliwo state pozostatych wspoétwtascicieli tej nieruchomosci. STRONE PROGRAMU
oraz termomoderniza-
cje budynkéw jednoro-
dzinnych by efektywnie
zarzadzac energia. Dzia-
tania te nie tylko pomoga
chronié¢ $rodowisko, ale do-
datkowo zwieksza domo-
wy budzet, dzieki oszczed-
nosciom finansowym.

Dla tych Beneficjentow, ktérych lokal mieszkalny zostat
wyodrebniony po 01.01.2019 r. koszty poniesione na
przedsiewziecie s3 kwalifikowane w ramach limitu kosz-
tow przypadajacych na caty budynek.

Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej we Wroctawiu
ul. Jastrzgbia 24, 53-148 Wroctaw | od pon do pt w godz 7:30- 15:30 | tel 71 333 09 40 fax 71 332 37 76 mobile 667 670 046 | mail: poczta@fos.wroc.pl

Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej Oddziat w Watbrzychu
ul. Kolejowa 8, 58-310 Szczawno-Zdr6j | tel 74 841 48 24, fax 74 63 34 852 | mail: walbrzych@fos.wrac.pl

CZYSTE POWIETRZE

Publikacja/druk dofi . :
o érl; dI:éjvq\la\lojrel\JN(é d‘;k?:;:(x:;‘:sm :’ Informatornr3 | 17 styczeri 2020 | Naktad 24000 egzemplarzy L Lud 13}’::“"‘3'5%92"62’3\/5&2 o'%'
. PR s 1 . . Z . ul. Ludowa A atbrzyc
Ochrony $rodowiska i Gospodarki Wodnej -’ B Powiat watbrzyski, Swidnicki, ktodzki, kamiennogérski tel: 531 407 736
we Wroctawiu. Poglady autoréw i tresci zawarte w publikacji e-mail: sekretariat@30minut.pl

LB UUET  nie zawsze odzwierciedlajg stanowisko WFOSiGW we Wroctawiu. www.30minut.pl
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Wojewodzki Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej
7 2 we Wroctawiu

ZDROWY
WYBOR

Wielu ludziom wydaje sie, ze
smog to niewinny, cho¢ brzydko
pachnacy dym, a caty rozgtos wo-
két niego jest jedynie medialnym
szumem. Pojawiajg sie gtosy, ze
sezonowe zanieczyszczenia po-
wietrza wystepowaty od zawsze,
ale w zasadzie nie s3 szkodliwe.
Tymczasem badania wyraznie
pokazuja, ze smog nie jest tylko
niewinng mgta. Jak sie szacuje,
z jego powodu umiera rocznie
45 tysiecy os6b. Liczby te moga
by¢ znacznie zanizone ze wzgle-
du na trudno$¢ w jednoznacznym
okresleniu przyczyn wielu dole-
gliwosci. Nalezy jednak przyjac,
ze dla czestych choréb (w tym co-
raz powszechniej wystepujacych
nowotworéow) uktadu oddechowe-
go, krwionosnego, nerwowego czy
rozrodczego stan powietrza nie
moze by¢ obojetny.

ZESKANUJ KOD QR
ZOBACZ FILM
CO TO JEST NISKA EMISIA?
| dlaczego warto
to zmienic!

CZAS NA
CZYSTE
POWIETRZE

czyste powietrze
zdrowy wybor

DLA KOGO?

Program adresowany jest do:

7 0s6b fizycznych bedacych wtascicielami doméw jednorodzinnych, lub wydzielonego
w budynku jednorodzinnym lokalu z wyodrebniona ksiega wieczysta,

77 0s6b posiadajacych zgode na rozpoczecie budowy budynku jednorodzinnego.

DOFINANSOWANIE

Beneficjenci programu Czyste Powietrze mogg starac sie o dofinansowanie w nastepujacych
formach:

7 Dotadji

7 Pozyczki

ZESKANU] KOD QR
i zobacz film
Zalecenia wstepne —instrukcja
wypetniania wniosku

7 Dotacji i pozyczki

CO OBEJMUIE
DOFINANSOWANIE?

W ramach programu Czyste Powietrze mozna uzyska¢ dofinansowanie na szes¢ rodzajow
inwestycji:

77 zakup i montaz nowych Zrédet ciepta spetniajgcych wymagania programu CZP;

77 docieplenie przegréd budynku;

7 wymiane stolarki okiennej i drzwiowej;

7 wymiane instalacji centralnego ogrzewania i cieptej wody uzytkowej;

7 instalacje odnawialnych Zrédet energii (kolektoréw stonecznych i instalacji fotowoltaicznej);

7 montaz wentylacji mechanicznej wraz z odzyskiem ciepta.

Wymiana lub montaz indywidualnego zZrodta ciepta sa mozliwe, gdy podtaczenie do sieci
cieptowniczej na danym obszarze nie jest mozliwe lub nie jest uzasadnione ekonomicznie.

Warunkiem montazu kotta na paliwo state, jest brak mozliwosci podtaczenia lub brak uzasadnienia
ekonomicznego podtaczenia do sieci dystrybucji gazu.

TERMINY

-7 Realizacja programu: lata 2018-2029
7 Podpisywanie uméw do: 31.12.2027 r.
7 Zakonczenie wszystkich prac objetych umowa do: 30.06.2029 r.

7 Okres realizacji przedsiewziecia:
30 miesiecy od dnia ztozenia wniosku

Wojewodzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej we Wroctawiu

ul. Jastrzgbia 24, 53-148 Wroctaw | od pon do pt w godz 7:30- 15:30 | tel 71 333 09 40 fax 71 332 37 76 mobile 667 670 046 | mail: poczta@fos.wrac.pl

Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej Oddziat w Watbrzychu
ul. Kolejowa 8, 58-310 Szczawno-Zdr6j | tel 74 841 48 24, fax 74 63 34 852 | mail: walbrzych@fos.wroc.pl
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WYPRZEDAZE
CZAS START!

Na ten moment czekali wszyscy amatorzy duzych zakupéw. Tuz po swietach handlowcy
zaczynaja sezon na wyprzedaze, ktore potrwajq przez najblizszych kilka tygodni. To wiasnie
styczen i luty to tradycyjnie miesigce, w ktorych trwaja najlepsze zimowe promocje.

W niektérych sklepach pro-
dukty w obnizonej cenie
mozna bylo znaleZ¢ jeszcze
przed swietami, ale w wiek-
) szosci sezon wyprzedazy

: ruszyt tuz po Bozym Naro-

GA EHIA dzeniu. Na najwieksze pro-
VICTORIA mocje siegajace 70 procent

—_— trzeba bedzie poczeka¢ do
Moja « Twoja « Nasza lutego. Poczatek wyprzeda-
zy to jednak dobry moment,
by rozejrze¢ sie za wczes-
niej upatrzonymi rzeczami.
Atrakcyjne rabaty przygoto-
wuje wiele sieciowek- w tym
najbardziej popularne pol-
skie i zagraniczne marki. Nie-
watpliwie, na wyprzedazach
kazdy znajdzie co$ dla sie-
bie. W obnizonych cenach
mozna kupi¢ m.in. ubrania,
buty, kosmetyki czy arty-
kuty dekoracyjne i wystro-
ju wnetrz. Mimo wszystko
nalezy pamieta¢, ze tredny
to jedno, ale niezaleznie od
tego, co aktualnie jest mod-
ne i co z proponowanych
trendéw najbardziej przypa-
da nam gustu, i tak znaczna
wiekszo$¢ z nas siegnie po
sprawdzone fasony i kolory,
w ktérych czuje sie najlepiej.
Moze okazac sie to niebez-
pieczne, bowiem mozemy
zorientowac sie, ze nasza
szafa obfituje w klony, z kt6-
rych trudno bedzie wydoby¢
co$ bardziej oryginalnego
mon nl_'“'i EFEEE" WICSOLIE niz dOth. Pamletajmy' Wy-
przedaze to dobra okazja do

m zakupu produktéw z wyz-
NEW%HKEH @517":" “ < = CCC E 4F szej potki- warto zwracaé
uwage na jakos¢. Serdecznie
zapraszamy.
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WYJATKOWE OKAZJE

JOAQUIN PHOENIX
ROBERT DE NIRD

MAMY MAMY
BEZPLATNY APLIKACIE
AUTOBUS MOBILNA

o

MAMY MAMY
BEZPtATNY POKOJ DLA
PARKING MATKI Z DZIECKIEM

= &

MAMY STACIE
tADOWANIA MAMY
POJAZDOW PARKING
ELEKTRYCZNYCH DLA ROWEROW

Lo s

SEGREGUJEMY OSZCZEDZAMY
ODPADY WODE

N

OSZCZEDZAMY
PAPIER




nasza VICTORIA

Moja - Twoja - Nasza
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PAPIER

PAPIER

WRZUCA):
CZYSTE OPAKOWANIA

Z PAPIERU | TEKTURY, GAZETY, CZASOPISMA,

ULOTKI, KARTONY,
ZESZYTY, PAPIER BIUROWY.

ZABRUDZONYCH, ZATEUSZCZONYCH
PAPIEROW (NP. ZUZYTYCH RECZNIKOW

PAPIEROWYCH, CHUSTECZEK), PARAGONOW,

KARTONOW PO SOKACH
| MLEKU.

SZKLO

PUSTE BUTELKI, SEOIKI, SZKLANE
OPAKOWANIA PO KOSMETYIKACH, PUSTE
SZKLANE OPAKOWANIA PO LEKACH.

TALERZY, NACZYN ZE SZKEA
ZARODODPORNEGO, LUSTER.

u) =@

ALERIA
VICTORIA

Moja - Twoja » Nasza

METALE I TWDRZYWA

_— SZTUCZNE

PUSTE BUTELKI PLASTIKOWE (ZGNIECIONE),
NAKRETKI OD BUTELEK

| SLOIKOW (METALOWE | PLASTIKOWE),
CZYSTE PLASTIKOWE OPAKOWANIA, TOREBII,
KARTONY PO SOKACH | MLEKU, PUSZKI.

BATERI, ZAROWEK, STYROPIANU,
ZABRUDZONYCH NACZYN JEDNORAZOWYCH.

ODPADY
ZMIESZANE

RESZTKI JEDZENIA ZABRUDZONE NACZYNIA
| SZTUCCE JEDNORAZOWE, MOKRY

LUB ZABRUDZONY PAPIER, PARAGONY,
ZUZYTE MATERIALY HIGIENICZNE,
POTLUCZONE SZYBY | LUSTRA, TEKSTYLIA.

URZADZEN ELEKTRONICZNYCH, DUZYCH
ZABAWEK, MEBLI, ANI MATERIALOW
PODLEGAJACYCH RECYKLINGOWI,
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Tanecznym Krokiem w Nowy Rok

11 stycznia w CH Galeria Victoria odbyta sie impreza ,Tanecznym Krokiem w Nowy Rok”. Wzbudzita wielkie zainteresowa-
nie. Byto to bowiem spotkanie z gwiazdami tanca wspoétorganizowane przez Centrum Tarnica Champion Team Watbrzych.
Impreze prowadzita Iwona Pavlovi¢ - znana z telewizyjnego show polska tancerka, miedzynarodowy sedzia i konferan-
sjerka, wielokrotna mistrzyni Polski w tancu towarzyskim. Pokazy i warsztaty dla publicznosci poprowadzili Lenka i Jan
Klimentowie - znani z wystepéw w charakterze trenera tanca w programach ,Taniec z gwiazdami”.
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W niedziele wolne
od handlu zapraszamy do:
Kina Cinema City, CityFit, 13 14 15 16 17

Kinder Planety, KFC, Pizza Hut 290 21 922 93 24 95
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FEEL GOOD FASHION

16 - 18 stycznia 2020

-30%

NA WSZYSTKIE
PRZECENIONE PRODUKTY*

*Oferta wazna w sklepach stacjonarnych w dniach 16-18.01.2020 do
wyczerpania zapasow. Rabat nie tgczy sie z innymi rabatami i kuponami.
Nie dotyczy zakupu kart podarunkowych C&A. Zakupiony towar nie podlega
zwrotowl ani wymianie.

y




Moja - Twoja - Nasza Nasza VICTORIA

Do 23:59 Ztote poniedziatki z Premium
Perfumy, kosmetyki do makijazu i pielegnacji
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y Podroz Cilki
em p'l k P 0 L E CA Morris Heather

Kontynuacja miedzynarodowego bestsellera ,Tatuazysta z Auschwitz”.

Kiedy w styczniu 1945 roku, po trwajgcym blisko trzy lata pobycie w Auschwitz, dzie-
wietnastoletnia Cilka Klein zobaczyta zotnierzy Armii Czerwonej, podobnie jak garstka innych ocalatych wiezniéw miata nadzieje na koniec
koszmaru. Niestety — zostata skarzona przez komunistyczne wiadze o kolaboracje i skazana na pietnascie lat tagru w gtebi Zwigzku Radzieckie-
go, na Syberii.

Tak zaczyna sie dtuga, bolesna podréz Cilki. Mtoda kobieta, ktéra w Zagtadzie stracita cata rodzine, musi sie zmierzy¢ nie tylko z trudnymi wa-
runkami zycia na nieludzkiej ziemi i praca ponad sity, ale i ciagzacym nad nig poczuciem winy.

W sowieckim tagrze spotyka ludzi dobrych i okrutnych, madrych i zaslepionych. Nawiazuje przyjaznie, powoli na nowo uczy sie ufa¢ innym, az
w koncu znajduje to, o czym do niedawna nie Smiata nawet marzy¢ - mitos¢, ktéra da jej site, by myslec o przysztosci.

Historia losow mtodziutkiej dziewczyny, ktéra Lale, tatuazysta z Auschwitz, uwazat za najdzielniejsza osobe, jaka kiedykolwiek poznat. To opo-
wiesc¢ o cierpieniu, ale takze o niezwyktej odwadze i harcie ducha w obliczu niesprawiedliwosci i okrucieristwa. Opowies¢ o sile, nieztomnosci,
cztowieczenstwie i - przede wszystkim - nadziei, nawet w najgtebszych ciemnosciach.

Powyzszy opis pochodzi od wydawcy.

ST

Rare (Deluxe Edition

Gomez Selena

Wersja podstawowa bedzie zawiera¢ 13 utworéw. Goscinnie ustyszymy 6lack oraz Kid Cudi. Na wydanie deluxe trafi dodatkowo pie¢ piosenek: ,Bad Liar”,
~Fetish”, It Ain't Me” ,Back To You” oraz ,Wolves”. Wydanie deluxe bedzie miato inng oktadke. Singlami promujacymi wydawnictwo s3 ,Lose You To Love
Me”" oraz ,Look At Her Now”. Singiel ,Lose You To Love
Me" okazat sie przetomowy dla Seleny Gomez - to pierw-
sza piosenka, z ktdra artystka trafita na szczyt Billboard

Hot 100. Artystka napisata utwoér wspélnie z Julia Micha- M‘;}' Empik WYp RZED

els, Justinem Tranterem oraz Mattiasem Larssonem. ,Lose

You To Love Me” btyskawicznie trafito na szczyt najpopu- 1 OZI' o
larniejszych utworéw w Spotify, Apple Music czy iTunes. -
Selena Gomez zaskoczyta wszystkich, bo zaledwie 24 go- e o o

dziny po premierze ,Lose You To Love Me” udostepnita
kolejny premierowy utwér, ,Look At Her Now”. Artystka oznajmita, ze to ,specjalny prezent dla
wszystkich fanow”, jak réwniez podziekowata za ,motywowanie do bycia najlepsza wersja siebie”.
Wspdtautorami piosenki sg Julia Michaels, Justin Tranter oraz lan Kirkpatrick. ,Lose You To Love
Me" to 29. piosenka w karierze Gomez, ktéra trafita do Billboard Hot 100, z czego 14 jej utwordéw
dotarto do Top 20. Wokalistka ma facznie osiem piosenek w Top 10, a do tej pory najwyzsza pozycja
byto miejsce 5.z ,Same Old Love” i ,Good For You

~Bad Liar” zost;aio okrzykniete najlepsza piosenka 261 7 przez ,Billboard”. NASZA VICTORIA

Oficjalny miesigcznik

salomy /online /aplikecla | zprowd: 3

Joker informacyjno -
Phillips Todd reklamowy Galerii Victoria
Prawie 2 mIn. widzéw w kinach! Fenomenalna rola Joaquina Phoenixa! Oryginalna wizja historii niestaw-

nego fotra z uniwersum DC! Bezrobotny komik Arthur Fleck, watesajac sie ulicami Gotham City w stroju Wydawca: Centrum sp. zo.o.,
klauna, spotyka brutalnych zbiréw. Odrzucony przez spoteczenistwo, popada w obted przeistaczajac sie ul. Ludowa 1, p. 111, 58-304 Walbrzych

w geniusza zbrodni znanego jako Joker.
www.30minut.pl

sekretariat@30minut.pl
Nakiad 24 000 egzemplarzy

Redakgja i biuro ogtoszen:

ul. Ludowa 1¢/111,
58-304 Watbrzych
tel.: 531407 736
www.30minut.pl

e-mail: reklama@30minut.pl

Z RODZINA NAJLEPIEJ @
WYCI-IDDZI SIE DO KINA
GALERIA

VICTORIA

CENTRUM
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sdbierz

maiq tortille Durum za 4,50 zV*

*oferta nie Iqczy sie z innymi promocjami oraz znizkami




we Wroctawiu

Informator nr 3 &) _— 17 styczen 2020

Czas stworzyc dobrg atmosfere
1 wybrac Czyste Powietrze!

Dla zdrowia ~y oddychasz swobodniej,

Dym z przestarzatych piecéw i ko-
ttéw to trujaca mieszanka wybu-

Ty zyskujesz poranki i wieczory
bez ponurej chmury smogu,

dliwe dla naszego zdrowia i zycia, czasem z rodzing
powodujace zaréwno dorazne i przyjaciétmi w poczuciu
dolegliwosci, jak i powazne scho- bezpieczenstwa,

rzenia. Zagrozeni s wszyscy. Na-

wet ci, ktorzy jeszcze nie przyszli 7 unikasz dolegliwosci

na $wiat: smog zagraza zdrowiu i choréb zwigzanych
ptodu. Kazdego roku z powodu za- z brudnym powietrzem,

nieczyszczonego powietrza umie-

. . da, kté
ra az 45 tysiecy osé6b w naszym - cleszysz sis przyroda, ktora

kraju. To tak jakby straci¢ sredniej wodetchneta”,

wielkosci miasto! &4 cieszysz sie, ze Twoje dzieci foto: Michat Jabtonski
Wybierajgc program Czyste Po- i wnuki moga oddychacé Fotografia
wietrze, wybierasz zdrowie i zycie. w czystszym Swiecie.

SIEDEM KROKOW DO DOFINANSOWANIA

@ ZDOBADZ WIEDZE
== Zapoznaj sie ze szczegbtami naboru: regulaminem naboru, programem priorytetowym, formularzem wniosku, zatacznikami oraz instrukcjami.

A ZBADA] POTRZEBY BUDYNKU
L Okresl stan obecny i potrzeby budynku, na podstawie zaleceh w audycie energetycznym lub z pomocg uproszczonej analizy energetycznej we wniosku
o dofinansowanie; upewnij sie, ze wszystkie informacje, dotyczace domu (np. powierzchnia Scian i okien) sg prawidtowe.

WYPELNI] | Z£OZ WNIOSEK O DOFINANSOWANIE )
Pamigtaj o wytycznych w tym zakresie na stronie wtasciwego WFOSiGW i o dotgczeniu dokumentéw potwierdzajgcych dochod. Aby wypetnic wniosek
wejdzZ na Portal Beneficjenta na stronie wtasciwego terytorialnie WFOSiGW.

PODPISZ UMOWE O DOFINANSOWANIE/POZYCZKE
@ WFOSiGW przygotuje umowe po pozytywnym rozpatrzeniu Twojego wniosku. W przypadku ztozenia wniosku o dotacje i pozytywnej decyzji o przyznaniu
dofinansowania wniosek automatycznie staje sie umowa, bez potrzeby jej podpisywania (o czym wnioskodawca jest informowany pisemnie).

F zt(')i WNIOSKI O PLATNOSCI
Srodki moga zosta¢ wyptacone w kilku transzach po zrealizowaniu poszczegélnych etapédw przedsiewzigcia. JeSli pojawia sie zmiany w realizacji
inwestycji, wystap o odpowiednie zmiany w umowie.

ZAKONCZENIE PRZEDSIEWZIECIA
6 Wizytacji koncowej podlega¢ bedg wszystkie przedsiewziecia realizowane sitami wtasnymi i nie mniej niz 15% losowo wybranych, zakofczonych
przedsiewzie¢. Dodatkowo mozliwa jest kontrola przedsiewziecia w terminie do 3 lat od zakonczenia jego realizacji.

ROZLICZENIE PRZEDSIEWZIECIA )
é% 7 Nastapi po pozytywnej weryfikacji realizacji przedsiewziecia przez WFOSiGW.

WARUNKI DOFINANSOWANIA

* Maksymalne koszty kwalifikowane, od ktérych jest liczona wysokos¢ dotacji: 53 tys. zt.
* Minimalna wartos¢ kosztéw kwalifikowanych przedsiewziecia: 7 tys. zt.

» Oprocentowanie zmienne pozyczki: nie wiecej niz WIBOR 12M +70 punktéw bazowych ale nie mniej niz 2% rocznie, przy czym ustalenie wysokosci oprocentowania
nastepuje w cyklu rocznym.

Planowany okres sptaty pozyczki: do 15 lat.

Mozliwa karencja (zwtoka) w sptacie: do 12 miesiecy od daty zakoriczenia realizacji przedsiewziecia.

Okres realizacji przedsiewziecia: 30 miesiecy od daty ztozenia wniosku o dofinansowanie, lecz nie pézniej niz do 30.06.2029 r.

Dofinansowaniu podlegaja przedsiewziecia rozpoczete po ztozeniu wniosku o dofinansowanie.

Do kosztéw kwalifikowanych zaliczajg sie wydatki poniesione po dniu ztozenia wniosku o dofinansowanie; data zakonczenia realizacji bedzie potwierdzona w ostatnim
protokole odbioru robét wykonawcy lub w protokole koricowym w przypadku przeprowadzenia kontroli przedstawiciela WFOSiGW.

ZESKANUJ KOD QR
| WEJDZ NA STRONE
BENEFICIJENTA
CELEM REJESTRACII

Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej we Wroctawiu
ul. Jastrzgbia 24, 53-148 Wroctaw | od pon do pt w godz 7:30- 15:30 | tel 71 333 09 40 fax 71 332 37 76 mobile 667 670 046 | mail: poczta@fos.wroc.pl
Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej Oddziat w Watbrzychu
ul. Kolejowa 8, 58-310 Szczawno-Zdr6j | tel 74 841 48 24, fax 74 63 34 852 | mail: walbrzych@fos.wroc.pl
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GDZIE UZYSKACINFORMACIJE?

PROGRAM CZYSTE POWIETRZE: PUNKTY OBStUGI KLIENTA W SIEDZIBACH GMIN

Zawonia
ul. Trzebnicka 11; 55-106 Zawonia

e-mail: ochrona.srodowiska@zawonia.pl;
urzad@zawonia.pl

Dobroszyce
Rynek 16; 56-410 Dobroszyce
e-mail: srodowisko@dobroszyce.pl;
sekretariat@dobroszyce.pl

Bierutow
Moniuszki 12; 56-420 Bierutéw,
e-mail: bierutow@bierutow.pl

Udanin
55-340 Udanin 26
e-mail: ug@udanin.pl

Grebocice
ul.Gtogowska 3; 59-150 Grebocice
e-mail: srodowisko@grebocice.com.pl;
sekretariat@grebocice.com.pl

Gaworzyce
ul. Dworcowa 95; 59-180 Gaworzyce
e-mail: ug@gaworzyce.com.pl

Chojnéw
ul. Fabryczna 1; 59-225 Chojnow
e-mail: urzad@gmina-chojnow.pl

Kudowa-Zdréj
ul. Zdrojowa 24; 57-350 Kudowa-Zdroj
e-mail: kudowa@kudowa.pl

Polanica-Zdraj
ul. Dabrowskiego 3, 57-320 Polanica-Zdr6j
e-mail: um@polanica.pl

Duszniki-Zdréj
Rynek 6; 57-340 Duszniki-Zdr6j
e-mail: projekty@duszniki.pl; bp@duszniki.pl

Szczawno-Zdréj
ul. KosSciuszki 17; 58-310 Szczawno-Zdréj,
e-mail: promocja@szczawno-zdroj.pl

Gtuszyca
ul. Grunwaldzka 55; 58-340 Gtuszyca
e-mail: sekretariat@gluszyca.pl;

Podgérzyn
ul. Zotnierska 14; 58-562 Podgérzyn
e-mail: gmina@podgorzyn.pl;

Szklarska Poreba
ul. Granitowa 2; 58-580 Szklarska Poreba
e-mail: sekretariat@szklarskaporeba.pl

Zgorzelec
Kosciuszki 70; 59-900 Zgorzelec
e-mail: gmina@gmina.zgorzelec.pl

Nowogrodziec
Rynek 1; 59-730 Nowogrodziec
e-mail: urzad@nowogrodziec.pl

Bystrzyca Ktodzka
ul. H. Sienkiewicza 6, 57-500 Bystrzyca Ktodzka

Zgbkowice Slgskie
ul. 1 Maja 15, 57-200 Zabkowice Slaskie

Gromadka
ul. gen. Wt. Sikorskiego 9, 59-706 Gromadka

Piensk
ul. Bolestawiecka 29, 59-930 Pierisk

Boguszéw-Gorce
Plac Odrodzenia 1, 58-370 Boguszéw-Gorce

Kunice
ul. Gwarna 1, 59- 216 Kunice

Stronie Slaskie )
ul. Kosciuszki 55, 57-550 Stronie Slaskie

Gora
56-200 Gora, ul. Adama Mickiewicza 1

Scinawa
Rynek 17, 59-330 Scinawa

Trzebnica
pl. Marszatka J. Pitsudskiego 1, 55-100 Trzebnica

Rudna
Plac Zwyciestwa 15, 59-305 Rudna

Ziebice
ul. Przemystowa 10, 57-220 Ziebice

ZESKANUJ KOD QR
ZNAIDZ
NAJBLIZSZY PUNKT
OBSLUGI KLIENTA

Lepsza jakos¢ powietrza wyprowadzi
Polske z niechlubnej czotéwki naj-

Dlaczego warto? .

Program ,Czyste Powietrze” wyréznia

sie na tle dotychczasowych programéow
dofinansowujacych wymiane piecoéw starej
generacji. Nigdy dotad nie byto w Polsce akcji:

-7 zakrojonej na tak szeroka skale,

-7 rozpisanej na dekade,

chodzi tu jednak o sportowe rankingi,
a realny problem: przez wieksza czes¢
roku oddychamy powietrzem, w kto-
rym normy stezenia szkodliwych sub-
stangji przekraczane sg o kilkaset pro-
cent. Nie pozostaje to bez znaczenia
dla naszego zdrowia, a czesto zycia.

Zanieczyszczone powietrze wptywa
na nasze zdrowie i Srodowisko. Gtéw-
nym zZroédtem problemu jest przede
wszystkim ogrzewanie doméw sta-
bej jakosci opatem w przestarzatych
piecach, czyli emisja szkodliwych za-

B 4 oferujqcej rownie intratne wsparcie finansowe. nieczyszczeri powodowana przez bu-

ZESKANU] KOD QR
i zobacz spot

Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej we Wroctawiu

dynki jednorodzinne. Dlatego wsréod
licznych dziatan, ktére podejmujemy
aby przeciwdziata¢ temu problemo-
wi, jest komplekso-

wa oferta skierowana do wtascicieli
doméw jednorodzinnych, jaka jest
program ,Czyste Powietrze". Zaktada
on zarébwno dofinansowanie wymia-
ny przestarzatych zrédet ciepta na te
bardziej ekologiczne, jak i ocieplenie
domow.

Wspomniane zapéznienie cywiliza-
cyjne, czyli paleniska starego typu,
szybko wychtadzajace sie budynki,
nieumiejetnos¢ dobrania elementéw
systemu centralnego ogrzewania oraz
rodzaju opatu tak, by powstajace spa-
liny miescity sie w europejskich nor-
mach —wszystko to skutkuje fatalnym
stanem powietrza.

Wedtug badan przeprowadzonych
przez instytut badawczy ARC Rynek
i Opinia az 94% Polakéw zauwaza
problem smogu w kraju. Niestety
tylko 20% badanych zmienia
w zwigzku z tym swoje
zachowania.

ul. Jastrzgbia 24, 53-148 Wroctaw | od pon do pt w godz 7:30- 15:30 | tel 71 333 09 40 fax 71 332 37 76 mobile 667 670 046 | mail: poczta@fos.wroc.pl

Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej Oddziat w Watbrzychu
ul. Kolejowa 8, 58-310 Szczawno-Zdréj | tel 74 841 48 24, fax 74 63 34 852 | mail: walbrzych@fos.wroc.pl
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Co ¢éwierka w sieci...

Swidnica
@UMswidnica

Mtodszy straznik Pawet Kaczorowski oraz mtodszy straznik Dawid Lubczynski tuz
przed SW|etam| Bozonarodzeniowymi uratowali ludzkie zycie. | wtasnie za to funk-
cjonariusze swidnickiej Strazy Miejskiej,...

11:10 AM - 15 sty 2020

Muzeum Porcelany w Watbrzychu
@MuzeumWalbrzych

Spedzasz ferie zimowe w @WalbrzychMM lub okolicy?
Szukasz atrakcji dla siebie i swojej pociechy?

Oferta naszych warsztatéw kreatywnych jest dla Ciebie!
Szczegoly i zapisy: 74/ 664 60 30 wew. 35

1:31 PM - 10 sty 2020

Dolnoslaska Agencja Wspoétpracy Gospodarczej
@DAWGspzoo
Zapraszamy do kontaktu dolnoslaskich przedsiebiorcéw zainteresowanych eks-
pansja gospodarczg na terenie Wietnamu! Wietnamska firma, ktéra jest wiasci-
cielem sieci supermarketéw na terenie Wietnamu poszukuje nowych produktéw
z centralnej i wschodniej czesci Europy
8:10 AM - 9 sty 2020

Michat Dworczyk

@michaldworczyk

Za mna niedziela w regionie, rozpoczeta rozmowa z komitetem terenowym w
Zabkowicach Slaskich. Pézniej zebranie Rady Regionalnej @pisorgpl
, W czasie ktorej oméwilismy ambitne propozycje dla wszystkich okregdw. Wie-
cz6r w Swidnicy na spotkaniu blisko 200 przyjaciot i sympatykow

7:58 PM - 12 sty 2020

Cezary Przybylski

@PrzybylskiCez
Ruszamy z projektem ,Going Global’, ktéry utatwi dolnoslaskim przedsiebiorcom
zdobywanie kontaktéw miedzynarodowych oraz wypromuje nasz region na naj-

wazniejszych rynkach $wiata.
https://tiny.pl/t85jh

3:36 PM - 13 sty 2020

Koleje Dolnoslaskie
@KolejeD

Pewien mieszkaniec Watbrzycha poinformowat ich, ze wieczorem zaparkowat
auto przy jednej z ulic na terenie miasta. Nastepnego dnia rano stwierdzit, ze po-
jazdu nie ma. Policjanci, w trakcie prowadzonych dziatan odnalezli samochéd,
ktory jak sie okazato, wcale nie zostat skradziony.

1:07 PM - 15 sty 2020

MKS Szczawno-Zdrdéj
@MksZdroj

3 miejsce w Plebiscycie Gazety Wroctawskiej w kategorii Dziatacz Sportowy zajat Pa-
wet Danielak, czylija:)

10:23 AM - 10 sty 2020

WatbrzychMojeMiasto
@WalbrzychMM

Ze smutkiem informujemy, Ze 13 stycznia 2020 r. odeszta wybitna watbrzyska
rzezbiarka, Maria Bor. Z Watbrzychem zwigzana od 1945 r. Tworzyta w kamie-
niu, ceramice, gipsie, sztucznym kamieniu i metalu. Byta Autorka wielkich form
plenerowych, rzezb kameralnych, medali i statuetek.

12:17 PM - 14 sty 2020

REKLAMA

NOWY NISSAN JUKE
COUPE CROSSOVER
od 67 900 zt

ei_i‘i:j. =t

! wwjmmazusﬂam

R0025/20

Innovation
that excites

NISSAN @NTELLIGENT MOBILITY

Al NlSSﬁN J M MAZUR Walhrzym ul.Noworudzka 4a - Tel.: 74 867 81 03, 74 887 81 04
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MALGORZATA
SZPARA

(czes¢ pierwsza)

Pojawia sie zawsze znikad.
Cho¢ nigdy nie potrafitam
sie whasciwie odnies¢ do tej
dziwnej krainy, teraz wiem,
ze znikad jest wtasnie tam,
gdzie on bierze swéj pocza-
tek. Ciggnie sie za nim jesz-
cze kroétka chwile, niczym
tren utkany zmaciupkich
obtoczkéow mgtly, wleczony
po brudnych, chtodnych po-
sadzkach panskich swiatyn.
Znikad jest otchtania, ktéra
go nagle wypluwa. Jak gdy-
by wyrastat spod ziemi, cho¢
miejsce, w ktérym sie poja-
wia wcale nie jest zdziwio-
ne jego obecnoscia. Jest. Po
prostu jest. W bramie obok
tej, zktorej co srode wy-
chodze, konczac stuzbe. Na
srodku chodnika, wczesnym
rankiem, ktéry udeptuje co-
dziennie, spieszac sie do pra-
cy. Na przystanku, z ktérego
co rano wsiadam do autobu-
su. Po drugiej stronie ulicy,
ktéra wracam do domu. Jest.
Jakby strézowat, zanielska
cierpliwoscia.  Przygladam
mu sie zawsze zta sama
czutoscia. Nie pamieta mnie,
wiec zawsze patrzy jakby
przeze mnie. Jakbym nie
istniata. Tylko czasem jego
wzrok zatrzyma sie na mojej
twarzy - krétkie, pozbawio-
ne ciekawosci spojrzenie.
Patrze wtedy w jego niewi-
dzace oczy, jedyna szansa.
Sa jasne, btekitno-szare.
Oceany spokoju, bez rezyg-
nacji. Nigdy sie nie spieszy,
sunie jak wielki powolny
okret widziany na horyzon-
cie rozlegtego morza, na
ktéry patrzy sie pod storice,
mruzac oczy. Postawny, wy-
prostowany, topatki $ciag-
niete. Nie wyglada na swdj
wiek. Podobno byt w mtodo-
sci bokserem. Moze stad ta
nienagannos¢ ruchéw.

(cdn)

Trendy Mama i 30 minut rekomenduja

Poszukaj oznak zimy z Kapitanem Nauka!

Mimo, ze zima nie zaczela sie jeszcze na catego, przygotujmy sie na to, by poszukac sladéw tej urokliwej pory roku. Tym bardziej, ze
wkrotce ferie.

Lodowisko, czapka, rekawiczki...

Czy twoje dziecko zna juz wszystkie te stowa?

Na wyprawe proponujemy za-
bra¢ ze sobg fantastyczny zestaw
od Kapitana Nauki, ktéry bedzie
petnit role ,przewodnika” po takich
stowach jak: fyzwy, choinka, $niez-
ka, renifer. Oczywiscie, wcze$niej
wszystko warto przeé¢wiczy¢ z dzie-
ckiem w domu, np. razem z babcig i
dziadkiem.

Pakiet, o ktérym mowa, skfada
siez:

17 spietych kart obrazkowych
(fatwe w przewracaniu, dziecko ich

nie zgubi), przedstawiajacych cha-
rakterystyczne zimowe symbole;

10 par puzzli (ilustracja plus wy-
raz);

ksigzeczki z zadaniami typu po-
koloruj, pofacz.

Zwro¢my uwage na strone wizu-
alnag pomocy. Piekne, zywe kolory,
ciekawa grafika, sztywne kartoniki,
solidne wykonanie. Polecamy!

Fot. osa i Pawet Szpur

Polecamy!

Dzieciece wspomnienia o swietach

Choc swieta juz minety, na pierwszym miejscu w zestawieniu,,30 minut” i Trendy Mamy, umiesciliémy te, lekturki’, w ktérych dominu-
je tematyka bozonarodzeniowa i zimowa, poziomem i trescig odpowiadajaca maluszkom.

Sa to,Swiety Mikotaj” Urszuli Ko-
ztowskiej oraz,,Pod choinkg” autor-
stwa Gabriele Clima. Obydwie po-
zycje przygotowato wydawnictwo
Wilga. Ksigzeczki skierowane sa
do matego odbiorcy, w przedzia-
le wiekowym 2-4 latka oraz 0+. W
pierwszej z nich, poza rymowana
historyjka o brodatym staruszku,
reniferze Rudolfie i elfach, znaj-
dziecie specjalny przycisk, po kto-
rego nacis$nieciu, z kart poptynie
melodia koledy ,Cicha noc” W dru-
giej zachwyca Was wspomagajace
motoryke mata elementy rucho-
me. Dodatkowym atutem omawia-
nych pozycji jest oprawa. Sztywne,
kartonowe, wzbogacone o piekne
ilustracje, poreczne strony, nadaja
sie idealnie dla drobnych raczek.

U przedszkolakow powinny
sprawdzi¢ sie nastepujace tytu-
ty: ,Basia i Boze Narodzenie” Zofii
Staneckiej (Egmont, cena 14,49),
»Zima Toli” Anny Wiodarkiewicz
(Zielona Sowa, cena 17,43) oraz,,O
zimie” Naslund Gorel Kristiny (Za-
kamarki, cena 20,99).

Starszym dzieciom proponuje-
my siegnac¢ po klasyke - ,Dziadka
do orzechéw” E.-T.A. Hoffmana. Hi-
storia Klary i jej rodzenstwa urzeka
szczego6lnie dziewczynki, zwiasz-
cza, ze przygody tej mtodej damy
za sprawa Disneya zostaty przenie-
sione na duzy ekran! Warto zatem
zapoznac sie takze z filmem. W tra-
dycyjnej formule do wyboru dwie
Swiateczne edycje oktadkowe.

Chtopcy magie grudniowych
dni odnajda w madrej, pouczaja-
cej powiesci Katarzyny Ryrych ,List
od..., pisanej ze wspotczesnej per-
spektywy dos¢ niesfornego, ego-
istycznego 12-latka. Cena 19,99
(Empik).

Mtodziezowemu  czytelnikowi
spodoba sie zapewne znany ze
specyficznego poczucia humoru
Terry Pratchett i ,Sztuczna broda
Swietego Mikotaja” (Rebis), zbior
11 zabawnych opowiadai (m.in.
JSwiety Mikotaj zatrudnia sie w
200", Sadny dzien Swietego Miko-
taja’, ,Niezmiernie krétka epoka
lodowcowa”). Wyszczegodlnitam je
tutaj z dwdch powodoéw: po pierw-
sze — sama lubie posmiac sie przy
czytaniu wiec z gory zatozytam, ze

i Tobie, i catej rodzinie, przyda sie
taka rozrywka; po drugie: nie ma
nic fajniejszego od literatury an-
gielskiej i fantasy :). Cena w Empik-
-u 39,90.

Fot. osa i Pawet Szpur
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Tamr SWOJE OTOCZENIE

PODSUMOWANIE PROJEKTU ,ZAKODUJ SWOJA PRZYSZLOSC”
W RAMACH KONKURSU GRANTOWEGO ,WzMOChnij Swoje Otoczenie”

- ”"]

[ U L

s
|

Dnla 14.12.2019 roku w
Oddziale Miejskie] Biblioteki
Publicznej odbyly sig ostat-
nie zajecia z kodowanla w
ramach projektu edukacy]-
nego Zakodu] swolg przy-
sziodd” wspdtinansowanych
ze srodkow Polskich Sieci
Elektroenergetycznych w ra-
mach kenkursu grantowego
SNZMOCni] Swoje Otocze-
nie”

Wramachprojekiubiblio-
teka przeprowadzla zajecia
z elementami kodowanla we
wszystkich  dwiebodzickich
szkolach podstawowych
oraz dwdch przedszkolach.
W Bstopadzie | grudniu w
siedzible biblioteki reall-
zowane byly warsriaty w
calodcl pofwiscone nauce
kodowanla, przemnaczone
dla dziecl w wieku od pleciu

do plgtnastu lat. Biblioteka
rrealizowala rdwnle? citery
szkolenia 2 kodowania offli-
ne dia nauczyciell nauczania
preedsdholnego | wezesno-
szkolnego z gminy Swiebo-
dzice. Laczna liczba benefi-
clentdw  projektu Zakodu)

swolg priyszhosc” wynlosia
trzysta trzydziesci osoh.
Grant od Polskich Sle-
cl  Elektroenergetycanych
porwollt na zakup wielu
pomocy dydaktycznych shu-
acych nauce kodowania,
ktdre umoliwity poszerze-

nie oferty edukacyjne) Migj-
skie) Bibliotekl Publiczne| w
Swieboddcach. Pomimo &2
projekt dobiegl juz kofca,
biblioteka dzieki wsparciu
Polskich Siecl Elektroener-
getycznych badzie kontynu-

owala dzialania edukacyjne
shuce nauce kodowania.

Strona Internetowa
Partnera:
http:/iraport.pse.pl/ipl/
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Cudowne lata

Inspiracjg dla trendéw w roku 2020 beda
niewatpliwie lata osiemdziesigte i dziewie¢-
dziesigte. Te pierwsze ze wzgledu na odwazne
kolory: fuksje, réz, rubiny; te sprzed dwudziestu
pieciu lat z uwagi na moherowe swetry, obszer-
ne marynarki, jeansowe spodnie typu ,mom?,
proste, meskie kroje i dodatki: okulary lenonki
czy kaszkiety. Wraz z moda sprzed ¢wier¢ wie-
ku powracajg réwniez denimowe kurtki, flane-
lowe koszule, trencze w rozmiarach XXL.

osa
Zrédto zdjecia:

https://www.bershka.com/pl/kobie-
ta/kolekcja/dzinsy/mom-c1010193312.
html?tipology=1010193312

https://www.stradivarius.com/pl/nowej-
-kolekcji/ubrania/kup-wedtug-produktow/
kurtki/zobacz-wszystkie/denimowa-kurtka-
-¢1020206021p301261126.html

Jeansy Mom Fit Join Life z wysokim stanem znajduja sie m.in. w ofercie marki Bershka. Zaptaci-
cie za nie 89,90 zt. Z kolei kurtke denimowa juz za 79,99 zt kupicie w sklepie Stradivarius.

ABCdobrejformy - trening EMS

Innowacyjne rozwiagzania cywilizacyj-
ne znajdujg zastosowania takze i w spor-
cie. Za przyktad moze tu postuzy¢ trening
EMS, czyli Electrical Muscle Stimulation
- ¢wiczenia fizyczne (np. przysiady, pod-
skoki, biegi) wykonywane z uzyciem no-
woczesnej technologii elektrostymulacji
miesniowej, na ktorg sktadaja sie: specjal-
ny stréj (kamizelka, pas biodrowy, opaski
na uda i ramiona) i elektrody. Efekt? Lepsza

kondycja, szybciej spalona tkanka ttusz-
czowa (nawet do 1200 kcal). Wystarczy
dwadziescia minut z EMS (i to raz w tygo-
dniu!) zamiast trzech godzin spedzonych
na sitowni.

osa
Zrédto informacji: https://wformie24.
poradnikzdrowie.pl/

Zrédto zdjecia: https://pixabay.com/

Tagwalk - i wiesz wszystko o modzie!

Chcesz by¢ na topie z najnowszymi
trendami, wiedzie¢ co w trawie piszczy, co
jest stylowe, a czym nie warto zawracac
sobie glowy? Teraz jest to mozliwe. Z te-
matyczna wyszukiwarka Tagwalk, poswie-
cona w catosci modzie (meskiej, damskiej,
akcesoriom, fryzurom, modelkom), zoba-
czysz co sie nosi w najwiekszych miastach
Swiata, jaki look obowigzuje na ulicach, a
jaki na wybiegach. Aktualnie, wedtug mo-
dowej, sieciowej wyroczni, najbardziej po-

zadane s3 wszelkiego rodzaju diugie su-
kienki - we wzory, wiktorianskie, vintage.
To ta cze$¢ garderoby zdeklasowata mini,
podbita serca oraz wyobraznie projek-
tantow, stajac sie krolowg pokazéw. A co
jeszcze? Wejdz tu i sprawdz sama: https://
www.tag-walk.com/en/ Mitego ogladania
i fowienia okazji!

osa

Cyfrowe

Zagrozenia cywilizacyjne

zmeczenie wzroku

Nasze oczy codziennie narazone sa na bol, tzawienie, napiecie, zaczerwienie-
nie, swedzenie, suchos¢. Przyczyna tych wszystkich objawéw i dolegliwosci jest
nadmierne korzystanie z dobrodziejstw technologicznych: smartfonéw, lapto-

pow, tabletéw.

By odciazy¢ wzrok cho¢ na moment skie-
rujmy go w dal, na otoczenie znajdujace sie
co najmniej 30 metréw od nas. I[dealnym roz-
wigzaniem bytoby mie¢ przed sobg wéwczas
zielen, las, take, trawnik. Takie widoki najle-
piej sprzyjaja stanom relaksu i odprezenia,
wyciszaja. Jesli jednak nie mozemy pozwoli¢
sobie na owy ,luksus’, podejdzmy po prostu
do okna i popatrzmy przez szybe na gatezie,
pola, géry itp.

Dobrym rozwigzaniem jest tez stosowa-
nie filtréw antyodblaskowych i antyrefleksyj-

nych, czy ustawienie ekranu lekko w dét, od
poziomu oczu.

Polecamy takze przerwy. W trakcie ich
trwania, mrugajmy ile sie da - to najszybszy
spos6b na nawilzenie spojéwek. Zainstaluj-
my w tym celu aplikacje przypominajaca o tej
niezwykle waznej czynnosci (skoro i tak spe-
dzamy czas online) - Eye Rest Reminder Free.

Zrédto zdjecia: pixabay.com
Zrédto informaciji: https://coopervision.pl

osa
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Fundacja na Rzecz Oséb

Niepeinosprawr
FENIKS

2pesponcgany Lution

Z dniem 01.03.2020r. uruchamiamy Dzienny
Dom Opieki dla osob starszych.
Pobyt od godz. 6.00 do godz. 17.00

W naszej placowce:

- zajmie sie Tobg wykwalifikowany personel,

- zjesz dwa positki (Sniadanie i obiad/catering),

- codziennie bedziesz korzystal/a z terapii zajeciowej,
cwiczen usprawniajgcych pamiec, relaksaciji,

- codziennie bedziesz mogt/mogta skorzystac z
fotela masujacego, rowerka i rehabilitacji

usprawniajace;j itp.

Zapraszamy do kontaktu oraz w celu zadeklarowania
checi pobytu w naszym Dziennym Domu Opieki.

Zapisy na stronie: www.fundacja-feniks.org.pl w formularzu

KONTAKT

fundacjafeniks@vp.pl

,Zgtos chec uczestnictwa” lub telefonicznie.

ul. Forteczna 28/35
58-316 Watbrzych

tel. 663 171 113
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Watbrzyski Wielki Finat miat miej-
sce na terenie Starej Kopalni. Tu na
przybytych ludzi o wielkim sercu cze-
kata moc atrakcji skierowanych nie
tylko do najmtodszych, ale réwniez
do tych nieco starszych. Jak zawsze
ogromng prace wykonali wolonta-
riusze nie tylko Ci, ktérzy zbierali dat-
ki do puszek, ale réwniez Ci, ktérzy
aktywnie pracowali przy organizacji

Rekordowy WOSP

Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy znéw zagrata na medal
nie tylko w Watbrzychu i Swidnicy, ale réwniez w regionie. Dwu-
dziesty 6smy finat przejdzie do historii rekordéw.

eventow. Warto zwréci¢ uwage na
fakt, ze podczas watbrzyskiego fina-
tu nie tylko mozna byto da¢ datki,
ale réwniez odda¢ krew w mobilnym
centrum krwiodawstwa.

Znoéw padt rekord! Watbrzysza-
nie nie zawiedli, poniewaz suma ze-
branych $rodkéw przekroczyta 170
tysiecy ztotych. Nie inaczej bylo w
Swidnicy. Tu finat miat miejsce w Ga-

lerii Swidnickiej, cho¢ rézne atrakcje
czekaty na mieszkancéw w innych
miejscach miasta. Sztab faczacy w so-
bie Swidnice, Gmine Swidnice i Marci-
nowice spisat sie na medal, zbierajac
rekordowa kwote blisko 230 tysiecy
ztotych. Nalezy podkredli¢, ze rok
temu kwota ta wynosita nieco ponad
180 tysiecy ztotych. Nie zabrakto za-
angazowania wielu woluntariuszy w
mniejszych gminach regionu. Orkie-
stra grata aktywnie miedzy innymi w
Czarnym Borze, Swiebodzicach, Ghu-
szycy, Jedlinie, Jaworzynie Slaskiej
czy Zarowie. To jedyna tak zgrana
orkiestra w skali Swiata.
PAS
foto: uzyczone WOK Watbrzych,
Waldemar tomza
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Stanistaw Wyspianski
WESELE
rez. Wojtek Klemm

17.01/ godz. 19:00 / Duza Scena

18.01/ godz. 19:00 / Duza Scena

19.01/ godz. 18:00 / Duza Scena

Czas trwania spektaklu: 125 mi-
nut (bez przerwy)

»+Wielkie zaskoczenie! Brawo
Szaniawski! Ciarki na plecach itza
w oku...”

»~To bylo niesamowite, aktorzy
fantastyczni, brawo, brawo!”

~Swietny poruszajacy spek-
takl”

jn op 18 LaT
.:,‘i'n:‘t razem z Wami

~Bardzo dobrze wyrezysero-
wany izagrany spektakl! Jestem
pod wrazeniem pomystu i Swieze-
go spojrzenia na Wyspianskiego”

+Wielkie brawa dla zdolnego
i pozostajacego w swietnej formie
watbrzyskiego zespotu oraz tan-
cerek i tancerzy goscinnych”

Popremierowe pokazy spektaklu
docenionego przez widzéw i kryty-
kow!

Wiekopomne WESELE Wyspiani-
skiego odnosi sie do obrzedu za-
$lubin, opowiada jednak zupetnie
inng historie. Dlaczego biesiadnicy
pragnac radosnej przemiany, zamie-
rajg w chocholim tancu? Dlaczego
u Wyspianskiego to niezwykte $wie-

hostedby.pl

Teatr Dramatyczny im. Jerzego Szaniawskiego

Wesele w Teatrze Dramatycznym

to budzi demony isprowadza na
nieswiadoma spotfecznos¢ zagtade?
Tworcy przedstawiajg przekorna
i nieoczywista opowies¢ o naszych
narodowych wadach imitach. Nie
uciekaja jednak przed autokrytyka
i z dystansem i zartem opisujg nasze
swary.

- Jest to arcypolski dramat, ale
tekst ten jest przede wszystkim bar-
dzo krytyczny. Wyspianski odmalo-
wuje nasze najgorsze cechy narodo-
we — méwi Wojtek Klemm, rezyser.
- Nie mozna powiedzie¢, ze WESELE
opisuje Polske pod storncem. Opisuje
ja raczej jako kraj we mgle, w smo-
gu, gdzie wszyscy sie ze sobga zra.

- Temat samego wesela w WESE-
LU nas zwodzi - méwi dramaturg
spektaklu Tomasz Cymerman - Wy-
spianski na tle zabawy odmalowat
konflikty ludu polskiego. Pokazat
przede wszystkim obraz polskiego
chama, postaci, ktéra dalej opisuje
wiekszg cze$¢ naszego spoteczen-
stwa. O tym chamie warto opowie-
dziec.

Obsada: Karolina Krawiec-Grzel-
czak/Dominika Zdzienicka, Katarzy-
na Janek [g], Anna Mikuta [g], Irena
Sierakowska, Irena Woéjcik, Mateusz
Flis, Michat Kosela, Wojciech Marek
Kozak [g], Piotr Mokrzycki, Filip Per-
kowski, Wojciech Swieéciak, Seba-
stian Wiertelak [g]

Trendy Mama i 30 minut w kinie

Urwis - psia gwiazda dzieciecego ekranu

Kino familijne nie zawodzi. Za sprawa zabawnej animacji Kevina Johnsona poczatek roku 2020 nalezy $miato uznaé za udany. ,Urwis”
(Trouble), bo o tej produkcji mowa, w Polsce premiere miat 3 stycznia, i juz zdobyt wiele serduszek matych sympatykéw duzego ekranu.

Ta wzruszajaca, petna humo-
ru historia ouroczym psiaku
zwyzszych sfer, ktéry na skutek
nieszczesliwych zdarzen (nie-
oczekiwana $mier¢ jego pani,
préba przejecia przez pazernych
krewnych majatku, ucieczka
przed wynajetym specem-hyc-
lem, przypominajacym nieco

ekscentrycznego Ace'a Venture)
trafia najpierw na ulice, potem
do schroniska, by wreszcie - po
wielu przejsciach - znalez¢ uko-
chany dom, nowa wiascicielke
i wspaniatych przyjaciét, bawi,
uczy, a przede wszystkim - od-
wotuje sie do podstawowych,

waznych wartosci: przyjazni, mi-
tosci, wspotczucia, marzen.

Tytutowego bohatera oraz
jego kompanow i przeciwnikow
(psia bande, dziewczynke z gi-
tara, wiewidrki) kilkuletni widzo-
wie zapewne pokochaja juz od
pierwszych scen, przezywajac

REKLAMA
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SAMSUNG
Galaxy A0

R0028/20

wraz z nimi niesamowite przy-
gody, wspotodczuwajac radosc,
smutek, zal, szczescie.

Twdércy omawianego obra-
zu udowodnili, ze dobra bajke
zmoratem izelementami sen-
sacji (fantastycznie poprowa-
dzony watek zintryga wtle)
mozna zrobi¢ bez specjalnych
efektéw, udziwnien czy techno-
logii. | chwata im za to!

osa
Zrédto  zdjecia:  https:/

www.filmweb.pl/film/

Urwis-2019-840989/undefined
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Urwis przyzwyczajony byt do
luksuséw: spa, manicure,
wypoczynku.
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1600 INAKGW 0 KULTURZE W WALBRIYCHU
PAWEE LUDWICZAK

1987. Przeprowadzka do ,mia-
sta’, do Swiezo wybudowanego
M4 z betonowej ptyty - klatki dla
chomikéw imarzenia klasy ro-
botniczej, moich rodzicow.

Udato sie zabra¢ jednym kur-
sem, Starem ,zatatwionym” nie
wiadomo jak przez wujka pra-
cujacego w czotowym przedsie-
biorstwie transportowym Trans-
gor. Nazwa od ,transport”i ,gory”.
Pamietam koc roztozony na po-
krywie skrzyni biegéw, w kabinie
Stara, na ktérym siedziatem nie-
legalnie i bez paséw. Wtedy dato
sie to wytlumaczy¢ milicjantom
flachg lub kilkoma banknotami.

Tata powiedziat zebym wybrat
pokdj. Bytem starszym bratem,
ale nie rozumiatem empatii - wy-
bratem ten lepszy, zbalkonem.
Z dziewiatego pietra bylo wida¢
garaze, ogrédki dziatkowe, na
ktérych uprawialismy czotowy
sport nastolatkéw - ,szaber” i za-
ktad pracy mamy.

Pézniej pamietam tylko Zatos-
ne momenty w szkole, ktérych
do tej pory nie wyleczytem, ko-
legéw Smiejacych sie z nadmiaru
przekarmionego ciata ikilogra-
moéw skéry zdartej na betonach
parkéw Piaskowej Gory.

Tam  byliSmy  najczesciej,
z dreszczem, bo tuz obok spacery
wiezniéw Zaktadu Karnego ina
tyle daleko od domu, zeby méc
powiedzie¢ rodzicom ,nie stysza-
fem, ze mnie wotacie”.

Pomiedzy zielenia, chodnika-
mi - trasami wyscigowymi i dzi-
wacznymi kamieniami zmieniaja-
cymi tres¢ przy kazdym typnieciu
okiem.

Wiele lat pdzniej potrafitem
je nazwac. Wiele lat pdzniej
mogtem rozmawiaé ze starsza,
starannie ubrang pania, z usmie-
chem stuchac¢ jej cietych mysli,
pytac,pani Mario, i co pani o tym
mysli?” wiedzac, ze na pewno
jej sie nie podoba. Przymykac
oko na ciasto, ktére tadowata do
torebki podczas wernisazy. Na
pewno nie przez zachtannos¢, ale
z powodu,szacunku’, ktérego by-
fem czescia, jaki towarzyszyt jej za
zycia. Nalezato co$ ztym zrobic.
Teraz nie trzeba.

Maria Bor. Trenerka wyobraz-
ni, autorka czesci watbrzyskiego
krajobrazu. Tego, ktéry wszyscy
gdzie$ widzieli, niewielu potrafi
wskazac.

Jesli gdzies sie spotkamy, to
chciatbym ustysze¢ jakie to bez-
nadziejne i zatosne miejsce.

(1932-2020)
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Nowy nabytek Gérnika

Cho¢ koszykarze Gornika Trans.eu
drugi juz tydzien odpoczywajg od
ligowej rywalizacji, to fani biato-
-niebieskich nie mogg narzekac
na brak pozytywnych emocji. Kilka
dni temu do watbrzyszan dotaczyt
bowiem 22-letni, ale juz doswiad-
czony Karol Kaminski. Jak poinfor-
mowat portal www.facebook.com/
GornikKosz, obecny sezon Kamin-
ski rozpoczat w Treflu Sopot, ale
w poprzednim roku byt jednym z
najwazniejszych graczy I-ligowego
Znicza Basket Pruszkéw. Bilans
22-latka to $rednio 17 punktéw, w
tym niemal 40-procentowa sku-
teczno$¢ z dystansu. Warto dodac,
iz Kaminski mierzy 195 cm wzro-
stu, wystepuje na pozycji rzucaja-
cy/niski skrzydtowy, cho¢ potrafi
rowniez walczy¢ pod koszem. Jego
kontrakt obowigzuje do konca
przysztego sezonu.

W najblizszy weekend podopieczni
trenera tukasza Grudniewskiego
po raz drugi z rzedu pauzuja, tak
wiec debiut nowego zawodnika w
biato-niebieskich barwach nastapi
zapewne w $rode 22 stycznia, kiedy
to Gornicy podejma Doral Zetkama
Nyse Ktodzko. Na derbowg rywali-
zacjg zapraszamy o godzinie 18 do
hali Aqua-Zdroju i juz dzi$ zacheca-
my do zakupu biletéw, aby w dniu
meczu unikna¢ niepotrzebnych
kolejek.

Biato-niebiescy grajq dalej
Pozostajemy w temacie koszykow-
ki, tym razem jednak lll-ligowej, w
ktorej kibicujemy rezerwom Gorni-
ka Trans.eu oraz MKS-owi Mazbud
Basket Szczawno-Zdr6j. Za nami
koniec rundy zasadniczej, w ktérej
watbrzyszanie uplasowali sie na 2.
miejscu grupy A, a zesp6t z uzdro-
wiska zajat 6. pozycje w grupie
B. Dlaczego podkreslamy lokaty
obu ekip? A dlatego Ze najlepsza
czworka obu grup z zaliczeniem
wynikéw z rundy zasadniczej ry-
walizowa¢ bedzie w kolejnej od-
stonie rozgrywek (mecz i rewanz).
Nastepnie  najprawdopodobniej
zwycieska ,tréjka” awansuje do
ogdlnopolskiej odstony walki o Il
lige. Z racji 2. miejsca w tym gronie
znalazly sie rezerwy Gérnika Trans.
eu Watbrzych, ktére maja sie wia-
czy¢ w walke o najwyzsze cele, w
tym wspomniany awans na wyzszy
szczebel.

Wyniki ostatnich spotkan naszych
druzyn:

PGE Turéw Zgorzelec - MKS
Mazbud Basket Szczawno-Zdroj
69:71(20:12, 14:14, 19:22, 16:23)
MKS Mazbud Basket: Myslak 33
(5x3), Stochmiatek 9 (1), Adrano-
wicz 8, Olszewski 8, Kaczuga 6,
Pawlikowski 4, Kowalski 3 (1), Joze-
fowicz, Maksymilian Karwik. Trener:
Barttomiej Jozefowicz

Gornik Trans.eu Il Watbrzych - Trust-
mate KKS Kobierzyce 86:79 (28:15,
12:19, 27:19, 19:26)

Gornik Trans.eu II: Durski 34 (3x3),
Ratajczak 21, Krzyminski 13 (3), Po-
dejko 12 (2), Matusik 4, Jeziorowski
2, Nizinski, Stankiewicz, Szymanski,
Rejek, Pieprzyk. Trener: Pawet Do-
moradzki

Barttomiej Nowak ]

//agIa)jq

Ponad 20 zaprzyjaznionych zespotéw wezmie udziat w sobotnim turnieju pitki noznej, ktory roze-
grany zostanie w Hali Watbrzyskich Mistrzéw. Cel jest szczytny, gdyz caty doch6d z zawodéw zostanie

przeznaczony na pomoc dla walczacego z rakiem Zzotadka - Tomka.

Lokalnych fanéw pitki noznej cze-
ka prawdziwe sportowe $wieto. Juz
jutro bowiem w Hali Watbrzyskich
MistrzOw rozegrany zostanie turniej

charytatywny ,dla Zombiego’, czy-
li Tomka, ktéry z catych sit walczy z
rakiem Zotadka. To dos¢ kosztowna
walka, stad akcja kibicéw Gornika,

ktérzy postanowili przeprowadzi¢
zawody, z ktérych dochéd zostanie
w catosci przekazany na leczenie
swojego przyjaciela.

CALY GORNIK ZAWSZE RAZEM

GRAMY DLA

ZAPRASZAMY NA TURNIEJ Pfl.lﬂ HALOWEJ ORGANIZOWANY
PRZEZ KIBICOW GORNIKA. CALY ZYSK PRZEZNACZONY BEDZIE NA POMOC
NASZEMU BRATU, KTORY WALCZY Z RAKIEM ZOLADKA.

18.01.2020r. HALA OSIR

Na odzew organizatoréw odpowie-
dziato naprawde wiele zespotéw,
jednak z racji warunkéw technicz-
nych Hali Watbrzyskich Mistrzow
w imprezie mogtly wystartowac je-
dynie 24 druzyny. Kilka z nich ma
dos$¢ anonimowe nazwy, ale jak sie
dowiedzielismy, w zawodach wez-
mie udziat wielu utytutowanych,
lokalnych i nie tylko graczy. Po kil-
ku latach przerwy do Watbrzycha
przyjedzie chociazby Daniel Zinke, a
wiec byly przedstawiciel ll-ligowego
Gornika, ktéry bedzie miat oka-
zje spotkac sie i by¢ moze réwniez
zmierzy¢ z innymi biato-niebieskimi,
ktérzy w 2010 roku uzyskali awans
do Il ligi. Organizatorzy spodziewaja
sie petnej hali kibicéw, co musi cie-
szy¢ biorgc pod uwage cel turnieju.
Poza dopingiem kazdy z obecnych
bedzie mégt wesprzeé Tomka biorac
udziat w licytacji, kupujac cegietki
w postaci smyczy oraz ciast i napo-
jow, czy bezposrednio dotaczajac do
zbiorki Srodkéw finansowych, a wiec
wrzucajac pienigdze do puszki. Po-
czatek pitkarskiej rywalizacji w Hali
Watbrzyskich Mistrzéw o godzinie 9.

Sktad uczestnikéw turnieju ,Gramy
dla Zombiego™:

FCKG, Old Boys Podgérze, KP Pod-
gorze, Gornik Watbrzych I, Gérnik
Watbrzych II, Ultras Gornik, Biaty Ka-
mien, Podzamcze, Watbrzyski Kociot,
Stary Zdréj, Zombie Team, Impe-
rium, Sudety Dzie¢morowice, Kok-
sownia Victoria, Mocni Watbrzych,
Trampkostrzaly, FC Leszczyniec,
Polonia Swidnica, Czarni Watbrzych,
Biedaszyby, GKS Tychy, copACABa-
na, Tuwimiaki, Olimpia Kamienna
Goéra

Barttomiej Nowak

Zal bytoby nie wygra¢

Przed siatkarzami MKS-u Aqua-Zdréj ostatni w rundzie zasadniczej mecz przed wtasng publicznos-
cig. Do rywalizacji z Ziemia Milicka Milicz watbrzyszanie przystapia podbudowani wygrang z AZS-em
UZ Zielona Goéra 3:1. W swietnych humorach sa réwniez siatkarki Chetmca Wodociagéw, ktére bez
straty seta odprawity ostatnio Silesie Volley Mystowice

Z wyjatkiem trzeciej partii, w kto-
rej rozluznieni gospodarze dali sie
zaskoczy¢ akademikom z Zielonej
Gory, w pozostatych setach domi-
nacja podopiecznych treneréw Ig-
naczaka oraz Kurzawinskiego nie
podlegata dyskusji. Watbrzyszanie

zwyciezyli 3:1 wygrywajac poszcze-
g6lne odstony do 18, 15 oraz 21. Jak
przyznat trener Fabian Kurzawinski,
kluczem do wywalczenia 3 ,oczek”
okazata sie miedzy innymi skutecz-
na gra skrzydtowych, ktérych dodat-
kowo w ostatniej partii wsparli nasi

KARTA\WAEBRZYSKIEGOISPORTOWCA

Pawet
Piechocki

6 stycznia 1989 roku
Schollik

Football Academy Watbrzych (pitka nozna)

Jako zawodnik nie mam sie specjalnie
czym pochwali¢, cho¢ wystepujac w bar-
wach Godrnika Watbrzych przez ponad
2 lata z nieztymi wynikami gratem w
Dolnoslaskiej Lidze Junioréw Starszych,
w ktorej przyszto mi sie zmierzy¢ z Za-
gtebiem Lubin, Slaskiem Wroctaw czy
Miedzia Legnica. Obecnie sukcesem jest
to, ze od 9 lat w Football Academy Wat-
brzych z powodzeniem szkolimy dzieci
oraz mtodziez i zarazamy kolejne zastepy
najmiodszych pasja do futbolu. Mam bo-
wiem pod soba dzieci, ktére trenuja od 4
roku zycia i s3 naprawde ,zafiksowane”
na punkcie pitki noznej.

Moim idolem byt zawsze Mehmet Scholl.
Kiedys dostatem od taty koszulke Bay-
ernu Monachium z numerem ,7” i jego
nazwiskiem, stad moja ksywka Schollik.
0Od tamtej pory ogladajac Bayern bytem
wpatrzony w tego wiasnie zawodnika
i mimo uptywu lat wcigz darze go sen-
tymentem. Z duzym uznaniem patrze

réwniez na Roberta Lewandowskiego,
jak profesjonalnie podchodzi do swoich
obowigzkéw sportowych.

To oczywiste - tata. Gdyby nie tata, nie
bytbym tu gdzie jestem, bo od dzie-
ciistwa zarazat mnie pitka nozng i byt
moim pierwszym idolem, gdyz gra¢ po-
trafit grac na rowni lewga i prawa noga. To
wszystko jego wina ($miech).

Mam dwa cele. Wybudowaé wtasny
obiekt treningowy i wychowa¢ zawod-
nika na poziomie | ligi lub Ekstraklasy.
Mam nadzieje, ze oba cele w niedlugim
czasie zrealizuje, cho¢ na zawodnika Eks-
traklasy przyjdzie troche poczekac, gdyz
w klubie zaczynamy prace z dzie¢mi juz
w wieku 4 lat. Wybudowanie obiektu tre-
ningowego nie jest w obecnych czasach
fatwe i tanie, ale mam nadzieje, ze kiedys
uda mi sie ten cel zrealizowac.

fot. uzyczone

srodkowi zdobywajac kilka waznych
punktéw.

Dzieki niedawnej wygranej Seba-
stian Zielinski i spétka powrdcili na
fotel wicelidera Il ligi, ktéry mamy
nadzieje utrzymajg po jutrzejszym
spotkaniu z Ziemig Milickg Milicz. W
pierwszej rundzie gora byt nizej no-
towany rywal, ktéry niespodziewa-
nie pokonat MKS 3:0. Liczymy zatem
na zwycieski rewanz naszych pa-
néw, tym bardziej ze to ostatni mecz
watbrzyszan w rundzie zasadniczej
przed wtasng publicznoscia. Pocza-
tek potyczki w sobote o godzinie 17
w hali Aqua-Zdrd;j.

MKS Aqua-Zdréj Watbrzych - AZS UZ
Zielona Géra 3:1 (25:18, 25:15, 19:25,
25:21)

MKS Aqua-Zdréj: Szczygielski, No-
wak, Redyk, Gawrys, Lenski, Kulik,
Zielinski (libero) oraz Deren, Laskow-
ski, Sroka, Mikulski. Trenerzy: Janusz
Ignaczak oraz Fabian Kurzawinski

e

Jeszcze lepszy start Nowego Roku
zanotowaty siatkarki Chetmca Wo-
dociggéw, ktére po wygranej na wy-
jezdzie z Polonia Swidnica 3:1, przed
tygodniem bez straty seta pozegna-
ty rywalki z Mystowic. To byt napraw-
de dobry wystep zespotu trenera
Marka Olczyka, stad nasz spory op-
tymizm przed sobotnim wyjazdem
do Ofawy. Co prawda Sobieski pla-
suje sie na 6. pozycji w tabeli, przy 4.
miejscu watbrzyszanek, jednak nie
mozemy zapomina¢, iz pod koniec
pazdziernika Aleksandra Matodobra
i spotka zaliczyty bolesng porazke
w Hali Watbrzyskich Mistrzéw 1:3
(16:25, 25:17, 29:31, 15:25). Dodat-
kowo réznica miedzy druzynami
wynosi zaledwie 1 punkt na korzys¢
Chetmca, tak wiec wygrywajac moz-
na sporo zyska¢, ale przegrywajac
jeszcze wiecej straci¢. Trzymamy
zatem kciuki za dziewczyny Olczy-
ka, ktére na pewno zrobig wszystko,
aby przedtuzy¢ zwycieska passe.

MKS Chetmiec Wodociagi Watbrzych
— Silesia Volley Mystowice 3:0 (25:17,
25:22,25:19)

MKS Chetmiec Wodociagi: Gezella,
Stawinska, Sobolewska, Judyta Rze-
czycka, Olczyk, tuszynska, Bojko (li-
bero) oraz Matodobra, Biarda, Julia
Rzeczycka, E. Pawelska (libero), Gaj-
czyk. Trener: Marek Olczyk

Barttomiej Nowak

R =
S, WAEBRZYCH



Pigtek, 17 stycznia 2020

www.30minut.pl

op 18 LaT
razem z Wami

&) hostedoypt - Ogloszenia drobne 27

NIERUCHOMOSCI

MENTOR

MNIERUCHOMOSCI

SKUPUJEMY MIESZKA-
NIA
ZA GOTOWKE
UL Topolowa 25/2
(przy rondzie Tesco)
58-309 Watbrzych
Wszystkie oferty na naszej
stronie:
www.mentornieruchomosci.pl
Tel. 535-285-514

Walbrzych, Rusinowa, 2 po-
koje, 36m2, parter, nierucho-
mos$¢ po remoncie. Cena: 104
000 zlotych, telefon: 577-321-
840.

Walbrzych, Bialy Kamien, 3
pokoje + pomieszczenie gospo-
darcze, 77m2, 2 pietro, wymie-
nione Instalacje, na $cianach
gladzie, na podlogach panele,
niskie koszty utrzymania miesz-
kania. Cena: 197 000 zlotych,
telefon: 530-998-374.

Walbrzych, Piaskowa Gora,
2 pokoje, 39m2, 4 pietro, nieru-
chomo$¢ po remoncie, w cenie
umeblowana kuchnia. Cena:
148 000 ztotych, telefon: 881-
700-772.

Walbrzych, Piaskowa Gora,
4 pokoje, 72m2, nietuzinkowy
uklad, jasna kuchnia, istnieje
mozliwo$¢ dokupienia garazu
(widoczny z balkonu). Cena:
194 000 ztotych, telefon: 881-
700-772.

Swiebodzice, Osiedle Pia-
stowskie, 3 pokoje, 60m2, 3 pie-
tro, elektryka w miedzi, $wietna
lokalizacja - blisko szkota, skle-
py, basen. Cena: 179 000 zto-
tych, telefon: 881-700-772.

USLUGI

(7) SZAFY WNEKOWE,

GARDEROBY, ZABUDOWA,
MEBLE KUCHENNE IINNE
STOLARSKIE. TANIO TEL.
692 123 981

(0) ANTENY SATELITARNE -
montaz, naprawy i ustawianie
w najlepszej cenie inajkrot-
szym czasie. Tel. 606 937 229

(3) Remonty lazienek imiesz-
kan, instalacje wod-kan, gaz
i CO. Tel. 574 219 164

4

KANCELARIA DORADCOW
Firlej & Makowski

-DORADZTWO FINANSOWE | PRAWNE
-KREDYTY | UBEZPIECZENIA
-0DDEUZANIE KOMORNICZE

Watbrzych ul. Stowackiego 13/2
tel. 74 66 55 770
kom. 884 841 113; 884 841 115

REKLAMA

W IZESFOLE

DOLACZ DO ZESPOLU
RESTAURACJI
McDONALD’S:

R0029/20

UWAGA KONKURS!!

Wygraj zaproszenie do McDonald’s i odbierz dowolny McZestaw za darmo !
Wystarczy, ze w pigtek 17.01.2020 punktualnie o godz.12:30
wyslesz e-mail na adres sekretariat@30minut.pl z dopiskiem

McDonald’s oraz swoje dane kontaktowe.

GOTOWKA DLA KAZDEGO Jesli Twoje okna
KR E DYTY PCV majq 5 Iat,
wymien w nich
Gotowkowe, konsolidacyjne Iki na nowe
" uszcze .
CH::’)lzl.;)c\g:((ll na dowéd TANIO!
bez BIK
Watbrzych Al. Wyzwolenia 3/2 Tel. 74 843 22 84,
Tel. 74663 15 25 605 430 006

(3) HYDRAULIKA, KANALI-
ZACJA, CO I GAZ, MONTAZ
KOMINOW tel. 506 206 102

(3) MEBLE NA WYMIAR -
KUCHNIE, SZAFY, GARDE-
ROBY, ZAMOWIENIA INDY-
WIDUALNE -TANIO!

WWW.MEBLE-IBG.WEEBLY.
COM TEL. 607 218 533

(7) Naprawa TELEWIZOROW
LCD i innych, réwniez w domu
klienta. Naprawa FOTOGRA-
FICZNYCH APARATOW CY-
FROWYCH Rok gwarancji na
ustuge. Czynne od 9 - 17 w so-
bote do 13 793-10-10-22 lub 74-
660-38-43

(7) Naprawy sprzetu radiowo-
telewizyjnego, wszystkie firmy,
gwarancja, dojazd do Kklienta.
Kontakt: 505874992, 74 841 25
40

(7) PRZEPROWADZKI

KOMPLEKSOWE  MIESZ-
KAN, BIUR, URZEDOW.
TRANSPORT KAS PANCER-
NYCH; PRACE PORZADKO-
WE. TEL. 74 841 66 66; 502
308 696

(35) KOMPUTERY, LAPTO-
PY - SERWIS-NAPRAWA
Calodobowo tel. 726-005-726
tanio, szybko, profesjonalnie

Watbrzych ul. Stowackiego 5,
www.speed24h.info

(7) MARSAT - MONTAZ AN-
TEN SATELITARNYCH, tel.
607 454 261

(18) HYDRAULIK, ELEK-
TRYK, DROBNE SPAWA-
NIE METALU - SOLIDNIE.
TEL. 795 632 130

(3) Remonty lazienek i miesz-
kan, instalacje elektryczne
i wodno-kanalizacyjne. Tel.
537 159 025

(7) Naprawa maszyn do szy-
cia wszelkich typow, domowe i
przemystowe. Walbrzych ul. Ar-
mii Krajowej 47, czynne w godz.
9-16. Tel. 790 26 04 51

PRACA

(7) Firma Serene zatrudni pra-
cownikow do opieki osob star-
szych w Polsce i w Niemczech.
Kontakt 602 784 629 , e-mail:
serene27@wp.pl

KUPIE

(7) Kupie Starocie: odznacze-
nia, medale, zegarki, figurki
i patery zlat 50 i60, zabawki
PRL, wazony ze szkla koloro-
wego i inne. Tel: 500834769

Problem KREDYTY
otowkowy, firmowy,
zalkoholem? | [ERERSNHEI
Wszywanie ODDLUZENIA
Broniewskiego 65
esperalu Walbrzych
TEL. 74 841 54 66| [RAECAIANLL
DREWNO Laboratoria Medyczne
Diagnostyka Sp. z o.0.
OPALOW E' pobrania w domu pacjenta,
KOMINKOWE, mgr analityki medycznej
Bogdan Lesniak
DO WEDZENIA
tel. 604-770-599,
ORAZ ROZPALKA od 6:00 do 22:00
Tel. 502-686-045 tel. 74 848-6767
zdowozem do klienta od 10:00 do 15:00
Kupie ptyty k
gramofonowe- wi- S u p
nylowe i gramo- . h s o
fony oraz kasety nierucnomosdci
magnetofonowe, L
stare zegarki, od- z’a gOtOWkQ
znaki i medale. (rowniez zadfuzone)
Tel. 509 454 120 Tel. 603 836 336

REMONTY

mieszkan i domow

WYCIECZKI

Liberec+IQLandia+Babylon
8 lutego
Walentynki w Pradze
15 lutego
Zakopane i termy
29.02 - 1.03

szybkie terminy

SZYBKO
| SOLIDNIE

504 175 028

WCZASY
BALTYK 2020!

WWWORMNIBUS-SL0 ZAWNOUPL

IEL. 667 424 680

Szukamy kolporteréw
w powiatach:
watbrzyskim, swidnickim,

minut

kamiennogorskim, ktodzkim

kontakt@30minut.pl
tel. 531 407 736, 531 342 706
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SPECJALNY RAPORT: Wyjatkowa japonska metoda pozwala btyskawicznie przywréci¢ 100% sprawnosci stuchowej,

z powodu postgpu]qce] gluchoty...

a uzyta technologia jest 4-krotnie skuteczniejsza od alternatywnych sposobow walki z niedostuchem.

10 PRAWDZIWA PLAGA!

Juz 6 mIn Polakéw jest o krok od demencji

Przetomowa dalekowschodnia technika natychmiastowo wzmacnia rozumienie mowy ludzkiej, trwale
eliminujac szumy uszne oraz niepozadane dzwieki i kosztuje 52 razy mniej niz tradycyjne aparaty stuchowe!

zieki japonskiej technologii na

zawsze zapomnisz o problemach

Z porozumiewaniem sie, szuma-
mi usznymi oraz wielokrotnym prosze-
niem o powtérzenie kwoty do zaplacenia
w sklepie i na poczcie, pogtasnianiem
telewizora czy niestyszeniem dzwonig-
cego telefonu. Od teraz, pozbycie sie
wszelkiego rodzaju dyskomfortu zwia-
zanego z gluchota, w tym: uczuc1a
zatkanych uszu, ciaglego podnosze-
nia glosu podczas rozmowy czy za-
wrotow glowy, jest dostepne dla kaz-
dego - niezaleznie od wieku oraz stopnia
ubytku stuchu.

Niedostuch to najszybciej postepujaca
i najbardziej dokuczliwa choroba XXI wie-
ku. Okoto 80% oséb powyzej 70 roku zy-
cia ma problemy ze stuchem. Jeszcze nie-
dawno, przypadlos¢ ta rozpatrywana byla
gléwnie jako choroba senioréw, jednak jak
wskazuja badania - gluchota dotyka coraz
wiecej ludzi mlodszych. Chociaz pierwsze
dolegliwosci pojawiaja si¢ zazwyczaj ok. 30
roku zycia, to z roku na rok, wsrod pacjen-
tow wzrasta odsetek mlodziezy. Co jest
przyczyna ich niedostuchu? Uczeszczanie
na glo$ne koncerty, dyskoteki, hatas na sta-
dionie podczas wydarzen sportowych, nie
wspominajgc o codziennych sytuacjach,
w ktdrych nasz stuch jest niszczony.

Polacy gtuchna na potege

Szacuje si¢, ze blisko miliard ludzi na
$wiecie boryka sie z wada stuchu. Naj-
bardziej zaskakujacym faktem jest to, ze
Polska znajduje sie na niechlubnym pierw-
szym miejscu pod wzgledem liczby oséb
z niedostuchem w Europie

- na schorzenie cierpi juz

= ‘ ponad 6 miIn Polakéw.

Wedtug Swiatowej Orga-

nizacji Zdrowia bezpieczne

Helena 791. z Grajewa

, , Ciggle skargi sgsiadéw o za glosno

grajgcy telewizor i radio, niesly-
szenie dzwonka do drzwi, gwizdzgcego
czajnika.... Popularne aparaty stucho-
we byly dla mnie za drogie, dlatego
probowatam réznych chemicznych me-
dykamentow przepisanych przez leka-
rza - bezskutecznie. Najgorzej wspomi-
nam olejki, ktére podczas zakraplania
wylewaly mi si¢ z ucha, zostawiajgc
petno plam! Ta innowacyjna formu-
ta byla dla mnie odkryciem. Idealna
wielkos¢, wyprofilowany ksztatt, 100%
skutecznos¢. Juz od 1-szego uzycia ro-
zumiatam najcichszy szept! Teraz, po
kilkunastu dniach stosowania, nawet
jak zapomne zatozy¢ to dyskretne urzg-
dzenie, znaczenie skuteczniej wylapuje
wszystkie dZwieki.”

gl

natezenie dzw1<;ku nie powinno przekra-
cza¢ 50 decybeli. Tymczasem kazdego dnia
nasz stuch zostaje narazony na duzo wigkszy
uszczerbek. Szum odkurzacza to 70 decy-
beli, odglos nadjezdzajacego tramwaju — 80
decybeli, a gwar w sklepie moze dochodzi¢
nawet do 100 decybeli. Polscy pacjenci nie
chcg nosi¢ aparatéw stuchowych ani stoso-
wa¢ innych metod leczenia tj. $wiecowania,
plastréw biomagnetycznych, olejkow czy ta-
bletek. Przede wszystkim dlatego, ze...

Tradycyjne metody s3 drogie
i nieskuteczne

Komercyjni producenci wykorzystuja ludz-
kie cierpienie, wyceniajac aparaty stuchowe
nawet na 11 000 zL. Co wigcej, ich jakos¢ jest
watpliwa, a uzytkownicy skarzg si¢ na licz-
ne niedogodnosci: nieodpowiedni rozmiar,
ucisk, zakl6cenia. Efekty stosowania synte-
tycznych farmaceutykéw sg krétkotrwale
i dodatkowo obciazaja zoladek oraz watro-
be. Z kolei ktopotliwe w aplikacji olejki czy
spraye nie sg w stanie skutecznie skorygo-
wac¢ narzadu stuchu - ich jedynym pewnym
rezultatem jest zostawianie wokot tlustych
plam. Natomiast, zabieg $wiecowania uszu
wigze si¢ z ryzykiem pekniecia delikatnej
blony bebenkowej przewodu stuchowego -
takie nieodwracalne powiklanie wystepuje
juz u co drugiego pacjenta.

Czemu ta technologia
jest az tak skuteczna?

Efektem wieloletnich badan japonskich
ekspertéw z Centrum Laryngologii
w Osace jest innowacyjny System Ko-
rekcji Stuchu (ang. Hearing Correction
System). Zastosowana w nim techno-
logia jest catkowita nowoscia na rynku,
niespotykang w dotychczas dostepnych
aparatach stuchowych.

Zamieszczony w urzadzeniu bio-
niczny mikroprocesor oddzialuje na
tkanki poprawiajac mikrokrazenie krwi
0 85,6%. Ucigzliwy niedostuch, uczucie
zatkanego ucha, zawroty glowy, zostaja
zahamowane, a nerw stuchowy wprowa-
dzony jest w stan pelnej autoregeneracji. Ko-
morki macierzyste przeksztalcone w ko-

morki progenitorowe - odpowiedzialne
za odnowe narzadu - cofajg ubytki stu-
chu, trwale go wzmacniajac bez zZadnych
skutkéow ubocznych.

@

SYSTEM KOREKCJI SLUCHU
DODATKOWO POZWALA NA:

) NATYCHMIASTOWE ROZUMIENIE
MOWY LUDZKIEJ;

) ) 100% WYELIMINOWANIE
SZUMOW | PISKOW;

))) 10 - KROTNIE SZYBSZE
ROZROZNIANIE GLOSOW
W TLUMIE;

) BEZPROBLEMOWE StUCHANIE
RADIA | TV, NAWET Z DUZEJ
ODLEGLOSCI.

Japonska technologia zostata nagrodzona cer-
tyfikatem Amerykanskiego Stowarzyszenia
Laryngologow (ALA), a jej skuteczno$¢ wie-
lokrotnie potwierdzono testami naukowymi.
150 000 badanych odzyskalo 100% spraw-
nosci stuchowej, zaréwno w przypadku lek-
kiego, jak i mocnego ubytku stuchu - niezalez-
nie od tego, czy niedostuch byt spowodowany
wadg genetyczna, skutkiem ubocznym urazu,
badz dlugotrwalym przebywaniem w glo-
$nym $rodowisku. Uczestnicy dodatkowo
podkreslali prostote uzytkowania, funkcjonal-
no$¢ oraz wygode noszenia.

»Pomimo 35-letniej praktyki jeszcze nigdy
nie spotkatem sie¢ z tak rewolucyjng techno-
logig. Poczgtkowo watpitem w dziatanie tej
japonskiej metody, jednak przeprowadzone
na szerokg skale zagraniczne badania,
ponad wszelkqg watpliwosé, potwierdzily jej

bezinwazyjne i dlugofalowe rezultaty. Klo-
potliwe schorzenia pacjenta zostajg zaha-
mowane juz od 1-go uzycia, wprowadzajgc
nerw stuchowy w proces intensywnej napra-
wy, trwale cofajgc juz wyrzgdzone szkody”. -
Prof. B. Dalinski, otolaryngolog

Kazdy jest w grupie
zwigkszonego ryzyka!
Prawdopodobienstwo uszkodzenia stu-
chu wrzrasta wraz z codziennym na-
razeniem na halas uliczny, wielolet-
nig pracg w glosnym srodowisku, zlg
higieng uszu, stuchaniem muzyki przez
stuchawki. Powoduje wycofanie z zy-
cia towarzyskiego, rezygnacje z hobby
i narastajacej frustracji.

Nieleczenie schorzenia moze doprowa-
dzi¢ do trwalej gluchoty, a nawet demen-
cji i choroby Alzheime- —
ra, dlatego tak wazna jest iy
szybka reakcja w przy- -
padku pojawienia  si¢ f =2 e
pierwszych symptomow. '

Andrzej 571. z Chojnowa

, , Efekty przeszly moje najsmielsze

oczekiwania...Wydatem wszystkie
oszczednosci na ten reklamowany w TV
wzmacniacz stuchu, ale on wypadat mi
z ucha albo je podraznial. Stuch w ogéle
mi sig nie polepszyl. Dopiero po zakupie
Systemu Korekcji Stuchu, zrozumiatem
co to prawdziwy komfort uzytkowania
oraz krystalicznie czysty déwigk bez tych
okropnych zaktécen!”

Raz na zawsze zapomnij
o drogich aparatach
stuchowych!

System Korekeji Stuchu jest 52x tanszy od
tradycyjnych aparatow stuchowych, po-
zwalajac na trwale i autonomiczne przy-
wrécenie 100% sprawnos$ci stuchowe;j.
W innowacyjnej japonskiej technologii
wykorzystano najwyzszej jakosci kompo-
nenty, likwidujac 4-krotnie skuteczniej
niepozadane szumy oraz trzaski towarzy-
szace uzytkowaniu drogich urzadzen.

Jesli chcesz otrzymac szanse na trwala
korekte stuchu, nie zwlekaj! Juz teraz za-
moéw innowacyjny System Korekeji Stu-
chu i odkryj nowa jako$¢ diwiekow!

DOFINANSOWANIE DLA PIERWSZYCH 120 0SOB!

Pierwszym 120 osobom, ktére zadzwonig do 24 stycznia 2020r.
przystuguje specjalne dofinansowanie. Zamiast 424z}
cena Systemu Korekcji Stuchu wynosi 137 zl.

& 813003394

0d poniedziatku do niedzieli: 8:00 - 20:00 (Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat)




