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Dlaczego akurat Harcéwka, bo
byta wolna?

Poczatkowo razem z Kazimierzem
Mazikiem - moim wspélnikiem - pla-
nowalismy wydzierzawi¢ zupetnie inne
schronisko PTTK - typowo gorskie,
dlatego jezdzilismy i rozmawialismy z
dzierzawcami pozostatych schronisk
o tym, jak w praktyce wyglada taka
dzierzawa. Wtedy okazato sie, ze do-
tychczasowa dzierzawczyni Harcow-
ki rezygnuje z prowadzenia obiektu.
Harcéwka okazata sie dla nas bardziej
interesujaca, wiec zdecydowalismy sie
bardzo szybko.

W listopadzie staneliscie do kon-
kursu ofert.

Wezesniej jednak zrobilismy bada-
nie biznesowe, czy cate to przedsie-
wziecie ma w ogole racje bytu. Musie-
lismy tez przedstawi¢ wiascicielowi,
ktorym sg Sudeckie Hotele i Schroniska
bardzo solidny plan marketingowy.

llu byto chetnych na to schroni-
sko?

Ja wiem o dwdch, ale podobno
byto ich 10.

Co zastaliscie w Harcowce?

Od poczatku wiadomo byto, ze cata
gora, czyli czes¢ noclegowa nie nadaje
sie do uzytkowania. M.in. dlatego, ze
jest zakaz wydany przez powiatowego
inspektora nadzoru budowlanego, ze
wzgledu na brak ciggéw wentylacyj-
nych, ktére my musimy w najblizszym
czasie wykonac. Jezeli chodzi o dolng
czes¢ - barowa to zadnych przeszkéd
do jej uruchomienia nie ma, z wyjat-
kiem tego, ze poprzednia dzierzawczy-
ni zostawita jg zupetnie pusta. Wszyst-
ko musimy kompletowac od poczatku.
W tym kuchnie!

Kiedy planujecie otworzy¢ bar,
ewentualnie restauracje?

Musimy przystosowac obiekt do
naszych planéw i dziatan. Do tego
potrzebny jest nowy projekt techno-
logiczny, potem catos¢ musi odebrac
Sanepid. Jezeli projektanci sie w miare
szybko uwing, to kawiarnie otworzymy
juz w kwietniu. Jezeli sie uda, to moze
otworzymy tez restauracje, a jezeli nie,
przesuniemy to wszystko na maj. Na-
tomiast noclegi to na razie przysztosc.
Czeka nas wymiana dachu. PTTK dosta-
fo zgode i pienigdze na jego remont.
Dach bedzie wymieniany w maju i

Z Andrzejem Sawickim,

nowym wspoétdzierzawca schroniska Harcéwka, przewodnikiem
sudeckim, podréznikiem rozmawia Anna Waligdra-Stupnicka

dopiero wéwczas, by¢ moze bedzie to
czerwiec, ruszymy z pracami w czesci
noclegowej. Bedziemy potrzebowali
kolejnych nowych uzgodnien technicz-
nych, wykonany zostanie nowy projekt
wnetrza. Nie potrafie dokfadnie powie-
dzie¢, czy uda nam sie otworzy¢ czes¢ z
pokojami w tym roku. Moze. Jezeli nie
- zostaje przyszty rok.

Na co wystarczy Wam wiasnych
pieniedzy?

Sami jesteSmy w stanie sfinansowac
remont kawiarni i kuchni z kupnem
potrzebnych urzadzen. Reszte, czyli
projekty, przebudowe, dostosowanie,
rozbudowe czesci hotelowej bedzie-
my musieli, jako spdtka, sfinansowac
z kredytu. Bedziemy takze starac sie o
Srodki finansowe z Funduszu Regionu
Watbrzyskiego.

Poza kuchnia, dachem, pokojami
do wymiany jestinstalacja grzewcza.

Na razie funkcjonuje tam jeszcze
stary piec weglowy. Bedziemy starac
sie o zainstalowanie nowoczesnych
urzadzen pod wzgledem technologicz-
nym, jak chocby piec. Do tego chcemy
dopig¢ system ekologiczny, czyli pane-
le fotowoltaiczne i pompy ciepta.

Wiem, ze Wasze plany zwigzane z
Harcowka to nie tylko kawiarnia, re-
stauracja, noclegi i remonty.

Obaj z Kazikiem jestesmy przewod-
nikami gérskimi, podréznikami, mamy
mnoéstwo pomystéw na to, jak zorgani-
zowac turystyke z Harcowki w Watbrzy-
chui najblizszych okolicach.

O tym jednak bedziemy méwic
w kolejnej czesci rozmowy, w na-
stepnym numerze tygodnika. Dzisiaj
dziekuje za jej pierwsza czes¢.

Anna Waligéra-Stupnicka

B kalendarium

»Jestesmy tym bogatsi im wiecej rzeczy zbednych zdotamy
odrzucic.” sw. Jan Pawet Il

Prognoza pogody na weekend (w Watbrzychu):

5°C 6°

C 11°C 11°C
Pigtek Sobota Niedziela Poniedziatek
J
@ LUTY Imieniny:
1 4 Walentego, Liliany
WALENTYNKI
PIATEK

12:00 Taniec przeciw przemocy - ,Nazywam sie mi-
liard” - lokalnie i solidarnie przeciwko przemocy wo-
bec kobiet, Swidnica, Rynek

18:00 Taniec przeciw przemocy - ,Nazywam sie mi-
liard” - lokalnie i solidarnie przeciwko przemocy wo-
bec kobiet, Galeria Victoria, Watbrzych

18:00 Walentynki - koncert - ,Sztygaréwka” — Stara
Kopalnia, Watbrzych

18:00 SPOJRZ - widze zbiorowa wystawa WKF inspi-
rowana tekstami zespotu Raz Dwa Trzy - wernisaz -
Galeria pod Atlantami Biblioteki pod Atlantami
18:30 ,Chtopi” na podstawie ,Chtopéw” Wiadystawa
Reymonta - spektakl dyplomowy AST we Wroctawiu
Teatr Dramatyczny, Watbrzych - Duza Scena

19:00 ,Baba-Dziwo” - Teatr Dramatyczny, Watbrzych
- Scena Kameralna

19:00 Koncert OSFS, dyrygent - Jean-Luc Tingaud,
solistka - skrzypaczka Dorota Graca Filharmonia Su-
decka, Watbrzych

19:00 Koncert walentynkowy ,O mitosci” - Restaura-
cja Ciekawa, Jedlina-Zdréj, Plac Zdrojowy 4

19:00 Wernisaz wystawy fotografii Tomasza Sidora -
Muzeum Porcelany w Watbrzychu

20:00 Zabawa Walentynkowa - Hotel Biaty, Wa’fbrzych)

é LUTY Imieniny:
Danuty, Juliany
1 6 Miedzynarodowy Dzien
Listonoszy
NIEDZIELA  iDoreczycieli Przesytek

12:30 ,Kajtus Czarodziej” - spektakl - Teatr Lalki i Ak-
tora w Watbrzychu, Watbrzych

16:00 Turniej darta - Papug Pub, Watbrzych, ul. For-
teczna

17:00 Lekcje Ciemnosci - wernisaz wystawy fotogra-
ficznej Bogdana Konopki, Watbrzych, Stara Kopalnia,
Galeria B10

18:30 ,Chtopi” na podstawie ,Chtopéw” Wtadystawa
Reymonta - spektakl dyplomowy AST we Wroctawiu
Teatr Dramatyczny, Watbrzych - Duza Scena

19:00 ,Baba-Dziwo” - Teatr Dramatyczny, Watbrzych

- Scena Kameralna )
( Imieniny:
LUTY Aleksego. tukasza
1 7 Dzien Kota
PONIEDZIALEK
19:00 ,Kochanie wrécitem” - spektakl - Filharmonia
Sudecka Y,
( LUTY Imieniny:
Szymona, Konstancji
1 8 Dzien Baterii
WTOREK

18:00 Forum Teatréow Niezaleznych Transformacje -
Swidnicki Oérodek Kultury

Swidnica, Rynek 43 )
( LUTY Imieniny:
1 9 Konrada, Arnolda
B Dzien Nauki Polskiej
SRODA

19:00 Czytanie przed PREMIERA: Jerzy Szaniawski
«Zeglarz’- Teatr Dramatyczny, Watbrzych - Inna Scenaj

( LUTY Imieniny:
1 5 Klaudii, J6zefa
Dzien Singla
SOBOTA

18:30 ,Chtopi” na podstawie ,Chtopéw” Whadystawa
Reymonta - spektakl dyplomowy AST we Wroctawiu
Teatr Dramatyczny, Watbrzych - Duza Scena

19:00 ,Baba-Dziwo" - Teatr Dramatyczny, Watbrzch -
Scena Kameralna

19:00 Alicja Majewska - ,Zy¢ sie chce” - koncert - Fil-
harmonia Sudecka, Watbrzych

20:00 Aqua Zdréj & DMC: ATB, Alex MORPH - Aqua

Zdroj, Watbrzych )

( LUTY Imieniny:
2 O Leona, Ludomity
TLUSTY CZWARTEK
CZWARTEK

18:00 Koncert smyczkowy Ksigzecej Orkiestry Sa-
lonowej - Miejski Dom Kultury w Swiebodzicach
(wstep wolny)

18:00 XX Lecie Shinkyokushin - spotkanie klubowe
cztonkéw, dziataczy, sympatykéw z okazji 20- lecia
Shinkyokushin oraz Klubu Karate Ful Contact w Wat-
brzychu - Watbrzych, Niepodlegtosci 24

19:00 Kara$ / Rogucki — koncert — Stara Kopalnia,
Watbrzych )
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Studio Espresso goscito w Restauracji pod Lwami w Szczawnie-Zdroju

z 1zabela Kluss

z ekspertka w branzy kredytowej z blisko pietnastoletnim stazem rozmawiat Pawet Szpur

StudlaEspress.g

Kiedy zajelas sie ta dziedzing go-
spodarki? Czy to pasjonujaca praca?

Tak naprawde to byt czysty przy-
padek. Po szkole trafita sie taka praca.
Ale szybko okazato sie, ze praca ta
mnie bardzo wciggneta i sprawiata mi
duzo satysfakcji- pomaganie ludziom
w spetnianiu marzen o wkasnym samo-
chodzie, lokum... Stato sie to moja pa-
sja, bardzo lubie moja prace.

lle lat temu zwigzatas sie z branza
udzielania kredytow?

Jak zaczetam dzisiaj liczy¢, to okaza-
to sig, ze to ponad czternascie lat.

Ale chyba od poczatku to nie byta
twoja dzialalnos¢ tylko praca w réz-
nych firmach.

Dokfadnie tak. Zaczetam od udzie-
lania kredytéw gotéwkowych indywi-
dualnym osobom, nastepnie pracowa-
tam w banku w departamencie klienta
firmowego, gdzie zajmowatam sie
gtéwnie firmami. Kolejna moja praca
byfa praca w firmie leasingowej, gdzie
zdobytam doswiadczenie w zakresie
udzielania leasingéw, a p6zniej posta-
nowitam pracowac na wiasny rachu-
nek.

Jak to wyglada - przychodza do
Ciebie klienci z wymarzonym lokum
i potrzebuja kredyt? Czy sa inne
przypadki, w ktorych im pomagasz?

To bywa réznie. Przychodza klienci
z wybranymi nieruchomosciami i po-
magam od poczatku do korca przejs¢
przez caty procedure przyznania kre-
dytu hipotecznego. Od znalezienia naj-

lepszej oferty, przygotowania wniosku
i niezbednej dokumentacji po analize
umowy kredytowej. Pomagam réwniez
podczas spfaty kredytu, mozna po-
wiedzie¢, ze jestem takim opiekunem.
Natomiast zdarza sie, ze klienci przy-
chodza,,przeliczy¢” swoja zdolnos¢ kre-
dytowa i zaczynaja szukac nierucho-
mosci. Rowniez pomagam znalez¢ taka
nieruchomos¢.

Czy klient, przychodzac do Ciebie
musi przynies¢ juz dokumenty? Jak
wyglada procedura?

Na poczatku nic nie musi przyno-
si¢. Wystarczy, ze wie mniej wiecej ile
zarabia ,na reke’, jakie ma zobowiaza-
nia kredytowe, na jakg wysokos¢ chce
wzig¢ kredyt. A ja wskazuje, jaka ma
zdolnos¢ kredytowa. Wéwczas w tej ce-
nie moze szukac nieruchomosci.

Czy dzisiaj tylko i wylgcznie umowa
o prace jest wyznacznikiem dochodu
osoby ubiegajacej sie o kredyt?

Nie. Jak najbardziej inne Zrédta do-
chodu sa akceptowalne. Akceptowana
jest umowa zlecenie, umowa o dzieto,
kontrakty, emerytura, renta, dochody z
dziatalnosci gospodarczej czy dochody
z tytutu najmu. Takze umowa o prace
na czas okreslony. Czesto klienci mysla,
Ze jak majg umowe na pét roku czy rok,
to takiego kredytu nie uzyskaja. Jest
to nieprawda, mozna o taki kredyt sie
ubiegad. Zapraszam do mnie.

Czy w dzisiejszych czasach kredy-
ty hipoteczne sg popularne czy ludzie
skfaniaja sie ku wynajmowi?

Kredyty hipoteczne sg coraz bar-
dziej popularne i $miem twierdzi¢, ze
kredyt jednak bardziej opfaca sie. Przy-
puscémy, ze mieszkanie do 50 m 2 dwu-
pokojowe w Watbrzychu kosztuje oko-
fo 150 tysiecy ztotych, to rata kredytu
wynosi okoto 690 ztotych. Natomiast
wynajem takiego mieszkania to jest
okoto 1200 - 1500 ztotych. Czyli blisko
dwa razy wiecej.

Czy dzi$ czlowiek nie jest tak
zwigzany z kredytem hipotecznym
jak kiedys? Zaktadam - mam kredyt,
ktory kiedys wzigtem z banku z po-
reczycielem a teraz chce go wzigé
tylko na siebie? Poza tym mam stabe
warunki finansowe

Oczywiscie, jak najbardziej jest taka
mozliwos¢. Nawet powiem wiecej, je-
zeli masz niekorzystne warunki w swo-
im banku, to powiniene$ zastanowic¢
sie i podjac takie kroki, zeby go prze-
nies¢ do innego banku na lepszych
warunkach.

Czyli przychodzac do Ciebie po-
mozesz znalez¢ bank na lepszych
warunkach? To oznacza, ze wspot-
pracujesz z wieloma bankami?

Tak, doktadnie. Wspoétpracuje z kil-
kunastoma bankami i jak najbardziej
pomoge przenies¢ taki kredyt, pod wa-
runkiem, ze ma to sens. Bo jesli masz
lepsze warunki w swoim banku, to nic
na site.

Zalézmy, ze jestem przedsiebior-
ca i przychodze do Ciebie w sprawie

REKLAMA
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zakupu budynku na biurowiec. Czy
doradzisz firmie?

Oczywiscie, nieruchomosci komer-
cyjne réwniez finansowane sa przez
banki. Jak najbardziej jestem w stanie
pomdc. Gospodarka sie rozwija, przed-
siebiorcéw jest coraz wiecej.

Zmienmy z nieruchomosci na ru-
chomosci. Firma chce kupi¢ samo-
chody dostawcze, potrzebuje kredyt
badz leasing. Pomozesz wybrac naj-
lepsza oferte?

Oczywiscie. Bardzo lubie takie te-
maty.

Z branza nieruchomosci wiaza sie
Scisle ubezpieczenia. Wiem, ze szko-
lisz sie w tym zakresie. Czy dzieki
temu twoi klienci zyskaja?

Tak, wtasnie szkole sie w temacie
ubezpieczen poniewaz chce komplek-
sowo obstugiwaé moich Klientow.

Jakie sq korzysci z korzystania z
ustug Posrednika Kredytowego?

To tak jak z lekarzem. Jezeli mamy
problemy zdrowotne, to czy szukajac
lekarza specjalisty pytamy sie znajo-

Odwiedz strone firmy

mych o nazwy szpitali? Nie, szukamy
konkretnego dobrego specjalisty, nie
wazne Czy pracuje w renomowanej
klinice, czy ma swoj wiasny maty ga-
binet. Taka jest moja rola. Przeprowa-
dzam przez calg procedure od znale-
zienia najlepszej oferty do podpisania
umowy oraz pomoc w trakcie trwania
kredytu. Co najwazniejsze moje wyna-
grodzenie pochodzi z banku. Nie po-
bieram zadnych optat od Klienta. Klien-
ci czesto mysla ze u Posrednika bedzie
drozej. To nieprawda. To w moim inte-
resie jest, aby Klient dostat taka sama
albo lepsza oferte niz bezposrednio w
banku. Zadowolony Klient jest najlep-
sza reklama.

Jak klienci moga skontaktowac z
Toba?

Klienci moga sie kontaktowac te-
lefonicznie 502 265 017 lub mailowo:
poczta@dobrekredyty.net lub po-
przez facebook.com/nFINANCE/ . Za-
checam jednak do spotkan face to face
przy kawie.

Dziekuje za rozmowe.

Ogladnij petny wywiad

REKLAMA
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Szukasz gotowki?
My ja dla Ciebie
znajdziemy!

74 666 88 99

74 663 80 30

Kredyty i pozyczki ponad 30 firm

Po pozyczke przyjdz do Fines

ul. 1 Maja 4 (ok. 50m od Rynku)
ul. Broniewskiego 69 (w mréwkowcu obok baru Matgosia)

. "
znes

WIELE POZYCZEK - JEDNO MIEJSCE
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PEC
Podzamcze
Piaskowa Géra

] Kolejowy renesans - czes¢1

PKP Polskie Linie Kolejowe S.A. od ponad czterech lat realizujg najwieksze inwestycje w infrastruk-
ture warte blisko 80 miliardéw ztotych. Cato$¢ obejmuje ponad 2300 roznych projektéw, a takze mo-
dernizacje ponad 9000 kilometréw toréw, a wszystko to pod egida Krajowego Programu Kolejowego.
Czytelnikéw ,30 minut” zapewne zainteresuje stopienn zaawansowania prac w naszym regionie. To

wielki renesans polskich kolei.

Po co powstal program?

Laczymy wojewddztwa i re-
giony” — wtasnie pod takim ha-
stem mozemy na stronie ,inwe-
stycje PKP Polskie Linie Kolejowe
S.A” rozszyfrowa¢ motto prowa-
dzonych dziatan. Poniewaz mo-
dernizacje linii kolejowych tworza
nowe mozliwosci podrézy miedzy
wojewoddztwami, regionami i mia-
stami. Najwazniejsze, ze sprzyjaja
one dostepnosci do rynku pra-
cy, edukacji, rekreacji, rozwojowi
relacji gospodarczych, utatwiaja
transport towaréw. Jak zauwaza-
ja autorzy, z roku na rok wygod-
niej bedzie podrézowac koleja w
catym kraju. A co najwazniejsze -
inwestycje obejmuja linie w catej
Polsce.

Zaktad Linii Kolejowych w
Watbrzychu

Dtugosc linii kolejowych zarza-
dzanych przez Zaktad Linii Kole-
jowych w Watbrzychu to 818 kilo-
metréw, z czego 641 kilometrow
stanowiga trasy jednotorowe, a 177
kilometréow to trasy dwutorowe.
Gtéwna siedziba zaktadu miesci
sie w Watbrzychu przy ulicy Par-
kowej 9. Oprécz tego, do zaktadu
naleza tez trzy podlegte stuzbo-
wo Sekcje Eksploatacji: Jelenia
Goéra, Ktodzko i Watbrzych. Warto
nadmieni¢, ze watbrzyskiemu za-
ktadowi podlegajg w najwiekszej
ilosci w skali kraju obiekty inzynie-
ryjne, a wérdd nich: 214 mostow,
303 wiadukty, 1532 przepusty
czy 29 przejs¢ pod torami. Wéréd
ciekawostek architektonicznych
znajdziemy: Estakade Kolejowa w

Strzegomiu z 1911 roku czy podwdj-
ny tunel kolejowy pod Wotowcem.
Warto doda¢, ze tacznie w Zaktadzie
Linii Kolejowych w Watbrzychu pra-
cuje blisko 970 oséb.

Wyjatkowos¢ kolejowa regio-
nu

Oprécz  wyzej wspomnianych
ilosci konstrukgcji inzynieryjnych i
ich unikatowych waloréw, podkres-
Imy, ze wiekszos¢ linii ma charakter
jednotorowy, gorski, a swoim wie-
kiem przekracza sto lat. Znaczna
czes¢ budowli kolejowych podlega
Wojewddzkiemu  Konserwatorowi
Zabytkéw co stanowi wielkie wy-
zwanie dla Polskich Linii Kolejowych
na naszym terenie. Ale warty uwagi
jest réwniez inny fakt: najwiekszym
wyzwaniem dla watbrzyskiego za-
ktadu jest utrzymanie biezacych Ii-

Tak gtosowali nasi czy-
telnicy w ankiecie inter-
netowe;j:

Czy inwestycje na kolei maja
wptyw na wybdr pociggu

jako srodka transportu ?
Wyniki na dzien 13.02.2020

nii, ktére musza zapewnic¢ oprécz ru-
chu pasazerskiego wywdz kruszyw
potrzebnych do realizacji inwestycji
drogowych i kolejowych na terenie
catego kraju.

Wazne inwestycje

W ostatnich latach PKP PLK S.A.
zrealizowata istotne inwestycje w
regionie. Wsréd nich $miato moze-
my wskaza¢ remont historycznej
estakady w Strzegomiu wraz z na-
prawa linii kolejowej 302 na kwote
blisko 12 milionéw zlotych netto,
gdzie $rodki pochodzity z budzetu
PKP PLK S.A. Stacja Ktodzko Gtéwne
réwniez doczekata sie moderniza-
¢ji na kwote 31 697 981,08 zt netto,
gdzie prace zakoriczono pod koniec
2018 roku. Dla pasazeréw podré-
zujacych z Jeleniej Géry w strone
Wroctawia mitym widokiem z pew-
noscia jest wyremontowana stacja
w Jaworzynie Slaskiej, ktéra oddano
w listopadzie 2019 roku, a ktorej re-
mont kosztowat ponad 24 miliony
netto. Modernizacji doczekata sie
réwniez stacja Watbrzych Miasto,
gdzie taczna kwota poniesionych
wydatkéw to blisko 12,5 miliona
ztotych. Ale nadal trwaja prace przy
stacji Watbrzych Szczawienko oraz

przystankiem Watbrzych Centrum,
gdzie warto$¢ zadania wyniesie
blisko 84 miliony ztotych netto ra-
zem. Jak zaznacza Dariusz Kolubka,
dyrektor Zaktadu Linii Kolejowych
w Watbrzychu - Nadal jestesmy w
trakcie realizacji waznych projektow
modernizacyjnych. Trwaja prace na
stacji Watbrzych Szczawienko, do
konca pazdziernika beda trwaty pra-
ce na stacji Ktodzko Miasto za blisko
60 miliondw netto, niebawem ruszy
modernizacja stacji Scinawka Sred-
nia oraz trwa budowa przystanku
Watbrzych Centrum.

Nie tylko perony i stacje

Jak zaznacza dyrektor Kolub-
ka — W latach 2017-2019 na terenie
bytego wojewddztwa watbrzyskie-
go wyremontowano 15 obiektéw
inzynieryjnych, a w trakcie realizacji
obecnie jest blisko 150 takich obiek-
téw, z czego 115 na linii kolejowej
285 na odcinku Swidnica Kraszowice
- Jedlina Zdro¢j. PKP PLK S.A. podkre-
sla, ze - W latach 2017-2019 wymie-
niono w okolicach Watbrzycha 20
kilometréw toréw, a 40 jest w trakcie
realizacji. Oprdécz prac inwestycyj-
nych, wykonywane s3 prace po-
rzadkowe i wycinka drzew. Dyrektor
Kolubka zawaza, ze - Wycinka drzew
jest normalng i planowa czynnoscia
utrzymaniowa. W ciaggu ostatnich lat
wycinke przeprowadzano na wielu
odcinkach linii kolejowych. Wycinke
drzew, w odlegtosci 15 metréw, a od
listopada ubiegtego roku 6 metréw
od linii kolejowej, przeprowadza sie
z powodu koniecznosci zapewnie-
nia bezpieczenstwa prowadzenia
ruchu kolejowego i unikniecia zda-
rzerr zwigzanych z dziataniami sity
natury, gdy potamane drzewa trafia-
ja na tory. Sprawa bezpieczenstwa
podréznych oraz innych uczestni-
kéw ruchu kolejowego jest dla na-

szej spotki priorytetowa.
Koniec czesci 1
Czes¢ 2 za tydzien

Pawet Szpur
gazeta@30minut.pl
~Dziekujemy dyrektorowi
Dariuszowi Kolubka za pomoc
w przygotowaniu materiatow
zrodtowych.”

REKLAMA

Sklep medyczny

Pracownia ortopedyczna

Drodzy rodzice jezeli zaobserwujecie u swoich dzieci:
+ niewlasciwy takt chodu, np. dziecko potyka sie,
+ widoczna jest koslawosc piet i kolan

skarzy sie na boél lub

& & &

Pracowni Ortopedycznej przy Al.

dziecko szybko sie mjczz
ys

omfort

podczas chodzenia lub biegania

stopy s3 stawione mocno do wewnatrz lub zewnatrz

Drodzy rodzice - wktadki ortopedyczne dla dzieci czy s konieczne? Dowiesz siew
yzwolenia 19 (w kacie obok starego kina "Gornik")
...twoje dziecko wymaga diagnozy i oceny specjalistycznej. Z?raszamy Panstwa na:

diagnostyke stép z opisem, podoskopowa analize stop oraz odcisk obu stép
w ustawieniu statycznym i dynamicznym.

Polecamy profesjonalne dynamiczne wkladki ortopedyczne dla dzieci, mlodziezy i dorostych.
Wkiadki sa wyjatkowo doktadne i komfortowe - modelowane bezposrednio na stopach.

Al. Wyzwolenia 19 58-300 Watbrzych

tel.: 74 3003170

walbrzych@sklepmedycznysamozdrowie.pl

SKLEPY

R0088/20

MEDYCZNE

SAMO ZDROWIE

godziny otwarcia
pn-pt: 8:00-16:00

Realizujemy wnioski NFZ
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Ciekawostki ze $wiata i Polski...

Ku stoncu

Europejska sonda Solar Orbiter wystartowata z kos-
modromu Cape Canaveral na Florydzie. Zblizy sie do
Stonca bardziej, niz byto to wczesniej mozliwe. Jej
zadaniem bedzie zbadanie biegunéw storica i wyrzu-
canej przez nie plazmy. Dzieki zebranej wiedzy o ak-
tywnosci Storica poznamy lepiej nie tylko stoneczne
plamy, ale réwniez zrozumiemy zachowanie znacznie
odleglejszych gwiazd. Warto doda¢, ze wkifad w mi-
sje ma réwniez Centrum Badan Kosmicznych Polskiej
Akademii Nauk. Polscy uczeni wraz ze Szwajcarami,
Czechami, Niemcami, Francuzami opracowali rodzaj
rentgenowskiego teleskopu, ktdry zarejestruje rozbty-
ski na Storcu.

Bezbolesne zastrzyki

Inzynierowie z Rutgers University stworzyli mate igiet-
ki, ktére nasladujg pasozyty wktuwajace sie do tkanek,
przez co moga zastepowac tradycyjne igty podskérne.
Dzieki zastosowaniu specjalnych inteligentnych ma-
teriatéw, z drukarki 4D wychodzi nie docelowy przed-
miot, ale substrat, ktéry z czasem przeksztafci sie w
pozadany ksztatt. Jak méwia wynalazcy, mikroigty zy-
skuja na znaczeniu, poniewaz s minimalnie inwazyj-
ne, eliminuja bdl i obnizajg ryzyko infekcji. Najnowsze
rozwigzanie ma by¢ 18 razy silniejsze niz dotychczaso-
we mikroigty.

Wydmowa zorza

Finscy obserwatorzy zorzy polarnej odkryli nowg for-
me tego zjawiska, czyli wielokilometrowa pasiasta kur-
tyne. Ow zorze zaobserwowano i sfilmowano w 2018
roku, rejestrujgc niepowtarzalne szczegéty. Wedtug
badaczy z helsiriskiego uniwersytetu ,zorza wydmo-
wa" jest w mezosferze rzadkim i mato zbadanym zjawi-
skiem. Jej wysokos¢ i rozlegtos¢ udato sie okresli¢ po
rozpoznaniu gwiazdy wokét uchwyconego zjawiska
oraz przy aplikacji planetarnej i bazy danych astrono-
micznych. Obliczono, ze ,diuny” zorzy znajdowaty sie
na okoto 100 kilometréw w gérnej warstwie mezosfe-
ry, a dtugos¢ fal oszacowano na 45 kilometréw.

Szczyt koronawirusa

Wedtug zagranicznych i chifskich ekspertéw z dzie-
dzicznych choréb zakaznych epidemia koronawirusa
powinna osiagnac szczyt od potowy do konca lutego.
Jak stwierdzit Liu Guangyuan, ambasador Chin w Pol-
sce, to bedzie punkt zwrotny w walce z rozprzestrze-
nianiem sie wirusa. Ambasador zapewnit ponadto, ze
przypadki zachorowarn diagnozowane sa w Chinach
coraz szybciej oraz ze liczba wyleczonych oséb zaczy-
na by¢ wieksza niz ofiar Smiertelnych. Jak przekazata
panstwowa Chifska Komisja Zdrowia do zesztej nie-
dzieli w catych Chinach kontynentalnych potwierdzo-
no ponad 40 tysiecy zakazen, z czego ponad 900 oséb
zmarto.

Odra w Polsce

Odra jest choroba zakazng, wirusowa. Szerzy sie droga
powietrzno-kropelkowa. Osoba, ktéra wczesniej nie
chowata i nie byta szczepiona jest podatna na jej za-
kazenie. Objawy choroby to goraczka, mocny kaszel,
wysypka plamisto-grudkowa, zapalenie spojéwek,
Swiattowstret i niezyt btony Sluzowej nosa. Czeste sa
powiktania po odrze, takie jak: zapalenie ucha srodko-
wego i zakazenie zotadkowo-jelitowe. W catej Polsce w
2019 roku odnotowano 1492 przypadki odry, a w 2018
roku 359. W styczniu tego roku zanotowano siedem
przypadkéw, gdzie w styczniu zesztego roku byto ich
179 - wynika z danych Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego - Paiistwowego Zakfadu Higieny.

Zrédta informaciji:
Centrum Prasowe PAP |

ZDANIEM
SAMORZADOWCA

ANATOL SZPUR
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Samorzad w stuzbie miesz-
kancom

Nie wszyscy zdajemy sobie
sprawe, jak duzy wptyw mozemy
mie¢ na swoje najblizsze otocze-
nie i jak z tego wptywu korzystacd.
Jako mieszkancy Watbrzycha,
mamy swoich reprezentantéw,
ktérych zadaniem jest aktyw-
ne dziatanie w naszym imieniu.
Mowa o samorzadzie lokalnym.

Co to jest samorzad?

Instytucja zwana samorza-
dem to nic innego jak wspdlnota
mieszkancow, ktéra organizuje
sie w celu decydowania o swoim
najblizszym otoczeniu. W koncu
wszyscy dazymy do tego, aby
W naszym miescie zylo sie fatwiej
i wygodniej. Chcielibysmy mie¢

dobra infrastrukture, dba¢ o czy-
ste otoczenie iestetyke okolicy.
Od tego witasnie jest samorzad
oraz radni, zasiadajacy w Radzie
Miasta. Sg oni wybierani w gtoso-
waniu podczas wyboréw samo-
rzagdowych.

Radny musi dziata¢

Zadaniem radnego jest dbanie
o interesy mieszkancow, dlatego
istotne jest, aby byta to osoba
otwarta na kontakt zludzmi -
im bardziej aktywna, tym lepiej.
Podczas regularnie organizowa-
nych obrad Rady Miejskiej moze
sktada¢ postulaty mieszkancéw
w formie wnioskow, projektow
uchwal, atakze interpelacji iza-
pytan. Interpelacja moze zosta¢
ztozona w kazdej sprawie, a dzie-
ki obowiazkowi odpowiedzi, jest
rozpatrywana istaje sie czesto
przedmiotem dyskusji.

Co moze kazdy z nas

Kazdy mieszkaniec Watbrzy-
cha ma wplyw na swoje mia-
sto imoze onim decydowad.
Poczawszy od wyboru odpo-
wiedniego przedstawiciela, po

kontakt znim isugerowanie
problemoéw do rozwigzania i ob-
szarow do rozwoju. Warto zwré-
ci¢ uwage na to, kogo wybieramy
ina ile ta osoba aktywnie dziata
na rzecz miasta. Tre$¢ wszystkich
zapytan mozna znalez¢ na stro-
nach Biuletynu Informacji Pub-

licznej.

Podsumowujac, warto zda-
wacé sobie sprawe z mozliwosci
i wptywu, jakie mamy na najbliz-
sze otoczenie. Nie obawiajmy sie
kontaktu zradnymi, ktérzy nas
reprezentuja. W dobie Interne-
tu mozemy do nich napisa¢ po-
przez wybrane medium spotecz-
nosciowe. Pamietajmy, ze kazda
zmiana na lepsze zaczyna sie od
dziafania.

Anatol Szpur

Radny Rady

Miejskiej B E z '

Watbrzycha pA R [

S TYIND
partyjni

Samorzqdowcy

facebook.com/AnatolSzpur.official/

Inwestycje kolejowe w regionie

fotorelacja do tematu tygodnia - Michat Jabtonski Fotografia
wiecej zdjec:
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czas zaczac!

narodowych,

konamy sie juz wkrotce.

Grzegorczyk

PLUS

Wybory prezydenckie

Zbliza sie kolejny, goracy okres
na polskiej scenie politycznej. 10
maja odbedzie sie pierwsza tura
wyboréw prezydenckich. Dotych-
czas swoj udziat w wyscigu o Patac
Prezydencki potwierdzili naste-
pujacy kandydaci - obecny Pre-
zydent Rzeczypospolitej Polskiej
Andrzej Duda, Matgorzata Kida-
wa-Btoniska, Wiadystaw Kosiniak-
-Kamysz, Robert Biedron, Krzysz-
tof Bosak oraz Szymon Hotownia.
Najblizsze miesigce oprécz ozy-
wionej dyskusji politycznej beda
mialy tez wpltyw na przysztosé
naszej gospodarki. Kandydaci w
trakcie kampanii wyborczej za-
prezentuja swoje stanowiska w
kwestiach programowych, w tym
w sprawach gospodarczych, ktére
bede dla Parstwa komentowat w
kolejnych wydaniach tygodnika.
Gospodarka Polski to ztozony or-
ganizm, naczynia potaczone z go-
spodarka europejska i $wiatowa,
ktérego jednym z wielu elemen-
téw jest urzad Prezydenta. Przy-
szty Prezydent RP, jak za dotknie-
ciem czarodziejskiej rozdzki nie
spowoduje nagle wysokich inwe-
stycji i PKB czy niskiego bezrobo-
cia i inflacji, poniewaz kompeten-
cje Prezydenta RP Scisle reguluje
Konstytucja. Jego najwazniejsze
obowiazki to m.in. reprezentacja
panstwa w stosunkach miedzy-
zwierzchnictwo
Sit Zbrojnych, stosunek wobec
uchwalonych ustaw, powotywa-
nie Premiera oraz Rady Ministrow,
przewodnictwo Rady Gabineto-
wej czy wydawanie aktéw urze-
dowych. Jednak rola Prezydenta
w Polsce w kreowaniu polityki w
tréjpodziale wiadzy jest istotna,
a poprzednie wybory parlamen-
tarne i prezydenckie pokazaty
jak wazne dla Polakéw sg kwe-
stie gospodarcze w programach
politycznych. Przede wszystkim
kwestie taczace elementy zabez-
pieczenia socjalnego i obnizenia
podatkéw, co do tej pory bylo
domeng partii i kandydatéw libe-
ralnych, a zostato potaczone i za-
stosowane w praktyce przez rzad
Premiera Mateusza Morawieckie-
go jako wizja ,polskiej drogi do
dobrobytu” W tej wizji coraz wy-
razniej wida¢ przechodzenie od
typowych programéw socjalnych,
wspierajacych okreslone grupy
spoteczne w kierunku zwrotéw
podatkéw. Czy tg droga pdjda w
kampanii wyborczej kandydaci na
najwyzszy urzad w Polsce? Prze-

Walcza o Just Transition

Wicemarszatek Dolnego Slaska Grzegorz Macko oraz prezydent Watbrzycha Roman Szetemej
wzieli udziat w konferencji zorganizowanej przez Komisje Europejska w Brukseli. Uczestniczyli w niej
przedstawiciele regionéw, organizacji pozarzadowych, samorzadéw i osrodkéw akademickich.

Jak powiedziat po powrocie z Brukseli prezydent Szetemej, wizyta byta zwigzana z podsumowa-
niem polityki spéjnosci, czyli polityki ktéra data Polsce, Watbrzychowi, Dolnemu Slaskowi miliardy
euro, i ktéra bedzie w najblizszych tygodniach, moze miesigcach ksztattowana na nastepne lata.

.

Po zakonczeniu debaty pre-
zydent i marszatek spotkali sie
w konferencyjnych kuluarach z
unijng komisarz do spraw spdj-
nosci i reform, Elisg Ferreira,
ktéra - jak to zostato okreslo-
ne - ma odpowiadac¢ w Brukseli
za sprawiedliwg transformacje.
Tematem rozmowy byt udziat
Dolnego Slaska w projekcie Just
Transition. Sprawa jest niebaga-
telna, poniewaz chodzi o kwote
2 miliardéw euro dla Polski.

- Nasza obecnos¢ w Brukseli
jest scisle zwigzana z konstru-
owaniem przysztego wsparcia
unijnymi funduszami po roku
2020. Chcemy precyzyjnie wy-
razi¢ nasze oczekiwania oraz
przedstawi¢ plan rozwoju Dol-
nego Slaska w najblizszych la-
tach. Zalezy nam na utrzymaniu
zrbwnowazonego rozwoju, dla-
tego bedziemy walczy¢ o dodat-
kowe wsparcie dla potudniowej
czesci regionu — komentuje wi-
cemarszatek, Grzegorz Macko.

e

i

- Spotkanie odbyto sie w
bardzo roboczej atmosferze -
moéwit prezydent Roman Sze-
temej. - Przez okoto 40 minut
staralismy sie przekona¢ pania
komisarz, ze Dolny Slask, w tym
region watbrzyski, jest obszarem
doswiadczonym przez transfor-
macje energetyczng, ktéra trwa
od lat 90-tych i nie jest jeszcze
zakonczona. Przekonywalismy
razem z panem marszatkiem,
ze powinnismy zosta¢ ujeci w
funduszu pieniedzy przezna-

czonych na obszary pogornicze.
Prezydent Szetemej, relacjonu-
jac dalej spotkanie, podkreslit,
ze komisarz Ferreira zapewnita,
iz osobiscie optuje i bedzie op-
towa¢ w Komisji Europejskiej
o to, aby Dolny Slask i jego po-
tudniowa czes¢ zostata ujeta w
Just Transition. - Decyzja jednak
musi by¢ tréjstronna, czyli takze
rzadu polskiego — miata dodac
pani komisarz.

- Dzisiaj w tej sprawie wyste-
pujemy w imieniu gmin Sudety
20 - 30 do Matgorzaty Jarosin-
skiej -Jedynak, nowej minister
ds. funduszy europejskich, bo
wyglada na to, ze tam bedzie
ta decyzja powstawata, i to na
przestrzeni nastepnych kilku ty-
godni - poinformowat podczas
poniedziatkowego spotkania z
dziennikarzami prezydent Sze-
temej.

Dodatkowo podczas pobytu
w Brukseli wicemarszatek uczest-
niczyt w konferencji ,Engaging
Citizens for good governance in
Cohesion Policy”. Jej celem byta
odpowiedz miedzy innymi na
zagadnienia dotyczace tego, jak
mieszkancy regionéw rozumieja
idee unijnej polityki spéjnosci, a
takze, co moga zrobic zeby przy-
czyni¢ sie do jej skutecznego
wdrazania.

AW-S/PAS
foto: UMWD

REKLAMA

Fundusze
Europejskie

Program Regionalny

Rzeczpospolita

- Polska

DOLNY
SLASK

R0089/20

Unia Europejska

Europejski Fundusz Spoteczny

Prowadzisz firme? Zatrudniasz nowego pracownika?

Skorzystaj ze wsparcia Sudeckiego Inkubatora Przedsigbiorczosci w Walbrzychu

Zwracamy Pracodawcom koszty doposazenia

nowego stanowiska pracy do kwoty 22 000 z netto
oraz dodatkowo

Zwracamy koszty wynagrodzenia nowego pracownika przez okres minimum
6-ciu miesiecy do kwoty okoto 2700 zlotych / miesiecznie

Dzwon po szczegoty: 74 84 80 100

Liczba miejsc w projekcie ograniczona
Z perspektywa w przysztosé

Projekt realizowany w ramach dzialania 8.2 Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Dolnoslaskiego




Pigtek, 14 lutego 2020

www.30minut.pl

op 18 LaT
razem z Wami

@ hostedby.pl

Wydarzenia 7

STREFA SPONSOREM GORNIKA!

-Tak jak obiecywatem, watbrzyska strefa staje sie mecenasem wat-
brzyskiego sportu. Koszykarski Gornik buduje tozsamos$¢ miesz-
kancow, jednoczy kibicow i sympatykow koszykéwki oraz promu-
je miasto w catej Polsce. Nie mogto zabrakna¢ zatem Watbrzyskiej
Specjalnej Strefy Ekonomicznej wsréd sponsoréw ,Biato-Niebie-
skich” — podkresla Kamil Zielinski, wiceprezes WSSE.

W ten sposéb Watbrzyska
Specjalna Strefa Ekonomiczna
JNVEST-PARK" dotgcza do grona
sponsorow koszykarskiego Gor-
nika Trans.eu Watbrzych. WSSE
wpiera¢ bedzie w obecnym se-
zonie zespot, ktory jest sportowg
wizytowka miasta. Warto pod-
kresli¢, ze Gérnik Watbrzych to
jedna z bardziej znanych marek
na koszykarskiej arenie Polski.
Biato-Niebiescy dwukrotnie zdo-
byli mistrzostwo naszego kraju,
trzykrotnie uzyskali tytut wice-
mistrza. Od dwoch sezonéw png
sie w rankingach i aspiruja do
wejscia w koszykarska ekstrakla-
se, majac tym samym nadzieje
wiaczy¢ sie do walki o trzecie

Mistrzostwo Polski. Dr Piotr So-
sinski, prezes watbrzyskiej strefy
podkresla, ze - Jestesmy dumni z
wysokich osiggnie¢ Gérnika Wat-
brzych. Mamy nadzieje, ze wspar-
cie pomoze zrealizowac¢ cele klu-
bu. Warto przypomnie¢, ze WSSE
od kilkunastu lat jest organizato-
rem, partnerem lub sponsorem
lokalnych wydarzen. Tylko w
2019 roku wsparciem strefy zo-
stato objetych ponad 100 inicja-
tyw sportowych, edukacyjnych,
kulturalnych oraz spotecznych.

- Cieszymy sie, ze watbrzyska
strefa dofacza do grona wspie-
rajacych nas instytucji. Mamy
nadzieje, ze zostaniemy dostrze-
zeni przez cate, lokalne srodowi-

sko biznesowe. Wéréd naszych
stalych sponsoréow obecne sa
przeciez firmy dziatajace w WSSE
- Toyota oraz Ronal- podkresla
Jarostaw  Krzyminski, cztonek
zarzadu Stowarzyszenia GOrnik
Watbrzych 2010. Pozostaje nam
tylko pogratulowac determinacji
zarzadu WSSE w dazeniu do bycia

motorem lidera nie tylko kreuja-
cego biznes w regionie, ale lidera
wspierajagcego tak wazne zycie
spoteczne mieszkancédw regionu.
A druzynie zyczymy sukceséw i
awansu do ekstraklasy. Sciskamy
kciuki.
Redakcja
foto: WSSE

Mito$¢ powinnismy okazy-
wac sobie codziennie, ale ,Wa-
lentynki” to takze doskonata
okazja na celebrowanie uczu¢
i spedzenie tego czasu w wy-
jatkowy sposéb. A propozyc;ji
moze by¢ kilka: wyjscie dokina,

romantyczna kolacja, weekend
we dwoje w spa. Restaura-
cje i hotele przescigaja sie w
propozycjach z okazji 14-go
lutego. Dla zakochanych sze-
fowie kuchni tworza specjal-
ne menu, florystki i kwiaciarki

Walentynki czas zaczad!

przygotowuja oryginalne bu-
kiety, markety i lokalne sklepy
kusza czekoladkami w promo-
¢ji. Trafionym podarunkiem dla
wybranki serca beda ponadto:
bielizna, bizuteria, ksigzka, pty-
ta ulubionego wykonawcy, vo-

ucher na zabieg kosmetyczny
czy bon prezentowy na zaku-
py. Najwazniejsze jednak, by
komercja nie przyémita tego,
co istotne: intymnosci, spoko-
ju, rozmowy, wspdlnie wypitej
herbaty. | pamietajcie! ,Walen-
tynki” to cos wiecej niz tylko
instagramowa fotka badz rela-
cja na Facebook'u.

osa

y Stowo na pigtek

PAWEEL SZPUR

Kolej - wedtug najbardziej
popularnej w internecie definicji
to - droga szynowa wraz z prze-
znaczonymi do ich eksploatacji
budowlami, urzadzeniami oraz po-
ruszajacym sie po tych drogach ta-
borem, stuzaca do przewozu oséb i
rzeczy. Kolej oznacza takze linie ko-
munikacyjna, zbudowang z szyn,
wytacznie do uzytku przez pojaz-
dy szynowe. Jednak, powiedzmy
sobie szczerze, kolej to cos wiecej
niz tylko zwykty srodek transportul
To wehikut przestrzeni z dusza. Po-
dréz pociagiem jest jak przygoda.
Kazdy z sentymentem wspomina
moment, kiedy pierwszy raz jechat
pociggiem, mimo ze spedzit ten
czas prawdopodobnie na walizce
wagonowego korytarza. W pocia-
gu mozesz jednoczesnie: jechad,
wypoczywac, czytac ksigzke i po-
dziwia¢ wspaniate widoki. Nie ura-
czysz tego, prowadzac samochdd.
Dlatego dzisiejszy i najblizszy te-
mat tygodnia poswiecamy rozwo-
jowi kolei. Kolei, ktéra niewatpli-
wie przezywa swoj renesans!

Redaktor Naczelny |

REKLAMA
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Zatrudnienie Mozliwosé Wolne
na podstawie ustalenia weekendy
Umowy o prace elastycznego

tymczasows grafiku

(]» 608 482 780 | 734 108 163

» - aleksandra.adamczyk@manpower.pl

| N

Chetnie zatrudnimy
osoby z orzeczeniem
o niepetnosprawnosci
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ﬂ Zielonym do gory

DR MAtGORZATA
BESLERZEWSKA
AL &

1 |

Jak mogtabym nie o prze-
méwieniu Joaquin Phoenix z
rozdania Oscaréw? Doskonale,
ze na imprezie kultury maso-
wej mowi sie w tak poruszajacy
sposéb o tak waznych spra-
wach. Cata przemowa oscylo-
wata wokét tematu empatii,
ktéra powinna wzbudza¢ w
nas refleksje, a ta motywowac
do zmian. Ku memu zaskocze-
niu ten fragment wzbudzit wie-
le emocji: ,Uwazamy, ze wolno
nam sztucznie zaptodnic krowe
i zabrac jej dziecko, chociaz nie
mamy watpliwosci co do krzy-
kéw petnych udreki, jakie wte-
dy wydaje. A potem bierzemy
to mleko, ktére jest przezna-
czone dla jej dziecka i lejemy
je do naszej kawy i ptatkéw na
$niadanie”. Oczywiscie wiemy,
ze mleko krowie pochodzi od
krowy, ale czesto - i to zaska-
kuje - nie wiemy, ze - aby kro-
wa mogta dawac mleko - musi
by¢ niemal stale ciezarna, bo
mleko produkuje jej ciato dla
cielaka. | tu pokazuje sie nam
obrazek znany z polskiej wsi
lat ubiegtych, gdzie w stodole
krowa mieszka z cielakiem. Po
pewnym czasie cielak staje sie
cielecing na talerzu, a krowa
nadal daje mleko. W przemysle
hodowlanym nie ma na to cza-
su, stad mozemy dowiedzie¢
sie, ze cielak faktycznie potrafi
gtosno rozpacza¢, ptaka¢ za
matka, bo odlaczany jest w za-
sadzie chwile po urodzeniu.

Joaquin Phoenix przypomi-
na o tym, ze kazdy cztowiek,
niezaleznie od rasy, pici itd.,
ale i kazdy gatunek zwierzat
- my wszyscy — odczuwamy
bdl fizyczny, psychiczny i emo-
cjonalny i powinno nam zale-
ze¢, zeby tego bolu byto jak
najmniej. Jaki ma to zwigzek z
~zielonym do goéry”? Réwno-
waga jest receptg na spokdj i
pokdj, a opieranie rozwoju na
bélu i wywyzszaniu jednego
gatunku (rasy) nad inne to z za-
tozenia zaktécanie rGwnowagi.

Inna sprawa, mowa byta
wygtoszona na — nie ukrywaj-
my — targowisku préznosci. O
ile Joaquin Phoenix nie posa-
dzatabym o hipokryzje, o tyle
troska o srodowisko naturalne
moze przybierac karykaturalne
formy. Za tydzien bedzie co$
wiecej na ten temat, bo przyj-
rzymy sie hastu: greenwashing.

PREMIER W REGIONIE

O wizycie Prezesa Rady Ministréw w regionie rozmawiamy
z ministrem Michatem Dworyczkiem, zarazem postem naszego regionu.

tloty Stok, Kamieniec
Zabkowicki, Duszniki
Zdroj iNiemcza - Panie Mi-
nistrze, co laczy te miejsca,
skoro znalazly sie na trasie in-
tensywnej sobotniej podrézy
Premiera Mateusza Morawie-
ckiego po potudniu Dolnego
Slaska?
kazdej z wymienionych
miejscowosci, poza roz-
mowag z mieszkancami i przed-
stawicielami samorzadu lokal-
nego, Premier ztozyt konkretne
deklaracje dotyczace strate-
gicznych dla gmin iich okolic
inwestycji. Ztoty Stok otrzyma
obwodnice wartg przeszto 120
mIn zt, w Niemczy po 15 latach
przywrécimy potaczenia ko-
lejowe, mieszkancy Kamienca
Zabkowickiego doczekajg sie
nadania praw miejskich, a Dusz-
niki Arena (najnowoczes$niejszy
obiekt biathlonowy w Polsce)
uzyska dtugoterminowe wspar-
cie sponsoringowe.
Przez wiele lat centralne
wladze nie dostrzegaty
mniejszych osrodkéw miejskich.
Nasi poprzednicy, skupiajac
sie na duzych aglomeracjach,
pomijali potrzeby mieszkan-
cow matych powiatéw igmin.
Ostatnia wizyta Premiera Mo-
rawieckiego to dowdd na to, ze
skutecznie zmienilismy ten nie-
sprawiedliwy paradygmat.
rogi ekspresowe od
wielu lat byly przed-
miotem kolejnych obietnic
wyborczych, ale tym razem
jestesmy krok dalej, jak wyni-

ka z oficjalnych komunikatow.
Jak jest w rzeczywistosci?
Jeszcze latem zesztego roku
subregion watbrzyski byt
jednym ztrzech (na 73 istnie-
jace w Polsce), w ktérych zgod-
nie z planami nie przewidziano
budowy ani jednego kilometra
drogi ekspresowej czy autostra-
dy. Dopiero we wrze$niu 2019
roku na méj wniosek Rada Mi-
nistrow przyjeta rozporzadze-
nie dotyczace budowy drogi
ekspresowej S8 z Wroctawia do
Ktodzka i drogi ekspresowej
S5 zWroctawia przez Sobodtke,
Swidnice, Watbrzych az do Bol-
kowa. Na przygotowanie tych
inwestycji Rada Ministréw za-
bezpieczyta 2 mid zi.
ym samym obietnice skta-
dane mieszkanicom re-
gionu i oczekiwane przez 20 lat
inwestycje przestaty by¢ mglista
wizja, a staly sie faktem. Dzi$ ta
perspektywa staje sie jeszcze
bardziej realna - 28 lutego od-
bedzie sie posiedzenie Komisji
Oceny Przedsiewzie¢ Inwesty-
cyjnych (KOPI), ktérej eksperci
dokonaja wyboru ostatniego
wariantu przebiegu drogi S8.
Cho¢ przed nami najbardziej
skomplikowany etap procedury
i uzyskanie decyzji o uwarun-
kowaniach srodowiskowych,
to przekazanie placu budowy
i rozpoczecie robét powinno
nastapi¢ juz w IV kwartale 2023
r.“Sudecki Ygrek” w strategiczny
sposdb zmieni sytuacje komuni-
kacyjna regionu, utatwiajac po-
taczenia nie tylko mieszkancom,

ale takze turystom iinwesto-
rom. To takze najlepszy dowéd
na to, ze Prawo i Sprawiedliwos¢
wywiazuje sie zzobowigzan,
ktére sktada swoim wyborcom.
Wspomina Pan droge
ekspresowa S5. Wyda-
je sie, ze to wazne rozwiazanie
komunikacyjne dla regionu,
jednak ostatnio pojawit sie
list podpisany przez Prezy-
denta Watbrzycha R. Szetleme-
ja wimieniu samorzadowcéw
zrzeszonych w Porozumieniu
Sudety 2030 kwestionujacy
sensownos¢ tej drogi w jej ak-
tualnej postaci.
Widzia’fem ten dokument,
to rzeczywiscie prze-
dziwna sprawa. Po pierwsze
dlatego, ze na razie jesteSmy
na etapie analiz prowadzonych
na zlecenie GDDKIiA idopiero
w potowie roku bedziemy zna-
li propozycje przebiegu dro-
gi S5. Po drugie rozmawiatem
z kilkorgiem  samorzadowcow
z Porozumienia Sudety 2030
izaden znich nie znat tresci
przedstawionego stanowiska,
a tym bardziej nie wiedziat o li-
Scie skierowanym do wszystkich
najwazniejszych organéw zaan-
gazowanych w proces. Oczywi-
Scie nie zakladam niczyjej zlej
woli w tej sprawie, co najwyzej
brak wiedzy, ale zawsze pod-
kreslam, ze jezeli jaki§ samorza-
dowiec ma pytania w sprawie
infrastruktury — jestem do dys-
pozycji.
N atomiast wracajac do me-
ritum - nikt nie powinien

mie¢ watpliwosci, ze nowa dro-
ga ekspresowa S5 umozliwi do-
godne skomunikowanie aglo-
meracji watbrzysko-swidnickiej
ze stolicg wojewddztwa, a spoj-
ny ukfad drog A4, A8, S3, S5 S8
pozwoli zintegrowa¢ region
Z szerszg siecia drog.
Wielkie inwestycje dro-
gowe i wsparcie kolei
to obraz polityki rzadu wobec
wladz samorzadowych. Czy
relacje w drugaq strone sa row-
nie otwarte inastawione na
kooperacje?
Wszystkie, mate iduze
inwestycje planujemy
zmysla o mieszkaricach. Wspar-
cie wramach licznych progra-
mow  rzadowych (m.in  Fun-
duszu Droég Samorzadowych)
rozpatrujemy wytacznie przez
pryzmat dobra mieszkancéw
i regionu, a nie politycznych pre-
ferencji poszczegdlnych wojtow
i burmistrzéw. Wierze, ze taka
postawe dzieli z nami wiekszos¢
samorzadowcow.  Regularnie
podkreslam fakt, ze jako Prawo
i Sprawiedliwo$¢ jeste$smy ot-
warci na dialog i wspotprace ze
wszystkimi samorzadami nasze-
go regionu, czego najlepszym
dowodem sa ostatnie spotkania
wy.
Jednak zzalem przyznaje,
ze dostrzegam niekiedy
sktonnos¢ do przedktadania
sporéw politycznych nad mery-
toryczng dyskusje o przysztosci
regionu. A z tego rodzaju wspot-
praca jest jak w znanym cytacie
zpiosenki ,do tanga trzeba
dwojga” Na site nikogo nie da
sie uszczesliwid.

Dziekujemy za rozmowe.
Redakcja

REKLAMA

Szkolenia dla nauczycieli
Lekcja:Enter

Szanowni Panstwo, zapraszamy SZKOEY do udziatu w projekcie LekcjazEnter na Dolrym Slasku”
Projekt jest wspdthnansowany 2e srodkdw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego

w ramach Programu Dperacyjnego Polska Cyfrowa na lata 2014- 2020,

Wigcej informacji o projekcie: wwwilekcjaenter.pl
W ramach projektu przeprowadzone zostang DARMOWE szkolenia dla naucaycielifek
dolnoélaskich szkot podstawowych | penadpodstaweowych:

1. Szkolenie dla nauczyclell 4 grup prredmiotowych {32 godziny stacjonarmych szkaber)

Celem tego srkolenta jest pokazanie navcrycielom kormvici 7 wykoreysbywania stron, aplikacii,
wazelkiego rodzaju ogdinodostepnych zasobdw cyfroweych w swoje] codzienne] pracy edukacyine],
2. Szkolenie dla nauczyciell informatyki (35 godzin stacjonarmych szholen)

Ktdrego celem jest prrygpotowanie nauczycieli do realizacji dwdch pierwszych celdw nowej
podstawy programowej 2 informatyki,
JAK ZGEOSIC SIE DO PROJEKTU?
Prosimy o kontakt z koordynatorka: Alicja Pietrzyk, alicja.pictrzyk@dfopoorg.pl, tel 503 313 819
DYREKTOR zglasza koordynatorce:
-co najmniej: 2-3-osobowe respoty, wbym crtonek kadry kiercwmniczej, jesh w srkole jest zatrudnio-
mych mniej nié 10 naucrycieli;
-CO najmnie] 4-asobowe recpoby, w bym czionek kadry kierownicze), pesh w szkole jest z2trednio-
mvch od 10 do 20 naucryciels:
-co najmmie] S-asobowe respoly w tym czlonek kadry kierownicze], jesl w szkole jest zatrudnionych
powyie] 20 nauczyciell

ZASADY NABORU UCZESTMIKOW PROJEKTL:
a) nauceyciele nie moga sie zglaszac do udzialu w projekcie indywidualnie - musza rostac zgloszeni
przez dyrektora szkoly, w ktdrej pracuja;
b wrirdd uczestnikow musza sie rnaledd navczyciele reprezentujacy wszysikie etapy edukacyine i
Brupy pricdmiotowwe:

cl edukacja wezesnoszkalng
d} przedmioty: humanistyczne, matematyczno-preyrodnicze, artystyczne
¢ preedstawicicle kadry kierownicoe) szkoh
Zespod nauczycieli z danej szhoty mode byd uczestnikiem tybho jednego projekiu grantowego

w ramach programu Lekcja:Enter™ w tym samym naborze, conacza to, fe srkoly,

ktére zadeklarowaly udzial w projekcie (Enter [...)" innego Grantobiorcy, np, Lechaa Consulting 5p, 2
o0, nie mog) byd zetoszone do naszego projekiu

! Fundacja
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i Gospodarki Wodnej crpste powletroe
we Wrodawiu zdrowy wybdr

Informator nr 6 &)™ o

czyste powietrze
zdrowy wybor

14 luty 2020

CO TO JEST PROGRAM CZYSTE POWIETRZE?

Czyste Powietrze to kompleksowy Program skierowany jest do oséb fizycznych:

program, ktorego celem jest po- - bedacych wiascicielami/ wspdtwtascicielami jednorodzinnego budynku mieszkalne-
prawa efektywnosci energetycznej | go, lub wydzielonego w budynku jednorodzinnym lokalu mieszkalnego z wyodrebnio-
i zmniejszenie emisji pytow i innych ng ksiega wieczysty. W przypadku gdy jednorodzinny budynek mieszkalny/wydzielony
zanieczyszczen do powietrza z ist- w budynku jednorodzinnym lokal mieszkalny jest we wspdtwtasnosci kilku oséb, do-
niejgcych jednorodzinnych budyn- finansowanie przystuguje wspotwtascicielowi, pod warunkiem wyrazenia zgody przez
kéw mieszkalnych lub unikniecie pozostatych wspotwtascicieli tego budynku/ lokalu.

emisji zanieczyszczen powietrza, - bedacych wiascicielami/ wspotwtascicielami nieruchomosci, ktore
pochodzacych z nowo budo- uzyskaty zgode na rozpoczecie budowy jednorodzinnego budynku
wanych jednorodzinnych bu- mieszkalnego zgodnie z obowigzujacymi przepisami i budynek nie zo-
dynkow mieszkalnych. stat jeszcze przekazany lub zgloszony do uzytkowania. W przypadku
Program obejmuje wy- gdy nieruchomosc jest we wspotwtasnosci kilku osab, dofinansowanie
miang starych piecow przystuguje wspotwtascicielowi, pod warunkiem wyrazenia zgody przez
i kottéw na paliwo state pozostatych wspotwiascicieli tej nieruchomosci.

oraz termomoderniza-
cje budynkow jednoro-
dzinnych by efektywnie
zarzadzaé energia. Dzia-
tania te nie tylko pomoga
chronic srodowisko, ale do-
datkowo zwieksza domo-
wy budzet, dzieki oszczed-
nosciom finansowym.

Dla tych Beneficjentow, ktorych lokal mieszkalny zostat
wyodrebniony po 01.01.2019 r. koszty poniesione na
przedsiewziecie s3 kwalifikowane w ramach limitu kosz-
tow przypadajacych na caty budynek.

Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej we Wroctawiu

INFOLINIA
ZADZWON

607 700 370

f"'
ZESKANUJ KOD QR

| WEIDZ NA
STRONE PROGRAMU

ul. Jastrzebia 24, 53-148 Wroclaw | od pon do ptw godz 7:30- 15:30 | tel 7133309 40 fax 71 332 37 76 mobile 667 670 046 | mail: poczta@fos.wroc.pl

Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej Oddziat w Watbrzychu

ul. Kolejowa 8, 58-310 Szczawno-Zdroj | tel 74 841 48 24, fax 74 63 34 852 | mail: walbrzych@fos.wroc.pl

Publikacja/druk dofinansowane
ze Srodkdw Wojewddzkiego Funduszu lnformatar 6 I 14"““‘ I.nln I _Nakl;aq 24000 eg_zemplarzy
Ochrony Sradowlska 1 Gaspodark] Wodre) Powiat watbrzyski, swidnicki, ktodzki, kamiennogdrski
- we Wroclawiu. Poglady autordw i tresci zawarte w publikacji
nie zawsze odzwierciedlaja stanowisko WFOSiIGW we Wroctawiu.

CZIYSTE POWIETRZE

Wydawca: Centrum sp. Z 0.0,

ul. Ludowa 1C/111 | 58-304 Watbrzych

tel.: 531 407 736
e-mail; sekretariat@30minut.pl
www. I0minut.pl
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cayste powletros
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Co udato sie 0siggnayc
po ponad roku
dziatania programu
+Czyste Powietrze"?

Podsumowujac 15 miesiecy dzia-
tania programu priorytetowego ,Czy-
ste Powietrze” wiemy, Ze zloiono
ponad 96 tys. wnioskéw na blisko
2,1 mld zt i podjeto niemal 63,5 tys.
uchwat o udzieleniu finansowania na
ponad 1,2 mld zt. Jednak srodkdw do
dyspozycji jestznacznie wiecej. Weigi
miliony polskich rodzin mogg uzyshkad
dofinansowanie, aby zapewnic sobie
komfort cieplny w domu, czyste po-
wietrze i nizsze rachunki.

DLA KOGO?

Program adresowany jest do:

Program ,.Czyste Powietrze”, fi-
nansowany ze Ssrodkdow krajowych
zaplanowano do 2029 r. W tym czasie
Rzad RP chce przeznaczy¢ miliardy
ztotych na wymiane kottdow na pali-
wa state wraz z przeprowadzeniem
termomodernizacji okoto 3,6 mln do-
méw mieszkalnych w Polsce. Przede
wszystkim 53 to domy jednorodzinne,
poniewaz to ich ogrzewanie generuje
najwiecej zanieczyszczen do atmos-
fery.

Wojewsdiki Fundusz Ochrony $rodowiska
i Gospodarki Wodnej
-

we Wrodawiu

Informator nr 6

e

= Smog nie jest tylko niewinnqiﬁgtq.
Jak sig szacujepz jego powodu umiera

foto: Michat Jabtoriski
#*Fotografia

¥ o0sob fizycznych bedacych witascicielami doméw jednorodzinnych, lub wydzielonego w budynku jednorodzinnym lokalu
z wyodrebniong ksiega wieczysta,

r 0s0b posiadajacych zgode na rozpoczecie budowy budynku jednorodzinnego.

DOFINANSOWANIE

Beneficjenci programu Czyste Powietrze moga starac sie o dofinansowanie w nastepujacych formach:

¥ Dotac)i

¥ Pozyczki

ZESKANU] KOD QR
i zobacz film
Zalecenia wstepne - instrukcja
wypetniania wniosku

¥ Dotacjii pozyczki

CO OBEJMUIJE DOFINANSOWANIE?

W ramach programu Czyste Powietrze mozna uzyskac dofinansowanie na szes¢ rodzajow inwestycji:

¥ zakup i montaz nowych Zrodet ciepta spetniajacych

wymagania programu CZP;

7 docieplenie przegréd budynku;

¥ wymiane stolarki okiennej i drzwiowej;

¥ wymiane instalacji centralnego ogrzewania i cieptej wody
uzytkowej;

¥ instalacje odnawialnych Zrodet energii
(kolektoréw stonecznych i instalacji fotowoltaicznej);

r montaz wentylacji mechanicznej wraz z odzyskiem ciepta.

Wymiana lub montaz indywidualnego zrodta ciepta sa mozliwe, gdy podtaczenie do sieci cieptowniczej na danym obszarze nie jest
mozliwe lub nie jest uzasadnione ekonomicznie.

Warunkiem montazu kotta na paliwo state, jest bral mozliwosci podtaczenia lub brak uzasadnienia ekonomicznego podtaczenia do

sieci dystrybucji gazu.

TERMINY

7 Realizacja programu: lata 2018-2029

7 Podpisywanie umow do: 31.12.2027 r.

¥ Zakonczenie wszystkich prac objetych umowa do: 30.06.2029 r.

7 Okres realizacji przedsiewziecia:
30 miesiecy od dnia ztozenia wniosku

Wojewédzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej we Wroctawiu
ul. Jastrzebia 24, 53-148 Wroctaw | od pon do pt w godz 7:30- 15:30 | tel 71 333 09 40 fax 71 332 37 76 mobile 667 670 046 | mail: poczta@fos.wroc.pl
Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej Oddziat w Watbrzychu
ul. Kolejowa 8, 58-310 Szczawno-Zdrd] | tel 74 841 48 24, fax 74 63 34 852 | mail: walbrzych@fos.wroc.pl




NASZQ e
VICTZRIA

WALENTYNKOWE'
ATRAKCIJE

Mitos¢ to niesamowite i wspaniate uczucie ptynace prosto z serca. Wtasnie z potrzeby mitosci

REGU) °
SEG 7 GLOWA! i

- 14 luty zostat ustanowiony Dniem Zakochanych.

¥ .

_ Mito$¢ powinno okazywac
‘ . sie codziennie, jednak co-

: = dzienno$¢ nie zawsze nam
15 LUTEGO GODZ. 13:00 - 18:00 ;-@; na to pozwala, Walentynki

z kolei to doskonata oka-

| zja, aby wyrazi¢ ukochanej
ROZKOC HAN E GALERIA ' osobie swoje uczucia. W 5
\"CTUH',Q . Naszej Galerii pomozemy Ci R -

uszczesliwi¢ tych, ktoérych

L™ % %

Moja « Twoja « Nasza kochasz. 15 lutego odbe-
WALE NTYN KI dzie sie walentynkowa moc
atrakcji a impreze popro-
wadzi znany prezenter te- ) \
lewizyjny Conrado Moreno.  czYTAJ, StUCHAJ, OGLADAJ
W tym dniu bedzie mozna
zdoby¢ niezwykie nagrody
w prezentowanych przez
nas konkursach. Jedna z
ciekawszych nagréd bedzie
voucher do biura podrézy

o Wiecejnastr. 7

na kwote 2000 zt. Wystarczy MAMY sy
w dniach 14-15.02 zrobi¢ SAUToBUS MOBILNA

zakupy za minimum 100 zt i .

wzigc¢ udziat z zabawie. Pod- a
czas walentynkowych dni, a 9
warto réwniez skorzysta¢ z

naszych propozycji i sprawic¢ MAMY MAMY
. BEZPLATNY POKOJ DLA
prezent ukochanej czy uko- PARKING  MATKI Z DZIECKIEM

chanemu, a takze wszystkim

innym osobom: dziecku,

mamie, przyjaciotce. Nie za- o e %
pominajmy, ze Walentynki

to przeciez $wieto mitosci- a ADOWANIA AMY

ta z kolei ma rozne oblicza. Lo e DLA ROEROW
W trakcie wyboru upomin-

ku, pamietajmy, ze nie liczy

WWW.GALERIAVICTORIA.PL

£ . . - sie cena, a gest i serce wio- é
Gosc specjalny / Prowadzacy: Conrado Moreno sone w nasz podarek dla ob- @ -’
darowywanej osoby. Swieto SEGREGUIEMY  OSZCZEDZAMY
Moc walentynkowych atrakcji! Konkursy z nagrodami dla par Zakochanych to zatem naj- SoEeE SE0S
i singli, wrézby mitosne, kalambury i quizy, fotobudka, warsztaty lepsza okazja, aby pokazac
dla najmtodszych i wiele wiecej! Impreze poprowadzi Conrado Moreno. sobie nawzajem i catemu
Swiatu, ze mitos¢ istnieje i
Uwaga! W dniach 14-15.02 zréb zakupy za min. 100 zt i we? udzial w zabawie, ma sie catkiem dobrze. Ser-
; e S e e Ll SR B S T 5 o . OSZCZEDZAMY
w ktore] do wygrania m.in. voucher do biura podrézy na kwote 2000 zt decznie zapraszamy! PABIER
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10722 LUTEGO GODZ. 10:00 - 16:00

GALERIA
FE RI E VICTORIA
Z VICTORIA JF e

W jednym miejscu zgromadzone zostang klasyczne i popularne gry
w wielkoformatowych wymiarach.
Wszystkie plansze i akcesoria sg starannie, recznie wykonane
z naturalnych i ekologicznych materiatow.

Wsrod atrakcji znajdziecie m.in.: szachy, warcaby, chinczyk, bierki,
domino, rosngca wieza, krzyzowki, kétko i krzyzyk,
mega gry planszowe i inne!




Moja - Twoja - Nasza

Nnasza VICTORIA n

Segregacja odpadow w Galerii Victoria

Na terenie Galeria Victoria wprowadzone zostaty nowe zasady segregacji odpadéw. Na pasazach centrum han-
dlowego oraz w strefie restauracyjnej ustawione zostaty dodatkowe pojemniki na odpady, oznaczone kolejno:
papier, metale i tworzywa sztuczne, szkto oraz odpady zmieszane.

-Zasegregacja Smieciidzie przede wszystkim ochrona srodowiska naturalnego. Sortowanie $§mieci oraz pdzniejsze
odzyskiwanie z nich réznych surowcow to skuteczna metoda, by zapobiec stopniowemu przepetnianiu sie sktado-
wisk odpadéw. Recykling umozliwia nam ponadto wyrazne ograniczenie zuzycia surowcow naturalnych rézne-

go typu. Uznanie wsréd
lokalnej spotecznosci zo-
bowigzuje nas do dawa-
nia dobrego przyktadu,
dlatego dbatos¢ o ochro-
ne srodowiska naturalne-
go jest nam szczegdlnie
bliska. - powiedziat Grze-
gorz Samczuk, Dyrektor
Galerii Victoria.

Dodatkowo na pasazu
oraz w mediach spotecz-
nosciowych watbrzyskie-
go centrum handlowego
pojawity sie grafiki, ktore
maja na celu edukacje w
zakresie prawidtowej se-
gregacji odpadéw komu-
nalnych.

- W ramach prowadzo-
nych dziatan edukujemy,
zwiekszajgc swiadomos¢é
ekologiczng,  wyrabia-
my nawyki porzadku,
oszczednosci i gospo-
darnosci. Niezwykle waz-
ny jest dobry przykiad i
budowanie $wiadomej
polityki gospodarki od-
padami, ktéra nie tylko
funkcjonuje w postaci
koniecznosci spetnienia
wymogow formalnych,
ale przede wszystkim do-
brze funkcjonuje w prak-
tyce. - dodat Grzegorz
Samczuk.

PAPIER

WRIUCAJ:
CZYSTE OPAKOWANIA

Z PAPIERU | TEKTURY, GAZETY. CZASOPISMA,

ULOTK], KARTONY,
ZESZYTY, PAPIER BIURDWY.

ZABRUDZONYCH, ZATLUSZCZONYCH
PAPIERGW (NP. ZUZYTYCH RECZNIKOW

PAPIEROWYCH, CHUSTECZEN]. PARAGONOW.

KARTONOW PO SOKACH
I MLEKU

SZKLO

PUSTE BUTELKI, SEOIKI, SZHLANE
OPAKDWANIA PO KOSMETYKACH, PUSTE
SZKLANE OPAKDWANIA PO LEKACH.

TALERZY, NACZYN ZE STKLA
LARDODPORNECO, LUSTER

@

&5

GALERIA
VICTORIA

Moja = Twoja = Nasza

B
am |

METALE I TWORZYWA

SZTUCZNE

WRZUCAY
PUSTE BUTELK] PLASTIKOWE [ZGNIECIONE],
MAKRETHK) 0D BUTELEK

| SLOIOW (METALOWE | PLASTIKDWE),
MWE OPAKDWANIA, TOREBII,
mmm ) SOKACH | MLEXL, Pum

an‘rmu.zﬁﬂﬁm& STYROPIANL,
ZABRUDZONYCH NACZYN JEDNORAZOWYCH.

ODPADY
ZMIESZANE

RESITKI JEDZENIA, ZABRUDZONE MACIYNIA
| SZTUCCE JEDNORAZOWE, MOKRY

LUB ZABRUDZONY PAPIER. PARAGONY,
ZUZYTE MATERIALY HIGIENICZNE,
POTEUCZONE SZYBY | LUSTRA, TEKSTYLIA.

URZADZEN ELEKTRONICZNYCH, DUZYCH
ZABAWEK, MEBLI, ANI MATERIAEOW
PODLEGAJACYCH RECYKLINGOWI,
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BIG STAR

iapfaszamy
Galeria Victoria ul. 1 Maja 64
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MAMY POMYSL
NA NIEDZIELE
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~SRYCAN

CINEMA sl = Al g
B Qe 8 B GEGR, O

GIORGIO MERCEDES

W OFERTA
51 FICRI MERCEDES-BENZ CLUB
edp, 30 mi edt, 50 ml

286 zt 11 ] 259 zt
209 zt FRLESRELAL 189 zt

DIEGO

YONELLE

Oerta od 1.02 do 29.02.2020 r. lub do wyczerpania zapasdw, Nie ljcry sie 2 innymi promociami

YOMNELLE MEDIFUSION DALLA
| : PALMA
| i, CBD FORTE
Si _mmser  kram naprawezy Y o o
e i . do twarzy, 55 ml pogrubiajacy

tusz do rzes, 13 ml

109 zt
69 zt

[OUGLAS

| - 345zt
275 zt
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Wiosenny niezbednik MOHITO

Delikatna i podkreslajaca piekno kobiecej urody kolekcja Spring Essentials to ukton w strone harmonii, naturalnosci i piekna
w swojej prostocie.

Nadchodzacej wiosny w MOHITO jak zwykle nie zabraknie propozycji odpowiadajacych aktualnym trendom. Krélowa¢ beda gtadkie tkaniny i or-
ganiczne wzory, a gama kolorystyczna oparta zostata na eterycznych i naturalnych barwach. Znajdziemy w niej duzo bieli i bezy, odcieni ztamanej,
subtelnej zieleni, rozmytego, pudrowego rézu, a do tego kontrastujacy granat, szlachetny braz i ztoto. Projektanci marki przygotowali propozycje
idealnie dla wielbicielek delikatnego i kobiecego stylu. W lookbooku znajdziemy piekny, dzianinowy bezowy set sktadajacy sie z golfu ze sp6dnica
midi. Na uwage zastuguja motywy cargo czyli duze kieszenie na spodniach i koszuli. Interesujace sa tez luzne koszule i bluzki z efektem malowania
pedzlem, doskonate do codziennych, jak i bardziej oficjalnych stylizacji. Posréd propozycji marki na wiosne 2020 uwage zdecydowanie przykuwa
hipnotyzujacy odcien zieleni sukienki oraz koszuli, ktéry sam moze stworzy¢ caty look, lub pieknie wspotgraé z granatem denimu. Wiosna nie obe-
dzie sie takze bez uniwersalnych cielistych szpilek, kopertowych torebek ale tez wiekszych toreb typu saddle bag.

MOoHITI

MOHITO | MOHITO
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Najbardziej oczekiwany thriller psychologiczny 2019 roku! Ceniona malarka i fotografka
mody Alicia Berenson wiedzie zycie, jakiego z pozoru kazdy mogtby jej pozazdroscic.
Jednak pewnego wieczoru, gdy jej maz Gabriel wraca do domu, Alicia piec razy strzela mu w gtowe. Od tego momentu kobieta przestaje mé-
wi¢. Nikt poza nig nie wie, co wydarzyto sie tamtej nocy. Ostatecznie trafia do zamknietego osrodka psychiatrycznego Grove. Pewnego dnia
w tymze osrodku rozpoczyna prace psychoterapeuta Theo Faber. Zafascynowany postacia Alicii i jej historig Theo robi wszystko, co w jego
mocy, aby dotrze¢ do pacjentki i sprawi¢, zeby sie przed nim otworzyta. Chce takze rozwikta¢ zagadke Smierci Gabriela. Poznajac pacjentke,
psychoterapeuta nieoczekiwanie odnajduje coraz wiecej podobienstw w ich losach. Dokad zaprowadza go ich rozmowy i co sie stanie, jesli
Alicia wreszcie zacznie mowic¢? ,Ta ksigzka to rzadkos¢ - thriller idealny. Chciatem tylko do niej zajrze¢, mineto jedenascie godzin - skoriczytem
lekture i jestem oszotomiony”.
AJ.Finn
Powyzszy opis pochodzi od wydawcy.

A Star Is Born PL
Lady Gaga, Cooper Bradley

Muzyka z filmu ,Narodziny gwiazdy”, w ktérym gtéwne role zagrali Lady Gaga oraz Bradley Cooper. Co ciekawe, Cooper zasiadt takze na fotelu rezysera. Lady
Gaga pojawia sie w obrazie pod prawdziwym imieniem i nazwiskiem, Stefani Germanotta, i wciela sie w Ally, aspirujacag piosenkarke, ktérej talent odkrywa
gwiazdor country, Jackson Maine (Bradley Cooper). Para
zaczyna wspétprace zawodowsy, a przy okazji nawigzuje
romans. Jednak im wigksza popularno$¢ zyskuje dziew-

czyna, tym trudniejsze staja sie jej relacje z mentorem. - . Ksiqiknwe
Premiera filmu w Polsce jest zaplanowana na 30 listopada. ' gh
Na wydawnictwo trafity 34 utwory, w tym az 19 piosenek bestse"er‘y

Spiewanych przez Lady Gage oraz Bradleya Coopera —
osobno i w duecie. Na plycie znajda sie takze fragmenty
dialogdéw z filmu. Soundtrack jest dostepny na CD oraz na
winylu. To juz czwarta kinowa wersja filmu. W oryginale z 1937 roku zagrali Janet Gaynor i Fredric
March. W produkgji George’a Cukora z 1954 wystapili Judy Garland oraz James Mason, aw 1976 na
ekranie pojawili sie Barbra Streisand oraz Kris Kristofferson.

DU Ostatniagoéra NASZA VICTORIA

Zatuski Dariusz

Film, ktérego akcja rozgrywa sie podczas zimowej wyprawy na K2, drugi najwyzszy szczyt Ziemi. Grupa Oficjalny miesigcznik
kilkunastu wspinaczy, pod kierownictwem Krzysztofa Wielickiego, prébuje dokonac¢ historycznego wej- informacyjno -

$cia na szczyt. Mozolnie, w skrajnie trudnych warunkach kolejne zespoty przygotowuja droge rozwiesza- reklamowy Galerii Victoria
jac liny i docieraja do kolejnych obozéw. Te wyprawowa rutyne przerywa tragedia rozgrywajaca sie na

niedalekiej Nanga Parbat. W wyniku brawurowej akcji Adamowi Bieleckiemu i Denisowi Urubko udaje sie Wydawca: Centrum sp. 2 0.0,

uratowac Elisabeth Revol. Jej partner Tomasz Mackiewicz zostaje pod szczytem Nanga Parbat na zawsze.
Ratownicy wracaja pod K2 i wznawiaja wspinaczke.

Uptywajacy czas oraz pietrzace sie trudnosci uwidaczniaja roznice charakterow w obrebie odizolowanej www.30minut.pl
fizycznie od swiata grupy. Dodatkowe napiecie wprowadza ogolna dostepnos¢ Internetu oraz niezwykia
medialno$¢ wyprawy.

ul. Ludowa 1C, p. 111, 58-304 Wathrzych

sekretariat@30minut.pl
Nakiad 24 000 egzemplarzy

Redakgja i biuro ogtoszen:

ul. Ludowa 1¢/111,
58-304 Watbrzych
tel.: 531407 736
www.30minut.pl

e-mail: reklama@30minut.pl

Z RODZINA NAJLEPIEJ @
WYCHD[_IZ_I SIE DO KINA 5>

::J:I:I;I;zz ‘in:l';riljrrl_*rfwdda kina za darmo GALE RIA
VICTORIA

CENTRUM

sp.z0.0.

REDAKCJA NIE ODPOWIADA ZA TRESC
REKLAM | OGEOSZEN




ﬂ a SZ a VI CTORIA Moja - Twoja - Nasza

15 LUTEGO GODZ. 13:00 - 18:00 @

ROZKOCHANE ey
g Moja - Twoja » Nasza ‘

WALENTYNKI

Gosc¢ specjalny / Prowadzacy: Conrado Moreno

Moc walentynkowych atrakcji! Konkursy z nagrodami dla par
I singli, wrézby mitosne, kalambury i quizy, fotobudka, warsztaty
dla najmtodszych i wiele wiecej! Impreze poprowadzi Conrado Moreno.

Uwaga! W dniach 14-15.02 zréb zakupy za min. 100 zt | wez udziat w zabawie,
w ktdrej do wygrania m.in. voucher do biura podrdzy na kwote 2000 zt.
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foto: Michat:Jabto mekil
' Fotografia™

Czyste ciepto w domu

Czy kiedys bedziemy mogli ode-
tchngc petng piersig czystym powie-
trzem w miescie? Wiadomo juz, e na-
wet jeden dom, w ktorym spalane s3
paliwa state stabej jakosci do tego w
przestarzatym urzgdzeniu, zaszkodzi
mieszkancom w promieniu kilkuset
metréw. Indywidualnie ogrzewanych
domow jest w Polsce ponad 4 min.
Wiele osob uwaza, Ze nowoczesne i
niskoemisyjne ogrzewanie jest drogie
i wymiana pojedynczego pieca nic nie
zmieni. Czy to prawda?

Zjawisko tzw. niskiej emisji to wpro-
wadzenie zanieczyszczen do powietrza
na wysokosci do 40 m nad powierzchnig

ziemi. Pochodzi m.in. z komindw domow
jednorodzinnych czy tez w mniejszym
stopniu z rur wydechowych samacho-
dow. Ma niskg emisje sktadajg sig m.in.
szkodliwe drobne frakcje czastek sta-
tych (pyty PM10 i PM2,5) oraz wielopier-
scieniowe weglowodory aromatyczne
(WWA). Niska emisja odpowiada za ztg
jakos¢ powietrza (przekraczanie norm
jakosci powietrza), a w okreslonych wa-
runkach za powstawanie smogu. Smog
nie jest naturalnym zjawiskiem atmos-
ferycznym. Zawsze, aby wystapit smog,
musz3 natozyc sie dwa czynniki: nieko-
rzystna pogoda oraz zanieczyszczenia
powietrza powstate w skutek dziatalno-
sci cztowieka.

Nielbezpowodu’smog znalazt'sie xi;i'?gr_l_._.!ﬁie
pu—;mu gtownych czynnikowwskazywanych'jako

najbardziej szkodliweldla zdmwm

foto: Michat Jabtonski,

Fotografia

1
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ZDOBADZ WIEDZE

Zapoznaj sie ze szczegotami naboru: regulaminem naboru,
programem  priorytetowym, formularzem  wniosku,
zatgcznikami oraz instrukcjami.

ZBADA] POTRZEBY BUDYNKU

Okreél stan obecny i potrzeby budynku, na podstawie
zalecen w audycie energetycznym lub z pomoca
uproszczonej analizy energetyczne] we  wniosku
o dofinansowanie; upewnij sie, Ze wszystkie informacje,
dotyczace domu (np. powierzchnia scian i okien) sa
prawidtowe.

WYPELNI) | ZLOZ WNIOSEK O DOFINANSOWANIE

Pamietaj o wytycznych w tym zakresie na stronie
wiasciwego WFOSIGW i o dotgczeniu dokumentéw
potwierdzajacych dochéd. Aby wypetnic wniosek wejdz
na Portal Beneficjenta na stronie wtasciwego terytorialnie
WFOSIGW.

PODPISZ UMOWE O DOFINANSOWANIE/POZYCZKE
WFOSIGW przygotuje umowe po pozytywnym rozpatrzeniu
Twojego wniosku. W przypadku ztoZenia wniosku o dotacje
i pozytywnej decyzii o przyznaniu dofinansowania
wniosek automatycznie staje sie umowa, bez potrzeby jej
podpisywania (o czym wnioskodawca jest informowany
pisemnie).

ZtOZ WNIOSKI O PLATNOSCI

Srodki moga zosta¢ wyptacone w kilku transzach po
zrealizowaniu poszczegélnych etapéw przedsiewziecia.
Jesli pojawig sie zmiany w realizacji inwestycji, wystap o
odpowiednie zmiany w umowie.

ZAKONCZENIE PRZEDSIEWZIECIA

Wizytacjii  koricowe]  podlega¢ beda  wszystkie
przedsigwzigcia realizowane sitami wiasnymi i nie mniej
niz 15% losowo wybranych, zakonczonych przedsiewziec.
Dodatkowo mozliwa jest kontrola przedsiewziecia
w terminie do 3 lat od zakonczenia jego realizacji.

ROZLICZENIE PRZEDSIEWZIECIA

Mastgpi po  pozytywnej

weryfikacji
przedsiewziecia przez WFOSiGW.

realizacji

WARUNKI DOFINANSOWANIA
* Maksymalne koszty kwalifikowane, od ktérych jest liczona wysokosc dotacji: 53

tys. zt.

+ Minimalna wartosc kosztow kwalifikowanych przedsiewziecia: 7 tys. zt.

« Oprocentowanie zmienne poiyczki: nie wiecej niz WIBOR 1M +70 punktéow
bazowych ale nie mniej niz 2% rocznie, przy czym ustalenie wysokosci
oprocentowania nastepuje w cyklu rocznym.

* Planowany okres splaty poiyczki: do 15 lat.

» Moiliwa karencja (zwioka) w splacie: do 12 miesiecy od daty zakoriczenia
realizacji przedsiewziecia.

* Okres realizacji przedsiewziecia: 30 miesiecy od daty zloZzenia wniosku
o dofinansowanie, lecz nie poiniej niz do 30.06.2029 .

* Dofinansowaniu podlegaja przedsiewziecia rozpoczete po ztoZeniu wniosku
o dofinansowanie.

* Do kosztow kwalifikowanych zaliczaja sie wydatki poniesione po dniu ztozenia
wniosku o dofinansowanie; data zakoriczenia realizacji bedzie potwierdzona

w ostatnim protokole odbioru
w przypadku przeprowadzenia kontroli przedstawiciela WFOSIGW.

robdt wykonawey lub w protokole koncowym

Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej we Wroctawiu

ul. Jastrzebia 24, 53-148 Wroctaw | od pon do pt w godz 7:30- 15:30 | tel 71 333 09 40 fax 71 332 37 76 mobile 667 670 046 | mail: poczta@fos.wroc.pl

Wojewodzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej Oddziat w Watbrzychu
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GDZIE UZYSKAC INFORMACIE ?

PROGRAM CZYSTE POWIETRZE: PUNKTY OBStUGI KLIENTA W SIEDZIBACH GMIN

Zawonia
ul. Trzebnicka 11; 55-106 Zawonia

e-mail: ochrona.srodowiska@zawonia.pl;

urzad@zawonia.pl

Dobroszyce
Rynek 16; 56-410 Dobroszyce
e-mail: srodowisko@dobroszyce.pl;
sekretariat@dobroszyce.pl

Bierutow
Moniuszki 12; 56-420 Bierutow,
e-mail: bierutow@bierutow.pl

Udanin
55-340 Udanin 26
e-mail: ug@udanin.pl

Grebocice
ul.Gtogowska 3; 59-150 Grebocice
e-mail: srodowisko@grebocice.com.pl;
sekretariat@grebocice.com.pl

Gaworzyce
ul. Dworcowa 95; 59-180 Gaworzyce
e-mail: ug@gaworzyce.com.pl

Chojnow
ul. Fabryczna 1; 59-225 Chojnow
e-mail: urzad@gmina-chojnow.pl

Kudowa-Zdradj
ul. Zdrojowa 24; 57-350 Kudowa-Zdrdj
e-mail: kudowa@kudowa.pl

Polanica-Zdroj
ul. Dabrowskiego 3, 57-320 Polanica-Zdrdj
e-mail: um@polanica.pl

Dusznili-Zdréj
Rynek 6; 57-340 Duszniki-Zdroj
e-mail: projekty@duszniki.pl; bp@duszniki.pl

Szczawno-Zdroj
ul. Kosciuszki 17; 58-310 Szczawno-Zdrdj,
e-mail: promocja@szczawno-zdroj.pl

Gluszyca
ul. Grunwaldzka 55; 58-340 Gluszyca
e-mail: sekretariat@gluszyca.pl;

Podgérzyn
ul. Zotnierska 14; 58-562 Podgorzyn
e-mail: gmina@podgorzyn.pl;

Szklarska Poreba
ul. Granitowa 2; 58-580 Szklarska Poreba
e-mail: sekretariat@szklarskaporeba.pl

Zgorzelec
Kosciuszki 70; 59-900 Zgorzelec
e-mail: gmina@gmina.zgorzelec.pl

Nowogrodziec

Rynek 1; 59-730 Nowogrodziec
e-mail: urzad@nowogrodziec.pl

Bystrzyca Ktodzka
ul. H. Sienkiewicza 6, 57-500 Bystrzyca Ktodzka

Zabkowice Slaskie
ul. 1 Maja 15, 57-200 Zabkowice Slaskie

Gromadka
ul. gen. Wt Sikorskiego 9, 59-706 Gromadka

Piensk
ul. Bolestawiecka 29, 59-930 Piensk

Boguszow-Gorce
Plac Odrodzenia 1, 58-370 Boguszdw-Gorce

Kunice
ul. Gwarna 1, 59- 216 Kunice

Stronie Slaskie
ul. Kosciuszki 55, 57-550 Stronie Slaskie

Gora
56-200 Gora, ul. Adama Mickiewicza 1

Scinawa
Rynek 17, 59-330 Scinawa

Trzebnica
pl. Marszatka J. Pitsudskiego 1, 55-100 Trzebnica

Rudna
Plac Zwyciestwa 15, 59-305 Rudna

Ziebice
ul. Przemystowa 10, 57-220 Ziebice

ZESKANU]J KOD QR
INAIDZ
NAJBLIZSZY PUNKT

OBSLUGI KLIENTA

Kogo dotyka energetyczne ub6stwo?

Wbrew pozorom ubdstwo energetyczne nie musi sie wigzac z ubostwem ekonomicznym.
Powody tego zjawiska sg bardzo rézne.

Po pierwsze s3 to przyczyny
techniczne. Jezeli budynek jest
nieefektywny energetycznie
(sciany i dach s3 stabo zaizolo-
wane, a okna i drzwi nieszczelne),
jesli piec jest przestarzaty, a insta-
lacja #le zatozona, to nawet dla
stosunkowo zamoznych rodzin
sezon grzewczy moize byé zbyt
kosztowny.

Ma drugim miejscu sa faktycznie
przyczyny ekonomiczne — ograni-
czone dochody, duze wydatki na
inne niezbedne cele, utrzymujace
sie zalegtosci w optatach.

Po trzecie, ubdstwo energetyczne
moze wynikac z niewtasciwego
korzystania z energii. Wietrze-
nie przy wtgczonych grzejnikach,
pozostawianie wiaczonych zbed-
nych urzadzen czy inne przejawy
niefrasobliwosci (albo niewiedzy)
moga wywindowac rachunki po-
nad znosny dla rodziny poziom.

Najwigksze ryzyko ubdstwa ener-

getycznego dotyczy  wolnosto-
jacych doméw jednorodzinnych

zbudowanych w matych miej-
scowosciach przed 1960 rokiem,
wyposaionych w tzw. lokalne
centralne ogrzewanie. Z kolei
mieszkaricy wielorodzinnych bu-
dynkow powstatych w  duiych
miastach po roku 2006, ogrze-
wanych z sieci, s3 najrzadziej do-
tknieci tym problemem. To jednalk
tylko statystyka - niedogrzane
domy moina spotkac takze w wil-

lowych dzielnicach duzych miast.

Em substancjeszkodliwe
dlajnaszegojzdrowialitzycia®

Watbrzych

Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej we Wroctawiu
ul. Jastrzebia 24, 53-148 Wroctaw | od pon do pt w godz 7:30- 15:30 | tel 71 333 09 40 fax 71 332 37 76 mobile 667 670 046 | mail: poczta@fos.wroc.pl

Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej Oddziat w Watbrzychu
ul. Kolejowa 8, 58-310 Szczawno-Zdrd) | tel 74 841 48 24, fax 74 63 34 852 | mail: walbrzych@>fos.wroc.pl
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Co ¢éwierka w sieci...

MKS Szczawno-Zdrdj
@MksZdroj

Sobotni mecz rozegrany w siarczystym mroziku przyniést az 6 bramek. Szkoda,
ze tylko 2 byty naszego autorstwa, a 4 gosci z Orta Lubawki :( No céz, trenujemy
dalej. Moze uda sie rozegrac sparing w petnym sktadzie, to bedziemy wiedzieli jak
to wyglada. Sg dobre momenty, ale ...

7:35 AM - 10 lut 2020

Koleje Dolnoslaskie
@KolejeD

#AlertkKD

Drodzy podrézni, kolejny dzien (11.02) z powodu huraganowych wiatréw wie-
jacych na Dolnym Slasku dochodzi do utrudnien w ruchu kolejowym na wielu
liniach. Prosimy o $ledzenie naszej strony.

7:46 AM - 11 lut 2020

Dolnoslaska Policja
@DPolicja

Funkcjonariusze z Komisariatu Policji w Boguszowie-Gorcach wraz z czeskimi
policjantami, w ramach wspoétpracy miedzynarodowej, odzyskali znaczng ilos¢
elektronarzedzi podchodzacych z wtaman do samochodéw dostawczych doko-
nanych na terenie Republiki Czeskiej.

2:19PM - 7 lut 2020

Mateusz Morawiecki
@MorawieckiM

Bardzo mite spotkanie z mieszkaricami Krosnowic na Dolnym Slasku. Dziekuje za
wspaniate przyjecie, usmiechy i rozmowy. Zachecam do odwiedzenia tej pieknej
miejscowosci - nie tylko aby zobaczy¢ piekny kosciét pw. sw. Jakuba - ale by od-
poczac i na chwile wrzuci¢,,na luz”

4:05 PM -9 lut 2020

Muzeum Porcelany w Watbrzychu
@MuzeumWalbrzych

Ferie w @WalbrzychMM i okolicy? Zapraszamy na warsztaty kreatywne!

| Ciebie nie moze u nas zabrakna¢! Szczegoéty i zapisy: 74 / 664 60 30 wew. 35

74/ 664 60 31 wew. 35, i.debicka@muzeum.walbrzych.pl
w.grochowska@muzeum.walbrzych.pl

3:39 PM - 3 lut 2020

Roman Szetemej
@RomanSzeleme;j

Thanks @ElisaFerreiraEC and Grzegorz Macko for positive discussion on Just Trans-
ition for Lower Silesia @WalbrzychMM @RegioPoland @MFIPR_GOV_PL
@JerzyBuzek

10:06 PM - 7 lut 2020

Papiez Franciszek
@Pontifex_pl
Jezus Chrystus oferuje swoje mitosierdzie tym, ktorzy sa udreczeni z powodu wias-

nej kurchosci, bélu i niemocy. Zaprasza kazdego do wejscia w Jego zycie, aby do-
$wiadczy¢ tagodnosci. #DzienChorego

1:30 PM - 11 lut 2020

Cezary Przybylski
@PrzybylskiCez

Wizyta Pana Premiera @MorawieckiM i nasze spotkanie na Jamrozowej Polanie
w Dusznikach Zdroju byto okazjg do podkreslenia, ze dobra wspodtpraca rzadu
i samorzadu przynosi wiele dobrego dla mieszkancéw regionu. Znakomitym
tego przyktadem sg inwestycje sportowe tutaj na @Dolny_Slask

10:39 AM - 9 lut 2020

REKLAMA
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PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA

im. Angelusa Silesiusa w Walbrzych
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W internetach stodkie
usmiechy, $mieszne obraz-
ki wysytane wieczorami,
lajki pod prawie kazdym
zdjeciem, o wow, gratula-
¢je i swietnie wyglgdasz w
co drugim komentarzu. W
rzeczywistosci wzrok peten
nienawisci, grozne lodowate
spojrzenia rodem z amery-
kanskich seriali lat 90-tych,
wprost z Beverly Hills. Cwi-
czone przed lustrem, a poz-
niej na kolezankach w spo-
conych tazienkach dyskotek.
Groteskowe, $mieszne. Stra-
cone w dziecinstwie poczu-
cie wtasnej wartosci. Straco-
ne bezpowrotnie poczucie
bezpieczenstwa. Przemoznie
smutny los. Tylko ptaka¢ sie
juz nad nim nie chce.

W internetach komfort
naszych gosci jest dla nas
najwazniejszy, magiczne
miejsce z duszq, w ktorym
kazdy wedrowiec znajdzie
swojq przystan, gdzie goscin-
nos¢, przyjazn i otwartos¢. W
rzeczywistosci puste serca,
puste gtowy i puste dtonie.
A ty wedrowcze, jedli nie je-
stes gosciem, ktéry ptaci za
pokoj, wrd¢ sie czym pre-
dzej do samochodu, bo psa
mamy na faricuchu a dawno
nie biegat.

W internetach gtebokie
konwersacje, zonglerka bty-
skotliwych argumentéw,
stéw trudnych wyczytanych
gdzie$, nie do konca zrozu-
miatych. Co chwile czarny
kon wpedzany w gonitwe
dyskusji wiedzie jg ku zwy-
ciestwu. W rzeczywistosci
rozmowy o niczym, niezdar-
ne jak mate zwierzeta. Prze-
platane $miesznymi histo-
ryjkami, za ktorymi czai sie
strach i nigdy nieprzezwy-
ciezone kompleksy. Kto po-
wie co$ Smieszniejszego, ten
wiekszy zuch.

W internetach imper-
tynent, arogant i gbur, na
wiecznej wojnie z calym
Swiatem.

W  rzeczywistosci zagu-
biony maty chtopczyk, kto-
rego nikt nigdy nie kochat. W
ciele, ktére dorosto i uwiezito
rozgniewanego coraz bar-
dziej chtopca.

Co z nami, ludzie? 1
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= Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa

Dolnoslaski Oddziat Regionalny we Wroctawiu

/’\/

poszukuje pomieszczen biurowych
na siedzibe Biura Powiatowego ARIMR
w Watbrzychu

Lokalizacja: Watbrzych. Preferowane s3 budynki usytuowane
w najblizszej odlegtosci od komunikacji publiczne;.

Przeznaczenie: pomieszczenia biurowe dla Biura Powiatowego
ARIMR w Watbrzychu.

Powierzchnia wymagalna: min. 240 m2.

Wymagana ilos¢ miejsc parkingowych: min. 10 samochodow.

Rodzaj budynku: preferowany budynek wolnostojacy albo lokal
w budynku wolnostojacym lub kompleksie budynkow,

z wejsciem przystosowanym do potrzeb oséb niepetnosprawnych.
W przypadku najmu lokalu w budynku wspétuzytkowanym
wskazane jest niezalezne wejscie.

Uregulowany stan prawny.

Szczegdtowe informacje mozna uzyskac na stronie:

www.arimr.gov.pl/przetargi/OR01-Dolnoslaski oraz w siedzibie DOR

ARIMR, Wroclaw, ul. Gieldowa 8, tel. 71 3647103

REKLAMA

R0094/20

Shiwa
PRZYCHODNIA
SPECJALISTYCZNA

Zapraszamy do naszych prywatnych poradni specjalistycznych

Przychodnia ul. Uczniowska 21
Endokrynolog dla dzieci
Urolog
Onkolog-ginekolog
Psychiatra
Poradnia Medycyny Sportowej
Rejestracja pod numerami 74-666-50-30/74-666-77-85

@ Przychodnia ul. Grodzka 73
Endokrynolog
Laryngolog
Ortopeda
Onkolog
Reumatolog
Angiolog
USG bioderek u dzieci, USG jamy brzusznej, tarczycy
Rehabilitacja
Rejestacja pod numerem 74-666-77-83
Kardiolog
Rejestracja pod numerem 74-648-95-13

Watbrzych w ankietach

Przemoc réwiesnicza i cyberprzemoc najgroz-
niejsze wéréd mtodziezy

Od lipca do listopada 2019 r. w Watbrzychu pro-
wadzone byly anonimowe badania na temat prob-
leméw spotecznych dotyczacych uzaleznien i prze-
mocy. W minionych dniach opublikowano wyniki
badan. Wzieto w nich udziat 1008 uczniéw, 100 rodzi-
cow oraz 500 dorostych mieszkarncow Watbrzycha.
Uczniom zadawano pytania dotyczace uzaleznien.
Pytano m.in. o to, kiedy po raz pierwszy prébowali
alkoholu, kiedy pierwszy raz zapalili papierosa, ewen-
tualnie czy prébowali narkotykéw, jezeli tak, to w ja-
kim wieku, jaki to byt narkotyk, albo jaki alkohol. W
ankietach pojawito sie tez pytanie o przemoc, czy jej
doswiadczaja. Okazato sie, ze najczesciej stosowang,
jest przemoc rowiesnicza. Wiekszos¢ ucznidw do-
$wiadczajacych przemocy odpowiedziato, ze to ko-
ledzy lub kolezanki ze szkoty byli jej sprawcami. Tak
wskazato 54% ankietowanych. Na bardzo wysokim
poziomie pojawita sie tez cyberprzemoc i to juz w
bardzo niskich przedziatach wieku.

Alkohol, papierosy, narkotyki

Z badan wynika tez miedzy innymi, ze ,inicjacje
alkoholowa” ma za sobg 43% miodych watbrzyszan.
Najwiecej - 44% siegneto po alkohol pierwszy raz w
zyciu w wieku 14-16 lat. Ale znalazto sie tez 5% ankie-
towanych - dzieci w wieku 8 - 10 lat, ktére réwniez po
ten alkohol siegnety. Podobnie byto z papierosami.

Jezeli chodzi o narkotyki to przyznato sie do ich
zazycia 11% ankietowanych mtodych ludzi. W skali
kraju jest to 89%.

Wazna nie tylko statystyka

- Bardzo waznym, dla oséb zinstytucji zajmujacych
sie profilaktyka, byto pytanie - dlaczego, albo co skfo-
nito mtodych ludzi do tego, zeby siegna¢ po uzywke
- mowi Agnieszka Maltz, kierownik dziatu profilakty-
ki w watbrzyskim MOPS. - Najczesciej podawang od-
powiedzig - na cate szczeicie — byfa ciekawos¢, po-
niewaz jest to bardziej,bezpieczne’, niz kiedy mtody
cztowiek siega po alkohol, czy narkotyk, w chwili gdy
ma obnizony nastrdj, ma problemy w domu, nikt go
nie rozumie, albo nie radzi sobie ze szkofg. Jezeli po-
jawia sie taka sytuacja, to zachodzi duze prawdopo-
dobienstwo kontynuacji i w konsekwencji uzaleznie-
nia — wyjasnia Agnieszka Maltz. - Kolejnym waznym
dla nas, jako specjalistéw, byto pytanie o relacje w
domu. Diagnoza pokazata, ze rodzice niestety czesto
niewiele czasu poswiecajg dzieciom. Co prawda 63 %
rodzicow wskazato, ze wspodlnie ogladajg telewizje,
tylko z doswiadczenia i rozméw wiemy, ze to ogla-
danie polega gtéwnie na wspolnym siedzeniu na ka-
napie. To za mato - podsumowuje dalej wyniki badan
Agnieszka Maltz. - Ogladajmy nawet mniej ambitne
programy, ale pogadajmy potem o tym, co tam sie
dziato, budujmy madre, zdrowe relacje z dzieciakami,
nawigzmy kontakt. Jezeli wyniosg z domu taki fun-
dament, bedzie im pdzniej fatwiej, nawet w trudnym
okresie, radzi¢ sobie z rzeczywistoscia, bo beda miaty
do kogo zwrdcic sie np. o pomoc.

Jakie wnioski?

- Do tej pory Swietnie sprawdzaty sie spotkania
pod parasolem. Teraz chcemy sie tam spotykac tak-
ze z uczniami. Z ulotkami, informacjami bedziemy
obecni nie tylko na imprezach miejskich, ale tez zwy-
czajnie - na ulicach. Zostajg konkursy profilaktycz-
ne i spotkania na wywiadéwkach, oczywiscie takze
warsztaty oraz spotkania w szkofach, ktére wedtug
naszych badan, dajg swietne efekty. Ze strony szkot
najwiecej jest présb o to, aby prowadzi¢ warsztaty, z
cyberprzemocy i przemocy réwiesniczej — informuje
Agnieszka Maltz. - Nadal bedziemy ktas¢ olbrzymi
nacisk na prace z rodzicami i ich edukacje na kaz-
dym poziomie. O tym, ze jest to jeden z najwazniej-
szych kierunkéw, swiadcza opinie instytucji z ktory-
mi wspétpracujemy od ponad pét roku, czyli szkoty,
pedagodzy, policja, straz miejska osrodki zdrowia.
Jednak najprosciej méwiac nasze najblizsze plany to
nie konczace sie wyzwanie i nieskoriczona edukacja —
dodaje Agnieszka Maltz.

Anna Waligéra-Stupnicka
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; SANATORIA DOLNOSLASKIE

SPOLKA Z O.0.

=AM AT, DOMCTL AR

zatrudnimy w Sokotowsku i Rosciszowie:
- Opiekun / Opiekunka oséb starszych
- Salowo - noszowy
- Pielegniarka

WYMAGANIA:
cierpliwosé, wyrozumialosic i empatia,
umiejetnosc pracy w zespole,

OFERUJEMY:
zatrudnienie na umowe o prace,
stabilne warunki zatrudnienia.

dodatkowe informacje
od 7.00 do 15.00 pod tel. 784 50 40 43

Aplikacje zawierajace CV i list motywacyjny
prosimy skladad na adres mailowy:
sekretariat@sanatoria-dolnoslaskie.pl
albo osobiscie:

Lsanatoria Dolnotlaskie”Sp. z 0.0
ul. Parkowa 3, 58 - 351 Sokolowsko

Eharonych doksmenttw nie paracamy. Jastizecamy sobie praven komakiowania sig tyfio 7 wybranymi oschamil, Do miaczonych

dobumentdw prosimy o dopianse nastepuisce] klaweult Wyrakam mode na prostwaszanis maich demach csobowych sewartych
w oferclo pracy dia patraet néezbednych do procesu rekrutacji agodnie 7 uskawg 2 dnia 1005301 8. o acheonic danych oscbawych
Dz, U, ¢ 2018, pog, 1000, 1659
informifemy, 2o Admanlutratarem darmch jest “Sanatorin Dolnadlykie® Sp, 7 0.0, 7 dedrbg w Sokalowski wl Parkowa 3.

REKLAMA R0096/20
/ = Fundac]a_na Rzecz Oséb

Z dniem 01.03.2020r. uruchamiamy Dzienny
Dom Opieki dla osob starszych.
Pobyt od godz. 6.00 do godz. 17.00

W naszej placowce:

- zajmie sie Tobg wykwalifikowany personel,

- zjesz dwa positki (Sniadanie i obiad/catering),

- codziennie bedziesz korzystal/a z terapii zajeciowej,
cwiczen usprawniajgcych pamiec, relaksaciji,

- codziennie bedziesz mogt/mogta skorzystac z
fotela masujacego, rowerka i rehabilitacji
usprawniajacej itp. -

Zapraszamy do kontaktu oraz w celu zadeklamwanla
checi pobytu w naszym Dziennym Domu Opieki.

Zapisy na stronie: www.fundacja-feniks.org.pl w formularzu

. .Zglos chec uczestnictwa” lub telefonicznie.
L 5

ul. Forteczna 28/35
58-316 Watbrzych

tel. 663 171 113

KONTAKT

fundacjafeniks@vp.pl

Terapia tlenem hiperbarycznym

Tlenoterapia hiperbaryczna (HBO)
jest skuteczng, bezpieczng i bezbolesng
metoda leczenia wielu schorzen, w tym:
oparzen, urazéw wypadkowych, trudno
gojacych sie ran (takze powstatych w
wyniku cukrzycy), zapalenia kosci, zaka-
zen tkanek miekkich, zatrucia tlenkiem
wegla, nagtego niedostuchu, zatoréw -
powietrznych lub gazowych, ostrej nie-
dokrwistosci krwotocznej. HBO wymaga
jednak ogromnej cierpliwosci i determi-
nacji. By zabiegi byly skuteczne, musza
by¢ bowiem wykonywane regularnie (od
15 do 60 razy). Jednorazowy seans w ko-
morze hiperbarycznej trwa okoto 2 go-
dzin. W tym czasie pacjent ma zatozong

na nos i na usta lekka maske, przez ktérg
doprowadzany jest czysty tlen. Spora-
dycznie pojawiaja sie efekty uboczne:
wrazenie zatykania uszu oraz sucho$¢ w
ustach. Koszt terapii pokrywa Narodowy
Fundusz Zdrowia, wyjatek stanowig pry-
watne pracownie HBO.

Zebrata: osa

Zrédto informagji: A. Cichowski, ,Za-
nurkuj po zdrowie” - terapia tlenem hi-
perbarycznym, s. 16-17, [w:] W sanato-
rium, nr 1(52),28.01.2020 .

Skora zima

Choc sniegu brak, wedtug kalendarza mamy teraz zime. A o tej porze roku nasza
skéra wymaga szczegdlnej pielegnacji. Czynniki takie jak mréz, wiatr, storice nie po-
zostajg obojetne na stan naczyn krwionosnych itp.

Szczegdlnie dotkliwe sg skoki tempe-
ratury, jakie obserwujemy na termome-
trze. W wyniku tych drastycznych réznic,
cera, zwlaszcza ta wrazliwa, narazona
jest na podraznienia, swedzenie i pie-
czenie. W erze smogu spory wpltyw na
jej kondycje maja tez zanieczyszczenia,
dieta oraz styl zycia. Coraz czesciej w $ro-
dowisku wystepuja alergeny, ktére nas
uczulaja, jemy tez za duzo przetworzo-
nych produktéw i sporo czasu spedza-
my w pomieszczeniach biurowych, ze
sztucznym os$wietleniem, bez dostepu
do tlenu. Niekorzystna jest tez niepra-

widlowa pielegnacja. Uzywanie zima
kremoéw z duza iloscia wody z pewnos-
Cig nie przyniesie pozytywnych efektéw.
Wazne sg tez chronigce przed rakiem
filtry, stosowane nie tylko na stoku, ale
i podczas spacerow.

osa

Te substancie w kosmetykach
wspomoga cie zima: aloes, alantoina,
arnika gorska, flawonoidy, kasztano-
wiec, karotenoidy, nagietek lekarski,
ogorecznik lekarski, pantenol.
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Autonomiczny Nissan

W ramach projektu badawczego zakoriczono z powodzeniem
dwie préby: 230-milowa, autonomiczng podréz po brytyjskich
drogach - ,Grand Drive” - z wykorzystaniem zaawansowanej
technologii pozycjonowania oraz testy na zamknietych torach, w
ramach ktérych badano jazde podobnga do ludzkiej z wykorzysta-
niem nauki maszynowej w celu poprawy wrazen uzytkownikéw.

Jako samochody testowe
wykorzystano Nissany LEAF wy-
posazone w modut GPS, radar,
LIDAR i kamery, czyli technolo-
gie pozwalajace odbiera¢ ota-
czajacy Swiat. Na podstawie tak
zbieranych danych system moze
podejmowaé decyzje dotycza-
ce poruszania sie po drogach i
omijania przeszkdd na trasie po-
drézy. W drugiej czesci projektu
analizowano jak uczenie ma-
szynowe i sztuczna inteligencja
moga ulepszy¢ doswiadczenie
uzytkownika i podnies¢ komfort
jazdy pasazeréw pojazdéw au-
tonomicznych i podfaczonych

do Internetu. Pojazdy testowe,
sprawdzane na prywatnych to-
rach, byty wyposazone takze w
systemy sztucznej inteligeng;i
umozliwiajgce uczenie maszy-
nowe w czasie rzeczywistym,
opracowane przez nalezaca do
konsorcjum firme Hitachi Euro-
pe Ltd. Analiza wczesniejszych
scenariuszy drogowych i wyni-
kow testow roznych rozwiagzan
umozliwia zbudowanie zbioru
danych i wykorzystanie wnio-
skéw z takich doswiadczen w
podobnych sytuacjach w przy-
sztosci, aby wytyczy¢ bezpieczng
trase omijajaca przeszkode.

Rekordowe Volvo Elisekund/n

W ubiegtym roku firma Volvo Car Poland po raz 6smy z rzedu
odnotowata rekord sprzedazy, osiggajac poziom 10 975 rejestracji
(wzrost o 5% w poréwnaniu do 2018 roku). Udziat Volvo w rynku
samochodéw osobowych wynidst 1,98%.

Po raz jedenasty najchetniej
wybieranym modelem segmen-
tu premium bylo Volvo XC60
(4456 rejestracji). Ten SUV jest za-
réwno polskim, jak i $wiatowym
bestsellerem naszej marki. Zmia-
na nastapita na miejscu drugim.
Model XC40 (1769 rejestracji)
wyprzedzit najwiekszy model w
ofercie — XC90 (1274 rejestracje).
Tuz za podium znalazto sie kom-
biV60. Ten model, wraz z odmia-
ng V60 Cross Country, znalazt w
Polsce 894 nabywcoéw. Tuz za
nim uplasowat sie model V40/
V40 Cross Country z wynikiem

820 rejestracji. Byt to ostatni rok
produkcji tego modelu. Kolejne
lokaty zajety: S90 (632 rejestra-
cje), V90/V90 CC (602 rejestracje)
i S60 (528 zarejestrowanych aut).
Trzy SUV-y Volvo odpowiadaja za
ponad 68% sprzedazy Volvo w
Polsce. Takze na $wiecie trzy naj-
popularniejsze modele to SUV-y
stojace na podium w tej samej
kolejnosci, co w Polsce. Ciekawa
zbieznoscia zdarzen jest fakt, ze
na $wiecie Volvo Cars tez pobi-
to rekord sprzedazy dokfadnie
6smy raz z rzedu (705 452 auta,
+9,8%).

100 lat FIAT-a

2020 to jubileuszowy rok dla mar-
ki Fiat. 100 lat temu, dokfadnie 2
lutego 1920 roku, zostata pod-
pisana umowa, na mocy ktorej
w Warszawie powstata spotka
akcyjna Polski Fiat jako krajowy
oddziat zajmujacy sie sprzedaza,
obstuga i naprawa samochodéw
turynskiej marki.

Pierwsze samochody turynskiego
producenta pojawity sie na pol-
skich drogach juz w 1906 roku
dzieki firmie Herman Meyer - war-
szawskiemu  przedstawicielowi
Fiata, a pierwszy salon sprzedazy
samochodéw marki Fiat zostat ot-
warty 1 maja 1913 roku.

Kurtka Emoji

Komunikacja miedzy kierowcami
i rowerzystami moze by¢ trudna,
poniewaz cyklisci musza zdejmo-
wac rece z kierownicy, by wska-
za¢ zmiany kierunku lub wyrazi¢
podziekowanie. Kazdego roku,
zgodnie z danymi unijnej Komi-
sji ds. Bezpieczenstwa Ruchu, na
europejskich drogach ginie okoto
2000 rowerzystow. Ford wpro-
wadzit wiec w ramach kampanii
,Podziel sie droga” prototypowa
kurtke Emoji. To jedyny w swo-
im rodzaju produkt, ktérego nie
mozna kupi¢, a zaprojektowano
go po to, by pokaza¢ w jaki spo-
s6b mozna tagodzi¢ napiecia,
umozliwiajac rowerzystom fa-
twiejsze i wyrazniejsze pokazy-
wanie kierowcom swoich zamia-
réw i odczud.
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Teatr Dramatyczny im. Jerzego Szaniawskiego

+CENCI”

/ na podstawie tekstéw Juliusza Stowackiego i Percy’ego B. Shel-
leya/ rez. Seb Majewski / 27.03.2020 r. / Duza Scena //

Historia rodziny Cencich
przez wieki elektryzowata opi-
nie publiczng i fascynowata ar-
tystow.

Krwawa opowies¢, niemal
jak z antycznej tragedii, w ktorej
gtébwna bohaterka poszukuje
sprawiedliwosci na wtasna reke,
kiedy zawodza wszelkie syste-
my, a korupcja i uwikfania sie-

gaja samego papieza, do dzisiaj
budzi wielkie kontrowersje.

Beatrix Cenci zostaje zgwat-
cona przez swojego despotycz-
nego ojca, na prézno probuje
powiadomi¢ witadze, wptywy
Cenciego w Watykanie sg zbyt
mocne. Zdesperowani cztonko-
wie rodziny Cenci nie maja wy-

boru, jednym sposobem, zeby
odzyska¢ godnos¢ izacza¢ na
nowo zy¢, jest zabdjstwo ojca.
Rodzina zostaje zatrzymana.
Niesprawiedliwy proces sadu
papieskiego skazuje Cencich na
$ciecie, mimo iz lud Rzymu zada
ich ufaskawienia.

Scenariusz  przedstawienia
powstaje na bazie tekstow ,BE-
ATRIX CENCI” Juliusza Stowa-
ckiego i ,RODZINA CENCICH”
Percy'ego B. Shelleya, bedzie
skupiac sie na okrutnych losach
bogatej wioskiej rodziny, po-
szukujac w nich wspofczesnej
perspektywy. Wraz zwidzami,
rodzina Cencich zabierze nas
wprost do Rzymu w 2020 roku.
Bedziemy mieli okazje poczu¢
blichtr wtoskiego mieszczan-
stwa, poznac smak la dolce vita.
Seb Majewski, rezyser spektaklu
i dyrektor artystyczny Szaniaw-
skiego wraz z ekipa realizato-
row chce tg rodzinng tragedia
opowiedzie¢ o sprawiedliwosci,
skupi¢ sie na problemie wiadzy
wplywajacej na procesy sado-
we.

Premiera spektaklu uswietni
obchody Miedzynarodowego
Dnia Teatru 27 marca 2020 r.

hostedby.pl

L+CENCI”

na podstawie tekstow Juliu-
sza Stowackiego i Percy'ego B.
Shelleya

Rezyseria: Seb Majewski

Adaptacja i dramaturgia: To-
masz Jekot

Scenografia i kostiumy: Karo-
lina Mazur

Muzyka: Jakub Suchar

Choreografia: Jacek tuminski

Asystent choreografa: Seba-
stian Wiertelak

Wystepuja: Angelika Cegiel-
ska, Dorota Furmaniuk, Irena
Wojcik, Dominika Zdzienicka
[g], Piotr Czarniecki [g], Mate-
usz Flis, Mikotaj Krzeszowiec
[9], Piotr Mokrzycki, Antoni Ry-
chtowski [g], Dariusz Skowron-
ski, Wojciech Swiesciak

KUP BILET ONLINE

KAJTUS CZARODZIEJ w Teatrze Lalki i Aktora w Watbrzychu

W najblizsza niedzielg, 16 lutego o godz. 12:30 zaprasza-
my dzieci od 6. roku zycia do Teatru Lalki i Aktora w Watbrzy-
chu na spektakl na motywach zwariowanej powiesci Janu-
sza Korczaka o matym czarodzieju pt. ,Kajtus Czarodziej” w
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Cel szczegotowy 1%
(prosimy o wpisanie)

na leczenie Dawida Kupisa

Z rozpoznaniem Zespolu Laurence-Moon-Bardet-Bied!

Numer Fundacji,, MERKURY"
w Krajowym Rejestrze Sadowym (KRS): l

0000191584 |

..... Czas bez rehabilitacii jest czasem nie do odpracowania.
Kosztowne leczenie | divgotrwala rehabilitacia |
to jedyna nadziefa dia naszego syna.” {

Dziekujemy wszysthkim darczyricom wspomagajgcym
Dawida Kupisa!

Rodzice Dawida
i Waldemar Weihs - Prezes Fundacji ,Merkury™

Ogtoszenie w catosci jest finansowane ze srodkéw pozyskanych z 1%

A

# ./ MERKURY

Qi

rez. Roksany Miner.

Kajtus to najbardziej niespo-
kojny chtopiec na sSwiecie. Nie
zgadza sie na zycie w Biednym
Miescie, w ktérym na dobre za-
domowita sie mgta, nuda i sza-
ros¢. Odwraca sie od réwiesni-
kéw i catego Swiata dorostych,
by wkroczy¢ w Swiat basni...
Zastyszane od babci historie
otwierajg jego serce na prag-
nienie bycia czarodziejem. Nie
krélem, nie detektywem, tylko
wilasnie czarodziejem! Pewnego
dnia niespokojny chtopiec od-
krywa w sobie magiczng moc.
Jak wykorzysta dang mu szanse?
PrzyjdZcie w niedziele do teatru
i obejrzyjcie mata historie nie-
grzecznosci.

Na spotkanie z Kajtusiem za-
praszamy réwniez w pigtek, 21
lutego o godz. 10:00.

BILETY:

19 zt — normalny

17 zt — ulgowy (dzieci do 12.
roku zycia)

KASA BILETOWA TEATRU, tel.
74666 73 41, czynna w dni:

- wtorki/ godz. 8:30 - 12:00

- czwartki/ godz. 13:00 - 16:00

- piatki/ godz. 8:30 - 12:00

- soboty / godzine przed
spektaklem

- niedziele/ godz.
14:00

11:.00 -

KUP BILET ON-LINE - bilety.
teatrlalek.walbrzych.pl
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1600 ZNAKOW O KULTURZE W WALBRIYCHU
PAWEL LUDWICZAK

#nicsieniedzieje

Jako jedna z niewielu nie jest
czyja$ kopia albo - co gorsza - ko-

pia Ameryki, niedoscignionego
bozka w dziedzinie sztuki i estety-
ki, ani klonem swojego profesora
z Akademii. Do tego sama pisze
piosenki mienigce sie wszystkimi
kolorami muzyki.

Takiej Artystki stuchalismy w
piatkowy wieczor.

Kilkudziesiecioosobowa, stata
publiczno$¢, gwardia oblatywa-
czy lokalnych kwiatkéw kultury,
podzielita sie tego dnia na kil-
ka wydarzen, a ja przeszedtem
wszystkie fazy zatoby: zaprzecze-
nie, gniew, targowanie, depresja
i w koncu akceptacja. Byto mi zal
muzykéw, ktérzy mimo matej fre-
kwengji swietnie sie bawili.,,Kupi-
li" nas.

Dotarto do mnie, wczesniej
oslepiatem sie celowo, ze mantra
Jic sie nie dzieje”to jak ptacz nie-
mowlaka. Wymaga nauki to, ze
do gtodu, samotnosci, czy petnej
pieluchy przypisany jest indywi-
dualny rodzaj ptaczu.

Ze ,nic sie nie dzieje”, to tu nie
pfacz, ze oferta jest staba. Kazdy
organizator przezywa codziennie
gehenne przy szukaniu wolnych
termindw.

Ze ten rodzaj ptaczu, to ,za
mato mamy disco polo”

W niedziele - wieczér z osca-
rowymi nominacjami - prawie
brakto miejsc, a info puszczone
podczas moéwienia gosciom ,do-
bry wieczér’, o otwarciu jedne-
go z najciekawszych miejsc w
Watbrzychu takze w godzinach
wieczornych, spotkato sie z mi-
tym dla kierowniczego ucha po-
mrukiem radosci. O Sztygaréwke
chodzi, troche o swoim pisze, tak,
wiem.

Do boju zatem. Najlepsze lata
mojego zycia, najlepsze godziny
aktywnosci, najwyzsza kreatyw-
nos¢. Jest jeszcze dla kogo sie
spalac.

Myslom o zdobywaniu dla
watbrzyskiej  kultury nowych
dusz, o nieskonczonym, frustru-
jacym wyscigu, powiedziatem
tego wieczoru ,na zawsze do wi-
dzenia”.

Kiedy dorodli méwia na za-
wsze, to maja po prostu na mysli
na bardzo, bardzo dtugo (Charlie
i fabryka czekolady).
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Przerwana passa
»~Mineralnych”

Po dwdch zwyciestwach z rze-
du koszykarze MKS-u Mazbud
Basket zanotowali przykra po-
razke z Basketem Legnica 77:80
w ramach rywalizacji o miejsca
9-15 Il ligi. Przykra, gdyz o kom-
plecie punktéw lidera z Legnicy
zadecydowata ostatnia kwarta,
przegrana przez szczawienska
ekipe 14:24. Na szczescie czasu
na rozpamietywanie pechowego
rozstrzygniecia nie ma zbyt duzo,
gdyz juz dzisiaj podopiecznych
trenera Barttomieja Jozefowicza
czeka kolejna ligowa potyczka.
Na zakonczenie serii spotkan
przed wifasng publicznoscia
+Mineralni” podejmg ZZKK Orta
Ziebice, a wiec ostatnig w tabeli
druzyne naszej grupy. Poczatek
meczu o godzinie 20 w hali przy
ulicy Stonecznej 1a w Szczawnie-
-Zdroju.

MKS Mazbud Basket Szczawno-
-Zdréj — KS Basket Legnica 77:80
(22:19, 15:28, 26:9 14:24)

MKS Mazbud Basket: Michat Ka-
czuga 23 (1x3), Mateusz Myslak
16 (1), Barttomiej Jézefowicz 14
(4), Alan Stochmiatek 11 (1), Pa-
wet Piros 8 (2), Patryk Kowalski
3 (1), Oskar Pawlikowski 2, Alek-
sander Sulikowski, Maksymilian
Karwik. Trener: Barttomiej Joze-
fowicz

Jedna niespodzianka
Rozegrana w Hali Watbrzyskich
Mistrzow Xl kolejka Watbrzy-
skiej Amatorskiej Ligi Siatkdwki
~Aqua-Zdroéj” przyniosta jedno
niespodziewane rozstrzygniecie.
Mowa o pojedynku Domu Finan-
sowego z Wodociggami, ktory
zakonczyt sie porazka wyzej skla-
syfikowanego zespotu DF 0:3.W
pozostatych meczach gérg, i to
wyraznie, byli faworyci, a wiec
Chetmiec Euromar oraz Modeko,
ktérzy pokonali zamykajacych
tabele WALS-a, Aqua Junior oraz
Bielawianke. W najblizszym cza-
sie uczestnikow ligi czeka krétki
odpoczynek od ligowej walki,
gdyz kolejna odstona odbedzie
sie dopiero w sobote 22 lutego.

Wyniki XI kolejki:

Chetmiec Euromar - Bielawianka
3:0 (25:13, 25:20, 25:11), Modeko
- Aqua Junior 3:0 (25:21, 25:18,
25:18), Dom Finansowy - Wodo-
ciagi 0:3 (27:29, 19:25, 21:25)

Tabela WALS-a

1.  Chetmiec | 11 | 29 | 294
Euromar

2. Modeko 11123 2310
3. Dom Finan-| 11 | 19 | 19:14
sowy

4. Wodociagi 11 |16 |16:17
5.Aqua Junior | 11 | 7 7:26
6.Bielawianka | 11 | 5 5:28

Najlepsi ptywacy

»ldola” wylonieni

Po raz XVII rozegrano Mistrzo-
stwa ,ldola” w plywaniu pod
patronatem senator Agnieszki
Kotacz-Leszczyniskiej. W zmaga-
niach na basenie przy ulicy Ogro-
dowej wzieli udziat dorosli oraz
uczniowie watbrzyskich szkét
podstawowych nr 6, 10, 21 oraz
37. W kategorii open mezczyzn
triumfowat tukasz Smuzny z Wat-
brzycha, a wéréd kobiet - Alicja
Kaucka z Bielawy.

Barttomiej Nowak

»S0pe

III

pograzyt jedlinian

Trzecie z rzedu zwyciestwo w okresie przygotowawczym odniést Gérnik Watbrzych. W sobotnim sparingu biato-niebiescy pokonali Zdréj
Jedlina-Zdroj, a wiec najwyzej sklasyfikowany lokalny zespoét, 3:1. Prawdziwg okrasa sparingu okazat sie gol Mateusza, Sopla” Sobiesierskiego,
ktory dosrodkowanie z rzutu roznego wykonczyt pieknym uderzeniem z przewrotki.

Z weekendowych rozstrzyg-
nie¢ zwraca réwniez uwage swiet-
na dyspozycja Podgérza, ktére w
drugim meczu zaliczyto druga wy-
grang, tym razem nad Goérnikiem
Boguszéw-Gorce 6:5. Po dwédch
porazkach z rzedu zwycieskie
przetamanie zanotowali pitkarze
Zagtebia Watbrzych - podopieczni
tukasza Wojciechowskiego poko-
nali Bébr Marciszéw 6:4. Nieste-
ty, wcigz nie wiedzie sie Czarnym
Watbrzych. Po ubiegtotygodnio-
wej porazce z LKS-em Il Bystrzyca
Goérna 3:8, tym razem nasi ulegli
w niemal identycznym stosunku,
bo 3:7 Orletom Krosnowice. Po-
woddéw do radosci nie majg réw-
niez pitkarki AZS-u PWSZ. Cho¢
wczesniej dwukrotnie okazaty swa
wyzszos¢ nad czeskim beniamin-
kiem 1 ligi z Pardubic, to w pigtek
odbity sie od katowickiej Sciany
przegrywajac w stolicy Goérnego
Slaska z miejscowym GKS-em 0:9.
Co ciekawe, az 5 goli dla rywalek
zdobyta Agata Sobkowicz, a wiec
byta zawodniczka akademickiej
druzyny.

Spotkania kontrolne:
GOrnik Watbrzych - Zdréj Jedli-
na-Zdréj 3:1 (0:0)

Bramki: Mateusz Sobiesierski 2,
Radostaw Marciniak — Gérnik oraz
Rafat Lipinski — Zdrdj

Gornik: Binskowski, Sobiesier-
ski, Rosicki, Rekawek, G. Michalak
(46 Marciniak), Rzeszotko, Gru-
dzinski (46 zawodnik testowany),
Biskup, Niedzwiedzki, Krawczyk,
Fraczek. Trener: Marcin Domagata

Zdréj: zawodnik testowany, Fot-
tynowicz, Dudek, Samiec, Chotuj,
Dos Santos Pereira, Lipinski, Tro-
jak, Piatek, zawodnik testowany,
Ttuscik oraz Zasada, Bednarz. Tre-
nerz: Radostaw Kwiatkowski

Orleta Krosnowice — Czarni Wat-
brzych 7:3 (3:1)

Bramki: Maciej Kaletka 4, Kry-
stian Radziszewski, Arkadiusz Pta-
wiak, Filip Tomera - Orleta oraz
Krystian Koszewski, Mateusz Ka-
sprzyk, Rafat Baszak — Czarni

Czarni: B. Rudnicki, Gotek, za-
wodnik testowany, Anuszkiewicz,
Girdal, Ozturk, Szkudlarek, Ma-
ciaszczyk, Kasprzyk, Baszak, Ko-
szewski oraz Pytka, Darmochwat.
Trener: Leszek Derewecki

Podgérze Watbrzych - Gérnik
Boguszéw-Gorce 6:5 (2:4)

Bramki dla Podgérza: Kamil
Mocydlarz, Krystian Sosnowski 2,

bramka samobéjcza, Pawet Wro-
czynski, Grzegorz Mikofajski
Podgérze: R. Koszyka, Wro-
czynski, J. Hertmanowicz, Dudiak,
Jaskiewicz, Debski, Sajdak, Koby-
lanski, Sysiak, M. Hertmanowicz,
Piatek oraz Mocydlarz, Sosnowski,
Mikofajski. Trener: Pawet Majewski

GKS Katowice - AZS PWSZ Wat-
brzych 9:0 (5:0)

Bramki: 1:0 Agata Sobkowicz
(5), 2:0 Agata Sobkowicz (14), 3:0
Kinga Kozak (22), 4:0 Nadja Stano-
vi¢ (28), 5:0 Kinga Kozak (38), 6:0
Agata Sobkowicz (48), 7:0 Agata
Sobkowicz (53), 8:0 Nadja Stanovi¢
(66), 9:0 Agata Sobkowicz (74)

AZS PWSZ: Sapor, Bosak, Ke-
dzierska, Szewczuk, Turkiewicz,
Materek, Ostrowska, Gtab, Rapa-
cka, zawodniczka testowana, Fa-
bova oraz Migacz. Trener: Kamil
Jasinski

Zagtebie Watbrzych - Bébr
Marciszéw 6:4

Bramki dla Zagtebia: Maciej
Maciejczyk, Przemystaw Dobiega,
Marcel Dobiega, Sebastian Sabi-
niarz, zawodnik testowany, za-
wodnik testowany

Nastepne mecze

Sobota - 15 lutego, godz. 13:

AZS Wroctaw - AZS PWSZ Wat-
brzych

Sobota - 15 lutego:
KS Zjednoczeni Zaréw - MKS
Szczawno-Zdroj

Niedziela - 16 lutego, Zaréw,
godz. 14:

Czarni Watbrzych - Wierzbianka
Wierzbna

Niedziela - 16 lutego, Swiebo-
dzice, godz. 13:
Podgérze Watbrzych - KS Walim

Niedziela - 16 lutego, ul. Ratu-
szowa, godz. 11:

Zagtebie Watbrzych - Koliber
Uciechéw

Niedziela - 16 lutego, ul. Ratu-
szowa, godz. 16:

Zdréj Jedlina-Zdréj - Olimpia
Kamienna Goéra

Niedziela - 16 lutego, ul. Ratu-
szowa, godz. 18:

Gornik Watbrzych - LKS Piotro-
wice Swidnickie (klasa B)

Barttomiej Nowak

Wiesci z tenisowych kortow

Dawno nie zagladaliémy na tenisowe korty, a przeciez na lokalnych obiektach ciagle co$ sie dzieje. Za deblistami chociazby trzecia
runda Zimowej Ligi o Puchar Prezesa PEC-u, w ktérej o konncowe trofeum rywalizuje ponad 80 zawodnikéw. Jak zawsze mamy dobre in-
formacje dla fanéw preznie rozwijajacego sie Klubu Tenisowego Szczawno-Zdréj, ktérego dwaj reprezentanci swietnie wypadli w turnieju

kadetéw w Pszczynie.

Od poczatku listopada w Tenis-
-Arenie przy ulicy Ogrodowej trwa-
ja,zmagania deblistéw. Za organi-

zacja ligi tradycyjnie stoi WKT ,Atri”
Watbrzych, a stawka rywalizacji
jest Puchar Prezesa PEC-u. Styczen

KARTA\WALBRZYSKIEGOISPORTOWEA

Tomasz
Wepa

14 listopada 1987 roku
Wepka
UKS Dziewigtka Watbrzych
(akrobatyka sportowa oraz pitka nozna)

Jesli chodzi o pitke nozna, to na pew-
no awans z Odra Opole do | ligi. Z
Gornikiem Watbrzych przeszedtem
od Il do Il ligi, co rowniez uwazam za
spore osiagniecie. Moge sie réwniez
pochwali¢ powotaniem do reprezen-
tacji U-18. Jesli chodzi o akrobatyke
sportowa, to najlepsze dopiero prze-
de nami, bo nasz klub Dziewigtka Wat-
brzycha dopiero raczkuje na tym polu.

Na pewno Alessandro del Piero, to
moj idol z mtodzienczy¢ lat. | cho¢
Alessandro przeszedt juz na sportowa
emeryture, to sentyment do Juventu-
su Turyn pozostat. W mtodosci sledzi-
tem wyczyny Michaela Jordana, bo
swego czasu interesowatem sie row-
niez koszykéwka.

Trudno tak naprawde powiedzie¢ - ta-
kie byly zasady na podwérku. W wol-
nych chwilach wszystkie dzieciaki le-

S — (, \
m |
|
|
| !
cialy na podwoérko, gdzie godzinami
graly w pitke. Nie pamietam swych
poczatkow, ale wiem, ze pitka noz-
na zawsze sprawiata i wcigz sprawia
mi duza przyjemnosc. Potem pasja
zamienita sie w prace zawodowa. Co
prawda nie osiaggnatem najwyzszego

szczytu w kraju, ale udato mi sie otrze¢
o najwazniejsze ligi.

Jesli chodzi o Dziewigtke Watbrzych,
to chciatbym zarazi¢ dzieci i mtodziez
akrobatyka sportowa oraz pitka noz-
na. Nie nastawiam sie na wyniki, bo-
wiem wazny jest przede wszystkim
rozwdj fizyczny moich podopiecz-
nych. Sport ksztaltuje charaktery, tak
wiec na pewno akrobatom czy pitka-
rzom spod znaku Dziewiatki bedzie
fatwiej w przysztosci.

przyniést zmiane na fotelu lidera
- po dwdch miesigcach dominacji
duetu Daniel Szurma - Krzysztof
Rychter, na 1. miejsce wysuneta sie
bowiem para Roman Kus - tukasz
Nowik.

Klasyfikacja grupy |

1. Kus — Nowik

2. Szurma - Rychter

3. Glebocki - Btaszak

4. Angrys — Angrys

5. Kierepka - Kierepka

6. Kiszkiel — Szurma spadek

7. Bujak - Dobrowolski spadek

Tymczasem dobre informa-

cje na poczatku tygodnia dotarty
do nas z Pszczyny, ktéra goscita
uczestnikdw ogdlnopolskiego tur-

neju kadetéw U-16. W imprezie
wystartowato dwoch przedstawi-
cieli KT Szczawno-Zdrdj, a miano-
wicie Gabriel Wéjcicki oraz Antoni
Pankowski. W grze pojedynczej An-
tek dotart do ¢wiercfinatu imprezy,
natomiast Gabriel stanat na najniz-
szym stopniu podium. Dodatko
obaj nasi przedstawiciele wystapili
w turnieju debla. Wéjcicki potaczyt
sity z Nikodemem Barcikiem z By-
tomia, a Antek zagrat w duecie z
Szymonem Janzenem z Grodziska.
Ostatecznie na finiszu rywalizacji
najlepsza okazata sie para Wéjcik -
Barcik, ale na 2. miejscu znalazt sie
tandem Pankowski — Janzen.

Barttomiej Nowak
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NIERUCHOMOSCI

MENTOR

MNIERUCHOMOSCI

SKUPUJEMY MIESZKANIA
ZA GOTOWKE
Ul. Topolowa 25/2
(przy rondzie Tesco)
58-309 Watbrzych
Wizystkie oferty na naszej stronie:
www.mentornieruchomosci.pl
Tel. 535-285-514

Piaskowa Goéra, 3 pokoje, 55m2,
nietuzinkowy uklad mieszkania, trze-
cie pietro w bloku czteropietrowym,
do wlasnej aranzacji. UWAGA: DUZY
BALKON!! Cena do negocjacji. Cena:
185 000 ztotych, telefon: 881-700-772.

Piaskowa Goéra, 2 pokoje, 41m2,
drugie pigtro w bloku czteropietrowym,
DUZY balkon, standard dobry. Cena:
165 000 ztotych, telefon: 535-285-514.

Piaskowa Géra, 4 pokoje, 56m2, trze-
cie pigtro w bloku czteropietrowym, do
wlasnej aranzacji.

Cena: 145 000 zlotych, telefon: 535-
285-514.

Bialy Kamien, 3 pokoje, 77m2, dru-
gie pigtro w bloku dwupietrowym, wy-
mienione instalacje, ogrzewanie gazowe,
NISKIE koszty utrzymania, blok po ter-
momodernizacji. Cena: 179 000 zlotych,
telefon: 530-998-374.

Bialy Kamien, 3 pokoje, 77m2,
mieszkanie dwupoziomowe, wymienio-
ne instalacje, ogrzewanie gazowe, blok
po termomodernizacji, boczna uliczka.
Cena: 210 000 zlotych, telefon: 881-700-
772.

USLUGI

(3) SZAFY WNEKOWE,

GARDEROBY, ZABUDOWA, MEBLE
KUCHENNE TINNE STOLARSKIE.
TANIO TEL. 692 123 981

(44) ANTENY SATELITARNE - mon-
taz, naprawy iustawianie w najlep-
szej cenie inajkrétszym czasie. Tel.
606 937 229

(2) Remonty lazienek i mieszkan, insta-
lacje wod-kan, gaz i CO. Tel. 537 159 025

(5) HYDRAULIKA, KANALIZACJA,
CO I GAZ, MONTAZ KOMINOW tel.
506 206 102

(7) MEBLE NA WYMIAR - KUCH-
NIE, SZAFY, GARDEROBY, ZAMO-
WIENIA INDYWIDUALNE -TANIO!

WWW.MEBLE-IBG.WEEBLY. COM
TEL. 607 218 533

(3) Naprawa TELEWIZOROW LCD
iinnych, réwniez w domu klienta. Na-
prawa FOTOGRAFICZNYCH APA-
RATOW CYFROWYCH Rok gwarancji
na ustuge. Czynne od 9 - 17 w sobote do
13 793-10-10-22 lub 74-660-38-43

(3) Naprawy sprzetu radiowo- telewizyj-
nego, wszystkie firmy, gwarancja, dojazd
do klienta. Kontakt: 505874992, 74 841
2540

(3) PRZEPROWADZKI

KOMPLEKSOWE MIESZKAN, BIUR,
URZEDOW. TRANSPORT KAS PAN-
CERNYCH; PRACE PORZADKOWE.
TEL. 74 841 66 66; 502 308 696

(31) KOMPUTERY, LAPTOPY -
SERWIS-NAPRAWA Catodobowo tel.
726-005-726 tanio, szybko, profesjonal-

4

-KREDYTY | UBEZPIECZENLA
-0DDEUZANIE KOMORNICZE

KANCELARIA DORADCOW
Firlej & Makowski

-DORADZTWO FINANSOWE | PRAWNE

Watbrzych ul. Stowackiego 13/2
tel. 74 66 55 770
kom. 884 841 113; 884 841 115

REKLAMA

W IEEFOLE

DOLACZ DO ZESPOLU
RESTAURACJI
McDONALD’S:

ﬁhar Oawiecimskich 50

oo

nie Walbrzych ul. Stowackiego 5,www.
speed24h.info

(3) MARSAT - MONTAZ ANTEN SA-
TELITARNYCH, tel. 607 454 261

(14) HYDRAULIK, ELEK-
TRYK, DROBNE SPAWA-
NIE METALU -  SOLIDNIE.

TEL. 795 632 130

(19) Remonty fazienek i mieszkan, insta-
lacje elektryczne i wodno-kanalizacyjne.
Tel. 537 159 025

(3) Naprawa maszyn do szycia wszelkich
typoéw, domowe i przemystowe. Wal-
brzych ul. Armii Krajowej 47, czynne w
godz. 9-16. Tel. 790 26 04 51

PRACA

(3) Firma Serene zatrudni pracowni-
kéw do opieki 0s6b starszych w Polsce
i w Niemczech. Kontakt 602 784 629 ,
e-mail: serene27@wp.pl

(1) Firma Inwemer System poszukuje
pracownikéw do sprzatania banku PKO

Ul. Wieniawskiego 70, praca od godz.
7:30 do 9:00, 2 godz. Dziennie. Umo-
wa -zlecenie 17 zt godz. Brutto. Praca
od marca. Mile widziani emeryci i ren-
ci$ci. Dzwonic¢ od 08 :00 do 15:00. Tel
kontaktowy 507-031-015

(1) Firma Inwemer System poszukuje
pracownikéw do sprzgtania banku w
dzielnicy Podzamcze. Praca od godz.
7:30 do 8:30, 1 godz. Dziennie. Umowa
-zlecenie 17 zt godz. Brutto. Praca od
zaraz. Mile widziani emeryci i rencici.
Dzwoni¢ od 08:00 do 15:00 Tel kontak-
towy 507-031-015

KUPIE

(3) Kupie Starocie: odznaczenia, meda-
le, zegarki, figurki i patery zlat 50 i 60,
zabawki PRL, wazony ze szkla kolorowe-
go i inne. Tel: 500834769

SPRZEDAM

(5) Sprzedam dzialke rolng przy gtéwnej
drodze Glinno-Walim lha-3zt/m2, tel.
502659170

R0100/20

ALARMY-KAMERY-
-MONTAZ
ZDALNY PODGLAD
KAMER
LOKALIZACJA
POJAZDOW GPS
ul.DLUGA 3A
WALBRZYCH
tel.608 44 22 04

Jesli Twoje okna
PCV majq 5 lat,
wymien w nich

uszczelki na nowe.
TANIO!
Tel. 74 843 22 84,
605430006

Problem
z alkoholem?
Wszywanie
esperalu
TEL. 74 841 54 66

KREDYTY

gotowkowy, firmowy,
hipoteczny

ODDLUZENIA

Broniewskiego 65
Walbrzych

796 610 010

Sprzedam DREWNO Laboratoria Medyczne
duze ilosci plyt Diagnostyka Sp. z 0.0.
winylowych, OPALOW E’ pobrania w domu pacjenta,
starodruki, KOMINKOWE, mgr analityki medycznej
rzezby, obrazy Bogdan Lesniak
i inne antykiw DO WEDZENIA tel. 604-770-599,
przystepnych ORAZ ROZPALKA od 6:00 do 22:00
cenach. Tel. 502-686-045 tel. 74 848-6767
Tel. 536 450 782 z dowozem do klienta od 10:00 do 15:00
SPRZEDAM MIESZKANIE BIURO KREDYTOWE
BEZ POSREDNIKOW WALBRZYCH S ku p
PIASKOWA GORA 48 M ,
Kredyty gotowkowe,
KW, Il PIETRO, 2POKOJE | | "~ " . h , e
WIDNA, ZABUDOWANA M Gadac il NIerucnomosdi
KUCHNIA, na oswiadczenie. ,
NISKIE KOSZTY Zapraszamy emerytow, Zd gOtOWke
UTRZYMANIA. rencistow, osoby zumowa (rowniez zadtuzone)
CENA 216000 zt o prace lub zlecenie. Tel. 603 836 336
TEL: 668452699 tel. 609 432 928

‘ZWROT!
PODATKU

NIEMCY HOLANDIA

Bez posrednikow!
Solidnie. Zapraszamy.

©746667777

\_FI-Z'HM-:". ul. Lacma 11, Walbrrych S:t_’after.mJ

Firma ,LINK”

w Watbrzychu
zatrudni pracownikow
produkcyjno-
magazynowych. Praca
1-zmianowa, soboty,
niedziele i $wieta wolne.
Kontakt telefon 74 84-
234-56 lub w siedzibie
firmy ul. Sportowa 13

(Sobiecin)

REMONTY

mieszkan i domow

szybkie terminy

SZYBKO
| SOLIDNIE

504 175 028

ANTENY SATELITARNE

=) 606 937 229

€85 www.anteny-walbrzych.pl \
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Wyprodukowany specjalnie dla mezczyzn w wieku dnjrzal?m bije rekordy
popularnosci za oceanem. Nazywany afrodyzjakiem XXI wieku przywraca

petnie zdolnosci seksualnych, naturalnie odbudowuije libido i wzmacnia erekcje.

tatystyki sa przyenebiajace:
Spnnad 60% 50-latkéw upra-

wia seks tylko 1-2 razy w mie-
sigeu, a ai 1/4 weale. Z kolei wérod
60-latkow tylko polowa jest akbyw-
na seksualnie, pozostali zamieniajg
sie we sfrustrowanych i zrzedzgcych
emerytow, ktérym trudno preyznad
sie, ze najbardziej w Zyciu boli ich
brak seksu. Tylko, ze to NIE JEST ich
wina! Oslabienie libido i problemy
¢ erekcja dotykaja jui co czwartego
mezczyzne w Polsce, czego przyezy-
na sg glownie: stres, pospiech, nie-
zdrowy tryb Zycia oraz niski poziom
testosteronu we krwi. W koricu przy-
chodzi taki moment, ze meZczyzna
zaczyna mie¢ powazne problemy ze
wzwodem. Rodzi to ogromng fru-
stracje, ktdra niszczy jego samooce-
ne i rujnuje jego zwiagzek.

5natura|nych substanciji
stymulujacych erekcje

Jesli ten problem dotyczy rowniei
Ciebie (albo Twojego meza lub part-
nera) - nie jestes sam!

Z problemem braku (lub niepeinej)
erekeji milionow meZczyzn na swiecie
postanowili rozprawi¢ sie naukow-
cy z osrodka klinicznego w Houston.
MNajpierw na podstawie badan wyty-
powali najczestsze przyczyny impo-
tencji. Nastepnie poszukali najlep-

9

Maz dobiega juz do 60.

Zawsze wolalam star-

szych facetow, ale mam

tei swoje potrzeby! Ostat-

nio kazda préba seksu

koriczyla sie kompletng klapg! Staszek

zawstydzony swoja tozkowa niespraw-

noscig unikal mnie jak ognia. Mialam

tego dos¢, musiatam cos £ tym zrobic!

Szukatam, szukatam i w konicu natrafi-

fam na ten preparat. Juz po jednej ta-

bletce zazytej przez meza wreszcie po-

czutam co to porzadny seks! A teraz po

3 tygodniach nie moge wyjsc  zachwy-

tu. Kazdego wieczora po pare godzin,
Znowu czuje sie jak nastolatka!”

~ Iwona (46 lat) z Plocka

szych, naturalnych sposobow,
ktore pozwolg je pokonad.
I tak stworzyli preparat,
ktory lgczy w sobie 5 naj-
silniejszych substancji sty-
mulujgeych erekeje. Srodek,
ktory sklada sie w 100% z na-
turalnych wyciggdw roslinnych
(w przeciwienstwie do sztucz-
nych dopalaczy dostepnych na
rynku dziatajacych krdtko i doraZnie).
Pan Marcin W. z Krakowa byl jed-
nym z tysigcy mezczyzn w Polsce,
ktorych dotkngt problem spadku li-
bido i braku erekcji. Oto jego relacja:
Mam 57 lat, zone, dwadjke dorostych
dzieci. Od 28 lat pracuje jako organi-
staw kosciele, Problemy ze wzwodem
zaczely sie u mnie od choroby prosta-
ty. £ poczatku myslatem, ze to chwilo-
we, ale niestety, ched do seksu spadta,
nie miatem wzwodu i stresowatem
sie. A moja zona lubi seks! Czutem, ze
zawodze ja na catej linii, Ze nasze zycie
intymne gasnie. Wiagry nie chciatem
bra¢ ze wzgledu na nadcisnienie. No
ale co ma zrobié facet, ktdremu nie
staje? Samoocena leci w dot, zacza-
tem sobie saczyé winko wieczorami.
A moja zona zmienita sie w prawdziwa
jedze, biegata tylko po domu i trzaska-
ta garnkami. Czutem sie jak niepetno-
sprawny staruszek...

Ktoregos dnia przeczytalem w gaze-
cie, ze poszukuja chetnych do wypra-
bowania nowego preparatu na poten-
cje. | zgtositem sie. Zwtaszcza, Ze pisali
iz moga brac go osoby z nadcisnieniem,
chorzy na serce i prostate. Po kilku
dniach dostatem preparat poczta. Dys-
kretnie opakowany w zwykle, szare,
tekturowe pudetko. Zaczatem brac, jak
pisali: jedna tabletke rano, druga wie-
czorem. | stat si¢ cud! [$miech]

Doktadnie trzeciego dnia wieczorem
poczutem, jak narasta we mnie ochota
na seks. Jakis taki entuzjazm we mnie
wstapit i energia. Poczutem, jak sztyw-
nieje. Rewelacja. Tego dnia uprawiali-
smy seks jak dawniej, a nawet lepiej, bo
mogtem diugo. | tak juz zostato! Moja
Zona przemienita sie zndw w fajna bab-
ke, chodzi zadowolona. Dobrze jest!

——
9 Po 60-tce zostalem total-
9 nym kaleka seksualnym.
Obawialem sig, Ze Zona
zacznie szukac zaspokoje-

1 wicie wiec odpadaty. Lekarz pokazal mi

R 7\
k%
73%
i

owy srodek
na POTENC]

dla mezczyzn 50+

nia na boku. Poza proble-
mami z seksem, mialem
tet powaing chorobe serca, a za sobg
dwa zawaly. Niebieskie tabletki catko-

te naturalne tabletki biostymulacyjne.
Mawil, Ze to prawdziwe cudo, Ze sq sku-
teczne prawie w 100%. No i miat racje!
To byt prawdziwy strzal w dziesiatke!
W baiku czuje sie teraz jak miody Bog!!
Znacznie lepiej niz wtedy, gdy miatem
20 lat. Jestesmy z zong prawie 40 lat po
slubie, a nasz seks jest znacznie lepszy
niZ na poczthu znajomosci. Jest ogien!”

~ GrzegorzW (66 L) Betchatow

odbudowuje i wzmacnia
mechanizm erekcji?

Dzialanie preparatu z Houston jest
doglebne i trwate. Nie tyle sztucznie
wywoluje erekcje (co w przypadku
popularnych na rynku preparatow
moze by¢ bolesne), ile permanent-
nie uzdrawia caly mechanizm
i odbudowuje meskie libido po-
czawszy od hormonow (zwigksza
naturalna produkcje testosteronu
w organizmie), na naprawieniu me-
chanizmu erekcji konczac.

Preparat dziata na TRZECH glow-
nych plaszczyznach: 1) zwieksza
produkcje tlenku azotu, ktory
odpowiada za prawidlowy doplyw
krwi do penisa i nasilenie erekcji;
2) wzmacnia erekcje i pozwala le-
piej ja kontrolowaé oraz wydhuza
czas jej trwania poprzez zwicksze-

SPECJALNE DOFINANSOWANIE
NA ORYGINALNY PREPARAT

Pierwsze 80 os6b, ktore zadzwoni do 21 litego 2020 ¢,
dostanie 73% ZNIZKE! Otrzymasz wowczas naturalny preparat
wspomagajacy odbudowanie potencji i wzmacnianie

erekcji w promocyjnej cenie (przesytka GRATIS!)

zapzwoN: 81 300 36 85

Eﬂ poniedziatku do niedzieli w godz. 8:00-20:00 (Zwykie potgczenie lokalne bez dodatkowych opfat)

(’
(=

nie ukrwienia ciat jamistych i utrzy-
manie na stalym poziomie stezenia
cGMP, 3) poprawia libido i wy-
dolnosé¢ seksualng (m.in. zawiera
tzw. naturalng wiagre, czyli peru-
wianski korzen rosliny Lepidum
meyenii - skuteczny afrodyzjak
zwigkszajgcy doznania seksualne
i stosowany przez starozvtnych In-
kow). W efekcie mechanizm erekeji
zostaje NA TRWALE zregenero-
wany za pomocq naturalnych i bez-
piecznych dla zdrowia ekstraktow
roslinnych. A mezczyzna odzyskuje
moizliwosci seksualne takie, jak
mial w wieku 20 - bgdz 30-kilku
lat! Bez chemii i sztucznego po-
budzania, jak to ma czesto miejsce
wwypadku wielu innych dostepnych
na rynku srodkow.

Dla kogo jest
preparat?

Preparat zostal stwo-
rzony specjalnie z mysla o mezczy-
znach DOJRZAEYCH w tym rowniez
cierpigcych na nadcisnienie, dole-
gliwosci ukladu krgzenia czy pro-
staty. Nie powoduje skutkéw ubocz-
nych, poniewaz nie wywoluje erekcji
sztucznie, tylko naprawia jej mecha-
nizm. Ale moga go oczywiscie stoso-
wac rowniez mlodsi mezezyini.
Preparat dotrart niedawno do Eu-
ropy. W Polsce jest dostepny wy-
tacznie w sprzedazy telefonicznej.
Zamawianie jest dyskretne, nie
trzeba wczesniej nic placi¢ - do-
piero w momencie odbioru prze-
syltki. Warto zadzwonic juz dzi-
siaj, poniewaz pierwsze 80 osob
otrzyma dofinansowanie!

[13%,




