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AGD RTV MULTIMEDIA

Szeroka oferta garnkdow emaliowanych POLSKA EMALIA PLESZEW,

z nieprzywierajaca powloka GREBLON firmy ODELO

oraz ze stali nierdzewnej firm: GERLACH , TEFAL , MPM, FLORENTYNA .
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Watbrzych ul. Noworudzka 1,

wjazd do miasta od strony Kiodzka

cel: 500-106-782
fb: My Center Saba
www.sababis.pl

pn-pt od 8:00 do 18:00
sb od 9:00 do 15:00
Zapraszamy!

My Center Saba
- TWOJE UDANE ZAKUPY

Podwyzki nie dla wszystikich?

Ptaca minimalna na 2020 rok zostata ustalona juz we wrzesniu 2019 roku. Rzad zdecydowal, ze najnizsze
wynagrodzenie brutto wyniesie od 1 stycznia 2600 ztotych brutto, natomiast minimalna stawka godzi-
nowa 17 zlotych brutto. Z takim wyzwaniem musza zmierzy¢ sie samorzady, dla ktérych wzrost pensji to
nie tylko urzad, ale réwniez jednostki budzetowe, spotki miejskie czy tez oswiata.

Jak podkreslajg eksperci rynku
pracy, tak duza podwyzka cieszy
pracownikéw, ale niestety jest
jednak niedobrg wiadomoscia
dla pracodawcéw, gdyz koszty
podniesienia najnizszej krajowej
to okoto 400 ztotych dla jednego
pracownika. Dlatego pracodawcy,
w tym réwniez samorzady, stara-
ja sie tylko iwylacznie podnies¢
wymagane pensje tym najmniej
zarabiajgcym, a nie wszystkim pra-
cownikom.

Co na to Urzad?

Zapytalismy  Urzad  Miejski
w Watbrzychu o to, jak zmieni sie
wysokos¢ wynagrodzen w Urze-
dzie Miejskim? Czy podwyzki
otrzymaja jedynie osoby otrzymu-
jace ptace minimalnga? Jak poinfor-
mowat nas Pan Edward Szewczak,
Rzecznik Prasowy, Kierownik Biu-
ra Promocji Miasta Urzad Miejski
w Watbrzychu - z dniem 1 stycznia

2020 r. dokonalismy zmiany wyna-
grodzenia dla 114 pracownikéw
(Urzad zatrudnia 517 oséb). Zmia-
na dotyczyta wynagrodzenia za-
sadniczego, ktére zgodnie z wpro-
wadzonymi zmianami nie mogto
by¢ nizsze niz 2.600 zt. Pracownicy
oprécz wynagrodzenia zasadni-
czego otrzymujg takze dodatek
stazowy uzalezniony od lat pracy.
W wiekszosci przypadkoéw jest to
20%. Ponadto, informuje, ze trwa-
ja aktualnie prace analityczne do-
tyczace wynagrodzen innych pra-
cownikéw w Urzedzie Miejskim.

A co z oswiata?

Zapytalismy réwniez, jak zmie-
ni sie wysokos¢ wynagrodzen
w oswiacie? Z uzyskanej informa-
¢ji wynika, iz: - Pensje nauczycieli
wynikajg zrozporzadzenia Mini-
stra Edukacji Narodowej (Rozpo-
rzadzenie Ministra Edukacji Na-
rodowej zdnia 14 sierpnia 2019

. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie  wysokosci minimal-
nych stawek wynagrodzenia za-
sadniczego nauczycieli, ogdlnych
warunkéw przyznawania dodat-
kow do wynagrodzenia zasad-
niczego oraz wynagradzania za
prace w dniu wolnym od pracy).
Nauczyciele stazysci ikontrakto-
wi, ktérzy nie osiggali najnizszego
wynagrodzenia, beda mieli pensje
podwyzszone do tej kwoty. Pen-
sje pozostatych nauczycieli, tacz-
nie z dyrektorami, pozostaja bez
zZmian.

W catej tej sytuacji pokrzywdze-
ni zostana wiec nauczyciele dyplo-
mowani, ktérzy witozyli najwiecej
wysitku ipracy wto, by uzyskac
awans zawodowy. C6z, zyjemy
jednak w dziwnym miejscu.
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Wasze plany zwigzane z Har-
cowka to nie tylko kawiarnia, re-
stauracja, noclegi i remonty.

Razem z moim wspodlnikiem Ka-
ziem Mazikiem, takze przewodnikiem
sudeckim, chcemy stworzy¢é pew-
nego rodzaju centrum turystyczne
dla Watbrzycha. Miejsce, w ktorym
wycieczki, marsze beda sie zaczynaty
i konczyly. Marzy nam sie, aby Har-
cowka w Watbrzychu funkcjonowata
jako miejsce wypadowe na cate Su-
dety Srodkowe, cze$ciowo tez Sudety
Zachodnie i najblizsza czeska strone.
Takiego miejsca tutaj brakuje. Przy
okazji, dobrze bytoby zmieni¢, cho-
ciaz troche, kierunek ruchu turystycz-
nego w Sudetach. Bedziemy chcieli
pokaza¢, ze nie trzeba jecha¢ do
Karpacza czy Szklarskiej Poreby, zeby
wyprawic sie na porzadne wycieczki,
ale ze mozna to zrobi¢ wtasnie z Wat-
brzycha, z Harcowki, z nasza pomoca
i pod naszym kierunkiem.

Jestescie pelni entuzjazmu i jak
to sie popularnie méwi, dobrej my-
shi".

Dlatego, ze pare rzeczy sprawdzi-
lismy. Przygladamy sie Watbrzychowi
od dlugiego czasu. Jeszcze zanim
pojawit sie pomyst Harcowki, przy-
wozitem do Watbrzycha ekipy z todzi.
Poza tym ze chciatem pokazac ten
teren, bardzo ciekawy bytem ich reak-
cji na miasto, ktére na ogét kojarzyto
sie niezbyt pozytywnie. Ludzie byli w
szoku, ze s3 tu tak piekne tereny.

Jaki jest wstepny plan na taka
wycieczke?

To ma by¢ miks dziatan, ktérego
nie daje ani wyjazd samochodem, ani
wycieczka autokarowa. Nastawiamy
sie nie tylko na turyste miejscowego.
Chcemy trafi¢ do ludzi w catej Polsce,
a takze poza granicami kraju. Tak be-
dzie skonstruowana oferta. Zapropo-
nujemy wycieczki jednodniowe miej-
skie po Watbrzychu, potaczone np. z
obiadem lub kolacjg u nas. Dofaczy-
my do tych wycieczek historie gérni-
ctwa, dlatego chcemy uwzgledni¢ w
naszym planie Nowg Rude.

Bedziemy proponowac réwniez
objazdéwki do konkretnych wybra-
nych miejsc. Chcielibysmy, aby udato
sie to zorganizowa¢ wiasnym trans-
portem.

sudeckim, podréznikiem rozmawia Anna Waligéra-Stupnicka

Wycieczki beda nie tylko dla tu-
rystéw bardzo zaawansowanych, ale
takze dla rodzin z dzie¢mi - dla nich
bedziemy przygotowywac specjalne
trasy, tak aby kazdy dat rade. Planuje-
my wycieczki tematyczne, zwigzane z
przyroda, geologia, z poszukiwaniem
np. kamieni szlachetnych, poéfszla-
chetnych, mineratéw, ktérych jest
sporo nie tylko w Gérach Sowich, ale
takze na Wzgdérzach Strzelinskich.
Zaproponujemy takie trasy jak na
przyktad przejscie przez Chetmiec i
Tréjgarb podczas jednej wyprawy.
Inny pomyst to wyjscie z Harcowki,
przejscie przez Mauzoleum, w kie-
runku Borowej. By¢ moze dla wielu
0sob zWatbrzycha i okolic sg to szlaki
i miejsca oczywiste, ale nie dla przy-
jezdnych, chocby z todzi, o ktérej juz
wspominatem. Wariantéw i mozliwo-
sci jest mnéstwo, pod jednym tylko
warunkiem, ze wszystkie trasy beda
zaczynac sie i konczy¢ w Harcowce.

Zalézmy, ze poradzicie sobie
z organizacja , ale sami nie dacie
rady zajac sie¢ wszystkimi wyciecz-
kami.

Planujemy Sscista wspétprace z
PTTK, z tutejszymi przewodnikami.

Kiedy zamierzacie wystarto-
wac?

Sadze ze w maju, ale bedzie to po-
przedzone doktadnymi informacjami
na naszej stronie internetowej, w me-
diach spotfecznosciowych, o tym co
mamy do zaproponowania, czyli jakie
wycieczki i doktadnie jak to bedzie
wygladato.

Zycze powodzenia i dziekuje
bardzo za rozmowe.

Prognoza pogody na weekend (w Watbrzychu):

4°C 6°C 8°C 7°C

Piatek Sobota Niedziela Poniedziatek
J
( LUTY Imieniny:
2 1 Eleonory, Feliksa
Miedzynarodowy Dzien
PIATEK Przewodnika Turystycznego

17:00 Wernisaz wystawy fotografii Marcina Ryczka -
,Harmony” -Stara Kopalnia, Watbrzych

17:00,0 jezyku polskim” - prezentacja Henryka Wis-
niewskiego - Biblioteka pod Atlantami, Czytelnia Cza-
sopism, Watbrzych, Rynek

18:00 ,Czego nie wida¢” — Teatr Dramatyczny - Duza
Scena, Watbrzych

18:00 Forum Teatréw Niezaleznych, ,Transformacje” -
,Nie ma mnie” - Sala Teatralna SOK, Swidnica, Rynek
43 (wstep wolny)

19:00 Forum Teatréw Niezaleznych, ,Transformacje”
- ,Strach ma wielkie oczy” - Sala Teatralna SOK, Swid-
nica, Rynek 43 (wstep wolny)

19:00 Tymek w Watbrzychu - koncert -Stara Kopal-
nia, Watbrzych

20:00 Between — koncert - A'PROPOS, Watbrzych )

12:30,Wtadca Skarpetek” - spektakl - Teatr Lalki i Ak-
tora w Watbrzychu, Watbrzych

17:00 ,To tylko sex” — spektakl - Swidnicki Osrodek
Kultury, Swidnica, Rynek

18:00 Piotr Battroczyk Stand-up: Staros¢ nie jest dla
mieczakéw - Filharmonia Sudecka, Watbrzych

18:00 ,Napromieniowany Raj” - spektakl Teatru
Ucieczkowego - Stara Kopalnia, Watbrzych
18:00,Czego nie wida¢” — Teatr Dramatyczny - Duza
Scena, Watbrzych

19:00 ABSOLUTNIE, czyli Bonczyk spiewa Mtynar-

skiego — Teatr Zdrojowy, Szczawno Zdrdj Y,
( LUTY Imieniny:
Macieja, Jozefa m
2 4 Dzien W

niespodziewanego catusa

PONIEDZIALEK
15:00 Dyskusyjny Klub Ksiazki dla Dorostych - Multi-
medialna Filia Biblioteczna (Biblioteki pod Atlantami),

Watbrzych, Podzamcze )
( LUTY Imieniny:
Wiktora, Cezarego
2 5 OSTATKI - SLEDZIK
WTOREK ) Ch

s

LUTY Imieniny:
2 2 Marty, Matgorzaty
OSTATNIA SOBOTA
SOBOTA  KARNAWALU

16:00 Forum Teatréw Niezaleznych ,Transformacje” -
dla dzieci - Klasyka wiecznie mfoda, czyli stowik, séjka,
kura spod wiecznego pidra” - czytanie performatywne
- Galeria Fotografii, Swidnica, Rynek 44, (wstep wolny)
17:00 Maciek Balcar - LIVE TRAX’' 20 - koncert - Strze-
gomskie Centrum Kultury, Strzegom

17:00 Kobieta Idealna - spektakl - Swidnicki Osrodek
Kultury, Swidnica, Rynek

18:00 ,Czego nie wida¢” - Teatr Dramatyczny - Duza
Scena, Watbrzych

18:00 Bal Karnawatowy z Watbrzyskimi Morsami - Kar-
czma Goralska, Watbrzych

19:00 ,Wedrowne Ptaki” - Oschia i Waldi Saren - kon-
cert -,'Pod pretekstem” art cafe, Watbrzych

21:00 Pizza Party - Vegas Stara Piwnica - Watbrzych,
Niska 4

22:00 Ostatki w Infinity! - Verossi, Mike & Dolar - Infini-

17:00 Basniowy Sledzik Pozarzadowy - Sudecki Uni-
wersytet Trzeciego Wieku w Watbrzychu - Zabawy i
tance wszystkich w Chatce z Piernika, Watbrzych, ul.
Malczewskiego 22 Y,

( LUTY

Imieniny:
Mirostawa, Aleksandra

26

SRODA

19:00 Czytanie przed PREMIERA: Jerzy Szaniawski
«Zeglarz”- Teatr Dramatyczny, Watbrzych - Inna Scenaj

POPIELEC

[ LUTY

ty Club, Watbrzych, Broniewskiego )

Imieniny: @ )
Gabriela, Anny *i‘

Dzien Niedzwiedzia Polarnego

27

CZWARTEK

17:00 Spotkanie autorskie z Mirostawem Sosnickim

poswiecone jego najnowszej ksigzce ,Zycie przed

przecinkiem” - Miejska Biblioteka Publiczna, Swidni-

ca, ul. Franciszkanska 18

19:00 Grazyna tobaszewska - Najwieksze Przeboje -

A'PROPOS, Watbrzych

19:00 Koncert Gongdw i Mis Tybetanskich - Miejski

Dom Kultury w Swiebodzicach, Swiebodzice )
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Zapraszam do moje] nowo otwartej Agencji Ubezpieczeniowej PZU,
ktora miesci sie przy Al Wyzwolenia 49 w Watbrzychu. Zapewniamy
mila atmosfere i profesjonalng obstuge. Kompleksowo obslugujemy

beda mogli zapoznac sie L*"z /
z oferta szkoly A

klientéw indywidualnych oraz male i srednie przedsiebiorstwa, ' pumzm?wian Drukarnia w Sosnowcu
Biuro czynne jest od poniedziatku do piatku w godzinach 9-15. z nauczycielami. LS ulBaczynskiego 25 A, 41-203

Sosnowiec-

REDAKCJA NIE ODPQWIADA ZA TRESC
REKLAM | OGLOSZEN ORAZ KOLUMN
AUTORSKICH

liowice

Zachecam takze do kontaktu e-mail: [dziob@agentpzu.pl o S
Watbrzych, ul-Armii-Krajowej-35b~www.szkolaclever.pl

lub telefonicznego 604-414-655.

Leszek Dzioh
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Rozmowa 3

Studio Espresso goscito w Patacu Tielscha w Watbrzychu

z Mateuszem Rambacher

z ekspertem w dziedzinie nieruchomosci z wieloletnim stazem rozmawiat Pawet Szpur

StudlaEspress.g

Niedawno wasza firma Perfect
Home - mieszkamdobrze.pl zdobyta
trzecie miejsce w konkursie Orly Nie-
ruchomosci. Czy czujesz sie jak orzet
w branzy nieruchomosci?

Docenili to nasi klienci, klienci Per-
fect Home - mieszkamdobrze.pl . To
jest dla nas najwazniejsze, poniewaz
Orly Nieruchomosci jest to opinia kon-
sumencka. Wszyscy nasi klienci wy-
stawiali nam opinie w serwisie Google
i Facebook. Na podstawie tej opinii
otrzymali$my statuetke i jest to bardzo
mite.

Znamy sie blisko pietnascie lat,
ale nigdy nie mieliSmy okazji poroz-
mawia¢ o tym, czym sie zajmujesz
zawodowo. Czy praca posrednika
nieruchomosci jest ciekawa, nudna,
czy to jest wyzwanie, a moze pasja?

Uzytes dwoch fajnych stow, ktére
definiujg mojg prace. Jest to praca i
pasja. Jezeli potaczymy te dwie rzeczy,
to wyjdzie nam co$ wspaniatego, co$
w czym czujemy sie dobrze. Nie jest to
typowa praca do ktérej mozemy przyjsc¢
na osiem godzin, poniewaz praca po-
srednika nieruchomosci nie jest praca
o$miogodzinng. Moze by¢ to praca
dwie, trzy godziny dziennie, a moze
by¢ to praca trzynastu godzin dziennie.
Moze by¢ to poniedziatek, moze by¢
to niedziela - praca posrednika nie jest
pracg usystematyzowang tak napraw-
de.

Czyli zdarza sie tak, ze klient
zadzwoni i powie: Panie Mateuszu
mozemy sie spotka¢, ale mam czas w
niedziele o godzinie 21:00.

Nie bede komentowat...

Ale zdarza sie?

Zdarza sie, ale oczywiscie wszystko
zalezy od tego czy klient tylko moze
w niedziele o 21:00, czy moze uda sie
spotkac w tygodniu. Jezeli jest to klient
przyjezdny i nie ma innej mozliwosci,
to eksperci Perfect Home — mieszkam-
dobrze.pl sa do dyspozycji.

Czy klienci, ktorzy zawitaja do
waszej firmy zajmuja sie kupnem
badz sprzedaza tylko lokali miesz-
kalnych czy nabywaja innego rodza-
ju nieruchomosci w regionie?

Obecny watbrzyski rynek nierucho-
mosci jest bardzo pasywny. Jest ryn-
kiem takim, jak rynek wroctawski byt
dziesie¢ czy pietnascie lat temu. Czyli
rynkiem , ktéry idzie troszke do przo-
du...

Mégtbys na chwile przestac uzy-
wac technicznych stéw i powiedzie¢
nam to prostym jezykiem? Czy to,
co moéwisz oznacza, ze na rynku jest
bardzo mata ilos¢ dostepnych w
sprzedazy lokali?

Tak, jest bardzo mato dostepnych
lokali, a bardzo duzo klientéw, ktérzy
poszukuja. To, o co pytates, to fakt,
ze jest bardzo duze zainteresowanie
dziatkami, czyli ofertami gruntowymi.
Sa réwniez obiekty czy hale, generalnie
nieruchomosci jest cata masa. W Wat-
brzychu obecnie sprzedaje sie wszyst-
ko. Od matych nieruchomosci typu
kawalerki do ogromnych obiektéw
wielosetmetrowych.

Jakich najczesciej klienci poszu-
kuja mieszkan? Czy sg to bardziej
mate kawalerki do 30 metréw kwa-

dratowych czy komfortowe mieszka-
nia do 100 metréw kwadratowych?

Gdy zaczynatem prace w branzy
na rynku nieruchomosci dominowaty
duze kawalerki, mieszkania dwupoko-
jowe - to byt taki standard. Obecnie
standard zycia watbrzyszan sie polep-
szyt i poszukiwania mieszkania zaczy-
naja sie od trzech pokoi. Oczywiscie
zdarzaja sie kawalerki czy mieszkania
dwupokojowe, ale w bardzo matej
ilosci. Trzy, cztery a nawet pie¢ pokoi
okoto 65 metréow kwadratowych to
obecnie taki regularny standard poszu-
kiwan klientow.

Jak wyglada pierwszy kontakt z
klientem?

Rzadko jest to przyjscie do biura,
najczesciej pierwszy kontakt z klien-
tem to jest telefon, czy Facebook.
Klienci widza nasze oferty w interne-
cie i dzwonia. Dlatego stawiamy duzy
nacisk na to, by te oferty w internecie
byly wrecz idealne. Czasem pottorej, a
nawet dwie godziny poswiecamy na
sprzatanie nieruchomosci. Dlatego, ze
kazda nieruchomos¢ jest witasnie nie-
ruchomoscia, a wiec w niej nie powin-
ny znajdowac sie ruchomosci - czajnik,
telewizor, piloty. Klient nie kupuje na-
szego starego telewizora czy kanapy,
kupuje cztery katy.

Przepraszam, ze przerwe. Jestem
potencjalnym klientem, wiec zanim
do mnie przyjdziesz najlepiej zebym
posprzatat mieszkanie?

Posprzatac tak, ale przychodzimy i
pomagamy, dlatego, ze przygotowanie
nieruchomosci pod sprzedaz to nie jest
sprzatanie, a wifasnie przygotowanie.

REKLAMA
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Czyli przygotowujemy, a to oznacza, ze
staramy sie uwypukli¢ najlepsze atuty
nieruchomosci. Bardzo czesto atutem
nieruchomosci jest lokalizacja. Dlatego
namawiamy klientéw na umowe na tak
zwang wytgcznosc. Chodzi o to, by tyl-
ko nasze biuro zajmowalo sie sprzeda-
23 tej nieruchomosci, poniewaz chce-
my pokazac budynek z zewnatrz, to, co
moze by¢ jego najwiekszym atutem.

Czy wida¢ w samym Watbrzychu
preferencje lokalizacji wsréd kupu-
jacych?

To jest na pewno indywidualne po-
dejscie klienta. Ale wida¢, ze watbrzy-
szanie duzo bardziej przekonuja sie do
starej zabudowy. Czyli stare dzielnice
wracajg do fask. Mimo, ze na Podzam-
czu ceny nieruchomosci sg bardzo
wysokie, to klienci decyduja sie coraz
czesciej na Srédmiescie czy Biaty Ka-
mien badz Nowe Miasto.

Wspominales, ze ofert na rynku
jest mniej niz nabywcow. Czy jako

Odwiedz strone firmy

biuro nieruchomosci macie pomyst
na rozwigzanie tego problemu? Na
catle miasto powstaja moze dwie
nowe kamienice. To mato.

Ale przybedzie. Mysle, ze na tamach
Studio Espresso i Tygodnika 30 minut
pierwszy raz publicznie mozemy o
tym powiedzie¢: jesteSmy na etapie
rozméw z inwestorem dotyczacych bu-
dowy catkiem nowego osiedla - budyn-
koéw wielorodzinnych. Uzylem stowa
osiedla celowo, poniewaz nie beda to
jeden czy dwa budynki.

Jak moga klienci kontaktowac sie
zWami?

Oczywiscie do kontaktu zachecamy
osobiscie, w Patacu Tielscha na Starym
Zdroju, a takze przez naszego Facebo-
oka oraz kontakt bezposredni, numery
telefonéw dostepne s3 pod adresem
www.MieszkamDobrze.pl - telefon
to 791151 121.

Dziekuje za rozmowe.

Ogladnij petny wywiad

REKLAMA

R0107/20

Szukasz gotowki?
My ja dla Ciebie
znajdziemy!

74 666 88 99

74 663 80 30

Kredyty i pozyczki ponad 30 firm

Po pozyczke przyjdz do Fines

ul. 1 Maja 4 (ok. 50m od Rynku)
ul. Broniewskiego 69 (w mréwkowcu obok baru Matgosia)

. "
znes

WIELE POZYCZEK - JEDNO MIEJSCE
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Zdjecie tygodnia
Michat Jabtonski

/mjablonski.fotografia/

/dron.walbrzych fotografia/

Harcéwka

] Kolejowy renesans - czes¢ 2

Przypominamy. Tydzien temu rozpoczeli$my temat tygodnia dotyczacy inwestycji kolejowych w
regionie. Jest to element ogélnopolskiej modernizacji kolei pod egida Krajowego Programu Kolejo-
wego. Obejmuje on inwestycje w infrastrukture warte blisko 80 miliardéw ztotych. Catos¢ to realizacja
ponad 2300 roznych projektéw, a takze remont ponad 9000 kilometréw toréw.

Trasa Swidnica - Wroctaw

Ci, ktérzy czesto podrdzuja
samochodem pomiedzy Swidni-
c3, a Wroctawiem maja okazje na
wlasne oczy zobaczy¢ postepy
prac przy odbudowie linii kole-
jowej 285. Dlaczego postano-
wiono reaktywowac te linie? Jak
informuje Dariusz Kolubka dy-

rektor Zaktadu Linii Kolejowych
w Watbrzychu - Prace na linii 285
podjeto ze wzgledu na duze za-
interesowanie ewentualnym po-
wrotem ruchu pasazerskiego na
tej bardzo malowniczej linii. Na
uwage zastuguje fakt, ze na od-
cinku Swidnica - Jedlina Zdréj
linia jest fizycznie reaktywowana

po okoto 20 letniej przerwie i po-
wstang tam, oprocz istniejacych
wcze$niej dwa nowe przystan-
ki osobowe: Burkatéw i Jedlina
Zdr6j Centrum. Prace stanowig
wielkie wyzwanie techniczne,
gdyz na tym krétkim odcinku ist-
nieje wiele obiektéw inzynieryj-
nych, w tym 11 duzych wiaduk-

REKLAMA

TRIMR

Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa
Dolnoslaski Oddziat Regionalny we Wroctawiu

poszukuje pomieszczen biurowych
na siedzibe Biura Powiatowego ARIMR
w Watbrzychu

Lokalizacja: Watbrzych. Preferowane s3 budynki usytuowane

w najblizszej odlegtosci od komunikacji publicznej.

Przeznaczenie: pomieszczenia biurowe dla Biura Powiatowego

ARIMR w Watbrzychu.

Powierzchnia wymagalna: min. 240 m2.

Wymagana ilos¢ miejsc parkingowych: min. 10 samochodoéw.

Rodzaj budynku: preferowany budynek wolnostojacy albo lokal
w budynku wolnostojacym lub kompleksie budynkow,

z wejsciem przystosowanym do potrzeb oséb niepetnosprawnych.
W przypadku najmu lokalu w budynku wspotuzytkowanym

wskazane jest niezalezne wejscie.

Uregulowany stan prawny.

w

Szczegotowe informacje mozna uzyskac na stronie:
www.arimr.gov.pl/przetargi/OR01-Dolnoslaski oraz w siedzibie DOR
ARiIMR, Wroctaw, ul. Gieldowa 8, tel. 71 3647103

tow i mostéw. Na
odcinku Wroctaw
- Sobétka do tej
pory odbywa
sie jedynie ruch
towarowy. Przy-
wrdcenie ruchu
pasazerskiego
bedzie mozliwe
po zakonczeniu
catosci  inwesty-
qji, czyli najpew-
niej do konca
roku 2021. Re-
witalizacja  linii
285 z Wroctawia
poprzez Sobdtke,
Swidnice do Jed-
liny Zdroju po-
dzielona jest na
dwa etapy i dwie
inwestycje: 285
Swidnica- Jedli-
na - planowany
termin realizacji
30.12.2020 roku
o wartosci 110
000 000,00 zt
netto oraz 285
Swidnica-So-
boétka-Wroctaw
o wartosci 196
000 000 zt net-
to. Zrédta finan-
sowania tego
przedsiewziecia
pochodza z RPO
Wojewddztwa
Dolnoslaskiego
2014-2020 wraz

R0108/20

Tak gtosowali nasi czy-
telnicy w ankiecie inter-
netowe;j:

Czy w tym roku pojedziesz

koleja na wakacje ?
Wyniki na dzier 20.02.2020

ze $rodkami wtasnymi PKP PLK
S.A.

Trasa Watbrzych-Ktodzko

To niewatpliwie peretka wsréd
linii kolejowych nie tylko w regio-
nie, a w skali Europy. To wtasnie
ta trasa objeta jest szeregiem
prac modernizujacych. Jak pod-
kredla dyrektor Kolubka - Na linii
286 Watbrzych - Ktodzko Gtéwne
zrealizowano do tej pory naste-
pujace zadania: - Naprawa i rewi-
talizacja tunelu kolejowego pod
Matym Wotowcem o wartosci 3,5
miliona zlotych netto. Ponadto
przeprowadzono zadania inwe-
stycyjne przy naprawie dwoch
wiaduktéw za ponad 7 milio-
néw netto. Warto podkresli¢, ze
usprawniono wywoz tadunkéw z
terenu Dolnego Slaska na obsza-
rze dziatania Zaktadu Linii Kolejo-
wych w Watbrzychu poprzez mo-
dernizacje toru nr 2 linii kolejowej
nr 286 Ktodzko Gtéwne - Wat-
brzych Gtéwny na odcinku Ktodz-
ko Gtéwne - Scinawka Srednia za
kwote ponad 6,5 miliona ztotych
netto. To tylko jedne z nielicznych
przyktadéw prac wykonywanych
w ostatnich latach na tej linii.

Czas na Watbrzych Centrum

Na wstepie nalezy zaznaczyg,
ze budowa przystanku osobo-
wego Watbrzych Centrum sta-
nowi czes$¢ inwestycji zwigzanej
z modernizacja stacji Watbrzych
Szczawienko i Swiebodzice. Ca-
tos¢ kosztéw to blisko 85 milio-
néw netto. Planowane zakon-
czenie prac przewidziane jest w
tym roku. Jak zaznacza Dariusz
Kolubka, dyrektor Zaktadu Linii
Kolejowych w Watbrzychu - Wat-
brzych Centrum bedzie funkcjo-
nowat jako przystanek osobowy.
W Zaden sposéb nie zastapi wiec
istniejacej stacji kolejowej Wat-
brzych Miasto a jedynie wzboga-
ci mozliwosci dla potencjalnych
pasazeréw. PKP PLK S.A. bedzie
udostepnia¢ kazdemu z prze-
woznikéw (np. PKP Intecity S.A.,
Koleje Dolnoslaskie , Polregio
itp.) istniejaca infrastrukture. Na-
tomiast to od przewoznika i orga-

nizatora przewozéw bedzie zale-
zato czy pociag zatrzymywac sie
bedzie na danej stacji lub przy-
stanku. Budowa nowych przy-
stankdw nie musi oznaczac wcale
straty dla juz istniejacych. Podob-
ne przystanki budowane byty np.
we Wroctawiu czy mniejszej od
Watbrzycha Jeleniej Gorze.

Urzad Marszatkowski tez re-
aktywuje

Po blisko 40 latach kolej po-
wrdcita do Bielawy. Wszystko za
sprawg inwestycji, jakie realizuje
Urzad Marszatkowski Wojewddz-
twa Dolnoslaskiego. Jak zaznacza
pomystodawca i propagator ko-
lejnictwa w regionie, radny Sej-
miku Dolnoslaskiego Patryk Wild
- Reaktywacja kolei do Bielawy
juz okazata sie wielkim sukcesem,
bo w styczniu skorzystato z niej
ponad 3 tysigce pasazeréw, mini-
malnie mniej niz ze stacji w Dzier-
zoniowie, ktory jest troche wiek-
szy od Bielawy. Wyglada na to,
ze przychody z biletéw od tych
pasazeréw pokryly zwiekszone
koszty zwigzane z wydtuzeniem
kurséw pociggéw - wiec do tego
wydtuzenia relacji nie musimy
doptacac. Ale to nie wszystko. Jak
podkresla radny Wild z Bezpartyj-
nych Samorzadowcdw - Naszym
celem jest dopracowanie takie-
go rozktadu jazdy, zeby pociagi
pomiedzy gtéwnymi miastami
Dolnego Slaska kursowaty przez
caty dzier co godzine i aby byt
mozliwy dojazd co najmniej co
2 godziny do kazdego wazne-
go miejsca turystycznego, na
przyktad Uzdrowisk Szczawno
czy Jedlina Zdrdj, Sokotowska,
Srebrnej Gory, Radkowa, Zagorza
Slaskiego, czy Wyciggu na gore
Dzikowiec lub podnéza Chetm-
ca. Chce, aby w tej kadencji roz-
pocza¢ budowe nowego dworca
Watbrzych -Szczawno Zdr6j obok
Podzamcza dla kolei duzych
predkosci oraz kolei regionalnych
na przejetej przez samorzad linii
ze Szczawienka do Boguszowa i
jednoczesnie na planowanej w
tym miejscu w ramach budowy
Centralnego Portu Komunikacyj-
nego linii duzych predkosci War-
szawa- CPK-Wroctaw- Praga.

Niewatpliwie ostanie lata
modernizacji kolei powoduja,
ze zaczyna przezywaé ona swoj
renesans. Tylko w zesztym roku
Koleje Dolnoslaskie przewiozty
ponad 14 milionéw pasazeréw.
Wiekszos$¢ ekspertéw potwierdza
teze, ze kolej ma ogromny po-
tencjat, bo obecnie nasz kraj jest
czwartym w Europie pod wzgle-
dem najdtuzszych sieci linii kole-
jowych.

Pawet Szpur
gazeta@30minut.pl

,Dziekujemy dyrektorowi Da-
riuszowi Kolubka za pomoc w
przygotowaniu materiatéw zréd-
towych!”
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#DobryKierowca

Robert Kubica to jeden z najszybszych kierowcow swiata, jezdzqcy
w elicie motorsportu. Oczywiscie prywatnie tez podrézuje samocho-
dem. ZapytaliSmy naszego wybitnego sportowca, kim wedtug niego

jest dobry kierowca.

- Robert, zapomnijmy na chwile
o torze wyscigowym i pomoéowmy
o codziennych sytuacjach w ruchu dro-
gowym. Kim jest dobry kierowca?
RK: Dobry kierowca to taki, ktéry jeidzi
zgodnie z przepisami. Potrafi takze przewi-
dywac rézne sytuacje, co bezposrednio
przektada sie na bezpieczenstwo. Ustepuje
pierwszenstwa pieszym zblizajgcym sie
do paséw i nie przekracza dozwolone|
predkosci. Na pewno tez wszystkim kierowcom
przyda sie po prostu usmiech i uprzejmosc
wobec innych.

- Zmieniajq sie niektére przepisy. Jak
oceniasz zasade jazdy ,,na suwak”?
RK: To dobre rozwigzanie. Kiedy wejdzie
nam w nawyk, by nie jezdzi¢ zderzak w zde-
rzak, a zostawiaé miejsce na wpuszczenie
auta z drugiego, np. zablokowanego pasa,
wtedy korkéw bedzie mniej. Albo szybciej
sie roztadujg, bo ,suwak” znakomicie
poprawia ptynnosé jazdy.

www.dobrykierowca.orlen.pl

- Korytarz zycia to chyba oczywista
zasada, prawda?

RK: Wiekszosc kierowcow wie, ze to oznacza
zrobienie przejozdu dla karetki, strazy czy
policji. Wiedzq tez, jok zresztg sama nazwa
wskazuje, ze korytarz stuzy ratowaniu zycia.
Pytanie, czy wszyscy wiedzq, jak to zrobic?

- Jak to zatem powinno wyglgdac?

RK: Moze najtatwiej bedzie to wyttumaczyé
krotkim zdaniem, ktérego uczylismy dzieci
w miasteczku ORLEN: , kierowcy z lewego
pasa — na lewo, a reszta — na prawo!”.
Tak to powinno wyglgdaé - dziecinnie proste.

- Dziekuje za rozmowe.
RK: Dziekuje réwniez.

R0109/20

N

ORLEN
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Stowo na pigtek
PAWEtL SZPUR

Pociag - wyjasniajac zna-
czenie tego stowa oczywiscie
nie bedziemy skupia¢ sie na
sktonnosci do czegos lub kogos,
czyli potocznego ,czucia pocia-
gu”. Tu chodzi nam o pocigg w
transporcie kolejowym, a wiec
o skfad sprzegnietych ze sobg
wagonoéw lub innych pojazdéw
kolejowych (w odpowiedniej
konfiguracji moga to by¢: wa-
gon, cztony zestawu trakcyj-
nego, zespdt trakcyjny, wagon
silnikowy albo sama lokomoty-
wa), potaczonych z co najmniej
jedna czynna lokomotywa albo
majacych samodzielny naped,
osygnalizowany zgodnie z prze-
pisami, odpowiednio wyposa-
zony (obstuga, materiaty eks-
ploatacyjne), przygotowany do
drogi albo bedacy w drodze. Jak
powszechnie wiadomo, podsta-
wowym przeznaczeniem pocia-
gu jest zaspokajanie potrzeb
przewozowych, polegajacych
na przemieszczaniu sie 0sob
lub towaréw. To pojecie pasuje
tu idealnie, gdyz z jednej strony
kontynuujemy pasjonujacy te-
mat tygodnia, czyli drugg czesc
renesansu kolei, z drugiej zas
- informujemy o historycznym
przetargu Kolei Dolnoslaskich
na zakup nowych pociggéw.
Dlaczego historycznym? Po-
niewaz zamodwienie jest na 41
nowych sktadéw, a to stanowi
zwiekszenie floty o ponad 75
procent. Prezne inwestycje Ko-
lei Dolnoslaskich pokazujg jak
Dolnoslazacy upodobali sobie
ten srodek transportu. Powoli
wchodzimy w iscie prawdziwy
system transportu na poziomie
europejskim. Bedac czesto za
granica i zwiedzajac duze mia-
sta wtasnie korzystam z pocia-
goéw. Tam mozna mieszkac¢ 100
kilometréw od miejsca pracy i
w szybki sposéb pociggiem do-
trze¢ do celu. Do centrum Lon-
dynu dojezdzatem codziennie
30 minut, a samochodem ta tra-
sa trwata okofo trzech godzin.
Tak bedzie i u nas. Powoli tak
jest. Mieszkamy w Watbrzychu,
a pracujemy we Wroctawiu. Po-
kazuja to statystyki. W zesztym
roku padt rekord. Koleje Dol-
noslaskie przewiozty ponad 14
milionéw pasazeréw. To ozna-
cza, ze traktujemy kolej nie jak
turystyczng przygode, a jak
codzienny $rodek transportu.
Bo po co sta¢ w korkach, skoro
mozna czytac gazete, jadac do
pracy!

Redaktor Naczelny

Mordercza Zyleta! & 7!

Juz 22 lutego odbedzie sie 6sma edycja jednego z najciezszych gérskich
maratonéw pieszych w Polsce czyli,,Sudeckiej Zylety”. Piechurzy z catego
kraju pojawia sie na starcie maratonu o godz. 8:00 przy Szkole Podstawo-

wej nr 2 w Gluszycy.

To wiasnie w tej szkole bedzie
miesci¢ sie takze baza wydarzenia i
meta maratonu. Zawodnicy zmierza
sie z wymagajaca trasa o dtugosci
ponad 50 kilometréw oraz z prawie
3 000 metrami przewyzszen.

Warto zaznaczy¢, ze organizato-
rzy ,Sudeckiej Zylety”, oprocz ofe-
rowania uczestnikom wielu nieza-
pomnianych wrazen i wspaniatych
widokéw na trasie, starajg sie zwro-
ci¢ szczeg6lng uwage na problem
ochrony $rodowiska. Od kilku juz
edycji podejmowane sa dziatania
majace na celu dbatos¢ o nasza
planete poprzez m.in. wprowadze-
nie ograniczen w uzywaniu plasti-
ku, znakowanie trasy materiatami
wielokrotnego uzytku, zachecanie
piechuréw do wspdlnego organizo-
wania przyjazdu do Gtuszycy, a tak-
ze rozdawanie na trasie napojéw w
puszkach poddawanych recyclingo-
wi. Dziatania proekologiczne orga-

Partnerami zimowej edycji ,Sude-
ckiej Zylety” 2020 sa: Centrum Kul-
tury-Miejska Biblioteka Publiczna w
Gtuszycy, Szkota Podstawowa nr 2 w
Gtuszycy, Fundacja Recal, Decathlon
Polska, Agencja Reklamowa FioDe-
sign, Watbrzyska Specjalna Strefa
Ekonomiczna INVEST-PARK, Zamek
Ksiagz w Watbrzychu, Hostel i Bro-
war Jedlinka, portal Goérskie Wyry-
py, Fotograf i Ja, Podziemne Miasto
Osowka, L'biotica Biovax, Nuss-pol,
Agroturystyka Pograniczna, Agrotu-
rystyka Arkadia, ZNiD G.P. Walczak
oraz KFC. Organizatorem 8. Mara-
tonu Pieszego ,Sudecka Zyleta” jest
Stowarzyszenie Przyjaciét Gtuszy-
¢y, a partnerem wiodacym - Gmina
Gluszyca. Maraton Pieszy ,Sudecka
Zyleta” to tez niezastgpiona grupa
przyjaciét - wolontariuszy, ktérzy z
oddaniem wspieraja za kazdym ra-
zem organizacje wydarzenia.

nizatoréw wydarzenia wspiera Fun- Red. /MC
dacja na rzecz Odzysku Opakowan
Aluminiowych RECAL.
REKLAMA R0110/20
e
Fundacja na Rzecz Os6b
&,”*8 Niepelnosprawnych
FENIKS
.f.pasjq pomagomy Ludziom

Z dniem 01.03.2020r. uruchamiamy Dzienny
Dom Opieki dla osob starszych.
Pobyt od godz. 6.00 do godz. 17.00

W naszej placowce:

- zajmie sie Tobg wykwalifikowany personel,

- zjesz dwa positki (Sniadanie i obiad/catering),

- codziennie bedziesz korzystat/a z terapii zajeciowej,
cwiczen usprawniajgcych pamiec, relaksaciji,

- codziennie bedziesz mogt/mogta skorzystac z
fotela masujacego, rowerka i rehabilitacji

usprawniajacej itp.

Zapraszamy do kontaktu oraz w celu zadeklarowania
checi pobytu w naszym Dziennym Domu Opieki.

Zapisy na stronie: www.fundacja-feniks.org.pl w formularzu
+£gtos chec uczestnictwa” lub telefonicznie.

%

KONTAKT

fundacjafeniks@vp.pl

ul. Forteczna 28/35
58-316 Walbrzych

tel. 663 171 113

Ciekawostki ze
Swiata i Polski

Zostan astronauta

NASA planuje wysta¢ ludzi na Ksiezyc jeszcze przed
rokiem 2024, Bedzie to miato miejsce po niemal pot-
wiekowej przerwie. Kandydaci i kandydatki moga
sktada¢ aplikacje od 2 marca do 31 marca tego roku.
Obecnie na powierzchni srebrnego globu powinna
stang¢ kobieta. Od lat sze$¢dziesigtych ubiegtego wie-
ku NASA wyselekcjonowata i wybrata 350 kandydatow
do szkolenia na astronautéw, z czego obecnie aktyw-
nych jest 48 oséb. Poniewaz NASA jest agencja fede-
ralng to podstawowym wymaganiem jest posiadanie
amerykanskiego obywatelstwa, ale kandydaci moga
posiada¢ rowniez podwojne obywatelstwo. Przyszty
astronauta powinien mie¢ co najmniej magistra w
dziedzinie nauk scistych i ponad 1000 godzin wylata-
nych jako pilot odrzutowca.

Gatunki na wyginieciu

Jak informujg eksperci, nawet jedna trzecia gatunkéw
zwierzat i roslin moze wyging¢ do 2070 roku jezeli
nie uda sie dotrzymac tak zwanych paryskich posta-
nowien klimatycznych. Eksperci z University of Arizo-
na opublikowali szacunki giniecia z ziemi gatunkéw
zywych. Uwzglednili przy tym prawie 538 gatunkéw
i 581 lokalizacji z réznych miejsc Swiata. Wybrali te
same rosliny i zwierzeta w odstepie 10 lat. 44 procent
gatunkow juz znikneto w jednej lub wiecej lokalizacji.
Gtownym czynnikiem decydujacym o przetrwaniu lub
zniszczeniu danej populacji okazaty sie temperatury w
miejscu ich wystepowania. Wedtug analizy okoto 50
procent gatunkéw wymiera, kiedy maksymalne tem-
peratury rosng o ponad 0,5 stopni Celsjusza.

Rekord na Antarktydzie

Na Antarktydzie odnotowano kolejny rekord tempe-
ratury. Wyniosta ona 27,75 stopnia Celsjusza. Pomiar
zarejestrowano na wyspie Saymour pofozonej na
wschéd od pétnocnego kranca Potwyspu Antarktycz-
nego w argentynskiej stacji badawczej Marambio.
Przekroczenie granicy 20 stopni to znak, ze w regionie
dzieje sie co$ istotnego, widoczny jest trend zmiany
klimatu. W ciagu pét wieku temperatura wzrosta tam o
trzy stopnie Celsjusza. Zmiany klimatu przyczynity sie
do tak duzego topnienia pokrywy lodowcowej na bie-
gunie potudniowym. To moze na przestrzeni kolejnych
stuleci spowodowac podniesienie morz i oceanéw na
catym $wiecie co najmniej o trzy metry.

Osobowosciowe bakterie

Okazuje sie, ze sktad flory jelitowe]j wigze sie z roznymi
cechami osobowosci takimi jak poziom neurotyzmu
czy otwarto$¢ na ludzi. Takie zaleznosci odkryli na-
ukowcy z University of Oxford. Przeprowadzili oni bo-
wiem szeroko zakrojone badania, w ktérych dowiedli,
ze istnieje zalezno$¢ miedzy mikroorganizmami za-
mieszkujacymi flore jelitowa, a zachowaniami i uspo-
sobieniem ludzi. Naukowcy zwracaja réwniez uwage
na taczace jelitowe bakterie z autyzmem. Teraz odkryli,
ze wiele z tych bakterii wptywa na nastawienie do in-
nych ludzi w ogélnej populacji. Wyniki badarn pokaza-
ty, ze osoby z szerszym gronem znajomych maja bar-
dziej zréznicowana flore jelitowa. To z kolei prowadzi
do lepszego zdrowia nie tylko jelit, ale réwniez catego
organizmu.

Smiertelna cukrzyca

Cukrzyca powoduje nawet trzykrotnie wiecej zgonow
niz wypadki drogowe. Tak twierdzi ekspert w ochronie
zdrowia dr n. med. Jakub Gierczynski. Jednym z powo-
déw jest hipoglikemia, czyli zbyt niski poziom glukozy
we krwi. Hipoglikemia jest powaznym zagrozeniem
dla zdrowia i zycia chorych, i jednym z najczestszych
probleméw w leczeniu cukrzycy. Powaznym proble-
mem sg przede wszystkim koszty leczenia hipoglike-
mii. Jak podaje specjalista - catkowite koszty roczne
leczenia powiktan w Polsce szacuje sie na poziomie od
31 do 87 milionoéw ztotych.

Zrédta informacgji:
Centrum Prasowe PAP
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rasadzie bylam gruba od zawsee. Kilka razy saceyna-

lam diete, jednak szybko odpuszczalam i tylko lapalam
kolejne kilogramy, Wazylam 113 kg, wice prey werodcie 166
cm wygladalam tragicznie.

Przelom nastapil pdl roku temu, gdy = mezem wybra-
lismy sie na wezasy na Krete, Bardzo sie cieszylam, bo byl
to nase pierwsey wyjazd we dwoje odkad urodzilam synka,
Urlop zaczal sie fatalnie - przez to, e zajmowalam prawie
dwa migjsca w samolocie, stewardessa kazala mi doplacié do
biletu. Grozila nawet, Ze mnie wyprosi, jesli tego nie zrobie,
Nigdy w zyciu nie preceylam wickszego upokorzenia. Cru-
lam na sobie wzrok innych pasazerdw, slyszalam ich szepty
i smiechy. Oczywiscie, za drugie miejsce doplacilam, ale cal-
kiem stracilam ochote na ten wyjazd.

Na miejscu poselam prosto do hotelowej restauracyi.
Cheialam jak najszybciej zapomnieé o tym okropnym
przezyciu i odreagowad je tak, jak zawsze — zaZerajac swdj
wstyd. | tak przez cale 2 tygodnie, wiec pod koniec weza-
sodw wazylam juz 118 kg,

W restauracji przygladalam sie innym wezasowiczkom
i dolowalam sie, gdy widzialam jak malo i zdrowo jedza.
Werad nich byla jednak kobieta, ktéra nie pasowala do
reszry. Miala piekna figure, a jadla wszystko bez ograni-
czen i zawsze brala dokladki! Bylam zszokowana, e moz-
na tyle jedé i tak wygladad. Desperacko cheialam poznad jej
sposob na idealne cialo.

Jak ona to robi?

L
Traf cheial, #e ostatniego dnia turnusu obserwowana przeze
mnie kobieta zajela lezak przy hotelowym basenie zaraz obok

mnie, Ma widok jej ciala w bikini zZerala mnie zazdrosc, My-
glalam, ze tak moze wygladaé tylko krog, kto nie rodzil, a ona
na basen preyszla ze swoja corka i dwoma synami. Slyszac jak
rozmawiaja dowiedzialam sig, ze sa Polakami,

Gdy moja sasiadka wyjela z rorebki paczke chipsdw i na-
poj gazowany, sececka mi opadla, Nie moglam wytreymad,
musialam poznac jej sekret. Przepraszam, Ze przeszka-
deam” zagadalam Modke to glupio zabrzmi, ale caly czas za-
stanawiam sie jak pani utreymuje taka figure. Widze, ze je
pani wszystko na co ma ochote, ja tyje od samego patrzenia

na chipsy”. Kobie-

ta uimiechnela sig

Ze  Frozumieniem
W szystho sasluga

tege”  wskazala

palcem na naklejony na brzuch plaster, ktdry
bralam za plaster antynikotynowy. JMieszkam w [r-
landii i tam te plastry sa dobrze znane. Jeszcze rok
temu wazylam dwa razy wigee), Nie pomagaly die-
ty, ani cwiczenia. Kolezanka polecila mi pla-
stry i dzigki nim schudlam 6 kg w tydzien
a potem kolejne 49 kg w 2 miesigce. Teraz
waze 57 kg, jem wszystko 1 weale nie tyje”,
To, co uslyszalam totalnie mnie zszokowalo,

Plaster? Na odchudznie? To zbyt pickne, zeby mo-

glo byé prawdziwe, Umdwilam sie z nowg znajomg, Ze
po powrocie wysle mi opakowanie tyeh niesamowitych
plastréw, Dotrzymala obietnicy - po tygodniu dostalam
preesylke = Irlandii. Zacickawiona sprawdzilam sklad
produktu, Okazalo sig, e jego moc thwi w innowacyjneg]
formule, ktéra pobudza procesy metaboliczne komdérek.

Natychmiastowe efekty
Makleilam plaster na brzuch i jego dzialanie odezulam od
razu. Po moim ciele zaczelo rozchodzic sie preyjemne cieplo.
Zachecona tym efektem nosilam plastry kazdego dnia. Po 3
dniach stosowania stanelam na wadze i oniemiatam — wska-
zywala 112 kg, ceyli 0 6 kg mniegj, niz wazylam po powrocie
z wakacji. Myzlalam, #e poplacze sig ze szozedcial

Pierwsze efekty widoczne byly od razu, ale bardziej
spekrakularna zmiana zaszla po miesigeu, kiedy waga poka-
zala mi 82 kg. M&j mai byl w szoku. Choé mowil, ze kocha
mnie w kazdej wersji, to bardzo ekscytowal sie moja meta-

Naturalne TRANSDERMALNE

plastry redukujace
TKANKE TLUSZCZOW

W 4-T dni pozbedziesz
sie nieestetycznych boczkaw,

Wyszczuplisz uda i zredukujesz
cellulit w 88%, —

Zmniejszysz oponke na brzuchu
nawet o 70%, )

Na zawsze pozbedziesz sig
podwojnego podbrodka, .

W N -

Bedziesz chudnac
5 do 8 kg w tydzien.

b

! o

sSprawia, ze:

R0111/20

Przez nadwage prawie wyrzucono mnie z samolotu. Szkoda, ze tak péZno
dowiedziatam sie o tej rewolucyjnej metodzie odchudzania.

chudiam

u u
2 miesiace!
' Bez wyczerpujacych treningow
1 wyniszczajacych diet.
Dzieki nieznanej dotad w Polsce kuracji pani Karolina (35 I.) schudta 58 kg
w 2 miesiace. A wszystko bez wydawania pieniedzy na drogie diety
i wylewania potu na sitowni. Ty tez mozesz osiagnac takie rezultaty

- wystarczy, ze dolaczysz do grupy 82 tys. osob z calej Europy, ktore
zdazyly juz wyprébowac te rewolucyjna metode odchudzania.

(i

-
)

INNOWACYJNA FORMULA
WYTAPIA TKANKE TLUSZCZOWA

NAWET W CZASIE SNU!

t

Plastry na odchudzaniec tw rewolu-

E 4
‘!

cyjna metoda walki z  nadmiarem
thanki tuszczowe]. Ze wagledu na
transdermalng formule kazdy plaster
podkreca metabolizm o %6%. Dziala on
bezposrednio na podskdrng warstwe thusz-
czu i 15-krotnie przyspiesza jej spalanie. Dzieki
temu nawet latami gromadzone zlogi tluszczu sa rozbija-
ne, a nastepnie wydalane z organizmu wraz z toksynami.
Jak wrykazuja badania, juz po przyklejeniu
pierwszego plastra organizm zaczyna spa-
lac ekstremalna ilosc kalorii. Wsaystko praez
bivaktywne skladniki uwalniane do organizmu
przez cala dobe. Transdermalna formula odbloko-
wiije metabolizm na poziomie komorkowym,
a organizm spala tluszez nawet w czasie snu.
Efekty stosowania plastrow widoczne
53 juz po kilku dniach. Obecnie nie ma
lepszej i szybszej metody na pozbycie sig
nadmiaru tkanki thuszczowei.

Prof. Antoni Marecki
- dietetyk

morfoza. Poprosilam znajoma o wyslanie drugiego opako-
wania. Przez kolejny miesiae po prostu chudlam w oczach!

Po 2 miesiacach stosowania, wazylam 60 kg. Osia-
gnelam swdj cel i spelnilam swoje marzenie. Waga
utrzymuje sig, mimo ze nie odmawiam sobie niczego.
Plastry zadzialaly tak s$wietnie, ze mimo utraty
wielu kilogramow, nie mam problemow z brzyd-
ka, obwisla skora - moje cialo jest jedrne i seksow-
ne. Nigdy w zyciu nie wygladalam i nie czulam sie lepiej!
Méj maz zakochal sie we mnie na nowo, To wszystko
dzieki plastrom! Bez wyrzeczen, wysilku i podejrzanych
tabletek. Gdybym wezesnie] wiedziala o tej kuracji, moje
zycie wygladaloby inacze).

Plastry dostepne sa juz w Polsce w sprzedazy telefo-
nicenej. Jesli i Ty cheese seyvbko i skutecenie schudnad,
wystarczy, #e wykrecisz ponizszy numer. Nie zwlekaj!
Pierwsze 120 os6b, ktore zadewoni do 27 lutego 2020,
otrzyma preparat w promocyjnej cenie! Decyduje
kolejnosé zgloszen.

%9 Jestem informatykiem i wiegkszodé czasu spedzam przy komputerze,
Mie mam za duzo okazji do ruchu, a lubig jes¢, Kiedy przestalem miesci¢ sie
w spodnie, a lekarz zalamal rece nad moimi wynikami badan pomyslalem, Ze
musze co$ ze soba zrobié, Znajomy polecil mi plastry odchudzajace, dzieki kvg-
rym jego Zona bardzo wyszczuplala, W miesiae schudlem 16 kg, choé moj

81 300 37 55

Od poniedzialku do niedzieli w godz, 8:00-20:00
(oplata za 1 min. polaczenia wg taryfy operatora)

tryb zycia si¢ nie zmienil. Czuje sig $wietnie, mam dobre wyniki, 2 moja te-

fciowa wreszcle preestala mi dogryzad, Robert z Zamodcia {'-lb L)
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Emerytura na 13PLUS

Od marca br. nastapi walo-
ryzacja  kwotowo-procentowa
emerytur i rent, a od kwietnia
br. wypfata ,trzynastek”. Jest to
temat, ktory interesuje blisko 10
milionéw Polakéw i wszyscy, kto-
rzy pobierajg od ZUS swiadcze-
nia moga mie¢ powody do rado-
$ci, poniewaz w 2020 roku do ich
kieszeni trafi wiecej pieniedzy.
Trzynastka i waloryzacja to krok
w dobrym kierunku. Ceny débr i
ustug w Polsce rosng a wskaznik
waloryzacji kwotowo-procento-
wej minimalizuje wptyw inflacji
na dochody senioréw, zapewnia-
jac podstawowe bezpieczenstwo
finansowe $wiadczeniobiorcéw.
Natomiast trzynaste swiadczenie
bedzie dodatkowym zastrzykiem
gotowki wyplacanym z urze-
du bez koniecznosci skfadania
zadnych wnioskéw a wiekszos¢
Swiadczeniobiorcdw otrzyma je
wraz z kwietniowg emerytura lub
renta. Wyptata trzynastej emery-
tury bedzie w wysokosci najniz-
szej emerytury w 2020 r., czyli
1200 zt. Z kwoty tej nie beda do-
konywane potracenia i egzeku-
cje. Rzad zdecydowat réwniez, ze
dodatkowe ,13” swiadczenie dla
wszystkich emerytéw i rencistow
bedzie wyptacane juz kazdego
roku a Prezydent Andrzej Duda
podpisat nowelizacje ustawy o
emeryturach i rentach z Fundu-
szu Ubezpieczern Spotecznych.
Wskaznik waloryzacji emerytur i
rent wyniost 3,56%. Oznacza to
dokfadnie, ze od marca emery-
tury i renty wzrosna o ustawo-
wy wskaznik waloryzacji, jednak
nie mniej niz o 70 zt a najnizsze
Swiadczenia - tj. najnizsze eme-
rytury, renty z tytutu catkowitej
niezdolnosci do pracy, renty ro-
dzinne i renty socjalne wzrosna z
kolei do 1200 zt a renty z tytutu
czesciowej niezdolnosci do pra-
cy do 900 zt. Swiadczenia do wy-
sokosci 1966,29 zt wzrosng o 70
zh, a te powyzej tej kwoty wzros-
na o 3,56%. Tak dla przykfadu
- emerytura w wysokosci 2000
zt wzrosnie do kwoty 2071,20 zt
a ta wynoszaca 4000 zt do kwo-
ty 4142,40 zt. Wzrodnie réwniez
prég uprawniajacy do wyptaty
Swiadczenia dla 0séb niesamo-
dzielnych z 1600 zt do 1700 zt.
Kwota $wiadczenia przedemery-
talnego zostata podniesiona do
kwoty 1210,99 zt.

ROMEO | JULIAW GLUSZYCY

Jak walentynki to tylko z,Romeo i Julig". Wtasnie
tak gtuszycka publiczno$¢ swietowata dzien zako-
chanych z jedna z najpiekniejszych historii o mito-
sci. W walentynkowy wieczér na scenie Centrum
Kultury w Gluszycy aktorzy Teatru Marlow wcielili
sie w role bohateréw sztuki,Romeo i Julia. Historia
starsza od Szekspira”.

Aktorzy pojawili sie juz ze sztuka m.in. w Toruniu
i w Bydgoszczy, a niebawem gra¢ beda na Gérnym
Slasku. Mito nam, ze w ten wyjatkowy, walentynkowy
wieczér moglismy gosci¢ w Gluszycy Teatr Marlow
sktadajacy sie z wiekszosci z zawodowych aktoréow. W
tym miejscu nalezy pogratulowac rezyserowi i catej
grupie udanej realizacji, ktéra gtuszycka widownia na-
grodzita gromkimi brawami. Warty uwagi jest fakt, ze
w sztuce zobaczylismy zdolnego gtuszyczanina - Szy-
mona Stawika, ktory swoje pierwsze kroki na scenie
stawiat razem z Gluszycka Grupa Teatralng ,Po godzi-
nach”.

W spektaklu na podstawie noweli Luigi da Porto
wystapili: Agata Kaczmarek, Paula Musial, Szymon
Stawik oraz Robert Delegiewicz, ktéry jednoczesnie
jest autorem scenariusza, scenografii i rezyseruje
spektakl.

Red./s)
foto: Centrum Kultury-MBP

ZUS INFORMUJE
Waloryzacja
emerytur i rent

Co roku w marcu emeryci czekaja na wieksze
wypflaty z ZUS. 1 marca emerytury i renty zostang
zwaloryzowane. W marcu otrzyma je okoto 6,2 mi-
liona emerytéw i rencistéw. Emerytom i rencistom,
ktérzy otrzymuja do 1966,43 zt brutto miesiecznie,
sSwiadczenia wzrosna o 70 zt. Dopiero powyzej tej
kwoty bedzie brany pod uwage wskaznik walory-
zacji — 103,56 proc.

Od 1 marca minimalne emerytury, renty z tytutu catko-
witej niezdolnosci do pracy oraz renty rodzinne wzrosng o
100 zh, czyli do 1200 zt brutto; najnizsze renty z tytutu czes-
ciowej niezdolnosci do pracy do wysokosci 900 zt miesiecz-
nie oraz kwoty $wiadczenia przedemerytalnego do kwoty
1210,99 zt miesiecznie. W przypadku renty z tytutu czescio-
wej niezdolnosci do pracy i renty inwalidzkiej Ill grupy kwo-
ta waloryzacji wyniesie nie mniej niz 52,50 zt. Natomiast w
przypadku emerytury czesciowej kwota waloryzacji wynie-
sie nie mniej niz 35 zt.

- Oficjalnie zostat juz ogtoszony tegoroczny wskaznik
waloryzacji emerytur i rent. Wynosi 103,24 proc. Ze wzgle-
du na wyzsza inflacje takze wskaznik jest wyzszy niz poczat-
kowo zaktadano - méwi lwona Kowalska-Matis, Regionalny
Rzecznik Prasowy ZUS na Dolnym Slasku. - Jezeli chcemy
sami sprawdzi¢ o ile wzro$nie nam emerytura lub renta wy-
starczy pomnozyc¢ je przez wartos¢ wskaznika - wyjasnia.

Kazdy emeryt i rencista otrzyma decyzje z ZUS z podang
nowa kwotg, a podwyzszone swiadczenie zostanie wypta-
cone w dotychczasowym terminie wyptaty juz w marcu.
Oprdcz samej waloryzacji zmienia sie takze minimalna wy-
sokos¢ czesci swiadczen wyptacanych przez ZUS. Podobnie
jak w przypadku waloryzacji nalezy jednak pamieta¢, ze
niezbednym warunkiem decydujacym o prawie do mini-
malnego swiadczenia emerytalnego jest zgromadzenie od-
powiedniego stazu pracy, ktéry wynosi 20 lat dla kobiet i 25
dla mezczyzn.

Jedlina Zdréj

Miejski ztobek otwarty

W minionym tygodniu uroczyscie zaprezentowano i oficjalnie otwarto pierw-
szy w Jedlinie Zdroju ztobek miejski. Znalazto w nim miejsce 24 dzieci w wieku od
1 roku do 3 lat. Ztobek powstat w budynku dawnego gimnazjum mieszczacego sie
przy ul. Stowackiego 5. Pomieszczenia po dawnej szkole trzeba bytlo wyremonto-
wa¢, zmodernizowac i zaadoptowac do nowych potrzeb. Jedlinski,Maluch” zostat
takze wyposazony w wysokiej jakosci sprzet niezbedny do swiadczenia opieki
ztobkowej. Przy ztobku wybudowano tez nowoczesny i bezpieczny plac zabaw.

Ztobek mogt powsta¢ dzieki pro-
gramowi rozwoju instytucji opieki nad
dzie¢mi do 3 lat ,Maluch+" 2019. Pro-
gram prowadzony jest przez Minister-
stwo Rodziny, Pracy i Polityki Socjalnej.
Jedlina-Zdréj zakwalifikowata sie do
niego, jako jedna z 22 gmin. Koszt catej
inwestycji wyniost 1 146 000 ztotych, a
dofinansowanie 528 000 ztotych, ktére
udato sie pozyska¢ dzieki wspdlnemu

projektowi Jedliny Zdroju, Fundacji Edu-
kacji Europejskiej i gminy Strzegom.

W oficjalnym i uroczystym otwarciu
ztobka wzieli udziat min.: Leszek Orpel
burmistrz Jedliny Zdroju, Jarostaw Kre-
sa - wicewojewoda dolnoslaski i Roman
Szetemej - prezydent Watbrzycha, Ma-
riola Kruszynska prezes Fundacji Eduka-
cji Europejskie;j.

aw-s
foto: Gmina Jedlina Zdréj
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PRZYCHODNIA
SPECJALISTYCZNA

Zapraszamy do naszych prywatnych poradni specjalistycznych

@ Przychodnia ul. Uczniowska 21
Endokrynolog dla dzieci
Urolog
Onkolog-ginekolog
Psychiatra
Poradnia Medycyny Sportowej
Rejestracja pod numerami 74-666-50-30/74-666-77-85

@ Przychodnia ul. Grodzka 73
Endokrynolog
Laryngolog
Ortopeda
Onkolog
Reumatolog
Angiolog
USG bioderek u dzieci, USG jamy brzusznej, tarczycy
Rehabilitacja
Rejestracja pod numerem 74-666-77-83
Kardiolog
Rejestracja pod numerem 74-648-95-13
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Swidnica

Nielegalny tyton

Funkcjonariusze Ogniwa Patrolowo-Inter-
wencyjnego $widnickiej komendy, patrolu-
jac rejon miasta w godzinach wieczornych
zauwazyli dwa samochody osobowe, a przy
nich kobiete i mezczyzne, ktérzy na widok ra-
diowozu zaczeli sie bardzo nerwowo zacho-
wywac. Policjanci postanowili sprawdzi¢ co
jest przyczyna takiego stanu oséb. W trakcie
kontroli pojazdéw funkcjonariusze ujawnili
w samochodach marki Honda i Audi folio-
we worki z tytoniem bez znakéw akcyzy. W
sumie zabezpieczono 44 worki strunowe z
zawartoscia krajanki tytoniowej bez polskich
znakoéw akcyzy o tacznej masie 22 kilogramy.
Zrédto: http://www.swidnica.policja.gov.pl/

minut

Gmina Swidnica

Stracit prawko

Funkcjonariusze Wydziatu Ruchu Drogowe-
go Swidnickiej komendy, petniac stuzbe na
terenie gminy Swidnica, zauwazyli pojazd
marki Skoda, jadacy w terenie zabudowa-
nym z duzg predkoscia. Miernik wskazat, ze
kierowca pomimo obowigzujacego na tym
odcinku ograniczenia predkosci do 50 km/h,
pedzi az 109 km/h. Mundurowi zatrzymali
kierujacego do kontroli drogowej. Okazat sie
nim 27-letni mieszkaniec powiatu Swidni-
ckiego. Stracit on prawo jazdy na najblizsze
trzy miesigce za poruszanie sie z nadmierng
predkoscia w terenie zabudowanym, a tym
samym za stworzenie zagrozenia w ruchu
drogowym.

Zrédto: http://www.swidnica.policja.gov.pl/

Watbrzych

Jest rekord

Juz zapewne wiekszo$¢ z nas zapominata o
tegorocznym finale Wielkiej Orkiestry Swia-
tecznej Pomocy, ale z pewnoscig nie dzia-
facze sztabow i wolontariusze. Poniewaz
wiasnie teraz podano swiezg informacje
dotyczaca tego wydarzenia, ktéra jest po-
wodem do wielkiej radosci. Watbrzyski sztab
WOSP dostat rozliczenie! Wspdlnymi sitami
zebralisSmy 190 413.83 PLN! Absolutny re-
kord Watbrzycha! Dzieki WIELKIE za wsparcie.
Dziatacze juz zapowiadaja, ze celem na przy-
szly rok jest zebra¢ kwote, ktdra zacznie sie
od cyfry 2. Az chce sie krzyknac¢ SIE MA!

Marcinowice

Policja edukuje

Funkcjonariusze Posterunku Policji w Marci-
nowicach odwiedzili uczniéw ze Szkoty Pod-
stawowej w Strzelcach i Szkoty Podstawowej
w Marcinowicach, gdzie gtdwnym tematem
spotkania byt bezpieczny wypoczynek pod-
czas Ferii Zimowych 2020. Niebezpieczne
sytuacje w jakich moga sie znalez¢ ucznio-
wie moga bardzo réznic¢ sie w zaleznosci od
miejsca i sposobu spedzania wolnego czasu,
dlatego funkcjonariusze posterunku poli-
¢ji w Marcinowicach asp. szt. Piotr Krél oraz
sierz. szt. Michat Wojtyra podczas spotkania
przekazali uczniom wiele cennych informacji
zwigzanych z zimowym wypoczynkiem.
Zrédto: http://www.swidnica.policja.gov.pl/

Boguszow-Gorce

Przejeli droge

Wtadze gminy Boguszowa-Gorc na swojej
stronie pisza: - Informujemy, ze po 3 latach

staran udato sie porozumie¢ z dyrekcja La-
séw Panstwowych we Wroctawiu w sprawie
przejecia odcinka drogi do osrodka Dziko-
wiec, lezacego na gruntach Nadlesnictwa
Watbrzych przez Gmine Boguszéw - Gorce w
celu jej przebudowy. Oznacza to, ze najpraw-
dopodobniej turysci juz za jakis czas przesta-
na podrézowac po odcinku z btota i starych
betonowych ptyt. - Dzieki temu mamy ot-
warta droge, by uzyska¢ wymagana decyzje i
wyremontowac ten ostatni odcinek drogi do
naszego osrodka” - podkreslit wiceburmistrz
Sebastian Drapata na stronie urzedu.

Watbrzych

Plastik kontratakuje

Jeszcze kurz nie opadt po przyjeciu przez
Rade Miasta Watbrzycha uchwaty zwanej
potocznie ,Stop Plastik’, a juz Polski Zwigzek
Przetwércéow Tworzyw Sztucznych (PZPTS)
zarzuca prezydentowi Watbrzycha i radzie
miasta nielegalne dziatania w tej materii.
Jego przedstawiciele uwazajg, iz bezprawny
jest zapis w uchwale moéwiacy o tym, iz ,za-
kaz sprzedazy oraz udostepniania klientom
toreb na zakupy z tworzywa sztucznego na
terenie Watbrzycha, ktéry w drodze wyjatku
miatby obowiazywac¢ od 1 wrzesnia 2020"
Sprawa trwa.

Gmina Nowa Ruda

Wiecej za Smieci

W catej Polsce drozeja optaty za wywdz $Smie-
ci. Podwyzki nie oming mieszkancéw Gmi-
ny Nowa Ruda. Juz od stycznia ptaca oni za
Smieci segregowane 32 ztote od osoby, na-
tomiast 64 ztote za niesegregowane od 0so-
by. Warto przypomnie¢, ze rok temu optaty
te wynosity odpowiednio 18.50 ztotych za

odpady segregowane i 29,30 ztotych za od-
pady niesegregowane. Jak podkreslajg wia-
dze gminy, do wywozu $mieci doptacajg one
obecnie ponad p6t miliona ztotych. Dlatego
pracownicy urzedu robig rozpoznanie rynku
wywozu odpadoéw celem obnizenia kosztéw.

Kamienna Gdra

Koncepcja zalewu

Krakowski architekt dr Romuald Loegler
przedstawit w ratuszu koncepcje zagospo-
darowania ponad 15 hektaréw gruntu wokét
Osrodka Wypoczynku Swiatecznego ,Zalew”.
Do wspotpracy zachecit architekta lokalny
samorzad. Gtéwnym celem jest udostepnie-
nie przede wszystkim ,Zalewu” do rekreacji.
Autor przewiduje tam miedzy innymi budo-
we: amfiteatru na wodzie, niewielkiej mariny,
parkingéw czy boisk, a takze wiezy widoko-
wej, restauracji oraz hosteli. Jak podkreslaja
pomystodawcy, wigekszos¢ inwestycji ma po-
wstac za prywatne pienigdze.

Watbrzych

Protest 2600

Sprawa dotyczy pracownikéw, ktérzy zara-
biajg najmniej w Specjalistycznym Szpitalu
im. dra A. Sokotowskiego. Na terenie pla-
cowki mozna byto spotkac osoby w czarnych
T-shirtach z napisem ,2600" Ta kwota to mi-
nimalna pensja, ktérej domaga sie obec-
nie personel. Wedtug doniesien, okoto 300
pracownikéw zamiast ustawowej podwyzki
otrzymato dodatki i wyréwnania. Pracowni-
cy staraja sie nawigzac dialog ze szpitalem
celem rozwigzania zaistniatej niekorzystnej
dla nich sytuacji.

REKLAMA

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

- Polska

Rzeczpospolita

DOLNY
SLASK

RO113/20

* X %
* *
* *
* *

* 5k

Unia Europejska

Europejski Fundusz Spoteczny

Prowadzisz firme¢? Zatrudniasz nowego pracownika?

Skorzystaj ze wsparcia Sudeckiego Inkubatora Przedsi¢biorczosci w Walbrzychu

Zwracamy Pracodawcom koszty doposazenia

nowego stanowiska pracy do kwoty 22 000 zt netto
oraz dodatkowo

Zwracamy koszty wynagrodzenia nowego pracownika przez okres minimuim
6-ciu miesiecy do kwoty okoto 2700 zlotych / miesiecznie

Dzwon po szczegoty: 74 84 80 100

Liczba miejsc w projekcie ograniczona
Z perspektywa w przysztosé

Projekt realizowany w ramach dzialania 8.2 Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Dolnoslaskiego
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BESLERZEWSKA
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Woda, jak pamietamy z
wczesnych lat edukacji, jest
podstawa zycia na Ziemi. Su-
sze w naszym kraju kojarzymy
z upalnymi latami, wakacja-
mi z prazacym storicem i bez
kropli deszczu. Mamy drugi
miesigc 2020 roku i mamy tez
susze.

W naszym klimacie opady
$niegu i ich powolne topnie-
nie na wiosne doskonale, po-
woli nawadniaja glebe. Nie
trudno zauwazy¢, ze $niegu
wystarczyto na kilka dni. Zda-
rzaja sie takze opady deszczu,
ale réwniez dominujg inten-
sywne wiatry.,Mimo opadéw,
poziom wod gruntowych jest
nadal niski, gleba traci wilgo¢
gtéwnie przez wiejace wia-
try. Z powodu braku wilgoci
producenci rolni z powiatu
zabkowickiego coraz czesciej
decyduja sie na przeprowa-
dzenie zabiegu wiékowania
pol. Objawy suszy sa widocz-
ne na terenie catego Dolne-
go Slaska. Opady sniegu w
dalszym ciagu pojawiaja sie
sporadycznie, na obszarach
podgorskich i goérskich” - to
jest komunikat dla rolnikéw
na 12 lutego 2020.

Sytuacja ma sie tak samo
Zzle w catym kraju. Mozemy
miec¢ susze najsilniejsza w po-
réwnaniu z ostatnim piec¢dzie-
siecioleciem - alarmuje szef
resortu gospodarki morskiej
i zeglugi $rédladowej Marek
Grébarczyk i dodaje, ze bio-
rac pod uwage, to co sie w
ostatnim roku dziato w Polsce,
jesli chodzi o poziomy wod i
katastrofalnie niski stan wody
odnotowany na Wisle, czyli 33
cm, musimy naprawde przy-
gotowac sie pod katem suszy.

Polskie zasoby wody po-
rébwnywane s3 do tych w
Egipcie. Naukowcy informuja,
ze zmieniajacy sie klimat (co
wynika z dziatalnosci cztowie-
ka) bedzie powodowat coraz
wieksze susze i nalezy do nich
sie przygotowad. To oznacza,
ze na przykfad nie nalezy re-
gulowa¢ dna rzek, a przekop
Mierzei Wislanej jest gwaran-
tem, ze susza bedzie jeszcze
bardziej dotkliwa. Problem
jest wielowatkowy. Za tydzien
o tym, co my mozemy zrobic
w tej sprawie. 1

NOWE POCIAGI s

Koleje Dolnoslaskie planuja zakup pociagéw hybrydowych.
Wiasnie ta informacja idealnie wkomponowuje sie¢ w nasz
~Temat Tygodnia”, ktéry rozpoczelismy tydzien temu, a konty-
nuujemy w tym wydaniu. Jedenascie nowych sktadow, w tym
szes¢ pierwszych w Polsce pociggow hybrydowych, chca do
2023 roku naby¢ Koleje Dolnoslaskie w przetargu na zakup
taboru. Pociagi trafiag na Dolny Slask w 2022 roku.

Jest rekord

Warto rozpocza¢ od faktu, ze
w 2019 roku Koleje Dolnoslaskie
przewiozty niemal 14,1 mln oséb,
co bylo kolejnym rekordem.
Spotka zyskuje pasazerow w nie-
samowitym tempie, to ponad
2,4 min podréznych wiecej niz
rok wczesniej. Przyczynito sie do
tego sprawne zarzadzanie ipla-
nowanie okresowych przegla-
dow, dzieki czemu tabor wykonat
0 5% wiecej pracy eksploatacyj-
nej niz w latach poprzednich.

Hybrydy na nowe trasy

Jak podkreslajg wtadze wo-
jewddztwa ispotki, pojazdy hy-
brydowe zakupione z projektu
unijnego beda obstugiwac trase
zTrzebnicy do Swidnicy przez
Wroctaw iSobotke, ktéra zosta-
nie uruchomiona po zakoniczeniu

prac rewitalizacyjnych. Dwusy-
stemowy naped nowych pocia-
gow sprawi, ze na catym odcinku
linii, obejmujacym miasto Wroc-
taw, pojazdy Kolei Dolnoslaskich
nie beda emitowaty do atmosfe-
ry zadnych zanieczyszczen. - De-
cyzja o zakupie nowego taboru
pomoze w stworzeniu kolei aglo-
meracyjnej we Wroctawiu, ale tez
w Zagtebiu Miedziowym. Prowa-
dzimy rozmowy z samorzadami,
ktére sa zainteresowane roz-
wojem transportu kolejowego
- powiedziat Tymoteusz Myrda,
cztonek zarzadu wojewddztwa
dolnoslaskiego odpowiedzialny
za rozwdj infrastruktury kolejo-
wej w regionie.

Jest przetarg
W ramach postepowania
przetargowego spotka chce na-
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by¢ szes¢ sztuk trzycztonowych
pojazdow  z dwusystemowym
napedem elektryczno-spalino-
wym czyli hybrydowym. Beda
one mogty zabra¢ na poktad
minimum 320 pasazerow. Pla-
nowany jest takze zakup pie-
ciu pieciocztonowych sktadéw
o napedzie elektrycznym (EZT),
ktére beda obstugiwa¢ mini-
mum 550 pasazerow. - Ciesze
sie, ze mozemy dzi$ ogtosic
tak wyczekiwany plan zakupu
nowego taboru dla Kolei Dol-
noslaskich. Szacunkowa war-
tos¢ zakupu 11 pociagéw to az
280 min ztotych - powiedziat
Cezary Przybylski, marszatek
wojewddztwa dolnoslaskiego,
ktére bedzie gwarantem kredy-
tu bankowego na zakup tabo-
ru. — Dzieki dotacji pozyskanej
z Centrum Unijnych Projektow
Transportowych zakup zosta-
nie dofinansowany ze srodkéw
unijnych kwotag 85,1 min zlo-
tych - zakonczyt marszatek
Przybylski.

Miliard zlotych na nowy ta-
bor

Pierwsze nowe pociagi poja-
wig sie na Dolnym Slasku w po-
towie 2022 roku. Jedenascie
zespotoéw trakcyjnych zgodnie
zharmonogramem trafi do

i SN
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spotki na przetomie 202212023
roku.

- Planujemy zakup szesciu
sktadéw hybrydowych i pieciu
elektrycznych. Jednak w przy-
sztosci chcemy skorzystac z op-
cji zakupowej, jaka daje nam
przetarg. Pozwoli to na zamé-
wienie tgcznie az 41 pociggéw
- podkreslat zalety nowego
przetargu Damian Stawikowski,
prezes Kolei Dolnoslaskich. -
Korzystajac z opcji zwiekszymy
nasza flote o 75%. To historycz-
na i najwieksza w naszym regio-
nie inwestycja, ktéra szacujemy
na ponad miliard ztotych - za-
konczyt Stawikowski.

Operator rosnie w site

Nowy tabor jest odpowiedzig
na rosnacy liczbe pasazeréow
Kolei Dolnoslaskich. Opcja za-
kupowa pozwala na zamoéwie-
nie kolejnych 10 hybrydowych
zespotoéw trakcyjnych oraz 20
elektrycznych zespotéw trak-
cyjnych. Zakup w opcji dodat-
kowych 30 pojazdéw spotka
zamierza zrealizowa¢ w przy-
padku dostepnosci funduszy
zewnetrznych, gtéwnie unij-
nych.

PAS / KD
foto:KD

Wygraj 10.000 ztotych!

Jesli jestes architektektem badz inzynierem, to wiedz, ze ,Sanatoria Dolnoslaskie” Sp. z o. o. ogtosity konkurs na opracowanie kon-
cepcji architektoniczno-budowlanej nowego obiektu w Dusznikach-Zdroju. Mozna wygra¢ 10.000 zt, a pézniej jeszcze wiecej zarobic!

LSanatoria Dolnoslaskie” to
dynamicznie rozwijajaca sie fir-
ma w branzy wypoczynku, opie-
ki i lecznictwa, posiadajaca kilka
obiektéw na terenie Dolnego
Slaska. Ostatnie nowo otwarte
to Zaktad Opiekunczo-Leczni-
czy ,Waligéra” i Dom Wczasow
Dzieciecych ,Odrodzenie” w So-
kotowsku. Pozostate ciggle sa
unowoczesniane i rozwijane.
Obecnie przyszedt czas na jeden
z flagowych obiektow firmy - Sa-
natorium Uzdrowiskowe ,Zimo-
wit” zlokalizowane w centrum
Dusznik-Zdroju. Spétka planuje
postawi¢ tam catkowicie nowy
budynek Zakfadu Przyrodolecz-
niczego, ktéry uzupetni oferte
hotelowo-uzdrowiskowg w jed-

nym znajpiekniejszych kuror-
téw Ziemi Ktodzkiej. Znajda sie
w nim: czes¢ rekreacyjna z base-
nem leczniczo-rehabilitacyjnym,
strefa zabiegéw fizjoterapeu-
tyczno-balneologicznych  oraz
strefa zakwaterowania dla gosci
hotelowych. W obiekcie bedzie
takze Przychodnia Uzdrowisko-
wa do obstugi pacjentéw ambu-
latoryjnych.

W zwigzku ztym "Sanatoria
Dolnoslaskie” ogtosity konkurs
architektoniczny na opracowa-
nie koncepcji architektoniczno-
-budowlanej i zagospodaro-
wania terenu dla zadania pn.:
~Budowa Zaktadu Przyrodolecz-
niczego Sanatorium Uzdrowi-

skowego ,Zimowit” w Duszni-
kach-zZdroju".

Dla zwyciezcow konkursu
przewidziano niezwykle atrak-
cyjne nagrody. Zdobywca pierw-
szego miejsca otrzyma 10.000
zt i co wazniejsze - zaproszenie
w trybie zwolnej reki do opra-
cowania kompletnej dokumen-
tacji projektowo-kosztorysowej
na podstawie wlasnej koncepcji
wraz z uzyskaniem wymaganych
przepisami prawa uzgodnien
i decyzji oraz ustuge nadzoru
autorskiego. Druga nagroda to
10-dniowy pobyt w SU ,Zimo-
wit” dla 2 oséb i5-dniowy za
trzecie miejsce.

Whioski o dopuszczenie do
udziatu w konkursie nalezy skta-
da¢ do 26 lutego 2020 r. Prace
konkursowe bedg przyjmowane
do 14 kwietnia 2020 .

Red./SD

Szczegotowe informacje
o konkursie
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CO TO JEST PROGRAM CZYSTE POWIETRZE?

Czyste Powietrze to kompleksowy Program skierowany jest do oséb fizycznych:

program, ktorego celem jest po- - bedacych wiascicielami/ wspdtwtascicielami jednorodzinnego budynku mieszkalne-
prawa efektywnosci energetycznej | go, lub wydzielonego w budynku jednorodzinnym lokalu mieszkalnego z wyodrebnio-
i zmniejszenie emisji pytow i innych ng ksiega wieczysty. W przypadku gdy jednorodzinny budynek mieszkalny/wydzielony
zanieczyszczen do powietrza z ist- w budynku jednorodzinnym lokal mieszkalny jest we wspdtwtasnosci kilku oséb, do-
niejgcych jednorodzinnych budyn- finansowanie przystuguje wspotwtascicielowi, pod warunkiem wyrazenia zgody przez
kéw mieszkalnych lub unikniecie pozostatych wspotwtascicieli tego budynku/ lokalu.

emisji zanieczyszczen powietrza, - bedacych wiascicielami/ wspotwtascicielami nieruchomosci, ktore
pochodzacych z nowo budo- uzyskaty zgode na rozpoczecie budowy jednorodzinnego budynku
wanych jednorodzinnych bu- mieszkalnego zgodnie z obowigzujacymi przepisami i budynek nie zo-
dynkow mieszkalnych. stat jeszcze przekazany lub zgloszony do uzytkowania. W przypadku
Program obejmuje wy- gdy nieruchomosc jest we wspotwtasnosci kilku osab, dofinansowanie
miang starych piecow przystuguje wspotwtascicielowi, pod warunkiem wyrazenia zgody przez
i kottéw na paliwo state pozostatych wspotwiascicieli tej nieruchomosci.

oraz termomoderniza-
cje budynkow jednoro-
dzinnych by efektywnie
zarzadzaé energia. Dzia-
tania te nie tylko pomoga
chronic srodowisko, ale do-
datkowo zwieksza domo-
wy budzet, dzieki oszczed-
nosciom finansowym.

Dla tych Beneficjentow, ktorych lokal mieszkalny zostat
wyodrebniony po 01.01.2019 r. koszty poniesione na
przedsiewziecie s3 kwalifikowane w ramach limitu kosz-
tow przypadajacych na caty budynek.

Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej we Wroctawiu

INFOLINIA
ZADZWON

607 700 370
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Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej Oddziat w Watbrzychu

ul. Kolejowa 8, 58-310 Szczawno-Zdroj | tel 74 841 48 24, fax 74 63 34 852 | mail: walbrzych@fos.wroc.pl

Publikacja/druk dofinansowane
ze érodkbw Wojewbdzkiego Funduszu Informator nr 7 |_ 21 luty 2020 | Naktad 24000 egzemplarzy
Ochrony Sradowlska 1 Gaspodark] Wodre) Powiat watbrzyski, swidnicki, ktodzki, kamiennogdrski
- we Wroclawiu. Poglady autordw i tresci zawarte w publikacji
nie zawsze odzwierciedlaja stanowisko WFOSiIGW we Wroctawiu.
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SIEDEM KROKOW

DO DOFINANSOWANIA

1

ac

ZDOBADZ WIEDZE

Zapoznaj sie ze szczegotami naboru: regulaminem naboru,
programem  priorytetowym, formularzem  wniosku,
zatacznikami oraz instrukcjami.

ZBADA] POTRZEBY BUDYNKU

Okresl stan obecny i potrzeby budynku, na podstawie
zalecen w audycie energetycznym lub z pomocg
uproszczonej analizy energetycznej we  wniosku
o dofinansowanie; upewnij sie, ze wszystkie informacje,
dotyczace domu (np. powierzchnia scian i okien) s3
prawidtowe.

WYPELNI] | ZeOZ WNIOSEK O DOFINANSOWANIE

Pamietaj o wytycznych w tym zakresie na stronie
wtasciwego WFOSIGW i o dotgczeniu dokumentéw
potwierdzajgcych dochod. Aby wypetnic wniosek wejdz
na Portal Beneficjenta na stronie wtasciwego terytorialnie
WFOSiGW.

PODPISZ UMOWE O DOFINANSOWANIE/POZYCZKE
WFOSIGW przygotuje umowe po pozytywnym rozpatrzeniu
Twojego wniosku. W przypadku ztoZzenia wniosku o dotacje
i pozytywne] decyzji o przyznaniu dofinansowania
wniosek automatycznie staje si¢ umowg, bez potrzeby jej
podpisywania (o czym wnioskodawca jest informowany
pisemnie).

ZLOZ WNIOSKI O PEATNOSCI

Srodki moga zosta¢ wyptacone w kilku transzach po
zrealizowaniu poszczegolnych etapoéw przedsiewziecia.
Jesli pojawig sie zmiany w realizacji inwestycji, wystap
o odpowiednie zmiany w umowie.

ZAKONCZENIE PRZEDSIEWZIECIA

Wizytacji  koncowej  podlegac  beda  wszystkie
przedsigwzigcia realizowane sitami wiasnymi i nie mniej
niz 15% losowo wybranych, zakonczonych przedsiewziec.
Dodatkowo moizliwa jest kontrola przedsiewziecia
w terminie do 3 lat od zakonczenia jego realizacji.

ROZLICZENIE PRZEDSIEWZIECIA

Mastgpi po  pozytywnej

weryfikacji
przedsiewziecia przez WFOSiGW.

realizacji

WARUNKI DOFINANSOWANIA
= Maksymalne koszty kwalifikowane, od ktorych jest liczona wysokosd dotacji: 53

tys. 7t

« Minimalna wartos¢ koszrow kwalifikowanych przedsiewziecia: 7 tys. zt.

« Oprocentowanie zmienne poiyczki: nie wiecej niz WIBOR 12M +70 punktéw
bazowych ale nie mniej niz 2% rocznie, przy czym ustalenie wysokosci
oprocentowania nastepuje w cyklu rocznym.

« Planowany okres sptaty pozyczki: do 15 lat.

+ Moiliwa karencja (zwtoka) w sptacie: do 12 miesiecy od daty zakorczenia
realizacji przedsiewziecia.

* Okres realizacji przedsiewziecia: 30 miesiecy od daty ztoZenia wniosku
o dofinansowanie, lecz nie pdéniej niz do 30.06.2029 .

* Dofinansowaniu podlegaja przedsiewziecia rozpoczete po ztoZzeniu wniosku
o dofinansowanie.

* Do kosztow kwalifikowanych zaliczajg sie wydatki poniesione po dniu ztoZenia
wniosku o dofinansowanie; data zakonczenia realizacji bedzie potwierdzona
w ostatnim protokole odbioru  robdt wykonawey lub w protokole kencowym

ul. Jastrzgbia 24, 53-148 Wroctaw | od pon do pt w godz 7:30- 15:30 | tel 71 333 09 40 fax 71 332 37 76 mobile 667 670 046 | mail: pocztaé
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Zanim zmodernizujesz

Posiadanie kotta na paliwo state wy-
maga od nas zapewnienia samego pali-
wa, na czas | w odpowiedniej jego ilosci,
tak by moc ogrzewac dom nieprzerwa-
nie w sezonie, gdy temperatury na ze-
wnatrz spadaja. Kotly takie wystepuja
w wersjach tadowanych automatycznie
i recznie. Dlatego, jesli przystepujesz do
remonty domu i rozwazasz montaz no-
wego systemu grzewczego, warto abys
dziatat wedtug sprawdzonego schematu:

+ zled sprawdzenie stanu budynku, in-
stalacji grzewczych i wentylacji lub
uzyskaj certyfikat energetyczny,

*  przeprowadz termomodernizacje
(jesli wymaga tego stan budyn-
ku), uwzgledniajac wymiane okien
i drzwi,

* oszacuj zapotrzebowanie na ciepto,

+ poréwnaj ceny réznych typow insta-
lacji, rodzajow paliw, koszty roczne,
potrzeby domownikow,

» dobierz odpowiedni dla siebie wyso-
kosprawny kociot,

* coroku przed sezonem sprawdzaj in-
stalacje, niezaleinie od typu zainsta-
lowanego urzadzenia.

Optymalne warunki

Pamietaj, ze optymalne warunki zale-
23 od preferencji mieszkancow domu. 53
jednak pewne podpowiedzi dotyczace
wysokosci temperatury w poszczegol-
nych pomieszczeniach. Komfort cieplny
zapewniajg temperatury miedzy 18 a
24 stopniami Celsjusza. W sypialni naj-
lepsza temperatura to 19-20 stopni Cel-
sjusza, w pokoju dziennym 20-21 stopni,
natomiast w tazience 24 stopnie.

Nie za maty i nie za duzy

Pamietaj, ze jesli wybrane przez cie-
bie urzadzenie grzewcze bedzie miato
zbyt maty moc, nie dasz rady vzyskad
optymalnych temperatur. Urzgdzenie
to bedzie mocno eksploatowane i moze
potencjalnie emitowac wiecej zanie-
czyszczen do powietrza. Natomiast zbyt
duza moc zainstalowanego urzadzenia
to nie tylko duiy wydatek inwestycyjny
przy zakupie, ale takie nieefektywne
wykorzystanie tego urzgdzenia i moili-
we zwiekszenie emisji zanieczyszczen
do powietrza.

Dymizawierags = ‘ '
spt:gstancjé"ﬁi-" :
szliodliwe dlafs
inaszego/zdrowiall

difzycial)

Zagrozenia

Przygotowujgc si¢ do moderniza-
cii systeméw grzewczych nalezy mied
swiadomosc, ze straty ciepta w budynku
moze powodowad niewtasciwie dziata-
jaca wentylacja, budynek moze ,prze-
marzac”, a niedogrzane pomieszczenia
sprawia, ze ciepto bedzie nam ,uciekac”
z cieplejszych pomieszczen. Tam, gdzie
wystepuja mostki cieplne czy s3 niesz-
czelne lub niewtasciwie oprawione okna
i drzwi, bedziemy traci¢ cenne ciepto.
Czeéc ciepta moze nam takze ,uciekac”
do gruntu oraz ulatywac przez Zle izolo-
wany dach.

Paliwo state

Decydujac sie na piec na paliwo state
warto pamietac, Ze nawet najnowocze-
sniejsze urzadzenie wcigz emituje zanie-
czyszczenia powietrza. Wedtug opraco-
wania Ministerstwa Srodowiska ,Czyste
ciepto z paliw statych!” z 2016 roku wy-
nika, e piece weglowe z zatadunkiem
automatycznym s3 znacznie mniej emi-
syjne pod wzgledem uwalniania pytow,
tlenku wegla (CO), niemetanowych lot-
nych zwigzkéw organicznych (NMLZO),
benzola)pirenu (Bla)P) i dwutlenku siarki
(502) niz piece starego typu oraz te tado-
wane recznie.

To co robisz ma znaczenie
Modernizujagc ~ system  grzewczy
w swoim domu zyskujesz nie tylko kom-
fort i ograniczasz wysokos< rachunkéw
ptaconych za ciepto. Realnie przyczyniasz
sie talize do poprawy jakosci powietrza w
miescie, w ktorym mieszkasz. Tym samym
dajesz szanse na normalne Zycie sobie,
swojej rodzinie i sasiadom, nie narazasz
na ucigzliwe dolegliwosci dzieci, osob
starszych i przewlekle chorujacych. Nie
narazasz sie na ostracyzm. S3siedzi coraz
czescie] zwracajg uwage na to, jaki dym
wychodzi z kominow w ich okolicy. Jesli

53 zaniepokojeni, szybko reaguja.

A co z kosztami

Poniewai kwestia problematyki ja-
kosci powietrza w Polsce to nie jest juz
jedynie problem lokalny, Rzgd RP wyasy-
gnowat znaczgcy pule pieniedzy, dzieki
ktorym pozaklasowe kotty na wegiel za-
czynajg znikac. Dzieki wsparciu moZna
dofinansowac takie termomodernizacje,
uwzgledniajgcg wymiane okien, drzwi,
poprawe wentylacji. Program ,Czyste
Powietrze” daje szanse na realng zmiane
i kreuje pozytywna mode na niskoemi-
syjne systemy grzewcze.

to: Michatlabloriski
o @graﬁa

e

s.wroc.pl
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DLA KOGO?

Program adresowany jest do:

¥ 0sob fizycznych bedacych wtascicielami doméw jednorodzinnych, lub wydzielonego w budynku jednorodzinnym lokalu
z wyodrebniong ksiega wieczysta,

ZESKANU] KOD QR
i zobacz film
Zalecenia wstepne - instrukcja
wypetniania wniosku

¥ 0s0b posiadajacych zgode na rozpoczecie budowy budynku jednorodzinnego.

DOFINANSOWANIE

Beneficjenci programu Czyste Powietrze mogg starac sie o dofinansowanie w nastepujacych formach:

¥ Dotacji ¥ Pozyczki ¥ Dotacjii pozyczki

CO OBEJMUJE DOFINANSOWANIE?

W ramach programu Czyste Powietrze mozna uzyskac dofinansowanie na szes¢ rodzajow inwestycji:

¥ zakup i montaz nowych Zrodet ciepta spetniajacych ¥ wymiane instalacji centralnego ogrzewania i cieptej wody
wymagania programu CZP; uzytkowej;
7 docieplenie przegréd budynku; ¥ instalacje odnawialnych Zzrodet energii

» wymiane stolarki okiennej i drzwiowej; (kolektorow stonecznych i instalacji fotowoltaicznej);

¥ montaz wentylacji mechanicznej wraz z odzyskiem ciepta.

Wymiana lub montaz indywidualnego Zrodta ciepta s3 mozliwe, gdy podtaczenie do sieci cieptowniczej na danym obszarze nie jest
mozliwe lub nie jest uzasadnione ekonomicznie.

Warunkiem montazu kotta na paliwo state, jest brak mozliwosci podtaczenia lub brak uzasadnienia ekonomicznego podtaczenia do
sieci dystrybucji gazu.

TERMINY

r Realizacja programu: lata 2018-2029 ¥ Okres realizacji przedsiewziecia:

7 Podpisywanie uméw do: 31.12.2027 r. 30 miesiecy od dnia ztoZzenia wniosku
r Zakonczenie wszystkich prac objetych umowa do: 30.06.2029 .

Pomoz sobie i innym!

KamiennalGora)

-,

Liczba podpisanych umédw wcigi rosnie, nadal

my, a tym samym pogarszaja stan naszego zdrowia

jednak pozostato duio srodkéw finansowych do oraz komfort Zycia. Matomiast rodziny weigz nad- LY
wykorzystania. Pamietajmy, Ze w tym czasie stare, wyreiaja swoje budiety domowe placac wysokie
wyeksploatowane piece na paliwa state nadal tru- rachunki za niesprawne ogrzewanie oraz wieksze \

j3, zanieczyszczajac powietrze, ktérym oddycha-

zuiycie paliwa.

Mozesz to zmieni€ - na trzy sposoby:

Zastanow sie, czy sam moiesz zostac benefi-
cjentem programu ,Czyste Powietrze”. Masz sta-
ry piec? Ciepto ucieka z twojego mieszkania? W
okresie jesienno-zimowym rachunki wzrastaja, a
w domu nadal jest chtodno? Zmien to, zyskujac
jednoczesnie dofinansowanie do kompleksowej
termomodernizac]i twojego domu.

Pomysl, kto z twoich krewnych lub znajomych
narzeka zima na chtéd i stale rosna-
ce ceny opatu. Kampania spo-
teczna - w tym strona
internetowa, kora
wtasnie czy-

Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej we Wroctawiu

tasz - by¢ moze jeszcze do nich nie dotarta. Pomoz
im, przekazujac informacje o mozliwym dofinan-
sowaniu.

Rozejrzyj sie po okolicy i znajdi kopcace ko-
miny. Ich wtasciciele nie truja sasiadow ze ztej
woli, ale czesciej z niewiedzy lub braku srodkdw
finansowych na bardziej ekologiczne ogrzewanie.
Powiedz im o programie - pomoZesz nie tylko im,
ale takze sobie i swojej rodzinie, ograniczajac emi-
sje zanieczyszczen do powietrza,
ktorym oddychacie.
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Zwalczanie energetycznego
uboéstwa - co zrobiono do tej pory?

Z badan Instytutu narzecz Ekoroz-
woju z 2015 roku wynika, Ze jedynie
znikoma czesd gmin zna i rozumie
problem ubdstwa energetycznego.
Samorzgdowcy preferujg dziatania
doraine: doptaty do rachunkéw za
energie i umarzanie istniejacych zo-
bowiazan. Jest to typowe ,leczenie
objawowe”, bez dotykania Zrodet
problemu. Termomodernizacja (czyli
dziatanie eliminujace jedng z przy-
czyn) dotyczy najczesciej budynkow
publicznych, a nie mieszkalnych.

Mowelizacja Prawa energetyczne-
gowprowadzita od 2014 roku pojecie
+odbiorcy wrazliwego”. Jest to klient

.

cayste powletros
zdrowy wyksbr

ktory jednoczesnie otrzymuje od
gminy dodatek mieszkaniowy. Ma on
prawo do tzw. dodatku energetycz-
nego, czyli czesciowej rekompensaty
wydatkow na energie. W zatozeniach
miato to umoiliwic liberalizacje ryn-
ku energii zgodnie z wymaganiami
unijnymi, dajac najuboiszym rodzi-
nom ostone przed wzrostem cen.

Juz samo ustalenie prawa do do-
datku mieszkaniowego jest nietatwe
(zalezy od dochodéw i powierzchni
mieszkania w przeliczeniu na jedne-
go domownika). Procedura jego uzy-
skania i obliczenia jest jeszcze bar-
dziej skomplikowana. Sam dodatek

Wojewddiki Fundusz Ochrony $rodowiska
i Gospodarki Wodnej
-

we Wrodawiu

tych na miesiac,
a trzeba o niego
osobno  wysta-
pic,  sktadajac
do urzedu kom-
plet dokumen-
tow. Nie bez
Znaczenia jest
teZ bariera psy-
chologiczna. To
wszystko znie-
checa nawet te
osoby, ktore bez zadnej watpliwo-
sci powinny uzyska¢ pomoc. Z kolei
wsrod pobierajgcych dodatki osoby
dotkniete ubostwem energetycznym

Informator nr /

Tak tworz a. SMOE,
mieszkancy Watbrzycha

foto: Michat Jabtonski
Fotografia

Wsparcie w postaci dodathkow jest
wiec mato efektywne. Nie trafia ono
tam, gdzie powinno, a takZe nie po-
prawia sytuacji w sposob widoczny

przedsiebiorstwa  energetycznego,

energetyczny wynosi kilkanascie zto-

stanowia mniej niz 25%.

i trwaty.

GDZIE UZYSKAC INFORMACJE ?

PROGRAM CZYSTE POWIETRZE: PUNKTY OBStUGI KLIENTA W SIEDZIBACH GMIN

Zawonia
ul. Trzebnicka 11; 55-106 Zawonia

e-mail: ochrona.srodowiska@zawonia.pl;

urzad@zawonia.pl

Dobroszyce
Rynek 16; 56-410 Daobroszyce
e-mail: srodowisko@dobroszyce.pl;
sekretariat@dobroszyce.pl

Bierutow
Moniuszki 12; 56-420 Bierutow,
e-mail: bierutow@bierutow.pl

Udanin
55-340 Udanin 26
e-mail: ug@udanin.pl

Grebocice
ul.Gtogowska 3; 59-150 Grebocice

e-mail: srodowisko@grebocice.com.pl;

sekretariat@grebocice.com.pl

Gaworzyce
ul. Dworcowa 95; 59-180 Gaworzyce
e-mail: ug@gaworzyce.com.pl

Chojnéw
ul. Fabryczna 1; 59-225 Chojnow
e-mail: urzad@gmina-chojnow.pl

Kudowa-Zdréj

ul. Zdrojowa 24; 57-350 Kudowa-Zdrdj

e-mail: kudowa@kudowa.pl

Polanica-Zdréj

ul. Dgbrowskiego 3, 57-320 Polanica-Zdroj

e-mail: um{@polanica.pl

Dusznili-Zdréj
Rynel 6; 57-340 Dusznili-Zdraj

e-mail: projekty@duszniki.pl; bp@duszniki.pl

Szczawno-Zdréj

ul. Kosciuszki 17; 58-310 Szczawno-Zdroj,

e-mail: promocja@szczawno-zdroi.pl

Gtuszyca
ul. Grunwaldzka 55; 58-340 Gluszyca
e-mail: sekretariat@gluszyca.pl;

Podgdrzyn
ul. Zotnierska 14; 58-562 Podgérzyn
e-mail: gmina@podgorzyn.pl;

Szklarska Poreba
ul. Granitowa 2; 58-580 Szklarska Poreba
e-mail: sekretariat@szklarskaporeba.pl

Zgorzelec
Kosciuszki 70; 59-900 Zgorzelec
e-mail: gmina@gmina.zgorzelec.pl

Nowogrodziec
Rynek 1; 59-730 Nowogrodziec

e-mail: urzad@nowogrodziec.pl

Bystrzyca Ktodzka

ul. H. S5ienkiewicza 6, 57-500 Bystrzyca Ktodzka

Zabkowice Slaskie

ul. 1 Maja 15, 57-200 Zabkowice Slaskie

Gromadka

ul. gen. Wt. Sikorskiego 9, 59-706 Gromadka

Piensk
ul. Bolestawiecka 29, 59-930 Piensk

Boguszow-Gorce

Plac Odrodzenia 1, 58-370 Boguszdw-Gorce

Kunice
ul. Gwarna 1, 59- 216 Kunice

Stronie Slaskie

ul. Kosciuszki 55, 57-550 Stronie Slaskie

Gora
56-200 Gora, ul. Adama Mickiewicza 1

Scinawa
Rynek 17, 59-330 Scinawa

Trzebnica

pl. Marszatka ). Pitsudskiego 1, 55-100 Trzebnica

Rudna
Plac Zwyciestwa 15, 59-305 Rudna

Ziebice
ul. Przemystowa 10, 57-220 Ziebice

ZESKANU] KOD QR
INAIDZ
NAJBLIZSZY PUNKT
OBStUGI KLIENTA
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ramach igigjatywy ,Zawodowy strzat'w' 10!”
watbrzyskie szkoty techniczne | branzowe

ZAPRASZAJA uczniow klas VI ®
i oraz ich rodzicow na

TARGI ZAWODOW
27 lutego 2020 r.

od 9.00 do 16.00

Hala Watbrzyskich Mistrzow (OSIR)

ul. Wysocklego 11A, 58-300 Wa’fbrzych
M

i
\:;\; /] d,::;?‘ WALBRZYSKA SPECJALNA
ﬂl‘. _ - & FARK STREFA EKONOMICZNA
WAJLBFIJYCH et . AQUA ZDROJ TN
R0O114/20

AAAAAAA

im. Angelusa Silesiusa w Watbrzychu

PANSTWOWA WY2SZA SZKOLA ZAWODOWA |

www.pwsz.com.pl
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MALGORZATA
SZPARA

v

Jej zapach. Duszne para-
fialne przedsionki, dalekie
od wszelkiej swietosci. Za-
techte konfesjonaty. Przy-
koscielne salki kateche-
tyczne, rézance z drzewa
sandatowego z Jezuskiem
przybitym do blaszanego
krzyzyka. Fartuch gosposi
ksiedza, ktéry czujesz jesz-
cze na dtugo po tym, jak z
wielkg gorliwoscig spata-
szujesz ciastka o wisnio-
wych epicentrach, ktérymi
cie poczestowata.

| dalej, kiedy stoisz na-
dal zbyt blisko, won prze-
zroczystej  skory,  ktoérej
mizerne korytarzyki tocza
sobie po cichutku granato-
wa krew. | wtoséw wyblad-
tych, cho¢ wcigz bardzo
pieknych. Won dojrzatosci.
Eleganckiej i dumnej. Moc-
nej, pomimo drobnego
ciatka. Dokonujacej sie na
twoich oczach zbyt zu-
chwale, ile tchu. Tej samej,
ktéra pomarszczyta skore
delikatnych niegdys$ dtoni,
upstrzyta ja w brazowawe
plamki, podobne do tych,
ktére nosza zepsute owoce.
Zapach nieuchronnosci.

Odkad jej nie ma mysle
duzo o smierci. Tej dalszej,
ktéra stata sie nagle tak bli-
ska i tej blizszej, ktérg zta-
godzit czas, pozbawiajac ja
prawie wszystkich ostrych
krawedzi. Nadal budzi cie
w nocy po szelmowsku, ale
juz nie krzyczysz. Mysle o
tych momentach jak skarby,
ktére byly nam dane tylko
na chwile i o tych ludziach
- odkryciach, ktérzy umarli,
chod jeszcze zyjg, ale juz nie
dla nas, cho¢ wcigz w nas. O
tych, za ktérymi nigdy nie
przestajesz tesknié. Ktérych
imiona szepczesz czasem
cicho w noc.

| cho¢ znasz juz scena-
riusz, ten jeden jedyny raz
chcesz wierzy¢, ze tym ra-
zem bedzie inaczej, caly
czas czujac wokét te znajo-
ma won. Ale nie jest, bo te
razy kochaja sie w nigdy.
To co nieuchronne musi sie
stac.

Bo nieuchronnos¢ jest
zawsze na czas. |

Tropem Wilczym w Swidnicy

Zbliza sie Narodowy Dzien Pamieci ,Zotierzy Wykletych”. Z
tej okazji po raz 6smy w Polsce, a szésty w Swidnicy odbe-
dzie sie ,Tropem Wilczym. Bieg Pamieci Zotnierzy Wykletych”.
Bieg zaplanowano na niedziele, 1 marca. Impreza odbedzie

sie na trasach wokoét zalewu Witoszéwka.

Udziat w biegu jest bezpfat-
ny. Zgtoszenia i zapisy do biegu
przyjmowane beda w dniu im-
prezy od godziny 10.00 w Biurze
Zawodoéw w bosmanacie. Pierw-
szych 350 os6éb otrzyma pakiety
startowe z pamigtkowa koszulka,
a na mecie medal. Start zapla-
nowano na godzine 12.00. Do
pokonania bedzie dystans 1963
metréw. Na mecie dla uczestni-
kow przewidziano poczestunek:
harcerska zupe i goraca herbate.
Program artystyczny przygotu-
je miodziez z Miodziezowego
Domu Kultury.

Wydarzeniem dodatkowym
bedzie uroczysta msza Swieta w
kosciele pw. $wietego Andrze-
ja Boboli. Poczatek o godzinie
10.30.

Impreza ma charakter rekre-
acyjny i patriotyczny, gtéwnym
celem jest przekazanie tresci
historycznych oraz popularyza-
cja wiedzy na temat Zotnierzy
Wykletych. W 2011 roku ustano-
wiono $wieto panstwowe — Na-
rodowy Dzier Pamieci, Zotnierzy
Wykletych.

Organizatorem  wydarzenia

jest: Fundacja Wolnos¢ i Demo-
kracja oraz Swidnickie Stowarzy-
szenie Patriotyczne. Partnerami:
Swidnicki O$rodek Sportu i Re-
kreacji, Urzad Miejski w Swid-
nicy, Starostwo Powiatowe w

Swidnicy, Urzad Gminy Swidni-
ca, Komenda Hufca ZHP Swid-
nica Mtodziezowy Dom Kultury
w Swidnicy, Ill LO w Swidnicy,
Nadle$nictwo Swidnica, Zwigzki
Kombatanckie i Zotnierskie, fir-
ma UNITRON. Koordynatorem
projektu jest Tadeusz Grabowski
(tel: 601 996 788). Patronat nad
impreza objat JE Biskup Swidni-
cki Ignacy Dec.

Kim byli zotnierze wykleci, dla-
czego pobiegniemy akurat 1963
metry?

Ideg przedsiewziecia biego-
wo-edukacyjnego ,Tropem Wil-
czym. Bieg Pamieci Zotnierzy
Wykletych” jest oddanie hotdu
zotnierzom polskiego podziemia
antykomunistycznego i antyso-
wieckiego dziatajagcego w latach
1944 - 1963 w obrebie przed-
wojennych granic RP oraz popu-
laryzacja wiedzy na ten temat.
Dystans 1963 metrow jest scisle
zwigzany z roczng datg $mierci
Jézefa Franczaka pseudonim ,La-
lek’, ostatnim polegtym w boju
partyzantem ruchu poakow-
skiego w Polsce. ,Lalek” zostat
zastrzelony przez funkcjonariu-
szy ZOMO i SB podczas zasadzki
w Majdanie Kozic Gérnych koto
Swidnika.

Red./ PG
foto: SOSIR

dal

- ciepty poczestunek

Program ,Tropem Wilczym. Bieg Pamieci Zot-
nierzy Wykletych” Swidnica 2020 - 1.03.2020

10.00-11.30 - zapisy do biegu (bosmanat, ul. Polna Dro-
ga), dla pierwszych 350 oséb pakiet startowy: koszulka, me-

12.00 - od$piewanie hymnu Polski, oficjalny start biegu
- program artystyczny Mtodziezowy Dom Kultury Swidnica

ok. 13.00 - zakoniczenie imprezy
Wydarzenia towarzyszace
10.30 — msza Swieta (kosciot pw. $w. Andrzeja Boboli)

REKLAMA R0115/20

NOWE BIURO!

Zapraszamy na otwarcie! 2.03.2020 '&

Praca Dla Opiekundw Osob Starszych w Niemczech

SENTIUM

Ca [ e,

WALBRZYCH

PL Magistracki 3 pietro, lok. 8)

Cech Reemiost Réznych | Matej Przedsiebiorczosci
58-300 Watbrzych

Tel. 505 440 380
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Cel szczegotowy 1%
(prosimy o wpisanie)

na leczenie Dawida Kupisa

z rozpoznaniem Zespolu Laurence-Moon-Bardet-Bied!

Numer Fundacji,, MERKURY"
w Krajowym Rejestrze Sadowym (KRS):

0000191584

we-CZas bez rehabilitaci jest czasem nie do odpracowania.
Kosztowne leczenie | diugotrwala rehabilitacja I
to jedyna nadziefa dla naszego syna.”

Dziekujemy wszystkim darczyricom wspomagajqcyim
Dawida Kupisa!

Rodzice Dawida
i Waldemar Weihs - Prezes Fundacji ,Merkury”
Ogtoszenie w catosci jest finansowane ze srodkéw pozyskanych z 1%

|
REKLAMA

R0117/20

ZABIEGI SPA

Czas na chwile relaksu!

f WWwW.aQua-ZoRo1.PL
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Co ¢éwierka w sieci...

MKS Szczawno-Zdroj
@MksZdroj

Kolejny sparing w ktérym jestesmy bardzo przyjacielsko nastawieni do przeciwni-
ka. Dalismy sobie wbic 8 brameczek, strzelajac raptem 3. Nie usprawiedliwia nas
fakt, ze graliSmy z przeciwnikiem, z wyzszej ligi, do ktdrej zreszta chcemy wrdcié.
Nie jest dobrze ... @GalaktycznyFut1

2:42 PM - 15 lut 2020

Czarni Watbrzych

@CzarniWalbrzych
Dobra druga potowa nie wystarczyta - w rozegranym dzis w Zarowie sparingu
przegralismy z Wierzbianka Wierzbna 1:4 (do przerwy 0:3). Bramke dla Czarnych

zdobyt Kamil Szarek. Duzo jest jeszcze do poprawy przed startem ligi...
@krzys_hanc

7:59 PM - 16 lut 2020

Dolnoslaska Policja
@DPolicja

Policjanci ze $widnickiej komendy zatrzymali 2 osoby, u ktérych w samochodach
ujawnili krajanke tytoniowa bez znakéw akcyzy. Straty jakie w tej sprawie mogt
ponies¢ Skarb Panstwa, szacuje sie na kwote ponad 18 tysiecy ztotych.

1:19 PM - 17 lut 2020

Anatol Szpur
@AnatolSzpur

interweniowatem w sprawie schodéw zlokalizowanych przy budynku A.Krajowej
58. Ich stan techniczny zagraza mieszkaricom - kilku z nich ucierpiato na zdrowiu
ZDKiUM w @MuzeumWalbrzych informuje, iz nie posiada srodkéw na remont w
2020r i wykona w 2021 r, a obecnie zabezpieczy

10:10 AM - 13 lut 2020

Muzeum Porcelany w Watbrzychu
@MuzeumWalbrzych

Trwa przyjmowanie wnioskéw o Pozyczke Rozwojowa dla mikro, matych i sred-
nich przedsiebiorstw! Mozliwe kwoty pozyczki:

do 100 tysiecy zt mikro i mate przedsiebiorstwa

do 1 000 000 zt mikro, mate i srednie przedsiebiorstwa

8:22 AM - 4 lut 2020

PL1918
@PL1918

Prezydent RP @AndrzejDuda skierowat przestanie do oséb i sSrodowisk honoruja-
cych Zotnierzy podziemia antykomunistycznego. Prezydent dziekuje wszystkim,
ktorzy przechowuja i upowszechniaja — poprzez réznorodne inicjatywy i wydarze-
nia - pamiec¢ o Zotnierzach Wykletych-Nieztomnych.

4:07 PM - 18 lut 2020

Papiez Franciszek
@Pontifex_pl
W dzisiejszej Ewangelii (Mt5, 17-37) Jezus zacheca nas do przejscia od formalnego

przestrzegania Prawa do rzeczywistego przestrzegania, akceptujac je w sercu. Z ser-
ca pochodzg uczynki dobre i zte.

1:30 PM - 16 lut 2020

Cezary Przybylski
@PrzybylskiCez

Wspotpraca miedzyregionalna Dolnego Slaska i Bawarii, wspétpraca gospodar-
cza i naukowa oraz organizowanie wspélnych przedsiewzie¢ bylty gtéwnymi te-
matami mojego spotkania z Premierem Bawarii, Panem Dr. Markusem Séderem,
ktdére odbyto sie w Kancelarii Stanu w Monachium.

3:16 PM - 18 lut 2020

STYPENDIA WRECZONE

Jak co roku przyznano stypendia dla sportowcéw i treneréw w Watbrzychu. Tym razem uroczystos¢ miata miejsce w siedzibie Miejskiego Osrodka Pomocy Spoteczne;j.

Wyréznionym sportowcom oraz ich trenerom nagrody wreczali:prezydent Watbrzycha Roman Szelemej oraz jego zastepca wiceprezydent Sylwia Bielawska.
Stypendia przyznano 65 sportowcom z roznych dyscyplin sportowych. Beda one wyptacane od 1 lutego do 31 grudnia 2020 roku.
Wszystkim Stypendystom GRATULUJEMY!

(i y
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SPOLECZNYCH

Zapraszamy na bezptatne spotkanie
dla mikro i matych przedsiebiorcow

e Maty ZUS Plus

'dogodnienia dla matego biznesu

PozyczKi dla Mg P ' ' . '

Watbrzyska Specjalna
27 lutego 2020 r. Strefa Ekonomiczna ,,INVEST-PARK”,
12:00 - 14:00 Ul. Uczniowska 16, 58-306 Watbrzych
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przedsiebiorcow!

% | | Al -_ 24 miesiqgce

| preferencyjnych | |
Ulga sktadek Maty ZUS

na START | s . | Plus




Pigtek, 21 lutego 2020

www.30minut.pl

jﬂ op 18 LaT
.:.‘i'nﬁ‘t razem z Wami

hostedby.pl

Motoryzacja 19

Mitsubishi Outlander nagrodzony

Firma Mitsubishi Motors North America, Inc. (MMNA) ogtosita,
ze Mitsubishi Outlander 2020 zostat uhonorowany nagroda Kelley
Blue Book 2020 w kategorii 5-letnich kosztéw uzytkowania sred-
niej wielkosci SUV-6w z trzema rzedami siedzen. Nagroda wyré6z-
nia nowe pojazdy o najnizszych przewidywanych kosztach posia-
dania w ciggu piecioletniego okresu eksploatacji.

Nowa Honda Jazz

Nowa Honda Jazz oferowana w standardzie z technologia hy-
brydowa e:HEV zapewnia tatwos¢ prowadzenia oraz efektywne i
szybkie reakcje na dziatania kierowcy. Ten catkowicie nowy kom-
paktowy samochdd oferuje najbardziej atrakcyjny pakiet rozwia-
zan w swoim segmencie, taczac zwiekszony komfort jazdy i intui-
cyjna obstuge, z bezproblemowa tacznoscia i zdalnymi ustugami

sekund/h

500 tysiecy Seat-6w

W zesztym roku zaktady SE-
AT-a w Martorell co 40 sekund
opuszczat nowy samochéd. Z li-
nii produkcyjnych hiszpanskiego
producenta zjechato 500 005 aut,

Nagrody Kelley Blue Book w ka-
tegorii 5-letnich kosztéw utrzymania
uwzgledniaja rézne czynniki, wptywa-
jace na wysoko$¢ wydatkéw na pojazd,
w tym amortyzacje, przewidywane
koszty paliwa, optat i ubezpieczen, eks-
ploatacji i napraw oraz optaty stanowe
dla wszystkich nowych modeli. Nagro-
da ma pomdéc nabywcom nowych sa-
mochoddéw w podejmowaniu bardziej
$wiadomych  decyzji zakupowych,
dzieki wyszczegoélnieniu kosztéow po-
siadania oraz wyr6znieniu marek i
modeli o najnizszych przewidywanych
kosztach 5-letniej eksploatacji. ,Dwa
lata z rzedu Mitsubishi Outlander jest
liderem w segmencie pojazdéw kla-
sy $redniej z trzema rzedami siedzen,
ze wzgledu na niskie koszty paliwa i
amortyzacji” - powiedziat Eric Ibara,

dyrektor odpowiedzialny w Kelley Blue
Book za 5-letnie koszty uzytkowania.
,Outlander jest obecnie najbardziej
przystepnym cenowo pojazdem na
rynku, a jego koszty eksploatacji sa
konkurencyjne pod kazdym wzgle-
dem. Wyrdznia sie réwniez najnizszymi
kosztami paliwa w swoim segmencie, a
koszty finansowania i napraw sg niskie
w poréwnaniu z jego konkurentami.’
Mitsubishi Outlander otrzymat réwniez
inne znaczace wyréznienia branzowe,
w tym TOP SAFETY PICK od zajmujacej
sie bezpieczenstwem na drogach orga-
nizacji Insurance Institute for Highway
Safety (IIHS).

Zrédto:
Mitsubishi, Mototarget.pl

dostosowanymi do codziennych potrzeb uzytkownikéw.

Jazz przeznaczony dla europej-
skich klientéw bedzie dostepny
wylacznie z zaawansowanym hy-
brydowym uktadem napedowym.
Noszacy nowe oznaczenie — e:HEV,
catkowicie nowy Jazz zostat zapro-
jektowany tak, aby zapewni¢ wyjat-
kowe potaczenie dobrych osiagéw
i imponujacej sprawnosci energe-
tycznej, bedace dopetnieniem wy-
sokiego komfortu wnetrza i wyjatko-
wej funkcjonalnosci. System e:HEV
zostat niedawno opracowany dla
modelu Jazz, aby zapewni¢ kierow-
cy przyjemne wrazenia z jazdy. Skfa-
da sie on z dwdéch kompaktowych
silnikéw elektrycznych o wysokiej
mocy, wspétpracujacych z 1,5-litro-
wym silnikiem benzynowym DOHC
i-VTEC, baterii litowo-jonowej i inno-

wacyjnej przektadni bezposredniej
oraz jednostki sterujacej przepty-
wem mocy, zapewniajacych wysoki
poziom sprawnosci i ptynnosci pra-
cy. Moc maksymalna 109 KM / 80 kW
pozwala rozpedzi¢ samochdéd do
100 km/h w 9,4 sekundy i dalej, do
maksymalnej predkosci 175 km/h.
Efektem jest relaksujaca i komforto-
wa podréz, zarbwno w miescie, jak
i podczas szybkiej jazdy autostra-
dowej. Paliwooszczedny system hy-
brydowy moze pochwali¢ sie emisja
CO2 od 102 g/km (WLTP) i zuzyciem
paliwa do 4,5 1/100km (WLTP) w
modelu standardowym oraz emisja
CO2 od 110 g/km (WLTP) i zuzyciem
paliwa do 4,81/100km (WLTP) w wa-
riancie Crosstar.

Zrédto: Honda, Mototarget.pl

G . = .

czyli 05,4% wiecej niz w2018
roku (474 300 aut), co zarazem
oznacza najwiekszy wolumen
produkcji od 2000 roku. Fabryka
SEAT-a wyprodukowata najwiecej
samochodéw w Hiszpanii i osiag-
neta drugi najlepszy wynik w ca-
fej Europie. Na linii produkcyjnej
numer 1, na ktérej wytwarzane
sg modele Ibiza i Arona, w ciggu
ubiegtego roku powstaty 264 854
pojazdy, czyli o 14,8% wiecej niz
w 2018 roku (231 213 aut).

Audi Smart Logistics

W fabryce Audi w wegierskiej
miejscowosci Gydr, w ubiegtym
roku po raz pierwszy testowane
byty cyfrowe oznaczenia regatéw.
Ta nowa technologia z tzw. elek-
tronicznym atramentem (e-ink)
uzywanym réwniez w czytni-
kach e-bookéw, stanowi znacz-
ne utatwienie. Cyfrowe pomoce
takie jak te, sg tylko przyktadem
inteligentnych technologii wy-
korzystywanych przez cztery
pierscienie w logistyce. ,W na-
szych zaktadach na catym swie-
cie cyfryzacje wykorzystujemy w
konkretny sposéb” - méwi Dieter
Braun, kierownik ds. fancucha
dostaw. Audi to nie tylko nowo-
czesna technologia w autach, to
takze nowoczesne technologie w
produkgji aut.

REKLAMA
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Face painting - malowanie twarzy

Face painting, czyli malowanie twarzy, stato sie ostatnimi czasy hitem urodzin, festynéw,
piknikéw rodzinnych i innych zabaw plenerowych z udziatem dzieci.

Jakie farby sa bezpieczne?
»Snazaroo to $wiatowy lider
produkujacy bezpieczne, nie-

uczulajace i niezwykle wydajne
farby do twarzy. Dzieki zasto-

sowaniu  wyselekcjonowanych
pigmentéw oraz delikatnej bazy
kosmetycznej farby do malowa-
nia ciata Snazaroo moga by¢ na-
ktadane nawet na delikatna ské-

T
Lo

*

i

re dzieci bez obaw wystapienia
podraznienia, wysypki itp. Do
ich aplikacji wystarczy jedynie
odrobina wody, pedzelek lub ga-
beczka. Posiadajg bardzo duza
site krycia dzieki czemu wzory na
malowanych buzkach s3 bardzo
atrakcyjne, wyraziste i kontrasto-
we. katwej aplikacji towarzyszy
dziecinnie tatwe zmywanie farb
do twarzy Snazaroo. Pomalo-
wany fragment skéry wystarczy
przemy¢ ciepta woda z odrobing
mydfa lub delikatnym mlecz-
kiem kosmetycznym” - czytamy
na stronie https://maluje.pl/far-
by-do-twarzy-snazaroo.

Zebrata: osa
Zrédto zdjecia: pixabay.com

DIY dla dzieci

Na prosbe naszych czytelnikéw - jeszcze raz o DIY. Zajecia
plastyczno-techniczne nie tylko usprawniaja tzw. mata mo-
toryke, ale tez poprawiaja koncentracje, czy rozwijaja wyob-
raznie dziecka. Jesli chcesz zatem, by twéj maluch poéwiczyt
koordynacje wzrokowo-ruchowa, prace dtoni lub po prostu
byt bardziej kreatywny, a przy tym swietnie sie bawit, sko-

Normobaria

ABC zdrowia

~Normobaria to przelomowa w skali §wiatowej terapia polega-

jaca na przebywaniu w pomieszczeniu o zwiekszonym cisnieniu,
wiekszej zawartosci tlenu i dwutlenku wegla a takze atmosferze
wzbogaconej o czasteczkowy wodér. Jako jeden z Czterech Fila-
réw Dlugowiecznosci moze stanowic klucz do dtugiego i zdrowe-

go zycia” - czytamy na stronie http://www.normobaria24h.pl/.

| rzeczywiscie - jest w tej opi-
nii spore ziarenko prawdy, a
Swiadczy o tym fakt, iz coraz wie-
cej os6b wybiera ten rodzaj le-
czenia. Komora normobaryczna
nie tylko wspomoze twoja kon-
dycje fizyczna, ale takze wzmoc-
ni 0gdlna odpornos¢ oraz stan
zdrowia, przyspieszy gojenie ran
i rozwoj nowych naczyn krwio-

nosnych, zwiekszy ilos¢ komorek
macierzystych oraz zmniejszy
stany zapalne, zwalczy wodne
rodniki odpowiedzialne za pro-
ces starzenia sie, pobudzi re-
generacje nabtonkéw, poprawi
krazenie. Jednym stowem: tak
oczyszczony i dotleniony orga-
nizm szybciej upora sie z rézny-
mi dolegliwosciami!

Normobaria )
"Stan cisnienia atmosferycz-
nego wynoszacy ok. 1500 hPa,
w potaczeniu ze zwiekszong
zawartoscig dwutlenku wegla
w powietrzu. Zawarto$¢ dwu-
tlenku wegla w powietrzu w
pomieszczeniu normobarycz-
nym powinna wynosi¢ od
0,5 do 1.0 %. Podwyzszona
zawartos¢ dwutlenku wegla
umozliwia lepsze przyswaja-
nie tlenu przez komérki orga-
\nizmu cztowieka".

Zrodto:
baryczna.pl/

http://www.normo-

Zebrata: osa

Zrédto informacji i cytatow:
http://www.normobaria24h.pl/.
http://www.normobaryczna.pl/

rzystaj z ponizszych wskazéwek.

Harmonogram/Sposéb prze-
prowadzenia. Przede wszystkim
zastanéw sie w jakiej formie
zorganizujesz warsztat DIY dla
swojej pociechy: czy bedzie to
osobna godzina, poswiecona
tylko rysowaniu, klejeniu, wyci-
naniu itp., czy raczej elementy
metody ,zréb to sam” wpleciesz
w inne aktywnosci? Niezaleznie
od tego, co wybierzecie, efekty
i tak dadza sie zauwazy¢ ,gotym
okiem”!

Materiaty. Wykorzysta¢ moz-
na wszystko. Poza tradycyjnymi
pomocami plastycznymi, takimi
jak: blok, wycinanki, kredki, pla-
stelina, farby, warto miec¢ jeszcze
«pod reka” mase solng, bibute,
sznurki, koraliki, zestaw do malo-
wania na szkle, szary papier. A do
tego obowiazkowo: to, co przy-
daje nam sie w kuchni (makaron,
stoiki, pudetka) oraz sezonowe
dary natury (kasztany, bazie, ja-
rzebina, kamyki, muszelki, liscie)
i zuzyte przedmioty (np. rolka po

Réznorodnos¢. Starajmy sie,
by te prace DIY nie ograniczaty
sie do jednej i tej samej techniki.
Zadbajmy o réznicowanie faktur,
struktur, kolorystyki itp. Nie boj-
my sie eksperymentéw.

Najciekawsze formy DIY: wy-
dzieranka z gazety, witraz z bibu-
ty, figurka z masy solnej, rzezba
z szarego mydta, obraz z wyko-
rzystaniem tasmy malarskiej lub
samoprzylepnej, wyszywanka,
bizuteria z rurek makaronowych,
zaproszenie urodzinowe, ser-
wetka z papieru, wazon z butelki
wiasnorecznie ozdobiony (pa-
ciorkami i farbami), skrzyneczka
na skarby/szkatutka na bizuterie,
papierowe zwierzatka na patycz-
kach, karmnik, kamienna ptasko-
rzezba.

Mitego majsterkowanie, dtu-
bania, szycia itp.!

osa/ Trendy Mama
Zrédlo zdjecia: pixabay.com

Co wplywa )
na ci$nienie krwi?
Obecnie przyjmuje sie,
ze na wysokos¢ ci$nienia

wplywaja:

- genetyka,

- wiek,

- pte¢ (mezczyzni majg wiek-
sze ryzyko zachorowan niz
kobiety),

- stosowanie uzywek (palenie
papieroséw, picie alkoholu,
zazywanie narkotykéw),

- siedzacy tryb zycia oraz brak
aktywnosci ruchowej,

- zmeczenie, brak snu,

- otytos$¢, nadwaga,

- wysoki poziom cholesterolu,
- nieodpowiednia dieta,

- stres, ciagty pospiech,

- wysitek fizyczny,

- rozwéj cywilizacyjny,

- urbanizacja,

- migracja ludnosci (proble-
my z zaklimatyzowaniem w
nowym $rodowisku),

- warunki klimatyczne,

- czynniki biogeograficzne.

-

Stop nadcisnieniu!

Regularne pomiary cisnienia
pomoga ci unikna¢ powaznych
choréb, np. zaburzer hormonal-
nych czy nefrologicznych. Takie
badanie nic zazwyczaj nie kosz-
tuje. Wykonamy je w aptece, u
lekarza pierwszego kontaktu, a
nawet w domu, jesli zakupimy w
sklepie medycznym odpowiedni
sprzet.

Nieleczone nadci$nienie pro-
wadzi do zawatéw i udaréw moz-
gu. Typowe objawy, ktére moga

wskazywaé, ze ten problem
dotyczy i ciebie, to: bole gtowy,
uderzenia goraca, zmeczenie,
bezsennos¢, krwawienie z nosa,
szybsze bicie serca.

Zebrala: osa

Zrédto ramki:https://mam-
cisnienie.pl/nadcisnienie-tet-
nicze-ha-rodzaje-klasyfikacja-
-podzial/

Zrédto zdjecia: pixabay.com

papierze toaletowym).
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Terapia manualna

Chiropraktyka inaczej nazywana terapia manualng, jest jedna z metod
fizjoterapeutycznych. Ma na celu wspomagac stawy, narzady ruchu oraz
ogolnie - kregostup. Poza masazem wykorzystuje réznego rodzaju chwyty
i uciski. Stosuje sie ja w ortopedii, rehabilitacji, neurologii i reumatologii.
Pomoze w chronicznych bélach gtowy i karku, bélach migrenowych, rwach
kulszowych, wadach postawy, w tym - w skoliozie, zaburzeniach snu.

Przeciwwskazania: zadet, gruZlica kosci, niestabilnos¢

stawu.

cigza, za-

awansowana osteoporoza, ztamania
i pekniecia kosci, naderwanie wia-

. Zebrata: osa
Zrédlo zdjecia: pixabay.com

Fizjoterapia opecnie przezywa swoj renesans.
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Michael Frayn

rez. Pawel Swiatek

To niezwykta szansa na zo-
baczenie w Watbrzychu farsy
uznanej jednogtosnie za jed-
ng z najzabawniejszych. Pawet
Swiatek wraz z zespotem Sza-
niawskiego siega po wymaga-
jacy gatunek, ktéry nie goscit
na scenach Szaniawskiego od
ponad 20 lat!

J[Swiatek] Pokazuje, ze moz-
na z pozytkiem bawic¢ sie tea-
trem, pod warunkiem, ze robi
sie to dobrze. A jedli sie uda to
zrobi¢ dobrze, bedzie i madrze
albo przynajmniej nie gtupio.
«Nie $wiruj, idz do teatru” - taki
plakat kusi nas przy drodze mie-
dzy Swidnica a Watbrzychem.

:lﬂ op 18 LaT
i razem z Wami

Czasem warto is¢ do teatru i po-
zwoli¢ mu zeswirowac!”

MAGDA PIEKARSKA / Ga-
zeta Wyborcza - Wroctaw /
21.06.2019

ZAPRASZAMY:
21, 22,23.02 0 18:00 / DUZA
SCENA

//
CZYTANIE PRZED PREMIERA

Zapraszamy na czytanie dra-
matu,ZEGLARZ" Szaniawskiego
w rezyserii Jacka Jabrzyka. Po
czytaniu czekaja na Panstwa
karnawatowe przebieranki w

hostedby.pl

Teatr Dramatyczny im. Jerzego Szaniawskiego

CZEGO NIE WIDAC”

morskim stylu, z petng charak-
teryzacja i sesja foto.

ZAPRASZAMY:
19.02 /19:00

//
ZABAWA KARNAWALOWA W
SZANIAWSKIM

Pod koniec karnawatu, po
spektaklu ,CZEGO NIE WIDAC”
odbedzie sie impreza w stylu
italo disco! Z gtosnikéw lecie¢
beda szalone lata 70. i 80, be-
dziemy tanczy¢ i $piewac!

ZAPRASZAMY:
22.02/21:00

/Na oba wydarzenia liczba
miejsc ograniczona./

KUP BILET ONLINE : http://bi-
lety.teatr.walbrzych.pl/

Wiecej Informacji Biuro Ob-
stugi Publicznosci: tel. 74 64
88301-3

KUP BILET ONLINE

~Lekcje Ciemnosci”

W piatek rozpoczat sie IV Watbrzyski Weekend Fotografii.
W ramach tego wydarzenia przez caty weekend w watbrzy-
skich instytucjach odbywaty sie r6znorodne wystawy foto-
graficzne — m.in. w Muzeum Porcelany czy w Bibliotece Pod

Atlantami.

Natomiast w Starej Kopalni
miat miejsce wernisaz wysta-
wy Bogdana Konopki ,Lek-
cje ciemnosci w Watbrzychu”.
W otwarciu ekspozycji wziat
udziat dyrektor instytucji Jan
Jedrasik, kierownik Centrum
Ceramiki Unikatowej Piotr Mi-
cek, kurator wystawy Jarostaw
Michalak, zona zmartego w
zesztym roku artysty Jacqueli-
ne Konopka, wybitny fotograf

Pawet Zak oraz przedstawi-
ciele Leica Gallery Warszawa,
z ktérej zostata wypozyczona
wystawa artysty. Po wernisa-
zu odbyto sie spotkanie z Jac-
queline Konopka w Kawiarni
Sztygaréwka. Ekspozycje moz-
na ogladac¢ codziennie do 10
maja, wstep wolny.

BOGDAN KONOPKA - uro-
dzony w 1953 roku — mieszkat
i pracowat w Paryzu. Odszedt

19 maja 2019 roku. Jego pra-
ce znajduja sie w wielu ko-
lekcjach, m.in.. Muzeum Na-
rodowe Sztuki Nowoczesnej
Centrum Pompidou, Paryz |
Biblioteka Narodowa, Paryz
| Panstwowe Zbiory Sztuki
Wspotczesnej FNAC, Paryz |
Muzeum Carnavalet, Paryz |

Centrum Sztuki Wspoétczesnej,
Warszawa | Regionalne Zbio-
ry Sztuki Wspotczesnej FRAC,
Paryz | Muzeum Narodowe,
Wroctaw.

Red/MA
foto: Stara Kopalnia

WLADCA SKARPETEK W TEATRZE LALKI | AKTORA W WALBRZYCHU

23 lutego o godz. 12.30 zapraszamy do Teatru Lalki i Aktora w Watbrzychu na spektakl WLADCA SKARPETEK w rez. Jacka Timingeriu,
dedykowany dzieciom w wieku 3+.

To opowie$¢ o Jasiu, ktory w
poszukiwaniu zagubionej skar-
petki wyrusza noca w zaczaro-
wang podréz po swoim domu.
Zeby dowiedzie¢ sie, gdzie po-
dziata sie jego zguba, chtopiec
wkracza w swiat ozywionych i
rozspiewanych ksigzek, stoikow,
zabawek, naczyn i innych przed-
miotéw codziennego uzytku.

Przy okazji tej wyjatkowej po-
drézy uczy sie paru prawd o sza-
cunku do otaczajacych go rzeczy
oraz o utrzymywaniu porzadku
w domu.

Jedli chcecie dowiedzie¢ sie,
czy Jas odnalazt swoja zgube, za-
praszamy w najblizsza niedziele
do teatru lalek.

BILETY:

19 zt — normalny

17 zt - ulgowy (dzieci do 12.
roku zycia)

KASA BILETOWA TEATRU, tel.
74 666 73 41, czynna w dni:

- wtorki/ godz. 8:30 - 12:00

- czwartki/ godz. 13:00 - 16:00

- piatki/ godz. 8:30 - 12:00

- soboty / godzine przed
spektaklem

- niedziele/ godz. 11:00 -
14:00

KUP BILET ON-LINE - bilety.
teatrlalek.walbrzych.pl
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1600 ZNAKOW O KULTURZE W WALBRIYCHU
PAWEL LUDWICZAK

#nicsieniedzieje

Mingt weekend i z nim jed-
na z najciekawszych, lokalnych,
oryginalnych produkgji zwigza-
nych ze sztuka.

Od kilku lat taczy ona wat-
brzyskie instytucje w jednym,
wspoélnym celu: ,ludzie musza
to zobaczyc¢”.

To te stowa zapamietatem
podczas wspétpracy z Jarkiem
Michalakiem. Nie przekonat
mnie updr i dos¢ oryginalny
urok osobisty Prezesa Watbrzy-
skiego Klubu Fotograficzne-
go, ale wiasnie w przedziwny
sposéb te trzy stowa, rzucone
gdzie$ pomiedzy wieloma zda-
niami.

| tak, dzieki uporowi i dos¢
oryginalnemu urokowi, moze-
my w tej edycji ogladac prace
rodzimych twoércéw, réwniez
tzw. ,amatoréw’, dla ktérych z
petnym zadarciem nosa, z za-
sady, nie ma wstepu do galerii
oraz odmienianego, zgodnie z
tradycja doceniania artysty po
$mierci, kiedy nie ma to dla jego
zycia zadnego znaczenia, przez
wszystkie przypadki Bogdana
Konopki.

Posréd mas twércéw zmon-
towanych co roku na kazdej z
polskich Akademii Sztuk Piek-
nych, ludzi, ktérych czesto naj-
mocniejszym uczuciem, cier-
pieniem byt brak ulubionych
ptatkédw $niadaniowych czy roz-
stanie z dziewczyng, tu warto
sie zatrzymacd.

Esencja artysty, filozofia Bog-
dana. Patrzylem na fotografie
i przypominatem sobie jego
stowa i kilku innych, ktérzy nie
muszg krzycze¢, ze tworza wiel-
ka sztuke. O rzemiosle, ciezkiej
pracy i sznycie artysty, ktory jak
dobrze dobrana przyprawa na-
daje dopiero smak.

Kilka godzin po tym jak
otrzymaja Panstwo swiezg ga-
zete mozna przejs¢ sie do Starej
Kopalni. Tam trafig Panstwo na
by¢ moze réwnie dobre, moze
ciekawsze wiktuaty Marcina
Ryczka. Niech wiedzie Panstwa
wiasny nos.



22 Sport

/Tygodnik30minut

hostedby.pl

Pigtek, 21 lutego 2020

www.30minut.pl

sekund

Tylko dwa punkt

Chetmca Wodociagéw

Kolejne, piate w tym roku zwycie-
stwo zanotowaty siatkarki Chetm-
ca Wodociggdéw. W niedzielny
wieczér watbrzyszanki pokonaty
na wyjezdzie wyzej dotychczas
sklasyfikowang Energe MKS I
Kalisz 3:2. Cieszy wynik naszych
pan, cho¢ z drugiej strony trzeba
podkresli¢ spory pech podopiecz-
nych trenera Marka Olczyka, kt6-
re po dwdch gtadko wygranych
pierwszych setach, w trzeciej partii
mialy pitke setowg oraz meczowa.
Niestety, gospodynie zwyciezyty
27:25, a nastepnie idac za ciosem
25:21. Na szczescie tie-break stat
ponownie pod znakiem domina-
cji przyjezdnych, ktére zastuzenie
siegnely po 2 punkty. Na kolejny
pojedynek z udziatem Aleksandry
Matodobrej i spotki przyjdzie nam
nieco poczeka¢, gdyz do kolejnej
ligowej potyczki dojdzie dopiero
29 lutego. Warto sie jednak uzbroic¢
w cierpliwos$¢, bowiem w ostatnig
sobote obecnego miesigca wal-
brzyszanki podejma Olimpie Ja-
wor, czyli aktualnego lidera Il ligi.

Energa MKS Il Kalisz - MKS Chet-
miec Wodociagi Watbrzych 2:3
(16:25, 21:25, 27:25, 25:21, 12:15)
MKS Chetmiec Wodociagi: tuszyn-
ska, Gezella, Stawiniska, Judyta Rze-
czycka, Olczyk, Sobolewska, Bojko
(libero) oraz Matodobra, Druciak.
Trener: Marek Olczyk

Zwycieskie pozegnanie
»Mineralnych”

Na zakonczenie serii spotkan przed
wilasna publicznoscig koszykarze
MKS-u Mazbud Basket Szczawno-
-Zdréj pewnie i wysoko pokonali
Orla Ziebice 102:78. Bohaterami
meczu okazali sie Mateusz Myslak
oraz grajacy trener Barttomiej J6-
zefowicz, ktérzy tacznie zdobyli
potowe punktéw swojej druzyny.
Do zakonczenia rywalizacji w ra-
mach grupy walczacej o miejsca
9-15 Il ligi pozostaty cztery kolej-
ki, w ktérych podopieczni trenera
Barttomieja Jézefowicza zagraja
we wszystkich przypadkach na
wyjezdzie. Na poczatek czeka nas
derbowy, rewanzowy pojedynek
z IgnerHome Polonig Swidnica.
Spotkanie odbedzie sie w najbliz-
szg niedziele o godzinie 17 w hali
Zawiszéw przy ulicy Galla Anoni-
ma 1A w Swidnicy.

Minimalna porazka

rezerw Goérnika Trans.eu
Grajace w zaledwie 7-osobowym
sktadzie rezerwy Goérnika Trans.eu
okazaty sie minimalnie gorsze od
zespotu Team-Plast KK Olesnica,
z ktérym przegraly na wyjezdzie
85:87. To zta wiadomos$¢. Dobra
jest taka, iz Swietng dyspozycje
strzelecka zaprezentowat mtody
Mateusz Stankiewicz, autor az 30
punktéw dla watbrzyszan. W ko-
lejnej odstonie podopieczni Pawta
Domoradzkiego ponownie wysta-
pia na wyjezdzie. W sobote w samo
potudnie biato-niebiescy zmierza
sie z zespotem Exact Systems Slask
Wroctaw, a wiec wiceliderem gru-
py walczacej o miejsca 1-8 Ill ligi.

Barttomiej Nowak

Z piekta do nieba, czyli ztoto kadetéw Chetmca Watbrzych

Mtodzi siatkarze Chetmca Watbrzych najlepsza druzyna Dolnego Slaska. Podopieczni treneréw Dariusza Ratajczaka oraz Mariusza Jerzyka
wywalczyli ztoty medal, mimo ze przegrali pierwszy mecz z Gwardiag Wroctaw 1:3. W rewanzu bowiem watbrzyszanie zwyciezyli u siebie 3:1, a

Pierwsza partia niedzielnego
rewanzu toczyta sie pod dyktando
watbrzyszan. W drugim, przy pro-
wadzeniu gospodarzy 11:6, cos sie
zacieto, co wykorzystali wroctawia-
nie, ktorzy zwyciezyli 25:21. Nie da
sie ukry¢, iz wygrana przyjezdnych
postawita chtopcéw Ratajczaka
oraz Jerzyka pod $ciang - w trzecim
secie nasi przegrywali juz 18:22 (1) i
wydawalo sie, ze marzenia o ztocie
trzeba bedzie odtozy¢ do kolejnego
sezonu. Wtedy jednak ciezar gry na
swoje barki wzigt Dominik Ptuzka,
poézniejszy MVP catych rozgrywek,
ktéry odwrécit szale zwyciestwa
na strone Chetmca, nastepnie po-

prowadzit swoj zespdt do wygranej
w czwartej odstonie, a dodatkowo
LZtotym” secie.

Finat Dolnoslaskiej Liga Kade-
tow

Sobota - 15 lutego:

KS Gwardia Wroctaw - KPS Chel-
miec Watbrzych 3:1 (25:20, 25:22,
30:32, 25:18)

Niedziela - 16 lutego:

KPS Chetmiec Watbrzych - KS
Gwardia Wroctaw 3:1 (25:21, 21:25,
26:24, 25:16), ,ztoty" set 15:10

KPS Chetmiec: Dominik Ptuzka,
Oskar Suchowolak, Michat Jerzyk,

nastepnie w tak zwanym ,ztotym” secie pokonali swych réwiesnikéw ze stolicy Dolnego Slaska 15:10.
i ' CHEERSEHE i

Hubert Laszkiewicz, Wiktor Mordar-
ski, Dawid Szymkdw, Dawid Witek,
Szymon Mikotajczyk, Maciej Galara,
Miosz Baran, Oliwie Mrozinski, Szy-
mon Ziemniak, Jakub Szwed, Filip
Natkaniec, Damian Pietrzykowski,
Michat Heral. Trenerzy: Dariusz Ra-
tajczak oraz Mariusz Jerzyk

Pétfinal MP w zasiegu junio-
row

Sukces kadetow, cho¢ wspa-
niaty, przeszedt juz do historii,
tymczasem od wczoraj w naszym
miescie trwa cwiercfinatowy tur-
niej Mistrzostw Polski junioréw.
Wsrdd pieciu startujacych ekip nie
mogto zabrakna¢ Chetmca, ktory
walke o awans do kolejnej odstony
mistrzostw rozpoczat od czwartko-
wego meczu z MMKS-em Kedzie-
rzyn-Kozle (zakonczyt sie juz po
zamknieciu obecnego wydania). O
awans, ktdry uzyskaja dwie najlep-
sze druzyny zawoddw, na pewno
nie bedzie fatwo, ale liczymy, ze
wsparci goracym dopingiem swych
kibicow watbrzyszanie dofacza do
pozostatych péftfinalistow.

Cwieréfinalowy Turniej Mi-
strzostw Polski Junioréw

Program zawodéw - Hala Wat-
brzyskich Mistrzéw

Czwartek - 20 lutego, godz.
17.00: KPS Chetmiec Watbrzych -
MMKS Kedzierzyn-Kozle (grupa A,
zakonczyt sie po zamknieciu wyda-
nia)

Pigtek — 21 lutego:

godz. 12.00: MMKS Kedzierzyn-
-Kozle - Bfekitni Ropczyce (grupa A)

godz. 15.00: Olimpia Sulecin -
Serbindw Biata Podlaska (grupa B)

godz. 17.30: oficjalne otwarcie
turnieju

godz. 18.15: KPS Chetmiec Wat-
brzych - Btekitni Ropczyce (grupa
A)

Sobota - 22 lutego:

godz. 15.00: 1. miejsce grupy A -
2. miejsce grupy B

godz. 18.00: 2. miejsce grupy A -
1. miejsce grupy B

Niedziela - 23 lutego:
godz. 10.00: 2. miejsce grupy A -
2. miejsce grupy B
godz. 12.00: 1. miejsce grupy A -
1. miejsce grupy B
fot. uzyczone
Barttomiej Nowak

Akademiczki powalczg o medal?

Przedpotudniowym pojedynkiem z Politechnika Poznanska reprezentacja Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Watbrzychu roz-
poczyna walke w finatowym turnieju Akademickich Mistrzostw Polski w futsalu. Jak przyznat trener Kamil Jasinski, jego podopieczne stac
na medal, co watbrzyszanki trzykrotnie uczynity w przesztosci.

Watbrzyskie pitkarki rozpoczy-
naja zmagania w ramach finato-
wego turnieju Akademickich Mi-
strzostw Polski. Na poczatek, bo
dzisiaj o godzinie 11, nasze panie
zmierzg sie z Politechnika Poznan-
ska, a kolejnymi grupowymi rywa-
lami beda Uniwersytet Warszawski
oraz Uniwersytet Warminsko-Ma-
zurski z Olsztyna. Wedtug trene-

i
i
n

Dariusz
Ratajczak

26 lutego 1964 roku
brak

KPS Chetmiec Watbrzych (siatkowka)

Trocheich bylo. Najwazniejsze to wywalcze-
nie jako zawodnika Chetmca Watbrzych Pu-
charu Polski, a nastepnie start w Pucharze
Europy, w ktérym po wyeliminowaniu we-
gierskiego Szegetu dotarliSmy do ¢wierc-
finalu rozgrywek. Réwniez z Chetmcem
Juventurem bilismy si¢ o brazowy medal z
Nysa zajmujac 4. miejsce w najwyzszej kla-
sie rozgrywkowej. Braz zdobylem w 1998
roku juz w barwach Stali Hochland Nysa.
To s moje najwazniejsze osiggniecia jako
seniora. Jako junior Chetmca siegngtem w
1982 roku po brazowy medal Mistrzostw
Polski. Ponadto w seniorce wraz z Juventu-
rem jako grajacy trener walczylem o awans
do Polskiej Ligi Siatkéwki w 2000 roku. Jako
trener na poczatku obecnej dekady przez
chwile prowadzitem Nyse w PLS-ie. Wraz z
Bolestawcem bliski bytlem awansu do | ligi.
Trenowatem Nyse w | lidze oraz Bielawianke
na nizszym szczeblu. Jako trener mtodziezy
od lat zwigzany jestem z Watbrzychem. Moi
mtiodzicy siegneli po bragzowy medal w Mi-
strzostwach Dolnego Slaska, a nastepnie 6.
miejsce w Polsce. W ostatnich dniach moi
kadeci zdobyli ztoty medal Mistrzostw Dol-
nego Slaska.

ra Jasinskiego mamy dos¢ tatwa
drabinke i jesli niczego po drodze
nie zepsujemy, to pierwsze schody
powinny sie zacza¢ dopiero w pét-
finale imprezy.

W dotychczasowej historii wy-
stepow w finatach AMP nasze
panie wywalczyty wszystkie do-
stepne krazki, w tym przed rokiem

KARTA\WALBRZYSKIEGOISPORTOWEA

Bardzo lubiltem amerykaniskiego rozgry-
wajacego Lloy Balla, ktéry byt niezwykle
wszechstronnym zawodnikiem.

Trudne pytanie, bo od 7 klasy gratem w siat-
kowke. Siatkéwka odgrywa bardzo wazna
role w moim zyciu - to moja pasja jako za-
wodnika, bo majac 40 lat gratem w PLS-ie,
oraz trenera. Mialem przyjemnos¢ pracy
na kazdym etapie, od PLS-u przez | oraz Il
lige, a obecnie pracuje z miodzieza oraz
Siatkarskimi Osrodkami Szkolnymi (SOS),
ktore dziataja w Publicznej Szkole Podsta-
wowej z Oddziatami Integracyjnymi Nr 26
na Podzamczu.

Kazdy trener stawia sobie najwyzszy cel w
danej grupie. Jako trener kadetéow moim
marzeniem jest tytut Mistrza Polski kade-
tow. Wiem, ze na dzisiaj to abstrakcja, ale
do tego celu daze i bede dazyt.

brazowy medal, stad duzy opty-
mizm szkoleniowca watbrzyszanek
przed nadchodzacymi zawodami.

- Jestem przekonany, ze sta¢ nas
na medal. Giéwnym faworytem do
ztota jest UJ Krakéw, a wiec mistrz
z ubiegtego roku, a zarazem zwy-
ciezca Ekstraligi futsalowej. Obok
krakowianek w walce o medale po-
winny sie ponadto liczy¢: UAM Po-
znan, Uniwersytet Szczecinski oraz
oczywiscie my -, powiedziat opie-
kun akademiczek zWatbrzycha. Jak
dodat, w przypadku realizacji za-
ktadanego planu, czyli awansu do
strefy medalowej, niewykluczone
jest wzmocnienie naszej druzyny w
osobie Matgorzaty Mesjasz, a wiec
bytej kapitan AZS PWSZ Watbrzych.

Finaly Akademickich Mi-
strzostw Polski w futsalu

Podziat wedtug grup

Grupa A: Uniwersytet Ekono-
miczny Krakéw, Uniwersytet Gdan-
ski, Uniwersytet Marie Curie-Skto-
dowskiej Lublin, Szkofta Gtéwna
Gospodarstwa Wiejskiego Warsza-
wa

Grupa B: Uniwersytet Szczecin-
ski, Politechnika Slaska Gliwice,
Panstwowa Wyzsza Szkota Zawo-
dowa Tarnéw, Uniwersytet Jana
Kochanowskiego Kielce

Grupa C: AZS PWSZ Watbrzych,
Uniwersytet Warszawski, Uniwer-
sytet Warminsko-Mazurski Olsztyn,
Politechnika Poznanska

Grupa D: Uniwersytet Jagiel-
lonski Krakéw, Uniwersytet Adama
Mickiewicza Poznan, Akademia
Wychowania Fizycznego Poznan,
Politechnika Wroctawska

Ostatni sprawdzian na plus

Do Poznania nasze panie udaty
sie podbudowane wynikiem nie-
dawnego spotkania kontrolnego,
w ktorym wygraty we Wroctawiu z
miejscowym AZS-em 5:2. Co praw-
da sparing rozpoczat sie od trafie-
nia Marceliny Bus, ale na strzat ry-
walki btyskawicznie odpowiedziata
Alicja Materek, a po niej jeszcze do
przerwy gola zdobyta Ewa Ciesla.
Druga pofowa to juz wyrazna do-
minacja watbrzyszanek - na liste
strzelcéw wpisaty sie: Klaudia Fabo-
va, Monika Kedzierska oraz ponow-
nie Ciesla. Na serie podopiecznych
trenera Jasinskiego odpowiedziata
jedynie Natalia Kulig i w rezultacie
pewna wygrana gosci stata sie fak-
tem.

AZS Wroctaw - AZS PWSZ Wal-
brzych 2:5 (1:2)

Bramki: Marcelina Bus, Natalia
Kulig - AZS oraz Alicja Materek,
Ewa Ciedla 2, Klaudia Fabova, Mo-
nika Kedzierska - AZS PWSZ

AZS PWSZ: Sapor, Kedzierska,
Bosak, Zawadzka, Szewczuk, Ciesla,
Ostrowska, Rapacka, Podkowa, Ma-
terek, Fabova oraz Gtab, Turkiewicz,
zawodniczka testowana, Migacz.
Trener: Kamil Jasinski

Barttomiej Nowak
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NIERUCHOMOSCI

MENTOR

MNIERUCHOMOSCI

SKUPUJEMY MIESZKANIA
ZA GOTOWKE
Ul Topolowa 25/2
(przy rondzie Tesco)
58-309 Watbrzych
Wszystkie oferty na naszej stronie:
www.mentornieruchomosci.pl
Tel. 535-285-514

Szczawno Zdréj, 2 pokoje, 28m?2,
parter, ogrzewanie gazowe, IDEALNA
POD INWESTYCJE NA WYNAJEM
- dobra lokalizacja. Cena: 92 000 zlo-
tych, telefon: 881-700-772.

Bialy Kamien, 3 pokoje, 77m2, 2
pietro, blok po termomodernizacji,
niskie koszty utrzymania, wymienio-
ne instalacje. Cena: 179 000 zlotych,
telefon: 530-998-374.

Bialy Kamien, 3 pokoje, 77m2, 2
pietro, MIESZKANIE DWUPOZIO-
MOWE, BEZ CZYNSZOWE, wy-
mienione instalacje, blok po termo-
modernizacji. Cena: 210 000 zlotych,
telefon: 881-700-772.

Piaskowa Goéra, 3 pokoje, 57m2, 3
pietro, NIETUZINKOWY UKLAD,
dobra lokalizacja, DUZY BALKON,
do wlasnej aranzacji. Cena: 185 000
zlotych, telefon: 881-700-772.

Swiebodzice, 1 pokéj, 47m2, 1 pie-
tro, MIESZKANIE BEZ CZYNSZO-
WE, WYSOKI STANDARD, MIESZ-
KANIE DO WEJSCIA. Cena: 179 000
zlotych, telefon; 535-285-514.

USLUGI

(2) SZAFY WNEKOWE,

GARDEROBY, ZABUDOWA, MEB-
LE KUCHENNE IINNE STOLAR-
SKIE. TANIO TEL. 692 123 981

(42) ANTENY SATELITARNE -
montaz, naprawy i ustawianie w naj-
lepszej cenie inajkrotszym czasie.
Tel. 606 937 229

(1) Remonty lazienek imieszkan,
instalacje wod-kan, gaz iCO. Tel
537 159 025

(4) HYDRAULIKA, KANALIZA-
CJA, CO 1 GAZ, MONTAZ KOMI-
NOW tel. 506 206 102

(6) MEBLE NA WYMIAR - KUCH-
NIE, SZAFY, GARDEROBY, ZAMO-
WIENIA INDYWIDUALNE -TA-
NIO!

WWW.MEBLE-IBG.WEEBLY. COM
TEL. 607 218 533

(2) Naprawa TELEWIZOROW LCD
iinnych, réwniez wdomu klienta.
Naprawa ~ FOTOGRAFICZNYCH
APARATOW CYFROWYCH Rok
gwarangcji na ustuge. Czynne od 9 - 17
w sobote do 13 793-10-10-22 lub 74-
660-38-43

(2) Naprawy sprzetu radiowo- te-
lewizyjnego, wszystkie firmy, gwa-
rancja, dojazd do klienta. Kontakt:
505874992, 74 841 25 40

4

-KREDYTY | UBEZPIECZENLA
-0DDEUZANIE KOMORNICZE

KANCELARIA DORADCOW
Firlej & Makowski

-DORADZTWO FINANSOWE | PRAWNE

Watbrzych ul. Stowackiego 13/2
tel. 74 66 55 770
kom. 884 841 113; 884 841 115

REKLAMA

DOLACZ DO ZESPOLU
RESTAURACJI
McDONALD’S:

« Walbrrych, u

|. Kalejowa Za
|

o Pols l:it'g-:- BOh

UWAGA KONKURS!!

Wygraj zaproszenie do McDonald’s i odbierz dowolny McZestaw za darmo !
Wystarczy, ze w piatek 21.02.2020 punktualnie o godz.12:20
wyslesz e-mail na adres sekretariat@30minut.pl z dopiskiem

McDonald’s oraz swoje dane kontaktowe.

R0120/20

(2) PRZEPROWADZKI

KOMPLEKSOWE MIESZKAN,
BIUR, URZEDOW. TRANSPORT
KAS PANCERNYCH; PRACE PO-
RZADKOWE. TEL. 74 841 66 66;
502 308 696

(30) KOMPUTERY, LAPTOPY -
SERWIS-NAPRAWA Calodobowo
tel. 726-005-726 tanio, szybko, profe-
sjonalnie Walbrzych ul. Stowackiego
5,www.speed24h.info

(2) MARSAT - MONTAZ ANTEN
SATELITARNYCH, tel. 607 454 261

(13) HYDRAULIK, ELEK-
TRYK, DROBNE SPAWA-
NIE METALU - SOLIDNIE.

TEL. 795 632 130

(18) Remonty lazienek i mieszkan, in-
stalacje elektryczne i wodno-kanaliza-
cyjne. Tel. 537 159 025

(2) Naprawa maszyn do szycia wszel-
kich typéw, domowe i przemystowe.
Walbrzych ul. Armii Krajowej 47,
czynne w godz. 9-16. Tel. 790 26 04 51

Hydraulik - instalacje wodno-kanali-
zacyjne centralnego ogrzewania, kotly
co, montaz komindw, instalacje gazo-
we, usuwanie awarii tel. 506 754 379 .

PRACA

(2) Firma Serene zatrudni pracowni-
kéw do opieki oséb starszych w Pol-
sce i w Niemczech. Kontakt 602 784
629, e-mail: serene27@wp.pl

KUPIE

(2) Kupie Starocie: odznaczenia,
medale, zegarki, figurki i patery z lat
50 i 60, zabawki PRL, wazony ze szkta
kolorowego i inne. Tel: 500834769

SPRZEDAM

ALARMY-KAMERY-
-MONTAZ
ZDALNY PODGLAD
KAMER
LOKALIZACJA
POJAZDOW GPS
ul.DLUGA 3A
WALBRZYCH
tel.608 44 22 04

Jesli Twoje okna
PCV majq 5 lat,
wymien w nich

uszczelki na nowe.
TANIO!
Tel. 74 843 22 84,
605430006

Problem
z alkoholem?
Wszywanie
esperalu
TEL. 74 841 54 66

KREDYTY

gotowkowy, firmowy,
hipoteczny

ODDLUZENIA

Broniewskiego 65
Walbrzych

796 610 010

DREWNO
OPALOWE,
KOMINKOWE,
DO WEDZENIA

Laboratoria Medyczne
Diagnostyka Sp. z o.o.
pobrania w domu pacjenta,
mgr analityki medycznej
Bogdan Lesniak
tel. 604-770-599,

(4) Sprzedam dzialke rolng przy ORAZ ROZPALKA od 6:00 do 22:00
gléwnej drodze Glinno-Walim 1lha- Tel. 502-686-045 tel. 74 848-6767
-3zHm2,, tel. 502659170
zdowozem do klienta od 10:00 do 15:00
Sprzedam BIURO KREDYTOWE
duze ilosci plyt WALBRZYCH S ku p
winylowych, Kredyty gotowkowe,
starodruki, konsolidacyjne, pozyczki nieru Chomos'Ci
rzezby, obrazy na oéwiadczenie. .
i inne antykiw Zapraszamy emerytéw, Zad gOtOWke
przystepnych rencistéw, osoby zumowa (réwniez zadtuzone)
cenach. o prace lub zlecenie.
Tel. 536 450 782 tel. 609 432 928 Tel. 603 836 336

‘ZWROT!
PODATKU

NIEMCY HOLANDIA

Bez posrednikow!
Solidnie. Zapraszamy.

©746667777

\_FI'E'HN?. ul. Lacma L1, Watbrzych 5:(.’.3|'LE'|'-'-$J

Firma ,LINK”

w Watbrzychu
zatrudni pracownikow
produkcyjno-
magazynowych. Praca
1-zmianowa, soboty,
niedziele i $wieta wolne.
Kontakt telefon 74 84-
234-56 lub w siedzibie
firmy ul. Sportowa 13

(Sobiecin)

REMONTY

mieszkan i domow

szybkie terminy

SZYBKO
| SOLIDNIE

504 175 028

ANTENY SATELITARNE

=) 606 937 229

€85 www.anteny-walbrzych.pl \
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[ . . PREZYDENT WAEBRZYCHA DR ROMAN SZEtEME)
\ - WAEBRZYSKIE ZRZESZENIE WOLNOSC | NIEZAWISEOSC

WALBRZYCH RIS ZAPRASZAJA NA OBCHODY

NARODOWY DZIEN PAMIECI

ZOENIERZY
_ WYKLETYCH

T

Eus -
. _ - = '
B L -
t &4 o - B -'H""J ,.
-« MRS S 'S 39
~— ]
| N i

1 MARCA - 12:00 BIEG TROPEM WILCZYM
Park Jana lll Sobieskiego

17:00 UROCZYSTOSCI
POD POMNIKIEM NIEPODLEGLOSCI

1800 MSZA SWIETA

W INTENCJI ZOENIERZY WYKLETYCH
Kosci6t pw. $w. Aniotéw Stréz6w

2 MARCA - 17:00 WIDOWISKO POETYCKO-MUZYCZNE
Mali bohaterowie. Nasze serduszka Tobie, Polsko

Teatr Zdrojowy w Szczawnie - Zdroju
WSTEP WOLNY



