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AGD RTV MULTIMEDIA

Autoryzowany punkt sprzedazy ekspreséw NIVONA
Urzadzenia te wyrdzniaja sie diugim okresem eksploatacji,
eleganckim wzornictwem oraz fatwoscia w obsludze.
System Aroma Balance sprawia, ze ziarna kawy daja z siebie to co najlepsze.
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Watbrzych ul. Noworudzka 1,

wjazd do miasta od strony Kiodzka

cel: 500-106-782
fb: My Center Saba
www.sababis.pl

pn-pt od 8:00 do 19:00
sb od 9:00 do 15:00
Zapraszamy!

My Center Saba

- TWOJE UDANE ZAKUPY

Juz dzis! 4 strony dodatku
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Znowu to zrobity! Po raz czwarty
w historii swych wystepéw pitkar-
ki Panstwowej Wyzszej Szkoty Za-
wodowej w Watbrzychu stanety na
podium Akademickich Mistrzostw
Polski w futsalu. W niedziele zespét

glqd Sportowy Walbrzych

trenera Kamila Jasinskiego siegnat
po srebrny medal ustepujac w kla-
syfikacji koricowej jedynie reprezen-
tacji Uniwersytetu Jagiellonskiego
z Krakowa, z ktéra w finale przegrat
1:2. To ogromny sukces naszych pan

na czele z Klaudia Fabova, zdaniem
organizatorow - najlepszg zawod-
niczka poznanskich mistrzostw.

Barttomiej Nowak
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DODATEK SPECJALNY
Kampania Czyste Powietrze | qudo"wy,_Prog__r_am
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Brozmowa tygodnia B kalendarium (" MARZEC imieniny:
. . . ~Mitos¢ nie jest prostq rzeczq, ale bez niej nie mozna zyc. Prawie 1 Antoniny, Radostawa
Z kSo d r Da rl u Sze m Da n | IeWI Cze m 7 wszystko na Swiecie da sie wyttumaczy¢ mitosciq. To najwiekszy po- Narod s
. fRAsai NG PR myst wszystkich czaséw.” Marek Htasko aragowy vzien
proboszczem parafii Matki Bozej Nieustajacej Pomocy w Watbrzychu, na NIEDZIELA Bl oinierzy Wykletych

temat symboliki i znaczenia Srody Popielcowej i Wielkiego Postu rozma-

wia Anna Waligéra-Stupnicka

Dlaczego posypujemy gtowy po-
piotem?

Zeby uzmystowi¢ przemijalno$¢
naszego zycia. Czesto chodzac po
miescie, widzimy klepsydry, idziemy
na pogrzeb, modlimy sie, najdalej
dziwimy sie, ze ktos umart i na tym
konczg sie nasze refleksje nad Smier-
cig. Nasza swiadomos¢ podpowiada
nam, Ze nas to nie dotyczy. Méwimy
sobie, ja jeszcze bede zyt, moze kiedys
cos sie wydarzy, ale nie wiadomo kie-
dy. Ten popiét ma nam, jako ludziom
wierzacym, bo o relacjach ludzi wie-
rzacych mowimy, uswiadomi¢, ze
przemijamy, ma nam pokazac, ze by¢
moze najwyzszy czas podjac refleksje
nad swoim zyciem wspominajac przy
tym meke i Smier¢ Chrystusa. Trzeba
tez doda¢, ze popidt powstaje z bazi
i palm z ubiegtorocznej Niedzieli Pal-
mowej.

Podczas posypywania giéw po-
piotem sa dwie wypowiadane for-
muty.

»,Nawracajcie sie i wierzcie w Ewan-
gelie’, lub ,Prochem jestes i w proch
sie obrocisz”. Te stowa méwig nie tylko
o Smierci i przemijalnosci naszego zy-
cia, ale réwniez o nadziei na nowe zy-
cie w zwigzku ze zmartwychwstaniem
Jezusa. Najwazniejsze jednak, zeby te
stowa wzigc do serca, bo jesli tego nie
zrobimy, to nie ma nawrdcenia.

40 dni Wielkiego Postu. Ta liczba
przewija sie w Starym Testamencie
bardzo czesto.

To jest liczba bardziej symboliczna
niz matematyczna. Jest to symbolika
40 dni powszechnego potopu, 40 lat
pielgrzymowania ku ziemi obiecanej,
ale zeby nie zagtebiac sie zbyt mocno
w szczegdty zatrzymajmy sie na 40 —
dniowym poscie Chrystusa, Ta liczba
to tez jakas podpowiedz w jakim cza-
sie mozemy przemysle¢ przeanalizo-
wac¢ meke Chrystusa i rownoczesnie
odnies¢ sie do swojego zycia. Jest to
czas pokuty duchowej i cielesnej, pod-
czas ktorej przygotowujemy sie do
najwazniejszych swiat w zyciu chrzes-
cijariskim — Swiat Wielkanocnych.

Czyli Wielkanoc, a nie Boze Na-
rodzenie jak sie niektorym wydaje.

Sw. Pawet powiedziat: ,Gdyby nie
byto zmartwychwstania, prézna by

byta nasza wiara, daremne oczeki-
wanie”. Jezeli zatrzymalibysmy sie
tylko na tajemnicy Bozego Narodze-
nia, podczas ktérego cieszymy sie, ze
Zbawiciel przyszedt na swiat, ziemska
pielgrzymka musiataby sie zakonczy¢.
Najwiekszym dzietem jest dzieto od-
kupienia cztowieka poprzez meke i
$mier¢ Syna Bozego, co upamietniaja
Swieta Wielkiej Nocy, a nie wcielenia
Syna Bozego, o czym z kolei przypo-
mina Boze Narodzenie

Post $cisty w Srode Popielcowa -
dlaczego?

Bardzo czesto potrzebujemy silne-
go bodzca sygnatu, aby zauwazy¢, ze
cos dzieje sie nie tak na przykfad w na-
szym zyciu duchowym. | o to wtasnie
chodzi w pierwszym dniu Wielkiego
Postu. Ten post Scisty ma by¢ dla nas
takim silnym sygnatem, nawet wstrza-
sem, ktéry zawiadomi, ze moze czas
na zmiane duchowa, wewnetrzna
niejednokrotnie bardzo potrzebna,
a ktérej by¢ moze do tej pory nie za-
uwazalismy. Dla tych, ktérzy to akcep-
tuja, ma to by¢ poczatek nawracania,
uprzadkowania wtasnego zycia. Jezeli
dodamy do tego posypanie gtowy
popiotem, czyli bardzo symboliczne
upokorzenie, ale dobrowolne bo sami
te glowe pochylamy, to jest szansa, ze
wykorzystamy okazje na zmiane.

Korzystamy z tej okazji?

Wedtug mojej oceny tak. To jest w
nas zakorzenione. Reagujemy, zaczy-
namy sie zastanawia¢, co byto nie tak.
Potrafimy sie zatrzymac¢ zmieni¢ kie-
runek, na lepszy wedtug naszej i nie
tylko naszej oceny

Dziekuje za rozmowe.

( Prognoza pogody na weekend (w Watbrzychu):

.. .. Cgég\D (88;3 Cgég\j
2°C 4°C 7°C 7°C
Piatek Sobota Niedziela Poniedziatek <)
( LUTY Imieniny:
2 8 Kai, Romana 1111
Dzien Spania f@
PIATEK w Miejscach Publicznych

10:00 10 Urodziny Squash Club Watbrzych B+ -
Squash Club Watbrzych, ul. A.Ptuga 12A

19:00 ,ZEGLARZ” - premiera - Teatr Dramatyczny -
Scena Kameralna, Watbrzych

18:00 ,Kochanie wrécitem” - spektakl komediowy
-Swidnicki Osrodek Kultury, Swidnica, Rynek 43
19:00 OSFS: Voronin, Piasecka, Naborczyk - Filharmo-
nia Sudecka, Watbrzych

19:00 Grupa Operowa Sonori Ensemble - Teatr Zdro-
jowy Szczawno-Zdréj,

20:00 SPOX NIGHT - Kali — Stara Kopalnia, Watbrzych
20:00 Ragnar Olafsson (Islandia) -,'Pod pretekstem”

11:15 xmmls Eu!ne Jana cert dla Karolinki - Pa-

rafia pw. $w. Franciszka z ASyzu, Watbrzych, ul. Poznariska
12:00 VIl edycja biegu Tropem Wilczym - bieg pamieci Zotnie-
rzy Wykletych - Parku im. Jana lll Sobieskiego w Watbrzychu.
12:30 ,Raz, dwa, trzy..." - spektakl dla dzieci - Teatr Lalki i Ak-
tora w Watbrzychu, Watbrzych

13:00 Dzien Zotnierzy Wykletych - msza $w. koncelebrowana
pod przewodnictwem ks. bp. Ignacego Deca - kolegiata pw.
$w. Aniotéw Strézéw w Watbrzychu (msza transmitowana w
TVP Polonia)

14:30 Projekcja filmu “Podwdjnie wyklety” o kpt. “Burym” oraz
spotkanie z rezyserem filmu Ewa Szakalicka - Liceum Muzycz-
ne, Watbrzych, ul. Moniuszki 41

16:00 ,Raz, dwa, trzy..." - spektakl dla dzieci - Teatr Lalki i Ak-
tora w Watbrzychu, Watbrzych

17:00 Dzierr Zotnierzy Wykletych - ztozenie kwiatéw pod Po-
mnikiem Niepodlegtosci - Plac Koscielny, Watbrzych

18:00 Wyprawy Leona w Sztygardwce, Stara Kopalnia, Sztyga-
rowka, Watbrzych (wstep wolny)

[ MARZEC

2

"
PONIEDZIALEK Swiatowy Dzien Tenisa
18:00 Jak dbac o telomery, ktére wyznaczajg dtugosc nasze-
go zycia - spotkanie z psychodietetyczka Bogumita Nastaw-
ska -,'Pod pretekstem” art cafe, Watbrzych
19:00 Muzyka zespotu Metallica symfonicznie - Aqua Zdrdj,

Imieniny:
Heleny, Pawta

Watbrzyskiej — ogtoszenie wynikéw Plebiscytu Hufco-
wego 2020 - Schronisko ,Harcéwka’, Park Sobieskiego,
Watbrzych

18:00 lll Charytatywny Koncert Muzyki Romskiej - ,Ro-
mano Dzipen” - Stara Kopalnia, Montownia, Watbrzych
19:00 ,ZEGLARZ" - Teatr Dramatyczny - Scena Kame-
ralna, Watbrzych

19:00 Johnny Trzy Palce, Slad, Bluefaces - Klub Bolko,
Swidnica, pl. Grunwaldzki

20:00 Miejskie Granie Cover Band - Klub A'Propos,
Watbrzych

20:00 Retro Party w Hotelu Biaty: Lata 80,90,00 - Hotel
Biaty, Watbrzych

20:00 BulletRaid & Schizodeath & Hard Rider - Papug
Pub, Watbrzych

art cafe, Watbrzych ) B J
- - " MARZEC Imieniny: /
LUTY Imieniny: Wiktora, Cezaregtb\ 7
Antonii, Augusta 3 . =V
2 9 Miedzynarodowy -
Dzieh Zaby WTOREK Dzien Plsarzy
SOBOTA 17:00 Gdy boli dusza - spotkanie z psychologiem Marta
8:30 SMOR - Puchar Toru Off Road w Dzikowcu - Tor RC Chrisidu -,’Pod pretekstem” art cafe, Watbrzych
4x4 Dzikowiec, Dzikowiec, Debdéwka /
9:00 Chetmiec z lesnikami - ( organizatgr - Nadlesni- | (~ MARZEC Imieniny:
ctwo Watbrzych) - start - Watbrzych, ul. Piasta 51 Kazimierza tucji
10:00 Kiermasz ptyt winylowych i CD - Biblioteka pod 4
Atlantami, Watbrzych, Rynek Miedzynarodowy
15:30 Gala Dnia Mysli Braterskiej Hufca ZHP Ziemi SRODA Dzien Mistrza Gry

10:30 Warsztaty ,Zréb to sam”- kartki Swigteczne - Regional-
ne Stowarzyszenie Os6b z Chorobg Parkinsona w Watbrzy-
chu, ul. Chrobrego 1/6

18:00 Jak to dziata? Schronisko dla zwierzat - spotkanie z
kierownikiem watbrzyskiego schroniska, Michatem Niewia-

domskim - Stara Kopalnia, Sztygaréwka, Watbrzych Y,
[ MARZEC Imieniny:
5 Fryderyka, Wactawa
Dzien Dentysty S\ A
O
CZWARTEK

19:00,Dobry Wieczér Kawalerski czyli na druga nozke” - Te-
atr Zdrojowy, Szczawno-Zdrdj
20:00 Stand-up: Bfazej Krajewski - Stara Kopalnia, Wa’fbrzych)
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Cel szczegotowy 1%
(prosimy o wpisanie)

na leczenie Dawida Kupisa

z rozpoznaniem Zespolu Laurence-Moon-Bardet-Bied!

MNumer Fundacji,, MERKURY "
w Krajowym Rejestrze Sadowym (KRS):

0000191584

wenCza1s ez rehabilitaci jest crasem nie do odpracowania.
Koszrtowne leczenie i diugotrwala rehabilitacja |
to jedyna nadzieja dla naszego syna.”

Drigkujemy wszystkim darczyrncom wspomagajqcyim
Dawida Kupisa!

Rodzice Dawida
i Waldemar Weihs - Prezes Fundacji ..Merkury”
Ogtoszenie w calosci jest finansowane ze srodkdéw pozyskanych z 1%

1
{1
FUNDWACIA

MEeRKURY

17

2

REKLAMA

Zapraszam do maojej nowo otwartej Agencji Ubezpieczeniowej PZU,
ktora miesci sie przy Al. Wyzwolenia 49 w Watbrzychu. Zapewniamy
mita atmosfere i profesjonalng obstuge. Kompleksowo obstugujemy
klientéw indywidualnych oraz male i srednie przedsiebiorstwa.

Biuro czynne jest od poniedziatku do piatku w godzinach 9-15.
Zachecam takze do kontaktu e-mail: [dziob@agentpzu.pl

lub telefonicznego 604-414-655.

R0125/20 ul. Ludowa 1C, p. 111,

58-304 Watbrzych
tel.: 531250 173,
tel.: 531 407 736,
e-mail: sekretariat@30minut.pl,
www.30minut.pl
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Pawel Szpur, gazeta@30minut.pl
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Studio Espresso goscito w Cafe Sztygaréwka w Starej Kopalni

z Markiem Olczykiem

bytym siatkarzem, a obecnie trenerem zenskiej Il ligowej druzyny MKS Wodociagi Chetmiec Watbrzych

StudiaEspresslg

Zaczynate$ w Polonii Swid-
nica, jak zrodzita sie Twoja pa-
sja do siatkowki?

Tam sie urodzitem. Poczatki
to zupelny przypadek. Tato za-
wiozt mnie na treningi na hale
i kazat wybra¢ sobie sekcje.
Widziatem, ze chtopcy grajg w
pitke nozna. Myslac, ze to jest
sekcja pitki noznej powiedzia-
tem do taty, zeby zapisat mnie
wiasnie do tej sekgji. Okazato sie
pozniej, ze to sekcja siatkarska
(Smiech). To byt naprawde zu-
petny przypadek, ale nie zatuje.

Pézniej cale twoje zycie
zwigzane bylo i jest z siatkow-
ka. Jak trafites z Polonii Swid-
nica do Chelmca Watbrzych?

To byta zastuga niezyjacego
trenera Ryszarda Kruka, ktory
jezdzit po okolicach, po réznych
klubach i wybierat potencjalnie
najzdolniejszych zawodnikow.
Trafito na mnie i cate szczescie,
zmienitem szkote i do szkoly
sredniej chodzitem do Watbrzy-
cha.

lle miates lat kiedy trafites
do Watbrzycha?

Miatem 16 lat. Nowe $rodo-
wisko, mieszkanie w internacie,
ale mysle, ze to sg sprawy, kto-
re hartuja mfodego cziowieka.
Szybkie odciecie od pepowiny
rodzicéw. Zreszta nie bylo tak
daleko, stynnym autobusem nu-
mer 31 do Swidnicy najezdzitem
sie troche do domu i z powro-
tem. Fajne czasy, inni ludzie i in-
ternat. To naprawde uczy zycia.

W swojej karierze zagrates
na Mistrzostwach Europy, je-
zeli czegos nie przekrecitem?

To byfa Uniwersjada.

Jak to jest znalez¢ sie w ka-
drze najlepszych z catej Pol-
ski?

Jest to przezycie. Bytem
miodym chiopakiem, a to byly
Mistrzostwa  Uniwersyteckie,
gdzie zdobylismy ztoty medal.
Wspaniate doswiadczenie, ktére
mozna nazwac matg olimpiada.
Jezeli chodzi o otwarcie i opra-
we catych zawodoéw to byto nie-
samowite przezycie.

Z Walbrzycha wyjechates
do...?

Nastepnym krokiem byta
Czestochowa, gdzie gratem trzy
sezony i wrécitem do Watbrzy-
cha. Byt epizod w Bielsku-Biatej,
gdzie gralismy w ekstraklasie.
Réwniez zaliczytem sezon w
Ikarze Legnica, ale gtéwny czas
spedzony to jednak Watbrzych.

Jesli sie nie myle bytes Wi-
cemistrzem Polski?

Dokfadnie. Bytem Wicemi-
strzem Polski z AZS Czesto-
chowa, ale takim najwiekszym
sukcesem siatkarskim to byto
zdobycie z Chetmcem Pucharu
Polski, a w wieku juniora dwu-
krotne Mistrzostwo Polski.

W pewnym momencie swo-
jej kariery zdecydowates sie
zostac trenerem i szkoli¢ mto-
dych adeptéw siatkowki. To
byla swiadoma decyzja czy
jednak wahates sie?

Swiadoma decyzja, ponie-
waz kazdemu sportowcowi
ciezko jest odejs¢ od danej
dyscypliny. Jedni kontynuuja
gre w ligach amatorskich, inni
zostaja sedziami. Ja wybratem
droge trenerska. Rozpoczyna-
tem szkoleniem mtodziezy w
Chetmcu Watbrzych, a pdzniej
prowadzitem pierwszy zespot.

Potem, dziwnym trafem, najwi-
doczniej tak chciat los, zostatem
trenerem MKS Polonia Swidni-
ca, gdzie przepracowatem trzy
sezony.

Ale trafite$ do Walbrzycha,
prowadzac zenska druzyne
MKS Wodociagi Watbrzych.
Dzieki twojej pracy i zaan-
gazowaniu udato sie po 47
latach wywalczy¢ awans do
Il ligi. Jakie to byto uczucie i
jaka motywacja, by to osiag-
nac?

Motywacja byta szczegdlna.
Zarzad watbrzyskiego klubu
starat sie o ten awans kilka lat,
ale sie nie udawato. Udato sie
kiedy przyszedtem do klubu, ale
to nie jest tylko moja zastuga.
Mysle, ze dobre relacje z zawod-
niczkami MKS-u Polonii Swid-
nica i S$ciggniecie czotowych
dziewczyn z Il ligowej Polonii
Swidnica i pokazanie, ze w Wat-
brzychu mozna co$ zrobi¢ na
dobrym poziomie Il ligowym i
poméc Watbrzychowi w awan-

sie do Il Ligii, to jest osiagniecie
przede wszystkim dziewczyn.
To byt ,materiat’, ktéry dawat
szanse na awans i ten skfad oso-
bowy sprawdzit sie.

Kilku naszych gosci ze
Swiata siatkdwki uwaza, ze ta-
twiej pracuje sie z chtopcami
niz dziewczetami. Ty swietnie
sobie radzisz, prowadzac zen-
ska druzyne. Czy ta teza jest
prawdziwa?

Mam poréwnanie. Prowadzi-
tem zespoty meskie i damskie.
Chyba dzieki temu, ze w domu
mam trzy kobiety fatwiej doga-
dac jest mi sie z dziewczynami
($miech). Zreszta moja cérka gra
w siatkdwke, w tym sezonie w

Chetmcu Watbrzych wspomaga
nas na pozycji srodkowej. Dobry
kontakt z cérka, dobry kontakt
w domu, jezeli chodzi o zrozu-
mienie pici przeciwnej. Jezeli
chodzi o prace - to musze po-
wiedzie¢, ze dziewczyny sg jesz-
cze bardziej ambitne i stwarzaja
dla mnie mniej probleméw jako
trenera.
Dziekuje za rozmowe.

Zapraszam réwniez 29 lu-
tego w sobote na Hale Wal-
brzyskich Mistrz6w na mecz,
podczas ktérego odbedzie sie
wydarzenie - jeden dodatko-
wy dzien dla siatkéwki.

Ogladnij petny wywiad

REKLAMA

R0126/20

BADZMY

W KONTAKCIE

//

DORADCA BIZNESOWY
TEL. 531 344100

REKLAMA

R0127/20

Szukasz gotowki?
My ja dla Ciebie
znajdziemy!

74 666 88 99

74 663 80 30

Kredyty i pozyczki ponad 30 firm

Po pozyczke przyjdz do Fines

ul. 1 Maja 4 (ok. 50m od Rynku)
ul. Broniewskiego 69 (w mréwkowcu obok baru Matgosia)

( [J
F' n e operator
bankowy

WIELE POZYCZEK - JEDNO MIEJSCE
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Stary Zdr6j
byty hotel ,SUDETY”

I Czyste zasady to czyste powietrze

Program Czyste Powietrze byt tematem spotkania konsultacyjnego przedstawicieli rzadu oraz Na-
rodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej z samorzadowcami.

Na zaproszenie wiceministra klima-
tu do Teatru Zdrojowego im. Henryka
Wieniawskiego w Szczawnie Zdroju
przyjechato ponad stu przedstawi-
cieli samorzadéw. W spotkaniu wzieli
udziat m.in. Ireneusz Zyska - sekretarz
stanu w Ministerstwie Klimatu, pet-
nomocnik rzadu ds. Odnawialnych
Zrédet Energii, Grzegorz Macko - wice-
marszatek Dolnego Slaska, Piotr Wozny
- prezes zarzagdu Narodowego Fundu-
szu Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej, Robert Zasina - prezes zarza-
du Tauron Dystrybucja S.A. oraz Marek
Fedoruk - burmistrz Szczawna Zdroju,
jako gospodarz spotkania.

Co dalej z ,Czystym Powietrzem”

Ireneusz Zyska moéwit podczas
konferencji m.in. o planach dziatania
Ministerstwa Klimatu na rok 2020.
Powiedziat, ze Ministerstwo Klimatu
przygotowuje sie do sporych zmian
w programie,Czyste Powietrze”.

- JesteSmy w przededniu ogtosze-
nia nowej wersji programu. Dzisiaj
program Czyste Powietrze, ktéry zna-

komicie pomaga w obnizeniu niskiej
emisji, emisji w mieszkalnictwie, jest
krytykowany zwilaszcza zuwagi na
kwestie dotyczace dotacji, ze wymaga-
jg one diugiego okresu rozpatrywania.
Chcemy to wszystko zdecydowanie
uprosci¢ — poinformowat wiceminister
Zyska. - Narodowy Fundusz Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej be-
dzie zajmowat sie gtdwnie dotacjami,
natomiast w zakresie pozyczek chce-
my zaprosi¢ do wspotpracy banki,
ktére beda wspomagac i rozpatrywac
wnioski. Uproszczenie bedzie polega-
fo na tym, ze zastagpimy sprawdzanie
dokumentoéw finansowych oswiadcze-
niami potencjalnych beneficjentow.
Pdzniej przy ewentualnej weryfikacji,
to stuzby skarbowe bedg mogty ana-
lizowac, czy byly to zgodne z prawda
oswiadczenia. O tych zmianach mini-
ster Zyska informowat takze wczesniej
przed konferencja, w wypowiedzi dla
PAP.

Podczas konferencji w Szczawnie
Zdroju wiceminister Zyska méwit tez
o pienigdzach, ktére rzad przeznaczy

na nowe ekologiczne rozwiazania
wramach programu ,Czyste Powie-
trze, np. na wyposazenie w nowoczes-
ne zrédfa ogrzewania i energii, czy og-
niwa fotowoltaiczne. Maja to by¢ 103
miliardy ztotych na najblizsza dekade,
zczego w biezacym roku ma zostac
wydany 1 miliard 900 miliondw.
Ireneusz Zyska zapowiedziat tez
uruchomienie specjalnego programu,
ktéry umozliwi dofinansowanie kupna
autobuséw iinnych pojazdéw elek-
trycznych. Z programu beda mogty
skorzysta¢ samorzady, firmy, atakze
osoby fizyczne, jak np. taksowkarze.

Jak przekona¢ Komisje Europej-
ska?

Rzecz jednak nie tylko w trudnej
$ciezce  biurokratycznej ,Czystego
Powietrza”. Dzisiaj program jest rea-
lizowany jedynie ze $rodkéw krajo-
wych, aPolska nie korzysta dla jego
potrzeb z pieniedzy unijnych, co pre-
zes NFOSIGW Piotr Wozny, bioracy
udziat w konferencji, juz duzo wczes-
niej, okresdlit jako zaniedbanie, ktére

Tak gtosowali nasi czy-
telnicy w ankiecie inter-
netowe;j:

Czy nowe programy wymia-
ny starych piecéw pomoga

oczyscic¢ powietrze ?
Wyniki na dzien 27.02.2020

w najblizszej perspektywie budzeto-
wej trzeba naprawic.

Ministerstwo Klimatu i NFOS musza
zatem dziata¢, aby nawigza¢ wspotpra-
ce zKomisja Europejska, ktérg prezes
Wozny uwaza za kluczowa w realizacji
catego programu,,Czyste Powietrze"

Wedtug stéw Piotra Woznego za-
strzezenia KE budzi np. sposéb roz-
dysponowania dotacji jedynie za
posrednictwem sieci szesnastu woje-
wddzkich funduszy ochrony srodowi-
ska, co utrudnia dostep do pieniedzy
programowych wszystkim potrzebu-
jacym wsparcia gospodarstwom do-
mowym.

- Wocenie Komisji Europejskiej
peten sukces programu mozliwy jest
wtedy, gdy do dystrybucji srodkéw za-
angazowane zostang sektor bankowy
oraz jednostki samorzadu terytorial-
nego - uwaza prezes Wozny

Wspoétpraca z samorzadami

Podczas konferencji w Szczawnie
Zdroju prezes Wozny informowat takze
o ulgach podatkowych, ktére bedzie
mozna zastosowac przy wydatkach
zwigzanych z termomodernizacja
i zmiang ogrzewania na ekologiczne.
Mowit tez o programach pomocy spo-
tecznej dla oséb, ktérym w 90% trze-

ba sfinansowac¢ wymiane ogrzewania
i ocieplenie budynku. Zwracat uwage,
ze w przypadku tak wysokich dofinan-
sowan konieczna bedzie bardzo $cista
wspotpraca z samorzadami, a przede
wszystkim z Miejskimi Osrodkami Po-
mocy Spotecznej w celu unikniecia, jak
to okreslit, patologii, ktéra niejedno-
krotnie wynikata z braku mozliwosci
porzadnej weryfikacji informacji o do-
chodach o0séb wystepujacych o dofi-
nansowanie.

Na jeszcze inny aspekt wspotpracy
zsamorzadem terytorialnym wskazat
z kolei Ireneusz Zyska:

- Samorzad powinien zrealizowac
najpierw inicjatywy zwiazane z inwen-
taryzacjg zasobow energetycznych
w gminie, dostownie co do jednego
zrédfa  emisji, wytwarzania cieplta,
energii elektrycznej. Konieczne jest
stworzenie bardzo doktadnej mapy
kottéw, instalacji, odnawialnych zrédet
energii.

Wicemarszatek wojewddztwa Grze-
gorz Macko zapytany podczas dysku-
sji panelowej oetap wprowadzania
uchwatly antysmogowej w wojewodz-
twie okreslit, iz samorzad wojewodz-
twa jest po srodku jej wdrazania.

- Dolny Slask ma spory problem
z ochrona powietrza szczegdlnie w po-
tudniowej czesci. W Zagtebiu Watbrzy-
skim mamy ztym potezny problem
- tutaj ludzie sg bardzo emocjonalnie
zwigzani z weglem. Nowa Ruda ucho-
dzi za jedno z najbardziej zanieczysz-
czonych pod katem powietrza miast,
z Watbrzychem nie jest lepiej — mowit
podczas konferencji wicemarszatek.

Podsumowujac spotkanie z samo-
rzadowcami wiceminister Zyska zwrd-
cit uwage na konieczno$¢ rozméw
i konsultacji niezbednych w walce
o czyste powietrze.

- Chcemy prowadzi¢ otwartg dys-
kusje ze wszystkimi zainteresowanymi
stronami, aby wypracowane przez nas
rozwigzania przyniosty widoczne efek-
ty - powiedziat wiceminister Zyska.

Zebrata i opracowata:
Anna Waligéra-Stupnicka

Zrodta i cytaty:
Ministerstwo Klimatu
PAP
portalsamorzadowy.pl
portalkomunalny.pl
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Sklep medyczny

Pracownia ortopedyczna

Drodzy rodzice jezeli zaobserwujecie u swoich dzieci:
+ niewlasciwy takt chodu, np. dziecko potyka sie,
+ widoczna jest koslawosc piet i kolan

dziecko szybko sie mjcz{
VS

» skarzy sie na bél lub

omfort

podczas chodzenia lub biegania

stopy s3 stawione mocno do wewnatrz lub zewnatrz

Drodzy rodzice - wktadki ortopedyczne dla dzieci czy s konieczne? Dowiesz siew
yzwolenia 19 (w kacie obok starego kina "Gornik")

Pracowni Ortopedycznej przy Al.
...twoje dziecko wymaga diagnozy i oceny specjalistycznej. Z?raszamy Panstwa na:

diagnostyke stop z opisem, podoskopowa analize stop oraz odcisk obu stép
w ustawieniu statycznym i dynamicznym.

Polecamy profesjonalne dynamiczne wkladki ortopedyczne dla dzieci, mlodziezy i dorostych.
Wkiadki sa wyjatkowo doktadne i komfortowe - modelowane bezposrednio na stopach.

Al. Wyzwolenia 19 58-300 Watbrzych

tel.: 74 3003170

walbrzych@sklepmedycznysamozdrowie.pl

SKLEPY

R0128/20

MEDYCZNE

SAMO ZDROWIE

godziny otwarcia
pn-pt: 8:00-16:00

Realizujemy wnioski NFZ
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Czy w Walbrzychu powinien powstac
Skwer Smolenski?

Podczas obrad Rady Miejskiej be-
dziemy podejmowa¢ decyzje w sprawie
utworzenia Skweru Smolenskiego. Ta
inicjatywa ma na celu uczczenie pamieci
wszystkich, ktérzy poniesli $mieré¢ w wy-
niku katastrofy. Projekt juz teraz wzbu-
dza wiele kontrowersji i niesie ze soba
duzy fadunek emocjonalny.

Od tego pamietnego dnia mineto juz 10
lat. Mimo to wcigz pamietam szok, jakiego
doznatem dowiadujac sie o tragedii, w kto-
rej zgineto 96 oséb, w tym gtowa panstwa
i osoby piastujace kluczowe stanowiska. W
pierwszych dniach po katastrofie zaobser-
wowatem ducha solidarnosci i jednosci w
Polakach. Wszyscy, bez wzgledu na to, kogo
popierali w wyborach, mocno przezyli te
tragedie i wzajemnie sie wspierali. Niestety,
w krotkim czasie sytuacja ulegta zmianie i
przez kwestie polityczne, stracilismy szacu-
nek do tego wydarzenia. Pojawia sie pyta-
nie, czy jeste$émy w stanie by¢ ponad tym?

Nasz kraj od wielu lat jest mocno podzie-
lony i nie zawsze wszystko idzie po naszej
mysli. Zyjemy jednak w systemie demokra-
tycznym i w kazdych wyborach mamy oka-
zje wyrazi¢ swoje poparcie dla kandydatéw,
ktérych wizje i idee sg spojne z naszymi.
Przed katastrofg wybraliémy rzad i prezy-
denta. Decydowalismy o tym z kazdego
miejsca: miasta i gminy - w tym réwniez z
Watbrzycha. Decydowata cata Polska.

Roéznice w pogladach sg potrzebne, bo
inicjuja zmiany, ale nie powinni$émy zapo-
mina¢ o wzajemnym szacunku. Bo prze-
ciez szacunek do innych jest wyrazem sza-
cunku do samego siebie.

WyobraZmy sobie, ze znika cata ta otocz-
ka polityczna i ze zostaje tylko i wylacznie
czysta tragedia. Znikaja ugrupowania i par-
tie, znika nienawis¢ i wszelkie negatywne
emocje, ktérych nauczylismy sie przez te
10 lat. Czy bez tego wszystkiego uczczenie
pamieci ofiar bytoby prostsze? Czy nie sku-
pilibySmy sie na tym, co nas taczy - na tej
solidarnosci, ktérag wykazujemy w trudnych
momentach?

Staram sie mysle¢ o tym wiasnie w ten
sposob.

Anatol Szpur

Radny Rad

was”  BEZJ

Watbrzycha pAR |

N TYJNI
partyjni samorzgdowcy

Samorzgdowcy

facebook.com/AnatolSzpur.official/
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Pracowici strazacy

Ponad 2250 interwencji wykonali strazacy miedzy
niedzielg, a poniedziatkiem usuwajac skutki silnego
wiatru w catej Polsce. Najczesciej interweniowali na
Dolnym Slasku - 475 razy, na Slasku - 285 razy, w
opolskim - 197 razy. Wskutek silnego wiatru pie¢
0s0b zostato rannych. Ranny zostat réwniez strazak
podczas zabezpieczania uszkodzonego dachu w
Wieruszowie. tacznie wiatr uszkodzit 311 budyn-
kow, w tym 192 mieszkalne. Do akcji wyjezdzato
ponad 13 tysiecy strazakéw. Warto zaznaczy¢, ze w
czasie ataku zywiotu bez pradu pozostato 76 tysiecy
odbiorcéw.

Koniec raf

W zwiazku z ociepleniem oceanéw i ich zakwa-
szeniem do konca 2100 moga zostac¢ zniszczone
niemalze wszystkie rafy koralowe. Wedtug zZrodet
w ciagu najblizszych dwudziestu lat podobny los
moze spotkac blisko 90 procent raf. Takie wnioski
przedstawiono podczas konferencji Ocean Sciences
Meeting 2020 w USA. Rafy coraz czesciej ulegaja tak
zwanemu blaknieciu. Oznacza to, Zze obumierajg zy-
jace w rafach symbiotyczne algi. Naukowcy starajg
sie ratowac uszkodzone rafy. Umieszczaja w nich
nowe koralowce wyhodowane w laboratoriach, w
ten sposdb maja one zapoczatkowac odnowienie
zniszczonych ekosystemoéw.

Ratuja pszczoty

W Kotlinie Ktodzkiej trwa akcja zakfadania hote-
likdw i ogrodéw dla dzikich pszczét Jest to czesé
programu ,Bartnicy Sudetow”. Nadlesnictwo Mie-
dzylesie wyda na program realizowany w Kotlinie
Ktodzkiej blisko 3,3 miliona ztotych. Eleganckie ule
wykonane sg w czesci z drewna modrzewiowego,
a w czesci z palet, czyli materiatéw pochodzacych
z recyklingu. Pszczele hotele majg wymiary okoto
jednego metra szesciennego. Warto podkresli¢, ze
zagrozeniami dla pozytecznych owadoéw sg mie-
dzy innymi: chemizacja rolnictwa czy niedostatek
dziuplastych drzew. Powstaja réwniez ekologiczne
ogrody, w ktérych przyroda rzadzi sie swoimi pra-
wami.

Przeciw depres;ji

Juz 20 minut dziennie szybkiego marszu moze
zmniejszy¢ ryzyko wystapienia depresji. 23 lutego
obchodzilismy Ogélnopolski Dzierh Walki z Depre-
sja. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia z depre-
sjg na catym globie zmaga sie ponad 260 milionéw
ludzi. Aktywnos¢ fizyczna odgrywa istotna role w
profilaktyce depresji. Z analizy przeprowadzonej
przez dr Schucha i jego zespét wynika, ze aktyw-
nos¢ fizyczna trwajaca minimum 150 minut w ty-
godniu obniza ryzyko wystapienia depresji o 22
procent. Dzieje sie tak, ze regularna i dostosowana
do mozliwosci aktywnos$¢ stymuluje wydzielanie
hormondéw szczescia, takich jak endorfiny czy do-
pamina. Wysitek fizyczny pomaga zredukowac¢ po-
ziom leku i stresu.

Bezmoézgowi ztodzieje

Oszusci, ztodzieje i dreczyciele majg mniejsze mézgi,
niz ludzie, ktérzy nie dopuszczajg sie przestepstw.
Wiasnie do takich wnioskéw doszli badacze zespo-
tu neuropsychologéw z University College London.
Wyniki badan naukowcéw opublikowano w pre-
stizowym pismie naukowym ,The Lancet”. Podczas
eksperymentu przy uzyciu specjalnego skanera do
rezonansu magnetycznego przebadano 672 osoby
doroste w wieku 45 lat. Badania pokazaty, ze kora
mobzgowa u 0s6b wykazujacych permanentne za-
chowania aspotfeczne jest ciensza niz u osobnikéw
prawych. To wiasnie kora mdzgu jest tg czescia,
ktéra odpowiada za wrazenia zmystowe, zapamie-
tywanie i myslenie. Warto podkresli¢, ze wsréd ba-
danych, ktérzy mieli na koncie czyny zabronione
norma byt fakt, ze zeszli na zta droge juz w okresie
dziecinstwa.

Zrédta informacji:
Centrum Prasowe PAP I

=il Pod powierzchnig
minut

MALGORZATA
SZPARA
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Kiedy przychodze, prze-
staje robi¢ to, co wilasnie
robifa, a zazwyczaj je albo
$pi izréwnujac sie zmoja
twarza przyglada mi sie
ztaka samag uwaga, zjaka
ja przygladam sie jej. Od-
wiedzam ja, kiedy czuje, ze
moge sobie na to pozwoli¢.
Ostatnio niestety bardzo
rzadko. Zawsze milczymy.
Patrze na nig z czutoscia. Jej
uwazny wzrok na poczatku
byt dla mnie zaskoczeniem.
Teraz mysle, wbrew logice,
ze moze te spotkania tez
co$ dla niej znacza. Moze
czuje, ze staje sie na chwi-
le dla kogo$ wazna. Moze
przez tych kilka minut wie-
rzy, ze w ogole ma jeszcze
jakis sens. Méwie do niej ci-
chutko, czasami tylko poru-
szam ustami, bo czesto gtos
wieznie mi w gardle. Wtedy
zbliza do mnie swoja buzke
jeszcze bardziej. Jak gdyby
chciata wszystko ustyszec.
Patrze na jej blade policzki.
Wygladaja jak pokryte bia-
ta dziecieca farbka. Na tle
catego kolorowego ciatka
sprawiajg wrazenie nierze-
czywistych. Az chce sie ich
dotknaé. Mysle otym, jak
musi sie czu¢, tak daleko od
miejsca, z ktérego pocho-
dzi. Sama samiusienka zir-
realng perspektywa na po-
wroét do domu. | jej los jest
przesadzony. Przy odrobi-
nie szczescia, w ktére zadna
z nas absolutnie nie wierzy
(ja bardziej, ale jej o tym nie
moéwie) skonczy w innym,
ale bardzo podobnym do
tego, w ktérym jest wiezie-
niu. Kazda znas w swoim.
Boje sie, ze przygladajac
mi sie tak wnikliwie, czyta
te moje mysli petne trwogi
i niewiary. Petne zohydze-
nia, bo to tacy jak ja skazali
ja na ten los. I miliony jej
podobnych, stworzonych
na podobienstwo samego
Boga.

W centrum  betonowej
dzungli osercu zwegla,
papuga Ara uwieziona
w przezroczystej klatce co-
dziennie wypatruje Smierci.
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Uroda - pod tym tekstem kry-
je sie proste wyjasnienie: zespot
zewnetrznych, fizycznych cech
cztowieka, sktadajacych sie na
jego piekny wyglad, zwtaszcza
harmonijne, regularne rysy twa-
rzy.

Ale w dzisiejszych czasach
uroda to nie tylko to, co odzie-
dziczyliSmy w genach, ale prze-
de wszystkim dbanie o siebie w
taki sposob, by czu¢ sie i wygla-
dac¢ atrakcyjnie. Najlepiej wiedzg

o tym panie, cho¢ panowie coraz
czesciej zaczynajg dbac o siebie,
nie tylko wtedy, gdy zbiera im
sie na amory i chca przypodo-
ba¢ sie pici przeciwnej. Coraz
czesciej zdarza sie panom korzy-
sta¢ z réznych zabiegéw, ktére
wiasnie maja wptyw na urode.
Wiedzac, ze po Tygodnik 30 mi-
nut siega wiele Pan, wyszlismy
kilka miesiecy temu im naprze-
ciw, tworzac dziat,Uroda i Zdro-
wie”. Jest mi mito poinformowag,
ze od dzisiejszego wydania dziat
ten bedzie posiadat kolumne
autorska, ktérg bedzie prowa-
dzi¢ Magdalena Przepiérka. Z
wyksztatcenia - kosmetolog,
biotechnolog, dziennikarka. Ab-
solwentka licznych kurséw, szko-
len, studidéw podyplomowych z
zakresu medycyny estetycznej,
marketingu, PR-u. Zatozycielka i
Manager Kliniki Medycyny Este-
tycznej i Kosmetologii Szykow-
ne Polki w Watbrzychu. Redaktor

naczelna portalu dla nowoczes-
nych kobiet. Autorka wielu teks-
téw o urodzie, pielegnacji, kos-
metykach, zdrowiu. Naszg nowg
gospodarz kolumny autorskiej
mieliscie Panstwo okazje poznac
dzieki wywiadowi udzielonemu
dla Studio Espresso. Nadmienie,
Zze w przesztosci, byta réwniez
zwiazana z Tygodnikiem 30 mi-
nut. Wiemy na pewno, ze Magda
jako osoba ktoéra nieustannie i z
zaangazowaniem szuka najlep-
szych i najnowocze$niejszych
rozwigzan branzy beauty z ca-
tego Swiata, doskonale podzieli
sie z nimi na tamach swojej ko-
lumny. Tym sposobem do grona
autoréw kolumn dofacza kolejna
osoba, ktéra niewatpliwie uroz-
maici, a takze zainspiruje Was
co piatek. Magdo - witamy na
poktadzie! Drodzy Czytelnicy -
zycze mitej lektury!

Redaktor Naczelny 1

na twarzach finiszujacych mozna byto
zobaczy¢ usmiech i satysfakcje.
Organizacjg wydarzenia po raz ko-
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Rekordowa Zyleta

Oficjalnie ponad 54-kilometrowa godrska trase pokonato az 545
piechuréw! Na starcie zawodnikéw powitali: Burmistrz Gluszycy
Roman Gtdd, Prezes Stowarzyszenia Przyjaciét Gluszycy Grzegorz
Walczak i Marcin Wiacek - jeden z inicjatoréw wydarzenia. O bez-
pieczenstwie na gorskiej trasie przypomniat Michat Koksa z Sude-

lejny zajeli sie Stowarzyszenie Przyja-
ciét Gluszycy i Gmina Gluszyca przy
wsparciu wielu partneréw i sponsoréw,
ktérymi byli: Szkota Podstawowa nr 2
w Gtuszycy, Centrum Kultury-MBP w
Gluszycy, Fundacja RECAL, Decathlon

ckiej Grupy GOPR.

Ale warto podkresli¢, ze ponad 640
0s0b przybyto do Gtuszycy, by wyruszy¢
na trase VIIl. Maratonu Pieszego ,Sude-
cka Zyleta”. O godzinie 8.00 w sobote 22
lutego piechurzy rozpoczeli wedréwke
spod Szkoty Podstawowej nr 2 w Gtuszy-
cy, gdzie miescita sie baza i meta mara-
tonu. Na trasie dominowaty: btoto, l6d i
$nieg, strome wejscia na miedzy innymi:
Wiodarz, czeski Ruprechticki Szpiczak,
Waligére, Rogowiec czy Borowa oraz
réwniez strome zejécia - to stanowito
nie lada wyzwanie! Na trasie uczestnicy
maratonu mijali 5 punktéw kontrolnych,
na ktoérych zbierali pieczatki oraz punkt
zywieniowy. Limit czasu na pokonanie
trasy wynosit 19 godzin. Warto dodac,
ze od kilku juz edycji organizatorzy ,Su-

deckiej Zylety” podejmuija dziatania ma-
jace na celu dbatos¢ o nasza planete po-
przez m.in. wprowadzenie ograniczen
w uzywaniu plastiku, znakowanie trasy
materiatami wielokrotnego uzytku, za-
checanie piechuréw do wspdlnego or-
ganizowania przyjazdu do Gluszycy, a
takze rozdawanie napojow w puszkach
poddawanych recyklingowi. Dziatania
proekologiczne organizatoréw wspiera
Fundacja na rzecz Odzysku Opakowan
Aluminiowych RECAL.

Wielkie gratulacje dla tych wszyst-
kich, ktérzy podjeli wyzwanie, a szcze-
gdlnie dla osoéb, ktére szczesliwie do-
tarty do mety po medal i pamiatkowy
certyfikat ukonczenia bardzo wymaga-
jacego maratonu. Pomimo zmeczenia

Polska, Fiodesign Agencja Reklamowa
w Watbrzychu, Watbrzyska Specjalna
Strefa Ekonomiczna ,INVEST-PARK’, Za-
mek Ksigz w Watbrzychu, Hostel i Bro-
war Jedlinka, Gorskie Wyrypy, Fotograf i
Ja, Podziemne Miasto Os6éwka, L'biotica
Biovax, Nuss-pol Sc. Bakalie, Owoce Su-
szone | Kandyzowane, Agroturystyka
Pograniczna, Agroturystyka Arkadia,
ZNiD G. P. Walczak, KFC. Organizatorzy
sktadajg serdeczne podziekowania dla
partneréw i sponsoréw wydarzenia oraz
dla stuzb dbajacych o bezpieczerstwo
piechuréw, a takze dla niezawodnego
grona wolontariuszy.

Red./SJ

foto:

Uzyczone CK-MBP - Fotograf
iJa- Robert Janusz

Moja corka Zosia ma 9 lat, przyszha na dwiat w 26 tyve. ciazy.

Przedwezesny porod spowodowal cztero koriczynie porazenie

. . roox v o o e Fondacja Pomocy Deobom Hiepeinesprawnym .5t OWECING™
mozgowe, Kazdy dzien Zosito cigzka praca zawigzana z rehabilita- 77400 Tiskiv, Stawnica 14

cja i ¢éwiczeniami, a wszystko po to by mogla by¢ samodzielna. KRS GOMIEAN  NIRTLTISBSSES  AEGON 572125068
kontait;
pariediistel-plgtek, 10:00-14:00
Gel, {#45) 57 263 40 90
el (+48) B7 283 25 96

Tundye B hurdecia-skones ko 2

Preses - mgr Deests Aegustyniak - Paytholsg
Wispreres « Turanea Pabdaia

Zosia ma zaplanowany kazdy dzien, od wezesnych godzin rannych
do wieczora, Kiedy inne dzieci wstaja do szkoly ona juz dawno jest
po porannych éwiczeniach i rozciaganiv tak by mogha funkcjono-
wac w szkole. Zofia na co dzien jest pogodng, madry, dziewczynka.
Uwielbia chodzi¢ do szkoly i czytad ksigzki praygodowe. Konta bankowe:
‘Sprigicny Bani Liony Zakrpews Dodat w Dt
Tytulem Zofia Bichler
w PN

Po zajeciach szkolnych Zosia kazdego dnia ma zajecia dodatkowe
B9 8344 0003 D00 2088 2000 0010

czyli basen, hipoterapia lub zajecia z rehabilitantem. Wszystkie te
starania prowadza nas do celu - Zosia musi chodzic. 26084 08 ) SOGE 2080 008
Rehabilitacja 1 wszystkie zajecia dodatkowe sq bardzo kosstowne, Darowizny w LS
! § B 87 8944 0003 DOOD 2088 2000 D0S0
ale nie mozemy sobie pozwoli¢ by w tym momencie przerwac to
< 5 dia weacajacych @ Zagranicy kod SWIFT (inacee) zwany BIC):

GBW CPL PP

wszystko i skazad jg do korica zycia na wdzek . Dla tego zwracam

sig jako mama do kazdego kto cheiatby | moze wesprzed moja Zosig

w jej trudnej Zyvciowej walce o lepsze jutro .
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Czy nastapi rewolucja w zwalczaniu

ZWYRODNIEN STAWOW

Na ca’rym swiecie osuby cierpiace z pnwndu artrozy bez przeszkod
korzystaja z nowoczesnych metod, dzieki ktorym wygranie walki z bolem

Dofacz do grona ponad 286 tys. osdb, ktore uwolnity sie od przewlektego bélu kolan, bioder i kregostupa

stawow jest mozliwe nawet w 98,7%. Niestety Polacy sg pozbawieni
tej szansy, ze wzgledu na utrudniony dostep do innowacyjnych kuracji

i technololgii. Chorzy nie maja zadnego wyborau...

abinety ortopedyczne z roku
na rok pekaja w szwach, co-
raz wiecej ludzi szuka pomeo-
cy i ulgi w bélu. Nieleczona
artroza nierzadko skutkuje calkowitym
zanikiem tkanki chregsingj, kidra chroni
zakonczenia kosci preed tarciem. W efekeie
prey kaidym ruchu kodci trg sig o sicbie, co
powoduje dyskomfort, bol, obrzeki i sta-
ny zapalne. W niektorych przypadkach ta
bolesna preypadiosé moie doprowadzié
do calkowitego unieruchomienia stawdw,
a nawet trwalego kalectwa.

Stawy jak nowe!

, , Przez siedzacy tryb

ycia 1 znaczng
nadwage, z roku na rok od-
ceuwalam coraz wigksze bole w stawach.
Malo sig ruszalam, ale nawet zwykle
wchodzenie po schodach sprawialo mi
trudnosci. Okazalo sig, 2e moje chrzgstki
stawowe s doszczetnie zrujnowane i na
dodatek wdal si¢ stan zapalny. Lekarze
zalamywali rece i nie potrafili mi pomde,
a ja ledwo moglam chodzié. Na szcze-
4cie trafitam na preparat prof. Palmera,
bo inaczej pewnie teraz poruszalabym
si¢ na wizku. Wystarczyl zaledwie mie-
sige, zeby moje stawy si¢ zregenerowaly,
a bl minal!™

Katarzyna, 531, Suprasl

Odzyskaj zdrowe stawy

Panu Henrykowi (681.) z Zyrardowa udalo
sie uniknaé najgorszego. Jest fywym przy-
kladem tego, #e ze zwyrodnienami stawdw
moina wygrac:

¥ naturalnie, bez trucia si¢ chemicznmi
tabletkami
v bez ingerencji chirurgicznej i czekania
w kolejkach do specjalistiw
7 w30 dni...
Owszem, zaledwie 30 dni wystarcey
aby odbudowac tkanke chrzestng w sta-

Przed kuracja

Idjecie po lewej przedstawia staw dotknigty zwyrodnieniem - zauwazalne
53 puste przestrzenie w obrebie torebki stawowej, ktdre sa nastepstwem utraty
gestosd tkankii jej cesciowego zaniku. Po prawej widzimy efekty kuracji - staw
jest .naoliwiony” odpowiednia iloscia mazi, co zapobiega tarciu kosdi o siebie.

wach, pozbyé sie bolu, trzeszczenia, obrze-
kow i standw zapalnych. Takie dzialanie
jest moiliwe dzieki nowatorskiej metodzie
prof. Rufusa Palmera, ktora zyskala szeroki
poklask wsrdd ortopedow i reumatologow
na catym swiecie,

Zanim jednak pan Henryk skorzy-
stal z tej innowacyjnej formuly, pro-
bowal wielu sposobdw, by pozbyc sie
dokuczliwych dolegliwosci.

99 Nicmi nie pomagalo, nawet lekarze nie
byli w stanie znalesc antidotum. Trudno
Jjest skutecznie wyleczyd kogos, kogo boli do-
stowie wszystko. Polecali mi doragne srodki,
ale bylem swiadomy, Ze bede sig meczyd
z bilem do kovica Zycia,

Skuteczna metoda istnieje
Pan Henryk sadzil, fe znajduje si¢ w sytuaciji
bez wyjscia: Zwyrodnienia z dnia na dzien
poglebialy si¢, rujnujac moje stawy. Zad-
ne éwiczenia, fizjoterapia, naswietlania nie
preynosity mi ulgi w bdlu. Malo brakowalo,
a statbym si¢ wiginiem wlasnego loika.”

O swoich problemach opowiedzial
swojej siostrze, kiora mieszka w Londynie.
Zmartwiona losem brata, zaczela szukaé spo-
sobu, by mu poméc. Po 3 dniach zadzwonila
z dobra nowing. Okazato sie, ke w Wielkiej
Brytanii ju? dawno jest dostepna naturalna
i bezpieczna metoda zwalczania artrozy
oparta na leczniczych wladciwodciach wycig-
gow roslinnych, Zostala opracowana przez
prof. Rufusa Palmera, cenionego eksperta
w dziedzinie ortopedii i reumatologii.

W czym tkwi sekret kuracji
prof. Palmera?

Juz od poczatku stosowania kuracji w organi-
zmie zachodzq procesy prowadzace do stop-
niowego cofania sig zmian zwyrodnienio-
wych. Chrrastka stawowa odbudowuje sie,
przez co zmniejsza sig tarcie oraz stany za-
palne. Po 30 dniach stawy sg zregenerowane,
a bal i ucigiliwe trzeszczenie bezpowrotnie
mijaja.  Awigksza
sig produkcja mazi
stawowej, kiora
stanowi ‘smar’ dla
stawow i dodatko-
wo niweluje tarcie.
Stawy sa ‘naoliwio-
ne, a ruchy plynne
i bezbolesne.

Kuracja prof.
Palmera  przywra-

ca pelng sprawnosé
fizyczna WSZYSL-
kim, ber wzgle-
du mna pled, wiek
cfy stan  zaawan-

Po kuracji

sowania Zmian ewyrodnieniowych.
Nie waine, czy boli Cig kregostup, kola-
na, biodra, lokcie czy nadgarstki. Nicistot-
na jest rowniet preycezyna bolu. W kai-
dym przypadku wyleczenie jest moiliwe
- artroza to nie wyrok.

Eksperci zaskoczeni

W jednym z wywiaddw udzielonych za-
granicznej prasie prof. Palmer opowiedzial
o swoich osiggnigciach:

wKiedy specjalisci od schorzen sta-
wiw zobaczyli efekty kuracji na zdjeciach
byli zszokowani - dolad panowalo prze-
konanie, #e zmian zwyrodnieniowych nie
da sig cofngé, Tkanka chrzestna odbu-
dowala si¢ ai w 98,7%, zwickszyla sig
rownieiz poslizgowodd mazi stawowej.
Wszystkie osoby biorace udzial w testach
zgodnie zadeklarowaly, Ze bole stawdw
znaczico sig zmniejszyly.

Przez wiele tygodni przeprowadzalismy
testy laboratoryjne, aby finalnie odkry¢ for-
mute, ktora stymuluje organizm do samo-
dzielnej walki ze stanem zapalnym. Uderza
ona w frodlo schorzenia, odiywia chon-
uszkodzonych tkanek. W ten sposdb dolegll
wosci artretyczne stopniowo ustepujg, a bél
zostaje usmierzony. Prawdopodobnie jest
to najsilniejsza bron przeciwko zwyrod-
nieniom stawéw wymyslona przez matke
nature. To prvkre, Ze wigkszodé lekarzy
z premedytacja ignoruje fakty i doniesienia
o pojawieniu sie innowacyjnych kuracji” -
dowiadujemy sig 2 wywiadu,

Kuncerny chcq nas
wykonczy¢?

Nie tylko biernos¢ lekarzy stoi na prreszko-
dzie do pozbycia sig bolu stawdw i odzy-
skania sprawnosci ruchowej. Kuracja prof.
Palmera seturmem whkroczyla na rynek,
stanowigc zagrozenie dla duiych koncerndw
farmaceutycznych. Wobec lego 6 koncerndw
postanowilo zawiqrad sojusz, Kiéry mial na
celu zablokowanie ludziom

y

R0131/20

30 dni i po bolu!

Chodzilem
’ ortopedy do or-

topedy, dostawa- .
lem coraz lo nowe receply na drogie,
chemiczne érodki, ktdre zupelnie mi nie
pomagaly. Dopiero gdy siegnalem po
len preparat, poczulem prawdziwg ulge.
Bol zmalal juz po 1. dniu stosowania,

a po 30 dniach zupelnie zapomialem
o problemach ze stawami. Polecam!”

Ryszard, 74L, Krasnystaw

rozwdj Zwyrodnien stawdw, ale przede wszyst-
kim naprawia szkody wyrzadzone przez artroze.

Masza kuracja jest w pelni bezpieczna
dla zdrowia. Naturalne substancje aktyw-
ne zawarte w formule drialajg leczniczo, ale
nie powoduja przy tym absolutnie Zadnych
skutkéw ubocznych”

Pozbadz sie bélu

Wystarcza 2 kapsulki dziennie, aby bly-
skawicznie i trwale pozby¢ sig bdlu. Pierw-
sze efekty dzialania preparatu sa zauwa-
falne juz na drugi dzien od rozpoczecia
kuracji - b6l zacznie wyrainie slabnad.
Po kilku dniach zmniejszy si¢ obrzek i usta-
nie uciazliwe dretwienie i trzeszczenie.
Ale to dopiero poczatek!

Po zakonczeniu kuracji przekonase sig,
e Twoje iycie zndw wyglada tak, jak daw-
niej, przed pojawieniem sig dolegliwosci
zwigzanych ze zwyrodnieniami stawdw.
Na zawsze uwolnisz si¢ od bélu i powrd-
cisz do mlodziefczej sprawnodci ruchowej,
a to wszystko zaledwie w 30 dni.

Mimo usilnych staran koncerndw, prepa-
rat prof. Palmera jest dostepny w Polsce i zy-
skuje coraz wieksza popularnosé. Moina go
zamdowié jedynie w sprzedady telefonicenej.

e naaivud OFERTA LIMITOWANA

ra i niedopuszczenie do jego

sprzedazy w aptekach.

Wielkie koncerny prze-
Scigaja sie w produkcji che-
micznych, nieskutecznych
Srodkow, kiore s3 wykonane
¢ watpliwej jakosci skladni-
kéw obcigiajacych watrobg”
- komentuje prof. Palmer.

Zdrowe i silne stawy w zasiegu reki,
a teraz w lepszej cenie!

Tylko dla pierwszych 150 osab!

By otrzymac oryginalny preparat
ze znizka -73%, zadzwon:

81 300 38 43

«Probuja nam  zaszwkodzié,
bo jake pierwsi raoferowa-
lismy w 100% naturalng ku-
racje, ktora nie tylko hamuje

Od poniedziatku do niedzieli: 8:00-20:00
Zwykte potaczenia lokalne bez dodatkowych optat.

Oferta wazna do 05.03.2020 |

DARMOWA PRZESYLKA

DARMOWA
WYCENA
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S
0 inflacji stéw kilka

Od pewnego czasu w me-
diach podnoszony jest temat
inflacji. Temat wazny, nieste-
ty wykorzystywany w obecnej
kampanii wyborczej az nadto.
Zjawisko gospodarcze jakim jest
inflacja to proces wzrostu ogél-
nego cen, ktérego miernikiem
jest stopa inflacji. Stopa inflacji
jest to procentowa zmiana ogél-
nego poziomu cen w kolejnych
okresach, najczesciej liczona rok
do roku. Za inflacje odpowia-
da niezalezny Narodowy Bank
Polski, ktérego podstawowym
celem dziatalnodci jest utrzy-
manie stabilnego poziomu cen,
przy jednoczesnym wspieraniu
polityki gospodarczej rzadu. Wg
NBP, optymalny poziom inflacji
to 2,5% (z wahaniami +/-1%). Z
danych GUS wynika, iz inflacja
srednioroczna w 2019 r. wynio-
sta 2,3%. W grudniu w ujeciu
miesiecznym  wyniosta  3,4%
- jest to najwyzsza warto$¢ od
listopada 2012 r. -4,2% i grudnia
2012 r. -4,6%. Przyczyny wzro-
stu inflacji w Polsce wiazg sie z
koniunktura na swiecie. W duzej
mierze inflacja zalezy od sytuacji
w gospodarce $wiatowej oraz z
roztozonym w czasie wptywem
odnotowanego w roku ubiegtym
wzrostem cen surowcOw ener-
getycznych na rynkach $wia-
towych. Réwniez wptyw miat
wzrost kosztéw pracy po stronie
firm, czyli pracodawcy zmaga-
jacy sie z brakiem pracownikéw
podwyzszaja ~ wynagrodzenia
przy jednoczesnym ograniczeniu
wzrostu produkgji. Dodatkowo
w Polsce jest tzw. presja popy-
towa. Silna presja popytowa to
szeroko pojety optymizm kon-
sumentéw zwigzanym z rozwija-
jaca sie gospodarka i oczekiwa-
nym wzrostem dochodéw, ktéry
powoduje zwigkszenie popytu
konsumpcyjnego, umozliwiajac
firmom podwyzszenie cen débr
i ustug bez obaw o zmniejsze-
nie popytu na te produkty. Jak
wida¢, przyczyny inflacji w Pol-
sce nie sg czysto polityczne, jak
pokazuja media i utrwalaja ten
przekaz w spoteczenstwie przy
okazji trwajacej kampanii wy-
borczej, ale uzaleznione s3 od
aktualnej sytuacji gospodarczej
na swiecie i wewnetrznych czyn-
nikéw ekonomicznych.

@ sekund

Watbrzych

Pijany zatrzymany

Funkcjonariusze z watbrzyskiej prewencji w godzinach potudniowych
24 lutego, patrolujac ulice Niepodlegtosci, zauwazyli mezczyzne, ktdry
sygnalizuje zatrzymanie sie radiowozu. Mundurowi zatrzymali radio-
woz i w rozmowie z mezczyzna ustalili, ze byt on Swiadkiem, jak kilka mi-
nut wczesniej samochdd osobowy marki Peugeot, jadac ulicg Niepod-
legtosci uszkodzit prawidtowo zaparkowane dwa pojazdy, a nastepnie
odjechat z miejsca zdarzenia. Dzieki relacji $wiadka, funkcjonariusze za-
ledwie kilkanascie minut po zdarzeniu ustalili pojazd, ktéry uczestniczyt
w kolizji i zatrzymali kierujacego nim 38-letniego mezczyzne. Kierujacy
trafit do policyjnego aresztu, a o jego dalszych losach zadecyduje sad.
Zrédto: www.walbrzych.policja.gov.pl

Watbrzych

Prawie 450 porgji

Kryminalni z Watbrzycha w wyniku pracy operacyjnej ustalili, ze 57-let-
ni watbrzyszanin w swoim mieszkaniu moze posiadac¢ narkotyki. Aby
sprawdzi¢ informacje, w miniony czwartek 20 lutego, zapukali pod usta-
lony adres. Podejrzenia kryminalnych potwierdzity sie bardzo szybko.
Podczas przeszukania mieszkania funkcjonariusze zabezpieczyli prawie
450 porcji handlowych substancji psychotropowej oraz 6 porcji han-
dlowych srodka odurzajacego o tacznej wartosci rynkowej prawie 1500
zt. Mezczyzna ustyszat zarzut posiadania znacznej ilosci narkotykéw i
zgodnie z ustawa o przeciwdziataniu narkomanii grozi mu kara do 10
lat pozbawiania wolnosci. Sprawa swdj finat bedzie miata w sadzie.
Zrédto: www.walbrzych.policja.gov.pl

Swidnica

Cztery na cztery

4 dnii4 zatrzymane prawa jazdy za razace przekroczenie predkosci. 113
km/h i trzy razy 102 km/h to predkosci z jakimi w terenie zabudowa-
nym, gdzie obowigzuja ograniczenia do 50 km/h poruszato sie czterech
kierujacych zatrzymanych w ciagu czterech dni przez funkcjonariuszy
Wydziatu Ruchu Drogowego $widnickiej komendy. Mundurowi wszyst-
kim czterem kierujgcym zatrzymanym do kontroli za przekroczenie
predkosci o ponad 50 km/h w terenie zabudowanym, zatrzymali prawo
jazdy na okres trzech miesiecy. Oprocz zatrzymania prawa jazdy funk-
cjonariusze ukarali kierujacych zgodnie z taryfikatorem. SWIDNICCY
POLICJANCI kolejny raz APELUJA o ZACHOWANIE ROZWAGI na DRODZE
i BEZWZGLEDNE STOSOWANIE sie do OBOWIAZUJACYCH PRZEPISOW.
Zrédto: www.swidnica.policja.gov.pl

Czas nainicjatywy!

Po raz kolejny mieszkaricy Swidnicy moga zgtaszaé wnioski o
dofinansowanie w ramach inicjatywy lokalnej. Sednem realiza-
¢ji inicjatyw lokalnych jest nie tylko to, ze mieszkancy zgtaszaja
whnioski w sprawie konkretnych realizacji, ale biorg w nich takze
aktywny udziat. Poza dobrym pomystem, grupa musi zapropono-
wac wktad wtasny, niezbedny do realizacji zgtoszonego projektu,

niekoniecznie finansowy.

Moze by¢ on réwniez rzeczowy,
badz w formie prac spotecznych.
Whniosek moze zgtosi¢ nieformalna
grupa mieszkancow, jak i organiza-
cja pozarzadowa. W ubiegtym roku
dzieki srodkom z budzetu inicjaty-
wy lokalnej dofinansowano m.in.
impreze rekreacyjno-sportowg pn.
,Orientuj sie w Swidnicy”, czyli or-
ganizacje zaje¢ szkoleniowych z
zakresu biegéw na orientacje dla
dzieci ze szkét podstawowych, a
takze ,Sportowe wakacje’, czyli
m.in. organizacje pieciu turniejéw
pitkarskich dla najmtodszych swid-
niczan i wyjazd ponad 50 dzieci do
Lubina na mecz polskiej Ekstrakla-

sy.

Zakres dziatan w ramach tego
przedsiewziecia nie moze wycho-
dzi¢ poza zadania gminy, a sa nimi
m.in.: budowa lub remont drég,
kanalizacji, sieci wodociggowej,
budynkéw oraz obiektéw architek-
tury bedacych wiasnoscig gminy;
dziatalno$¢ charytatywna; pod-
trzymywanie i upowszechnianie
tradycji narodowej; pielegnowa-
nie polskosci; dziatalnos¢ na rzecz
mniejszosci narodowych; promo-
cja i organizacja wolontariatu; edu-
kacja, o$wiata i wychowanie; dzia-
falnos¢ w sferze kultury fizycznej i

Aby moc skorzysta¢ z dofinan-
sowania w ramach inicjatywy lokal-
nej wystarczy tylko ztozy¢ wniosek
- dostarczy¢ go w formie pisemnej
do Urzedu Miejskiego w Swidni-
cy lub w formie elektronicznej na
adres  k.werecki@um.swidnica.pl,
przy czym wniosek ten musi by¢
opatrzony bezpiecznym podpisem
elektronicznym. Do projektu skta-
danego przez grupe inicjatywng
nalezy dotaczy¢ m.in. liste osob
wchodzacych w sktad grupy, w
imieniu ktérej wniosek jest sktada-

ny.

Dalszg analiza wnioskéow pod
wzgledem formalnym zajmg sie
urzednicy. Nastepnie beda one
oceniane zgodnie z kryteriami oce-
ny wnioskow o realizacje zadania
publicznego w ramach inicjatywy
lokalnej. Te, ktére uzyskaja naj-
wieksza liczbe punktéw zostang
skierowane do realizacji. Szczego6-
towych informacji odnosnie projek-
tu udziela Krystian Werecki, petno-
mocnik prezydenta ds. aktywnosci
obywatelskiej, w pok. 1b Urzedu
Miejskiego w Swidnicy oraz pod nr
tel. 74/856 29 64.

Red./MD
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DOLNY B
SLASK

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Prowadzisz firme? Zatrudniasz nowego pracownika?

Skorzystaj ze wsparcia Sudeckiego Inkubatora Przedsiebiorczosci w Walbrzychu

Zwracamy Pracodawcom koszty doposazenia

nowego stanowiska pracy do kwoty 22 (000 zt netto
oraz dodatkowo

Zwracamy koszty wynagrodzenia nowego pracownika przez okres minimum
6-ciu miesiecy do kwoty okoto 2700 ztotych / miesiecznie

Dzwon po szczegdty: 74 84 80 100

Liczba miejsc w projekcie ograniczona
Z perspektywa w przyszlos§¢

Projekt realizowany w ramach dzialania 8.2 Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Dolnoslaskiego
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Co ¢wierka w sieci...
MKS Szczawno-Zdréj

a @MksZdroj

Prosimy o udostepnienie i pomoc - Patryk to zawodnik watbrzyskiego klubu Gér-
nik Nowe Miasto https://zrzutka.pl/marszal-wraca-na-murawe?utm_medium=so
cial&fbclid=IwAR13FQ8b4IwLM210L8347jalpLY7A-uU8BTOQhhnGZGOaM9W 1fx-
-kb5YVjo

9:54 PM - 25 lut 2020

Dzi$ mija 20 lat od premiery filmu ,Chtopaki nie ptacza’, tak wiec...Coco Jambo i
do przodu! Ale zeby robic kroki do przodu,potrzebne jest paliwo!Od 15.02. moz-
na logowac sie na ePIT i przekazywac 1% na rzecz Czarnych!KRS: 0000270261,Cel
szczegotowy: Czarni Watbrzych 316!

9:48 PM - 25 lut 2020

Dzieki $wiadomosci seniorow i reakcji pracownikéw bankéw policjanci zatrzymali
osoby podejrzane o usitowanie oszustw metoda na funkcjonariusza CBSP

Czarni Watbrzych
@CzarniWalbrzych

Dolnoslaska Policja
@DPolicja

1:23 PM - 25 lut 2020

Politechnika
@PWr_Wroclaw

Umiejetne przetwarzanie ogromnych ilosci danych, ktére codziennie generuje-
my za pomocg przeréznych urzadzen elektronicznych to zawdd przysztosci. O
danologii w audycji FutuRAM opowiadat dr Tomasz Kajdanowicz z #PWr #najle-
piejpwr http://bit.ly/2VsKykz

S. Bielawska
@bielawska_s

Z roboczg wizytg w Dziennym Domu Seniora w @WalbrzychMM

Tak pogodnych i zadowolonych rodakéw dawno nie widziatam. To miejsce jest
dla nich wszystkim

#Senior @RomanSzelemej

5:11 PM- 24 lut 2020

Dolnoslaska Agencja Wspotpracy Gospodarczej
@DAWGspzoo

Zapraszamy do udziatu w najwiekszym wydarzeniu omawiajagcym zagadnienia
sprzedazy e-commerce! Il Edycja Konferencji BEOMNI we Wroctawiu 1. 27.03.2020
- Konferencja 2. 28.03.2020 - Warsztaty
Wiecej informacji: https://beomni.setup.pl

10:18 AM - 19 lut 2020

Watbrzyska SSE

@WalbrzyskaSSE
Kolejna inwestycja w naszej strefie. Dzisiaj firma LS EV Poland z Dzierzoniowa kupita
od WSSE grunt, na ktérym realizowana bedzie produkcja modutéw dla branzy elec-

tromobility. Laczna wartos$¢ inwestycji, to prawie 170 min zt
Gratulujemy i zyczymy dalszego rozwoju firmy!

4:01 PM - 4 lut 2020

Cezary Przybylski
@PrzybylskiCez

Wspotpraca miedzyregionalna Dolnego Slaska i Bawarii, wspétpraca gospodar-
cza i naukowa oraz organizowanie wspoélnych przedsiewzie¢ byly gtéwnymi te-
matami mojego spotkania z Premierem Bawarii, Panem Dr. Markusem Séderem,
ktére odbyto sie w Kancelarii Stanu w Monachium.

3:16 PM - 18 lut 2020

12:06 PM - 24 lut 2020

REKLAMA
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W poprzednim roku, gdy miasto
Watbrzych ogtosito akcje STOP PLA-
STIK, nasza firma uruchomita we-
wnatrz zakfadu sie¢ dystrybutoréw
filtrujgcych wode z sieci. Jednakze
nie chcieliSmy na tym poprzestawa¢,
widzielismy dalsze mozliwosci i po-
stanowiliSmy dalej sie rozwija¢ w kie-
runku ograniczenia wptywu Zakfadu
Faurecia na srodowisko przyrodnicze
w obszarze dystrybucji opakowan
jednorazowego uzytku. Posiadajac
wiedze, jak duzy problem obecnie
stwarzaja odpady z plastiku, posta-
nowiliSmy uruchomié program, kté-
ry nazwalismy ,STAN PO ZIELONEJ
STRONIE MOCY”. Zaangazowalismy
do akgji réwniez nasz sasiedni zaktad
Struktur, aby zwiekszy¢ zasieg akgiji.

Z dniem 17.02.2020 Zaktad Me-
chanizméw zapewnit dla wszystkich
pracownikéw bidony wielokrotnego
uzytku, dotaczajac tym samym do
Zaktadu Frames, ktéry juz od dtuz-
szego czasu zapewniat pracownikom
kubki z tworzywa sztucznego. Roéw-
noczesnie rozpoczeto ograniczanie
dostepnosci w kantynie, szafach ven-
dingowych i czesci administracyjno-
-biurowej opakowan jednorazowych
(sztu¢ce, kubki jednorazowe, siatecz-
ki, stomki, napoje w butelkach PET,
plastikowe opakowania na obiady
wymieniliémy na biodegradowalne).

Jak akcja wyglada krok po kro-
ku:

- Administracja:
woda dostepna tylko w dystrybuto-
rach. Zaktad zakupit dzbanki i szklan-
ki.

= Porozumienie
Dyrektoréw i kierownictwa Zaktadéw
- nie akceptujemy zamdwien na na-
poje w butelkach PET.

- Cateringi: woda
w dzbankach z dystrybutoréw wody
podpietych do sieci, soki w dzban-
kach. Eliminacja opakowan jednost-
kowych.

= Kantyna:

= Ograniczenie na-
pojéow w butelkach PET mozliwych
do kupienia w kantynie na rzecz
opakowan szklanych. Zostaje tylko
woda mineralna opakowanie PET 1,5
| (maksymalnie do 30.10.2020).

- Elimanacja pla-
stikowych sztuécdw na rzecz bio-
degradowalnych (np. uzywanych w
trakcie cateringu)

- Eliminacja kub-
kéw i stomek plastikowych uzywa-
nych do koktajli

- Eliminacja siatek
jednorazowych na rzecz papiero-
wych

- Eliminacja  po-
jemnika dla kupowanego jedzenia na
wynos na rzecz biodegrowalnego -
rownorzednie kampania informacyj-
na: przynies swoéj pojemnik na obiad.

= Automaty wen-
digowe w kantynie:

- Do konca lutego
2020 - eliminacja o 50% opakowan
PET na rzecz aluminium

= Do konca czerw-
ca 2020 - o kolejne 20% opakowan
PET na rzecz aluminium

= Do konca wrzes-
nia 2020 - o kolejne 15% opakowan
PET na rzecz aluminium lub szkta

- Do konca grud-
nia 2020 - ostanie 15% opakowan
PET na rzecz aluminium lub szkta

Co w dalszej perspektywie:

- Dystrybutory na
wode o wigkszej wydajnosci, w wigk-
szej ilosci na hali produkcyjnej

= Kostkarki do
lodu - kantyna, kuchnia w biurowcu

= Zablokowanie
mozliwosci ztozenia zamoéwienia na
produkty w opakowaniach jednora-
zowych

- Usuniecie z ka-
talogéw dostawcéw opakowan jed-
norazowych, w tym butelek PET, sto-
mek, kubkéw, talerzykéw, itp

Dlaczego to robimy ?

- Wedtug dostep-
nej wiedzy az 500 lat trwa naturalny
rozktad plastikowej butelki. W tym
czasie plastik zatruwa organizmy
zywe, ziemieg i wode.

= Ograniczamy
jego zuzycie dla dobra naszego i na-
szych dzieci!

Zaktad Faurecia gteboko wierzy, iz
dajac przykfad jest w stanie wptynac
na nawyki pracownikéw pracujacych
w firmie, zarébwno w sferze zawodo-
wej i prywatnej, a tym samym przy-
czyni¢ sie do ograniczenia ilosci pla-
stikowych odpadéw wytwarzanych
na terenie zakfadu, jak réwniez po-
Srednio poza nia. Pomystodawczyni
akgji Karolina Rduch (kierownik dzia-
tu BHP i Ochrony srodowiska Zaktadu
Mechanizméw) jest przekonana, ze
akcja podniesie Swiadomos$¢ pracow-
nikéw i w naturalny sposéb przenie-
sie sie na ich otoczenie - rodzine.

Dzi$ jesteSmy pionierami wsrod
Zaktadéw Faurecii w Polsce, lecz nie
zamierzamy na tym poprzestac. Jak
przetrzemy szlaki, okreslimy finalna
postac akgji i wszyscy potwierdza - ze
sie udato, rozpropagujemy akcje na
wszystkie Faurecie w Swiecie!

Wierzymy, przygladamy sie i po-
prawiamy. Razem mozemy wiecej!
Dziatajac matymi kroczkami mozemy

zmieni¢ $wiat na lepsze, a to zawsze
ma sens:)

Autor tesktu: Agnieszka Pqczkow-
ska

start

17.02

plastik

STAN PO ZIELONEJ STRONIE MOCY

ZAKELAD MECHANIZMOW | FRAMES FURECIA WALBRZYCH SA -WSPOLNIE PRZECIWKO OPAKOWANIOM JEDNORAZOWYM NA TERENIE ZAKALDOW

Tak wygladat plakat, jakim pro-
pagowalismy nasza akcje wsréd pra-
cownikow:

=N
Zaktad Mechanizmow i Struktur
razem przeciwko opakowaniom
jednorazowym

PO ZIELONE)
STRONIE
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Zapowiadatam kilka zdan
o zjawisku, ktére nazywa sie
greenwashing oraz o tym, jak
nie marnowa¢ wody. Zacznij-
my zatem od pozorowanych

dziatan proekologicznych,
bo w taki sposéb najprosciej
wyjasni¢ o co chodzi z tym
greenwashing'iem. Mniej ele-
ganckie, ale réwnie doktadne
okreslenie to ekosciema. Nic
tak nie dziata na wyobraznie
jak przykfady. Skala zjawiska
zalezy zazwyczaj od wielkosci
budzetu, ktéry ma opfaci¢ dzia-
tania public relations. Im wiek-
sze pienigdze, tym wieksza
ekosciema. Fast food o global-
nym zasiegu, m.in. generujacy
ogromny popyt na wotowine -
a w odpowiedzi na ten popyt
- kolejne obszary laséw (takze
amazonskich) zmieniane sg na
pola uprawne - zatem odpo-
wiedzialny jest za nieodwra-
calne szkody w srodowisku na-
turalnym, wprowadza stomki
do napojoéw z papieru zamiast
z plastiku, aby uchodzi¢ za eko
marke. To przyktad ekosciemy
z ostatnich miesiecy. W Polsce,
ale i na $wiecie, ,specjalizuje”
sie w ekos$ciemnianiu przede
wszystkim biznes paliwowy,
gornictwo czy energetyka
konwencjonalna. Pamietajmy
takze o matych ekosciemach
typu produkty ekologiczne,
przede wszystkim te spozyw-
cze. Sam napis ,eko’, ,bio” nic
nam nie gwarantuje. Warto
zapoznac sie z oznaczeniami
certyfikatéw, ktore informujg o
procesie produkcji, upraw itd.

Przejdzmy do drugiego te-
matu - woda. Remontujac, bu-
dujac pamietajmy o mozliwo-
$ci wykorzystania tzw. szarej
wody. Biorac pod uwage ceny
wody bedzie to takze oszczed-
nos¢ dla domowego budzetu,
nie tylko dla srodowiska. Zbie-
rajmy deszczéwke do podle-
wania ogrédkéw, dziatek, na-
wet matych trawnikéw - zielen
w miescie jest na wage ztota.
Im wiecej obszaréw, gdzie ros-
na krzewy i drzewa, tym wiecej
wody z deszczu sptywajacej do
gruntu a nie do kratki scieko-
wej. Zatroszczmy sie o okolice
naszych domoéw, zagospoda-
rujmy nawet mate skrawki, na
ktorych moga rosnac krzewy,
kwiaty czy drzewa. Oczywiscie
nie wycinajmy tego, co juz jest!
Wszyscy na tym zyskamy!

StartWUniwersytetu

Nowi studenci, kulinarne podréze po
orientalnych smakach oraz pasjonujacy wy-
ktad z historii Polski, a wszystko to podczas
inauguracji VI semestru Uniwersytetu Il Wie-
ku w Czarnym Borze. Pierwsze zajecia nowe-
go semestru ruszyly 24 lutego br. i rozpocze-
ty sie wyktadem o zyciu i dziatalnosci Jézefa
Pitsudskiego zaprezentowanym przez Ewe
Matyszczak - rektor Lubawskiego Uniwer-
sytetu Ill Wieku oraz przyjeciem w szeregi 4
nowych studentéw, ktorym indeksy wreczyt
wojt Gminy Czarny Bor - Adam Gorecki.

Uniwersytet Il Wieku swojg siedzibe ma
w Bibliotece + Centrum Kultury w Czarnym
Borze, zrzesza ponad 60 senioréw z catej
gminy i z powodzeniem dziata juz od 2018
r. W ciggu trzech lat dziatalnosci seniorzy
uczestniczyli w dziesigtkach ciekawych wy-
ktaddéw, warsztatow czy kurséw jezykowych.
Spotykali sie z wyktadowcami zwigzanymi
z Politechnika Wroctawska, Uniwersytetem
Wroctawskim, Panstwowa Wyzszg Szkota
Zawodowa w Watbrzychu czy Wyzsza Szkota
Zarzadzani i Przedsigbiorczosci.

Wsréd propozycji nie brakowato tez wy-
cieczek, warsztatow artystycznych, wyjaz-
déw do kina, czy teatru. Od stycznia 2020 r.
program zaje¢ wzbogacit sie takze o nowe
formy, w tym warsztaty smaku, na ktérych

studenci poznaja ciekawostki zwigzane z
kuchnia catego $wiata oraz zajecia ruchowe
z elementami fizjoterapii.

Przed studentami, seniorami kolejny se-
mestr peten naukowych wrazen. Najblizsze
spotkanie w ramach UTW zaplanowane jest
na 29 lutego br., a jego mottem przewodnim
jest: ,Akademia Body & Mind - aktywny se-
nior i kreatywny bibliotekarz w akgji”.

W czarnoborskiej placéwce spotkaja sie
nie tylko seniorzy, ale réwniez bibliotekarze
z catego powiatu watbrzyskiego, gdyz war-
sztaty beda jednoczesnie forma szkolenia dla
bibliotekarzy chcacych twérczo pracowad z
seniorami. Warsztaty poprowadzi Aleksandra
Marciniak - fundraiserka i specjalistka ds. PR,
bibliotekoznawca i pedagog. W latach 2008-
2014 dyrektor Biblioteki Wyzszej Szkoty Pe-
dagogicznej w todzi. Za dziatalnos¢ na rzecz
lokalnego srodowiska zostata nagrodzona
przez SBP tytutem Bibliotekarza Roku woj.
todzkiego. Realizatorka projektéw finanso-
wanych w ramach programéw Unii Euro-
pejskiej i EOG. Czlonkini Zarzadu Fundacji
Fenomen.

Red./KB
foto: Biblioteka+Centrum Kultury
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Fundacja na Rzecz Oséb
Niepetnosprawnych
FENIKS

Z .pqs,f_q“;_pnmagnmy Ludziom

Z dniem 01.03.2020r. uruchamiamy Dzienny
Dom Opieki dla osob starszych.
Pobyt od godz. 6.00 do godz. 17.00

W naszej placowce:

- zajmie sie Toba wykwalifikowany personel,

- zjesz dwa positki (Sniadanie | obiad/catering),

- codziennie bedziesz korzystal/a z terapii zajeciowej,
cwiczen usprawniajgcych pamiec, relaksaciji,

- codziennie bedziesz mogt/mogta skorzystac z
fotela masujgcego, rowerka i rehabilitacji

usprawniajacej itp.

Zapraszamy do kontaktu oraz w celu zadéklamwania
checi pobytu w naszym Dziennym Domu Opieki.

Zapisy na stronie: www.fundacja-feniks.org.pl w formularzu

«£Zgtos chec uczestnictwa” lub telefonicznie.

KONTAKT

fundacjafeniks@vp.pl

ul. Forteczna 28/35
58-316 Watbrzych

tel. 663 171 113

[ ]

Beda konsultacje
w Swidnicy

Wiadze Swidnicy zapraszajg do aktywnego
udziatlu w konsultacjach spotecznych dotycza-
cych zagospodarowania skweru Lecha Kaczyn-
skiego, znajdujacego sie w historycznym cen-
trum miasta u zbiegu ulic Muzealnej, Zamkowej
i Kotlarskiej. Zasiegniecie opinii $widniczan ma
na celu pomoc w podjeciu decyzji dotyczacej
usytuowania w tym miejscu jednej z trzech pro-
pozycji pomnikéw ztozonych do Urzedu Miej-
skiego w Swidnicy przez niezalezne grupy inicja-
tywne.

Wplynely nastepujace propozycje:

Pomnika Polskiego Paistwa Podziemnego - zto-
zona przez Spoteczny Komitet Patriotyczny w Swid-
nicy;

Pomnika Ksiecia Bolka Swidnickiego - ztozona
przez Towarzystwo Regionalne Ziemi Swidnickiej;

Pomnika pamieci Ofiar Katastrofy Smolenskiej -
zlozona przez Spofeczny Komitet Budowy Pomnika
Ofiar Tragedii Smolenskiej 2010 w Swidnicy.

W ramach publicznych konsultacji urzad prosi o
wskazanie, ktéry Paristwa zdaniem,

z zaproponowanych pomnikéw powinien stana¢
na skwerze u zbiegu ulic Muzealnej, Zamkowej i Kot-
larskiej.

Konsultacje prowadzone beda w terminie od 3
marca do 2 kwietnia br.
w formie zbierania uwag poprzez:

Wypetnienie elektronicznego formularza ankiety
dostepnego na stronie internetowe;j
www.um.swidnica.pl.

Pobranie druku i wypetnienie reczne formularza
ankiety dostepnego w nastepujacych punktach na
terenie miasta:

Urzad Miejski w Swidnicy, ul. Armii Krajowej 49 -
Biuro Obstugi Klienta pok. 1a,

Centrum Wspierania Organizacji Pozarzadowych,
ul. Dtuga 33,

Miejska Biblioteka Publiczna siedziba gtéwna ul.
Franciszkanska 18 oraz filie:

nr 1-ul. Wroctawska 44, nr 2-tymczasowa siedziba
przy SP nr 2, ul. Ofiar Oswiecimskich 30, nr 5-ul. Kra-
szowicka 55,

Swidnicki Oérodek Kultury, Rynek 43,

Muzeum Dawnego Kupiectwa, Rynek 37,
Dzienny Dom,Senior — Wigor”, ul. Saperéw 27,
Informacja Turystyczna, ul. Wewnetrzna 2 (Rynek).

Wyciecie z biuletynu informacyjnego ,Moja Swid-
nica”formularza ankiety, wypetnienie go i ztozenie w
jednym z punktéw wymienionych w punkcie 2.

Kazdy petnoletni mieszkaniec Swidnicy, bioracy
udziat w konsultacjach, moze wypetni¢ jeden for-
mularz w najbardziej dogodnej dla siebie formie i
dostarczy¢ go elektronicznie badz tradycyjnymi dro-
gami przekazu do punktéw wskazanych powyzej.
Do zweryfikowania mieszkancéw Swidnicy, ktérzy
wezma udziat w konsultacjach stuzy¢ beda dane po-
dane w formularzu. Bez nich oddany w ankiecie gtos
bedzie niewazny.

Konsultacje poprzedzi otwarte, informacyjne
spotkanie z mieszkancami, ktére odbedzie sie w
sali narad Urzedu Miejskiego w Swidnicy, ul. Ar-
mii Krajowej 47 we wtorek, 3 marca, 0 godz.17.00.

Red./MD
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CO TO JEST PROGRAM CZYSTE POWIETRZE?

Czyste Powietrze to kompleksowy Program skierowany jest do oséb fizycznych:

program, ktorego celem jest po- - bedacych wiascicielami/ wspdtwtascicielami jednorodzinnego budynku mieszkalne-
prawa efektywnosci energetycznej | go, lub wydzielonego w budynku jednorodzinnym lokalu mieszkalnego z wyodrebnio-
i zmniejszenie emisji pytow i innych ng ksiega wieczysty. W przypadku gdy jednorodzinny budynek mieszkalny/wydzielony
zanieczyszczen do powietrza z ist- w budynku jednorodzinnym lokal mieszkalny jest we wspdtwtasnosci kilku oséb, do-
niejgcych jednorodzinnych budyn- finansowanie przystuguje wspotwtascicielowi, pod warunkiem wyrazenia zgody przez
kéw mieszkalnych lub unikniecie pozostatych wspotwtascicieli tego budynku/ lokalu.

emisji zanieczyszczen powietrza, - bedacych wiascicielami/ wspotwtascicielami nieruchomosci, ktore
pochodzacych z nowo budo- uzyskaty zgode na rozpoczecie budowy jednorodzinnego budynku
wanych jednorodzinnych bu- mieszkalnego zgodnie z obowigzujacymi przepisami i budynek nie zo-
dynkow mieszkalnych. stat jeszcze przekazany lub zgloszony do uzytkowania. W przypadku
Program obejmuje wy- gdy nieruchomosc jest we wspotwtasnosci kilku osab, dofinansowanie
miang starych piecow przystuguje wspotwtascicielowi, pod warunkiem wyrazenia zgody przez
i kottéw na paliwo state pozostatych wspotwiascicieli tej nieruchomosci.

oraz termomoderniza-
cje budynkow jednoro-
dzinnych by efektywnie
zarzadzaé energia. Dzia-
tania te nie tylko pomoga
chronic srodowisko, ale do-
datkowo zwieksza domo-
wy budzet, dzieki oszczed-
nosciom finansowym.

Dla tych Beneficjentow, ktorych lokal mieszkalny zostat
wyodrebniony po 01.01.2019 r. koszty poniesione na
przedsiewziecie 53 kwalifikowane w ramach limitu kosz-
tow przypadajacych na caty budynek.
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Ekonomicznie
i ekologicznie

W badaniu ,Barometr zdrowych doméw" z 2015 roku jako gtéwna
przyczyne wychtadzania domoéw Polacy wskazali che¢ obnizenia
kosztow ogrzewania (25% badanych). Na kolejnych pozycjach byty
wymieniane ,trudnosci z utrzymaniem ciepta” i ,niewydajny system
ogrzewania”. Jesli dom nie jest poddany termomodernizacji, bardzo
trudno uzyskac w nim jednak komfort cieplny. Rosngce koszty nie
Zmniejszajg niewygody, z kolei przebywanie w pomieszczeniach,
w ktorych panuja niewtasciwe warunku cieplne w ostatecznym
rozrachunku wcale nie przynoszg realnych oszczednosci.

Niskoemisyjne systemy ogrzewania w
potaczeniu z termomodernizacly budyn-
kow pozwalajg na realne obnizenie kosz-
tow uiytkowania domu. Wybierajac dzis
odpowiednie rozwigzanie naleizy patrzec
w przysztosé  uwzglednic  postepujacy
wiek osdb zajmujgcych sie obstugg ogrze-
wania i zmieniajgce sie potrzeby rodziny
[narodziny, a w dalszej perspektywie wy-
prowadzka dzieci). Warto tez poddac budy-
nek specjalistycznemu badaniu — audytowi
energetycznemu i dopiero w oparciu o jego
wyniki szukad odpowiedniego rozwigzania,
porawnujac oferty dostepnych rozwigzan.

Jest kilka moiliwosci ogrzewania domu

w sposob ekologiczny i ekonomiczny:

1. podtaczenie sie do sieci cieptowniczej;

2. kociot na gaz (CNG lub LPG);

3.pompa ciepta (powietrzna, wodna,
gruntowa);

4.nowoczesny kociot V klasy na paliwo
state (wegiel, pelety, drewno, olej);

5.kociot elektryczny.

Jesli zdecydujemy sie na kociot elek-
tryczny lub pompe ciepta, energie do ich
zasilania mozemy wyprodukowac sami
dzieki niewielkim turbinom wiatrowym
montowanym na dachu lub panelom
fotowoltaicznym. Mozemy takie zamon-
towac kolektory stoneczne, ktore beda
podgrzewac wode (przy czym w polskich
warunkach niezbedny bedzie dodatko-
wy system dogrzewajacy wode w mniej
stoneczne dni).

Wyzwaniem dla wielu wtascicieli do-
maow jest sfinansowanie termomoderni-
zacji budynku i wymiany Zrédta ciepta.
Dotyczy to takie budynkéw nowopow-
stajgcych - zapewnienie wilasciwego
ogrzewania oznacza konkretne wydathi
w czasie budowy. Odpowiedzig na te
potrzeby jest wtasnie program ,Czyste
Powietrze”, majgcy m.in. na celu realng
redukcje tzw. niskiej emisji pochodzacej
z wykorzystania indywidualnych kottéw
grzewczych na paliwa state. Elemen-
tem programu jest wsparcie finansowe
whascicieli domow. Dzigki programowi
mozliwe jest czesciowe sfinansowanie
zakupu, instalaci i montaiu:

* hottow elektrycznych, olejowych i ga-
zowych,

* pomp ciepta,

= kottow na paliwa state V klasy,

= wentylacji mechanicznej odzyskujacej
ciepto.

Remontujacy zyskuja wsparcie przy:

= demontaiu nieefektywnych kottdw,

* dociepleniu budynkdw,

* zakupie mechanicznej wentylacji z od-
zyskiem ciepta,

= modernizacji instalacji centralnego
ogrzewania i podgrzewajacej wode.

Dodatkowo w programie ,Czyste
Powietrze” przewidziano wsparcie dla
prosumentow, czyli 0s6b chegeych kupic
i zainstalowac mikroinstalacje fotowol-
taiczng lub kolektory stoneczne.

SIEDEM KROKOW
DO DOFINANSOWANIA

1 ZDOBADZ WIEDZE

Zapoznaj sie ze szczegdtami naboru: regulaminem naboru,
programem  priorytetowym, formularzem wniosku,
zatacznikami oraz instrukcjami.

ZBADA) POTRZEBY BUDYNKU

Okresl stan obecny i potrzeby budynku, na podstawie
zalecen w audycie energetycznym lub z pomocg
uproszczonej analizy energetycznej we  wniosku
o dofinansowanie; upewnij sig, Ze wszysthie informacje,
dotyczace domu (np. powierzchnia scian i okien) sa
prawidtowe.

WYPELNI) | ZeOZ WNIOSEK O DOFINANSOWANIE

Pamietaj o wytycznych w tym zakresie na stronie
wtasciwego WFOSIGW i o dotgczeniu  dokumentow
potwierdzajacych dochod. Aby wypetnic wniosek wejdz
na Portal Beneficjenta na stronie wtasciwego terytorialnie
WFOSiGW.

PODPISZ UMOWE O DOFINANSOWANIE/POZYCZKE
WFOSiGW przygotuje umowe po pozytywnym rozpatrzeniu
Twojego wniosku. W przypadku ztoZzenia wniosku o dotacje
i pozytywne] decyzji o przyznaniu  dofinansowania
wniosek automatycznie staje si¢ umowg, bez potrzeby jej
podpisywania (o czym wnioskodawca jest informowany
pisemnie).

ZtOZ WNIOSKI O PEATNOSCI

Srodki moga zosta¢ wyptacone w kilku transzach po
zrealizowaniu poszczegolnych etapéw przedsiewziecia.
Jesli pojawig sie zmiany w realizacji inwestycji, wystap
o0 odpowiednie zmiany w umowie.

ZAKONCZENIE PRZEDSIEWZIECIA

Wizytacji  koncowej  podlegac  beda  wszystkie
przedsiewziecia realizowane sitami wiasnymi i nie mniej
niz 15% losowo wybranych, zakoniczonych przedsiewziec.
Dodatkowo moiliwa jest kontrola przedsiewziecia
w terminie do 3 lat od zakonczenia jego realizacji.

g

ROZLICZENIE PRZEDSIEWZIECIA
MNastagpi  po  pozytywnej
przedsiewziecia przez WFOSiGW.

Kl 7

WARUNKI DOFINANSOWANIA
+ Maksymalne koszty kwalifikowane, od ktorych jest liczona wysokosc dotacji: 53 tys. zb
+ Minimalna wartos¢ kosztow kwalifikowanych przedsiewziecia: 7 tys. zt.

+ QOprocentowanie zmienne pozyczki: nie wiecej niz WIBOR 12M +70 punktow
bazowych ale nie mniej niz 2% rocznie, przy czym ustalenie wysokosci
oprocentowania nastepuje w cyklu rocznym.

* Planowany okres sptaty pozyczki: do 15 lat.

+ Moiliwa karencja (zwloka) w splacie: do 12 miesiecy od daty zakoriczenia
realizacji przedsiewziecia.

* Okres realizacji przedsiewziecia: 30 miesiecy od daty ztoZzenia wniosku
o dofinansowanie, lecz nie pdzniej niz do 30.06.2029 r.

+ Dofinansowaniu podlegajg przedsigewzigcia rozpoczete po ztoieniu wniosku
o dofinansowanie,

* Do kosztow kwalifikowanych zaliczajg sie wydatki poniesione po dniu ztoZenia

wniosku o dofinansowanie; data zakoriczenia realizacji bedzie potwierdzona

w ostatnim protokole odbioru robét wykonawcy lub w protokole koricowym

w przypadku przeprowadzenia kontroli przedstawiciela WFOSiGW.

weryfikacji realizacji
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Jakos¢ powietrza w Polsce

W Polsce w styczniu 2017 roku zmarto az o ponad 23% osob wiecej, niz rok wczesniej. NFZ zestawit
te dane z odczytami pomiaréw steienia pytéow PM10 wykonywanymi przez Gtéwny Inspektorat
Ochrony Srodowiska. Okazato sie, e réwniez zanieczyszczenie powietrza byto wtedy wyisze, niz
w poprzednich latach. W kilku miastach odwotywano zajecia w szkotach, wprowadzono darmowa
komunikacje miejskgiinformowano o ztym stanie powietrza, zalecano unikac wychodzenia zdomow.

Oczywiscie, nie moina zrzucic
catej winy na smog — w tym czasie
odnotowano te: bardzo niskie tem-
peratury powietrza, ktére ostabiajg
organizm. Po gtebszych analizach
uznano jednak zta jakosc powietrza
za jedng z gtownych przyczyn wiek-
szej umieralnosci Polakow. Z kolei
przyczyng najwiekszych zanieczysz-
czefi powietrza jest nieprawidtowe
ugrzewame.

Dramatycznie zty stan jakosci
powietrza w okresie jesienno-zimo-
wym utrzymywat sie latami m.in. w
Krakowie. Krakdw tez byt miastem
kopcacych komindw — nie fabrycz-

nych, ale wtasnie domowych, z pie-
cow lokalnego ogrzewania. "Ciemne
sktebione zastony” ktorych nie moze
rozgonid wiatr z piosenki Kory to
nie tylko poetycka metafora, bylo
je doskonale widac chocby z kopca
Kosciuszki. Wtadze, pobudzane do
dziatania przez organizacje pozarzg-
dowe, podjety zdecydowane kroki.
0Od 1 wrzesnia 2019 roku obowia-
zuje w tym miescie zakaz spalania
paliw statych. Wczesniej miasto
wprowadzito system doptat do wy-
miany kottdw i piecdw najnizszej kla-
sy. Osoby, ktdre nie zastosowaly sie
do uchwaty, musza liczyc sie z kon-

trolami, pouczeniami, karami, a na-
wet skierowaniem sprawy do sadu.
Co waine, mieszkancy zaczeli
zwracac uwage na jakosc powie-
trza, ktérym oddychajg i wielokrot-
nie sami alarmowali straz miejska.
Dotarto do nich, ze palac w nie-
odpowiednich urzadzeniach albo
swiadomie whktadajac do pieca im-
pregnowane deski, ptyty laminowa-
ne, gume czy granulat pochodzacy
ze starych opon, truje sie nie tyl-
ko cata okolice, ale réwniez siebie
i swoja rodzine. Jedno nieodpo-
wiednie palenisko moze zabrad czy-
ste powietrze kilkuset sasiadom.

28 lutego 2020

Swidnica

DLA KOGO?

Program adresowany jest do:

¥ 0s0b fizycznych bedgcych witascicielami doméw jednorodzinnych, lub wydzielonego w budynku jednorodzinnym lokalu
z wyodrebniong ksiega wieczysty,

ZESKANU] KOD QR
i zobacz film
Zalecenia wstepne - instrukcja
wypetniania wniosku

¥ 0s50b posiadajacych zgode na rozpoczecie budowy budynku jednorodzinnego.

DOFINANSOWANIE

Beneficjenci programu Czyste Powietrze moga starac sie o dofinansowanie w nastepujacych formach:

¥ Dotaqji ¥ Pozyczki ¥ Dotadjii pozyczki

CO OBEJMUJE DOFINANSOWANIE?

W ramach programu Czyste Powietrze mozna uzyskac dofinansowanie na szes¢ rodzajow inwestycji:

¥ zakup i montaz nowych Zrodet ciepta spetniajacych r wymiane instalacji centralnego ogrzewania i cieptej wody
wymagania programu CZP; uzytkowej;

7 docieplenie przegréd budynku; ¥ instalacje odnawialnych zrédet energii

 wymiane stolarki okiennej i drzwiowej; (kolektorow stonecznych i instalacji fotowoltaicznej);

¥ montaz wentylacji mechanicznej wraz z odzyskiem ciepta.

Wymiana lub montaz indywidualnego Zrodta ciepta s3 mozliwe, gdy podtaczenie do sieci cieptowniczej na danym obszarze nie jest
mozliwe lub nie jest uzasadnione ekonomicznie.

Warunkiem montazu kotta na paliwo state, jest bralk mozliwosci podtaczenia lub brak uzasadnienia ekonomicznego podtaczenia do
sieci dystrybucji gazu.

TERMINY

7 Realizacja programu: lata 2018-2029 ¥ Zakonczenie wszystkich prac objetych umowa do: 30.06.2029 r.

7 Podpisywanie umoéw do: 31.12.2027 r. 7 Okres realizacji przedsiewziecia:

30 miesiecy od dnia ztozenia wniosku
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‘GDZIE UZYSKAC INFORMACJE ?

PROGRAM CZYSTE POWIETRZE: PUNKTY OBStUGI KLIENTA W SIEDZIBACH GMIN

Zawonia
ul. Trzebnicka 11; 55-106 Zawonia
e-mail: ochrona.srodowiska@zawonia.pl;
urzad@zawonia.pl

Dobroszyce
Rynek 16; 56-410 Dobroszyce
e-mail: srodowisko@dobroszyce.pl;
sekretariat@dobroszyce.pl

Bierutow
Moniuszki 12; 56-420 Bierutow,
e-mail: bierutow@bierutow.pl

Udanin
55-340 Udanin 26
e-mail: ug@udanin.pl

Grebocice
ul.Gtogowska 3; 59-150 Grebocice
e-mail: srodowisko@grebocice.com.pl;
sekretariat@grebocice.com.pl

Gaworzyce
ul. Dworcowa 95; 59-180 Gaworzyce
e-mail: ug@gaworzyce.com.pl

Chojnow
ul. Fabryczna 1; 59-225 Chojnéw
e-mail: urzad@gmina-chojnow.pl

Kudowa-Zdradj
ul. Zdrojowa 24; 57-350 Kudowa-Zdrdj
e-mail: kudowa@kudowa.pl

Polanica-Zdroj
ul. Dabrowskiego 3, 57-320 Polanica-Zdrdj
e-mail: um@polanica.pl

Dusznilki-Zdréj
Rynel 6; 57-340 Duszniki-Zdraj
e-mail: projekty@duszniki.pl; bp@duszniki.pl

Szczawno-Zdroj
ul. Kosciuszki 17; 58-310 Szczawno-Zdrdj,
e-mail: promocja@szczawno-zdroj.pl

Gtuszyca
ul. Grunwaldzka 55; 58-340 Gluszyca
e-mail: sekretariat@gluszyca.pl;

Podgérzyn
ul. Zotnierska 14; 58-562 Podgorzyn
e-mail: gmina@podgorzyn.pl;

Szklarska Poreba
ul. Granitowa 2; 58-580 Szklarska Poreba
e-mail: sekretariat@szklarskaporeba.pl

Zgorzelec
Kosciuszki 70; 59-900 Zgorzelec
e-mail: gmina@gmina.zgorzelec.pl

Nowogrodziec
Rynek 1; 59-730 Nowogrodziec
e-mail: urzad@nowogrodziec.pl

Bystrzyca Ktodzka
ul. H. Sienkiewicza 6, 57-500 Bystrzyca Ktodzka

Jak mozemy poprawic
jakos¢ powietrza,
ktorym oddychamy?

Dla wielu osob kupowanie pali-
wa niskiej jakosci to niestety nie
wybor, ale czgsto ekonomiczna
koniecznosc. Takze z mysla o nich
przygotowano program ,Czyste
Powietrze", ktéry umoiliwia wy-
miane nieefektywnych urzadzen
CO i CWO, docieplenie domow, wy-
miane starych okien i drzwi. Dzieki
pozyczkom i dotacjom moina zna-
czgco i trwale obnizy¢ rachunki za
ogrzewanie, a nawet produkowac
prad na wtasne potrzeby.

Decydujac sie na remont lub moderni-
zacje inwestor musi rozwainie zdecy-
dowac, jaki rodzaj ogrzewania wybie-
rze. Swoje decyzje powinien opierac
na rzetelnych danych. Dlatego, zanim
przystapi sie do zakupu urzadzen, war-
to przeprowadzic audyt energetyczny
budynku i dopiero po nim dopaso-
wywac odpowiedni (nisko- lub zero-
emisyiny) system ogrzewania. Moze
on byé w duzej mierze sfinansowany
z programu ,Czyste Powietrze”.

Zabkowice Slaskie
ul. 1 Maja 15, 57-200 Zabkowice Slaskie

Gromadka
ul. gen. Wt Sikorskiego 9, 59-706 Gromadka

Piensk
ul. Bolestawiecka 29, 59-930 Piensk

Boguszow-Gorce
Plac Odrodzenia 1, 58-370 Boguszdw-Gorce

Kunice
ul. Gwarna 1, 59- 216 Kunice

Stronie Slaskie
ul. Kosciuszki 55, 57-550 Stronie Slaskie

Gora
56-200 Gora, ul. Adama Mickiewicza 1

Scinawa
Rynek 17, 59-330 Scinawa

Trzebnica
pl. Marszatka J. Pitsudskiego 1, 55-100 Trzebnica

Rudna
Plac Zwyciestwa 15, 59-305 Rudna

Ziebice
ul. Przemystowa 10, 57-220 Ziebice

ZESKANUJ KOD QR
INAIDZ
NAJBLIZSZY PUNKT
OBSLUGI KLIENTA

; IDymizawiera'substancje
BN zliodliweldlalnaszego
- 7yciajiizdrowia’

Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej we Wroctawiu

ul. Jastrzgbia 24, 53-148 Wroctaw | od pon do pt w godz 7:30- 15:30 | tel 71 333 09 40 fax 71 332 37 76 mobile 667 670 046 | mail: poczta@fos.wroc.pl

Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej Oddziat w Watbrzychu
ul. Kolejowa 8, 58-310 Szczawno-Zdrd) | tel 74 841 48 24, fax 74 63 34 852 | mail: walbrzych@>fos.wroc.pl




Pigtek, 28 lutego 2020

www.30minut.pl

u"} op 18 LaT
mfn'ut razem z Wami

hostedby.pl

Promocja 15

W Watbrzychu pobiegna W|Iczym Tropem

W niedziele, 01 marca 2020
roku o godzinie 12:00 w parku im.
Jana Il Sobieskiego w Watbrzychu,
wystartuje po raz 6smy w naszym
miescie - bieg Tropem Wilczym -
bieg pamieci Zotnierzy Wykletych.
Gtéwnym organizatorem VIl edycji
biegu bedzie Watbrzyska Specjal-
na Strefa Ekonomiczna ,INVEST-
-PARK". Patronat honorowy nad
impreza objeli: poset ziemi wat-
brzyskiej, minister Michat Dwor-
czyk — szef kancelarii Premiera RP,
Grzegorz Macko - wicemarszatek
Wojewddztwa Dolnoslaskiego i
Prezydent Watbrzycha - Roman
Szetemej.

Watbrzyski bieg jest czescig
ogolnopolskiego projektu pod na-
zwg ,Tropem Wilczym. Bieg Pamie-
ci Zotnierzy Wykletych’, realizo-
wanego przez Fundacje Wolnos¢ i
Demokracja. Gtéwng ideg projektu
jest oddanie hotdu Zzotnierzom
polskiego podziemia antykomu-
nistycznego i antysowieckiego
dziatajgcego w latach 1944 - 1963
w obrebie przedwojennych granic
Rzeczpospolitej Polskiej oraz po-
pularyzacja wiedzy na ten temat.
Dtugos¢ trasy biegu gtéwnego
wynosi¢ bedzie 1963 metry (dla
uczczenia ostatniego Zotnierza
wykletego - Jozefa Franczaka, ps.
JLalek’, ktory zgingt w 1963 roku).
Drugi bieg odbedzie sie na dystan-
sie 5 km. Start na obu dystansach
nastapi wspodlnie. Planowane jest

takze rozegranie dodatkowych
biegéw dla dzieci — w trzech ka-
tegoriach wiekowych: do lat 7, SP
klasy 1-3 i SP klasy 4-6 (zapisy na
biegi dzieciece w dniu zawoddw).
W ubiegtym roku w imprezie wzie-
to udziat ok. 500 uczestnikéw.
Prezes WSSE ,INVEST-PARK” dr
Piotr Sosinski powiedziat: ,Bardzo
ciesze sie, ze po raz pierwszy w
historii, nasza strefa jest gtébwnym

TROPEMWILCZYI

BIEG PAMIECI ZOLNIERZY WYKLETYCH

organizatorem watbrzyskiej edycji
biegu Wilczym Tropem. Impreza
jest bardzo cennga inicjatywa, ta-
czaca w sobie elementy patrioty-
zmu i zdrowego stylu zycia. Wazna
rzecza jest tu takze popularyzacja
wiedzy o Zotnierzach Wykletych,
bojownikach, ktérzy nigdy nie
pogodzili sie z sowiecka okupacja
naszego kraju, utrata Kreséw oraz
narzuceniem Polsce systemu ko-
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NAJWIEKSZY BIEG PAMIECI W POLSCE

GLOWNY d&" WALBRZIYSKA SPECIALNA
ORGANIZATOR: FARK STREFA EKONOMICINA
""‘hr
PATRONI ngha’ RZE MAC
HONOROW!I: Dwnmzy EH!HIMHN*MEE
PREZYDENT WALBRIYCHA \‘&
ROMAN SZELEME)

munistycznego po Il wojnie Swia-
towej i mieli odwage przeciwsta-
wic sie temu zbronig w reku. Ciesze
sie, ze otrzymalismy wsparcie od
naszych honorowych patrondéw:
ministra Michata Dworczyka i wi-
cemarszatka wojewddztwa Grze-
gorza Macko - to dla nas bardzo
wazne. Zatem juz dzi$§ zapraszamy
wszystkich do jak najliczniejszego
udziatu w VIII watbrzyskim Biegu

WALBFZYCH

Tropem Wilczym w dniu 1 marca
2020 r" - podsumowat dr Piotr So-

sinski.

Regulamin i zapisy
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UZDROWICGIEL z FILIPIN

Reymn

aldo) Litawen

i jego niezwykty dar uzdrawiania poprzez dtonie!!!

Uzdrowicied z Filipin Reynaldo Litawen i jego niezwykty dar vzdrawiania poprzez dtonielll
REYMNALDO LITAWEN jest jednym z najlepszych filipifiskich uzdrowicieli z wieloletnim dodwiadczeniem i praktyks uzdrawiania oraz duiymi osiggnigciami.
Wieloletni cxtonek Christian Spiritval Regeneration Movement | Stowarzyszenia Filipifiskich Uzdrowicieli. Wywodzi sig ze znanej rodziny uzdrowicieli na
Filipinach. Jego narwisko | moc uzdrawiania znane 53 w calej Europie | Polsce. Niespotykane umiejgtnofci, intuicia i skutecrnodf uzdrawiania, a takie dar
przekazywania cudownej | pozytywnej energii zatrzymaty u setek ludzi rozwdj najcigiszych chorbb.
Efelctywnost jego dziatania jest ogromna i pomocna przy rozmaitych chorobach w szerokim i nieograniczomym zakresie. Uzdrowiciel jest zdolny poprzez
intensywna koncentracjg wy tworzyt ogromng energig eteryczng wokit swoich rak, ktdrg przekazuje choremu.

Jego moc vzdrawiania pomaga w leczeniuv: chorob nowotworowych, wadach serca, chorobach oczu, nerwicach, deformacji kregostupa, miazdzycy,
paralizach, kamieniach nerkowych i Zzétciowych, chorobach prostaty, wrzodach zotadka i dwunastnicy, guzachi cystach, chorobach kobiecych oraz
innych schorzeniach. Jego moc oddziatywuje na caty schorowany organizm, udrazniajgc kanaty energetyczne.

R0135/20

Przyktadem skutecznosci
vzdrawiania jest:

Pan Jazef z Wroctawia - kttwemu po dwbch wizy-
tach v vedrowicdela ustapity bole kregostupa i zakoh-

oyl sig problem 2 praerostem gruczotu prostaty.,

PaniMariaz Krakowa - zapewnia, nd:Huvdzrm
na narzgdach

Pan Andrzejz Gdafiska - po trzechwizytach v uzdo-
wiciela rdjecie USG potwiendzito porbyde sie kamieni

v uzdrowiciela poztryta sie mietniakiw
rodmych co potwierdzity badania USG.

wworeczia i nerach.

Pani Janina z Katowic - po wiryde u pana JUNA
wchiongt sie gue piersi, ktbry byl prasgnaczony do
=

Te przyidady to tylko znikomy procent ludzi, ktdrym
udatos-ewnﬁcw cofnieciu lubcatkowitymwylecze-
niu. Clesza sig oni dobrym zdrowiem i nie uknywaja, 2e

rawdzigczajq to skromne] osobie Pana Reynaldo.

REYNALDOILITAWEN

Zapisy i informacje

Dopdkl pacjent wierzy w istnienle sit ponad ludz-
kich | jest otwarty na dzlatanie urdrowiclell, zawsze
mode oslggnal pomoc.

Wielu z nas boryka sig z problemami zdrowot-
mymi, wobec ktérych jesteSmy bezradni. Zmeczeni
choroba, szukamy vkojenia, spesobu na uleczenie
nie tylko clata, ale rdwnief umeczonej duszy. Z po-
moca poszukujgcym przychodza znane od lat me-
tody stosowane przez filipinskiego vzdrowiciela.

Uzdrawianie bez bolu, operacie bez ulycia skalpela
stosgwane 53 przez Filipificzykdw, 2wanych takie wy-
brafcami dobrych duchdw, od czasdw starodytmych,
jednak do te] pory fenomen 1 tajemnica wykomywa-
nia tych zabiepdw pozostaje nieodkryta, Haelerzy, bo
tak ndwnie nazywani 53 vadrowiciele, podczas swoich
praktyk nie udywajq tadmych Srodkbw mieczulajgoych.
Zabiegi polegaja na energetycznym wzmoonieniu cho-
rych cigandw i tkanek, wzmoconieniu systemu odpor-
MOSCIOWERO, OCZYSECIRNIU OIEanizrmu 2 toksyn. Jedmym
z najpopulamigiszych | najskuteczniejszych haelendw,

29 luty - BOLESLAWIEC

znarym w calej Ewopie jest Filipificzyk Reynaldo Lita-
wen, ktdry posiada wisloletnie dodwiadczenie i ogrom-

ng wiedz prrekarywang w rodzinie z pokolenia na
n-:meme.Famczw podibiiuje po calej Polsce, by po-
magat ludziom srukaigoymn pomocy w leczeniu najrid-
nigfszych dolegliwoscl. Jego metody opierajg sie gliw-
nie na intersywnej koncentradi, przez oo wytwarza si
Ogromna energia eteryczna wokdl jepo rak.

- Chociai medycyna akademicka peczynita wiel-
kie postepy, to ciggle pewne obszary ludzkiego wne-
trza 53 niezbadane. Nie wszystko modna zbadad em-
pirycznie. Moje rece podizas zablegbw zachowuig
sig jak bieguny elektryczne. Powoduig kontrolowa-
ny przeptyw energii przez organizm pacjenta - pod-
kredla vzdrowiciel. Ogromna charyzma, modlitwa
oraz medytacia sprawiaja, e terapeuta wprowadza
sie w stan religiine] zarliwoscl, Emanuje z niego po-
teina uzdrawiajgca sita. Gleboka duchowa postawa
pacjenta jest bardzo pomocna w uzdrawianiv, Do-
poki pacjient wierzy w istnienie sit ponadludzkich

ijest otwarty na dzialania uzdrowiciela— zawsze
moie osiggnaé poiadany efekt. Filipifski uzdro-
wiciel dziala na caty organizm.

Znajduje zaburzenia energetycmne rbinych orga-
ndw 1 skutecznie je eliminuje. Wezmacnia naturalne
sily obronne pacjenta, udrainia kanaly encrgetycz-
ne | je oczyszeza. Miespotykane umisletnosc, intuicia
i shutecznoés uzdrawiania, a takie dar przekazywa-
nia cudowne) | pozytywnej energii zatrzymaty u tysig-
¢y ludzi rozwdj najeieiszych chorbb. Efektywnodt jego
dziatania jest ogromna i pomocna przy rozmaitych
chorobach w szerokim | niecgraniczonym zakresie.
Lizdrowiciel stosuje ndwnie zabiegi refleksologiczne,
ktidre immunalogicznie oddziatywaja na schorowane
iwycieficzone choroba ciato. Kaddy, kto poszukuje ulgi
w cierpieniu, mode sie do niego zgtosit, Wystarczy za-
dzwonit | umawic sie na wiryte. Kaidy pacjent przyi-
mowany jest indywidualnie, a vzdrawianie jest do-
stosowane do potrzeb danej osoby, w zaleinodd od
120, jak wiele czasu trzeba j&f podwigcic,

2 marzec - LUBIN | GLOGOW

7841609208
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Czas na DS9

Po modelach DS 7 CROSSBACK i DS 3 CROSSBACK, oferta mto-
dej francuskiej marki premium wzbogaca sie o duzy, luksusowy
sedan. DS9 potwierdza know-how, styl, wyrafinowanie oraz za-

www.30minut.pl

@ sekund/h

Volvo Cars
Diesel z hybryda

Na polski rynek witasnie docie-

Mazda w Genewie

W tym szczeg6lnym dla Mazdy roku, zblizajacy sie Miedzynaro-
dowy Salon Motoryzacyjny w Genewie bedzie okazja do celebracji
urodzin marki, ktéra juz od wieku przetamuje konwencje i ma od-

wage podazac wiasna droga.

Zaczynajac swojg dziatalnos¢
jako producent korka, Mazda stata
sie jedynym producentem samo-
chodéw, ktéry odnidst sukces ko-
mercyjny, stosujac silnik Wankla.
Mazda, jako jedyna marka w histo-
rii, odniosta takze zwyciestwo w
stynnym wyscigu Le Mans w 1991
z pojazdem napedzanym sinikiem
z wirujacym ttokiem, a oprécz tego
stworzyta prawdziwg ikone, przed-
stawiajac w 1989 roku stynng MX-
5, ktéra od chwili swojego debiutu
sprzedana zostata w ponad milio-
nie egzemplarzy na catym $wiecie.

Nowe stulecie rozpoczyna sie
w podobnie innowacyjnym du-

chu: w Genewie zaprezentowany
zostanie pierwszy elektryczny mo-
del w gamie Mazdy - nowa Mazda
MX-30. Wyposazona w technologie
napedu elektrycznego e-Skyactiv i
zaprojektowana zgodnie z unikal-
ng filozofig projektowania KODO
- Dusza Ruchu, MX-30 jest jedno-
cze$nie hotdem dla wciaz tetnigce-
go zyciem dziedzictwa samocho-
déw sportowych za sprawa drzwi
otwieranych w stylu freestyle,
podczas gdy korkowe wykoncze-
nie wnetrza kabiny nawigzuje do
skromnych poczatkéw firmy.

Zrédto: mototarget.pl

awansowane technologie marki DS.

Ten trojbrytowy sedan nawiazuje
do kanonéw stylistycznych DS Auto-
mobiles, z przodem petnym wyrazu i
grillem DS WINGS z tréjwymiarowym
diamentowym motywem, ktéry do-
daje charakteru. Na masce pojawia
sie giloszowana listwa z charaktery-
stycznym dla DS wzorem ,Clous de
Paris”. Technika ta, stanowigca do-
tychczas wyréznik wnetrza kabin DS,
po raz pierwszy zostata przeniesiona
na nadwozie. Uklonem w strone mo-
delu DS z 1955 roku sg,rozki” umiesz-
czone przy tylnej krawedzi dachu DS
9. Kultowe ,rozki” w unowocze$nio-
nym ksztatcie spetniaja teraz role wy-
jatkowych bocznych $wiatet pozycyj-
nych, ktére sygnalizuja przejazd DS 9.

Elegancje DS 9 podkresla ptynna
linia nadwozia, biegnaca nieprze-
rwanie od ostony chtodnicy poprzez
maske, przednig szybe i dach, az po
pokrywe bagaznika. Boki nadwozia

sg gtadkie, z napieta boczng linia,
biegnaca od reflektoréw do tylnych
swiatet. Charakter samochodu pod-
kreslaja chowane klamki drzwi w
kolorze nadwozia i czarny dach, kto-
ry uwydatnia site elegancji DS 9. Z
tylu nadwozia réwniez wida¢ wole
potaczenia wszystkich elementéw w
jedna catos¢. Powierzchnie tylnych
btotnikéw, zderzak i pokrywa bagaz-
nika sg ze soba ptynnie potaczone.
Wbudowane w te powierzchnie tyl-
ne, precyzyjnie zarysowane $wiatfa z
motywem tusek, kontrastuja i tworza
efekt 3D, ktéry przykuwa wzrok. Pod-
kreslaja je boczne, chromowane ele-
menty ozdobne, ktére sg uktonem w
strone wystroju legendarnego fran-
cuskiego nadwozia z lat 30. XX w.
Niezwykle waskie trzecie $wiatto sto-
pu poszerza optycznie tyt samocho-
du i wizualnie wydtuza tylna szybe.
Zrédto: mototarget.pl

raja pierwsze egzemplarze mo-
delu XC90 B5 AWD, ktéry wypo-
sazony jest w silnik Diesla 235
KM ze wspomagajacym ukta-
dem mild-hybrid o mocy 14 KM.
Oprécz zastosowania silnika
elektrycznego w jednostce spa-
linowej przekonstruowano az
80% elementoéw. Do korica roku
wszystkie obecne wersje D4
AWD i D5 AWD w XC90 i XC60
beda dostepne wylacznie jako
hybrydy. Ich nazwy zostang
zmienione odpowiednio na B4
AWD i B5 AWD. Jest to juz trze-
cia generacja silnikéw Drive-E,
ktéra ma emitowac mniej dwu-
tlenku wegla i innych spalin niz
dotychczasowe jednostki.

Honda

Skuter kompletny
Wiodacy w segmencie sports/
GT skuter Honda Forza 125 ma
szanse na wzmocnienie swojej
dominacji dzieki przeprowa-
dzonemu niedawno liftingowi.
Skuter otrzymat: elektrycznie
regulowang szybe, kierunko-
wskazy LED, nowe wskazniki,
dwie catkowicie nowe opcje
kolorystyczne, powigkszony
schowek pod siedzeniem i op-
cjonalny 45-litrowy gérny kufer
sterowany  bezkluczykowym
systemem Smart Key, dzieki
czemu znéw zyskuje na atrak-
cyjnosci.

REKLAMA
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NISSAN J.M. MAZUR - walbrzych ul.Noworudzka 4a - Tel.: 74 887 81 03, 74 887 81 04 .
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Zimne znaczy zdrowe!

Krioterapia wykorzystuje
w procesie leczenia zimne
temperatury (od -110 do
-160 stopni Celsjusza). Za-
bieg trwa okoto 2-3 minut,
a jego celem jest znieczuli¢
i uruchomi¢ wewnetrzng
reakcje przeciwbdlowa. To
rewelacyjna metoda odno-
wy biologicznej, wptywaja-
ca korzystnie na psychike i
przyczyniajaca sie do wzro-
stu odpornosci oraz czyn-
nego przekrwienia ciafa,
ktére decyduje o szybkim
gojeniu sie urazéw. Po po-
bycie w kriokomorze uste-

puje zmeczenie, wraca ched
do pracy umystowej i fizycz-
nej. Jesli cierpisz na reuma-
toidalne zapalenie stawodw,
dyskopatie, osteoporoze,
stwardnienie rozsiane, cho-
robe Parkinsona, zesztyw-
niajagce zapalenie stawow
kregostupa, lumbago czy
rwe kulszowa, to kriotera-
pia ogodlnoustrojowa jest
dla ciebie.

osa
Zrédto zdjecia:
pixabay.com

—— &

Nie od dzis wiadomo, Ze niskie temperatury
i zimno wptywaja korzystnie na zdrowie

Masaz japonski Kobido

Kobido jest najbardziej za-
awansowang technicznie forma
masazu twarzy w Japonii. Dzia-
ta nie tylko powierzchniowo,
ale i na gtebsze warstwy skory
oraz miesni. Sesja skfada sie
z akupresury, masazu tkanek,
masazu relaksacyjnego i dre-
nazu limfatycznego. Wszystko
razem reguluje bilans energe-
tyczny catego ciata, redukuje
stres i béle gtowy, w tym - mi-
grene, poprawia prace uktadu
pokarmowego, stymuluje pro-

dukcje sktadnikéw skoéry (kola-
gen, elastyna). Kobido zmniej-
sza ponadto efekty starzenia
sig, niweluje napiecia miesnio-
we powodujace zmarszczki mi-
miczne, usuwa toksyny, zanie-
czyszczenia i martwe komorki,
poprawia widzenie. Czas trwa-
nia zabiegu wynosi 90 minut.
Cena okoto 200 ztotych.

osa
Zrédto zdjecia: pixabay.com
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Czy w tym zabiegu tkwi sekret piekna Japonek?

To jest zdrowe - komosa ryzowa

Quinoa, czyli komosa ryzo-
wa, uprawiana jest w Amery-
ce Potudniowej. Nie zawiera

glutenu, ma niskg zawartos¢
weglowodanéw i sporo biatka.
Najczesciej uzywang odmiang

komosy, obok czarnej i czerwo-
nej, jest biata. Mozna ja taczy¢
z ugotowang fasolg lub grosz-

kiem, awokado, hummusem,
orzechami. Na zdrowie!
osa

ABC zdrowia
Wege na start!

Zainteresowanie dietg o niz-
szej zawartosci miesa rosnie.
Przyczyny tego sa rézne. Zmie-
niamy nawyki zywieniowe ze
wzgledu na problemy zdrowot-
ne, srodowiskowe lub chociazby
dlatego, ze myslimy o zréwno-
wazonym rozwoju. Niezaleznie
od motywacji, inspirujemy cie
do przygotowywania smacznych
i petnych warzyw positkéw, pre-
zentujac ponizej produkty, ktére
od teraz powinny zaja¢ najwaz-
niejsze miejsce w twojej kuchni.

Orzechy. Dostarczajg biatka,
mozna je podawa¢ w formie

sosu curry, uprazy¢ lub posypac
nimi satatke. Swietnie sprawdza
sie jako dodatek do chleba czy
sktadnik napoju roslinnego.

Z kolei nasiona chia, pestki
dyni, siemie Iniane, sezam ideal-
nie nadadzg sie jako komponent
$niadania. Najlepiej smakuja
m.in. z owsianka, jogurtem.

Pamietaj réwniez o roslinach
straczkowych, kaszach, soi i o

ryzu.

osa
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MAGDA PRZEPIORKA
SZYKOWNE POLKI

Inwestycja w urode

Nie ma co kry¢... rynek me-
dycyny estetycznej w Polsce z
roku na rok sie rozrasta.

Wedtug statystyk Miedzy-
narodowego  Towarzystwa
Estetycznej Chirurgii Plastycz-
nej (ISAPS) zainteresowanie
kuracjami upiekszajacymi
stale rosnie. W sondazu TNS
Polska az p6t miliona Polakéw
przyznaje, ze zamierza zain-
westowaé w swoj wyglad. (Z
jakich zabiegéw planuja sko-
rzystac?).

Ankietowani  podkresla-
ja, ze atrakcyjnos¢ fizyczna
oraz zadbane ciato znacznie
podnosi samoocene. Mozna
powiedzie¢, ze uroda i - nie-
zaleznie od metryki- mtody
i atrakcyjny wyglad staty sie
dzisiaj niemal synonimami zy-
ciowego powodzenia. Amery-
kanski tygodnik ,, Time” juz w
2015 roku napisat, ze ,tak jak
chciata natura starzeja sie juz
tylko najbiedniejsi i Ci najbar-
dziej uparci.. .

To niesamowite jak medy-
cyna estetyczna, ktéra jeszcze
do niedawna wzbudzata tak
wiele kontrowersji dzisiaj nie
jest postrzegana jako temat
Jtabu”i zyskuje coraz wieksza
popularnos¢. Klienci  przy-
znaja, ze poprawa wygladu
i pozbycie sie defektéow jest
réwna poprawie samopoczu-
cia oraz podniesienia wtasnej
wartosci. Natomiast wyglad
zewnetrzny staje sie dla nich
waznym aspektem ich zycia.
Dlatego chetniej oraz czesciej
decyduja sie na zabiegi po-
prawiajace urode.

Medycyna estetyczna w
Polsce i na Swiecie stale sie
rozwija. Proponuje swoim
odbiorcom innowacyjne i
zaawansowane technologie,
ktére na dobre wchodza do
naszej codziennosci. Wazne,
aby umiejetnie z nich korzy-
sta¢ i nie da¢ sie zatraci¢ w
pogoni za przemijajaca mio-
doscig. Pamietajcie - najcen-
niejszy pacjent to pacjent
swiadomy, ktéry deklaruje
che¢ poprawy swojego wy-
glada, a nie jego zmiany.
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rez. Wojtek Rodak

Teatr Dramatyczny im. Jerzego Szaniawskiego

ZEGLARZ

Debiut rezyserski Wojciecha
Rodaka - studenta krakowskiej
Akademii Sztuk Teatralnych
bedacy préba opowiedzenia
o osobie i twodrczosci patro-
na naszego Teatru — JERZEGO
SZANIAWSKIEGO. Miody rezy-
ser wraz z zespotem zamierza
uwaznie przyjrze¢ sie dorob-
kowi pisarskiemu Jerzego Sza-
niawskiego w obchody 50-lecia
Smierci patrona, poszukujac w
jego dzietach aktualnosci dla
wspotczesnego widza.

W nadmorskim miasteczku
trwaja przygotowania do uro-
czystych obchodéw rocznicy
bohaterskiej $mierci kapitana
Nuta. Oczekiwanie na ceremo-
nie niespodziewanie przerywa
pojawienie sie miodego ba-
dacza chcacego obali¢ mit he-
roicznego kapitana i ujawnic
prawde o jego zyciu.

Wystepuja: Karolina Bruchni-
cka, Joanna taganowska, Irena
Sierakowska, Rafat Kosowski,
Czestaw Skwarek, Ryszard We-

grzyn

28.02/ godz. 19:00 — PREMIE-
RA!

29.02 / godz. 19:00

01.03 / godz. 18:00

PKP // PKP

POCZET KRYTYKOW POL-
SKICH // PROBLEMY KRYTYKI
POLSKIEJ

Od dtuzszego czasu na linii
twérca - recenzent // teatr -
krytyka teatralna iskrzy. Ogdlne
jest poczucie niezadowolenia.
Narastajg wzajemne pretensje.
Niezrozumienie graniczy ziry-
tacja. Zdiagnozowanie Zrédet
wydaje sie rzecza potrzebna,
aleitrudna, a nawet delikatna,
bo dotyczy przeciez emocji,
gustéw czy nawet preferen-
cji. Warto jednak przyjrzec sie
tej sytuacji. Sprébowac ja opi-
sac i skomentowac. Niech przy-
czynig sie dotego rozmowy.
Teatr jest wkonicu miejscem
dialogu ispotkania. Rozmowy
te, towarzyszace kazdej z pre-
mier Teatru, beda odbywac sie
pomiedzy krytykiem teatral-
nym (czynnym albo niepisza-
cym) itworcg w czasie mode-
rowanych rozméw. Wszystkie
rozmowy prowadzit bedzie
Grzegorz Chojnowski — redak-
tor naczelny Radia Wroctaw Kul-
tura.

29.02 / godz. 18:00 / Scena
Kameralna

rozmowa Krzysztofa Miesz-
kowskiego i Bartka Fragckowiaka

foto: Klaudia Kasperska

/Tygodnik30minut

KUP BILET ONLINE: http://bi-
lety.teatr.walbrzych.pl/

Rezerwacja i informacja: Biu-
ro Wspdtpracy z Publicznoscia,
tel. 74 648 83 01 (do 03)

hostedby.pl

SPEKTAKL DLA NAJNAJOW W TEATRZE LALKI | AKTORA W WALBRZYCHU

1 marca o godz. 12:30 oraz 16:00 zapraszamy do Teatru Lalki i Aktora w Watbrzychu na spektakl ,Raz, dwa, trzy...” w rez. Seweryna
Mrozkiewicza. Muzyczno-ruchowa zabawa dla najnajmtodszych w wieku od 1 do 3 lat to nietuzinkowa propozycja Teatru na spedzenie

czasu rodzica z dzieckiem.

REKLAMA

MONTAZ

ANT

R0138/20

SATELITARNYCH
USTAWIANIE SYGNALU

© 607 454 261

PONIEDZIALEK - PIATEK 9:00 - 17:00

U MONTERA DO NABYCIA: UCHWYTY ANTENOWE,
KABEL KONCENTRYCZNY, CZASZE, ANTENY, KONWERTERY

Przedstawienie skifada sie z
wyliczanek, ktére uruchomia
kazde ciato, zarbwno to mate, jak
i to duze. To przede wszystkim
nieodparta potrzeba ruchu, ryt-
mu i dZzwieku. ,Raz, dwa, trzy...”
zostanie zaprezentowane wy-
jatkowo na Duzej Scenie Teatru.
Zapraszamy!

CENA BILETU: 20 zt (dorosli,
dzieci)

KASA BILETOWA TEATRU,
tel. 74 666 73 41, czynna w dni:

- wtorki/ godz. 8:30 - 12:00

- czwartki/ godz. 13:00 - 16:00

- piatki/ godz. 8:30 - 12:00

- soboty / godzine przed
spektaklem

- niedziele/ godz. 11:00 -
14:00

KUP BILET ON-LINE - bilety.
teatrlalek.walbrzych.pl
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Sala wypetniona po brzegi.
Ludzie z szacunku dla artysty,
czujac podniostos¢ wydarzenia,
btyszcza w najlepszych strojach.
Po plecach biegnie dreszcz ocze-
kiwania, na twarzach szczere
usmiechy, jak u przedszkolakéw
czekajacych na ulubione kluski.

Pojawia sie artysta, podcho-
dzi do mikrofonu, zaczyna, kon-
czy. Prezydent wyciera tze i wraz
z zongy, calq salg wiwatuja gtosno
i na stojaco.

Tak wygladato wystapienie
Arethy Franklin na Kennedy
Center Honors, ktére obejrza-
tem w sobote rano, rozgryzajac
dlaczego mierzi mnie przesadna
amerykanska emocjonalnos¢ i
dlaczego mysle, ze jest przesad-
na. | dlaczego porusza mnie taki
szacunek.

Kilkanascie godzin wczes$niej
wchodzitem na wernisaz wysta-
wy Marcina Ryczka. Przygoto-
wania, prowadzone z rozszalata
starannoscia, obserwowatem od
kilku dni i spodziewatem sie do-
brego wystepu rozszalale ambit-
nego dyrektora BWA, kierownika
CCu.

Fotografie, wisienke, esen-
cje, nienadeta poezje, fotografie
cztowieka, ktéry z uczuciem i
wrazliwosciag méwi o czyms, nie
0 sobie, zostawitem na koniec.

Przeméwienia, gorace okla-
ski rodzicow artysty, reszty
zwyczajne, zero prezydenta na
centymetr kwadratowy, te same
twarze tej samej, kilkudziesie-
cioosobowej, lokalnej publicz-
nosci, kilka os6b spoza, pomruki
krytyki niespetnionych artystéw,
stosunkowo mata ilos¢ ,ojcow
sukcesu’, ktérych najwiekszym
zwykle wktadem byto mizdrze-
nie sie do obiektywdéw, mato
miodych (moze brakuje Majek
Tyws, moze brakuje par Wronek,
moze za duzo mamy w pupach).

Role producentéw, wystuchi-
waczy pomystéw, rojen, kom-
plekséw, pomrukéw zazdrosci,
Sciskaczy  dtoni, odbiorcow
spragnionych kontaktu spoj-
rzen, przejat ode mnie ktos inny.

Spacerowatem. Odbieratem.
Cieszyta mnie nalezyta wreszcie
ilos¢ wpompowanych pieniedzy.
Cieszyta mnie warta spotkania
sztuka.
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JAGODA SAPOR O TURNIEJU | WALCE O ZtOTO
AKADEMICKICH MISTRZOSTW POLSKI W FUTSALU KOBIET

Ostatnia niedziela przyniosta nam bardzo duza dawke emocji, ktére towarzyszyty wspaniatej grze PWSZ Watbrzych podczas Aka-
demickich Mistrzostw Polski w futsalu kobiet. O przezyciach zwigzanych z turniejem opowiedziata nam jedna z gtéwnych bohate-

rek, bramkarka Jagoda Sapor.
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Co czuje sie po przegra-
nym finale. Srebrny medal
cigzy czy cieszy?

Mysle, ze to taka mieszan-
ka rozczarowania ze szczes-
ciem. Czutysmy, ze mozemy
zdoby¢ ztoto na tej impre-
zie, byto nas na to sta¢. Od
poczatku sprawa byfa sta-
wiana jasno - ,gramy o zto-
to”. Niestety zakonczyto sie
inaczej i musimy zadowoli¢
sie srebrem. Jednak moze-
my by¢ z siebie dumne, bo
drogi do strefy medalowej
prostej nie miatysmy.

Wiasnie. To byta mozna
powiedzie¢ droga cier-
nista. Wymagata od was

ogromnej odpornosci
psychicznej. Co utkwito ci
w pamieci?

Dla mnie osobiscie, naj-
bardziej z catego turnieju,
w pamieci zapadnie mecz
¢wiercfinatowy z Uniwersy-
tetem Szczecinskim. Emo-
cjonalny rollercoaster, jaki
miat w tym spotkaniu miej-
sce, jest nie do opisania.
Momentami ogromna ztos¢,
niedowierzanie, tzy z po-
wodu bélu. Wszystko po to,
aby na koniec pojawita sie
nieopisana rados¢, okrzyki

szczescia ifzy radosci. Duma
i poczucie, ze po takim me-
czu sta¢ nas na wszystko.
Wrécic¢ do gry w taki sposéb
i wygrac¢ w rzutach karnych.
To trzeba przezy¢, stowami
sie tego nie odda, w zaden
sposob.

Bytas bohaterka w rzu-
tach karnych, takze w pot-
finale.

Rzuty karne w ¢wier¢fina-
le, po niesamowitej podrozy
z piekta do nieba. Nastepnie
powtérka z rozrywki w pot-
finale. Emocji i wspomnien
nikt nam nie zabierze, cha-
rakter pokazatysmy niejed-
nokrotnie, datySmy z siebie
wszystko. Czwarty raz z rze-
du konnczymy AMP’y z me-
dalem. Te pare dni zostanie
z nami na dtugo.

Co takiego jest w tym
turnieju, ze wszyscy chca
go wygrac?

Sam turniej byt wymaga-
jacy, zdarzaly sie réwniez
wyniki, ktore zaskakiwaty.
Faworyci do czworki odpa-
dali we wczesdniejszych eta-
pach. Poziom byt jak zwy-
kle, na tym etapie, wysoki,
a mecze ciekawe dla oka.
Kreatywne cieszynki. Wyj-

L]
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$cia na mecz tanczac polo-
neza. AMP’y to swego ro-
dzaju $wieto pitkarskie, dla
kazdego pod innym katem.
Zawsze z mitg checig i z du-
zymi ambicjami bierzemy w
nich udziat.

Turniej odbywat sie w
twoich rodzinnych stro-
nach. Pomogto?

Mito, ze przyjechata ro-
dzina i znajomi, z ktorymi
mogtam sie, cho¢ w ma-

tym stopniu podzieli¢ tym
,moim Swiatem”. Wierze, ze
takze dla nich to bylo co$
nowego i ciekawego.

Pojechatyscie na zawo-
dy, gdzie PWSZ Watbrzych
zawsze jest faworytem.
Przyzwyczailyscie nas do
sukcesow, ale w tym roku
to juz byta inna druzyna.
Ciezko bylo przewidzie¢,
na co was stac.

Problemy pojawiaty sie
wieksze badz mniejsze, ale
to czes¢ sportu i zycia. Nie
ma, co sie nad nimi zasta-
nawia¢, bo mimo ich obec-
nosci poradzitySmy sobie i
dotartysmy do finatu. Prak-
tycznie potowy o0séb nie
byto z poprzedniego roku,
kiedy to zdobylismy braz.
Byty o nas rézne opinie, jed-
nak my pokazatysmy, ze nie
wazne, co sie u nas dzieje,
potrafimy to rozwigzac i
osiagnac to, co sobie posta-
nowitysmy.

Jestescie w trakcie ciez-
kiego sezonu, mimo to,
kibice oczekiwali medalu,
ale zdrugiej strony bali sie
o tym mowic gtosno.

Mimo okreslonego celu,
nie miatysmy zadnej pres;ji.

Ta impreza to dla nas od-
skocznia od rozgrywek na
trawie. Te pare dni to gtow-
nie zabawa, spotkanie sie ze
znajomymi, doswiadczenie
nowych rzeczy i Swietne
mecze. Powoli wszystko z
nas schodzi. llo$¢ bodzcow
w przeciggu tych 3 dni byta
ogromna.

Jestes zadowolona?

Dla mnie byt to bar-
dzo wazny turniej, miatam
ogromne oczekiwania,
cze$¢ z nich sie spetnita,
czesc¢ nie, ale taki jest sport.
Nie zawsze dostajemy to, co
chcemy w danym momen-
cie.

Za moment rusza liga.
Nie za duzo tych bodz-
cow?

Dostaty$my dwa dni wol-
nego, po czym wracamy
do dalszej pracy. Czeka nas
mecz z Medykiem Konin na
wyjezdzie. Mamy teraz czas
dla siebie, aby odpocza¢,
zapamieta¢ mite chwile.
Utrzymac ta pewnos¢, ktérg
zebraty$my na turnieju, jako
druzyna i jako kazda z osob-
na. Chcemy to przetozy¢ na
rozgrywki w Ekstralidze.
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GORNIK WALBRZYCH - GORNIK BG

Nieprzerwanie od 2017
roku druzyna PWSZ Wat-

brzych przywozi Akade-
mickich Mistrzostw Polski,
medal. To sprawia, ze jest w
gronie najbardziej utytuto-
wanych ekip w halowej od-
mianie pitki nozne;j.

Zaczeto sie, efektownie.
Ztoto i wspaniaty turniej, w
ktérym udato sie wygrac z
UJotem. Tak. Wspomnienia
nawet dzi$, sa wcigz zywe.
Pézniej bylo srebro. Wynik
wspaniaty, ale panie wrocity
jednak do domu z niedosy-

Towarzyskie spotkania sa
w tej chwili jednym z wazniej-
szych elementow okresu przy-
gotowawczego druzyn budu-
jacych forme przed startem
ligi. Mecz przy ulicy Ratuszo-
wej byt bardzo dobrym testem
dla sztabow szkoleniowych.

Gornik Watbrzych jest coraz
mocniejsza druzyng i widac to
w trakcie kazdego kolejnego
spotkania kontrolnego. Trener
Marcin Domagata zaznaczyt, ze
jego zespot jest w duzo lepszej
sytuacji jak na poczatku sezonu.

Dzisiaj przygotowujemy sie
od samego poczqtku w optymal-
nym skfadzie. Poprzednio przed
startem ligi na treningach mia-
fem pieciu, szesciu zawodnikow.
Trenowac zaczelismy dopiero od
szdstej kolejki. Dtugo nie wiedzie-

lismy, czy w ogdle wystartujemy -
mowit trener Gornika.

Okazuje sie, ze spokéj orga-
nizacyjny w zespole dat biato-
-niebieskim czas na odpowied-
nie kroki, dzieki ktérym Gornik
dzisiaj jest juz zupetnie innym
klubem.

Gornik Watbrzych to w chwili
obecnej naprawde mocny zespot.
Jest tak przede wszystkim za spra-
wq grajqcych w srodku dwdch
Michatéw - Oswiecimki (ma za
sobq wystepy m.in. w drugoligo-
wej Polonii Warszawa - przyp. re-
dakgji) i Bartkowiaka (grat m.in. w
Ekstraklasowym Slgsku Wroctaw
i pierwszoligowej Miedzi Legnica
- przyp. redakcji) - piszq na swo-
im profilu spotecznosciowym,
przedstawiciele klubu z Bogu-
szowa Gorc.

W spotkaniu obu druzyn klu-
czem do sukcesu byto opano-
wanie srodkowej strefy boiska.
Jakos¢ w grze doswiadczonych
zawodnikdw przewazyta o kon-
cowym sukcesie. Tego zadania
gosciom nie udato sie w petni
zrealizowad, co przetozyto sie na
koncowy wynik meczu.

Czujemy sie mocni. Chcemy
wygrac wszystko, co sie da w run-
dzie. Duzq przeszkodq dla nas
bedzie jednak boisko. Gdy ptyta
jest réwna, gramy sSwietnie. Pitka
wedruje szybko. Nikt sie nie zasta-
nawia, czy jakas gruda jq podbije.
Przeciwnik sobie z tym nie radzi, a
my wygrywamy - dodaje trener
Domagalta.

Goscie pomimo porazki réw-
niez cieszyli sie z jakosci gry, kté-
ra zaprezentowali na boisku.

Zespot realizowat zatoZenia
taktyczne, jednak jeszcze duzo
przed nami pracy. Para srodko-
wych obroricéw pokazata klase.
Ogdlnie brawa nalezq sie catej
druzynie, bo troche zdrowia zo-
stawilismy. Na uwage zastuguje
tez fakt, ze gralismy bez zmian
z powodu nieobecnosci az 8 za-
wodnikéw. Ponadto w naszym
sktadzie byto dwdch 15 latkéw,
trzech 16 latkéw i trzech 17 lat-
kdw, ktorych wspierato zaledwie 3
senioréw - méwiga trenerzy klu-
bu z Boguszowa Gorc.

Gornik Watbrzych - Gornik
Boguszéw Gorce 2:0

JZ

Czarni Walbrzych sa kolej-

CZARNI - HUSARIA

Do przerwy dla watbrzyszan

nym walbrzyskim zespotem,
ktory wygrat swoja gre kon-
trolna. Przeciwnikiem wal-
brzyskiej druzyny byl, grajacy
w jeleniogorskiej klasie B, ze-
spot Husarii Grzedy.
Rozegralismy dzis czwarty

trafiali Mateusz Kasprzyk, Da-
mian Ziatek i Przemystaw Rud-
nicki, a po zmianie stron Patryk
Konsewicz i Dawid Darmochwat.
Dobra dyspozycja Czarnych cie-
szy watbrzyskich kibicow, ktorzy
licza na udana runde wiosenna

tem. Rywalizacja z krakow-
skim UJotem przeniosta sie
na boiska trawiaste, a jej es-
kalacja wzrosta wraz nasta-
wieniem mediéw. Zaréwno
tych z Krakowa i jak naszych,
z Watbrzycha.

Trener Kamil Jasinski za
kazdym razem obiecuje, ze
tym razem wygra. No c6z w
tym roku juz raz mu sie uda-
to i to w Krakowie. Nie wiem
czy bardziej cieszyto wygra-
nie pétfinatowego turnieju,
czy pokonanie gospodarza
na jego wiasnym terenie.
Smiem twierdzi¢, ze to dru-
gie bardziej smakowato na-
wet, jesli wszyscy mowili
inaczej. Tym bardziej, ze rok
wczedniej w  watbrzyskim
potfinale to UJ byt lepszy, ba
nawet upokorzyt nas demo-
lujgc w bezposrednim star-
ciu.

Opolski finat z 2019 roku
transmitowalismy na zywo.
Magia turnieju rzeczywiscie
oddziatuje na wyobraznie.
Czuto sie, ze to takie mate
Mistrzostwa Swiata. Sktad
PWSZ-tka miata wyborny.
Smiem twierdzi¢, ze najlep-
szy w historii. W drodze do
zlota, to juz chyba taka tra-
dycja, stanat nam krakowski
UJ. Czulismy ich strach. Nie
chcieli rozmawiaé. Wygrali
w poffinale, ale pomogli im
wtedy sedziowie. Cate $rodo-
wisko krzyczato, ze to skan-
dal, ze nie zastuzyli. Dziew-
czyny ptakaty. Czulismy sie
oszukani. Na szczescie wroci-
lismy do domu z brazem.

W tym roku znéw musi-
my cieszyc¢ sie ze srebra. Raz
UJ uratowat stupek. Raz po-
przeczka. Na szczescie za rok
kolejne finaty.

|

sparing tej zimy, pokonujqc Hu-
sarie Grzedy 5:0. Przez caty mecz
przewage mieli Czarni, ktérzy nie
dali pogra¢ nizej notowanemu
rywalowi i kolejnymi golami do-
kumentowali swojq dominacje-
mowia przedstawiciele klubu
z Watbrzycha.

w wykonaniu ich druzyny.

Czarni Walbrzych - Husaria

Grzedy 5:0 (3:0)

Kasprzyk, Zietek, Rudnicki,

Konsewicz, Darmochwat

JZ

HERBAPOL - MARCINOWICE

Za nami kolejny mecz
kontrolny Herbapolu Sta-
nowice. Rywalem druzyny,
ktora w zesztym sezonie
do samego konca walczyta
o awans do ligi okregowej,
byta druzyna z Il grupy
Watbrzyskiej A-klasy.

Mecz obfitowat w wiele
sytuacji  podbramkowych.

[t i

Wsréd  gospodarzy  zoba-
czylismy takze kilku nowych
zawodnikéw, ktérzy chcieli
przekona¢ do swoich umie-
jetnosci sztab szkoleniowy.
Dwaj testowani gracze wy-
kazali sie wyjatkowq inteli-
gencja pitkarska, ktéra po-
trafili zamieni¢ na bramki.

Kolejny mecz, w ktérym bo-
rykamy sie z liczbq zawodni-
kéw. Absencje spowodowane
sq kontuzjamii sprawami pry-
watnymi. Mecz rozegraliSmy
w 11 osobowym sktfadzie po-
zwolit nam jednak na osiqg-
niecie pozytywnego wyniku.
Brawa dla wszystkich. Brawa
tez dla rywala za dobry mecz

- mowia przedstawiciele
klubu ze Stanowic.

Herbapol Stanowice -
LKS Marcinowice 5:3

Wszystkie bramki dla Her-
bapolu strzelili zawodnicy
testowani.
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WEOKNIARZ - NOWICE

Réznie ukfadaly sie spotkania
kontrolne w wykonaniu Widk-
niarza Gluszyca. Przeciwnicy
czesto stawiali poprzeczke zbyt
wysoko. Tym razem jednak wy-
Zej notowany rywal, nie sprostat
podopiecznym trenera Kulika.

Kolejne spotkanie kontrolne,
kolejne wybiegane kilometry, ale

Widoczna walka i zaangazowanie
catej druzyny bardzo cieszy - mé-
wig o meczu cztonkowie szta-
bu szkoleniowego Wékniarza.

Dzieki zaangazowaniu catej
druzyny, gospodarzom udato
sie osiggnac korzystny rezul-
tat. Bramki dla Wtdkniarza zdo-
byli Bartosz Iwanidis oraz Kacper

w koricu pierwsze zwyciestwo. Kulik.
Wygrywamy dzisiaj 2:1 z druzynq Wiékniarz Gluszyca - Venus
zwyzszego szczebla ligowego,na-  Nowice 2:1

szym przeciwnikiem byt Venus No- Iwanidis, Kulik
wice, zajmujqcy na dzien dzisiej- JZ
szy 7 miejsce w lidze okregowej.

e
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VICTORIA - LUBAWKA

Na stadionie im. Ludwi-
ka Paluszaka w Swiebodzi-
cach Victoria Swiebodzice
rozegraly mecz kontrolny z
wiceliderem ligi okregowej.
Ciekawie = zapowiadajacy

sie mecz, dal kibicom sporag
dawke emocji.

Spotkanie toczyto sie w
dos¢ szybkim tempie. Trene-
rzy testowali grupe nowych

zawodnikow, ktérzy staraja
sie udowodni¢ swojg wartosc
do gry. Nie przeszkodzito to
jednak w stworzeniu widowi-
ska z duza liczba sytuacji pod-
bramkowych.

Po 90 minutach gry miej-
scowi kibice cieszyli sie z
pierwszego w okresie przygo-
towawczym zwyciestwa, kto-
re nastapito dopiero w pigtym

meczu sparingowym. Wyso-
kg forma strzeleckg moze sie
rowniez pochwali¢ Krzysztof
Musiat. Zawodnik Orfa trafia
praktycznie w kazdym wyste-
pie na boisku.

Victoria Swiebodzice -
Orzel Lubawka 3:2

Grzesiak x2, Wisniewski -
Musiat, zawodnik testowany.

JZ

KLAUDIA FABOVA
MVP w AMP

Najlepsza zawodniczka catego turnieju wybrano pitkarke
PWSZ Walbrzych, etatowa reprezentantke Slowacji, Klaudie
Fabova. Sympatyczna zawodniczka opowiedziata nam o swo-
ich wrazeniach.

Ten turniej byt dla mnie nowym doswiadczeniem, poniewaz pitka
nozna na boisku to zupetnie, co innego niz futsal. Trzy dni w Poznaniu
byty dla mnie bardzo emocjonalne. W kazdym meczu duzo sie dzia-
to. Miatysmy rzuty karne, ktére decydowaty czy zagramy w péffinale,
a nastepnie znéw rzuty karne, po ktérych udato nam sie dotrze¢ do
finatu.

Mecz finatowy z Krakowem byt najtrudniejszy, kazda data z siebie
wszystko, zostawita cate serce na boisku i pokazata charakter. Musze
przyzna¢, ze po syrenie koriczacej mecz poptakatam sie, zabrakto
nam tak niewiele do ztota. Srebrny medal jest, natomiast wole jak sie
$wieci. Na koniec chcialam powiedzie¢, ze nagroda, ktérg dostatam -
MVP turnieju, dzieki mojej druzynie, bez ktérej by mi sie to nie udato.
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Turniej w Mieroszowie

W Mieroszowie odbyt sie
turniej pitki noznej halowej o
Puchar Burmistrza Mieroszo-
wa. Do rywalizacji przystapi-
to 8 druzyn z rocznika 2008,
ktore zostaly podzielone na
dwie grupy.

W grupie A zagraty AP Mie-
roszéw, MKS Chetmsko Slaskie,
MKS Szczawno Zdroj, Kamien-
nogodrska Akademia Pitkarska.
Do grupy B przydzielono Gér-
nik Nowe Miasto Watbrzych,
Orfa Lubawke, Futgol Czarny
Bér i Akademie Krzeszéw.

Rywalizacja mtodych zawod-
nikow zawsze jest czyms wyjat-
kowym. Pitkarze daja z siebie
wszystko. Kazdy mecz ma dla
nich szczegélne znaczenie. Z
tego powodu faza eliminacyjna
przyniosta kibicom. Siedzacy
na trybunach rodzice reago-
wali zywiotowo na kazda akcje.
Dzieki temu oprawa w trakcie
zawodéw przypominata te z
rozgrywek Ligi Mistrzow.

Po rozegraniu pierwszej cze-
$ci turnieju do fazy pucharowej
awansowaty po dwie druzyny
z kazdej grupy. Zespoty z niz-
szych miejsc zagraty o miejsca.
Potfinatowa rywalizacja réw-
niez byta wyjatkowo emocjo-
nujaca. Dodatkowo rozstrzyg-
niecia poszczegélnych spotkan
zaskoczyly nawet samych za-
wodnikéw.

W pierwszej parze péftfinato-
wej zobaczyliSmy gospodarzy
zawodow AP Mieroszéw i Gor-
nika Nowe Miasto Watbrzych.
Watbrzyszanie zagrali bardzo

ambitnie i swojg postawa zastu-
zyli na zwyciestwo. Okazata wy-
grana (5:1) sugerowata réwniez,
ze pitkarze Gérnika beda fawo-
rytem do zwyciestwa w catym
turnieju. Do finalu awansowa-
ta réwniez efektownie grajaca
druzyna z Kamiennej Géry.
Rozstrzygajace mecze staty
na bardzo wysokim poziomie
sportowym. Zespoly potrafity
w sposéb przemyslany kreo-
wac gre, tworzy¢ sobie sytuacje
bramkowe. Duzo pracy w ich
trakcie mieli réwniez bram-
karze, dla ktérych byt to duzy
sprawdzian umiejetnosci.
Trzecie miejsce przypadto
dzielnie walczacej druzynie
gospodarzy. Przeszczedliwi ki-
bice dtugo oklaskiwali swoich
zawodnikoéw, dla ktorych byto
to duze osiagniecie. Gdy emo-
cje opadty, na placu gry poja-
wili sie finalisci. Gérnik Nowe
Miasto Watbrzych przewazat.
Podopieczni trenera Sebastiana
Raciniewskiego grali z polotem.
Czesto goscili pod bramka ry-

wala. Z wielu okazji wykorzysta-
li pie¢. Bramki dla watbrzyszan
strzelili Patczynski, Wtodarczyk
oraz trzy tukasz Raciniewski.
Ostatecznie ekipa z Nowego
Miasta wygrata 5:1.

Tradycyjnie juz po zakon-
czeniu rywalizacji sportowej,
zawodnicy zostali nagrodzeni
medalami. Najlepsi otrzymali
réwniez pamiatkowe puchary.
Mistrzem dekoracji zostat sam
patron imprezy, Burmistrz Mie-
roszowa Andrzej Lipinski. Poza
klasyfikacja og6lna, przyznano
réwniez nagrody indywidualne.
Trenerzy zadecydowali, ze naj-
lepszym bramkarzem zostat Mi-
chat Miklewicz z AP Kamienna
Gora. Najlepszym zawodnikiem
wybrano tukasza Raciniewskie-
go z Goérnika Nowe Miasto Wat-
brzych. Krélem strzelcéw zostat
réwniez pitkarz Gornika - Alan
Wiodarczyk. Mitym akcentem
byto takze nagrodzenie najlep-
szej pitkarki, ktéra zostata Nico-
la Matusik.

JZ
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Poczatek rundy

play-off siatkarzy

Z duzym zainteresowaniem przy-
gladamy sie wystepom druzyn
mtodziezowych Chetmca Wat-
brzych, ale w najblizszych dniach
kibicowa¢ bedziemy réwniez se-
niorom MKS-u Aqua-Zdrdj, ktérzy
w weekend rozpoczynajg walke
w | rundzie play-off o awans do |
ligi. W rywalizacji do trzech zwy-
ciestw watbrzyszanie zmierza sie
z WKS-em Sobieski Arena Zagan,
a pierwsze dwa mecze odbedg
sie w Hali Watbrzyskich Mistrzow.
Na spotkania z niewygodnym dla
nas rywalem, ktéry w rundzie za-
sadniczej dwukrotnie znalazt spo-
s6b na podopiecznych Janusza
Ignaczaka oraz Fabiana Kurzawin-
skiego (3:2 i 3:0), zapraszamy w
niedziele o godzinie 18 oraz po-
niedziatek 2 marca o godzinie 17.

Lider rywalem

Chetmca Wodociggéw
Pozostajemy w temacie siatkdwki,
tym razem jednak w wykonaniu
pici pieknej. Przed nami bowiem
niezwykle ciekawie zapowiadaja-
cy sie sobotni pojedynek Chetmca
Wodociaggdw z Olimpia Jawor. Fa-
worytem wydaja sie by¢ przyjezd-
ne, ktére prowadza w Il-ligowej
tabeli. Nasze panie wcigz jednak
licza sie w walce o 3. miejsce, a do
zakonczenia rundy zasadniczej
pozostajg zaledwie dwie kolejki,
tak wiec niespodzianka w posta-
ci punktéw podopiecznych tre-
nera Marka Olczyka bytaby mile
widziana, tym bardziej ze na za-
konczenie tej czesci sezonu wat-
brzyszanki zagraja na wyjezdzie z
wiceliderem z Siewierza. Poczatek
potyczki z Olimpiag Jawor jutro o
godzinie 17 w Hali Watbrzyskich
Mistrzow.

Koszykarski szczyt

we Wroctawiu

Kibice Gérnika Trans.eu odliczaja
ostatnie dni i godziny do niedziel-
nego spotkania na I-ligowym
szczycie pomiedzy wiceliderem,
WKK Wroctaw, a zajmujacym 3.
miejsce w tabeli zespotem tre-
nera tukasza Grudniewskiego.
W pierwszym meczu, do ktérego
doszto pod koniec listopada, lepsi
okazali sie rywale, ktérzy zwycie-
zyli w hali Aqua-Zdréj 82:80. Dla
naszej druzyny byfa to jak dotad
jedyna porazka przed watbrzy-
ska publicznoscia, czas zatem na
zwycieski rewanz. Warto przy tym
podkresli¢, iz zwyciestwo jest jak
najbardziej w zasiegu Rafata Gla-
pinskiego i jego kolegéw, o czym
najlepiej swiadczy wynik srodo-
wego, zalegtego pojedynku, w
ktérym WKK przegrato u siebie ze
znacznie nizej sklasyfikowang eki-
pa Timeout Polonig 1912 Leszno
66:87.

Do derbowej konfrontacji w stoli-
cy Dolnego Slaska dojdzie w nie-
dziele o godzinie 18 w WKK Sport
Center przy ulicy Czajczy 19, a do
nadchodzacej potyczki biato-nie-
biescy przystapia podbudowani
ubiegtotygodniowa wygrang nad
beniaminkiem z Opola. Cho¢ nie
byt to porywajacy wystep w wy-
konaniu Gérnikéw, to jednak go-
spodarze zainkasowali 2 punkty
pokonujac Weegree AZS Politech-
nike Opolska 89:83.

Gornik Trans.eu Watbrzych — Wee-
gree AZS Politechnika Opolska
89:83 (28:13, 21:14, 17:30, 23:26)
Gornik Trans.eu: Damian Cech-
niak 17, Kamil Zywert 14, Grze-
gorz Kulka 13 (1x3), Karol Kamin-
ski 13 (2), Krzysztof Jakdbczyk 7
(1), Maciej Koperski 7 (1), Marcin
Wrdbel 5 (1), Barttomiej Ratajczak
5 (1), Rafat Glapinski 4, Damian
Pieloch 4 (1), Damian Durski. Tre-
ner: tukasz Grudniewski

Barttomiej Nowak

Pigtek, 28 lutego 2020

‘Srebrne akademiczki

Doskonate wiesci dotarly do nas w niedzielne popotudnie z Poznania, ktory goscit finalistow Akade-
mickich Mistrzostw Polski kobiet w futsalu. Co prawda tytut najlepszej druzyny po raz trzeci z rzedu wy-
walczyty pitkarki Uniwersytetu Jagiellonskiego, ale dla nas najwazniejszy jest srebrny medal Pafistwowe;j
Wyzszej Szkoly Zawodowej w Watbrzychu.

Podopieczne trenera Jasinskie-
go niczym rozpedzona lokomo-
tywa przebrnety przez eliminacje
zawodow pokonujac Politechnike
Poznanska 5:2, Uniwersytet War-
szawski 3:1, aby w ostatnim meczu
eliminacji rozgromi¢ Uniwersytet
Warminsko-Mazurski 9:0. W ¢wier¢-
finale szczescie po raz pierwszy
usmiechneto sie do watbrzyszanek,
ktére do przerwy przegrywaty z
Uniwersytetem Szczeciriskim 1:4,
a jednak zdotaty odwréci¢ losy po-
tyczki, gdyz spotkanie zakonczyto
sie remisem 5:5, a w rzutach kar-
nych lepsze okazaty sie pitkarki z
ulicy Zamkowej. Podobnie byto w
poffinale, w ktérym Jagoda Szew-

czuk i spétka zremisowaty z Uniwer-
sytetem Gdanski 1:1, ale lepiej wy-
konujac rzuty karne (3:2) zapewnity
sobie udziat w finale mistrzostw.

Pojedynek o ztoty medal miat
dwa rézna oblicza. Do przerwy le-
piej prezentowaty sie krakowianki
prowadzac na pétmetku 1:0. Dru-
ga czesc stata jednak pod znakiem
przewagi i kilku Swietnych okazji
strzeleckich PWSZ-u. Efekt naszej
dobrej gry to wyréwnujacy gol
Ewy Ciesli z rzutu karnego. Nieste-
ty, ostatnie zdanie nalezato do ry-
walek, a konkretnie Natalii Sitarz,
ktorej bramka przechylita szale

zwyciestwa na strone zespotu z Ma-
topolski.

Finat Akademickich Mistrzostw
Polski w futsalu:

PWSZ Watbrzych — Uniwersytet
Jagiellonski Krakéw 1:2 (0:1)

Bramki: 0:1 Natalia Nosalik, 1:1
Ewa Ciesla, 1:2 Natalia Sitarz

PWSZ Watbrzych: Jagoda Sapor,
Oliwia Rapacka, Julita Gtab, Mar-
cjanna Zawadzka, Matgorzata Me-
sjasz, Monika Kedzierska, Klaudia
Fabova, Jagoda Szewczuk, Karolina
Ostrowska, Anita Bosak, Ewa Ciesla,
Dominika Dereri,, Natalia Piatek,
Anita Turkiewicz. Trener: Kamil Ja-

sinski. Kierownik druzyny: Jakub
Nowicki. Trener bramkarzy: Rafat
Wodzynski. Masazystka: Ewa Zeli-
gowska

Klasyfikacja medalowa AMP w
futsalu

1. Uniwersytet Jagiellonski w
Krakowie

2. Panstwowa Wyzsza Szkota Za-
wodowa w Watbrzychu

3. Uniwersytet Gdanski

Pitkarska wiosne czas zaczac

Okres przygotowan akademi-
czek do rundy rewanzowej dobiegt
konca. Juz jutro nasze panie powra-
caja do walki o ekstraligowe punk-
ty. Na poczatek AZS PWSZ czeka
wyjazdowa konfrontacja z Medy-
kiem Konin, a wiec wielokrotnym
Mistrzem Polski, obecnym wiceli-
derem tabeli. Poczatek spotkania w
Koninie o godzinie 12.

Barttomiej Nowak

Niech ten sen trwa jak najdtuzej

Juniorzy Chetmca Watbrzych nie zawiedli naszych oczekiwan i w pieknym stylu zdobyli awans do poéffinalowego turnieju Mistrzostw
Polski. To dopiero poczatek siatkarskich emocji z udziatem watbrzyskich mtodziezowcéw, gdyz wczoraj do walki przystapili kadeci Chetmca.

Siatkarskie Swieto trwa w naj-
lepsze, bowiem po koricowej wy-
granej w ¢wiercfinatowym turnieju
Mistrzostw Polski juniorzy Chetmca
beda gospodarzami potfinatowej
odstony rozgrywek, do ktérej doj-
dzie w dniach 6 — 8 marca. Rywalami
podopiecznych trenera Ignaczaka
beda zespoty z najwyzszej pétki, bo
do Watbrzycha przyjada: AZS Cze-
stochowa, AKS Rzeszéw oraz Che-
mik Bydgoszcz. O awans do finatéw
bedzie niezwykle trudno, ale trzeba
podkresli¢, iz Mikotaj Sroka i jego
koledzy zrobili juz i tak bardzo duzo
pewnie zwyciezajac w minionym ty-
godniu réwiesnikéw z Kedzierzyna-
-KozZla, Ropczyc oraz Biatej Podla-
skiej. Jedynie w niedzielnym meczu
nasi mieli pewne problemy z Olimpia
Sulecin, ale ostatecznie wygrali 3:2

inut
Mirostaw
Furmaniak

21 pazdziernika 1955 roku

Hrubesch (w cza-

sach gry w pitke nozna)
PUKS Victoria Watbrzych (pitka nozna)

Jako zawodnik skonczytem przygode z pit-
ka w wieku zaledwie 19 lat, bo poszty mi
wiezadta krzyzowe prawej nogi oraz uszko-
dzitem lekotke. Jako trener kadry U-16
Dolnego Slaska wywalczytem Mistrzostwo
Polski w pierwszym Pucharze Kazimierza
Deyny w 1995 roku. Dwa lata p6zniej wraz
z zespotem U-15 siegnalem po wicemi-
strzostwo kraju. Bedac szkoleniowcem pit-
karek AZS-u AWF Wroctaw wprowadzitem
je w 1995 roku do Ekstraligi, co uwazam
za duze osiagniecie, poniewaz zespot skta-
dat sie gtéwnie z juniorek. W trakcie pracy
trenerskiej prowadzitem réwniez kluby Il i
IV ligi, ale od 11 lat koncentruje si¢ przede
wszystkim na szkoleniu dzieci i mlodziezy w
Victorii Watbrzych.

Z odlegtych czaséw, bo jeszcze jako zawod-
nik, bylem zafascynowany Georgem Be-
stem, gdyz od lat kibicuje Manchesterowi
United. Z tych samych powodéw podoba
mi sie rowniez Ryan Giggs.

Trudno powiedzie¢. Urodzitem si¢ i wycho-
wywatem w Gorcach, gdzie byta tylko pitka

kohczac zawody na zastuzonym 1.
miejscu.

Cwiercfinat Mistrzostw Polski ka-
detow

Wyniki Chetmca Watbrzych:

Chetmiec Watbrzych - MMKS
Kedzierzyn-Kozle 3:1 (25:16, 29:27,
16:25, 25:21)

Chetmiec Watbrzych - Btekitni
Ropczyce 3:0 (25:23, 25:16, 25:20)

Chetmiec Watbrzych - Serbinéw
Biata Podlaska 3:0 (25:18, 25:14,
25:13)

Chetmiec Watbrzych - Olimpia
Sulecin 3:2 (16:25, 25:12, 23:25, 25:18,
15:10)

Tabela korncowa

2. MMKS Ke-[3 |5 7:6
dzierzyn-Kozle

3. Olimpia Sule- |3 |4 7:6
cin

4, Serbinéw Bia- |3 |3 1:9
fa Podlaska

1. Chelmiec |3 |6 9:3
Watbrzych pkt.

nozna. Pierwszym moim trenerem byt Sta-
nistaw Nerkowski, a potem Zdzisiu Ignaczak
- obaj zaszczepili mi mitos¢ do futbolu. Pro-
bowatem swych sit réwniez w szermierce,
bo w Gorcach istniata takze sekcja szermier-
ki, tak wiec mimo uptywu lat wciaz dobrze
pamigtam pare zaston (Smiech).

Obecnie konkretnego celu nie mam, cho¢
miatem ambitne plany, aby z juniorami
starszymi powalczy¢ o awans do Ligi Dol-
noslaskiej. Nie wiem czy mi sie to uda, bo
w najblizszy poniedziatek trzech moich
podopiecznych wyjezdza do Krakowa do
szkotki pitkarskiej Andrzeja Niedziela - AP
Profi. W swojej codziennej pracy staram sie
jak najlepiej przygotowac zawodnikéw, aby
zaistnieli w powaznej pitce, a zarazem roz-
wijali swoja pasje. Jesli to sie uda, to bede
szczesliwy, ze PUKS cos zrobit dla pitki, cho¢
szkoda, ze nie watbrzyskiej, gdyz u nas nie
maja szans na dalszy rozwdj.

Poffinat Mistrzostw Polski junio-
réw

Sktad grupy II: Chetmiec Wat-
brzych, Eco-Team AZS 2020 Stolzie
Czestochowa, AKS V LO Rzeszéw, BKS
Chemik Bydgoszcz

Siatkarskie swieto trwa réwniez za
sprawa kadetéw Chetmca, ktérzy kil-
kanascie dni temu siegneli po ztoty
medal Mistrzostw Dolnego Slaska, a
wczoraj rozpoczeli rywalizacje w ra-
mach ¢wiercfinatéw Mistrzostw Pol-
ski. Podobnie jak ich starsi koledzy,
tak i druzyna treneréw Ratajczaka
oraz Jerzyka jest gospodarzem im-
prezy, zachecamy zatem do wizyty w
hali Aqua-Zdroj, ktéra gosci uczest-
nikdw zawodoéw. Za nami co prawda
dwa czwartkowe spotkania (zakon-
czyty sie po zamknieciu wydania), ale
kibice majag w czym wybiera¢, gdyz
watbrzyska odstona Mistrzostw Pol-
ski potrwa az do niedzieli.

Cwier¢finat Mistrzostw Polski ka-
detéw

Program zawodéw - hala Aqua-
-Zdréj

Czwartek — 27 lutego (zakonczyty
sie po zamknieciu wydania):

godz. 18.30: Chetmiec Watbrzych
— Lechia Tomaszéw Mazowiecki

godz. 20.30: Szamotulanin Sza-
motuty — Kaemka Starogard Gdanski

Piatek — 28 lutego:

godz. 11.00: Lechia Tomaszéw
Mazowiecki — Budowlanka Torun

godz. 13.00: oficjalne otwarcie
turnieju

godz. 13.30: Kaemka Starogard
Gdanski — Atak Elblag

godz. 18.30: Chetmiec Watbrzych
- Budowlanka Torun

godz. 20.30: Szamotulanin Sza-
motuty — Atak Elblag

Sobota - 29 lutego:

godz. 13.30: mecz o 5. miejsce

godz. 16.00: 1. miejsce grupy A —
2. miejsce grupy B

godz. 19.00: 2. miejsce grupy A —
1. miejsce grupy B

Niedziela - 1 marca:

godz. 13.30: 2. miejsce grupy A —
2. miejsce grupy B

godz. 16.00: 1. miejsce grupy A —
1. miejsce grupy B

Chetmiec: Dominik Ptuzka, Oskar
Suchowolak, Michat Jerzyk, Hubert
Laszkiewicz, Wiktor Mordarski, Da-
wid Szymkéw, Dawid Witek, Szymon
Mikotajczyk, Maciej Galara, Mitosz
Baran, Oliwier Mrozirski, Szymon
Ziemniak, Jakub Szwed, Filip Natka-
niec, Damian Pietrzykowski, Michat
Heral. Trenerzy: Dariusz Ratajczak
oraz Mariusz Jerzyk

Barttomiej Nowak
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NIERUCHOMOSCI
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MNIERUCHOMOSCI

SKUPUJEMY MIESZKANIA
ZA GOTOWKE
Ul. Topolowa 25/2
(przy rondzie Tesco)
58-309 Walbrzych
Wszystkie oferty na naszej
stronie:
www.mentornieruchomosci.pl
Tel. 535-285-514

Szczawno Zdroj, 2 pokoje, 28m2,
parter, ogrzewanie gazowe, IDEAL-
NA POD INWESTYCJE NA WY-
NAJEM - dobra lokalizacja. Cena: 92
000 ztotych, telefon: 881-700-772.

Bialy Kamien, 3 pokoje, 77m2, 2
pietro, blok po termomodernizacji,
niskie koszty utrzymania, wymienio-
ne instalacje. Cena: 179 000 zfotych,
telefon: 530-998-374.

Bialy Kamien, 3 pokoje, 77m2, 2
pietro, MIESZKANIE DWUPOZIO-
MOWE, BEZ CZYNSZOWE, wy-
mienione instalacje, blok po termo-
modernizacji. Cena: 210 000 ztotych,
telefon: 881-700-772.

Piaskowa Goéra, 3 pokoje, 57m2, 3
pietro, NIETUZINKOWY UKLAD,
dobra lokalizacja, DUZY BALKON,
do wtasnej aranzacji. Cena: 185 000
ztotych, telefon: 881-700-772.

Swiebodzice, 1 pokéj, 47m2, 1
pietro, MIESZKANIE BEZ CZYN-
SZOWE, WYSOKI STANDARD,
MIESZKANIE DO WEJSCIA. Cena:
179 000 zlotych, telefon; 535-285-
514.

USLUGI

(1) SZAFY WNEKOWE,

GARDEROBY, ZABUDOWA, MEB-
LE KUCHENNE IINNE STOLAR-
SKIE. TANIO TEL. 692 123 981

(41) ANTENY SATELITARNE
- montaz, naprawy iustawianie
w najlepszej cenie inajkrotszym
czasie. Tel. 606 937 229

(0) Remonty tazienek imieszkan,
instalacje wod-kan, gaz iCO. Tel
537 159 025

(3) HYDRAULIKA, KANALIZA-
CJA, CO 1 GAZ, MONTAZ KOMI-
NOW tel. 506 206 102

(5) MEBLE NA WYMIAR - KUCH-
NIE, SZAFY, GARDEROBY, ZA-
MOWIENIA  INDYWIDUALNE
-TANIO!

WWW.MEBLE-IBG.WEEBLY.
COM TEL. 607 218 533

(1) Naprawa TELEWIZOROW LCD
iinnych, réwniez wdomu Klienta.
Naprawa FOTOGRAFICZNYCH
APARATOW CYFROWYCH Rok
gwarancji na ustuge. Czynne od 9 -

4

-KREDYTY | UBEZPIECZENIA
-0DDEUZANIE KOMORNICZE

KANCELARIA DORADCOW
Firlej & Makowski

-DORADZTWO FINANSOWE | PRAWNE

Watbrzych ul. Stowackiego 13/2
tel. 74 66 55 770
kom. 884 841 113; 884 841 115

REKLAMA

W IEEFOLE

DOLACZ DO ZESPOLU
RESTAURACJI
Mcnuumn S:

I‘:'Iln?‘ owa Za

R0139/20

UWAGA KONKURS!!

Wygraj zaproszenie do McDonald’s i odbierz dowolny McZestaw za darmo !
Wystarczy, ze w piatek 28.02.2020 punktualnie o godz.10:00
wyslesz e-mail na adres sekretariat@30minut.pl z dopiskiem

McDonald’s oraz swoje dane kontaktowe.

17 w sobote do 13 793-10-10-22 lub
74-660-38-43

(1) Naprawy sprzetu radiowo- te-
lewizyjnego, wszystkie firmy, gwa-
rancja, dojazd do klienta. Kontakt:
505874992, 74 841 25 40

(1) PRZEPROWADZKI

KOMPLEKSOWE MIESZKAN,
BIUR, URZEDOW. TRANSPORT
KAS PANCERNYCH; PRACE PO-
RZADKOWE. TEL. 74 841 66 66;
502 308 696

(29) KOMPUTERY, LAPTOPY -
SERWIS-NAPRAWA Catodobowo
tel. 726-005-726 tanio, szybko, pro-
fesjonalnie Walbrzych ul. Stowa-
ckiego 5,www.speed24h.info

(1) MARSAT - MONTAZ ANTEN

SATELITARNYCH, tel. 607 454
261

(12) HYDRAULIK, ELEK-
TRYK, DROBNE SPAWA-
NIE METALU - SOLIDNIE.

TEL. 795 632 130

(17) Remonty lazienek i mieszkan,
instalacje elektryczne i wodno-kana-
lizacyjne. Tel. 537 159 025

(1) Naprawa maszyn do szycia wszel-
kich typéw, domowe i przemystowe.
Watbrzych ul. Armii Krajowej 47,
czynne w godz. 9-16. Tel. 790 26 04
51

Hydraulik - instalacje wodno-ka-
nalizacyjne centralnego ogrzewania,
kotly co, montaz kominéw, instalacje
gazowe, usuwanie awarii tel. 506 754
379.

PRACA

(1) Firma Serene zatrudni pracowni-
kéw do opieki osob starszych w Pol-
sce i w Niemczech. Kontakt 602 784
629 , e-mail: serene27@wp.pl

(2) Jezeli szukasz zmienniczki do
opieki na terenie UE zadzwon.
Znam jezyk niemiecki i niderlandz-
ki. Tel. 668 839 611

KUPIE

(1) Kupie Starocie: odznaczenia,
medale, zegarki, figurki 1ipatery
zlat 50 160, zabawki PRL, wazo-
ny ze szkla kolorowego iinne. Tel:
500834769

SPRZEDAM

(3) Sprzedam dziatke rolng przy
gtéwnej drodze Glinno-Walim lha-
-3zt/m2 , tel. 502659170

(4) Wynajme mieszkanie, czynsz 400
zt. Tel. 795 602 683

‘ZWROT!
PODATKU

NIEMCY HOLANDIA

Bez posrednikow!
Solidnie. Zapraszamy.

©746667777

\_FI'E'HN?. ul. Lacma L1, Watbrzych S:(ZJME'f-':iIJ

REMONTY

mieszkan i domow

szybkie terminy

SZYBKO
| SOLIDNIE

504 175 028

ALA R'\"/’i‘g;\‘l(%'v‘z ERY- Jesli Twoje okna
ZDALNY PODGLAD PCV majq 5 lat,
KAMER wymien w nich
LOKALIZACJA uszczelki na nowe.
POJAZDOW GPS
ul.DLUGA 3A TANIO!
WALBRZYCH Tel. 74 843 22 84,
tel.608 44 22 04 605 430 006
Problem KREDYTY
towkowy, fi 5
z alkoholem? S oty
Wszywanie ODDLUZENIA
Broniewskiego 65
esperalu Walbrzych
TEL. 74 841 54 66| EARIIAULY
DREWNO Laboratoria Medyczne
Diagnostyka Sp. z o.o.
OPALOWE, . .
pobrania w domu pacjenta,
KOMINKOW E, mgr analityki medycznej
Bogdan Lesniak
DO WEDZENIA tel. 604-770-599,
ORAZ ROZPALKA od 6:00 do 22:00
Tel. 502-686-045 tel. 74 848-6767
zdowozem do klienta od 10:00 do 15:00
Sprzedam
duze ilosci plyt S ku p
winylowych,
starodruki, nieruchomosci
rzezby, obrazy .
i inne antyki w Zd gOtOWkQ
P’ZVStQP:V‘h (rowniez zadfuzone)
cenach.
Tel. 536 450 782 Tel. 603 836 336

ANTENY SATELITARNE
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[ . . PREZYDENT WAEBRZYCHA DR ROMAN SZEtEME)
\ - WAEBRZYSKIE ZRZESZENIE WOLNOSC | NIEZAWISEOSC

WALBRZYCH — WENIESED ZAPRASZAJA NA OBCHODY

NARODOWY DZIEN PAMIECI

ZOENIERZY
_ WYKLETYCH
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1 MARCA - 12:00 BIEG TROPEM WILCZYM
Park Jana lll Sobieskiego

17:00 UROCZYSTOSCI
POD POMNIKIEM NIEPODLEGLOSCI

1800 MSZA SWIETA

W INTENCJI ZOENIERZY WYKLETYCH
Kosci6t pw. $w. Aniotéw Stréz6w

2 MARCA - 17:00 WIDOWISKO POETYCKO-MUZYCZNE
Mali bohaterowie. Nasze serduszka Tobie, Polsko

Teatr Zdrojowy w Szczawnie - Zdroju
WSTEP WOLNY



