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Strzegom, Jaworzyna Slaska, Szczawno - Zdréj, Gluszyca, Jedlina - Zdréj, Boguszéw - Gorce,
Stare Bogaczowice, Czarny Bor, Walim, Kamienna Géra, Marciszéw, Lubawka, Ktodzko, Nowa Ruda,
Duszniki Zdré6j, Kudowa Zdroj, Bystrzyca Klodzka, Stronie Slaskie

KORONAWIRUS
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% Cgblnoswiatowa pandemia koronawirusa COVID-19 rozpetata sie na dobre. Zapoczatkowana w Chinach w
2 miescie Wuhan choroba budzi panike i lek ludzi na catym globie. Zlekcewazony przez niektdre narody wirus
Z L= 20 MARCA 2020, NR 788 niesie Zniwo Smierci, natomiast sukcesywnie kontrolowany poprzez podporzadkowanie dyscyplinie spotecz-
a £ \WALBRZYCH/SWIDNICA/SWIEBODZICE nej moie przebiec tagodnie. Dlatego warto zapoznaé sig z publikacjami, ktére zawarliSmy na stronach niniej-

szego wydania.
——y Koronawirusy sa drobnoustrojami, ktére wywoluja réznego rodzaju infekcje uktadu pokarmowego i eddecho-
Odpornos'c’ i) wego, zaréwno u ludzi, jak i zwierzat. Pierwsze informacje na temat koronawiruséw pojawity sie w latach
szescdziesiatych dwudziestego wieku. Koronawirus 2019-ncov to wirus nalezacy do rodziny koronawiruséw
1 (coronaviridae), powodujacych réine objawy i choroby. Od fagodnych, takich jak przezigbienie, po cieikie -

' jak np. ostry zespdt oddechowy [(SARS). U oséb w podeszhym wieku moze stanowié zagrozenie dla zycia.
- | Jak sie przed nim ustrzec i jak nie dopuséci¢ do przenoszenia wirusa na innych oraz jakie przyjaé zasady
'i\ spotecznego funkcjonowania w czasie stanu zagrozenia epidemicznego?

Czytaj wiecej strony 2,3,5,6,11,1213
PAS

Z albumu, Sportowca”

Po raz pierwszy od niepamietnych czaséw miniony weekend pozbawiony byt jakichkolwiek emocji sportowych.
Aktualnych wydarzen brakuje, mozna zatem siegnac do przesztosci, ktora dla naszych Czytelnikéw odkrywamy za
pldem 120V} m sprawa nieistniejacego od ¢wier¢ wieku tygodnika, a p6zniej miesiecznika -, Sportowca”.

Barttomiej Nowak  czytaj wiecej strona 15
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Przypominam, ze rozma-
wiamy o tym jaki ksztalt, cha-
rakter bedzie miat stadion na
Nowym Miescie. Wiadomo, ze
pitkarsko - lekkoatletyczny
na poziomie Il ligi, bez okre-
slenia klasy lekkoatletycznej,
Z opcja rozwoju, rozbudowy.
Mowilismy, iz wielu bedzie za-
wiedzionych, ze tylko Il liga.
Mowilismy o kosztach zwiaza-
nych z wymaganiami dla VIP
- 6w przy organizacji duzych
zawodow. Jednak te koszty to
nie tylko strefy dla VIP.

Sama réznica miedzy druga
a trzeciag ligg w jakosci oswiet-
lenia, to jest kilka milionéw zto-
tych. Czy jest zatem sens posta-
wi¢ maszty wieksze, takie ktére
umozliwia nam rozgrywki na
wyzszym poziomie, kiedy wia-
domo, ze przez najblizsze 4 - 5
lat ten poziom rozgrywek nam
nie grozi. Inne koszty to np. za-
wody na poziomie mistrzostw
Polski, ktére mozna rozegrac
tylko na obiektach spetniaja-
cych kosztowne normy zaak-
ceptowane przez odpowiedni
polski zwigzek sportowy. | co
najgorsze, nie ma rozporzadze-
nia ministra, ktére okreslitoby
takie wymagania. Te rozporza-
dzenia, normy tworzg same
zwigzki i jeszcze co chwile je
zmieniaja. Nie chca tego wydac
w formie jednego zwieztego
opracowania, zebysmy wiedzie-
li co obowiagzuje, wobec czego
nagle okazuje sie, ze miedzy li-
nig boczng a banda zmienione
zostaje cos o np. p6t metra. A o
co w tym chodzi? Oczywiscie ze
o pienigdze, bo za odstepstwa
bierze sie pieniadze, a o odstep-
stwie decyduje jeden pan ,X”
lub drugi pan,Y”. To zdrowe nie
jest i na to lekka reka pieniedzy
publicznych wydawac¢ nie moz-
na. Dlatego powtarzam, rébmy
pod to co mamy.

A co mamy?

Mamy kilka dobrych klubow
pitkarskich. Mamy wiele kate-
gorii lekkoatletyki, ktéra ¢wiczy
na ztych i zdekapitalizowanych
obiektach. Postarajmy sie, zeby
rzutnia, skocznia, bieznia byly
porzadne. Nie musi to by¢ pod
mistrzostwa  Europy, Polski,
niech bedzie pod nasze potrze-
by, pod nasza mtodziez, dzieci,
ktére beda mogly rozgrywac

z Piotrem Rachwalskim,
prezesem zarzadu spétki,Aqua Zdroj", cz.2.

swoje zawody, do tego obozy
sportowe. Niech to wszystko
bedzie nowoczesne, tatwe i ta-
nie w utrzymaniu.

Co zatem najpierw, w bie-
Zacym roku?

Po pierwsze to trzeba roze-
bra¢ stare postkomunistyczne,
betonowe trybuny. Beton na-
lezy wyrwa¢, a zbocze pokry¢
trawa, zeby docelowo wybu-
dowac¢ tam nowoczesne, lekkie
trybuny z prawdziwego zda-
rzenia. Nastepnie nalezy wybu-
rzy¢ betonowy mur od strony
ul. Chopina i postawi¢ nowe
ogrodzenie catego terenu. Bez
tego nie ruszymy, bo mamy dwa
problemy: ludzie, ktérzy dewa-
stujg i kradng oraz zwierzeta, a
konkretnie dziki, ktére niszcza.
Wyburzony zostanie tez stary
zegar. To ze spraw wiekszych,
inwestycyjnych. Z mniejszych
spraw na juz, w tym roku wyko-
nany zostanie dorazny remont
nawierzchni schodéw i ciggu
komunikacyjnego, prowadzace-
go z szatni na murawe stadionu,
odnowiony zostanie tez budy-
nek magazynowy. Jezeli chodzi
o szatnie, to na razie bedziemy
korzysta¢ z istniejacych w hali
lekkoatletycznej. Docelowo jed-
nak trzeba bedzie wybudowac
matokubaturowy budynek -
nizej, przy ptycie. Ale najpierw
nalezy doprowadzi¢ tam prad
oraz instalacje, ktére umozliwig
nawodnienie i odwodnienie te-
renu, bo na dole przy ptycie sta-
dionu nie ma w tej chwili nic. To
nie beda spektakularne rzeczy.
Beda sporo kosztowa¢, ale nie
bedzie ich wida¢. Bez tego jed-
nak nie ruszymy potem z jakim-
kolwiek kolejnym etapem.

Dziekuje bardzo
Za rozmowe.
Anna Waligora - Stupnicka

Studio

zawiesza emisje wywiadow
do czasu zakonczenia stanu
zagrozenia epidemicznego.
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Bruno Schulz

Imieniny:

MARZEC Pelagii, Konrada

S
2 3 Swiatowy Dzien N\

PONIEDZIALEK Meteorologii

MARZEC Imieniny:
Marka,
2 4 Gabriela
WTOREK Narodowy Dziei Zycia )
" MARZEC Imieniny:
2 5 Marii, Marioli ‘
SRODA Miedzynarodowy Dzien Gofra)
( i
MARZEC  Imieniny:
2 6 Teodora, Emanuela
Dzien Dobrego totra
CZWARTEK (Dzien Janosika) y

INFOLINIA OGOLNOPOLSKA - 800 190 590 - pod tym numerem.
dowiesz sie wszystkich informacji na temat koronawirusa b

OBJAWY

- goraczka,
- kaszel (raczej suchy),
- dusznos¢, .
- ponadto czesto wystepuje takze bl miesni, bél gtowy, bdl gardia:

Sprawdz, czy spetniasz 3 warunki, ktére Swiadcza o ryzyku:

- w ciggu ostatnich 14 dni przebywate$ na obszarach objetych wirusem badz mla’res
kontakt z osobg zarazong?

- masz podwyzszong temperature?

- kaszlesz i masz dusznosci?

Bezzwtocznie powiadom telefonicznie Stacje Sanitarno-Epidemiologiczna

[=]:5
ﬁ.F*# I
B

=il

ul.Armii Krajowej 35 58-302 Watbrzych tel: 74 847 7569 748477566 748477570
LUB zgtos$ sie do oddziatu zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony

zostanie dalszy tryb postepowania medycznego.

Watbrzych, Specjalistyczny Szpital im. dra Alfreda Sokotowskiego,
ul. Batorego 4 58-300 Watbrzych tel. centrala 074 6489 879

REKLAMA

Firma posiada wykwalifikowang kadre techniezng oraz
niezbedny eprzet do wykonywania robét
Proponujemy szybkie i rzetelne wykonanie robét

wykonuje ustugi w zakresie:
- zagoepodarowanie terentw praydomowyeh /ogrodzenia, roboty

- drogi dojazdowe /

603

Firma REMAR

brukarakie, zielen/

- chodniki, place, parkingi

Telefony :
255 0851603 627
mail: remar jedlina(@op.pl

roboty brukarekie

27978

R0174/20 ul. Ludowa 1C, p. 111,

58-304 Watbrzych
tel.: 531250 173,
tel.: 531 407 736,
e-mail: sekretariat@30minut.pl,
www.30minut.pl
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ZAPOBIEGAJ ZARAZENIU!
Drogi Czytelniku, szanowna Czytelniczko!

1. Jedli juz musisz wyjs¢, zawsze nos przy sobie chusteczki i zastaniaj nimi nos,
gdy zdarzy ci sie kichna¢ oraz usta, gdy zakaszlesz (np. w wyniku zakrztuszenia,
pytu, kurzu, alergii).

2. Unikaj lub zrezygnuj z dzielenia sie jedzeniem, zwtaszcza takim, ktore bierze
sie rekoma ze wspdlnej torebki czy paczki (chipsy, stonecznik, rodzynki itp.).
3.Myj i jak najczesciej dezynfekuj dtonie, szczegodlnie, jesli przebywasz w miej-
scach publicznych (autobusy, sklepy spozywcze, apteki). Wazne! Rece myjemy
przez okoto 15-30 sekund w duzej ilosci cieptej wody z uzyciem mydta, ktére roz-
prowadzamy na wierzchu i spodzie dtoni. Nie zapominamy tez o przestrzeniach

miedzy palcami i o nadgarstkach!

4. Unikaj spluwania w miejscach publicznych.

5. Staraj sie ograniczy¢ dotykanie twarzy, ust, oczu.
6. Myjemy owoce, warzywa itp.

7. Doktadnie myjemy i wycieramy tez powierzchnie narazone na dlugotrwaty
kontakt z wirusem i bakteriami (np. kuchenne blaty, krany, klamki itp.).

8. Unikamy skupisk!

9. Jestesmy dla siebie zyczliwi, ale i rozsadni!
10. Nie ukrywajmy faktow, nie ulegajmy panice, dbajmy o siebie, najblizszych i
cate spoteczenstwo, stosujmy sie do zasad!

ZUY pomoze przedsiebiorcom

Mozliwos$¢ odroczenia terminu ptatnosci sktadek oraz zawieszenie lub wydtuzenie sptaty juz za-
wartych uktadéw ratalnych - to udogodnienia dla przedsiebiorcéw w zwiazku, z wystepowaniem w

Polsce koronawirusa.

Juz teraz przedsiebiorcy moga
wysyta¢ elektronicznie do ZUS
wnioski o odroczenia o trzy mie-
sigce terminu pfatnosci sktadek za
okres od lutego do kwietnia 2020
r. lub zawieszenie na trzy miesiace
realizacji umowy zawartej z ZUS,
w ktdrej termin ptatnosci rat badz
sktadek wyznaczono w okresie od
marca do maja 2020 r,, i tym sa-
mym wydtuzenia o trzy miesigce
terminu realizacji zawartej umowy.
- Wiasciciele firm sktadajg jeden
tylko dokument, w ktérym dodat-
kowo zawarte jest oswiadczenie, w
ktérym przedsiebiorca wskazuje,
jak koronawirus wptynat na brak

mozliwosci optacenia przez niego
naleznosci - méwi lwona Kowal-
ska-Matis rzecznik prasowy ZUS na
Dolnym Slasku. - To pierwszy krok,
ktéry robimy wychodzac naprze-
ciw oczekiwaniom przedsiebior-
céw. Zdajemy sobie sprawe, ze dla
niektérych oséb to bardzo trudny
okres. Caty czas istnieje takze moz-
liwos¢ zawieszenia dziatalnosci fir-
my, co skutkuje brakiem koniecz-
nosci optacania skad. Przypomne,
ze zawieszenie dziatalnosci wyma-
ga wniosku CEDIG dostarczonego
do urzedu miasta - dodaje.
Whiosek do ZUS w sprawie od-
roczenia ptatnosci mozna ztozy¢

poprzez PUE, wrzuci¢ do specjal-
nych pojemnikéow w placéwkach
ZUS lub przesta¢ na specjalny
adres e-mail oddziatu ZUS (wykaz
dostepny na stronie internetowej
ZUS).

POBIERZ WNIOSEK

To warto wiedzied!

UM w Watbrzychu apeluje

W trosce o zdrowie publiczne, od wtorku 17 marca watbrzyski
Urzad Miejski dziata na wyjatkowych zasadach. Prosimy, nie przy-
chodz, a gdy sprawa jest pilna, najpierw zadzwon lub napisz. Wpro-
wadzamy zmienione procedury: obstugiwane beda wyfacznie spra-
wy pilne po wczesniejszym kontakcie telefonicznym lub emailowym
z wlasciwym biurem. Nie bedzie mozliwosci wejscia do zadnego z
biur bez wczesniejszego kontaktu emailowego lub telefonicznego z
urzednikiem, ktéry wyznaczy dzien i godzine spotkania.

Prosimy, aby zatatwianie spraw urzedowych odtozy¢ w czasie. Za-
ktadamy, ze obecna sytuacja epidemiologiczna bedzie traktowana
jako sita wyzsza w rozumieniu przepiséw KPA, a zatem terminy urze-
dowe zostang wydtuzone! Jednoczesnie prosimy o wyrozumiatos¢,
przypominajac, ze w urzedzie - jak w przypadku kazdego pracodaw-
cy — niektérzy pracownicy beda nieobecni z powodu sprawowania
opieki nad dzie¢mi lub pracy zdalnej.

Chcemy chroni¢ Was, mieszkancéw, ale takze pracownikéw Urze-
du Miejskiego. Chcemy zlikwidowac kolejki w urzedzie miejskim,
aby ograniczy¢ rozprzestrzenianie sie wirusa, ktéry stanowi obecnie
ogromne zagrozenie”.

Zrédto informacji: http://urzad.um.walbrzych.pl/pl/news/praca-um-
-w-watbrzychu

Uwaga, bezptatne parkowanie

Od poniedziatku 16.03.2020 r. do odwotania wszystkie ptatne
miejsca postojowe na drogach publicznych w Strefach Ptatnego Par-
kowania oraz na ptatnych placach parkingowych sg bezpfatne.

Jednoczesdnie prosimy o przemieszczanie sie samochodami oraz
rezygnacje z komunikacji zbiorowej. Jezeli mozna zachecamy do po-
zostania w miejscu zamieszkania !!!

Urzad Gminy Swidnica

Od poniedziatku 16 marca do $rody 25 marca wstrzymana jest
mozliwos¢ osobistego zatatwienia spraw w Urzedzie Gminy. Zache-
camy do korzystania z korespondencji elektronicznej i tradycyjne;j.
Caty szereg ustug mozna zatatwi¢ droga mailowa ( urzad@gmina.
swidnica.pl) lub za posrednictwem platformy E-PUAP. Sprawy mozna
wyjasniac takze telefonicznie 74 852 30 67, 74 852 12 26, 74 852-24-
88, 852-02-74.

Na zewnatrz budynku (przy wejsciu bocznym do Urzedu) znajduje
sie skrzynka podawcza, w ktérej mozna zostawi¢ dokumenty.

Wejscie do Urzedu Gminy (boczne od parkingu) tylko w sprawach
pilnych - przycisk na domofonie SEKRETARIAT.

W uzasadnionych sytuacjach bedzie mozliwos¢ kontaktu z urzedni-
kiem, po wczesniejszym telefonicznym umdwieniu wizyty.

Zmiana rozkladu jazdy komunikacji miejskiej w Watbrzychu

Dziat Komunikacji Zbiorowej ZDKiUM informuje, ze w zwiazku ze
zmniejszonym zapotrzebowaniem na ustugi przewozowe od dnia 17
marca autobusy kursowa¢ beda w dni robocze wedtug rozktaddéw
jazdy waznych w sobote (z wyjatkiem linii nr 1).

REKLAMA
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DORADCA BIZNESOWY
TEL. 531 344 100
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'ﬂ Cel szczegotowy 1%

T

(prosimy o wpisanie)
na leczenie Dawida Kupisa

z rozpoznaniem Zespofu Laurence-Moon-Bardet-Bied!

MNumer Fundacji,,MERKURY"
w Krajowym Rejestrze Sadowym (KRS):

0000191584

wenCzas bez rehabilitaci jest czasem nie de odpracowania.
Koszrtowne leczenie i diugotrwala rehabilitacja |
to jedyna nadzieja dla naszego syna.”

Dzigkujemy wszystkim darczyricom wspomagajgcym
Dawida Kupisa!

Rodzice Dawida
i Waldemar Weihs - Prezes Fundacji .Merkury”
] Ogtoszenie w catosci jest finansowane ze srodkdw pozyskanych z 1%

L
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Zdjecie tygodnia
Michat Jabtonski

/mjablonski.fotografia/

/dron.walbrzych fotografia/

Kosciot sw. Jézefa Robotnika
ulice Odlewnicza i Wroctawska

1 Zwieksza¢ odpornosc

Wiele oséb zadaje sobie pytanie, jak to sie dzieje, ze jedna osoba
czesto choruje, a inna prawie w ogole? Jak to jest, ze jeden orga-
nizm jest bardziej odporny, a drugi nie? Co zatem mozemy zrobig,
by skutecznie stymulowac odpornos¢ wtasnego organizmu?

Co to jest odpornos¢?

Dzieki silnemu uktadowi im-
munologicznemu zwalczamy cho-
roby i zapobiegamy infekcjom.
Niestety, zbudowanie silnej od-
pornosci jest procesem zmudnym
i czasochtonnym, a jednoczes-
nie niewiele potrzeba, by osta-
bi¢ uktad immunologiczny. Nasz
ukfad odpornosciowy uzyskuje
petna sprawnos¢, gdy mamy 18-
20 lat. W organizmie powstaja ko-
mérki pamieci immunologicznej,
ktére przechowujg informacje o
wirusach, z ktérymi mielismy kon-
takt. Uklad odpornosciowy, czyli
ukfad immunologiczny dba o bez-
pieczenstwo naszego organizmu.
Warto podkresli¢, ze w pierwszym
roku zycia kazdy z nas musi pra-
cowa¢ nad zbudowaniem wtas-
nej odpornosci. A robimy to, m.in.
szczepiac sie przeciw konkretnej
chorobie lub najzwyczajniej, cho-

rujac i zwalaczajac chorobe. Gdy
nasz organizm raz zostanie zaka-
zony przez jaki$ chorobotwérczy
drobnoustréj, na przyktad wirus
badz bakterie, powstana w nim
tak zwane komérki pamieci immu-
nologicznej. Gdy ten drobnoustréj
kolejny raz nas zaatakuje - zosta-
nie przez odpornosciowy wywiad
rozpoznany i zniszczony.

Warto wiedzie¢

Odpornos¢ wrodzong dostaje-
my w posagu od mamy. W czasie
ciazy z jej organizmu przez tozy-
sko przechodza przeciwciata, kté-
re przez 6-9 miesiecy po porodzie
chronig dziecko przed chorobami.
Natomiast, jesli dziecko karmione
jest piersig, to odpornos¢ ta utrzy-
muje sie dtuzej. Ale po pierwszym
roku zycia rozpoczyna sie okres
samodzielnego rozwijania od-
pornosci. Uktad odpornosciowy

zaczyna produkowad przeciwcia-
fa zwalczajace mikroorganizmy
chorobotwoércze. Organizm zapa-
mietuje ich antygeny, ktére przy
ponownym ataku tych samych za-
razkéw pobudzaja bardzo szybka
produkcje przeciwciat neutralizu-
jacych wroga. W ten sposéb uktad
odpornosciowy matego dziecka
stopniowo dojrzewa i w wieku 3-4
lat osigga whasciwg wydolnos¢ im-
munologiczng Z wiekiem odpor-
no$¢ maleje. Pewnie dlatego, ze
wraz ze starzeniem sie organizmu
zmniejsza sie i zanika grasica. P6z-
niej stopniowo jej zadania przej-
muje szpik kostny i wezty chfonne.
Dlatego dzieci i seniorzy sg najbar-
dziej podatni na choroby.

Zaburzenia odpornosci

Zaburzenia odpornosci, czyli
ostabiony uktad odpornosciowy.
Odpornosc¢ zalezy od gendw, co-
dziennych przyzwyczajen, od-
zywiania. Na to, co dostalismy w
spadku po przodkach, nie mamy
wplywu. Ale wiele zalezy od nas
samych. Najczestszymi przyczyna-
mi obnizenia odpornosci sa: nad-
uzywanie antybiotykéw, zta dieta,
siedzacy tryb zycia, stres, sterylne

Tak gtosowali nas
czytelnicy w ankiecie

internetowej:
Czy dbasz codziennie
0 wzmochienie odpornosci
swojego organizmu?
Wyniki na dzier 18.03.2020

warunki, detergenty i $rodki anty-
septyczne, spaliny, dym nikotyno-
wy, klimatyzacja i suche powietrze,
ktére uszkadzaja sluzéwki. Wszyst-
ko to ufatwia zarazkom wtargnie-
cie do organizmu. Zaburzenia
odpornosci - nadaktywny ukfad
odpornosciowy. Bywa réwniez, ze
uktad odpornosciowy - z niezna-
nych przyczyn - moze by¢ takze
nadaktywny. Uznaje wéwczas, ze
nie tylko wirusy czy bakterie, lecz
wszystkie komorki, rowniez te ja-
kiego$ narzadu, sg niebezpieczne
dla organizmu. Bez zwtoki rozpo-
czyna produkcje przeciwciat, ktére
maja je zniszczy¢. W takiej sytuacji
dochodzi do rozwoju wielu cho-
réb autoimmunologicznych.

Jak budowa¢ odpornos¢?

Wiele poradnikéw interneto-
wych dotyczacych zdrowia do-
skonale opisuje w kilku krokach
jak zbudowac lepsza odpornos¢
naszego organizmu. Po pierwsze
sen. Wzmocnieniu odpornosci
sprzyja odpowiednia ilos¢ snu.
Sen dziata jak lek na przeziebienie
i naturalnie wzmacnia odpornos¢
organizmu. Dobroczynne dziata-
nie snu i jego wptyw na odpornos¢
organizmu zostaly potwierdzone
przez naukowcdéw z Uniwersy-
tetu Stantforda. Kiedy jestesmy
wyspani, nasz organizm znacznie
fatwiej zwalcza wirusy i bakterie.
Po drugie dieta. Odpowiednia
dieta wptywa na zwigkszenie od-
pornosci. W naszym jadtospisie

powinny sie znalez¢ warzywa oraz
owoce. Zawierajg one duze ilosci
przeciwutleniaczy oraz naturalne
witaminy. Antyoksydanty, czyli
przeciwutleniacze, zwalczajg wol-
ne rodniki i wspomagaja proces
wzmacniania odpornosci. Odpo-
wiednio zbilansowana dieta na
odporno$¢ powinna by¢ bogata
w: pomidory, marchew, szpinak,
cytrusy, czosnek, cebule, porzecz-
ki, truskawki. Cukier nalezy za-
stagpi¢ miodem. Po trzecie Sport.
Aktywno$¢ w doskonaty sposéb
wplywa na odpornos¢. Jesli chce-
my, aby nasz organizm byt silny i
sprawny, warto postawi¢ na ak-
tywnos¢ fizyczna. Wystarcza juz
klasyczne spacery, ktére powinny
trwa¢ minimum czterdziesci mi-
nut i mie¢ miejsce przynajmniej
trzy razy w tygodniu. Po czwarte
odstawienie uzywek. Wszelkie
uzywki, takie jak alkohol, papiero-
sy i kawa, nie sprzyjaja wzmacnia-
niu odpornosci. Zaréwno alkohol,
jak i papierosy czasowo obnizaja
odporno$¢ organizmu. Dlatego
nalezy ograniczy¢ spozywanie al-
koholu i najlepiej rzuci¢ palenie.
Kawa takze wplywa negatywnie
na odpornos¢ organizmu. Po pia-
te ziota. Nalezy wiedzie¢ o tym, ze
czesc roslin i niektore ziota dosko-
nale wptywaja na uktad odpornos-
ciowy. Mozna stosowac gotowe,
dostepne w sklepie preparaty.
Mozna tez przygotowywac napary
lub soki. Doskonate wiasciwosci
wzmacniajace odpornos¢ maja
np. jezéwka, zen-szen, aloes, ty-
mianek. Dziatanie uodparniajace
maja takze kapiele oraz inhalacje.

Zebrat i opracowat:
Pawet Szpur
gazeta@30minut.pl

Zrédtai cytaty:
https://parenting.pl/
https://portal.abczdrowie.pl/
https://www.poradnikzdro-
wie.pl/

https://www.mp.pl/
https://zdrowie.wprost.pl/
https://www.luxmed.pl/

REKLAMA

Watbrzyskie Hospicjum

Dziekujemy wszystkim, ktorzy wspieraja dziatalnosc naszego hospicjum i przekazuja 1% podatku.
Minat kolejny rok dziatalnosci watbrzyskiego hospicjum. Juz ponad 20 lat pomagamy chorym w za-
awansowanej fazie choroby nowotworowej. Pomagamy rodzinom i dzieciom osieroconym.

W 2019r. pod nasza opieka byto ponad 800 pacjentow w hospicjum domowym i stacjonarnym.

Nasza pomoc jest catkowicie bezplatna.

Tylko dzieki Paristwa wsparciu jestesmy w stanie sprawowac opieke na odpowiednim poziomie.

Dzieki przekazaniu 1% mozemy opiekowac sie rodzinami i osieroconymi dziec¢mi. Pod nasza
opieka jest 40 rodzin. Finansujemy wyjazdy wakacyjne dla dzieciirodzin, odziez i wyprawki szkol-
ne. Dofinansowujemy zajecia pozalekcyjne i korepetycje. Od 2016 r. opiekujemy sie réwniez dziec-
mi nieuleczalnie i przewlekle chorymi z obszaru gmin Aglomeracji Watbrzyskiej. Finansujemy re-
habilitacje dla tych dzieci oraz niezbedny sprzet rehabilitacyjny. Pod nasza opieka w 2019 r. byto

jest 63 dzieci.

1% mozna przekazac wypetniajac PIT, wpisujac numer KRS 0000047710.
MNumer konta, na ktéry mozna przekazac darowizne: 33 1500 1764 1217 6006 2119 0000.
Zostan Aniotem Hospicjum, podaruj nam 1%

R0177/20

Watbrzyskie Hospicjum

Aniotem Hospicjum

POMOZ UKOIC BOL

Podaruj nam

1%
krs 0000047710

Zostan

S\ 4
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= Fundacja na Rzecz Os6b.
Niepetnosprawnych
N F.ﬁm'k " FENIKS
z pﬁﬁﬁ pomagamy Ludziom

Z dniem 15.04.2020r. uruchamiamy Dzienny
Dom Opieki dla osob starszych.
Pobyt od godz. 6.00 do godz. 17.00

W naszej placowce:

- zajmie sie Tobg wykwalifikowany personel,

- zjesz dwa positki (Sniadanie | obiad/catering),

- codziennie bedziesz korzystal/a z terapii zajeciowej,
éwiczen usprawniajacych pamieg, relaksacii,

- codziennie bedziesz mogl/mogta skorzystac z
fotela masujacego, rowerka i rehabilitacji
usprawniajgcej itp.

Zapraszamy do kontaktu oraz w celu zadeklaruwama
checi pobytu w naszym Dziennym Domu Opieki.

Zapisy na stronie: www.fundacja-feniks.org.pl w formularzu
.Zgtos chec¢ uczestnictwa"” lub telefonicznie.

Epidemia w Polsce i w Watbrzychu

Pierwszym pacjentem, u ktérego zdiagnozowano wirusa, byt
mezczyzna, ktory powrocit autokarem z Niemiec do Zielonej-G6-
ry. Dwa dni p6zniej wykryto kolejny przypadek u jego wspoétpasa-
zerki. Niemal w ciaggu osmiu dni liczba oséb zarazonych koronawi-
rusem wzrosta do 50-ciu w roznych regionach kraju.

Do dnia zamkniecia wydania
zdiagnozowanych przypadkéw
w Polsce byto 285, w tym 5 zgo-
néw i wyzdrowienie pierwszego
pacjenta z Zielonej Gory. tacz-
nie wykonano ponad 9,5 tysia-
ca badan pod katem zarazenia
koronawirusem. Natomiast, je-
zeli chodzi o Dolny Slask, to do
zamkniecia wydania liczba oséb
objetych kwarantanna lub izo-
lacja wynosita 1294, liczba oséb
objetych nadzorem epidemiolo-
gicznym byta réwna 187, a licz-
ba os6b hospitalizowanych ze
wzgledu na podejrzenie zacho-
rowania siegata 79.

Tragiczne w skutkach okaza-
to sie zarazenie koronawirusem
57-letniego pacjenta ze Szczaw-
na-Zdroju, hospitalizowanego w
watbrzyskim szpitalu im. Alfreda
Sokotowskiego przy ulicy Bato-
rego 4 na oddziale infekcyjno-
-internistycznym. Pacjent zmart.
Jak podato na stronach interne-
towych Ministerstwo Zdrowia,
denat miat choroby wspofistnie-
jace.

Szerokim echem rozeszta sie
informacja o powracajagcym do
Watbrzycha autokarze z Frangji,

ktéry przewozit ucznidéw wal-
brzyskiej szkoty sredniej. Auto-
kar pod eskorta policji przyjechat
do szpitala na ulice Batorego.
Poczatkowo informowano, ze
wszyscy pasazerowie autobusu,
czyli 19 uczniéw, dwdch opie-
kunéw i dwodch kierowcéw maja
trafi¢ do pensjonatu w Rzeczce
na kwarantanne. Po awanturze,
jaka przeprowadzili rodzice, dy-
rektor sanepidu zgodzita sie na
kwarantanny domowe. Pikan-
terii dodaje fakt, ze jeden z ucz-
niéw pozostat w szpitalu. Poli-
cjanci nie kryli zbulwersowania,
zastanawiajac sie nad zadaniem
upilnowania wszystkich obje-
tych kwarantanna.

W zwiazku z koronawirusem
dzieje sie réwniez w WSSE. Fau-
recia planuje wyprodukowa¢ 50
000 maseczek i przekazad je do
Szpitala Latawiec w Swidnicy.
Natomiast Toyota Motor Europe
zdecydowata o sukcesywnym
zawieszaniu produkcji  wiek-
szosci swoich fabryk w Europie,
w tym w Watbrzychu. Fabryki
wstrzymaja produkcje do odwo-
fania.

PAS

. Forteczna 28/35
KONTAKT 58-316 Watbrzych
fundacjafeniks@vp.pl tel. 663 171 113

L = n——— — 5= il - 4 -
G | Panmchuom
>Zanowni alls |

w trosce o zdrowie naszych Klientow oraz Pracownikow, w zwigzku z sytuacja epidemiologiczng i zaleceniami
stuzh sanitarnych, uprzejmie informujemy, e kasa oraz dzialy zwiazane z bezposrednia obstuga
Klienta beda nieczynne od dnia 16.03.2020 r. do odwolania. Oznacza to, ke nie bedzie mozliwosci os-
obistego zatatwienia sprawy w Centrum Obslugi Klienta, w tym rowniez dokonania zaplaty w kasie. Caly szereg
spraw moga Panstwo zalatwi¢ z nami poprzez kontakt e-mailowy badz telefoniczny (bez wychoedzenia z domu).

ORMULARTE EBEODCIYTY
Dokumenty i wnioski do pobrania znajdziecie

Paristwo na naszej stronie internetowej:
http://cok.wzwik.pl/formularze/

Wypelnione dokumenty przyjmowane

53 elektronicznie pod adresami:

cok@awzwik.pl - Klienci WZWIK

cok@wpwik.pl - Klienci WPWIK

lub listownie na nasz adres: WZWiK al. Wyzwolenia 39, 58-300 Walbrzych.

P\

cok@wzwik.pl - Klienci WZWIK

B SPRAWY ROZNE
Puzustajemy z HESI}FITII Klientami w kontakcie:

= telefonicznym:

994 - pogotowie wodociagowo-kanalizacyjne (awarie)

74-64-88-175, 74-64-88-152 - informacje na temat umadw, taryfy, informacje agoine
74-64-88-130 - kliendi indywidualni

74-64-88-146, 74-64-88-172 - klienci Instytucjonalni (firmy, instytucje, wspolnoty)
74-64-88-171 - obsluga techniczna (zlecenia zewnetrzne, wpiecia wodno-kanalizacyjne)
74-64-88-120, 74-64-88-167, 74-64-88-181 - windykacja

74-64-88-113 - ksiegowos< WZWIK

74-64-88-117 - ksiegowosc WPWIK

74-64-88-119, 74-64-88-178 - techniczne warunki przylaczenia

@ poprzez poczte elektroniczng - na adresy e-mail:

cok@wzwik.pl! - Klienci WZWIK

cok@wpwik.pl - Klienci WPWIK

cok@wpwik.pl - Klienci WPWIK

sciekow.

R0179/20

Wodoaqgt
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Jednoczesnie od dnia 16 marca 2020 roku do odwolania - pracownicy
Wodociagow Watbrzych nie beda dokonywali osobistego odczytu
wodomierzy (realizowane beda wylacznie odczyty radiowe).

W zwigzku z tym zwracamy sie do naszych odbiorcow z uprzejmg prosba o
podawanie odczytow wodomierzy:
© telefonicznie pod numerami;
74-64-88-175, 74-64-88-152, 74-64-88-130, 74-64-B8-146 lub 74-64-88-172
i poprzez poczte elektroniczng - na adresy e-mail:

Podajac odczyt wodomierza dobrze jest miec przygotowany
Symbol Nabywey (widoczny na fakturze), co znacznie uprosci i
przyspieszy realizacje sprawy. W przypadku braku informacji o
odczycie Walbrzyskie Wodociagi beda wystawialy faktury w opar-
ciu o Srednig wskazan z trzech ostatnich okresow rezliczeniowych.

Bardzo przepraszamy za niedogodnosci | prosimy o wyrozu-

mialosc. Podkreslamy, 2e powyisza sytuacja w 2aden sposcob nie

wptynie na zapewnienie cigglosci dostaw wody oraz odbioru ¢
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Koronawirus — to bedzie
z pewnoscig stowo 2020
roku, ktére wygra plebiscyt
pod nazwa ,Stowa na Cza-
sie”. Konkurs organizowany
jest co roku od dziewieciu
lat przez Instytut Jezyka Pol-
skiego Uniwersytetu War-
szawskiego we wspotpracy z
Narodowym Centrum Kultu-
ry i Fundacja Jezyka Polskie-
go. Natomiast wyraz korona-
wirus nam - Polakom jest juz
doskonale znany za sprawa
wszechobecnych publikacji i
stanu zagrozenia epidemicz-
nego, jaki obecnie mamy w
kraju. O nowym koronawi-
rusie pisalisSmy jako pierwsi
z lokalnych mediéw juz w
wydaniu z 17 stycznia tego
roku w dziale ,Ciekawost-
ki ze Swiata i Polski’, kiedy
opisywalismy jego poczatki
w chifskim miescie Wuhan.
Nastepnie,  problematyke
zgtebilismy w Temacie Ty-
godnia ,Koronawirus Zzni-
wiarzem $mierci?” z 7 lutego
2020 roku. Wéeczas jednak
do zagadnienia podeszlismy
z dystansem, gdyz wirus
jeszcze nie dotart do Europy,
siejagc zaraze we Wioszech,
Hiszpani czy Niemczech.
Dzi$, gdy wtargnat do Polski,
wiemy, ze to wojna z niewi-
dzialnym wrogiem w czasie.
W czasie, ktoéry dla cztowieka
dziata na niekorzys¢ z racji
szybkiego rozprzestrzenia-
nia sie choroby. Wiadomo,
ze wirus jest bardzo niebez-
pieczny i Smiertelny, w szcze-
golnosci dla oséb starszych i
z niska odpornoscia. Dlatego
najwazniejszg i najskutecz-
niejsza bronia w walce z nim
jest dyscyplina i solidarnos¢
w narodzie. W tym wydaniu
wiekszos¢ stron poswieca-
my waznym informacjom
dotyczacym koronawirusa.
Wirusa, ktérego przypadek
odnotowano w powiecie
watbrzyskim. W trosce o
zdrowie mieszkancéw regio-
nu polecamy naszg lekture.

Redaktor Naczelny

Redakcja pyta

Urzad Miejski w Wat

Czy od 12 do 25 marca
wszystkie placéwki oswia-
towe, przedszkola i ztobki
beda zamkniete?

Nie. W okresie od dnia 12
marca 2020 r. do dnia 25 mar-
ca 2020 roku na obszarze kraju
ogranicza sie funkcjonowanie
publicznych i niepublicznych
jednostek systemu oswiaty
wskazanych w rozporzadzeniu
Ministra Edukacji Narodowej
polegajace na zawieszeniu
prowadzenia dziatalnosci dy-
daktycznej, wychowawczej i
opiekunczej.

Czy pracownicy tych jed-
nostek pozostana w do-
mach?

O organizacji pracy nauczy-
cieli decyduje dyrektor przed-
szkola, szkoty lub placowki,
ktory zgodnie z art. 7 Karty
Nauczyciela jest przetozonym
stuzbowym wszystkich pra-
cownikéw. Dziatajac na pod-
stawie art. 3 Ustawy z 2 marca
2020 r. o szczeg6lnych rozwia-
zaniach zwigzanych z zapobie-
ganiem, przeciwdziataniem

i zwalczaniem COVID-19, in-
nych choréb zakaznych oraz
wywotanych nimi sytuacji
kryzysowych, dyrektor szkoty
moze poleci¢ nauczycielowi
wykonywanie pracy zdalnej. W
Watbrzychu dyrektorzy wska-
zanych jednostek zdecydowali
o oddelegowaniu nauczycieli
do pracy zdalnej. Zawieszenie
prowadzenia zaje¢ dydaktycz-
nych, wychowawczych i opie-
kunczych nie wptywa bezpo-
$rednio na prace wykonywanga
przez pracownikéw admini-
stracji i obstugi szkolnej i nie
zwalnia ich automatycznie z
obowiazku swiadczenia pracy.
O organizacji ich pracy decy-
duje dyrektor szkoty. Dyrektor
szkoty na podstawie art. 3 usta-
wy o przeciwdziataniu i zwal-
czaniu COVID-19 moze polecic¢
pracownikowi wykonywanie,
przez czas oznaczony, pracy
okre$lonej w umowie o prace,
poza miejscem jej statego wy-
konywania (praca zdalna), o
ile oczywiscie charakter zadan
wykonywanych przez pracow-
nika na to pozwala.

chu odpowiada

Czy zostang wyplacone
nauczycielom wynagrodze-
hia w czasie trwania przerwy
W nauczaniu?

Za dni, w ktérych nauczy-
ciele beda $wiadczyli prace,
otrzymuja wynagrodzenie bez
zmian, z wyjatkiem dodatku
za warunki pracy, ktory jest
nalezny wyfacznie za godziny
przepracowane w okreslo-
nych warunkach pracy, oraz
wynagrodzenia za godziny
ponadwymiarowe, ktére jest
zwigzane z dodatkowa praca
nauczyciela polegajaca na re-
alizacji zaje¢ dydaktycznych,
wychowawczych i opiekun-
czych powyzej petnego wy-
miaru zajec.

Czy pracownikom zlob-
kow i przedszkoli zostana
wyplacone wynagrodzenia
W czasie przerwy?

Pracownikom  wszystkich
jednostek pozostajacych w
gotowosci do pracy w syste-
mie stacjonarnym lub zdal-

nym zostanie wyptacone wy-
nagrodzenie.

Czy pracownikom admi-
nistracyjnym wszystkich za-
mknietych jednostek oswia-
towych zostanie wyptacone
wynagrodzenie?

Pracownikom  wszystkich
jednostek pozostajacych w
gotowosci do pracy w syste-
mie stacjonarnym lub zdal-
nym zostanie wyptacone wy-
nagrodzenie.

Czy pracownikom jedno-
stek kultury beda wyptaco-
ne wynagrodzenia w czasie
zamkniecia przed epidemia?

Pracownikom  wszystkich
jednostek pozostajacych w
gotowosci do pracy w syste-
mie stacjonarnym lub zdal-
nym zostanie wyptacone wy-
nagrodzenie.

Dziekujemy Panu Edwar-
dowi Szewczakowi za udzie-
lenie szczegétowych infor-
magji.

REKLAMA

Fundusze
Europejskie

Program Regionalny

Rzeczpospolita

- Polska

i

DOLNY
SLASK

R0180/20

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Prowadzisz firme? Zatrudniasz nowego pracownika?

Skorzystaj ze wsparcia Sudeckiego Inkubatora Przedsiebiorczosci w Walbrzychu

Zwracamy Pracodawcom koszty doposazenia

nowego stanowiska pracy do kwoty 22 000 zt netto
oraz dodatkowo

Zwracamy koszty wynagrodzenia nowego pracownika przez okres minimum
6-ciu miesiecy do kwoty okoto 2700 ztotych / miesiecznie

Dzwon po szczegéty: 74 84 80 100

Liczba miejsc w projekcie ograniczona
Z perspektywa w przysztosé

Projekt realizowany w ramach dzialania 8.2 Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Dolnoslaskiego
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czyste powietrze
zdrowy wybor

CO TO JEST PROGRAM CZYSTE POWIETRZE?

Czyste Powietrze to kompleksowy Program skierowany jest do osdéb fizycznych:

program, ktorego celem jest po- - bedacych wiascicielami/ wspotwtascicielami jednorodzinnego budynku mieszkalne-

prawa efektywnosci energetycznej go, lub wydzielonego w budynku jednorodzinnym lokalu mieszkalnego z wyodrebnio- lNFOLlNl A
1 zmniejszenie emis]i pytow i innych na ksiega wieczysta. W przypadku gdy jednorodzinny budynek mieszkalny/wydzielony ~
zanieczyszczefi do powietrza z ist- | w budynku jednorodzinnym lokal mieszkalny jest we wspotwtasnosci kilku oséb, do- ZADZWON

niejgcych jednorodzinnych budyn- finansowanie przystuguje wspotwlascicielowi, pod warunkiem wyrazenia zgody przez
kéw mieszkalnych lub unikniecie pozostatych wspétwiascicieli tego budynku/ lokalu. 607 700 370
emisji zanieczyszczen powietrza, - bedacych wtascicielami/ wspétwiascicielami nieruchomosci, ktdre

pochodzacych z nowo budo- uzyskaty zgode na rozpoczecie budowy jednorodzinnego budynku
wanych jednorodzinnych bu- mieszkalnego zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i budynek nie zo-
dynkéw mieszkalnych. stat jeszcze przekazany lub zgtoszony do uiytkowania. W przypadku ZESKANU] KOD QR
Program obejmuje wy- gdy nieruchomosd jest we wspdtwtasnosci kilku osob, dofinansowanie | WEIDZ NA
miane starych piecow przystuguje wspdtwiascicielowi, pod warunkiem wyrazenia zgody przez

i kottéw na paliwo state pozostatych wspotwtascicieli tej nieruchomosci. STRONE PROGRAMU
oraz termomoderniza-
cje budynkéw jednoro-
dzinnych by efektywnie
zarzadzac energia. Dzia-
tania te nie tylko pomoga
chronic srodowisko, ale do-
datkowo zwieksza domo-
wy budzet, dzieki oszczed-
nosciom finansowym.

Dla tych Beneficjentow, ktérych lokal mieszkalny zostat
wyodrebniony po 01.01.2019 r. koszty poniesione na
przedsiewziecie s3 kwalifikowane w ramach limitu kosz-
téw przypadajcych na caty budynek.

Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej we Wroctawiu
ul. Jastrzgbia 24, 53-148 Wroctaw | od pon do ptw godz 7:30- 15:30 | tel 71 333 09 40 fax 71 332 37 76 mobile 667 670 046 | mail: poczta@fos.wroc.pl
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Dymizawieralsubstancje
sziodliweldla

ilzdrowia®

ZESKANU] KOD QR
sprawdz Biuletyn Informacji

Marszatkowskiego *
Wojewodztwa

DLA KOGO?

Program adresowany jest do:

alinil.

cayste powletros
zdrowy wyksbr

UCHWALY ANTYSMOGOWE DLA WOJEWODZTWA DOLNOSLASKIEGO

Wojewddtki Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej
-

we Wrodawiu

Informator nr 10

- BIP URZEDU MARSZALKOWSKIEGO

SEIMIK WOJEWODZTWA DOLNOSLA-
SKIEGO W DNIU 30 LISTOPADA 2017 R.
PRZYIAL UCHWALY ANTYSMOGOWE DLA
WOJEWODZTWA DOLNOSLASKIEGO

Sejmik Wojewodziwa Dolnoslaskie-
go w dniu 30 listopada 2017 r. przyjat
uchwaty w sprawie wprowadzenia na
obszarze wojewddztwa dolnoslaskiego
ograniczen w zakresie eksploatacji in-
stalacji, w ktdrych nastepuje spalanie
paliw.

Uchwaty zostaly opublikowane
w Dzienniku Urzedowym Wojewddziwa
Dolnoslaskiego z dnia 8 grudnia 2017 r.
(poz.5153, 5154, 5155).

Zataczniki:

ObwieszczenieZarzaduWojewodziwa
Dolnoslaskiego z dnia 12 grudnia 2017 r.
Uchwata MNr  HLI/1405/17  Sejmiku

Wojewodztwa Dolnoslaskiego z dnia
30.11.2017 r. w sprawie wprowadzenia
na obszarze Gminy Wroctaw ograniczen
i zakazow w zakresie eksploatacji in-
stalacji, w ktdrych nastepuje spalanie
paliw.

Uzasadnienie do
HLI/1405/17.

Uchwata Nr XLI/1406/17 Sejmiku
Wojewddztwa Dolnoslaskiego z dnia
30.11.2017 r. w sprawie wprowadze-
nia na obszarze uzdrowisk w woje-
wodztwie dolnoslaskim ograniczen i
zakazdw w zakresie eksploatacji in-
stalacji, w ktérych nastepuje spalanie
paliw.

Uzasadnienie do
ML/ 1406/17.

Uchwata Nr KLI/1407/17 Sejmiku
Wojewodztwa Dolnoslaskiego z dnia
30.11.2017 r. w sprawie wprowadzenia
na obszarze wojewddztwa dolnosla-

uchwaty Nr

uchwaty Nr

o - —

skiego, z wytaczeniem Gminy Wroctaw
i uzdrowisk, ograniczen i zakazow w za-
kresie eksploatacji instalacji, w ktorych
nastepuje spalanie paliw.
Uzasadnienie do
KLI/1407/17.
Uzasadnienie zawierajace infor-
macje o udziale spoteczenstwa w po-
stepowaniu oraz o tym, w jaki sposdb
zostaty wziete pod uwage i w jakim
zakresie zostaty uwzglednione uwagi i
wnioski zgtoszone w zwiazku z udzia-
tem spoteczenstwa w postepowaniu,
ktorego przedmiotem jest opracowanie
uchwat w sprawie wprowadzenia na
obszarze wojewodztwa dolnoslaskiego
ograniczen w zakresie eksploatacji in-
stalacji, w krorych nastepuje spalanie
paliw (z dotaczonym tabelarycznym ze-
stawieniem rozpatrywanych opinii jed-
nostek samorzadu terytorialnego oraz
pozostatych uwag i wnioskow).

uchwaty Nr

¥ osob fizycznych bedacych wtascicielami domoéw jednorodzinnych, lub wydzielonego w budynku jednorodzinnym lokalu
z wyodrebniong ksiega wieczysta,

r 0s0b posiadajacych zgode na rozpoczecie budowy budynku jednorodzinnego.

DOFINANSOWANIE

Beneficjenci programu Czyste Powietrze mogg starac sie o dofinansowanie w nastepujacych formach:

r Dotacji

¥ Pozyczki

ZESKANU] KOD QR
i zobacz film

Zalecenia wstepne - instrukcja

wypetniania wniosku

r Dotacjii pozyczki

CO OBEJMUIJE DOFINANSOWANIE?

W ramach programu Czyste Powietrze mozna uzyskac dofinansowanie na szesc rodzajow inwestycji:

¥ zakup i montaz nowych Zrodet ciepta spetniajacych

wymagania programu CZP;
¥ docieplenie przegrod budynku;
¥ wymiane stolarki okiennej i drz

wiowej;

r

4

uzytkowej;

wymiane instalacji centralnego ogrzewania i cieptej wody

instalacje odnawialnych Zrodet energii

(kolektorow stonecznych i instalacji fotowoltaicznej);

montaz wentylacji mechanicznej wraz z odzyskiem ciepta.

Wymiana lub montaz indywidualnego Zrodta ciepta sa mozliwe, gdy podtaczenie do sieci cieptowniczej na danym obszarze nie jest
mozliwe lub nie jest uzasadnione ekonomicznie.

Warunkiem montazu kotta na paliwo state, jest brak mozliwosci podtgczenia lub brak uzasadnienia ekonomicznego podtaczenia do

sieci dystrybucji gazu.

TERMINY

r Realizacja programu: lata 2018-2029

7 Podpisywanie umow do: 31.12.

2027 r.

¥ Zakonczenie wszystkich prac objetych umowg do: 30.06.2029 r.

Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej we Wroctawiu

ul. Jastrzgbia 24, 53-148 Wroctaw | od pon do pt w godz 7:30- 15:30 | tel 71 333 09 40 fax 71 332 37 76 mobile 667 670 046 | mail: pocztaG

¥ Okres realizacji przedsiewziecia:

30 miesiecy od dnia ztoZzenia wniosku

fos.wroc.pl
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Dolnoslaskie uchwaty antysmogowe
W wojewddztwie dolnoslaskim obowigzujg trzy uchwaty antysmogowe.

Wybrane dolnoslaskie uzdrowiska.

Uchwata nr HLI/1406/17 Sejmiku Wo-
jewodziwa Dolnoslaskiego  docelowo
wprowadza na terenie stref A i B ochrony
uzdrowiskowej wybranych uzdrowisk za-
kaz ogrzewania weglem [bez wyjatkow) i
drewnem - z dwoma wyjatkami.
Zakaz ogrzewania weglem 1 czeSciowo
drewnem bedzie obowigzywat w strefach A
i B ochrony uzdrowiskowej nastepujacych
uzdrowisk: Jelenia Gora-Cieplice, Dusz-
niki-Zdrdj, Jedlina-Zdréj, Kudowa-Zdrdj,
Ladek-Zdrdj, Polanica-Zdrdj, Szczawno-
-Idr6j. Tu — w odrdinieniu od Wroctawia
- nie bedzie mozliwosc ogrzewania drew-
nem w sytuacji braku dostepu do gazu lub
sieci cieptowniczej. Drewno dopuszczone
bedzie wytacznie do uzytku rekreacyjne-
go" w kominkach.
W strefie C ochrony uzdrowiskowe] wiw
uzdrowisk: Jelenia Gdra-Cieplice, Duszni-
li-Zdrgj, Jedlina-Zdrdj, Kudowa-Zdroj, La-
dek-Zdroj, Polanica-Zdrdj, Szczawno-Zdraj
dopuszczone bedzie ogrzewanie biomasa
jako podstawowym Zrddiem ciepta — w in-
stalacjach spetniajacych wymogi ekoprojek-
tu oraz tylko tam, gdzie brak jest mozliwosci
przytaczenia sieci gazowe] i cieptownicze.
We wszystkich strefach ochrony uzdrowi-
skowej uzdrowisk: Czerniawa-Zdrdj, Swie-
radow-Zdraj, Dtugopole-Zdrdj, Przerze-
czyn-Ldréj dopuszczone bedzie ogrzewanie
zardwno weglermn jak i drewnem, docelowo
w kottach spetniajacych wymogi zardwno
emisyjne jak i sprawnoscl wg ekoprojektu.
0d 1 lipca 2018 nie moina spalad we
wszystkich strefach ochrony wszystkich
w/w uzdrowisk:
* mutu i flotokoncentratu,
= wegla brunatnego,
= wegla kamiennego, ktory wediug deklaracji
producenta zawiera ziarno ponizej 3mm,
» drewna o wilgotnosd powyiej 20%.

Terminy wymiany kottow i piecow w dol-

noslgskich uzdrowiskach:

* Dd 1 lipca 2018 nie moZna w nowych bu-
dynkach montowac ogrzewania niezgod-
nego z uchwata.

*0d 1 lipca 2024 mieszkaricy dolnosly-
skich uzdrowisk beda musieli pozbyc sie
kottow i piecow niespetniajacych wymo-
gow emisyjnych 3 klasy normy PN-EN
303-5:2012.

*0d 1 lipca 2028 nie bedzie juz moina
uzythowad kottdw i piecdw spetniajgcych
wymogi emisyjne klas 3, 41 5. w/w normy,

Granice stref ochrony uzdrowiskowej s3

ustalane dla kazdej miejscowosci uzdrowi-

skowe]j osobno i potrafig wykraczad poza te
miejscowos¢ (zwtaszcza strefa C), dlatego
powyisze wymogi najpewniej dotkng tak-

ZESKANU)
KODY QR
POBIERZ
UCHWALY

UZDROWISKA

POZA UZIDROWISKAMI

WROCLAW

e mieszhancow okolic wiw uzdrowisk. In-
formacji o strefach ochrony danego uzdro-
wiska trzeba szukac na stronach danego
Urzedu Gminy.

Uchwata nr XLI/1407/17 Sejmiku Woje-

wadztwa Dolnoslaskiego dotyczy terenu

wojewddztwa dolnoslaskiego poza strefa-

mi ochrony uzdrowisk | Wroctawiem.

Docelowo na wiw obszarze woj. dolnosla-

skiego eksploatowane moga by¢ kotty i pie-

ce na wegiel i drewno: spetniajace wymogi

emisyjne ekoprojektu (dopuszczone jest

doposaZenie starego sprzetu w urzadzenie

filtrujgce), pozbawione rusztu awaryjnego.

0d 1 lipca 2018 nie moZna spalad w waje-

wodztwie dolnoslaskim:

» mutu i flotokoncentratu,

= wegla brunatnego,

= wegla kamiennego, ktdry wedtug deklaracii
producenta zawiera ziarno ponizej 3mm,

* drewna o wilgotnosci powyiej 20%.

Terminy wymiany kottow i piecow w woje-

wiodztwie dolnoslaskim:

* 0d 1 lipca 2018 nie mozna w nowych bu-
dynkach montowad ogrzewania niezgod-
nego z uchwaty.

* 0d 1 lipca 2024 mieszkancy wojewddz-
twa dolnoslgskiego beda musieli pozbyd
sie kottow i piecow niespetniajacych wy-
mogow emisyijnych 3 klasy normy PN-EN
303-5:2012.

*0d 1 lipca 2028 nie bedzie jui moina
uzythkowad kottdw i piecow spetniajacych
wymogi emisyjne klas 3. i & w/w normy.

Wroctaw (zakaz wegla i czeéciowo drewna)

Uchwata nr HLI/1405/17 Sejmiku Wo-
jewddztwa  Dolnoslgskiego  docelowo
wprowadza na terenie Wroctawia zakaz
ogrzewania weglem i drewnem - z dwoma
wyjatkami.

ZRODLA
www.czysteogrzewanie pl/podstawy/
uchwaly-antysmogowe

wwwownp.pl
www.magazynbiomasa.pl
www.gramwzielone. pl

Dzieémorowice

SIEDEM KROKOW
DO DOFINANSOWANIA

ZDOBADZ WIEDZE
Zapoznaj sie ze szczegdtami naboru: regulaminem naboru,
programem  priorytetowym, formularzem  wnioskuy,

zatacznikami oraz instrukcjami.

ZBADAJ POTRZEBY BUDYNKU

Okresl stan obecny i potrzeby budynku, na podstawie
zalecern w audycie energetycznym lub z pomoca
uproszczone] analizy energetyczne] we  wniosku
o dofinansowanie; upewnij sie, ze wszystkie informacje,
dotyczace domu (np. powierzchnia scian i okien) sa
prawidtowe.

WYPELNI] | ZtOZ WNIOSEK O DOFINANSOWANIE

Pamigtaj o wytycznych w tym zakresie na stronie
wiasciwego WFOSICW i o dotaczeniu dokumentéw
potwierdzajacych dochod. Aby wypetnic wniosek wejdi
na Portal Beneficjenta na stronie wtasciwego terytorialnie
WFOSIGW.

=

L

| B
1l

PODPISZ UMOWE O DOFINANSOWANIE/POZYCZKE
WFOSIiGW przygotuje umowe po pozytywnym rozpatrzeniu
Twojego wniosku. W przypadku ztoZenia wniosku o dotacje
i pozytywnej decyzji o przyznaniu dofinansowania
wniosek automatycznie staje sig umowa, bez potrzeby jej
podpisywania (o czym wnioskodawca jest informowany
pisemnie).

21 4

ZtOZ WNIOSKI O PLATNOSCI

Srodki moga zostaé wyptacone w kilku transzach po
zrealizowaniu poszczegélnych etapéw przedsiewziecia.
Jesli pojawia sie zmiany w realizacji inwestycji, wystap
o odpowiednie zmiany w umowie,

ZAKONCZENIE PRZEDSIEWZIECIA

Wizytacji  koricowe]  podlegaé beda  wszystkie
przedsigwzigcia realizowane sitami wiasnymi i nie mniej
niz 15% losowo wybranych, zakoriczonych przedsiewziec.
Dodatkowo mozliwa jest kontrola przedsiewziecia
w terminie do 3 lat od zakonczenia jego realizacji.

ROZLICZENIE PRZEDSIEWZIECIA
Nastagpi po  pozytywnej

weryfikacji
przedsiewziecia przez WFOSiGW.

realizacji

Kl 7

WARUNKI DOFINANSOWANIA

+ Maksymalne koszty kwalifikowane, od ktdrych jest liczona wysokosc dotacji: 53 tys. zt.

+ Minimalna wartosc kosztow kwalifikowanych przedsiewziecia: 7 tys. zt.

+ Oprocentowanie zmienne poiyczki: nie wiecej niz WIBOR 1M +70 punktéow
bazowych ale nie mniej niz 2% rocznie, przy czym ustalenie wysokosci
oprocentowania nastepuje w cyklu rocznym.

* Planowany okres sptaty poiyczki: do 15 lat.

» Moiliwa karencja (zwioka) w splacie: do 12 miesiecy od daty zakoriczenia
realizacji przedsiewziecia.

* Okres realizacji przedsiewziecia: 30 miesiecy od daty zloZzenia wniosku
o dofinansowanie, lecz nie pdiniej niz do 30.06.2029 .

* Dofinansowaniu podlegaja przedsiewziecia rozpoczete po ztoZeniu wniosku
o dofinansowanie.

* Do kosztow kwalifikowanych zaliczaja sie wydatki poniesione po dniu ztozenia
wniosku o dofinansowanie; data zakoriczenia realizacji bedzie potwierdzona

w ostatnim protokole odbioru  robdt wykonawey lub w protokole koncowym

w przypadku przeprowadzenia kontroli przedstawiciela WFOSIGW.

Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej we Wroctawiu
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Remontujgc dom mozZesz te uzyskad dofinansowanie demontaZu starego
nieefektywnego kotta, docieplenia budynku, wymiany okien i drzwi, mon-
tazu mechanicznej wentylacji odzyskujacej ciepto, a takze montazu albo
modernizacji instalacji CO lub CWU.

Jesli chcesz stac sie prosumentem i po budowie lub remoncie domu
wytwarzac energie z odnawialnych Zrédet, "Czyste Powietrze” pozwo-
li ci sfinansowac zakup i montaz kolektorow stonecznych i mikroinsta-
lacji fotowoltaicznej.

i Gospodarki Wodnej

we Wrodawiu

Informator nr 10

Finansowanie - przypominamy! ’ o

Wszystkie te rozwigzania wymagajg wkitadu finansowego. Tutaj zarowno
budujacy, jak i remontujacy, moga liczyc na wsparcie z programu ,Czyste
Powietrze". MoZesz w ten sposob dofinansowac zakup, montaz i instalacje:
weztow cieplnych,

systemow ogrzewania elektrycznego,

kottow olejowych,

kottow kondensacyjnych gazowych,

powietrznych pomp ciepta,

pomp ciepta odbierajacych ciepto z gruntu lub wody,
kottéw na paliwa state,

wentylacji mechanicznej z odzyskiem ciepta.

GDZIE UZYSKAC INFORMACJE ?

PROGRAM CZYSTE POWIETRZE: PUNKTY OBStUGI KLIENTA W SIEDZIBACH GMIN

Zawonia
ul. Trzebnicka 11; 55-106 Zawonia
e-mail: ochrona.srodowiska@zawonia.pl;
urzad{@zawonia.pl

Dobroszyce
Rynek 16; 56-410 Dobroszyce

e-mail: srodowisko@dobroszyce.pl;
sekretariat@dobroszyce.pl

Bierutow
Moniuszki 12; 56-420 Bierutow,
e-mail: bierutow@bierutow.pl

Udanin

55-340 Udanin 26
e-mail: ug@udanin.pl

Grebocice
ul.Gtogowska 3; 59-150 Grebocice
e-mail: srodowisko@grebocice.com.pl;
sekretariat@grebocice.com.pl

Gaworzyce
ul. Dworcowa 95; 59-180 Gaworzyce
e-mail: ug@gaworzyce.com.pl

Chojnow
ul. Fabryczna 1; 59-225 Chojnow
e-mail: urzad@gmina-chojnow.pl

Kudowa-Zdraj
ul. Zdrojowa 24; 57-350 Kudowa-Zdraj
e-mail: kudowa@kudowa.pl

Polanica-Zdroj
ul. Dabrowskiego 3, 57-320 Polanica-Zdrdj
e-mail: um@polanica.pl

Dusznili-Zdroj
Rynek 6; 57-340 Duszniki-Zdrdj
e-mail: projekty@duszniki.pl; bp@duszniki.pl

Szczawno-Zdroj
ul. Kosciuszki 17; 58-310 Szczawno-Zdroj,
e-mail: promocja@szczawno-zdroj.pl

Gtuszyca
ul. Grunwaldzka 55; 58-340 Gtuszyca
e-mail: sekretariat@gluszyca.pl;

Podgérzyn
ul. Zotnierska 14; 58-562 Podgdrzyn
e-mail: gmina@podgorzyn.pl;

Szklarska Poreba

ul. Granitowa 2; 58-580 5zklarska Poreba
e-mail: sekretariat@szklarskaporeba.pl

Zgorzelec
Kosciuszki 70; 59-900 Zgorzelec
e-mail: gmina@gmina.zgorzelec.pl

Nowogrodziec
Rynek 1; 59-730 Nowogrodziec
e-mail: urzad@nowogrodziec.pl

Bystrzyca Ktodzka
ul. H. Sienkiewicza 6, 57-500 Bystrzyca Ktodzka

Zabkowice Slgskie
ul. 1 Maja 15, 57-200 Zabkowice Slaskie

Gromadka
ul. gen. Wt Sikorskiego 9, 59-706 Gromadka
Piensk
ul. Bolestawiecka 29, 59-930 Piensk

Boguszow-Gorce
Plac Odrodzenia 1, 58-370 Boguszéw-Gorce

Kunice
ul. Gwarna 1, 59- 216 Kunice

Stronie Slaskie
ul. Kosciuszki 55, 57-550 Stronie Slq*skie

Gora
56-200 Gora, ul. Adama Mickiewicza 1

Scinawa
Rynek 17, 59-330 Scinawa

Trzebnica
pl. Marszatka J. Pitsudskiego 1, 55-100 Trzebnica

Rudna
Plac Zwyciestwa 15, 59-305 Rudna

Ziebice
ul. Przemystowa 10, 57-220 Ziebice

ZESKANUJ KOD QR
INAIDZ
NAJBLIZSZY PUNKT
OBS5StUGI KLIENTA
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@ sekund

taczna
Wesprzyj Zoo

W zwiazku z obecng sytua-
Cja epidemii koronawirusa na
$wiecie, ponad 100 gatunkow
zwierzakdw potrzebuje Waszej
pomocy. Zoo jest dopiero po
sezonie zimowym (najtrudniej-
szym okresie dla wszystkich
tego typu obiektéw), a kolejne-
go nie mozna rozpocza¢. Zwie-
rzaki potrzebuja nieustannie
statej opieki weterynaryjnej i
odpowiednio dobranego je-
dzenia. Bez statych dochodéw
jest to bardzo ciezkie wyzwanie.
Wejdz na https://zrzutka.pl/kae-
kcc, tam mozesz wptaci¢ srodki.

Niemcy

Pracuja nad szczepionka
Niemiecka firma biotechnolo-
giczna zapowiada szczepionke
juz jesienia. Wspotzatozyciel
koncernu IT SAP Dietmar Hopp,
w ktérego posiadaniu znajduje
sie wiekszos¢ udziatow niemie-
ckiej firmy biotechnologicznej
CureVac z Tybingi, wychodzi z
zatozenia, ze do jesieni uda sie
wynalez¢ szczepionke przeciw-
ko koronawirusowi. — Powinna
juz wtedy by¢, ale potrzebne
beda testy na zwierzetach, a
potem testy na ludziach — pod-
kreslit Hopp. CureVac prowadzi
intensywne prace badawcze od
stycznia br.

Zrédto: onet.pl

Wielka Brytania

Chca zarazi¢ wszystkich
Boris Johnson, premier UK nie
zamyka sklepow, szkot, urze-
déw, nie odwotuje imprez spor-
towych ani kulturalnych. Jego
zdaniem S$rodki, ktére niemal
cata Europa wprowadzita lub
wkrétce zamierza wprowadzi¢,
aby powstrzymac¢ epidemie, nie
przyniosg oczekiwanych efek-
tow. Uwaza, ze duzo bardziej
skuteczne jest narazenie duzej
czesci populacji na koronawi-
rusa. Ludzie, ktorzy sie zetkna z
zarazkiem, nabiorg odpornosci.
Powstrzyma to rozprzestrze-
nianie sie wirusa oraz ochroni
mieszkancéw Wielkiej Brytanii
przed kolejnymi epidemiami, ja-
kie mégtby on wywotac.

Zrédto: newsweek.pl

Swiat

Mapa koronawirusa
Firma Microsoft stworzyta inter-
aktywna mape rozprzestrzenia-
nia sie koronawirusa na swiecie.
Witryna zawiera aktualne staty-
styki dla kazdego kraju na $wie-
cie, w ktérych zawarta jest liczba
zakazonych, wyzdrowien czy
zgondw. Jak zapewnia Microsoft
pochodza one ze sprawdzonych
zrédet. Po kliknieciu na dany
kraj, précz statystyk, otrzymuje-
my réwniez komplet artykutéw
na temat koronawirusa.

Zrédto: wirtualnemedia.pl
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Polski ,plan Marshalla”
Epidemia koronawirusa w bar-
dzo negatywny sposéb odbija
sie na Swiatowej gospodarce.
Co gorsza, wirus ,zainfekowat”
naszg gospodarke i niebawem
odczujemy to na wiasnej sko-
rze. Obecnie prognozowanie
gospodarczych skutkéw epi-
demii, analizowanie wszelkich
spadkéw czy przepowiadanie
réznych trendéw w gospodar-
ce przez komentatoréow eko-
nomicznych nie ma najmniej-
szego sensu, to jak wrdzenie
z fuséw. Dopodki epidemia sie
nie zakonczy i sytuacja sie nie
unormuje, musimy zaczekac
i zdac¢ ten ciezki sprawdzian
ze spotecznej solidarnosci.
Jednak, aby ztagodzi¢ skut-
ki oddziatlywania wirusa na
gospodarke i przeciwdziatac
przysztemu kryzysowi gospo-
darczemu rzad przygotowat
pakiet regulacji na niespoty-
kana dotad skale. Najszerszy
w Europie pakiet spoteczno-
-gospodarczy - ,Tarcza anty-
kryzysowa” lub polski ,plan
Marshalla” zostat zaprezento-
wany przez premiera Mateusza
Morawieckiego i prezydenta
Andrzeja Dude. Pakiet regu-
lacji obejmuje 5 filarow: bez-
pieczeAstwo  pracownikow,
finansowanie przedsiebiorstw,
ochrone zdrowia, wzmocnie-
nie systemu finansowego i
program inwestycji publicz-
nych. Filar | - ,Bezpieczenstwo
Pracownikéw” stuzy¢ ma obro-
nie pracownikéw przed utraty
miejsc pracy i dziata¢ ostono-
wo na rynek pracy. Filar II - ,Fi-
nansowanie Przedsiebiorstw”
skierowany jest z pomoca
do przedsiebiorcow. Filar Il
- ,Ochrona Zdrowia” to finan-
sowanie dziatah zwigzanych z
walka z wirusem oraz unowo-
czesnienie infrastruktury stuz-
by zdrowia. Filar IV - ,Wzmoc-
nienie Systemu Finansowego”
ma stuzy¢ zapewnieniu bez-
pieczenstwa i stabilnosci syste-
mu finansowego Polski. Filar V
- ,Program Inwestycji Publicz-
nych” to utworzenie Funduszu
Inwestycji Publicznych majace-
go podnie$¢ poziom inwestycji
panstwowych. Pakiet réwniez
przewiduje czasowe przywro-
cenie handlu w niedziele. I

@ Zielonym do gory

DR MAtGORZATA
BESLERZEWSKA

Profilaktyka to podstawa,
lepiej zapobiega¢ niz leczyc.
Czy troska o $rodowisko ma
co$ wspdlnego z epidemiami/
pandemiami? Catkiem tego
sporo. Mamy tu mato miejsca,
wiec bedzie to telegraficzne
zestawienie.

Koronawirus moze by¢ za-
powiedzig tego, co nas czeka.
Naukowcy po zbadaniu top-
niejacego lodowca Guliya w
Chinach wykryli az 33 wirusy,
a jedynie 5 z nich jest znanych
nauce. Patogeny wykryto tak-
ze w wiecznej zmarzlinie (hi-
szpanka, waglik, dzuma, czes¢
nieznanych). Istnieje realne
zagrozenie, ze topniejace lo-
dowce uwolnig je do atmosfe-
ry wraz z gazami cieplarniany-
mi (niska temperatura jedynie
je zahibernowata). Dodatkowa
emisja gazéw cieplarnianych z
topniejacych lodowcéw dra-
stycznie przyspieszy ocieple-
nie klimatu.

Brak bioréznorodnosci to
prosta droga do przenoszenia
patogendw ze zwierzat na lu-
dzi - to w duzym uproszcze-
niu. Im bardziej biologicznie
zrbznicowane ekosystemy,
tym wiecej gatunkéw, na kté-
rych bytuja drobnoustroje.
Gdy ich brakuje, mutuja i prze-
noszg sie na kolejne organi-
zmy i tak trafiajg na cztowieka.
Wirusy niezwykle szybko do-
stosowuja sie do nowych wa-
runkéw. Rolnictwo, przemyst,
zanieczyszczenie $rodowiska i
wzrastajaca globalnie tempe-
ratura sg przyczynami szoste-
go wielkiego wymierania ga-
tunkéw - sytuacji kryzysowej
dla bioréznorodnosci.

Przemystowa hodowla
zwierzat sprzyja powstawa-
niu takich sytuacji, jaka te-
raz mamy. Czy kto$ pamieta
na przyktad marchewkowa
grype? No wiasnie, choroby
odzwierzece trafiajag do nas z
przemystowych hodowli: pta-
sia grypa, swinska grypa, tzw.
choroba szalonych kréw. Prze-
mystowa hodowla réwniez
jest powodem powstawania
gazéw cieplarnianych... i tak
krag zaleznosci sie zazebia.

Pandemia obnaza stabo$¢
globalizacji. Powinna by¢ dla
nas sygnatem ostrzegawczym
i powodem do profilaktyki,
aby ustrzec sie przed wiekszy-
mi kataklizmami.

Wszystkim w tym trudnym
czasie zycze ZDROWIA!

1600 ZNAKOW O KULTURZE W WALBRIYCHU
PAWEL LUDWICZAK

#nicsieniedzieje

Kryzys, Drodzy Panstwo.

Miniaturowy, w rodzinie, lo-
kalny, czy globalny. Rewiduje
Swiat, Swiatopoglad. Stajemy
przed soba nadzy, obserwu-

jac obnazajacych sie, wijacych

politykéw, nature czlowieka,
system fasad, ktére dawaty
poczucie bezpieczenistwa, wy-

dmuszki kultury i zenujacy styl

wynagradzania jej tworcdw, ale

i patrzac jak zatosne zycie wielu
z nas prowadzi.

Jeszcze  kilkanascie  dni

przed serig decyzji rzadu (swoja
droga gratulacje dla mistrzéw

strategii, ktérzy doprowadzili
spoteczenstwo na skraj paniki)

obserwowalismy znaczny spa-
dek zainteresowania wydarze-

niami i turystyka.

By¢ moze potrwa on jeszcze
dtugo po opanowaniu epide-
mii. By¢ moze dtugo po wirusie
ratowanie gospodarki bedzie
najwyzszym priorytetem. Moze
bedziemy musieli nauczy¢ sie
zy¢ w $wiecie sezonowo na-

wracajacego wirusa.

By¢ moze uda sie odbic
jencow ,domowego ogniska’,

ktorych latami, w bezpiecznym

Swiecie, przekonywalismy do
rozwijania duszy w muzeach,

na koncertach i wystawach.

By¢ moze Kowalski wstanie
z fotela, sprzed Netflixa, glodny
$wiata namacalnego, by¢ moze
cyfrowy Swiat, ratujacy teraz

kulture, muzyke przed nieby-

tem, nie wchtonie jednego z

ostatnich bastionéw analogo-
wego zycia.

Teraz jest czas na wycia-
ganie wnioskéw. Zanim ode-
tchniemy, gdy wszystko wréci
do normy. Do ,normy"”.

W zesztym tygodniu omyt-
kowo nie trafitem do druku.

Goraczka trawita me trze-
wia z powodu innego wirusa.
Odwiedzitem tylko jedno wy-
darzenie - onling, jedno z ostat-
nich sprzed kwarantanny - ma-

szynke do zarabiania pieniedzy

w postaci pretensjonalnej,
siodmej wodzie po legendzie
Queen.
Recenzja byta krotka - nie-
stety przeptacili Paristwo.
Chwata temu, kto to zauwa-
zyt.

@Pod powierzchnig

MAtGORZATA
SZPARA

Kiedy to wszystko sie skon-
czy, snhujemy rozmarzeni
dalekosiezne plany, kupi-
my silikonowa foremke do
pieczenia w ksztatcie serca,
krem do twarzy o stodkim
zapachu wafli z krainy dzie-
ciecej beztroski i kalafior ku-
pimy, co to sie go najpierw
upiecze, a pozniej zje. W
nocy sni mi sie tagka naprze-
ciw Dworzyska, na ktorej co
roku o tej porze siedzimy juz
sobie w storicu, my - ludzie,
pijac kawe za kawa znad
ksigzek lub posréd rozméw.
Kiedy to wszystko sie skorczy,
wyciggne z szafy swéj wio-
senny ptaszcz i szal w kolo-
rze pudrowego rézu i bede
spacerowac ulicami moje-
go miasteczka, zbaczajac
co chwile z drogi do domu.
Bede pozdrawiac¢ sasiadéw,
ktdérzy po zimie zaczng grze-
bac¢ w przywréconej do zycia
ziemi ogroddéw. Na placu za-
baw bedziemy znowu cze-
ka¢ w rozkrzyczanej kolejce
do hustawki, z ktérej najle-
piej wida¢ niebo. Sni¢ mi sie
na powrét beda mato wazne
sprawy, jak konta bankowe,
spdznione samoloty i ludz-
ka zawis¢, na ktdra nie znaj-
de panaceum. Zaczne sie
od nowa wszedzie spieszyc,
mie¢ wiele na gtowie i de-
nerwowa¢ mnie bedzie za-
ttoczony autobus. | spotkan
kilka znowu odwotam nie
mogac sie oprze¢ bfahosci
powodoéw. Obiecuje.

Kiedy to wszystko sie skon-
czy, jak mantra, bo nagle to,
co uznaliSmy za prozaiczne
i dane na zawsze, wymyka
sie ham w nierzeczywistym
oniemieniu. Przyjrzyjmy sie
teraz tym naszym marze-
niom. | méwmy do siebie
czulej do zobaczenia, nie do-
tykajac swoich spierzchnie-
tych od odkazaczy dtoni.

Kiedys docenimy w kon-
cu to, co mamy, choébysmy
mieli niewiele i bedziemy
patrzec na siebie, po to, zeby
zobaczy¢, a nie tylko widzie¢.

Ale jeszcze nie teraz, bo to
wszystko przeciez nie dzieje
sie naprawde.
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Domowy ptyn

do dezynfekcji rak

Dynamicznie rozwijajaca
sie sytuacja epidemiologiczna
zwigzana z szerzeniem sie ko-
ronawirusa sprawita, ze ptyny
do dezynfekgji rak w tej chwi-
li s towarem deficytowym.
Znalezienie ich w drogeriach
czy aptekach moze graniczy¢
z cudem. Dlatego dla wszyst-
kich, ktérzy nie zdazyli kupi¢
przedstawie przepis jak w
prosty i szybki sposéb kazdy
z nas, samodzielnie w domu
moze zrobi¢ ptyn dezynfeku-
jacy dtonie, ktéry zabija za-
réwno bakterie jak i wirusy (w
tym koronawirusa).

W Internecie znajdziecie
mnéstwo przepiséw na do-
mowy zel antybakteryjny czy
antywirusowy, ale tylko czes¢
z nich naprawde dziata. Dla-
czego? Najwazniejsze o czym
trzeba pamietac to stezenie
alkoholu, ktére musi wynosi
minimum 70%. Tylko takie
zniszczy wirusy czy bakterie.

Co potrzebujecie? Dwa
podstawowe sktadniki, kto-
re z tatwoscig dostaniecie w
sklepie. Pierwszy i najwazniej-
szy z nich to alkohol etylowy
spirytus rektyfikowany 96% w
ilosci 80 ml. Kolejny to zel alo-
esowy, ktéry kupi¢ mozecie
w aptekach czy drogeriach.
Zel ma wiaéciwosci pielegna-
cyjne, ale mozna zastapi¢ go
wodg destylowang lub zwy-
kfa. Wszystko co musicie zro-
bi¢ to wymieszac ze soba te
dwa sktadniki i gotowe. Jest
to proporcja na 100 ml pty-
nu. Opcjonalnie dla przyjem-
niejszego zapachu mozecie
doda¢ od 3-5 kropel ulubio-
nego olejku eterycznego. Je-
zeli zalezy Wam na uzyskaniu
wlasciwosci  nawilzajacych,
zmniejszcie ilos¢ Zzelu aloe-
sowego do 15 ml i dodajcie
5 ml gliceryny. llos¢ alkoho-
lu zostawcie bez zmian. Ptyn
dezynfekujacy dtonie goto-
wy! Pamietajcie jednak, aby
traktowac go jako dodatkowe
zabezpieczenie, w sytuacjach
awaryjnych. Na pierwszym
miejscu powinno by¢ zawsze
dokfadne mycie rak mydtem,
trwajagce  minimum 20 se-
kund. Powodzenia! |

Pielegnacja twarzy: gabka konjac

Wykonana z konjacu - japonskiego korzenia o wtasciwosciach prozdrowotnych, gagbka pomoze ci
delikatnie usungé martwe komorki naskérka i oczysci¢ twarz z zaskornikow.

iE 5;

Jak uzywac?

1. Najpierw zanurz gabke w cie-
ptej wodzie. Dzieki temu zmigknie i
lekko sie powigkszy.

2. By usuna¢ nadmiar wody, $cis-
nij delikatnie gabke w dtoniach.

3. Masujac tagodnie twarz i szyje
okreznymi ruchami, omijaj okolice
oczu.

Gabki z konjacu w swojej ofercie
posiada m.in.szwedzka marka Ori-
flame.

Zrédto informacji:
www.pro-eco.com.pl

Zrédto zdjecia: pixabay.com

Zebrata: osa

Konjac jest rosling z rodza- )
ju Amorphophallus, po polsku
nazywana "Dziwidtem'’, w jezy-
ku angielskim znana jako corps
flower. Jej korzen jest bogaty w
witaminy, biatka, lipidy, natural-
ne mineraty i kwasy ttuszczowe.
W Japonii od lat wykorzystuje
sie wiékna konjac do mycia nie-
mowlat z racji delikatnej tekstu-
ry oraz witasciwosci oczyszczaja-

\_cych.

Dbamy o
czyste powietrze
w mieszkaniu

Drogie czytelniczki, poniewaz bliskie sg nam sprawy zdrowia i
srodowiska, raz jeszcze przypominamy na co nalezy zwréci¢ uwa-
ge, by uchronic sie przed chorobami cywilizacyjnymi, wynikajacy-
mi z zanieczyszczenia.

O jakos$¢ powietrza w naszym
mieszkaniu  mozemy zadbac
m.in. poprzez dobér roslin, ktére
likwiduja kurz i maja wtasciwosci
oczyszczajace. Wsréd  poleca-
nych gatunkéw znalazty sie: dra-
cena, fikus, palma bambusowa,
paprotka, gerbera, filodendron,
zielistka, antrium, skrzydtokwiat.
Drugim sposobem, réwnie sku-

tecznym, jest posiadanie w do-
mach wentylacji lub urzadzenia
do filtrowania powietrza. Na
smog i zwigzane z nim dolegli-
wosci szczegdlnie narazone s3
dzieci, osoby starsze i kobiety w
cigzy. Pamietajmy - prewencja
jest najlepszym lekarstwem!
Zebrata: osa
Zrédto zdjecia: pixabay.com

To sie je!

Pomidory dobre na wszystko

Pomidor jest bogaty w witamine C, jednak nie powinnisémy fa-
czy¢ go z ogérkami, ktére zawieraja enzym niszczacy ten cenny
sktadnik. Warzywo, spozywane w réznej postaci, wspomoze pro-
ces odchudzania i prace ukfadu pokarmowego, a to wszystko
dzieki btonnikowi, zawartemu takze w pestkach.

Pomidory za sprawg kwasu
posiadaja wiasciwosci anty-
miazdzycowe, ponadto u pan
hamuja ryzyko zachorowania
na raka szyjki macicy, a u pa-
néw na raka prostaty.

Pomidory zawierajg row-
niez likopen o dwukrotnie
wiekszej skutecznosdci niz

beta-karoten! Substancja ta
likwiduje wolne rodniki i za-
pobiega chorobom nowo-
tworowym.
Zebrata: osa
Zrédto informadji:
https://beszamel.se.pl
https://urodaizdrowie.pl
Zrédto zdjecia: pixabay.com
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Fundacis Pomocy Dssbom Niepeinosprawnym SLONECIND™
F7-400 Tlothw, Stawnica 338

KRS DOOO1B6434  NDP 767 1585965  REGDM 572115388

hantakl:
poniedzipiek-pigbek, 10:00-14:00
tel, [+48) €7 263 40 30
tel ftxx {+48) 67 163 15 96
fundacjalendacia-siorecria.pl

Preges - myr Dorpla Augustyniak - Peycholog
‘Wicepreges - Zuzanng Pabliska

Konta bankowe:
Spiaricry Bank Ludowy Zalrzews Cddnial w Zietowie
Tytutem Zofia Bichler
Diasrcwissy w PLN:
89 8944 0003 0000 2086 2000 0010

Dartrizny w BUR:
76 8944 0003 0000 2088 2000 0050

Dargwizry w USD:
97 8944 0003 0000 2088 2000 0060

s wplacajacych T zagranicy kod SWIFT (inaczej rwany BIC)
GBW CPL PP
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Co tam w sieci? 13

Co ¢éwierka w sieci...

WatbrzychMojeMiasto

@WalbrzychMM
Wsparcie psychologiczne dla os6b odbywajacych kwarantanne domowa w #Wat-
brzych. Kontakt: - 74 66 40 842, - 74 66 40 470
-74 6649 471,-74 64 58 655

10:21 AM - 18 mar 2020

Ministerstwo Zdrowia
@MZ_GOV_PL

Zasady kwarantanny w zwiazku z #koronawirus. Dowiedz sie wiecej http://gov.
pl/koronawirus #Koronawirus #ZostanWDomu

NIE OPUSZCZAJ DOMU, NIE WYCHODZ DO SKLEPU

NIE SPACERUJ Z PSEM PO OKOLICY, NIE SPOTYKAJ SIE Z INNYMI

7:00 AM - 18 mar 2020

Kancelaria Premiera
@PremierRP

Premier @MorawieckiM: Przygotowana zostata #TarczaAntykryzysowa o szacun-
kowej wartosci ok. 212 mld zt. Ten pakiet obejmie 5 czesci: bezpieczehstwo pra-
cownikdw, finansowanie przedsiebiorstw, ochrona zdrowia, wzmocnienie syste-
mu finansowego i program inwestycji publicznych.

12:16 PM - 18 mar 2020

dolnoslaska Policja
@DPolicja

Dolnoslascy policjanci wspieraja Straz Graniczng w zwiazku z wprowadzeniem
ograniczen w ruchu miedzynarodowym

3:49 PM - 15 mar 2020

Gtéwny Inspektorat Sanitarny
@GIS_gov

Wielu senioréw postuchato naszych présb i zastosowato sie do akcji #zostanwdo-
mu Klaszczace dionieKlaszczace dtonieKlaszczace dionie Nie zapominajmy jed-
nak, ze czesto osoby starsze czuja sie zagubione w obecnej sytuacji. Apelujemy
#zadzwondoseniora - zapytaj czy co$ potrzeba albo po prostu porozmawiaj. Po-
mysl o innych.

11:35 PM - 17 mar 2020

Cezary Przybylski
@PrzybylskiCez

Rozmawiam dzisiaj z przedstawicielami dolnoslaskich samorzadéw gminnych i
powiatowych. Dzieki scistej i skoordynowanej wspétpracy samorzadéw lokalnych
i wtadz wojewddzkich z Rzadem jestesmy w stanie skutecznie przeciwdziata¢ roz-
przestrzenianiu sie koronawirusa.

1:18 PM - 18 mar 2020

Kancelaria Prezydenta
@prezydentpl

#PAD: Dziekuje moim Rodakom. W tej godzinie proby pokazujemy, ze potrafimy
zda¢ egzamin z odpowiedzialnosci, stuzby i dzielnosci.

2:07 PM - 18 mar 2020

Swidnica
@UMswidnica

Swidnica jako jeden z pierwszych samorzadéw w Polsce przekazuje Szpitalowi
+LATAWIEC” 1000 maseczek. Do zbidrki wiaczyli sie rowniez mieszkancy. Udato
sie zebrac kilkaset masek, rekawiczki oraz srodki dezynfekujace. @beata__ms @
MZ_GOV_PL @PremierRP #koronawirus #zostanwdomu

3:31 PM - 17 mar 2020

REKLAMA

R0181/20

PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA

im. Angelusa Silesiusa w Walbrzychu
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=1l Jakub
i Zima
sport na zimno

CO jest kurna!

Korona tu. Korona tam. Ko-
rona ch... zrobi nam! Na-
prawde...? Korona Krolow.
Koronawirus. Dobrze, ze
nikt nie nazwat tego roku,
Rokiem Korony. Rokiem
korony go jednak zapamie-
tamy.

Dwa tygodnie temu goscili-
Smy z kamera na Aqua Zdréj
Arenie. Emocjonowalismy
sie potfinatowymi zmaga-
niami siatkarzy. Ktos mnie
zapytat, kiedy kolor boiska
bedzie zielony? To zapewne
kibic futbolu, ktéry chciat
zobaczy¢ pitke kopana. Nie
wiem, kiedy i tez tesknig,
a nawet szlag mnie trafia.
Przeciez gdyby nie koro-
na, zobaczylibySmy mecze
Ekstraligi i Il ligi kobiet.
Zawitalibysmy na boiska
Watbrzyskiej Serie A. Poka-
zalibysmy takze zmagania
Aniotkéw Olczyka w walce
o lI-ligowy byt. Mielismy tez
by¢ z kamera na | Mistrzo-
stwach Watbrzycha w FIFA
20.

Alex Hunter jeden z boha-
teréw dodatku serii gier
FIFA powiedziat w trakcie
swojej wirtualnej kariery, ze
pitka to jego cate zycie. Ma
racje. Kibice Gérnika cze-
kajg na powrét chtopcow
Grudniewskiego. Chcemy
znowu krzyknac ,,ostatni” w
Hali Watbrzyskich Mistrzéw.
Kto wygra nasza Serie A?
Czy Podgérze awansuje?
Zamiast tego mamy COVID
SARS-2.

.A wiec wojna! Z dniem
dzisiejszym wszelkie spra-
wy i zagadnienia schodza
na plan dalszy. Cate nasze
zycie, publiczne i prywatne
przestawiamy na specjal-
ne tory, weszlismy w okres
wojny. Caty wysitek narodu
musi i$¢ w jednym kierun-
ku. Wszyscy jestesmy zZot-
nierzami. Musimy myslec
tylko o jednym - ,walka az
do zwyciestwa!” Dopiero
wtedy i tylko wtedy wréci-
my na zielong murawe.

JZ

Ad vocem

Na felieton Jakuba Zimy — odpowiada Piotr Rachwalski, prezes spotki Aqua Zdréj

Pan Jakub Zima w swym ze-
sztotygodniowym felietonie
stawia sam pytania na temat
przysztosci watbrzyskich stadio-
néw i sam tez na nie odpowia-
da, niestety troche mylac fakty
z wilasnymi interpretacjami i
pogladami. Przede wszystkim
uspokajam - nie grozi w zad-
nym wypadku sytuacja, iz Wat-
brzych zostanie bez jednego
reprezentacyjnego stadionu. To
oczywiste, tak samo jak oczy-
wiste jest to, ze nie sta¢ nas na
utrzymywanie dwoch reprezen-
tacyjnych stadionéw (tak robig
duze i bogate miasta jak £6dz,

ale i tam spotyka sie to z kryty-
ka spoteczna, gdyz utrzymanie
tego typu obiektéw jest bardzo
kosztowne).

Analiza dotyczaca lokalizacji
nowego zespotu basenéw ze-
wnetrznych na stadionie przy
ul. Ratuszowej zostata przedsta-
wiona na styczniowej sesji Rady
Miasta Watbrzycha. Nie jest to
wiec az taka nowosc. Taka, a nie
inng lokalizacje wybrata specjali-
styczna firma doradcza, po ana-
lizie kilkudziesieciu czynnikéw i
zmiennych. Jednak baseny nie
zagrazaja stadionom - nie wjada
na stadion przy ul. Ratuszowej

zadne koparki, dopdki nie uzy-
skamy co najmniej podobnych
warunkéw na stadionie przy ul.
Chopina na Nowym Miescie.
Pisze Pan tez o rzekomym
skandalu - ,substytucie pitkar-
skim na 1000 oséb” W takim
razie substytutem jest wtasnie
obecny stadion na Biatym Ka-
mieniu, ktéry miesci na trybu-
nach ... 800 oséb, a i tak to wiele
za duzo w stosunku do obecnych
potrzeb. Wyjasniam: stadion na
Nowym Miescie w pierwszym
etapie bedzie miat ok. 1000-
1500 miejsc, ale z mozliwoscig
segmentowego dostawienia ko-

lejnych lekkich trybun - w miare
potrzeb i awansu naszych pitka-
rzy do wyzszych klas rozgrywek
bedzie to systematycznie robio-
ne. To nie te czasy, by budowac
z publicznych pieniedzy giganty,
na ktérych hula wiatr.

Watbrzych zastuguje i na
stadion (dopasowany do moz-
liwosci i potrzeb) i na letni park
wodny. Uda sie to pogodzi¢, nie
ma wiec po co antagonizowac i
straszy¢ mieszkancéw niepraw-
dziwymi wizjami.

Ze sportowym pozdrowieniem
Piotr Rachwalski

Wspaniaty sezon junioréw watbrzyskiego Chetmca

Chetmiec Watbrzych w sezonie 2019/2020 ma bardzo duz3 pocieche ze swoich druzyn
mtodziezowych. Dzi$ skupimy sie na juniorach, ktérzy dopiero co zakonczyli rywalizacje
w turnieju potfinatowym. Do najlepszej 6semki w kraju awansowali inni, ale bycie
sklasyfikowanym na miejscach 13-16 jest olbrzymim sukcesem druzyny.

Zesp6t prowadzony przez
trenera Janusza Ignaczaka nie
miat sobie réownych na Dolnym
Slqsku. Wazne tez, ze trzecie
miejsce w Dolnoslaskiej Lidze
Juniora zajeta druga druzy-
na, co pokazuje, ze mamy w
Watbrzychu zdolna mtodziez,
ktéra moze w przysztosci za-
ja¢ miejsce swoich starszych
kolegow.

Wygrana w  rozgryw-
kach regionalnych pozwolita
Chetmcowi zagraé na szczeb-
lu centralnym. Najpierw w
¢wiercfinale, p6zniej w po6tfi-
nale. Obie imprezy odbyty sie
w Watbrzychu.

Podczas rywalizacji w tur-
nieju ¢éwiercfinatowym, Chet-
miec Watbrzych nie miat sobie

réwnych. W pokonanym polu
zostaty MMKS Kedzierzyn Koz-
le 3:1, Btekitni Ropczyce 3:0,
Serbinéw Biata Podlaska 3:0 i
Olimpia Sulecin 3:2. Awans z
pierwszego miejsca i wspania-
te trzy mecze z wyzej notowa-
nymi rywalami. Porazki z Che-
mikiem Bydgoszcz, AKS 2020
Czestochowa, AKS Resovia
Rzeszéw ujmy nie przynosza.

Postawa zawodnikow w
poszczegbélnych fragmentach
turnieju byta bardzo buduja-
ca. Rados¢ z poszczegblnych
punktéw duza. Brawa od kibi-
cow zastuzone. BILANS GIER
CHEEMCA WALBRZYCH W SE-
ZONIE 2019/2020 réwniez
przedstawia sie imponuja-

co: 17 zwyciestw i 4 porazki.

Gratulujemy druzynie i
zawodnikom z

wszystkim
osobnal!

UE IIA SPORTOWY -WALERIVCH,COM, FLY

Przezylismy wspél-

nie wiele wspaniatych chwil.
Dziekujemy!
JZ

COVID - 19: Zagramy czy nie?
Przerwa w rozgrywkach sportowych przedtuza sie i nie zanosi sie, aby w szybkim czasie

doszto do zmiany. Koronawirus wygrywa zaréwno u siebie jak i na wyjezdzie. Poprosilismy
treneréw o opinie na ten temat.

- Pytanie jest ciezkie, ponie-
waz nie wiemy tak naprawde
jak dtugo potrwa cata sytuacja.
Wydaje mi sie, Ze nie uda sie
wroci¢ juz 29.03. Trzeba by¢
jednak dobrej mysli. W sytuacji,
jakiej znajdujemy sie obecnie

nie powinnismy gra¢ - méwi Ka-
mil Jasifski. Podobnego zdania
jest Mirostaw Furmaniak: - Na
chwile obecng nie ma, co rozwa-
zac terminu wznowienia rozgry-
wek, gdyz rozwijajgca sie pan-
demia nie daje szans na podanie

T

konkretnego terminu. Ostrozny
w swojej ocenie jest kierownik
Zagtebia Watbrzych: - Rozegra-
nie tych 2 kolejek, ktore sq w tej
chwili odwotane moglibysmy
nadrobi¢ w dni wolne od pracy.
Z drugiej strony dobrze wiemy i
widzimy, co sie dzieje na Swiecie
i Polsce, wiec kolejne mecze z
tego samego powodu bedq od-
wotane - ile? Tego nie wiemy,
na dzisiaj méwi sie o kolejnych 3
kolejkach a to juz nawet w przy-
padku powrotu do gry naktada
na nas granie w Srodku tygo-
dnia. Trener Furmaniak dodaje
jednak, ze jesli zaczniemy grac,
to wciaz s3 szanse by dokonczy¢
sezon wraz z koficem czerwca.
Innego zdania jest tukasz
Wojciechowski, trener meskiej
i zenskiej sekcji Zagtebia Wat-

brzych: - Wiosenna runda juz
bez szans. Zostawic tabele tak,
jak jest. A na jesien rozpoczqgc
nowq runde. Podobnie mysli
Tomasz Pajak (Orzet Lubawka):
- Mysle, ze zdrowie jest najwaz-
niejsze i nawet mozemy nie gra¢
przez 2 m-ce. Ten sezon jest juz
stracony.

/4

wiecej wypowiedzi:
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Wspomnien czar

W sezonie 1971/1972 pitkarze Zagtebia Watbrzych zajeli 8. miejsce
w | lidze, co w lipcu 1972 roku przypomniat , Sportowiec” publikujac
ponizsze zdjecie. Mamy to szczescie, ze jesteSmy w posiadaniu niemal
wszystkich wydan nieistniejacego tygodnika, dlatego postanowiliSmy

sie podzieli¢ naszym skarbem z Czytelnikami ,,30 minut”.

Sezon 1971/1972 byt czwar-
tym z rzedu watbrzyszan na naj-
wyzszym szczeblu. Rok wczesniej
pitkarze z Biatego Kamienia zajeli
najlepsze w historii klubu, bo 3.
miejsce w Polsce, aby sw3 przygo-

Kwiatkowski

de z | ligg (wéwczas najwyzszym

szczeblem w kraju) zakohczy¢ w
1974 roku, gdy zielono-czarni
opuscili szeregi pézniejszej Eks-

traklasy.

Na zdjeciu w goérnym rzedzie
stoja od lewej: Marian Szeja, Zyg-
Stanistaw

munt Pietraszewski,

listopada 1986 roku.
fot. E. Warminski

1972 roku)

Barttomiej Nowak

Pazdzior, Zbigniew Sztykowicz,
Jan Cieszowic, Joachim Stachuta
Od lewej w dolnym rzedzie: Je-
rzy Odsterczyl, Jan Nowak, Antoni
Galas, Tadeusz Pawtowski, Jozef

W  przysztym tygodniu cigg
dalszy naszych wspomnien, tym
razem za sprawg koszykarzy Gor-
nika i ich zdjecia w ,,Sportowcu” z

Zrédto: Sportowiec (11 lipca

Pierwsza runda dla koronawirusa

Po swietnym poczatku roku, ktéry przyniést udany wystep watbrzyszan w Mistrzostwach Dolnego Slaska, w nadchodzacych
tygodniach przedstawicieli Imperium Boxing czeka dtuzsza przerwa w sportowej rywalizacji. Co prawda plany na kolejne dni
marca oraz kwiecien byty niezwykle bogate, ale z racji sytuacji epidemiologicznej jedyne na co moga liczy¢ nasi piesciarze to
udziat w nielicznych sparingach.

W potowie marca wat-
brzyszanie mieli sie uda¢ do
Szczecina, aby wzig¢ udziat w
prestizowym i mocno obsa-
dzonym turnieju Grand Prix
Skorpiona. Do rywalizagji
zgtosito sie okoto 160 zawod-
nikéow, w tym bokserzy z Li-
twy, Niemiec, Danii, Norwegii
oraz Rosji, ale na planach sie
skonczyto. Do skutku nie doj-
da réwniez kwietniowe Mto-
dziezowe Mistrzostwa Polski
Kobiet, w ktérych barw Impe-
rium Boxing miaty broni¢ sio-
'_Q-r'-'_ —

S

Imie:
Nazwisko:
| Data urodzenia:

Pseudonim sportowy:
Klub:

| Najwiekszy dotychczasowy sukces?

Kto jest twoim idolem sportowym?

Dlaczego biegi?

Jaki cel jako biegacz chcesz osiaggnac?
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stry Kinga i Andzelika Miego¢.
Jak ponadto poinformowat
trener Sadton, w nadchodza-
cych tygodniach miata ruszy¢
Ekstraliga Boksu Olimpijskie-
go, w ktérej celem Pawta Saj-
dy i spétki jest obrona srebr-
nego medalu Druzynowych
Mistrzostw Polski. Niestety,
podobnie jak w przypadku
MMP Kobiet réwniez te zawo-
dy zostaty odtozone na blizej
nieokreslong przysztosc.

:

.l.l
1A
1

et/ }

W powyzszym kontekscie
cieszg wszelkie, nawet drobne
wystepy watbrzyszan. | tak we
wtorek z Dzierzoniowa wraz z
trenerem Sadtoniem powrdcit
Pawet Sajda. Nasz zawodnik
sparowat z Mariuszem Wa-
chem, ktéry pod koniec marca
planowat wystapi¢ na gali w
Magdeburgu, gdzie miat zmie-
rzy¢ sie z niepokonanym Tur-
kiem z niemieckim paszpor-
tem, Agitem Kabayelem. Do
gali oczywiscie nie dojdzie,
ale cieszymy sie, Ze naszemu
bokserowi udato sie skrzyzo-
wac rekawice z tak utytutowa-
nym przeciwnikiem.

Jednostronne mistrzostwa

W  Boguszowie-Gorcach,
ktore goscity uczestnikéw nie-
dawnych mistrzostw, zamel-
dowato sie 13 podopiecznych
treneréw Krzysztofa Sadtonia
oraz Mariusza Burzynskiego
i wszyscy zakonczyli zmaga-
nia na podium imprezy. Ztote
krazki wywalczyli: Angelika
Miego¢, Oliwier Karkowski, Ja-
kub Krzpiet, Mateusz Piotrow-

¢

.

ski oraz nas najciezszy zawod-
nik — Sajda. Swietne wyniki
indywidualne przetozyty sie
réwniez na liczacg ponad 20
klubow klasyfikacje druzyng,
w ktorej ekipa z ulicy Ptuga
staneta na najwyzszym stop-
niu wyprzedzajac na podium
Slask Wroctaw (ktéry przejat
piedciarzy Gwardii).

Mistrzostwa Dolnego Sla-
ska w boksie

Wyniki Imperium Boxing
Watbrzych

Ztote medale zdobyli: An-
gelika Miego¢, Oliwier Kar-
kowski, Jakub Krzpiet, Mate-
usz Piotrowski, Pawet Sajda

Srebrne medale zdobyli:
Kinga Miego¢, Michat Nielu-
biak, Dorian Bartoszek, Dawid
Matenko, Jakub Szydetko

Bragzowe medale zdobyli:
Aleksandra Sumera, Jakub Ka-
walec, Dawid Obstarczyk

Barttomiej Nowak

38 Dobrostaw
Kowalski

futbol po mojemu....

W pierwszej czesci mojego
.debiutanckiego” tekstu na
tamach ,,30 minut” na przy-
ktadzie Dawida Kownackie-
go staratem sie ukazac, jak
przepowiadanie przez tzw.
ekspertow, wielkiej karie-
ry kazdemu zawodnikowi,
ktéry nagle btysnie na boi-
skach Ekstraklasy, nawet
w bardzo mtodym wieku w
zdecydowanej czesci przy-
padkéw, jest na wyrost. Bra-
kuje wspomnianej chtodnej
analizy, uwzglednienia tego,
jaka skale talentu trzeba tak
naprawde miec i ile pracy
nalezy wtozy¢ aby zostac
pitkarzem sSwiatowego topu
jak np. Robert Lewandow-
ski, nie méwiac juz o innych
okolicznosciach  majacych
na to wptyw. Najwiekszymi
problemami polskiej pitki
s3 szkolenie i scouting. To
powoduje, ze do doroste-
go futbolu trafia zbyt mato
mtodych, odpowiednio wy-
szkolonych pitkarzy. Gdyby
nasza liga kreowata w kaz-
dym sezonie pieciu takich
Kownackich, bytaby szansa,
aby raz na piec lat wytonit
sie z nich ktos taki jak np.
Milik, a raz na dziesiec¢ (a nie
na piecdziesiat) ktos taki jak
Lewandowski. Tym samym
bytaby zachowana jakas
ciggtos¢ gwarantujgca okre-
Slony poziom reprezentacji.
W przesztosci juz wielokrot-
nie kreowano na zbawcow
polskiej pitki, zawodnikéw,
ktdrzy ,, dwa razy prosto kop-
neli pitke” lub nagle strzelili
kilka goli. Transferowano ich
w mediach do najwiekszych
klubéw w Europie. Dawno
temu podobnie byto tez np.
z siatkarzami, ale dwukrot-
nymi mistrzami Swiata zo-
staliSmy dopiero w czasach,
kiedy selekcjoner narodowej
reprezentacji moze wystawic
dwie réwnorzedne druzyny,
trzeci sktad toczy wyréwna-
ne boje z najlepszymi w tej
dyscyplinie, a do i tak bardzo
szerokiej kadry pukaja juz
kolejni mtodzi ligowcy. Nic
nie dzieje sie przypadkowo!

dobroslawkowalski.pl
futbolpomojemu.pl
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NIERUCHOMOSCI

MENTOR

HIERUCHOMOSCI

SKUPUJEMY MIESZKANIA
ZA GOTOWKE
UL Topolowa 25/2
(przy rondzie Tesco)
58-309 Walbrzych
Wiszystkie oferty na naszej
stronie:
www.mentornieruchomosci.pl
Tel. 535-285-514

Walbrzych, Bialy Kamien, BEZ
CZYNSZOWE, DWUPOZIO-
MOWE, 77m2 powierzchni
uzytkowej, 3 pokoje, 2 pietro,
wymienione instalacje, blok po
termomodernizacji, ogrzewanie
gazowe. Cena: 199 000 zlotych,
telefon: 881-700-772.

Walbrzych, Bialy Kamien, NI-
SKIE KOSZTY UTRZYMANIA,
77m2 powierzchni uzytkowej,
98m?2 po podlodze, 3 pokoje, 2
pietro, wymienione instalacje,
ogrzewania gazowe, OGRODEK.
Cena: 169 900 zlotych, telefon;
530-998-374.

Walbrzych, Piaskowa Gora, 3 po-
koje, ATRAKCYJNA OFERTA
- 2 PIETRO, kuchnia z oknem,
52m2. Cena: 169 900 zlotych, te-
lefon: 881-700-772.

Walbrzych, Srédmiescie, 55m2,
OGRZEWANIE MIEJSKIE, 2
pokoje, DO WPROWADZENIA,
atrakcyjna cena. Cena: 145 000
zlotych, telefon: 530-700-772.

Walbrzych, Plac Teatralny, 45m2,
2 pokoje, OGRZEWANIE GA-
ZOWE, 2 pietro. Cena: 110 000
zlotych, telefon: 535-285-514.

USLUGI

(6) SZAFY WNEKOWE,

GARDEROBY, ZABUDOWA,
MEBLE KUCHENNE IINNE
STOLARSKIE. TANIO TEL. 692
123 981

(38) ANTENY SATELITARNE
- montaz, naprawy iustawia-
nie w najlepszej cenie i najkrot-
szym czasie. Tel. 606 937 229

(0) HYDRAULIKA, KANALI-
ZACJA, CO 1 GAZ, MONTAZ
KOMINOW tel. 506 206 102

(2) MEBLE NA WYMIAR -
KUCHNIE, SZAFY, GARDE-
ROBY, ZAMOWIENIA INDY-
WIDUALNE -TANIO!

WWW.MEBLE-IBG.WEEBLY.
COM TEL. 607 218 533

1

KANCELARIA DORADCOW
Firlej & MakowsKi

-DORADZTWO FINANSOWE | PRAWNE
-KREDYTY | UBEZPIECZENIA
-0DDLUZANIE KOMORNICZE

Watbrzych ul. Stowackiego 13/2
tel. 74 66 55 770
kom. 884 841 113: 884 841 115

REKLAMA

W IESFOLE

DOLACZ DO ZESPOLU
RESTAURACJI
McDONALD’S:

har Ddwiecimskich 50

(6) Naprawa TELEWIZOROW
LCD iinnych, réwniez w domu
klienta. Naprawa FOTOGRA-
FICZNYCH APARATOW CY-
FROWYCH Rok gwarancji na
ustuge. Czynne od 9 - 17 w so-
bote do 13 793-10-10-22 lub 74-
660-38-43

(6) Naprawy sprzetu radiowo-
telewizyjnego, wszystkie firmy,
gwarancja, dojazd do klienta.
Kontakt: 505874992, 74 841 25 40

(6) PRZEPROWADZKI

KOMPLEKSOWE MIESZKAN,
BIUR, URZEDOW. TRANS-
PORT KAS PANCERNYCH;
PRACE PORZADKOWE. TEL.
74 841 66 66; 502 308 696

(26) KOMPUTERY, LAPTOPY
- SERWIS-NAPRAWA Calo-
dobowo tel. 726-005-726 tanio,
szybko, profesjonalnie Wal-
brzych ul. Stowackiego 5,www.
speed24h.info

(6) MARSAT - MONTAZ AN-
TEN SATELITARNYCH, tel.
607 454 261

(99 HYDRAULIK, ELEK-
TRYK, DROBNE SPAWA-
NIE METALU - SOLIDNIE.
TEL. 795 632 130

(8) Naprawa maszyn do szy-
cia wszelkich typéw, domowe i
przemystowe. Walbrzych ul. Ar-
mii Krajowej 47, czynne w godz.
9-16. Tel. 790 26 04 51

Hydraulik - instalacje wodno-
-kanalizacyjne centralnego
ogrzewania, kotty co, montaz
komindw, instalacje gazowe, usu-
wanie awarii tel. 506 754 379 .

R0182/20

(1) Ustugi remontowo — budow-
lane, profesjonalne ukladanie
glazury. Tel. 574 577 821

PRACA

(6) Firma Serene zatrudni pra-
cownikéw do opieki 0séb star-
szych w Polsce iw Niemczech.
Kontakt 602 784 629,

e-mail: serene27@wp.pl

(1) Réwniez osoby z niepelno-
sprawnos$cig. Watbrzych. Pako-
wanie. 2 zmiany 606 829 141

KUPIE

(2) Kupie Starocie: odznacze-
nia, medale, zegarki, figurki
ipatery zlat 50 i60, zabawki
PRL, wazony ze szkla kolorowe-
go i inne. Tel: 500834769

SPRZEDAM

(1) Sprzedam po6t domku w
Jedlinie Zdroju, ul. Koscielna.
Domek pietrowy, dwurodzinny.
Powierzchnia mieszkalna ok.
70m2, dodatkowo pomieszcze-
nia piwniczne, taras 100m2 plus
garaz. Cena do uzgodnienia. Tel.
508 194 806

WYNAJME

(1) Wynajme mieszkanie, czynsz
400 z1. Tel. 795 602 683

(1) Szukam do wynajecia malego
mieszkania w Walbrzychu, czes-
ciowo umeblowanego na okres
dwdch miesiecy, na czas remontu
mojego mieszkania. Tel. 694 680
043

ALAR&A(\)(;(%“Q ERY- Jesli Twoje okna
ZDALNY PODGLAD PCVmajq 5 lat,
KAMER wymien w nich
LOKALIZACJA uszczelki na nowe.
POJAZDOW GPS
ul.DLUGA 3A TANIO!
WALBRZYCH Tel. 74 843 22 84,
tel.608 44 22 04 605 430 006
Problem KREDYTY
gotowkowy, firmowy,
z alkoholem? “hipoteczny
Wszywanie ODDLUZENIA
Broniewskiego 65
esperalu Walbrzych
TEL. 74 84154 66| RAECEIIUULY
DREWNO Laboratoria Medyczne
Di ka Sp. z o.0.
OPALOWE, | | oo b
KOMINKOWE, mgr analityki medycznej
Bogdan Lesniak
2Ro WE([))ZPENIA tel. 604-770-599,
AZ ROZPALKA 0d 6:00 do 22:00
Tel. 502-686-045 tel. 74 848-6767
z dowozem do klienta od 10:00 do 15:00

minut

Reklamuj sie
u nas:

531407 736

REMONTY

mieszkan i doméw
szybkie terminy
SZYBKO
| SOLIDNIE

504 175 028

Skup

nieruchomosci
za gotowke

(rowniez zadtfuzone)
Tel. 603 836 336

WCZASY NAD
BALTYKIEM 2020
REWAL

1300 Z1/0S.
NIECHORZE

1425 Z1/OS.
TEL. 667 424 680

www.omnibus-szczawno.pl

ANTENY SATELITARNE

=) 606 937 229

€ www.anteny-walbrzych. nl\




