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Drodzy Czytelnicy!
Cieptych i radosnych Swiqt Wielkanocnych, a takze satysfakcji w zyciu zawodowym i prywatnym.

Pragniemy, aby ten wyjqtkowy czas byt dla Was peten wiary, nadziei i mitosci, a spotkania w gronie
najblizszych uptywaty Wam w wiosennym nastroju.

Zyczymy réwniez spokoju i pogody ducha,
odpoczynku od trosk i zmartwien.
Wszystkiego dobrego!

Zesp6t redakcyjny Tygodnika 30 minut

REKLAMA R0198/2

W tym trudnym czasie kiedy zdrowie i zycie ludzkie nabrato szczegdlnej wagi i znaczenia, zyczymy Paristwu
przezycia Swigt Zmartwychwstania Pariskiego w spokoju i refleksji. Czas odrodzenia sie wiary w site Chrystusa,
ale i site cztowieka, to dobry moment aby sie zatrzymaé i zastanowié nad najwazniejszymi w zyciu wartosciami.

Z okazji nadchodzqeych Swigt Wielkanocnych przekazujemy Wszystkim Mieszkaricom Szczawna - Zdroju
oraz Osobom, Instytucjom i Przedsigbiorcom wspétpracujgcym z gming najserdeczniejsze zyczenia spokoju,
pogody ducha, radosci z chwil przezytych w gronie najblizszych, a przede wszystkim zdrowia
oraz sity do pokonania trudnosci.

Zyczymy Paristwu przezycia radosci z Wielkiego Swieta Odrodzenia Zycia i nadziei na lepsze jutro,
ktéra pozwoli Nam z ufnoéciq patrze¢ w przysztosé.

Burmistrz Szczawna — Zdroju
oraz
Radni Rady Miejskiej w Szczawnie - Zdroju

Syocenia o ohacg

Wizacnym gronie” Sg
sport str. 17-20

Swigt
70ielhanocngeh!

Shladaja
Burmisire Sevzawna Zdroju oraz
Radni Rady Micjskiej
w Szezawnie - Zdroju
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Ks. prof. dr hab. Jarostaw Lipniak,

kierownik Katedry Ekumenizmu Dialogu Miedzykulturowe-
go Papieskiego Wydziatu Teologicznego we Wroctawiu, pro-

boszcz parafii w Witoszowie Dolnym

Jaka to bedzie Wielkanoc z punktu widzenia Kos-
ciota, duchownych?

Brak na liturgii wiernych bedzie dla nas nowym do-
Swiadczeniem. Pierwszy raz bedziemy przezywali to
wszystko w samotnosci. Osobiscie bardzo to przezy-
wam, bo nie mam kontaktu z ludZmi. Liturgia jest prze-
ciez po to, zeby byta sprawowana dla wielu. To jest cata
istota naszego zycia, naszej misji, aby w te dni doprowa-
dzi¢ ludzi na liturgie, a dzisiaj jestesmy tego pozbawieni.

Nie znaczy to jednak, ze nie zachowujemy nauki kos-
ciota. Wszystkie przewidziane prawem nabozenstwa be-
dziemy odprawiac. Nie rezygnujemy z tego co mamy w
doktrynie. Mamy jedynie ograniczona liczbe wiernych.

Jak wierni powinni radzi¢ sobie ztym, ze nie moga
uczestniczy¢ w liturgiach?

W Wielki Czwartek, czyli wczoraj prosilismy ich o to,
zeby w domu zjedli uroczysta kolacje, przy pieknie przy-
gotowanym stole. Dzis, w Wielki Piatek, czyli w dzien
meki Pana Jezusa, zachecamy do postu ilosciowego i
jakosciowego, oraz do wspdlnego czytania historii meki
panskiej. Moze jezeli bedzie do tego atmosfera, chec,
nawet z podziatem na role - tak jak to sie robi w kos-
ciele. W tym dniu w domu mozna adorowac krzyz przy
zapalonych swiecach, przeczyta¢ Pismo Swiete.

W Wielka Sobote bedziemy zacheca¢ do tego, aby
to byt dzien ciszy. Skoro Chrystus umart, a my czeka-
my na jego zmartwychwstanie, wyciszmy sie. Moze
sprébujmy odtozy¢ w tym dniu nasze telefony. Wiel-
ka Sobota wielu kojarzy sie z poswieceniem pokar-
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moéw. Tego nie bedzie. Tak zadecydowat Episkopat, zeby
nie gromadzi¢ ludzi w kosciotach. Ale zachecamy do
tego, aby pomodli¢ sie przy stole wielkanocnym i same-
mu pobtogostawi¢ pokarm, $niadanie.

Osobiscie zachecam tez do uczestniczenia w mszach
transmitowanych przez telewizje, internet. Wazne jed-
nak, aby byt to przekaz na zywo. Mszy nie mozna od-
twarzac. Mozna tez przyjac tzw. komunie duchowa.

Czym jest taka komunia?

To przede wszystkim wyznanie wiary, ze w mszy Swie-
tej, jest rzeczywiscie obecny Pan Jezus. To jest akt mito-
$ci do Chrystusa w Eucharystii i gtebokie pragnienie, by
Jezus chciat wejs¢ i przemieni¢ moje zycie. Komunia ta
wigze sie z cierpieniem, spowodowanym tym, ze czto-
wiek nie moze przystapi¢ do stotu parnskiego. Dotyczy
to zwiaszcza chrzescijan cierpigcych z powodu przesla-
dowan, czy braku kaptanéw. Ale dzisiaj, w czasie epide-
mii, dotyczy ona wiekszosci spoteczenstwa. Jak przyj-
muje sie takg komunie? Po pierwsze, trzeba wzbudzic¢
w sobie pragnienie jej przyjecia, potem warto wzbudzi¢
w sobie akt zalu za popetnione grzechy, mozna przeczy-
tac fragment Ewangelii, np. ten ktéry przypada na dany
dzien, odméwi¢ modlitwe Ojcze Nasz, potem Baranku
Bozy i zaprosi¢ Chrystusa do swojego serca. Przez to

otrzymujemy komunie duchowa, ktéra nie jest co praw-
da sakramentem, daje jednak bardzo duzo task.

Czy swieta w takim ksztalcie bedq jakims przeto-
mem, spowoduja, ze Kosciél péjdzie w innym kie-
runku?

To, ze dzisiaj wyjatkowo zrezygnowalismy z wielu
uroczystosci, elementéw liturgii nie znaczy, ze tak juz
bedzie na state. Tragedia utraty piekna w liturgii nie jest
czyms$ co powinno by¢ norma. Piekno liturgii wynika z
jej genezy. To jest swiat znakoéw, swietych znakéw, ktére
podpadaja pod nasze zmysty. Jezeli uwazamy, ze liturgia
jest zapoczatkowaniem takiego nowego nieba i nowej
ziemi, to to musimy pamieta¢, ze ona wymaga wspot-
pracy wszystkich naszych zmystéw, czyli musi sie odwo-
tywac do swiatet, muzyki, zapachéw, pieknej choreogra-
fii. Kosciét na pewno z tego nie zrezygnuje, bo zgodnie
z bozym zamiarem taka liturgia musi nas karmi¢ swoim
pieknem. Jezeli Kosciét zrezygnowatby z takich form, to
tak naprawde zatracitby swoja misje.

Zycze wszystkim mitosci Wielkiego Czwartku,
mestwa Wielkiego Piatku, i radosci Niedzieli Zmar-
twychwstania.

Dziekuje za zyczenia i rozmowe.
Anna Waligora - Stupnicka
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Numer Fundacji,, MERKURY"
w Krajowym Rejestrze Sadowym (KRS):

0000191584

Kosztowne leczenie i diugotrwala rehabilitacja
ta jedyna nadzieja dia naszego syna.”

Dawida Kupisal!

Rodzice Dawida

L

#2 MERKURY

na leczenie Dawida Kupisa

z rozpoznaniem Zespolu Laurence-Moon-Bardet-Bied|

A wenCzas bez rehabilitac)i jest czasem nie do odpracowania.
Dziekujemy wszystkim darczyncom wspomagajgcym

i Waldemar Weihs - Prezes Fundacji ,,Merkury”™
J Ogtloszenie w calosci jest finansowane ze srodkdéw pozyskanych z 1%
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- zagospodarowanie terentuw przydomouyeh /ogrodzenia, robofy

- drogi dojazdowe / roboty brukarekie
- chodriki, place, parkingi

Firma posiada wykwalifikowana kadre techniczng oraz
niezbedny sprzet do wykonywania robot
Proponujemy szybkie i rzetelne wykonanie robét
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Termomodernizacja 12 budynkow mieszkalnych
wielorodzinnych w Szczawnie - Zdroju

Z sukcesem  zakonczylismy
i rozliczyliSmy dwa duze pro-
jekty inwestycyjne  wspoffi-
nansowane ze s$rodkéw Unii
Europejskiej dotyczace termo-
modernizacji budynkéw miesz-
kalnych.

Cieszy nie tylko fakt ograni-
czenia niskiej emisji na terenie
uzdrowiskowego miasta, ale
i estetyka inowy wyglad bu-
dynkéw.

Dzieki realizacji projektow,
tacznie 12 budynkéw mieszkal-
nych wielorodzinnych przeszto
kompleksowe prace termomo-
dernizacyjne. Istotnym jest fakt,
ze na etapie aplikowania o $rod-
ki obowigzywaly duzo nizsze
ceny robét budowlanych, za-
tem projekt opiewat na niewiele
ponad milion ztotych, a wnio-

4

Solicka 2

Baczynskiego 14

skowane dofinansowanie na
770 tys. zt.

Jeden zprojektéw dotyczyt
budynkéw komunalnych - przy
ul. Stowackiego 23 i29, Sien-
kiewicza 40 iBaczynskiego 14,
ktory otrzymat dofinansowanie
w wysokosci 580 tys. zt.

Drugi stanowit partnerstwo
8 Wspodlnot Mieszkaniowych:
przy ul. Réwnolegtej 11, 121 16,
ul. Solickiej 2, ul. Okreznej 3, u.
Sienkiewicza 34 i41a oraz ul.
Kolejowej 15.

Po  wyptaceniu dotacji
w kwocie 1 200 tys. zt. lider pro-
jektu - Wspoélnota Mieszkaniowa
przy ul. Réwnolegtej 16, przeka-
zat srodki pozostatym Wspélno-
tom, dzieki czemu mogly one
w catosci czy chociaz w czesci
sptaci¢ zaciggniete kredyty.

R0201/20

Istotnym jest fakt, ze na eta-
pie aplikowania o $rodki obo-
wigzywaty duzo nizsze ceny
robét budowlanych, zatem pro-
jekt opiewat na niewiele ponad
milion ztotych, a wnioskowane
dofinansowanie na 770 tys. zt.

W zwiazku z sytuacja w ostat-
nich latach na rynku ustug bu-
dowlanych ceny materiatow
i robocizny ogromnie wzrosty.
Zatem Gmina jako Zarzadca
Wspdlnot zwracata sie kilku-
krotnie do Instytucji Posredni-
czacej Aglomeracji Watbrzyskiej
z prosba o zwiekszenie przyzna-
nej dotacji.

Ostatecznie projekt wyniost
1970 tys. zt, audzielone dofi-
nansowanie wzrosto do kwoty
1200 tys. zt.

12 BUDYNKOW MIESZKALNYCH WIELORODZINNYCH
PRZESZLO KOMPLEKSOWE PRACE
TERMOMODERNIZACY JNE

- tqczna kwota definansowania - 1 780 tys. 2t

Kwota dofinansowania termomeodernizacji
budynkéw kemunalnych - 580 tys. zt

tgczna kwota dofinansowania przekazana osmiu
Wspdlnotom Mieszkaniowym - 1200 tys. zi

- .

- i | T

Stowackiego 29

Réwnolegta 12

Sienkieiwcza 34 Réwnolegta 16
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Stadion
Nowe Miasto

| Tradycja Wielkanocna

Cho¢ dzis koscioty $wieca pustkami, a wierni Triduum Paschalne obchodza we wtasnych domach,
positkujac sie przekazem z mass mediow, to jednak tradycja pozostaje zywa. Takich Swiat Wielka-
nocnych jednak nikt sie nie spodziewat. Dlatego tym bardziej warto wspomniec o historii tego wy-

jatkowego czasu.

Od Soboru Nicejskiego

Wielkanoc w religii chrzesci-
janskiej pojawita sie po soborze
nicejskim w 325 roku, kiedy to
podjeto wazkie kwestie doktry-
nalne, takie jak: zdefiniowanie re-
lacji miedzy Jezusem Chrystusem
a Bogiem, ogtoszenie symbolu
wiary, czy ostateczne potepienie
arianizmu, bedacego w tamtym
okresie realnym zagrozeniem
krystalizujacego sie chrzescijan-
stwa. Warto podkresli¢, ze sobér
ten zostat zwotany przez cesa-
rza Konstantyna Wielkiego, a na
nim ustanowiono date Wielkiej
Nocy - pierwsza niedziele po
pierwszej petni Ksiezyca. Byto to
przedtuzenie zasad lunarnych,
na ktérych opierat sie uzywany
6wczesdnie kalendarz julianski, a
takze kalendarz zydowski, kto-
ry z kolei - tak de facto - byt ka-
lendarzem  lunarno-solarnym.
Opierajac date Wielkiej Nocy na
Jkaprysach” natury, w tym przy-
padku Ksiezyca, musiano liczy¢
sie z tym, Ze petnie w tym czasie
przypadaty od 22 marca do 25
kwietnia. Wielkanoc stata sie za-
tem $wietem ruchomym, do kté-
rego przyporzadkowywano swie-
ta przed nimi oraz zaraz po nich. |
tak, w zaleznosci od wypadajacej
w kalendarzu Wielkanocy, wypa-
dat Popielec (Sroda Popielcowa),
Wielki Post, Wniebowstgpienie
Panskie, Zestanie Ducha Swiete-
go czy Boze Ciato. Naturalnie po
oficjalnym ustanowieniu kalen-
darza gregorianskiego w 1582
roku, pojawity sie zmiany. W kos-
ciele prawostawnym nadal prak-
tykuje sie Wielkanoc w starym
stylu, bowiem tam obowiazuje
kalendarz julianski.

Kiedy zaczynamy swieto-
wac?

Tak naprawde w kosciele kato-
lickim najistotniejszym czasem,
ktory ,szykuje” wiernych do naj-

wazniejszego Swieta w kalenda-
rzu liturgicznym, jest Wielki Post.
Choc¢ poprzedza go jeszcze jeden
znaczny moment - Sroda Popiel-
cowa. To wilasnie wtedy zaczy-
namy pokute i przygotowania
do celebracji zmartwychwstania.
Posypanie gtowy popiotem przy-
pomina, ze jestesmy smiertelni
i odwiedzamy ten swiat tylko
“na chwile’, dlatego powinnismy
starac sie zy¢ jak najlepiej. Styszy-
my wtedy stowa: “Nawrdccie sie i
wierzcie w Ewangelie”.

Wielki Post

Ale wr6¢my do Wielkiego Po-
stu, ktéry dawniej obchodzono
bardzo surowo. Nie byto mowy
o zabawach, muzykowaniu czy
ttustym jedzeniu. Na Wielki Post
nawet organy w Kosciele milkty
- tak, jak wspétczesnie w Wielki
Piatek. Nie byto tez dzwonkéw -
zamiast nich stychac¢ byto kofatki.
W tym czasie ludzie wiecej sie
modlili, pomagali ubogim i przy-
gotowywali sie do $wiat, zarébwno
duchowo, jak i praktycznie - np.
sprzatajac obejscie i przygoto-
wujac ozdoby $wiateczne. Warto
wiedzie¢, ze Wielki Post pokrywa
sie w czasie z tzw. przednéwkiem
- w gospodarstwach zapasy zi-
mowe powoli sie konczyly, a na
polach czesto lezat jeszcze $nieg,
brakowato nowych zbioréw. Ko-
nieczne byto zatem oszczedza-
nie jedzenia. Nie spozywano tez
jajek, poniewaz odktadano je na
Swieta. Post miat zatem wymiar
nie tylko religijny, ale tez bardzo
praktyczny!

Najwazniejszy czas

Wielki Tydzieh rozpoczyna sie
wraz z Niedzielg Palmowa. Daw-
niej zwana ,Kwietng” lub ,Wierz-
bowg’, stanowi bardzo wazny
dzien w religii chrzescijanskiej.
Symbolizuje wjazd Jezusa do Je-
rozolimy. W Niedziele Palmowa

nalezy udac¢ sie do kosciota w
celu poswiecenia tzw. palemki. Sg
one wykonane z gatazek wierzby,
ozdobionych bukszpanem i kwia-
tami. Kiedys taka wicig uderzato
sie lekko kazdego z domowni-
koéw. Nastepnie umieszczato sie
ja za obrazem lub nad drzwiami.
Rytuat ten miat chronic¢ przed bu-
rza oraz ogniem. Tradycja w nie-
ktérych regionach byto takze ,To-
pienie Judasza” W Wielkg Srode
brano stomiang kukte, symboli-
zujacg zdrajce i wleczono ja przez
catg wies. Mieszkancy obrzucali
Judasza kamieniami, wrzucali do
wody, a na koncu topili.

Wielki Czwartek i Wielki Pia-
tek

Dawniej w Wielki Czwartek
chtopcy ze wsi wyganiali Wielki
Post, hatasujac kotatkami, choc¢
warto przypomnie¢, ze dzwony
koscielne milczaty az do Niedzieli
Wielkanocnej. Dzieci robity dobry
uczynek i przy okazji Swietnie sie
bawity. Do dzi$ ksieza praktykuja
w ten dzien obrzed polewania
stop dwunastu mezczyznom. To
na pamiatke Ostatniej Wieczerzy
Chrystusa z apostofami. Nato-
miast Wielki Pigtek to dzien wy-
ciszenia. W kosciele nie ma mszy
Swietej, to jedyny taki dzien w
roku. Ale warto podkresli¢, ze w
tym dniu wierni gromadza sie w
Sigtyniach i modla sie w waznych
dla siebie intencjach. W niemal
kazdej polskiej parafii jest noc-
ne czuwanie przy grobie Jezusa,
ktérego pilnuja straznicy (straza-
cy, harcerze, zotnierze). Dawniej
piatkowe modlitwy byty bardziej
widowiskowe. Pojawiaty sie pro-
cesje grzesznikéw odzianych w
worki Zzatobne, ktdrzy ktadli sie
krzyzem na podtodze i przepra-
szali za swoje grzechy.

Tak gtosowali nas
czytelnicy w ankiecie
internetowe;j:
Czy Swieta Wielkanocne sa

dla Ciebie najwazniejsze ?
Wyniki na dzier 9.04.2020

Wielka Sobota

Wielka Sobota to Wigilia Wiel-
kanocy. Podczas nabozenstwa w
tym dniu $wieci sie ogien, wode
i ciernie. Ogien symbolicznie
spala to, co stare, woda daje zy-
cie. Dawniej woda spryskiwano
dom, by rok byt spokojny. Podsy-
cano ogien i wrzucano do niego
leszczyny. Popidt rozrzucano w
dniu pierwszej orki, co miato za-
pewnic szczescie i dostatek. Dzi$
ogien petni inng role, stuzy do
odpalenia paschatu, czyli wielkiej
$wiecy, ktora pali sie az do korica
Swigt Wielkiej Nocy. Paschat stoi
tuz przy ottarzu. Sobota to réw-
niez dzien swiecenia pokarmow.
Zgodnie z tradycja $Swieconka
powinna zosta¢ przygotowana
juz w Wielki Piatek.

Niedziela Wielkanocna

Rezurekcja odprawiana jest w
niedziele, w pierwszy dzien swiat,
tradycyjnie o godz. 6 rano. W
dawnych czasach nabozenstwo
to odbywato sie w Wielkg Sobo-
te o pétnocy. W czasach stanista-
wowskich, gdy niebezpiecznie
bylo chodzi¢ nocg po polskich
ulicach, uroczystos¢ przeniesio-
no na bardziej bezpieczna godzi-
ne. W Wielka Niedziele nie moze
zabrakna¢ stotu przykrytego bia-
fym obrusem. Na $niadanie za-
zwyczaj sa: zurek, biata kietbasa,
pasztety, pieczenie oraz szynki.
Konieczne s réwniez wielkanoc-
ne ciasta, takie jak mazurki czy
babki. W niektérych regionach
po $wigtecznym $niadaniu naste-
puje tzw. zajaczek wielkanocny -
czyli szukanie drobnego upomin-
ku ukrytego gdzies w domu.

Smigus-dyngus

Smigus-dyngus, czyli Wielka-
nocny Poniedziatek, polega na
wzajemnym oblewaniu sie woda.
Dawniej obowigzywato takze
uderzanie sie wierzbowymi ga-
fazkami (tzw. Smingus). Aby unik-
na¢ $migusa, mozna byto wyku-
pi¢ sie pisankami, stodyczami lub
pieniedzmi. To wilasnie jest tzw.
dyngus.

Zebratiopracowat

Pawet Szpur
gazeta@30minut.pl

Zrédta i cytaty:
https://historia.org.pl/
https://dziecisawazne.pl/
https://dzieje.pl/
https://www.garneczki.pl/
https://gazetakrakowska.pl/

Stowo na pigtek
= PAWEL SZPUR

Rodzina - w biologii to
jedna z podstawowych ka-
tegorii systematycznych sto-
sowanych w systematyce
organizmoéw, nizsza niz rzad,
a wyzsza niz rodzaj. Wiasnie
dlatego, ze jestesmy Homo
Sapiens nasze definiowanie
rodziny troche rézni sie od
tego biologicznego. Z kolei
w socjologii rodzina jest pod-
stawowa komorka spoteczna,
stanowiaca niezbedny ele-
ment wiasciwego funkcjono-
wania spoteczenstwa. Spote-
czenstwo, aby byto zdrowe,
musi sktadac sie z catej rzeszy
prawidtowo funkcjonujacych
rodzin. Ludzie z reguty zawie-
raja zwiazki matzenskie, by
méc wychowaé wtasne dzieci.
Proces socjalizacyjny mtodego
cztowieka przebiega na dwa
rézne sposoby. Z jednej stro-
ny ma on charakter dziatan
celowych, podejmowanych
przez rodzicéw, z drugiej za$
jest on wynikiem specyficznej
atmosfery, panujacej w domu
rodzinnym. Wspoélnota rodzin-
na moze tworzy¢ Srodowisko,
w ktérym istnieje bliskos¢ psy-
chiczna jej cztonkéw, ognisko
powodujace ciepto domowe,
zyczliwy dialog w interakcjach
osobowych, wzajemne wspie-
ranie w osigganiu zatozonych
celdw i intereséw wewnatrz
i zewnatrz rodzinnych. Takie
srodowisko stanowi najlepsze
warunki do przekazywania
wartosciowych spotecznie
wzoréw i ksztattowania wias-
nej tozsamosci. Specyficzna
forma rodziny byfa takze ,ro-
dzina mafijna” Corleone w po-
wiesci Mario Puzo. To z niej po-
chodzi cytat, ktéry kazdy facet
powinien sobie zapamietac:
»Spedzasz czas z rodzing? To
dobrze. Mezczyzna, ktéry nie
spedza czasu z rodzing, ni-
gdy nie bedzie prawdziwym
mezczyzng” Nie jest wazne
to jak definiujemy nasz obraz
rodziny, wazne by o rodzinie
pamieta¢, w szczegodlnosci
w Swieta Wielkanocne, gdy
bedziemy musieli pozostac
w domach i nie spotkamy sie
w szerszym gronie. Dlatego
nalezy zadzwoni¢ do pozosta-
tych cztonkéw rodziny, by wie-
dzieli, ze siedzac w domach,
nie s w te Swieta sami.

Redaktor Naczelny |
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Kolejne laboratorium bada
testy na obecnos¢ wirusa COVID-19

Kolejna placéwka medyczna przyjmowac bedzie pochodzace z Dolnego Slaska testy na
obecnos¢ koronawirusa. Mowa o laboratorium w Dreznie, ktore nasz partnerski region Sak-
sonia udostepnit w ramach porozumienia marszatka, Cezarego Przybylskiego oraz premiera

landu, Michaela Kretschmera.

Dzieki bezptatnej wspot-
pracy kazdego dnia badanych
bedzie okoto 200 prébek po-
chodzacych z Dolnego Slaska.
To kolejne laboratorium, kté-
re pomaga diagnozowac za-
kazonych wirusem COVID-19
w regionie. Prébki dowozone
beda przez sanepid, a wyniki
otrzymywacé bedziemy droga
mailowa jeszcze tego samego
dnia. Kooperacja jest efek-
tem wieloletniej doskonatej
wsp6tpracy Dolnego Slaska i
Wolnego Panstwa Saksonia.

Dzieki inicjatywie samorza-
du wojewddztwa do poczat-
kowo dwoch laboratoriéw
funkcjonujacych w szpitalu
przy ul. Borowskiej i we wroc-
tawskim sanepidzie udato
sie dofaczy¢ 3 kolejne. Dzi$
prébki badane s dodatkowo
w laboratoriach szpitala przy

ul. Koszarowej, Dolnoslaskie-
go Centrum Onkologii oraz
Instytucie Mikrobiologii Me-
dycznej i Higieny Wydziatu
Medycyny w Dreznie. W przy-
sztym tygodniu ruszy kolej-
na, w Wojewodzkim Szpitalu
Specjalistycznym przy ul. Ka-
mienskiego we Wroctawiu.

-Dolny Slask przeprowadza
najwiecej testow w Polsce.
Ich ilos¢ jest kluczowa aby
wiarygodnie szacowac¢ skale
zarazen i skutecznie z nimi
walczy¢. Z kazdym dniem
zyskujemy nowe narzedzia
w walce z pandemia - méwi
marszatek, Cezary Przybylski.

[

Red./UMWD
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Fundacja na Rzecz Oso6b
Niepetnosprawnych
FENIKS

Z pasjg pomagomy Ludziom

Z dniem 15.04.2020r. uruchamiamy Dzienny
Dom Opieki dla oséb starszych.
Pobyt od godz. 6.00 do godz. 17.00

W naszej placowce:

- zajmie sie Toba wykwalifikowany personel,

- zjesz dwa positki (Sniadanie i obiad/catering),

- codziennie bedziesz korzystal/a z terapii zajeciowej,
cwiczen usprawniajgcych pamiec, relaksacii,

- codziennie bedziesz mogt/mogta skorzystac z
fotela masujacego, rowerka i rehabilitacji
usprawniajgcej itp.
Zapraszamy do kontaktu oraz w celu zadeklarowania
checi pobytu w naszym Dziennym Domu Opieki.

Zapisy na stronie: www.fundacja-feniks.org.pl w formularzu

+Z2gtos chec uczestnictwa” lub telefonicznie.

KONTAKT

fundacjafeniks@vp.pl

ul. Forteczna 28/35

58-316 Walbrzych

tel. 663 171 113

KORONAWIRUS
SWIATOWE | POLSKIE
INFORMACIJE

Wielka Brytania

Niszczq maszty 5G

Jak informuja brytyjskie media w ostatnim czasie strach przed pan-
demig zwrdcit sie w nieoczekiwany sposéb przeciw infrastrukturze tele-
fonicznej. Policja w UK odnotowata kilkanascie incydentéw podtozenia
ognia pod nadajniki 5G. Fake newsy wigzace epidemie koronawirusa z
najnowszg technologia w telekomunikacji nadajnikdw 5G byly wczedniej
publikowane w serwisach spotecznosciowych. W niekt6rych przypadkach
ich autorzy namawiali do niszczenia nadajnikéw telekomunikacyjnych.
Przedstawiciele brytyjskich firm telekomunikacyjnych informuja, ze funk-
cjonowanie masztow z technologia 5G nie ma nic wspdlnego z rozwojem
pandemii.

Zrédto: www.wirtualnemedia.pl

Wiochy

Dramat medykow

Do 94 wzrosta we Whoszech liczba zmartych lekarzy zakazonych koro-
nawirusem - poinformowano we wtorek. Od poczatku kryzysu epidemio-
logicznego odnotowano tez $mierc 26 oséb z personelu pielegniarskiego.
Nie zyje takze 26 pielegniarzy i pielegniarek. Wsrod personelu pielegniar-
skiego jest ponad 6500 oséb zakazonych wirusem, o okoto 1000 wiecej
niz w weekend. To w tej grupie zawodowej w stuzbie zdrowia wystepuje
najwiekszy odsetek infekcji koronawirusem. Stanowig oni 52 proc. wszyst-
kich pracownikéw placéwek medycznych, u ktérych potwierdzono obec-
nos¢ wirusa.

Zrédto:www.polsatnews.pl

Polska

PLK wspiera

PKP Polskie Linie Kolejowe S.A. przekazaty 750 tys. zt dla Narodowego
Instytutu Zdrowia Publicznego - Parstwowego Zaktadu Higieny w War-
szawie. tacznie 4 min zt Grupa Kapitatowa PKP Polskich Linii Kolejowych
S.A. przekazuje na zakup niezbednego sprzetu medycznego, Srodkow
zabezpieczenia sanitarnego oraz pilne potrzeby szpitali. PLK udostepnity
rowniez 76 samochodéw do dyspozycji wojewoddw na potrzeby stuzby
zdrowia. - Srodki przekazane przez Grupe Kapitatowa PKP Polskich Linii
Kolejowych S.A. stuza wsparciu stuzb medycznych, ktére walczg z pan-
demig koronawirusa. Kolejarze wiedza co znaczy stuzba, a tym bardziej
stuzba dla ratowania ludzkiego Zycia i zdrowia. Wspieramy ten wysitek i
na urzadzenia do badan diagnostycznych dla NIZP - PZH przekazalismy
750 tys. zt - moéwi Ireneusz Merchel, prezes Zarzadu PKP Polskich Linii Ko-
lejowych S.A.

Zrédto: www.plk-sa.pl

Australia
Maja lek na COVID-19?

Naukowcy z Australii odkryli, ze popularny lek przeciw pasozytom i...
tradzikowi potrafi skutecznie rozprawic sie z SARS-CoV-2. | to w dwa dnil
Pojedyncza dawka iwermektyny hamuje namnazanie koronawirusa, a
nastepnie eliminuje go z kultury komérek, do ktérych wniknat. Szefowa
australijskiego zespotu twierdzi, ze dziatanie preparatu jest imponujace.
Replikacja wirusa SARS-CoV-2 w komoérkach w ciggu 24 godzin znacznie
zwalnia, a po kolejnych 24 godzinach wirusa w komoérkach praktycznie
juz nie ma. Dodajmy, ze dr Wagstaff odkryta przeciwwirusowe dziatanie
iwermektyny w 2012 roku. Od tego czasu bada jej wptyw na rézne typy
wiruséw. Jest skuteczna tez na m.in. HIV, wirusy grypy, dengi i Zika.

Zrédto: www.natemat.pl

Polska - Watbrzych

Sprzet ochronny

Takiego proboszcza, to ze swieca szukad. Ks. Witold Baczynski, pro-
boszcz Parafii $w. Jozefa Robotnika w Watbrzychu oznajmit swoim para-
fianom poprzez portal spotecznoiciowy, ze pienigdze, ktdre byly zebrane
na wymiane konfesjonatéw w kosciele, zostang przeznaczone na zakup
odziezy ochronnej dla lekarzy. Proboszcz po rozmowie z lekarzami, pozy-
skat informacje, Ze najlepsza ochrone daja kombinezony wykorzystywane
w warsztatach lakierniczych. Dlatego tez zaapelowat do zaktaddw lakier-
niczych i firm tuningowych o kontakt oraz pomoc.

Opracowanie wiasne
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Z racji zblizajacych sie Swiat
Wielkiej Nocy w dzisiejszym
wydaniu Tygodnika nie be-
dzie artykutu ekonomicznego.
Natomiast chciatbym Panstwu
zyczy¢, mimo wszystko, w tym
trudnym dla Nas wszystkich
momencie - spokojnych Swiat
Wielkanocnych, wytrwatosci,
pomysinosci a przede wszyst-
kim zdrowia oraz pogody w
sercu, radnosci w zyciu oso-
bistym i optymizmu w zyciu
zawodowym. Wiem, ze wiele
0s0b, firm, instytucji obawia sie
teraz o swojg przysztos¢ zawo-
dowga i finansowg. Podzielam
te obawy, w dobie Swiatowej
globalizacji gospodarka to
system naczyn potaczonych i
kryzys spowodowany epide-
mig koronawirusa niesie za
sobg konsekwencje dla Nas
wszystkich, niemalze w kazdej
dziedzinie zycia spoteczno-
-gospodarczego. Nie tylko w
Polsce to odczujemy, ale réw-
niez na swiecie. Uwazam, ze
skutki gospodarcze epidemii
realnie oszacowa¢ bedziemy
mogli dopiero pod koniec tego
roku, bioragc pod uwage czas jej
trwania i wdrozone narzedzia
przeciwkryzysowe w postaci
programéw pomocowych. Li-
cytowanie sie w tym momen-
cie na wielkosci wskaznikow
ekonomicznych nie ma sensu.
Owszem, prognozy gospodar-
cze dla Polski, Europy i $wiata
wskazuja na ostre hamowanie
PKB, ale to jak bedzie ksztat-
towac sie nasza przysztos¢ w
duzym stopniu zalezy od obec-
nych uwarunkowan wewnetrz-
nych. Zatem badZzmy odpowie-
dzialni, solidarni, wspierajmy
sie wzajemnie. Od nas samych
zalezy ograniczenie rozpo-
wszechniania sie wirusa i epi-
demii. Przestrzegajmy zasad
bezpieczenstwa higieniczne-
go, pomagajmy sobie, wspie-
rajmy polskich przedsiebior-
co6w, kupujmy lokalnie polskie
produkty, korzystajmy z na-
rzedzi pomocowych, badzmy
dobrej mysli. Zachowalismy sie
do tej pory odpowiedzialnie
jako nardd i jest to powdd do
dumy! Szanowni Panstwo, raz
jeszcze zdrowych i pogodnych
Swigt  Wielkanocnych  oraz
wszelkiej pomyslnosci.

ZUS INFORMUJE
ZASILKIW CZASIE EPIDEMII

Do 7 kwietnia tylko pieciu Dolnoslazakéw wystato do ZUS
whiosek o wyptate zasitku z powodu odbywania kwarantanny. O
zasitek opiekunczy za czas opieki nad dzieckiem wystgpito 2192

0s6b w naszym wojewodztwie.

Kazdy, kto wrocit do Polski z
zagranicy i ma obowiazek spe-
dzenia dwéch tygodni w domu
na obowigzkowej kwarantannie
moze dostac zasitek z funduszu
chorobowego. Zeby dosta¢ wy-
ptate trzeba - w terminie 3 dni
roboczych od dnia zakonczenia
kwarantanny - ztozy¢ specjalne
os$wiadczenie. Za czas kwaran-
tanny nie potrzebne jest zwol-
nienie lekarskie.

- Niektére osoby, ktére mu-
szg odby¢ obowigzkowa kwa-
rantanne prosity lekarzy o
wystawienie zwolnienia lekar-
skiego, zeby dostac zasitek. To
jest zupetnie niepotrzebne mar-
nowanie czasu lekarzy, gdyz -
pomimo braku jakiegokolwiek
dokumentu potwierdzajacego
skierowanie na kwarantanne
te osoby maja prawo do zasit-
ku, aby go dosta¢ wystarczy w
ztozy¢ specjalne oswiadczenie
w terminie 3 dni roboczych od
dnia zakoniczenia kwarantanny.
Wzér oswiadczenia jest dostep-
ny na stronie Zaktadu Ubezpie-
czeh Spotecznych - wyjasnia
Iwona Kowalska-Matis, regio-
nalny rzecznik prasowy ZUS na
Dolnym Slasku.

Takie oswiadczenie pracow-
nik lub zleceniobiorca sktada
bezposrednio do swojego ptat-
nika skfadek, czyli pracodawcy
lub zleceniodawcy.

- Tylko osoby prowadza-
ce jednoosobowg  dziatal-
nos¢ gospodarczg i osoby z
nimi wspofpracujace sktadaja
o$wiadczenie w ZUS. Oczywi-
$cie najlatwiej zrobi¢ to elek-
tronicznie za posrednictwem
PUE. Przypominam jednak, ze
aby dostac¢ wyptate trzeba miec
ubezpieczenie chorobowe,
ktére dla samozatrudnionych
i os6b na umowach zlecenia
jest dobrowolne - dodaje Ko-
walska-Matis. - Uprzedzam, ze
zaréwno pracodawca jak i ZUS
moze wystagpi¢ do Panstwo-
wej Inspekgcji Sanitarnej w celu
weryfikacji danych zawartych
w oswiadczeniu — przestrzega
Kowalska-Matis.

Osoby, ktore skladaja
whnioski bezposrednio do ZUS
(samozatrudnieni), zaréw-
no wniosek o zasitek z tytutu
opieki nad dzieckiem, jak i
zasilek za czas kwarantanny
powinny to zrobi¢ elektro-
nicznie poprzez platforme in-
ternetowa PUE ZUS.

Tarcza dla firm juz dziata

Pierwsze 30 min zt z tarczy antykryzysowej rozdysponowane

dla dolnoslaskich firm.

Blisko 400 wnioskéw w sprawie
doptat do wynagrodzen dla prawie 26
tysiecy pracownikéw ztozyli przez ty-
dzien przedsigbiorcy w Dolnoslaskim
Wojewddzkim Urzedzie Pracy. Od 1
kwietnia DWUP wdraza elementy rza-
dowej tarczy antykryzysowej, zwigza-
nej z przestojem ekonomicznym, czy
tez zmniejszeniem godzin pracy w
firmach.

Co wazne, od poniedziatku DWUP
realizuje juz wyptaty. Dzieki temu 30
mlin zt przeznaczono na doptaty do
wynagrodzen dla ok. 15.000 dolnosla-
skich pracownikéw. Wyptaty realizo-
wane s3 i beda na biezaco.

- Chcemy ochroni¢ miejsca pracy,
dlatego robimy wszystko, by wnio-
ski od pracodawcéw jak najszybciej
zostaty zrealizowane. Pomoc adreso-
wana jest do przedsiebiorstw, ktére
zatrudniaja, wiec spodziewamy sieg, ze
te liczby beda rosty cho¢ juz dzié robia
wrazenie. Prawie 400 wnioskéw dla 26
tys. pracownikéw. A pomoc opiewa
na ponad 100 min zt - wylicza Cezary
Przybylski, marszatek wojewoddztwa
dolnoslaskiego i dodaje, ze dziatania
DWUP wpisuja sie w przygotowywa-
ny przez wiadze wojewddztwa pakiet
ostonowy dla firm.

Tarcza antykryzysowa w DWUP to
w $lad za decyzjg Ministerstwa Rodzi-
ny, Pracy i Polityki Spotecznej, dofi-
nansowanie zatrudnienia z Funduszu
Gwarantowanych Swiadczen Pracow-
niczych przewidziane dla firm w kto-
potach. Trafia ono do przedsiebiorcy,
ktéremu w czasie przestoju ekono-
micznego lub obnizonego wymiaru
czasu spadty obroty po 1 stycznia.
W zaleznosci od okresu poréwnania,
spadek ten musi wynosi¢ min. o 15
lub 25 proc.

Ta pomoc jest konkretna, ponie-
waz trafia do firm zatrudniajacych

juz od 1 pracownika. W przypadku
przestoju ekonomicznego pracodaw-
cy moga liczy¢ nawet na ponad 1,5
tys. zt przez trzy miesigce na osobe,
a w przypadku obnizonego wymiaru
pracy nawet na ponad 2,4 tys. zt na
pracownika.

- Pomoc jest bezzwrotna, a jedy-
nym warunkiem jest utrzymanie za-
trudnienia minimum przez taki czas
na jaki otrzymano wsparcie. Wiec
trzymiesieczna pomoc to wsparcie dla
pracodawcy z jednej strony, bezpie-
czenstwo zatrudnienia dla pracowni-
kéw przez 6 miesiecy z drugiej strony
- dodaje marszatek Przybylski.

Wedtug szacunkéw na Dolnym
Slasku dziata blisko 200 tys. firm, ktore
zatrudniaja pracownikow.

- To pokazuje skale zjawiska i
ogromna grupe potencjalnie zaintere-
sowanych pomoca. Chcemy sprawnie
udziela¢ wsparcia, dlatego zachecamy
do sktadania wnioskow elektronicznie
za pomoca rzadowego wortalu praca.
gov.pl, a takze namawiamy do zapo-
znania sie z instrukcja. Wszystko po to,
by wnioski zostaty przygotowane do-
brze, a wsparcie udzielone mozliwie
jak najszybciej. Wysytka wnioskow
poczta tradycyjna, niekompletne
whnioski lub zawierajace btedy wydtu-
zaja caty proces. Dlatego na kazdym
kroku zachecamy do zatatwiania spra-
wy zdalnie, ale nie szybko, a dokfad-
nie - méwi Bartosz Kotecki, petnigcy
obowiazki dyrektora Dolnoslaskiego
Wojewddzkiego Urzedu Pracy.

Red./SA

Szczegdtowe informacje, informa-
tor i dokumenty do pobrania znaj-
duja sie na stronie Ministerstwa pod
linkiem:

http://www.gov.pl/web/rodzina/
dofinansowanie-do-wynagrodzen
oraz na www.dwup.pl
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Z okazji zblizajgcych sig Swigt Wielkanocnych
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Strefa mocnego wsparcia

Watbrzyska Specjalna Strefa Ekonomiczna, INVEST-PARK” wprowadza pakiet ostonowy dla przedsiebiorcow oraz inwestycje stymulujace gospodarke. To pie¢ fi-
laréw przeciwdziatania skutkom koronowirusa, w sktad ktérych wchodza: pomoc finansowa oraz wsparcie rzeczowe dla placowek medycznych i instytucji, a takze
wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi i samorzadami.

Dr Piotr Sosinski, prezes
watbrzyskiej strefy zaznacza, ze:
- Przeznaczylismy 100 tysiecy
ztotych na wsparcie Pogotowia
Ratunkowego w Watbrzychu oraz
Opolskiego Centrum Ratowni-
ctwa Medycznego. Zdajemy so-
bie sprawe, ze ochrona zdrowia
i zycia stanowi priorytet. Dzieki
wspotpracy z fundacja Sensoria, w
ramach akgji BohaterON, udato sie
réwniez pozyskac srodki ochron-
ne - blisko 1000 przytbic oraz
pond 12 tysiecy rekawiczek latek-
sowych. Dodatkowo zakupilismy
maseczki ochronne oraz ptyny do
dezynfekcji. Wszystkie artykuty
zostaly przez nas rozwiezione do
szpitali oraz placéwek pogotowia
ratunkowego na Dolnym Slasku
oraz Opolszczyznie. Na biezaco
rozpatrujemy réwniez wnioski
od instytucji angazujacych sie w
przeciwdziatanie skutkom epide-
mii. Takie wsparcie otrzymaty mie-
dzy innymi $widnicki Caritas oraz
watbrzyska Jadtodajnia przy Sank-
tuarium Relikwii Krzyza Swietego
- wymienia prezes WSSE.

Wsparcia w walce z epidemig
udzielajg rowniez firmy dziataja-
ce w watbrzyskiej strefie. Wéréd
przyktadéw mozna wymienic:
przekazanie S$rodkéw finanso-
wych dla watbrzyskiego szpitala

przez Mando Corporation oraz
Joysonquin, wsparcie dla pacjen-
téw szpitala od pracownikoéw fir-
my Cersanit, produkcje maseczek
ochronnych przez watbrzyska
Faurecie czy zaangazowanie w
prace nad szczepionkg przez kon-
cern Daicel Safety Systems Europe
z Zarowa.
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Z powodu zagrozenia epide-
micznego cze$¢ zakfadéw dzia-
tajacych w WSSE byta zmuszona
zawiesi¢ lub znacznie ograniczy¢

produkcje. Aby przeciwdziatac
skutkom COVID-19 WSSE wpro-
wadzita pakiet ostonowy dla
przedsiebiorcéw.

- Zdajemy sobie sprawe, ze
sytuacja jest nadzwyczajna, a jej
skutki beda odczuwalne dla catej
polskiej gospodarki. Podjelismy
decyzje o odroczeniu pfatnosci
dla naszych partneréw oraz ne-
gocjacje stawek czynszowych dla
najemcow. Wstrzymane s3 takze
wszystkie kontrole w firmach -
wymienia Kamil Zielinski.

Pomimo obecnej sytuacji
wcigz wydawane s3 nowe decyzje
inwestycyjne w watbrzyskiej stre-
fie. Tylko w marcu otrzymato je
dwéch przedsiebiorcéw. Od po-
czatku roku na realizacje inwesty-
¢ji w WSSE zdecydowato sie juz 7
firm. Lacznie projekty opiewaja na
kwote przeszto 260 min ztotych.

PRZECIWDZIALANIE COVID-19

TARCIA OSLONOWA
DLA FIRM

- Nie zwalniamy réwniez
tempa z inwestycjami wiasnymi
- podkresla Kamil Zielinski, wi-
ceprezes strefy. - Postanowilismy
przyspieszy¢ realizacje programu
budowy hal dla matych przed-
siebiorstw. Decyzja o realizacji
watbrzyskiego obiektu o warto-
$ci okoto 20 min zlotych jest juz
podpisana. Ponadto nasza spétka
corka, Invest Park Development,
rozpoczyna budowe Biznes In-
kubatora w Swiebodzicach za
kwote ponad 17 min ztotych. To
niezmiernie wazne, aby w tym
trudnym czasie, stymulowac pol-
ska gospodarke poprzez inwesty-
Cje — przyznaje wiceprezes.

Wsparcie ze strony strefy jest
uzupetnieniem Tarczy Antykryzy-
sowej wprowadzanej przez rzad,
czyli pakietu ustaw majacych na
celu ochrone zatrudnienia oraz

| WP S, i i e
zachowania ptynnosci finansowej
przedsiebiorcéw. Tarcza zaktada
m.in. odroczenie lub zwolnienie
ze sktadek ZUS, wyptate Swiad-
czen postojowych, dofinasowanie
wynagrodzen pracownikéw, czy
mozliwos¢ przedtuzenia kredytéw
obrotowych.

WSPARCIE
RZECZOWE

o,

W5PARCIE
FINANSOWE

- Tarcza to bezprecedensowy
pakiet opiewajacy na 212 mld zl,
co stanowi mniej wiecej 10 proc.
polskiego PKB. Jednym z jego fila-
réw jest utrzymanie miejsc pracy,

‘-‘;:zt SPEC 1AL Ny
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ktére moga by¢ zagrozone w do-
bie kryzysu - ttumaczy Krzysztof
Drynda, wiceprezes strefy.

Oprécz wprowadzonego pa-
kietu wsparcia dla firm, spotka na
biezaco przekazuje przedsiebior-
com zalecenia rzagdowe oraz mo-
nitoruje gotowos¢ firm do udzie-
lania pomocy w walce z epidemia.

- Uruchomilismy specjalna
ankiete, w ktérej przedsiebiorcy
oferujg wsparcie produktowe oraz
operacyjne. Zbieramy réwniez in-
formacje zwigzane z mozliwoscig
produkcji $rodkéw ochronnych.
Dane przekazywane sg do odpo-
wiednich organéw rzadowych -
wyjasnia Krzysztof Drynda.

System pracy w spotce WSSE
+INVEST-PARK" zostat dostosowa-
ny do zalecern przeciwdziatania
COVID-19. Kontakty bezposred-
nie zostaty ograniczone do nie-
zbednego minimum, a 80 proc.
zatogi firmy pracuje zdalnie. Or-
ganizowane sg wideokonferencje
z przedsiebiorcami i partnerami
oraz webinaria dla menadzeréw
firm strefowych.

Red./WSSE

Fot. Przekazanie srodkow
ochronnych placéwkom medycznym
zDolnego Slgska (WSSE)
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WALBRZYCH

PRANA

Telefoniczne wsparcie psychologiczne dla

watbrzyskich seniorow

Zapraszamy osoby starsze do kontaktu z psychologiem. Darmowe
porady na temat m.in. radzenia sobie ze stresem w czasie epidemii.

Kontakt w godzinach
od 10:00 do 15:00

od poniedziatku do pigtku pod numerem telefonu:

Tel: 508 98 33 38

UWAGA TO WAZNE

ZUS nie rozpatruje pism wysylanych e-mailem

Najszybsza i najpewniejsza droga ztozenia kazdego wniosku do ZUS jest platforma internetowa PUE ZUS.
Wszystkie pisma moga by¢ takze zostawione w specjalnie do tego przygotowanych skrzynkach, ktére sa wy-
stawione w kazdej placowce Zaktadu. ZUS nie rozpatruje skanéw zdje¢, czy wypetnionych plikéw word lub
pdf, ktore sg przestane e-mailem.

- Jezeli ktos wystat juz do
nas wniosek na ogdlny adres
e-mail cot@zus.pl lub jakikol-
wiek inny adres musi zrobic¢
to jeszcze raz, najlepiej przez
swoje indywidualne konto na
PUE ZUS. Kazda osoba, ktora
zrobi to przez ten kanat ko-
munikacji jest automatycz-
nie weryfikowana a wniosek
rozpatrywany priorytetowo —
mowi lwona Kowalska-Matis,
regionalny rzecznik prasowy
ZUS na Dolnym Slasku.

Jak  wyjasnia, dotyczy
to zwtaszcza wnioskow od
przedsiebiorcow sktadanych
w ramach ,tarczy antykryzy-
sowej”. Rzeczniczka przypo-
mina jednoczesnie, ze wnio-
ski mozna takze sktada¢ w
formie papierowej za posred-
nictwem poczty lub osobiscie
w placéwce ZUS, wrzucajac
je do skrzynki na dokumenty
oznakowanej napisem ,Tar-
cza antykryzysowa” (bez kon-
taktu z pracownikiem ZUS).
Jednak najszybsza droga jest
skorzystanie z wysytki elek-
tronicznej przez PUE ZUS.

- Pismo e-mailem moze
wysta¢ dostownie kazdy, ale
whnioski wysytane poprzez in-
dywidualne konto na naszej
platformie internetowe] sg
podpisywane poprzez profil
zaufany, certyfikat ZUS lub
podpis kwalifikowany, dlate-
go mamy pewnos¢, ze zostaty
wystane przez tg osobe, ktéra
whnioskuje o wyptate posto-
jowego czy zwolnienie ze
sktadek — wyjasnia Kowalska-
-Matis.

Jezeli kto$ nie posiada
swojego konta na PUE moze
je zatozy¢, korzystajac z pro-
filu zaufanego. Profil zaufany
kazdy moze zatozy¢ poprzez
swoéj bank bez konieczno-
sci wychodzenia z domu.
Wiele bankéw ma zgode na
potwierdzanie profilu zaufa-
nego - ich lista znajduje sie
na stronie profilu zaufanego
https://pz.gov.pl/dt/register-
ByXidp

KROK 1.

JAK ZAtozYC W
DOMU PROFIL ZAUFA-
NY?

Jesli ktos nie posiada pro-
filu zaufanego na EPUAP
wystarczy zalogowac sie na
swoje bankowe konto i w
ustugach lub ofercie ban-
ku wybra¢ zaktadke ,profil
zaufany” lub ,e-Urzad” albo
ePUAP. Dalej system rejestra-
Cji ,poprowadzi nas za reke”
Gdy mamy swoj profil zaufa-
ny mozemy zatatwia¢ wiele
spraw urzedowych, a takze
Lpodpisywac” pisma i wnioski
do ZUS.

KROK 2.
JAK ZAtOzYC W
DOMU KONTO NA PUE

ZalU

ZUS PRZEZ PROFIL ZA-
UFANY?

Wystarczy na stronie gtéw-
nej www.zus.pl klikng¢ ,za-
rejestruj sie” (niebieskie tto),
wybraé zaktadke ,dla Ciebie”
a nastepnie pierwszy przycisk
Lprofil zaufany” - dalej system
poprowadzi nas za reke.

KROK 3.

JAK PODPISYWAC PIS-
MA DO ZUS PRZEZ PRO-
FIL ZAUFANY?

Po zatozeniu konta na PUE
ZUS nalezy sie na nie zalogo-
waci,powigzac”konto na PUE
z kontem ePUAP ta opcja jest
dostepna w zaktadce konfi-
guracja profilu/dane ptatnika.
Dzieki temu bedziemy mogli
+podpisywac” pisma i wnioski
do ZUS.

=1 Zielonym do goéry

minut
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W czasie pandemii mamy
okazje wiecej czyta¢. Wycho-
dze z zatozenia, Ze jesli czytag,
to wartosciowe tresci. Jesli
przeczytamy niskich lotéw po-
wies¢, mozemy miec poczucie
straconego czasu i zte wspo-
mnienie. W przypadku zlych
tresci naukowych, popularno-
naukowych dochodzi jeszcze
sprawa btednego rozumienia
a czasem dziatania. Mysdle, ze
najgrozniejsze w skutkach jest
bfadzenie w sieci w gaszczu ar-
tykutéw medycznych.

Jak wybiera¢ dobre portale,
artykuty? Najwazniejsza spra-
wa to nasza wiedza, i tu przy-
ktad. W szkole podstawowej
poznalismy fakt naukowy -
Ziemia jest okragta. Nie jest to
teoria i otrzymalismy caty apa-
rat do tego, aby o tym sie prze-
konac. Jezeli nie bazujemy na
wiedzy elementarnej, to nic nie
powstrzyma nas od dawania
wiary teoriom o pfaskiej Ziemi.

W tematach, ogélnie nazwij-
my to, zielonych takze mozemy
znalez¢ w internecie warte na-
szego czasu i uwagi publikacje,
ale tez takie, o ktérych najlepiej
od razu zapomnied. Rzetelny
artykut bedzie zawsze miat bi-
bliografie — niezaleznie z jakiej
dziedziny to praca. W portalach
mamy jednak newsy, krétkie
informacje ze Swiata nauki czy
felietony. W jezyku angielskim
jest takich godnych polecenia
naprawde wiele. Polskojezycz-
na Nauka o klimacie (www.
naukaoklimacie.pl) to, w mojej
ocenie, podstawa podstaw. A
na Facebooku Nauki o klimacie
znajdziemy w postach poleca-
ne inne (z catego swiata) publi-
kacje i nie musimy sie martwic,
ze beda to wyssane z palca
teorie. Za ,sito” wytapujace to,
co cenne robi administracja tej
strony.

Wyjatkowo przydatne w Na-
uce o klimacie jest zestawienie
- stale uzupetniane - mitéw
dotyczacych klimatu, oczywi-
scie obalanych. Na koniec juz
moj ,ulubiony” (zacytuje ca-
tos¢): Wulkany emituja wiecej
CO2 niz ludzie. ,Trzeba spoj-
rze¢ na ludzki wktad w zasoby
atmosferycznego dwutlenku
wegla. W ciggu ostatnich 250
lat ludzie dodali do atmosfery
tylko jedna czasteczke CO2 na
10000 czastek. Wulkan wyrzu-
ca tyle jednym kaszlnieciem.
(lan Plimer) i riposta: wulkany
wydzielaja okoto 0,3 mld ton
CO2 na rok. To okoto 1% ludz-
kich emisji, ktore przekraczaja
znacznie 30 mld ton na rok.
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- Nie chciatam zeby takie
zostato brzydkie i zrobtam
tak.

Rumiana, gtadka, inte-
ligentna twarz nastolatki
patrzyta na mnie z bliska, w
oku tworczy btysk. Juz od
dtuzszego czasu wyglada w
tych momentach dorosle, za
bardzo.

Zdejmowata szybko zdol-
nymi, drobnymi dtorimi etui
telefonu, zaczely btyszczec
plecki doskonale zaprojek-
towanej, ,dziewczynskiej”
wersji iPhone’a. Pottuczone
w drobny mak. Zamarznie-
ta, zimowa katuza rozdep-
tana perfidnie dorostym
butem.

Ze szczelin wysypywat sie
jednak czerwony, migocza-
cy proszek. Catos¢ jak siec
naczynek krwiono$nych na
cyfrowym, XXI- wiecznym
panelu.

Piekne, zgruchotane
dziecie Jobsa. Teraz kawatek
sztuki.

Nie dato sie wkurzy¢.

Czas ucisku, czas arty-
stéw?

Radzg sobie Panistwo,
chyba nie jest tak Zle.

Dochodza Panstwo,
dochodzimy razem, do
wnioskéw co jest w zyciu
wazniejsze, po co i dokad
biegniemy, po co zliczamy
oddechy do konica i jak pta-
sko moze by¢?

SEAT produkuje respiratory

SEAT wspiera hiszpanska stuzbe zdrowia, rozpoczynajac w swoich zakladach w Martorell montaz automatycznych respiratoréw. Do
produkcji zostang wykorzystane m.in. silniki samochodowych wycieraczek. Nowe urzadzenie, sktadajace sie z ponad 80 elementéw
elektronicznych i mechanicznych, aktualnie poddawane jest szczegétowym procedurom atestujagcym.

——my

W odpowiedzi na epidemie
COVID-19 zespdt 150 pracow-
nikéw SEAT-a w ciggu jednego
tygodnia stworzyt 13 prototy-
pow respiratora, ktory finalnie
trafi do placéwek medycznych.
- Wszystkie osoby bioragce
udziat w tym projekcie czuja,
ze nasza wiedza i doswiad-
czenie pozwola na masowa
produkcje sprzetu ratujgcego
zycie - moéwi Nicolds Mora,
odpowiedzialny za obszar pro-
dukcji w zakfadach w Martorell.

SEAT zaangazowat sie w szereg
inicjatyw majacych na celu za-
hamowanie rozprzestrzeniania
sie wirusa. Hiszpanska marka
podjeta sie produkcji materia-
téw i urzadzen, ktérych zaczy-
na brakowac w szpitalach.

Respirator z linii montazo-
wej

Ostateczny prototyp respi-
ratora, nazwany OxyGEN, po-
wstal we wspétpracy z firma

Protofy.XYZ. Do jego montazu
zostang wykorzystane elemen-
ty samochodéw produkowa-
nych w Martorell, takie jak wa-
tek gtéwny skrzyni biegéw czy
zmodyfikowany silnik wyciera-
czek do szyb.

— Dostosowanie linii monta-
zowej, zwykle tworzacej samo-
chodowe ramy pomocnicze,
do produkgji respiratoréw byto
czasochtonnym, skomplikowa-
nym zadaniem, ktére wymaga-

fo zaangazowania pracowni-
kéw z ré6znych dziatéw zaktadu.
Udato nam sie to w tydzien, co
jest rekordem — podkresla Ser-
gio Arreciado, odpowiedzialny
za obszar inzynierii procesu w
Martorell. Na kazdy wyprodu-
kowany respirator sktada sie
ponad 80 elementéw elektro-
nicznych i mechanicznych, kté-
re podlegaja doktadnej kontro-
li jakosci oraz sterylizacji UV.

Nowy projekt respiratora
jest obecnie poddawany te-
stom umozliwiajacym wyko-
rzystanie sprzetu w szpitalach.
Niezaleznie od tego procesu
trwa montaz kolejnych egzem-
plarzy urzadzenia.

Wyprodukowanie nowego
modelu respiratora byto moz-
liwe dzieki solidarnej wspot-
pracy wielu przedsiebiorstw
i instytucji. Zarzad SEAT-a
chciatby podziekowa¢ w imie-
niu wszystkich pracownikéw
zaangazowanym podmiotom,
w szczegolnosci Hiszpanskiej
Agencji ds. Produktéow Zdro-
wotnych i Medycznych.

Zrédto: SEAT, Mototarget.pl
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Fundusze
Europejskie
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Rzeczpospolita
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Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Prowadzisz firme¢? Zatrudniasz nowego pracownika?

Skorzystaj ze wsparcia Sudeckiego Inkubatora Przedsi¢biorczosci w Walbrzychu

Zwracamy Pracodawcom koszty doposazenia

nowego stanowiska pracy do kwoty 22 000 zt netto
oraz dodatkowo

Zwracamy koszty wynagrodzenia nowego pracownika przez okres minimum
6-ciu miesiecy do kwoty okoto 2700 ztotych / miesiecznie

Dzwon po szczegdty: 74 84 80 100

Liczba miejsc w projekcie ograniczona

Z perspektywa w przysztos¢

Projekt realizowany w ramach dzialania 8.2 Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewo6dztwa Dolnoslaskiego
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Jestesmy miastem solidarnosci

Szczawienska spoteczno$¢ mobilizuje sie do walki z wirusem. A raczej — jest mobilizowana i to bardzo skutecznie, przez jednego z radnych miejskich. Adam Jennings
rozdaje maseczki, ptyny do dezynfekcji, rekawiczki. Pomaga robi¢ zakupy, dociera do senioréw. Wokoét niego zaktywizowata sie spora grupa mieszkancéw i innych
radnych. - Zachowuje bezpieczenstwo i wszystkie zasady zwigzane z dystansem. Ale nie moge siedzie¢ bezczynnie w domu. Radny jest po to, by takze w kryzysowych
sytuacjach pomagac swoim mieszkanncom — mowi.

Widok Adama Jenningsa w
maseczce, rekawiczkach i przy-
tbicy z pleksi na mieszkancach
robi wylacznie pozytywne wra-
zenie.

- Dostatam od Pana Adama
maseczki dla rodziny i ptyn w
takiej matej buteleczce - moéwi
pani Anna, mieszkanka uzdro-
wiska. — To Swietna inicjatywa,
tego nam dzi$ potrzeba. Ludzie
sie boja poszukaé pomocy, nie
wiedzg jak i gdzie. A tu prosze,
pomoc nas znalazta w postaci
pana radnego. Jestem za to bar-
dzo wdzieczna.

O akcji rozdawania miesz-
karncom srodkéw ochrony oso-
bistej do walki z pandemia wie-
le 0s6b dowiedziato sie mediow
spotecznosciowych, w ktoérych
radny Adam jest bardzo aktyw-
ny. Na swoim profilu informuje
i edukuje - np. jak segregowac
Smieci albo gdzie zatatwi¢ kon-
kretng sprawe w urzedzie. Od
ponad miesigca radny prowa-
dzi intensywna akcje edukacyj-
ng zwigzang z koronawirusem.
Ale najwazniejszym dziataniem
jest produkcja i rozdawanie -
zwiaszcza seniorom — maseczek
i ptynéw.

- O tej akcji myslatem juz
wowczas, gdy zostata wprowa-
dzona kwarantanna-wspomina
Adam Jennings. - Wiedziatem,
ze czeka nas trudny czas, czyta-
tem, co sie dzieje we Witoszech,
w Niemczech. Kiedy jeszcze
byto to mozliwe, kupitem przez
Internet 2000 maseczek jedno-
razowych, czutem, ze bedg nam
juz wkrétce potrzebne.

INGS

wnﬂ -Z'd I'Diu
Radny Szczd znpruilﬂ!

Dworzysko tel. 74 663 32 89
Gospoda Pod Wiezq tel. 692 475 472

Restauracja Legenda tel. 74 849 3174

Gosciniec Solicki tel. 695 505 227

Radny zaczat o tym pisac na
swoim profilu w mediach spo-
fecznosciowych, i zaczety sie do
niego zgtasza¢ osoby, chcace
pomoéc.

- Zamiescitem tez apel na
swoim profilu, ze szukam os6b,
ktére beda mogty szy¢ maseczki
bawetniane - i zgtosity sie panie
- wspomina Adam Jennings. - |
ruszyta produkcja, wiec zacze-

Srodki ochrony Adam Jen-
nings wspodlnie z zaangazowa-
nymi w akcje radnymi i miesz-
karncami zaczeli rozdawac na
ulicach Szczawna. Trafity takze
do sklepéw i punktéw ustugo-
wych.

- Oczywiscie, z zachowaniem
wszelkich obowiazujacych za-
sad bezpieczenstwa, dystansu,
itd. Do nikogo nie chodzimy

lismy je na biezaco rozdawac
mieszkarncom Szczawna-Zdroju.
Do akcji przytaczyli sie kolej-
ni radni - Adam Motyka, Jozef
Kacznowski, Zenon Dec i Janusz
Koztowicz, ktérzy przeznaczyli
swoje diety na zakup materiatu
potrzebnego do uszycia ma-
seczek i zakup kilkudziesieciu
przytbic, ktére trafity m. in. do
szczawienskiej Strazy Miejskiej.

Restauracja Pod Lwami tel. 696 045 622

dotrze¢ do jak najwiekszej licz-
by oséb, zwtaszcza starszych,
senioréw, bo oni sg najbardziej
narazeni na ciezki przebieg cho-
roby po zakazeniu.

Maseczki i ptyn trafily w
pierwszej kolejnosci do Domu
Senior-Wigor w Szczawnie, a
takze do Domu Pomocy Spo-
tecznej dla Dzieci w Swiebo-
dzicach. Mieszka w nim kilku-

do domu, umawiamy sie np. na
ulicy albo przed domem, zosta-
wiamy maseczki z ptynem, bez
kontaktu bezposredniego, in-
struujemy, jak ich uzywag, pra¢,
itd. - méwi Adam Jennings. -
Nie spotkatem sie z ani jedng
negatywna reakcjg ze strony
mieszkancow, wszyscy sg zado-
woleni i wdzieczni. Dla mnie
najwazniejsze jest jedno - by

dziesieciu niepetnosprawnych
chtopcéw. Adam Jennings od
wielu lat wspiera placéwke, jest
wiceprezesem fundacji, opie-
kujacej sie niepetnosprawnymi
dzie¢mi.

- Staram sie dociera¢ wsze-
dzie tam, gdzie ktos zgtosi za-
potrzebowanie, i to nie tylko w
Szczawnie-Zdroju, ale takze w
Watbrzychu, bo po opublikowa-

#SzczawnoZdrojNaWynos

niu informacji na FB zaczeli do
mnie pisa¢ ludzie takze z Wat-
brzycha — méwi radny Jennings.
- Zawioztem maseczki i ptyny m.
in. na ul. Kusocinskiego., Chro-
brego.

Do mieszkancéw trafito juz
ponad 1000 jednorazowych
maseczek oraz ponad 500 ba-
wetnianych, ale ciaggle powsta-
ja nowe, wiec kazdy, kto zgtosi
prosbe o ich przekazanie - do-
stanie je nieodptatnie.

- Czasami ludzie pytaja, ile
to kosztuje. Odpowiadam, ze
nic, niektorzy bardzo sie dziwia.
Przeciez tu nie chodzi o zarabia-
nie, chodzi o pomoc, wspieranie
sie wzajemne w tych trudnych
chwilach. Ja to tak rozumiem, w
takich momentach musimy sie
wspierac jako ludzie, po prostu.
A jako radny uwazam, ze mam
obowigzek pomagac i bede to
robit systematycznie, dopoki
pandemia sie nie skonczy.

Adam Jennings zwrdcit sie
takze do burmistrza Szczawna-
-Zdroju z wnioskiem o zwolnie-
nie z podatku od nieruchomosci
przedsiebiorcéw, prowadzacych
na terenie miasta dziatalnos¢.
Zaproponowat takze inne dzia-
fania majace wesprzec lokalnych
wiascicieli firm, miasto opraco-
wuje wtasnie pakiet pomocowy
dla przedsiebiorcéw. Na jego
wniosek gmina przeznaczyta
70 tys. zt na m. in. wsparcie wat-
brzyskiego szpitala.

- Ciesze sig, ze w tych trud-
nych chwilach moje Szczawno-
-Zdrdj jest miastem solidarnosci
- méwi radny Jennings.

Calvados tel. 74 841 40 15

Sushi Bar tel. 507 108 681

Butka Tarta tel. 691737 983

Pizza Hit tel. 74 840 11 53

Park Smakow tel. 74 648 04 58



Pigtek, 10 kwietnia 2020 ) ="| op 18 LaT
,‘;i‘nﬁ‘: razem z Wami

www.30minut.pl

hostedby.pl

Co tam w sieci? 11

Co ¢éwierka w sieci...

WatbrzychMojeMiasto
@WalbrzychMM

Dzieki wsparciu UE oraz Europejskiego Banku Inwestycyjnego budynek przy ul.
Miynarskiej 29. przechodzi wiasnie gruntowng modernizacje. Po zakonczeniu
prac powstanie tam Watbrzyski Inkubator Przedsiebiorczosci. Koszt tej inwestycji
to ponad 6.2 min zt (dofinan.UE ok.3.5 min zt).

9:23 AM - 2 kwi 2020

Czarni Watbrzych

@CzarniWalbrzych
Na koniec naszego #tydziendarczyficy przypominamy sie z nasza akcja ,Klub
400"! Zachecamy wszystkich do wspierania Czarnych kwota réwna optatom se-

dziowskim za jeden mecz ligowy, czyli 400zt! Do tej pory dotaczyto do tego grona
5 darczyricow - dziekujemy!

11:48 PM - 7 kwi 2020

AnatolSzpur
@AnatolSzpur

w dniu dzisiejszym rozdawalem mieszkarncom dzielnicy Nowe Miasto i Stary Zdro;.
maseczki ochronne. ! stopkoronawirus, najwazniejsze zdrowie mieszkancow
! ponad 200 szt maseczek Zostarcie w domach !

1:22 PM - 8 kwi 2020

Ministerstwo Zdrowia
@MZ_GOV_PL

Zakupy, rozmowa, wyprowadzenie psa to tylko kilka rzeczy, ktére mozesz zrobi¢
dla swoich bliskich.
W przedswiatecznym czasie pamietaj o seniorach!

3:30 PM - 8 kwi 2020

Michat Dworczyk

@michaldworczyk

Dzis m. in. 6 mln maseczek, 70 tys. kombinezonéw ochronnych trafito do PL. W
ramach mostu powietrznego z Chin dostarczamy srodki ochronne.

6:35 PM - 7 kwi 2020

Cezary Przybylski
@PrzybylskiCez

W trosce o finanse i przyszto$¢ samorzaddw, razem z prezydentem Lubina Rober-
tem Raczynskim, zwrécilisémy sie do Pana Premiera Mateusza Morawieckiego z
apelem o podjecie dziatan, dostosowujgcych przepisy prawa do aktualnej sytuacji
kryzysowej, w jakiej znalazty sie samorzady.

4:28 PM - 7 kwi 2020

PrzystanekDolnySlask
@PrzystanekD

Kultowe miejsce niedaleko
@WalbrzychMM

przejat nowy najemca. Schronisko wydzierzawita spétka tworzona przez dwojke
przewodnikéw gorskich. Co do obiektu majg konkretne plany.

12:55 PM - 7 kwi 2020

Muzeum Porcelany w Watbrzychu
@MuzeumWalbrzych

7.04 obchodzimy Swiatowy Dzier Zdrowia. W tym roku to $wieto nabiera szcze-
golnego charakteru. Dziekujemy Pracownikom Ochrony Zdrowia, ktérzy z po-
Swieceniem i ryzykuja dla nas swoje zycie i zdrowie. Razem z LOT Agl. Watbrzy-
skiej przygotowujemy dla Was specjalne podziekowanie.

4:04 PM - 7 kwi 2020

REKLAMA

R0206/20

Zobacz oferte

WWW.pwsz.com.pl
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Klucz do sukcesu jest jeden
Zespol Szkot Nr 7

ul. Ktodzka 29 / 58-308 Watbrzych / www.zs7 walbrzych.pl
tel./fax.74 84 236 18 e-mail: poczta@liceum.hm.pl

REKRUTACJA 2020

NOWE KIERUNKI KSZTALCENIA
Wybierz swojq specjalizacje!l

Technikum (egzamin zawodowy + matura) 5 lat
Wszystkie kierunki z rozszerzonym jezykiem angielskim lub niemieckim!!
Technik ekonomista

Specjalizacja Manager biznesu

Specjalizacja Pracownik ds. rekrutacji - Human Resources
Technik hotelarstwa

Specjalizacja Manager wellness & spa

Specjalizacja Stewardesa/steward na statkach pasazerskich
Technik zywienia i ustug gastronomicznych

Specjalizacja Trener personalny z zasadami dietetyki
Specjalizacja Bloger/vloger kulinarny z obstugq gastronomicznej drukarki 3D

Branzowa Szkota I stopnia (egzamin zawodowy) 3 lata

Kucharz - Bloger/vloger kulinarny z obstugq gastronomicznej drukarki 3D

Cukiernik - Kreator tortow okolicznoSciowych z obstugq gastronomicznej drukarki 3D
Kelner - Barman z elementami carvingu

Pracownik obstugi hotelowej - Room Service - organizator ustug gastronomicznych :

szxomE

PRZEDSIEBIORCZOSCI

\__
4 P
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WAtBRZYCH
pomaga

PRZEDSIFBIORCOM

WALBRZYSKI PAKIET POMOCOWY DLA PRZEDSIEBIORCOW
W ZWIAZKU Z EPIDEMIA KORONAWIRUSA
ULGI W PODATKU 0D NIERUCHOMOSCI

OBNIZENIE LUB ODSTAPIENIE od pobierania czynszu
za lokale uzytkowe bedace wiasnoscig Gminy Wathrzych

ODROCZENIE, ROZLOZENIE NA RATY LUB UMORZENIE
czynszu dzierzawnego

OGRANICZENIE dziatan windykacyjnych

SPRAWDZ CZY MOZESZ ZOSTAC OBJETY POMOCA!

www.walbrzych.eu

INFOLINIA dla przedsighiorcow
\’ 74 66 55 293 lub 74 66 55 365

(czynna w godz. 7:30-15:30)

e-mail: pomocfirmom@um.walbrzych.pl

WALBRZYCH
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MAGDA PRZEPIORKA
KLINIKA SZYKOWNE POLKI
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Jaki krem nawilza skoére?
Nie jest wazne jaki rodzaj
skéry. Kazda potrzebuje do-
brego nawilzenia. Jego brak
skutkuje  pogorszeniem cery
oraz szybszym jej starzeniem.
Dlatego krem nawilzajacy powi-
nien by¢ podstawa codziennej
pielegnacji. Zadaniem dobrego
kosmetyku nawilzajagcego jest
zatrzymanie wody w naskérku.
Substancje w nim zawarte wigza
wode w skorze, ograniczajac jej
utrate. Dzielimy je w zaleznosci
od tego w jaki sposéb dziataja.
Substancje hydrofilowe odpo-
wiadajg za zatrzymanie wody
wewnatrz  skéry.  Substancje
hydrofobowe oraz okluzyjne
tworza na skérze cienka osto-
ne, dzieki ktoérej chronig przed
nadmierng utratag wody. Hamuja
parowanie wody z naskérka oraz
zapobiegaja odwodnieniu.

Ponizej kilka sktadnikéw na-
wilzajacych, jakie mozemy zna-
lez¢ w kremach:

Kwas hialuronowy - sub-
stancja naturalnie wystepujaca
w skorze. Posiada wtasciwosci
wigzania czasteczek wody dzieki
czemu pozwala utrzymac¢ wiasci-
wy stopien nawilzenia tkanek.

Gliceryna - pozyskiwana z
tluszczéw roslinnych i zwierze-
cych. Przenika przez warstwe
rogowg naskérka i wnika w
przestrzern  miedzykomorkowa.
Przycigga czasteczki wody oraz
zatrzymuje je na powierzchni
skéry. Ochrania, nawilza, wygta-
dza, regeneruje uszkodzony na-
skorek.

Mocznik - posiada silne
wiasciwosci nawilzajace i zmiek-
czajace skore. Uszczelnia nasko-
rek, chronigc przed utrata wilgo-
ci.

Ceramidy - podstawowe
sktadniki cementu miedzyko-
moérkowego. Chronig naskdrek
przed utrata wody, utrudniajac
jej odparowanie. Poprawiaja jej
elastyczno$¢ oraz przyspieszajg
regeneracje.

Kwas mlekowy - stymulu-
je produkcje ceramidéw. Précz
wiasciwosci nawilzajacych dziata
antybakteryjnie oraz zluszczaja-
co.

Cholesterol - pozyskiwany
z lanoliny. Posiada wtasciwosci
nattuszczajagce i zmiekczajace.
Tworzy na skdrze ochronny film,
ktéry zapobiega odparowywaniu
wody. 1

Owocowa bomba - witaminy i kosmetyKi

LE | 4 A

o

W tym okresie witaminy sa
szczegblnie wazne, takze te
obecne w kosmetykach najnow-
szej generacji. Wybralismy dla
was ,hajsmaczniejsze” owocowe
produkty.

1. W serii +C VIT Pixi znaj-
dziecie: olejek pod makijaz (135
zt), rozswietlajacy krem (105 zi),
rozswietlacz pod oczy (91 zb),
puder rozéwietlajacy (105 zb) i
rozswietlajacy balsam do ust (56
zt). A wszystko z witaming C, za-
pewniajacg skoérze dtugotrwaty

efekt rozjasniajacy, wygtadzenie
i ujednolicenie kolorytu.

2. Marka Origins, dbajac o
potrzeby twojej cery, stworzyta
innowacyjne maseczki nawilza-
jaco-odzywcze, ktore w swym
sktadzie maja m.in. wode ze
szwajcarskiego lodowca. Dzieki
nim przesuszona, pozbawiona
stofica i blasku skdéra odzyska
$wiezos¢ i promiennos¢. Do wy-
boru Glow-Co - Nuts z kokosem,
Drink Up z brzoskwinia i Drink
Up Intensive z awokado. Cena za
tubke o pojemnosci 75 ml - 95 zt.

3. Oriflame proponuje z kolei
pyszna, naturalng pielegnacje
dla twoich niesfornych kosmy-
kéw za pomoca odzywiajacych,
nawilzajacych i rewitalizujacych
koktajli. W aromatycznej linii
Love Nature znajdziecie: maske
z bananem do wloséw suchych,

maske z mango do wioséw far-
bowanych, maske z awokado
do kazdego rodzaju wioséw.
Mozna je naktada¢ na dwa spo-
soby: ekspresowo, na 10 minut,
wmasowujac w mokre wiosy,
nastepnie sptukac oraz na caly
noc, przykrywajac czepkiem. 30
ml opakowanie kosztuje w pro-
mocyjnej cenie 4,99, za$ w statej
- 8,90.

4. Mamy tez co$ dla mitosni-
czek ztuszczania. Bielenda przy-
gotowata Fresh Juice peeling en-
zymatyczny z sokiem z ananasa i
kwasem laktobionowym (17, 99
za 150 ml), natomiast marka Eve-
line postawita na peeling grubo-
ziarnisty z pestkami moreli | love
Vegan Food (16,99 za 75 ml).

Zebrata: osa
Zrédto zdjecia:
WWW. FREEPIK.COM

Home made spa - badz pieknaw domul!

Ograniczenia w poruszaniu sig, zakazy zgromadzen, spotkan rodzinnych i w gronie przyjaciot, nie musza oznacza¢ wykluczenia ze
Swiata ,beauty”. W domu tez warto wyglada¢ kobieco, ponetnie i atrakcyjnie. Chocby po to, by poprawi¢ sobie samopoczucie. Tam,
po drugiej stronie lustra - jeste$ piekna Ty, niezaleznie od wagi, wzrostu, rozmiaru. Pamietaj o tym i rozkoszuj sie home made spa!

Po pierwsze: depilacja.
Mimo, ze obecnie nie moze-
my pozwoli¢ sobie na wizyte
w gabinecie kosmetycznym, w
zasiegu reki mamy kremy, de-
pilatory i tradycyjne maszynki.
W ofercie Oriflame znajdziecie
np. 8 dwustronnych paskéw z
naturalnym woskiem pszcze-
lim, zawierajagcych réwniez
proteiny z jedwabiu, a takze
olejek z wiesiotka (19,99 lub
34,90). Z tej samej serii Silk
Beauty dostepne sa: zel do
golenia z kojacym komplek-
sem Hair Minimising, op6z-
niajgcym odrastanie wtoskow
(12,99 lub 19,90) oraz jedno-
razowe maszynki z potréjnym
ostrzem ze stali nierdzewnej,
paskiem z witaming E i alo-
esem, ruchoma gtowica za
12,99 badz 19,90.

Po drugie: peelingowanie,
nawet 2 lub 3 razy w tygodniu.

Poprzez mechaniczne pobu-
dzenie powierzchni  skory,
przygotowujemy ja do lepsze-
go wchtoniecia innych sub-
stancji odzywczych. Polecamy
m.in. peelingujacy zel pod
prysznic 2 w 1 z ziarenkami
kawy Black Coffee od Bielendy
(22 zt) lub mydto z drobinkami
kawy marki Ministerstwo Do-
brego Mydta (22 z}).

Po trzecie: ujedrniamy. Po
uzyciu niektérych kosmety-
kéw, nasza skéra wydaje sie
gtadsza i lepiej napieta. Cel-
lulitu od razu nie zlikwiduje-
my, ale z pewnoscig optycznie
zmniejszymy jego widocznos¢.
Z pomoca przychodzi mleczko
Eveline 4D Slim Extreme (17
).

Po czwarte: szczotkujemy. |
to niekoniecznie pod pryszni-
cem, ale takze z rana, po prze-

budzeniu, na sucho. Sprawdzi
sie w tym celu szczotka z drew-
na bukowego i szczeciny (Sta-
ra Mydlarnia, 49 z1).

Po piate: samoopalanie.
Mozemy tu wykorzystac¢ deli-
katnie brazujace mleczko do
twarzy i ciata od Yves Rocher
z wyciggiem z mikotajka nad-

morskiego. Nie musimy sie
obawia¢ wysuszenia skory,
poniewaz produkt doskonale
ja nawilzy (w promocji - 37,90;
stata cena - 49,90).

osa
Zrédto zdjecia:
WWW. FREEPIK.COM

Pastelove - wiosenne zauroczenle

Jesli chcemy by¢é modne wiosna, postawmy na pastele. Wybralismy dla was sezonowe
hity w barwach: turkusu, miety, soczystej zieleni, delikatnego rézu, jasnego btekitu i sto-

nowanej zéici.

1. Personalizowana bran-
soletka Meteoryt z natural-
nych kamieni od marki Lilou
(189 zt).

2. Manicure. Wyproébuj od-
cienie lakieréw hybrydowych
Neo Nail: Exotic Banana, First
Rays lub Gentle Breeze (34 zt).

3. Makijaz oczu. Sprawdz
cien do powiek od AA Wings
nr 104 Pink Gold (23 zf) lub
kredke Caviar Stick Eye Colo-
ur - Bleu Ciel (Laura Mercier,
cena 169 zi).

4. Usta. Koloryzujacy bal-
sam do ust Sephora Collec-
tion Lip Stories Balm (39 zt).

5. Policzki. A co powiesz na
dopasowujacy sie do koloru
skéry réz Blossom Flush nr 2
Peach Island marki Dr Irena
Eris? (119 zb).

Zebrata: osa
Zrédlo zdjecia:
pixabay.com
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Najlepsze gry zrecznosciowe dla dzieci

Niedawno przedstawiliSmy wam ranking najlepszych naszym zdaniem planszéwek i karcianek dla przedszkolakéw. Teraz chcemy prze-
kona¢ was do gier zrecznosciowych.
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Balansujace drzewko od
Plan Toys to propozycja skie-
rowana do 3-latkéw. Zabawka
kosztuje niewiele (okoto 52
ztotych), a korzysci ptynace
z jej uzytkowania s nieoce-
nione. Gra ¢wiczy koordyna-
cje oko-reka, motoryke mafg,
uczy cierpliwosci, doktadno-
$ci oraz koncentracji i, co naj-
wazniejsze, sprawia mnostwo
frajdy! No bo, ktore dziecko
nie chciatoby wifasnorecznie
zbudowa¢ nietypowego do-
mku-drzewka dla gromadki

toksycznymi farbami. W sktad
zestawu wchodza: patyczki
(11) i figurki (6).

Sprytna osmiornica, Trefl.
Gra polega na ztapaniu ma-
ckami kolorowych kubecz-
kéw i ustawieniu ich wedtug
wzoréw przedstawionych na
kartach. Wyrusz w podmor-
ska podréz i poznaj wspaniaty
marynistyczny swiat. Gwaran-
tujemy kupe Smiechu i praw-
dziwe emocje! Tu licza sie
refleks, spryt i precyzja! Cena
okoto 65 zt.

bro. Z ta gra moga sie mierzy¢
juz czterolatki. Zadanie po-
lega na ztapaniu pinsetka jak
najwiekszej ilosci kolorowych,
gumowych robaczkéw ska-
czacych po wibrujacym tézku.
A jestich az 36! Rozrywka ide-
alna przed snem!

Jabtuszka, drewniana gra
Montessori od Top Bright. W
zestawie znajdziecie dwu-
stronne drewniane drzewko
z dziurkami na barwne owo-

- L=
e ——
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e
dtugopisu itp. Cena okoto 40
zt

Wyskakujace  zwierzatka
marki Small Foot przeznaczo-
ne s dla maluszkéw juz od 18
miesigca zycia. Ta drewniana
gra spodoba sie wam nie tylko
pod wzgledem estetyki wyko-
nania (np. pastelowe kolory),
ale i prostoty regut. Wystarczy
wiozy¢ liska, zajaczka, misia
lub séwke w otwér i przycis-
na¢, by wybrana figurka wy-
skoczyta. Cena okoto 60 zt.

3 B Pod powierzchnig

minut|

MALGORZATA
SZPARA

18:30. O tej porze swiatto
dnia niespiesznie ustepuje
miejsca szarosci i cho¢ tego
nie chce — czasem niebo nosi
slady jego walki o panowa-
nie - wie, ze musi. Odchodzi
zamyslone, jak stara krolowa.
Nie zna¢ w jego krokach po-
$piechu. Pewne jest swojego
powrotu. Ostatnie ptasie tre-
le, odzyskane po wielu mie-
sigcach nieistnienia. | zegar
sgsiadow wydajacy dzwiecz-
nie pojedyncze tchnienie.
Zawsze tak robi, kiedy go-
dzina bogaci sie o pierw-
szg potowe. Nastuchuje go

przez grube poniemieckie
mury mojej kamienicy. Nad
ranem wylicza mi, ile jeszcze
moge nie widzie¢ swiata, bo
ten ostatnio bardziej jest do
zniesienia spod zamknie-
tych powiek. Ta pora dnia
jest swiadectwem, ze Swiat
nie przestat jeszcze istniec.
Znéw przechytrzyt wroga.

Jak dtugo jeszcze ?

Patrze, jak gasnace swiat-
to piesci delikatnie korony
drzew w lesie na horyzon-
cie. Tym samym, do ktérego
Dziadek kazat sie zabra¢ tuz
przed. Pokazywat mi kryjow-

ce, pinsetki w ksztatcie ptasz-
kéow do chwytania jabtuszek,
klepsydre oraz koszyczki. Za-
bawka wspomaga nauke pra-
widlowego trzymania kredki,

uroczych ptaszkow? Wszyst-
kie elementy konstrukgji
wykonano z drewna kauczu-
kowego i pomalowano nie-

Zrédto zdjeé: Trefl, noski-
noski.pl, Empik, bookbook.pl,
Bed Bugs, czyli karaluchy Small Foot

pod poduchy w wersji od Has-

Powrot do natury, czyli eko-zabawki

W dzisiejszym wpisie polecamy wam niestandardowe zabawki, ktére z powodzeniem zastapia podwérkowy plac zabaw. Ich dodatko-
wym atutem, oprécz funkgji rozrywkowej, jest tworzywo wykorzystywane w procesie produkcyjnym - naturalne drewno, barwniki i karton,
w petni bezpieczne dla malucha i dla srodowiska.
kowego impregnowanego
olejem Inianym. Wymiary za-
bawki: 30X90 cm. Cena okotfo
300/380 zt.

riaty uzyte do ich produkgji to:
drewno lipowe i nietoksyczna
bejca na bazie wody (wykon-
czenie). Produkty posiadaja
piecze¢ Made-by-Nature i sg

Tekst ukazat sie takze na blogu Trendy Mama: www.trendymamasite.wordpress.com
Zapraszamy do $ledzenia kolejnych wpiséw w serwisie parentingowym, prowadzonym przez nasza redakcyjna kolezanke - ose.

Deska do balansowania
Classic Gakker Board zdobyta
tytut Zabawki Roku 2019 od
portalu Zabawkowicz.pl. Jej
najwiekszym atutem jest wie-
lofunkcyjnos$é: mozna na niej
zjezdza¢, bujac sie, zrobi¢ z
niej tunel albo most, ¢wiczac
miesnie, réwnowage, prio-
priocepcje (tzw. ,czucie gte-
bokie’, czyli zmyst pozwala-
jacy na precyzyjne okreslenie
potozenia  poszczegdlnych
czesci ciala w przestrzeni).
Deska zostata wykonana
z naturalnego drewna bu-

Tecza Grimm’s. Ta zabawka
rowniez zostata nagrodzona
w konkursie zorganizowa-
nym przez portal Zabawko-
wicz.pl. Swietnie sprawdzi
sie przy rozwijaniu dzieciecej
wyobrazni i motoryki matej,
a takze nauce koloréow czy
koordynacji: oko-reka. Z klo-
ckami w ksztatcie wielobar-
wnych tukéw maluch stworzy
niesamowite konstrukcje i
budowle w duchu Montes-
sori. Do wyboru macie takze
inne wersje kolorystyczne,
np. pastelowa, czarno-biatg,
czy naturalna. W kolekdji sa
dostepne zestawy 12-ele-
mentowe, 6-elementowe

oraz sygnowane symbolami

certyfikowane zgodnie z nor-
ma FSC. Przyktadowe wymia-
ry zabawki 12-elementowej:
dtugos¢ - 38 cm, wysokos¢ -
18 cm. Cena w zaleznosci od
kompletu: od 120 (za 6 czesci)
do 320 zt (za 12 czesci).

Puzzle w walizce ,Ogréd”
Janod. Zestaw ten przezna-
czony jest dla czterolatkéw,
sktada sie z 36 elementéw.
Po ich ztozeniu, otrzymamy
piekny obrazek, przedstawia-
jacy m.in. dzieci w ogrodzie
przy wykonywaniu réznych
prac (podlewanie, sadzenie
itp.), owoce (gruszki, truskaw-
ki), warzywa (pomidory, sata-
ta, marchew) i zwierzatka (za-

jaczek, wiewidrka, myszka).
Cena 61 zt.

Drewniany mis polarny
do ciagniecia Viga. Zabaw-
ka nada sie dla dzieci, ktére
zaczynaja swa przygode z
chodzeniem i poznawaniem
$wiata. Dzieki uroczemu nie-
dzwiadkowi szkraby uspraw-
nig motoryke duza, poznaja
ksztatty i chetnie wyrusza na
zwiedzanie domowych za-
kamarkow. W ofercie marki
sg tez lisek oraz stonik. Cena

ki grzybéw swa drewniang
laska i kiedy p6zniej patrzy-
tam, jak ich dotyka - czule
jak dziecko, wiedziatam, ze
to byto pozegnanie. Dobrze,
ze nie wiesz Kochany, ze w
tych czasach ztych do lasow
wpuszczaja juz tylko morder-
cow. Pomorduja wszystko, co
tam jeszcze zyje, jakby nie
wiedzieli, ze natura lubi réw-

nowage.

Zabieraj, a bedzie ci zabra-

ne mojg modlitwa, amen.

Pies sasiadow wyszcze-
kuje swoje wieczorne po-
zdrowienia. Jego futrzane,
ogromne psie ciato zniknie
za chwile w budzie, skad

bedzie pilnowato nastania
nocy. Ptaki cichna, do jutra
nie ustyszy o nich swiat.

29,90.

wiekowymi 0+, 1+, 3 +. Mate-

2radho zdjet: To, co najwazniejsze ukta-
PLANTOYS, o J Nigjsze Uk
TREFL dasie teraz yvyrazp|e,Ja|§ linie
HASBRO, | M@ oth\c/a'rteJ' dtoni, Z} k’Fcl)rych
SMALL FOOT | Wyczytuje sig przysziosc.

Porankéw ostatnio uni-
kam, nie lubie.
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Wielkanocny warsztat DIY dla najmtodszych

Dzieci uwielbiajg przygotowania $wigteczne, zwtaszcza gdy moga sie w nie czynnie wiaczy¢. Polecamy wam sprawdzone sposoby DIY na wielkanocne ozdoby. Mitej zabawy!

Girlandy z zajaczkow

Do wykonania tej ozdo-
by potrzebujemy: szablonu
(do pobrania tutaj: https://
filart.com.pl/images/wios-
na/zajac_1.jpg), nozyczek,
dziurkacza, sznurka i innych
materiatéw ozdobnych (np.
wata, cekiny, flamastry, bro-
kat, klej, kolorowy papier,
plastelina).

Wzory wielkanocnych
zajaczkbw  mozemy  wy-
drukowac badz odrysowac
- najlepiej na kartkach w
pastelowych,  wiosennych
barwach. Nastepnym kro-
kiem jest dekorowanie.
Wata, naszym zdaniem, ide-
alnie nada sie na puszysty
ogonek dla kréliczka (formu-
jemy z niej matg kuleczke)
za$ brokat lub cekiny - na
jego ubranko. Oczka, nosek
i wasiki tatwo ,doczepi¢” z
plasteliny; a jesli akurat nie
mamy takich pomocy - wy-
starczy pisak, ktérym doma-
lujemy brakujace elementy.
Na koniec, w okolicach uszu
zwierzatka robimy niewiel-
kie otwory (tu przyda sie
dziurkacz) i przewlekamy
przez nie sznurek (czynnosc
te powtarzamy za kazdym
razem, w zaleznosci od tego
ile mamy wycietych figur; po
to, by je ze sobg potaczyc).
Girlande wieszamy np. na
karniszu albo na meblach.
Proste? Pewnie, a ile przy
tym frajdy!

Kroliczek z odbitej dioni

Ta zabawa z pewnosciag
spodoba sie maluchom. No
i nie wymaga wielkich przy-
gotowan. Wystarcza: kartka
z bloku (moze by¢ kolorowa,
niekoniecznie biata), farbki
do malowania palcami, jakas

podktadka na stét (lub gaze-
ta) plus flamastry. W prakty-
ce wyglada to tak: dziecko
moczy swoja dfon w farbce,
a nastepnie przyktada jg do
papieru (pigstka oraz kciuk i
najmniejszy paluszek, ktore
stuzg nam za uszy). Reszte
szczegotéw  domalowuje-
my flamastrami, czekajac az
~gtéwka” przeschnie.

Zajaczek, biedronka i
motylek z rolki po reczniku
papierowym

Na poczatek ten pomyst
moze was zadziwi¢ i roz-
bawi¢, ale gwarantujemy,
ze efekt koncowy bedzie

~wow”"! By go osiagna¢, war-
to zaopatrzy¢ sie w: koloro-
wy papier, klej, dwustronna
tasSme klejaca, nozyczki,
pomponiki, (mozna zrobic je
samemu z waty lub z wtécz-
ki), pisaki, druciki (opcjonal-
nie), inne materiaty ozdobne
typu: filc, cekiny, brokat (i
obowiazkowo zuzyte rolki
po recznikach!).

A teraz przechodzimy
do dziatania.

Opcja pierwsza:
czek

Rolke oklejamy dowol-
nym kolorem; natomiast
z brazowego lub szarego
papieru wycinamy ksztatty
uszu oraz tapek, ktére na-
stepnie mocujemy do we-

zaja-

wnetrznej strony tubki.

Zielony papier postuzy
nam za trawke (pasek okoto
3 cm z nacieciami co kilka
milimetrow mniej wiecej na
potowe wysokosci, doklejo-
ny u dotu rolki).

Z pozostatych czesci two-
rzymy: oczka (flamaster, gu-
ziki, itp.), nosek (np. z guzika),
wasiki (z drucikéw), cekiny,
brokat, filc - jako ubranko.

Opcja druga: biedronka

Rolke oklejamy czarnym
papierem (a jesli nie posia-
damy wycinanek, to maluje-
my farbg w takim odcieniu),
nastepnie doktadamy kolej-
ne elementy: gtéwke i czoét-
ki (czarne) oraz skrzydetka
(czerwone z czarnymi krop-
kami). Ksztatty mozna nary-
sowa¢ samodzielnie badz
pobrac szablony z internetu.

Opcja trzecia: motylek

Najpierw rolke po recz-
niku zawijamy w kolorowy
papier badZ malujemy farb-
kami. Nastepnie z innego ar-
kusza wycinamy skrzydetka,
ktére ozdabiamy w dowolny,
wybrany przez siebie sposéb
i doklejamy z tytu kartono-

wej tubki. Nie zapomnijcie
o dorysowaniu motylkowi
oczu i usmiechnietej buzki.
A, i jeszcze czutkil Mozna je
wykonac z czarnego filcu.

Uwaga! Jesli chcemy
miec¢ ozdoby w wersji mini,
zamiast tubki po reczniku
papierowym, uzyjmy rolki
po papierze toaletowym.

Pisanka z bibutly

Mtodsze dzieci, ktére jesz-
cze nie potrafig utrzymac w
dtoni pedzelka, ani innych
przyboréw niezbednych
przy ozdabianiu wydmu-
szek, rowniez moga wiaczy¢
sie  w przygotowywanie
domowym sposobem $wia-
tecznych symboli. Wystarczy,
ze na kartce z bloku beda
miaty narysowany wzér jaj-
ka, by rozpocza¢ swa prace.
Ozdobi¢ pisanke mozna na
kilka sposobéw. My zacheca-
my do wykorzystania w tym
celu kawatkéw bibuty (ktére
rwiemy, tniemy, a nastepnie
przyklejamy w obrebie za-
rysu wzoru). Z takim mate-
riatem poradzi sobie nawet
trzylatek, ¢wiczac przy okaz;ji
sprawnos¢ raczek.

Tulipanki na patyku

Do zrobienia tulipankéw
mozecie uzy¢ albo koloro-
wego papieru albo masy
solnej. Przy pierwszym wa-
riancie, wycinacie po prostu
z z6ttych i czerwonych arku-
szy wzory kwiatkéw; sposéb
drugi wymaga rozwatkowa-

nia placka o grubosci okoto
0,5 cm, na ktérym za pomo-
cg wykataczki narysujecie
ksztatt tulipana. Cato$¢ (po
uprzednim  pomalowaniu)
zostawiamy do wyschniecia
na 12 godzin. Pamietajcie o
przyczepieniu todyzek - pa-
tyczkow!

Wianuszek z wiosen-
nych kwiatkow na okno

Cho¢ nie mozemy wyjsc
do lasu, by tam poszukac
oznak wiosny, jestesmy w
stanie zaprosic jg do nas, do
domu. W tym celu beda nam
potrzebne: bibuta - biata
oraz zielona (do przebis$nie-
gow), zétta (do zonkili), fio-
letowa (do krokuséw), wata,
papierowy talerzyk, kartka z
bloku technicznego, plasteli-
na - biata, zielona, z6tta, fio-
letowa, klej, nozyczki, tasma,
samoprzylepna folia.

Z papierowego talerzyka
wycinamy jego $rodek, a na-
stepnie ,podklejamy” go od
spodu folig badz tasma dwu-
stronng, na ktdérej potem
umiescimy nasze bibutowe
przebisniegi, zonkile i kro-
kusy - oznaki oczekiwanej
pory roku. Na dolng czes¢
Jamki” (tej kolorowej) kfa-
dziemy symbolizujaca wate
$nieg (albo trawke zrobiong
wczesniej z wycinanki).

Z biatej, zottej i fioleto-
wej bibuty tworzymy pfatki
kwiatuszkéw (najlepiej pa-
rzysta liczba, np. 4), z zielo-
nej - liscie oraz paski na to-
dygi (szerokie na 1,5-2 cm i
dtugie na ok. 15-20 cm).

Ptatki chwytamy u dotu
(dwoma palcami), skreca-
my, by potem potaczyc je ze
soba za pomoca biatej, z6ttej
lub fioletowej plasteliny. Te-
raz bierzemy zielony pasek
bibuty, skladamy go na pot,

skrecamy (tak jak pfatki) i
~przyczepiamy” do wybrane-
go modelu florystycznego
(uzywajac znéw biatej, 26t-
tej, fioletowej, zielonej pla-
steliny). Tak przygotowany
bukiecik uktadamy na folii
i zawieszamy np. na oknie
badz stawiamy na poétce.

Zebrata: osa
Zrédto zdjeé:
www.freepik.com
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Przechodzimy

na system niemiecki

W srodowisku pitkarskim
sporo czasu poswieca sie
plotkom, jakoby w sie-
dzibie PZPN, trwaty prace
nad reforma rozgrywek
pitkarskich na najnizszym
szczeblu rozgrywek. Tym
razem zmiany maj3 do-
tyczy¢ jedynie nazewni-
ctwa, ale w pewnym sen-
sie uporzadkuja system
rozgrywek raz a dobrze.
Na ten moment w Polsce mamy
3 ligi na centralnym szczeblu.
Obecna Il liga to juz rozgryw-
ki makroregionalne. Liga IV
swoim zasiegiem obejmuje
juz zasieg o potowe mniejszy,
a oo ligi okregowej to juz ty-
powe rozgrywki regionalne.
Dos¢ duzo probleméw sprawia
klasyfikowanie druzyn, ktére
graja wtasnie poza szczeblem
centralnym.

Obecne nazewnictwo wzoro-
wano na lidze angielskiej. Eks-
traklasa to taka nasza Premier
League, 1 liga miata stac¢ sie
Championship. Niestety nic ta-
kiego nie ma miejsca i w koncu,
ktos w Warszawie wpadt na po-
myst zrobienia z tym porzadku.
Jezeli plotki sie potwierdzg, to
juz od sezonu 2020/2021 be-
dziemy mieli jasnos¢.
Ekstraklasa bedzie nadal eks-
traklasa, ale z zatozeniem, ze
bedzie to réwniez 1 liga, a wiec
obecna 1 liga stanie sie t3 dru-
ga. Im nizej tym bardziej reali-
stycznie. Ponizej przygotowy-
wana zmiana nazewnictwa:

1. Ekstraklasa
zostaje Ekstraklasg, ale przej-
muje réwniez okreslenie 1
ligi, ktore odebrano jej w 2008
roku.

2. Dzisiejsza
Fortuna 1 Liga -> 2 Liga
3. 2 liga -> 3

Liga

To bedzie szczebel centralny
rozgrywek! Ponizej przedsta-
wiamy nazewnictwo lig z roz-
grywek regionalnych.

1. 3 Liga -> Liga
Miedzywojewddzka

2. 4 liga -> Liga
Wojewddzka

3. Liga  Okre-

gowa, A klasa, B klasa oraz w
nielicznych miejscach C klasa
pozostanie bez zmian.

Podziat ten przypomina roz-
grywki niemieckie, ale co waz-
ne jest chyba bardziej reali-
styczny w stosunku do catego
systemu.

Jz

3150 minut bez porazki!

Victoria Swiebodzice zadziwia nas od 35 spotkan ligowych. Tyle wtasnie wynosi liczba meczéw bez porazki zespotu trenera
Daniela Gandery. Ostatni raz Swiebodzicki Dream Team ulegt 1:2, p6Zniejszemu triumfatorowi rozgrywek Ortowi Lubawka. Mecz
rozegrano 14 pazdziernika 2018 roku!

Pojedynek z Ortem od-
byt sie w 10 kolejce sezonu
2018/2019. Victoria rozpo-
czeta go stabo. Porazki prze-
platane wattymi zwyciestwa-
mi. Niepewna gra i miejsce w
srodku tabeli, nie zapowia-
dato kapitalnego finiszu. Od
spotkania z druzyng z Lubawki
podopieczni Gandery nabie-
rali pewnosci siebie. Cztery
wygrane i remis przy stosun-
ku bramek 17:2 byt dopiero
poczatkiem drogi na szczyt.

W rundzie wiosennej do-
piero w 7 kolejnym meczu

MKS zgubit punkty remisujac
z rywalem ze Stanowic 2:2.
Pozostate spotkania Victoria
wygrata i na finiszu rozgry-
wek wyprzedzita walczaca
o awans ekipe Herbapolu,
konczac sezon tuz za Ortem
Lubawka. Ostatecznie wios-
na 2019 roku byta bardzo dla
Swiebodziczan udana. Feno-
menalny bilans 14 wygranych
przy zaledwie 1 remisie, 61
strzelonych i zaledwie 13
straconych bramkach, sugero-
wat, Ze to wtasnie Victoria be-
dzie murowanym kandydatem

do awansu w rozgrywkach se-
zonu 2019/2020.

Wyniki uzyskane w rundzie
jesiennej potwierdzaty te
przypuszczenia. Podopieczni
trenera Gandery wygrali 13
spotkan, remisujac zaledwie
dwukrotnie. Réwnie impo-
nujgco prezentuje sie bilans
bramkowy druzyny, ktéra je-
sienig strzelita rywalom 67
bramek, tracac zaledwie sie-
dem goli. Po rundzie jesiennej
obecnego sezonu Victoria jest
liderem Watbrzyskiej Serie A i
w planach miata gre o awans.

Podsumowujac rok 2019 w
wykonaniu ekipy ze Swiebo-
dzic zobaczymy liczby wrecz
imponujace. Na 30 rozegra-
nych meczéw ligowych, Vic-
toria wygrata 27 z nich. Zano-
towata 3 remisy. Strzelita 128
bramek. Stracita jedynie 20.
Dodajgc do tego pie¢ spot-
kan od pamietnego meczu z
14 pazdziernika 2018, bilans
wzrasta do 31 wygranych, 4
remiséw, 145 strzelonych i
22 straconych bramek. Brawo
Victoria!!

/4

Czy zwolnienie z optat ryczattowych
pomoze klubom w erze po koronawirusie?

W zesztym roku Zarzad Polskiego Zwigzku Pitki Noznej zaakceptowat projekt uchwaty okreslajgcej ryczattowe optaty dla klubow
nizszych lig. Zagadnienie dotyczy rozgrywek regionalnych, ktére po reformie organizacyjnej w strukturach zwigzkowych, réwniez

potrzebuja zmian.

Standaryzacja optat okazata
sie pomystem dobrym. Dotych-
czas kazdy region samoistnie
regulowat kwestie finansowe.
Zmiany s3 realizacja polityki
wsparcia i rozwoju pitki amator-
skiej.

- Ta ostatnia propozycja wpi-
suje sie w catq naszq polityke
wspomagania pitki amator-
skiej, mtodziezowej, a takze
matych klubow i Srodowisk
pitkarskich. Dziatamy spraw-
nie, skutecznie i mozemy suk-

cesywnie finansowac tak cie-
kawe projekty. W ciggu pieciu
lat Polski Zwiqzek Pitki Noznej
przeznaczy na dofinansowanie
programu tgcznie okoto 31 mi-
lionow ztotych—moéwi o projek-
cie Zbigniew Boniek.

- Nowe regulacje PZPN wpro-
wadzq jednolite w catej Pol-
sce, nizsze optaty dla klubow
na poszczegélnych poziomach
rozgrywkowych. Kwoty za-
proponowane przez PZPN sq

s

stawkami maksymalnymi, ja-
kie mogg by¢ pobierane przez
WZPN. Druzyny zenskie, dzie-
ciece i mtodziezowe zostaty juz
w ubiegtym roku zwolnione z
wszelkich optat dotyczqcych
uczestnictwa w rozgrywkach.
PZPN bedzie tez na bieigco
monitorowat wszelkie zmiany
w taryfikatorze danego WZPN,
tak by nie przenoszono optat
zwigzanych z udziatem w roz-
grywkach na inne ponoszone
w trakcie rozgrywek (np. opta-

ty za zétte kartki, weryfikacja
uprawnienia boisk itd.) - ttu-
maczy Sekretarz Generalny
PZPN, Maciej Sawicki.

O jakich kwotach méwimy?
[l liga—2000 zt za sezon; IV liga
- 1300 zt; Liga Miedzyokrego-
wa, Klasa Okregowa — 1000 zt;
Klasa A - 650 zt; Klasa B — 300
zt; rozgrywki dzieciece i mto-
dziezowe - 12 zt

JZ
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Jak zakonczy sie pit

Rozmowy na ten temat trwajg od dtuzszego czasu. Prezes Dolnoslaskiego Zwigzku Pitki Noznej, Andrzej Padewski, raz po raz
informuje za pomocg portali spotecznosciowych o pracach nad takim czy innym rozwigzaniem. W komentarzach widac opinie
srodowiska, ktore jest mocno podzielone i juz dzisiaj wiadomo, ze trudno bedzie zadowoli¢ wszystkich.

Na potrzeby tego tekstuy,
zatézmy jednak, ze rozgryw-
ki zostang zakoniczone i juz
w tym sezonie na boisko nie
wybiegniemy.  Najbardziej
naturalnym  rozwigzaniem
bedzie rozstrzygniecie w
trzech wariantach. Pierw-
szym z nich jest anulowanie
rozgrywek. Drugim zakon-
czenie rozgrywek z awansa-
mi i spadkami na podstawie
aktualnych rozstrzygnied.
Trzeci méwi o zakonhczeniu
rozgrywek z awansami, ale
bez spadkéw.

Pierwszy jest najbardziej
krzywdzacy. Drugi przez wie-
lu réwniez uwazany jest za
niekorzystny, szczeg6lnie dla
tych zespotéw z dolnych cze-
sci tabel. Trzeci uwazany jest

przez kluby za najbardziej ko-
rzystny, ale oczywiscie wciaz
nie dla wszystkich. Nikt nie
spadnie. Awansuja zwyciezcy
grup. Ligi w przysztym roku
zostang powiekszone.

Po cichu méwi sie jeszcze
o dwéch innych zakohcze-
niach, ktére poéki, co nie zy-
skaty oficjalnego poparcia
srodowiska. Mowa tu o wiek-
szej grupie awansujacych
druzyn, p6Zniejszego ich po-
dziatu na grupy i spadku po-
towy tych zespotéw w kolej-
nym sezonie. Wszystko po to
by nikogo nie krzywdzi¢ i dac
szanse sportowej rywalizacji
w przysztym sezonie. Niekt6-
rzy nazywaj3 takie rozwigza-
nie, intryga w biatych reka-

wiczkach, gdzie boisko ma
zastapic zielony stolik.

Na koniec, co$, o czym na
dole nikt nie chce stysze¢, ale
jest to bardzo realne rozwig-
zanie, ktére méwi o dokoni-
czeniu rozgrywek szczebla

Szlachetna 1 biato-niebieska

«Przelejemy w stusznej sprawie swg szlachetna, biato-niebieska krew!"” - takim hastem zachecaja do kolejnej akcji charyta-
tywnej kibice watbrzyskiego Gornika. Po zbiorce finansowej i przekazaniu najpotrzebniejszych rzeczy do szpitala, przyszta kolej

na oddanie krwi.

Tym razem w formie
wyzwania, watbrzyscy fani
beda oddawac krew, robic
sobie zdjecie i za pomoca
portali spotecznosciowych
beda nominowac kolejne
osoby.

- Zeby urozmaici¢ ten
przymusowo przedtuzony
sezon ogorkowy zrébmy
to w rodzaju wyzwania,
oddajemy krew, robimy
zdjecie podczas oddawa-
nia w barwach Gornika
lub z vlepg, wrzucamy na
wydarzenie oraz na swoje
FB nominujgcy kolege lub
kolezanke. Dla wszystkich,
ktorzy podejmg sie wy-
zwania przewidziana jest
nagroda podczas najbliz-
szego meczu naszego Gor-

nika—- mo6wig organizatorzy
akgji.

Gornicy, w ostatnim cza-
sie udowodnili, ze potrafig
sie podwojnie zmobilizo-
waé¢ w walce z wirusem.
Fani stusznie zauwazyli, ze
krwi brakuje tak samo jak
masek czy ptynéw dezyn-
fekujacych. Oddajac krew
pomagaj3a szpitalom w spo-
sob szczeg6lny.

- Krew podobnie jak
srodki ochrony osobistej,
sq dla szpitali rownie waz-
ne. Bez krwi czesto nie
mozna przeprowadzaé za-
biegow. Dzisiaj pomimo
ich ograniczenia do bez-
wzglednego minimum,
krwi zaczyna brakowac.
Obostrzenia czy ryzyko za-
razenia bardzo ograniczyty

liczbe osob, ktore obecnie
oddajg krew — moéwia pra-
cownicy Centrum Krwio-
dawstwa w Watbrzychu.

Ze wzgledu na bez-
pieczenstwo krew nale-
zy oddawac¢ indywidual-
nie. Regionalne Centrum
Krwiodawstwa w Watbrzy-

centralnego i anulowaniu
czesci regionalnej. Skutko-
watoby to brakiem awanséw
i spadkéw od obecnej Ill ligi
do C klasy wtacznie.

JZ

chu przy ulicy Bolestawa
Chrobrego 31 jest otwarte
od poniedziatku do piatku
w godzinach od 7 rano do
13 popotudniu.
JZ
Zdjecie uzyczone z FB
Watbrzyski Gornik:
Biato-niebieska krew

H#graMY dla Watbrzyskiego Szpitala

Los medykéw, lekarzy, pielegniarek czy salowych jest nam dzisiaj wyjgtkowo bliski. Sportowcy, ktorzy walczg o laury na boiskach,
postanowili potaczy¢ sity i wspélnie powalczyc¢ z przeciwnikiem, ktéry zaatakowat nas wszystkich. Po wyjsciu z szatni okazato sie,
Ze przyszto nam zmierzyc sie z poteznym - niewidzialnym przeciwnikiem, dlatego postanowiliSmy zjednoczy¢ sie w jedng druzyne!

Do akcji wtaczyto sie na
ten moment 28 druzyn,
podmiotéw, stowarzyszen.
Postanowiono zebra¢ fun-
dusze na sprzet pomagaja-
cy ratowac ludzkie zycie w
dobie Swiatowej epidemii.
Zaproponowano kwote
74 tysiecy 189 ztotych i 6
groszy. Jest to suma sym-
boliczna i odwotuje sie do
numeru kierunkowego,
ktory taczy z Watbrzychem
i okolicami oraz do daty
pierwszych nowozytnych

Igrzysk Olimpijskich, ktére
odbyty sie w 1896 roku.
~Jako kluby wiemy, ze
mamy swietnych kibicow, z
ktorymi juz nie raz odnosi-
lismy wielkie zwyciestwa.
Teraz potrzebujemy Was
jeszcze bardziej niz kie-
dykolwiek. Gramy bardzo
trudny i wainy mecz. Nasze
codzienne, dotychczasowe
zycie zmienito sie i na pew-
no chcemy jak najszybciej
wrdcic do jego normalnego
trybu. Wrzucajgc do naszej

zrzutki pomozemy w walce
z wirusem. Jest nas wielu,
dzieki czemu razem moze-
my jeszcze wiecej.”

Takimi stowami opisu-
ja swoje zaangazowanie
w walke z koronawirusem
organizatorzy akcji. Zagraj-
my, wiec w jednej druzynie.
Razem wygramy!

Jz

/agraj z nami:

<arski sezon? Eoebrosan

s Kowalski

futbol po mojemu....

Krajobraz po bitwie

Méj kolejny tekst znowu zwia-
zany jest z koronawirusem
...no ale trudno sie temu dzi-
wié. Wybiegam troche w przy-
sztoS¢ i zastanawiam sie jak
bedzie wygladat futbol kiedy
to wszystko wréci do jako ta-
kiej normy. Mam tu na mysli
sezon 2020/21, zaktadajac, ze
rozpocznie sie on normalnie.
Przedtuzajaca sie przerwa w
rozgrywkach rodzi pytania o
przysztos¢ pitki i samych za-
wodnikéw. Dla profesjonal-
nych sportowcow kilkutygo-
dniowa przerwa (nie moéwigc
juz o mozliwych nawet kilku
miesigcach) to rzecz wrecz
niewyobrazalna. Nie tylko brak
regularnej gry, rywalizacji, ale
przede wszystkim normalnych
treningéw, ktére w obecnych
warunkach sa niemozliwe, pro-
wadzi do zaburzenia okreslo-
nego rytmu, do ktérego orga-
nizm wyczynowego sportowca
przez lata sie przyzwyczait.
Czy sezon 2019/20 zostanie
dokonczony? Jezeli sytuacja
epidemiologiczna na to po-
zwoli to pewnie tak, cho¢ be-
dzie to podyktowane wytacz-
nie wzgledami finansowymi.
Natomiast z czysto sportowe-
go punktu widzenia nie ma to
wedtug mnie najmniejszego
sensu. Wedtug planu UEFA
rozgrywki ligowe miatyby sie
zakonczy¢ ok. 20 lipca. Ale w
lipcu to juz wszyscy mysla o
nowym sezonie i sie do niego
przygotowuja. Jeszcze bar-
dziej zaburzy to naturalny cykl
przygotowawczy, do ktérego
pitkarze przywykli praktycz-
nie przez cate swoje doroste,
sportowe zycie. To wszystko
sktania do zastanowienia sie
nad form3 poszczegélnych za-
wodnikéw i catych druzyn w
sezonie 2020/21. Czy dla nie-
ktérych pitkarzy zaawansowa-
nych wiekowo obecna sytuacja
nie bedzie oznaczata nawet
konca kariery na najwyzszym
poziomie? Jak beda prezento-
wac sie reprezentacje narodo-
we, czy wszyscy beda chcieli w
nich grac¢ i czy caty futbol nie
zrobi kroku wstecz? Dlatego
wszystkie decyzje dotyczace
ewentualnego kontynuowania
obecnego sezonu trzeba po-
dejmowac bardzo rozwaznie,
przewidujac negatywne skutki.

dobroslawkowalski.pl
futbolpomojemu.pl
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sekund

Karatecy (prawie)

normalnie trenuja

W obecnych, trudnych dla
sportowcéw czasach przedsta-
wiciele lokalnych klubéw za
wszelka cene prébuja powré-
ci¢ do cho¢by w minimalnym
stopniu  normalnych zajec.
Z ciekawg inicjatywg wyszli
trenerzy Uczniowskiego Klu-
bu Karate Shinkyokushinkai
.OBI"”, ktérzy swym podopiecz-
nym zapronowali treningi onli-
ne. ,Mamy sale pod nosem, z
ktérej przeprowadzamy trans-
misje internetowq. Dzieki spe-
cjalnej aplikacji mozemy réw-
niez podgladac éwiczacych, tak
wiec nie ma wymoéwki — kazdy
chetny moze do nas dotaczyc i
trenowaé pod naszym okiem”,
powiedzit Sensei Tomasz Obu-
chowski, pomystodawca zajec.
Chetnym, ktérzy chcieliby do-
taczy¢ do trenujacych, przypo-
minamy, ze ¢wiczenia odby-
wajg sie we wtorki i czwartki
o godzinie 18, a szczegbty tej
ciekawej inicjatywy watbrzy-
skich karatekéw mozna zna-
lez¢ na stronie: facebook.com/
ukksobi.

Minersow sposéb

na koronawirusa
Wspomnielismy o ciekawych
pomystach karatekéw, ale swéj
sposob na pandemie korona-
wirusa majg réwniez gracze
futbolu amerykanskiego, czyli
reprezentanci Miners Krause
Watbrzych. Kazdy bowiem z
zawodnikéw trenuje w domu,
pracuje nad tezyzng fizyczng,
a przede wszystkim uczy sie
zagrywek. | to spore dla pod-
opiecznych Pawta Sottysiaka
wyzwanie, gdyz w futbolu
amerykanskim kazdy gracz ma
scisle okreslona role, a sama
formacja ataku moze w prze-
ciggu sezonu zaprezentowac
do stu réznych zagrywek. Na
razie wiec watbrzyszanie ¢wi-
€z3 ,ha sucho”, mimo iz tego-
roczne rozgrywki Il ligi Futbolu
Amerykanskiego LFA2 miaty
sie rozpoczaé juz w marcu. Z
oczywistych wzgledéw zostaty
zawieszone na czas nieokre-
slony, podobnie jak pozostate
szczeble w kraju, co stawia
duze wyzwania przed orga-
nizatorami ligi. ,Zapowiada
sie trudny technicznie, jesli w
ogble do niego dojdzie, sezon.
Po pierwsze ciezko bedzie zna-
lez¢ boiska dla senioréw i ju-
nioréw biorac pod uwage fakt,
iz w tym samym czasie o punk-
ty beda walczy¢ réwniez pit-
karze. To jedno zmartwienie.
Drugie jest znacznie powaz-
niejsze, gdyz minimalna licz-
ba sedziéw podczas jednego
meczu to czterech sprawied-
liwych, a liczba licencjonowa-
nych to zaledwie dwudziestu
kilku arbitréw. Na szczescie
kazdego roku prowadzona jest
rekrutacja i szkolenia sedzidéw,
tak wiec panie i panowie, do
dzieta!”, powiedziat Damian
Zietkowski, rzecznik prasowy
Minerséw.

Barttomiej Nowak

Gornicy na podwojnym tronie
Cho¢ mistrzowski w wykonaniu koszykarzy Gérnika Trans.eu sezon dobiegt konca, to biato-niebiescy nadal zbieraja cenne

laury. Kilka dni temu poznaliSmy wybrang przez treneréw | ligi — najlepsz3 ..piatke” rozgrywek, a takze trenera sezonu. W obu
klasyfikacjach nie mogto zabrakna¢ przedstawicieli watbrzyskiej ekipy.

Zdaniem  szkoleniowcéw
I-ligowych zespotéw najlep-
szym trenerem minionego se-
zonu zostat, z czym sie catko-
wicie zgadzamy i gratulujemy,
tukasz Grudniewski, opiekun
Gornika Trans.eu.

.Moja nagroda jest wiel-
kim wyréznieniem dla catej
naszej organizacji Gérnika
Trans.eu, dlatego dziekuje
moim zawodnikom, sztabowi
szkoleniowemu,  zarzadowi
klubu, sponsorom, kibicom
oraz zonie. Bez ich codziennej,
Zmudnej pracy oraz wsparcia
ten sukces bytby niemozliwy”,
przyznat natamach portalu pz-
kosz.pl najlepszy trener sezo-
nu 2019/2020 | ligi.

To nie jedyne indywidualne
wyréznienie dla przedstawi-
ciela watbrzyskiego zespotuy,
gdyz w najlepszej ,pigtce”
sezonu znalazt sie ponadto
Grzegorz Kulka. Warto réwniez
odnotowa¢, bo to istotna dla
nas informacja, iz MVP sezonu
zostat doskonale znany pod

Chetmcem Piotr Niedzwiedzki,
ostatnio WKK Wroctaw, a wiec
wychowanek Gérnika Trans.
eu, ktéry jeszcze w minionym
roku bronit biato-niebieskich
barw.

Najlepsza ,pigtka” sezo-
nu 2019/2020 | ligi: Adrian
Kordalski (STK Czarni Stupsk),
Piotr Robak (KS Ksiezak to-
wicz), Filip Matgorzaciak (STK
Czarni Stupsk), Grzegorz Kulka
(Gornik Trans.eu Watbrzych),
Piotr NiedZwiedzki (WKK
Wroctaw)

MVP sezonu 2019/2020 |
ligi: Piotr Niedzwiedzki (WKK
Wroctaw)

Najlepszy trener sezonu
2019/2020 | ligi: tukasz Grud-
niewski (Gornik Trans.eu Wat-
brzych)

Watbrzyszanie w reprezen-
tacji Polski

Na poczatku maja repre-
zentacja Polski koszykarzy
U-20 rozpocznie przygoto-
wania do zaplanowanych na

lipiec Finatéow Mtodziezowych
Mistrzostw Europy Dywizji B. |
tu mamy Swietng wiadomos¢
dla fanéw watbrzyskich ko-
szykarzy, gdyz w gronie 35 za-
wodnikéw powotanych przez
trenera Jacka Winnickiego,
ktérzy by¢ moze wyjada do
Gruzji, znalezli sie: Aleksander
Balcerowski oraz Mateusz Po-
dejko.

Plan przygotowan repre-
zentacji Polski U-20

4 — 6 maja: badania lekar-
skie w Warszawie

1 -9 czerwca: zgrupowanie
szkoleniowe w Zakopanem

10 - 13 czerwca: gry kon-
trolne w Katowicach

17 — 23 czerwca: zgrupowa-
nie szkoleniowe w Zakopanem

24 - 27 czerwca: turniej
miedzynarodowy (miejsce do
ustalenia)

1 - 2 lipca: konsultacja
szkoleniowa w Zakopanem

3 - 4 lipca: gry kontrolne w
Zakopanem

6 lipca: konsultacja szkole-
niowa w Warszawie

7 - 20 lipca: Finat Mtodzie-
zowych Mistrzostw Europy Dy-
wizji B w Tibilisi (Gruzja)

Gérnicy jednak z awansem

Niestety, od kilkunastu dni
wiemy, ze nie chodzi o mistrza
I ligi, ktéry jednym postano-
wieniem Polskiego Zwigzku
Koszykéwki nie uzyskat awan-
su do Polskiej Ligi Koszykéw-
ki. Mowa o rezerwach Gérnika
Trans.eu, ktére wygraty rywali-
zacje w Il lidze i w rezultacie
otrzymaty prawo do wystepéw
na wyzszym szczeblu. Podob-
nie jak w przypadku pierwszej
druzyny, réwniez rezerwy ze
znanych nam przyczyn nie
dograty sezonu do konca, ale
Dolno$laski Zwigzek Koszy-
kéwki nie miat watpliwosci, iz
to ekipie trenera Pawta Domo-
radzkiego nalezy sie awans do
Il ligi.

Barttomiej Nowak

W zacnym gronie

Catkowity zast6j w aktualnych wydarzeniach sportowych jest doskonata okazjg, aby siegnac pamiecia do chlubnej przesztosci wat-
brzyskiego sportu. Za sprawg rodzinnego archiwum dwukrotnie korzystalismy z bogatych archiwéw ,,Sportowca”, dzisiaj zas zagla-
damy do kolejnego nieistniejgcego magazynu - Tempa, ktérego jednym z bohateréw wydania specjalnego byt Wtodzimierz Ciotek.

Mtodsi watbrzyszanie nie pa-
mietajg zapewne czaséw, gdy
oprécz codziennych wydan gazet
sportowych wychodzity réwniez
edycje specjalne — na przyktad ze
skarbem kibica na dang runde roz-
grywek Ekstraklasy oraz I, Il i Il ligi.
Tak byto w przypadku wspomnia-
nego, nieistniejgcego juz krakow-
skiego Tempa, ktére przypominamy
za sprawg Wtodzimierza Ciotka.

Karolina
Olczyk

14 wrzesnia 1995 roku
Karka

Po pieciu latach wystepéw w
mieleckiej Stali, w 1983 roku pan
Wtodzimierz powrécit do Gérnika,
aby przez kilka kolejnych sezonéw
broni¢ barw ekipy z Nowego Mia-
sta. | to byt jak najbardziej udany
powr6t, gdyz w sezonie 1983/1984
watbrzyszanin zostat krélem strzel-
céw 6wcezesnej | ligi, czyli obecnej
Ekstraklasy. Swietne wyczyny na

MKS Chetmiec Wodociagi Watbrzych (siatkdwka)

Mysle ze w tym miejscu warto wspomniec o 8. miejscu na "= =
Mistrzostwach Polski juniorek, ktére zdobytam z MKS-em

Polonia Swidnia. Nie moge réwniez nie wspomnie¢ o grze w | lidze, w sezonie
2015/2016 bronitam barw Silesii Volley Mystowice.

Moj tato (Smiech). Bo to whasnie dzieki niemu jestem tu, gdzie jestem. Bez niego
nie zaczefaby sie moja przygoda z siatkdwka. Tato zabierat mnie na treningi, obo-

zy i zaszczepit mi mitos¢ do siatkowki.

Moja przygoda z siatkowka zaczeta sie w wieku 12 lat. Poczatkowo w Watbrzy-
chu, potem w Swidnicy, cho¢ musze przyzna¢, iz w tym okresie nie brakowato
mi momentéw zniechecenia. W wieku 16 lat przeniostam sie do Swidnicy, gdzie
rozpoczetam nauke w Liceum Ogdlnoksztatcacym w klasie o profilu siatkarskim
oraz gre w miejscowej Polonii. W Watbrzychu bowiem dziataja Siatkarskie Osrodki
Szkoleniowe chtopcéw, a w Swidnicy - dziewczat. To byt poczatek powaznej gry

w siatkowke.

Moim wymarzonym celem jest awans do | ligi, a zarazem chciatabym, aby trene-
rem byt wcigz moj tato. Nie ukrywam rowniez, iz w Watbrzychu, gdzie zaczyna-
fam swa przygode z siatkdwka, chciatabym ja rowniez zakonczy¢. Niestety, mimo
wciaz mtodego wieku ze wzgledu na problemy zdrowotne coraz czesciej mysle o
zakonczeniu wyczynowej gry w siatkowke. Mam nadzieje jednak, ze dojdzie do
tego juz po awansie z Chelmcem Wodociggami Watbrzych do | ligi.

krajowym podwérku, ale réwniez
w reprezentacji Polski nie przeszty
niezauwazone przez kibicow - czy-
telnikéw Tempa, ktérzy wybrali
Ciotka do ,Jedenastki roku ,83".1to
w jakim gronie! Obok Honorowego
Obywatela Watbrzycha w sktadzie
znalezli sie réwniez miedzy innymi
Jézef Mtynarczyk, Andrzej Buncol,
Andrzej lwan, Wtodzimierz Smo-
larek, a przede wszystkim grajacy
dla Juventusu - Zbigniew Boniek.
| to najlepiej $wiadczy, jaki szacun-
kiem w catym kraju cieszyt sie nasz
gracz, nasz Wtodzimierz Ciotek.

.Jedenastka roku ,83" wybrana
przez Czytelnikéw ,Tempa”

Bramkarz: Jozef Mtynarczyk (Wi-
dzew tddz)

Obroncy: Stefan Majewski (Legia
Warszawa), Roman Woéjcicki (Wi-
dzew t6dz), Jerzy Wijas (Widzew
£6dz), Jan Jatocha (Wista Krakow)

Pomocnicy: Andrzej Buncol (Le-
gia Warszawa), Adam Kensy (Po-
gon Szczecin), Wtodzimierz Ciotek
(Gornik Watbrzych)

Napastnicy: Zbigniew Boniek
(Juventur Turyn), Andrzej Iwan (Wi-
sta Krakéw), Wtodzimierz Smolarek
(Widzew to6dz)

zrédto: Tempo (wydanie specjal-
nie, 1984 rok)

Barttomiej Nowak

| [nJedenastka roku’s3
' wybrana przez
Czytelnikéw . Tempa*
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USLUGI

(3) SZAFY WNEKOWE,

GARDEROBY, ZABUDOWA, MEB-
LE KUCHENNE IINNE STOLAR-
SKIE. TANIO TEL. 692 123 981

(35) ANTENY SATELITARNE
- montaz, naprawy iustawianie
w najlepszej cenie inajkrotszym
czasie. Tel. 606 937 229

(3) MEBLE NA WYMIAR - KUCH-
NIE, SZAFY, GARDEROBY, ZA-
MOWIENIA INDYWIDUALNE
-TANIO!

WWW.MEBLE-IBG.WEEBLY.
COM TEL. 607 218 533

(3) Naprawa TELEWIZOROW LCD
iinnych, réwniez wdomu klienta.
Naprawa  FOTOGRAFICZNYCH
APARATOW CYFROWYCH Rok
gwarancji na ustuge. Czynne od 9 - 17
w sobote do 13 793-10-10-22 lub 74-
660-38-43

(3) Naprawy sprzetu radiowo- te-
lewizyjnego, wszystkie firmy, gwa-
rancja, dojazd do klienta. Kontakt:
505874992, 74 841 25 40

(3) PRZEPROWADZKI

KOMPLEKSOWE MIESZKAN,
BIUR, URZEDOW. TRANSPORT
KAS PANCERNYCH; PRACE PO-
RZADKOWE. TEL. 74 841 66 66;
502 308 696

(23) KOMPUTERY, LAPTOPY -
SERWIS-NAPRAWA Calodobowo
tel. 726-005-726 tanio, szybko, profe-
sjonalnie Walbrzych ul. Stowackiego
5,www.speed24h.info

(3) MARSAT - MONTAZ ANTEN
SATELITARNYCH, tel. 607 454 261

(6) HYDRAULIK, ELEK-
TRYK, DROBNE SPAWA-
NIE METALU - SOLIDNIE.

TEL. 795 632 130

(5) Naprawa maszyn do szycia wszel-
kich typéw, domowe i przemystowe.
Walbrzych ul. Armii Krajowej 47,
czynne w godz. 9-16. Tel. 790 26 04 51

Hydraulik - instalacje wodno-ka-
nalizacyjne centralnego ogrzewania,
kotly co, montaz kominéw, instalacje
gazowe, usuwanie awarii tel. 506 754
379.

(18) Remonty mieszkann pod klucz,
centralne ogrzewanie, elektryka, ka-
felki, gladzie na mokro, remonty fa-
zienek. Tel. 513 022 801

PRACA

(3) Firma Serene zatrudni pracowni-
kéw do opieki 0s6b starszych w Pol-
sce i w Niemczech. Kontakt 602 784
629,

e-mail: serene27@wp.pl

Osoby z niepelnosprawnoscig. Wat-
brzych. Pakowanie. 2 zmiany. Tel.
734108 163

REKLAMUJ SIE
ONLINE

70%
TANIEJ

promocja@30minut.pl

minut

Reklamuj
sie
u has:

531407 736

KUPIE

(3) Kupie Starocie: odznaczenia,
medale, zegarki, figurki i patery z lat
501 60, zabawki PRL, wazony ze szklta
kolorowego i inne. Tel: 500834769

SPRZEDAM

Sprzedam duze iloéci plyt winylo-
wych, starodruki, rzezby, obrazy i
inne antyki w przystepnych cenach.
Tel. 536 450 782

Okazja!
sprzedam
auto NISSAN
QASHQAI

2013rok, 77.000km,
benzyna+LPG,
garazowany, 39.000zt,

e-mail : msjimi@wp.pl

Jesli Twoje okna
PCV majq 5 lat,
wymien w nich

uszczelki na nowe.
TANIO!
Tel. 74 843 22 84,
605430006

REKLAMA

W IESFOLE

DOLACZ DO ZESPOLU
RESTAURACJI

T

-DORADZTWO FINANSOWE | PRAWNE

KANCEI
Firlej

-KREDYTY | UBEZPIECZENIA
-ODDEUZANIE KOMORNICZE

R0207/20

ARIA DORADCOW

& Makowski

Watbrzych ul. Stowackiego 13/2
tel. 74 66 55 770
kom. 884 841 113: 884 841 115

V4

DREWNO
OPALOWE,

KOMINKOWE,

DO WEDZENIA

ORAZ ROZPALKA
Tel. 502-686-045

dowozem do klienta

KREDYTY

gotowkowy, firmowy,
hipoteczny

ODDLUZENIA

Broniewskiego 65
Walbrzych

796 610 010

REMONTY

mieszkan i domow

szybkie terminy

504 175 028

SZYBKO
| SOLIDNIE

Laboratoria Medyczne
Diagnostyka Sp. z o0.0.
pobrania w domu pacjenta,

mgr analityki medycznej

Bogdan Les$niak
tel. 604-770-599,
0d 6:00 do 22:00
tel. 74 848-6767
od 10:00 do 15:00

ANTENY SATELITARNE

€

=) 606 937 229

) www.anteny-

walbrzych.pl \



o Pigtek, 10 kwietnia 2020
22 PFOMOC]LI n /Tygodnik30minut hOStedby.pl “ t

www.30minut.pl

v

WIELKANOC

z tradycjami

Wielkanoc to czas zadumy, ale i czas ogromnej radosci, =
spotkan przy wspolnym stole, pieknych tradycji i pysznego jedzenia.
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Bacowka Watbrzych - Galeria Victoria



