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Miliard ztotych dla dolnoslaskich przedsiebiorcéw

Doptaty do pensji, pozyczki, poreczenia, uproszczone formy spfat juz zaciagnietych zobowiazan oraz specjali-
styczne doradztwo - to tylko niektére z form pomocy dla dotknietych kryzysem przedsiebiorcoéw. Suma wsparcia,
jakie przygotowat samorzad wojewddztwa, przekracza miliard ztotych. Pelng oferte Dolnoslaskiego Pakietu Go-
spodarczego zaprezentowat dzi$ marszatek Cezary Przybylski.

- Dzis trudno precyzyjnie okresli¢
skutki trwajqgcego kryzysu i to jak dfugo
potrwa, jednak juz teraz chcemy mini-
malizowa¢ negatywne skutki epidemii w
dolnoslgskiej gospodarce. Przygotowane
przez nas wsparcie pomoze ocalic tysigce
miejsc pracy w catym regionie — wyjasnia
marszatek Cezary Przybylski.

Dolny Slask to uznana marka na
ekonomicznej i gospodarczej mapie
Europy. Swoja pozycje zawdzieczamy
zaréwno sprawnie realizowanej strate-
gii rozwoju, jak i doskonatym warun-
kom dla lokowania biznesu. W ostatnich
latach region wspiat sie wysoko we
wspoélnotowych rankingach, stajac sie
najlepszym w Europie pod wzgledem

tworzonych miejsc pracy, a takze jed-
nym z najdynamiczniej rozwijajacych
sie w catej wspdlnocie. Chcac utrzymac
i wzmocnic te pozycje wobec aktualnej
sytuacji, samorzad wojewddztwa dol-
noslaskiego przygotowat Dolnoslaski
Pakiet Gospodarczy.
Red./UMWD
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Koronawirus znow usmiercit

Od czasu 11 marca wiekszos¢ z nas $ledzi na biezaco wydarzenia w Polsce zwigzane z rozprzestrzenianiem sie epi-
demii koronawirusa. Nie mniej istotne jak polskie i Swiatowe doniesienia, s tez i te regionalne wiesci. Statystyki epi-
demii, czyli liczba zachorowan, ilo$¢ wyzdrowien oraz liczba smiertelnych przypadkéw, to obecnie nasz nieodzowny
punkt dnia. Niestety, rowniez te smutne informacje nie omijaja regionu, w ktérym mieszkamy, w tym i Watbrzycha.

wydarzenia str. 19

Na poczatku marca dowiedzieliSmy
sie o pierwszych przypadkach zarazenia
koronawirusem w naszym regionie. Do
szpitala w Watbrzychu trafit 57- letni pa-
cjent ze Szczawna-Zdroju z pozytywnym
wynikiem. Jak sie okazato, miat on kontakt
z osobg z Niemiec. Niestety, éw pacjent
zmart, bedac pierwszg ofiarg COVID-19 w
naszym regionie. Pdzniej, przez pewien
czas, pojawiaty sie osoby zakazone nie
tylko w Watbrzychu, ale przede wszystkim
w regionie. Trafiaty one do watbrzyskiego
szpitala.

19 kwietnia Specjalistyczny Szpital im.
dra Alfreda Sokotowskiego wydat oswiad-
czenie, w ktérym zakomunikowat o wykry-
ciu zakazenia koronawirusem na Oddziale
Neurochirurgicznym. Okazato sie, ze jeden
z lekarzy, ktéry petnit dyzur, a przyjechat z
Wroctawia, Zle sie poczut. Po wykonaniu
testow, wynik okazat sie pozytywny. Dy-
rekcja placéwki postanowita zamknac
oddziat. Jak podano w oficjalnym komuni-
kacie, powodem byto wykrycie zakazenia
zaréwno u pacjentow, jak i u pracownikow
oddziatu. Poinformowano jednoczesnie

opinie publiczng, ze stan wszystkich zaka-
zonych 0séb jest dobry i nie wymagajg oni
respiratoterapii.

Niestety, zndw jest kolejna Smiertel-
na ofiara koronawirusa. 22 kwietnia w
Specjalistycznym Szpitalu im. dra Alfre-
da Sokotowskiego w Watbrzychu umiera
70-latka. Przyczyna zgonu jest zakazenie
koronawirusem, ale - jak méwi komunikat
- pacjentka miata takze choroby wspotist-
niejace. Byta mieszkanka powiatu jelenio-
gorskiego.

PAS

Zmarta Maria Majewska

Byfa wieloletnim pracownikiem Urzedu Miejskiego w Watbrzychu, petnigc funkcje koordynatora Biura Prawne-
go w latach osiemdziesiatych i od 2003 roku. Bardzo lubiana wsrdéd wspétpracownikdw, mieszkarncow i lokalnych
samorzadowcdw. Podczas sesji Rady Miejskiej czesto wdawata sie w polemike z rajcami, ttumaczac zawite aspekty
prawa samorzadowego. 22 kwietnia 2020 roku pozegnano Panig Marie Majewska na cmentarzu komunalnym w
Szczawnie-Zdroju. Wola zmartej byta prosba o wspieranie Hospicjum Jana Pawfa Il.

Rodzinie, bliskim i znajomym sktadamy najszczersze wyrazy wspétczucia.
Zespol Redakcyjny Tygodnika 30 minut
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Marcin Calow

nadlesniczy

Byly dwa tygodnie spokoju,
las troche odpoczat od ludzi.

Z jednej strony brak ludzi w
lesie byt dla nas do$¢ dziwnym
zjawiskiem, poniewaz przyzwy-
czailismy sie do tego, ze las jest
dla wszystkich otwarty. Z drugiej
strony czesciej w ciagu dnia mo-
glismy zobaczy¢ jelenia, borsu-
ka, nawet wilka. Mato tego, zwie-
rzeta czesciej zaczety zagladac
do miast. Okoliczni mieszkancy
telefonowali i opowiadali o bar-
dzo licznych wizytach zwierzat
w miescie.

Ten spokdj sie skonczyt.

Jak sie okazato spokdj byt po-
zorny. W ciaggu dwoch tygodni
mielismy kilka pozaréw. W na-
szej strefie klimatycznej pozary
nie wybuchaja same. Ewiden-
tnie, przyczyna byly podpalenia
i zte obchodzenie sie z ogniem.
Dla strazakoéw i dla nas byty to
bardzo ciezkie pozary. Przy ta-
kiej suszy jaka mamy obecnie,
niezaleznie od tego ile wody sie
wylato, ogien trzeba byto doga-
szac jeszcze prawie tydzien.

Nie dos¢ ze mamy pande-
mie, to jeszcze susze.

Sciotka jest bardzo sucha i
zadna prognoza nie wskazuje na
to, ze bedzie lepiej. Moze oka-
zac sie, ze bedzie to tragiczny
rok pod wzgledem suszy. Prosze
zwrdci¢ uwage na strumienie,
ktore teraz na wiosne powinny
by¢ petne. Tymczasem dzisiaj
strumienie ledwo sie przelewaja.

Zakaz wstepu do lasu zostat
zniesiony, ale nadal zamkniete
pozostaja wiaty, miejsca biwa-
kowe, sitownie, wieze czy tarasy
widokowe. Dostepne bede na-
tomiast lesne parkingi i miejsca
postojowe. Lasy sa otwarte dla

Nadlesnictwa Watbrzych |
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tych, ktérzy chca wyjs¢ na
spacer, odetchna¢ $wiezym
powietrzem, pojezdzi¢ na ro-
werze. Nie ma jednak mowy
o szerokich spotkaniach w du-
zych grupach.

Kto tego bedzie pilnowal?

Wspolne patrole policji,
strazy lesnej i strazy miejskiej.
Bedziemy pilnowac, zeby wyj-
$cia do lasu nie przeksztatcaty
sie w spore imprezy i do tego
Z ogniem.

Jesli ztapiemy kogos, kto
bedzie rozpalat ogien w tych
warunkach, to bedziemy karac¢
mandatami z najwyzszej potki,
nawet do kilku tysiecy ztotych. W
tym przypadku nie bedzie jakiej-
kolwiek taryfy ulgowej. Zagroze-
nie jest zbyt duze.

Czy obecnos¢ ludzi w lesie
bywa uciazliwa?

W lasach mamy system tro-
che podobny do tego, jaki ist-
nieje w parkach narodowych, to
znaczy, ze staramy sie obecnos¢
cztowieka ukierunkowaé. Na
terenie laséw sa obszary, ktére
chronimy w sposéb szczegolny.
To sa rezerwaty, miejsca unika-
towe. Tam nie prowadzimy go-
spodarki lesnej i staramy sie tych
miejsc nie pokazywac ludziom,
chociazby dlatego, ze za ludz-
mi pojawiaja sie ogien i Smieci,
na co w tych wyjatkowych miej-
scach bezwzglednie nie moze-
my pozwolic.

Jakie to s3, te wyjatkowe
miejsca?

Na granicy z Czechami w jed-
nym miejscu pojawit sie czarny
bocian, w kolejnym orzet bielik.
Bedziemy tam chcieli stworzy¢
strefe ochronng dla tych gatun-
kéw, dlatego zgtosilismy to juz
do Regionalnej Dyrekcji Ochro-
ny Srodowiska.

Pojawily sie nowe gatunki
zwierzat w ostatnim czasie w
naszych lasach?

Sa mtode wilki, ktére czuja
sie u nas dobrze. Wiemy juz, ze
nie sg to zwierzeta, ktére nas
odwiedzaja. Wczesniej obserwo-
walismy na nagraniach z fotopu-
fapek tylko starsze osobniki i wi-
dac byto, ze s3 to odwiedzajacy,
a nie osiedlency. Teraz pojawito
sie mtode pokolenie. Upodobaty
sobie nasz teren. Maja tu dobre
warunki.

Dziekuje za rozmowe. Anna
Waligora - Stupnicka
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Pandemia - gdy martwisz sie o prace

Zapewnienie bytu sobie i swojej rodzi-
nie jest dla wielu z nas najwazniejsze.
W sytuacji, gdy swiat wywrdcit sie do
gory nogami i kwestia otrzymywania
statych dochodow staneta pod zna-
kiem zapytania, mozemy odczuwac
lek. Lek przed przysztoscia, przed tym,
jak i czy sobie poradzimy.

Niepewna przysztosc¢

Obecna sytuacja jest o tyle skomplikowana,
ze uniemozliwia nam zaplanowanie najbliz-
szych tygodni, a nawet miesiecy. Rzadowy
plan odmrozenia gospodarki nie ma dat i nie
wskazuje konkretnego terminu, w ktérym
mozemy liczy¢ na ponowne otwarcie swojej
kawiarni, salonu fryzjerskiego, czy innego
zamrozonego biznesu. Co wiecej, jesli pracu-
jemy na etacie, stykamy sie z niepewnoscia
utrzymania miejsca pracy, czy ustalonego
wynagrodzenia. Coraz wiecej oséb doswiad-
cza obnizek pensji, a nawet utraty zatrudnie-
nia.

Okietznac lek

Ta niepewnos¢ jest najgorsza, bo zaburza
nas spokdj, przez co gorzej sobie radzimy
w izolacji. Myslac o czarnych scenariuszach
trudno nam sie skupié¢ na rzeczach waznych
- na bliskich, na odpoczynku, na zdrowiu

i na swoim rozwoju. A to wiasnie rozwoj
moze by¢ ta wartoscig dodang, ktéra pozo-
stanie nam po okresie odosobnienia. Préba
nauczenia sie nowych rzeczy, poswiecenia
czasu na hobby, ksigzke, czy tez kurs interne-
towy sprawi, ze odwrdcimy swojg uwage od
leku. Przy okazji, nowa wiedza i umiejetnosci
moga nam sie przydac péznie;j.

Sprytne dziatanie

Musimy by¢ przygotowani na to, ze po pan-
demii Swiat nie bedzie taki jak dawniej. Pew-
ne zawody okaza sie niepotrzebne, a inne
rozkwitng. Obecnie na brak pracy nie narze-
kaja osoby zatrudnione w logistyce, zajmu-
jace sie dostawami, zaopatrzeniem i trans-
portem produktéw. Z drugiej strony m.in.
branze: rozrywkowa, restauracyjna, evento-
wa i turystyczna sa w wielkich ktopotach. Fir-
my szukajg sposobdw na poradzenie sobie z
tym problemem i dotarcie do klientéw - roz-
wijajg ustugi internetowe, uruchamiaja zaku-
py online, czy nawet, jak w przypadku nie-
ktorych klubdw fitness, wypozyczaja sprzet
do domu. Wszystko, aby przetrwac.

My tez powinnismy zastanowic sie nad tym,
czy mamy alternatywe. Czy mozemy poszu-
ka¢ dochoddéw w innej branzy, czy z innego
zrédta. Zwilaszcza, ze w obecnych czasach
przebranzowienie dla niektérych oséb be-
dzie koniecznoscia. Nawet jesli problem nas
nie dotyczy, pomyslmy o najblizszych i o ich
przysztosci. Na pewno wspdlnie tatwiej be-
dzie znalez¢ rozwigzanie.

Wszystkim Wam zycze duzo optymi-
zmu i nowych mozliwosci. Wierze, ze
bedzie dobrze.

Anatol Szpur BEZ'
Bezpartyjny Samorzadowiec, PAR=

Radny Miasta Watbrzych TYJNI

wAmOrEydowy

facebook.com/AnatolSzpur.official/
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Studio Espresso goscito w klinice Architekci Stomatologii w Strzegomiu

Studio

Jak zmieniliscie Panstwo kli-
nike po 11 marca, dostosowu-
jacja do bezpiecznego leczenia
pacjentow?

Po 11 marca ostatnim dniem
naszej pracy byt 16 marca i od
nastepnego dnia zamknelismy
sie. Czekalismy okoto trzy tygo-
dnie po to, aby odpowiednio
przygotowac sie na przyjmowa-
nie pacjentéw w tych trudnych
warunkach — niebezpiecznych i
przy duzej zakazalnosci, w szcze-
goélnosci w gabinetach stomato-
logicznych, gdzie mamy kontakt
z pacjentem, z otwieraniem jamy
ustnej i pytkami, ktére wydziela
sie podczas leczenia. Decyzja o
dodatkowych $rodkach, ktére
postanowiliémy wprowadzi¢,
byta wynikiem wielu konsutacji
z innymi klinikami z Polski oraz
wystuchiwaniem zasad stosowa-
nych w bezpiecznych miejscach,
ktére obecnie walcza z epidemia
i potrafig opanowac zakazenia.
Srodki sg drastyczne, ale dzieki
temu bardzo bezpieczne.

Pani doktor, to jak teraz wy-
glada wizyta? Jak sie na nig
umowic i jak pacjent powinien
by¢ przygotowany?

Teraz wizyte mozna umoéwié
tylko i wylacznie telefonicznie.
Nie mozna do nas przyjs¢ i umé-

wic sie osobiscie. Przez telefon
panie rejestratorki pytaja pacjen-
ta o powdd kontaktu. Mamy za-
lecenia takie, zeby w dzisiejszych
czasach przyjmowac pacjentéw
tylko z koniecznosci bélu, awarii,
trudnosci jakie majag pacjenci. W
takich sytuacjach, gdzie leczenie
nie moze by¢ odroczone, ponie-
waz nie wiemy kiedy bedzie ten
czas przyjmowania pacjentéw
w takich samych warunkach jak
to byto przed pandemiag wirusa.
Dlatego najpierw jest to pytanie,
i jezeli okazuje sie, ze wizyta jest
naprawde potrzebna, pacjent
zostaje poinformowany jak ta
wizyta wyglada. Na naszej stro-
nie internetowej w zakfadce dla
pacjenta jest szereg informac;ji i
dokumentéw oraz film. Pacjent
moze go obejrze¢ i wtedy jest
duzo wiecej w stanie zrozumiec
i wyobrazi¢ sobie jak ta wizyta
bedzie wygladata. Mamy duze
przerwy miedzy pacjentami po
to, zeby przygotowac gabinet i
osprzet, wyprowadzi¢ i wprowa-
dzi¢ pacjenta, tak by pacjenci nie
spotykali sie na zadnym etapie
wizyty. Przyjmowanie pacjenta
wyglada teraz w ten sposob, ze
przyjmujemy okoto potowe pa-
cjentéw mniej niz to byto wczes-
niej. Potrzebujemy czasu na to,

o bezpiecznym leczeniu pacjentéw w czasie pandemii koronawirusa rozmawiat Pawet Szpur

by bezpiecznie przeprowadzic¢
kazda wizyte stomatologiczna.

Pani doktor, teraz ubiera sie
Pani w specjalny kombinezon.
Pani praca stata sie zapewne
ciezsza. Jak bardzo?

Jest mniej wygodnie, ale do
wszystkiego mozna sie przyzwy-
czai¢. Tak naprawde przyswieca
nam cel taki, zebysmy byli bez-
pieczni i zdrowi, i zeby to pacjent
byt bezpieczny i zdrowy. Zalezy
nam na tym, zebysmy w zespole
w takim w jakim jeste$Smy, mogli
pracowac¢ dalej. Zeby nikomu nic
sie nie przytrafito, zeby nasi pa-
cjenci byli bezpieczni. Mysle, ze
jesteSmy w stanie bardzo duzo
znie$¢ niewygodnosci, zeby po-
moc pacjentom, tym, ktérzy tego
potrzebuja. Nalezy zaznaczy¢, ze
pacjenci sa $wiadomi sytuacji,
jaka jest w Polsce, dlatego tez
nie przychodza beztrosko lecz z
problemem istotnym i waznym
za co bardzo dziekujemy!

Klinika sie zmienita, wygla-
da jak z bajki Pan Kleks w kos-
mosie, powstaly wydzielone
strefy. Jak to zorganizowano?

Przez trzy tygodnie jak przy-
gotowywalismy sie do przyjmo-
wania pacjentéw w nowych wa-
runkach pandemii musielismy
podzieli¢ catos¢ na dwie strefy:

REKLAMA
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Fundacja na Rzecz Osdéb
Niepetnosprawnych

FENIKS

Z pasjg pomagamy Ludziom

Z dniem 15.04.2020r. uruchamiamy Dzienny
Dom Opieki dla osob starszych.
Pobyt od godz. 6.00 do godz. 17.00

W naszej placowce:

- zajmie sie Tobg wykwalifikowany personel,

- zjesz dwa positki (Sniadanie | obiad/catering),

- codziennie bedziesz korzystal/a z terapii zajeciowej,
cwiczen usprawniajgcych pamiec, relaksaciji,

- codziennie bedziesz mogt/mogta skorzystac z
fotela masujacego, rowerka i rehabilitacji
usprawniajgcej itp.
Zapraszamy do kontaktu oraz w celu zadeklarowania
checi pobytu w naszym Dziennym Domu Opieki.

Zapisy na stronie: www.fundacja-feniks.org.pl w formularzu

.Zglos chec¢ uczestnictwa” lub telefonicznie.

KONTAKT

fundacjafeniks@vp.pl

ul. Forteczna 28/35

58-316 Watbrzych

tel. 663 171 113

strefe czysta i strefe brudna. Stre-
fa czysta jest oddzielona i tam
mozemy przemieszczac sie swo-
bodnie, oczywiscie w masecz-
kach i przytbicach , ale bez do-
datkowych kombinezonéw. Tam
wykonujemy wszystkie czynno-
sci, by przygotowac gabinet do
nastepnego dnia, na przyktad
sterylizacje. Natomiast w strefie
brudnej przemieszczajg sie nasi
przyjmowani pacjenci i personel,
ktéry opiekuje sie tymi pacjen-
tami. Pacjent po przygotowaniu
przed wejsciem do kliniki zostaje
doktadnie poinstruowany, co ma
robi¢, czego ma nie robic i jest na
kazdym kroku prowadzony przez
opiekuna pacjenta, tak zeby to
byto bezpieczne i dla personelu,
i dla pacjenta.

Co dzieje sie z ochronnymi
rzeczami po kazdej wizycie?
Jak sg one zabezpieczane?

Sa jednorazowego uzytku. Na-
tomiast zatozenie ,po” jest takie,
ze musi to zostac¢ zutylizowane.
My dbamy o to w ten sposdb, ze
nie wyrzucamy tego do kosza.
Musimy zadba¢ o to, by znisz-
czy¢ potencjalnego wirusa, ktéry
moze w tych rzeczach byc¢.

Czyli ozonujecie Panstwo?

Tak, ozonujemy, mamy lampy
UV, lampy przeptywowe, urza-
dzenie do filtracji powietrza,
ktére nie tylko wytapuje wirusy,
ale réwniez je zabija. Podobne
zabezpieczenia s stosowane na
oddziatach intensywnej terapii.
W kazdym gabinecie w naszych
strefach podzielonych na brud-
ne, jak i w gabinecie RTG czy po-
czekalni, lampy UV oczyszczaja
powietrze. Oczyszczajg rOwniez
inne rzeczy, ktére nadaja sie do
utylizacji. Mamy tez maszyne do
fumigacji (wytwarzania mgiefki,
kéra niszczy wszystkie bakterie i
wirusy i w petni dezynfekuje kaz-
dy obszar). Ta maszyna réwniez
oczyszcza powietrze. Potrzebu-
jemy 15 minut, zeby trzydziesci
metréw kwadratowych oczysci¢
z bakterii i wiruséw w danej prze-

strzeni powietrznej. Takze kazdy
sprzet, kazda rzecz, ktéra jest
jednorazowego uzytku na pew-
no zabezpieczona jest tak, zeby
nie stanowita Zroédta zakazenia
wirusem. Nalezy zaznaczy¢ ze
urzadzenia, ktére tutaj maja za-
stosowanie nie sg standardowo
uzywane w gabinetach, wszyst-
kie je musielismy zakupi¢, by by¢
spokojnym przy zabezpieczeniu
siebie, jak i pacjentéw. Jednak
to nie wszystko. Kolejnym wy-
zwaniem byty procedury ubiera-
nia sie, przebierania po zabiegu,
dezynfekcji samych siebie tak, by
unikng¢ mozliwych zakazen i za-
pewni¢ maksymalne bezpieczen-
stwo!

Jak do tego podeszli pacjen-
ci, ktérych dotychczas przyjeli-
$cie Panstwo po zmianach?

Pacjenci podchodza do tego
spokojnie, cho¢ czasem zdarza
sie, ze sg troszeczke zdenerwo-
wani. Zawsze przed wizytg do-
brze instruujemy, prosimy, zeby
obejrzeli film, zeby przeczytali
nasze dokumenty. Odpowiada-
my tez na wszelkie pytania, tak,
zeby jak najsprawniej przeprowa-
dzi¢ tg wizyte. Taki jest nasz cel
-chcemy sprawnie wykona¢ dang
czynnos¢ stomatologiczng i chce-
my, zeby pacjent jak najsprawniej
zakonczyt wizyte, i jak najkrécej
przebywat u nas. Teraz pacjenci
sg spokojniejsi, mysle, ze obyli sie
z ta sytuacja. Mamy bardzo duzo
dzieci, dzieci bardzo fajnie rea-
guja. Balismy sie troche o to ich
zachowanie, ale rodzice super je
przygotowuja, ttumacza, ze beda
odpowiednio ubrane, ze to nie
bedzie nic strasznego, wiec dzieci
sobie swietnie z tg sytuacja radza.

Jaki jest numer telefonu,
gdyby pacjent chciat umoéwi¢é
sie na wizyte?

+48 535 222 270

Dziekuje za rozmowe.

Wiecej szczegotow dotycza-
cych kliniki Architekci Stoma-
tologii strona 7

Wejdz na strefe pacjenta
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Stary Zdrdj

| Koronawirus ratuje planete?

W dobie pandemii pozostajemy w wiekszosci w domach. Zuzywamy mniej energii, nie przemiesz-
czamy sie pojazdami zmechanizowanymi, produkujemy mniej nieczystosci. Zminimalizowanie co-
dziennych aktywnosci zawodowych cztowieka, zastopowanie ruchu turystycznego na przeludnio-
nej planecie powoduje, ze flora i fauna zaczynajq tapac gteboki oddech.

Papiez zauwazyt

W wywiadzie udzielonym droga
elektroniczng papiez zauwazyt, ze kry-
zys zwigzany z pandemig jest okazjg
do zmniejszenia produkcji i konsump-
¢ji oraz do nauczenia sie, jak rozumiec
i kontemplowac¢ przyrode. - Jest takie
powiedzenie w jezyku hiszpanskim:
,BOg zawsze wybacza, my wybaczamy
czasem, ale natura nigdy”. Nie reago-
walismy na poszczegdlne katastrofy.
Kto teraz méwi o pozarach w Austra-
lii albo pamieta, ze 18 miesiecy temu
mozna byto przeptyna¢ todzig przez
Biegun Po6tnocny, poniewaz lodowce
stopniaty? Kto teraz méwi o powo-
dziach? Nie wiem, czy s3 to formy ze-
msty natury, ale z pewnoscia s3 to re-
akcje natury - stwierdzit papiez pytany
o pandemie Covid-19.

Ziemia mniej sie trzesie

Naukowcy z Krolewskiego Obser-
watorium Belgii od wielu lat zajmuja
sie badaniem szumu sejsmicznego w
skorupie Ziemi. Szum sejsmiczny to
niewielkie, state wahania w zapisie

sejsmogramow, ale - co wazne - nie
powoduja jednak trzesienia Ziemi.
Hatas wywotujg naturalne procesy
oraz dziatalno$¢ cztowieka, wsréd
ktorej mozemy wymienié: gérnictwo,
pozyskiwanie materiatéw do budowy
czy chociazby transport. Szczegétowe
badania wykazaty, ze w zwigzku z pan-
demig COVID-19 w obrebie Brukseli,
szum sejsmiczny zmalat w marcu 2020
o okoto 33 procent w poréwnaniu do
poprzedniego miesigca. Te teze sej-
smologa postanowili potwierdzi¢ na-
ukowcy z Nowej Zelandii, Szkocji, New
Jersey, Anglii i Francji. Okazato sig, ze
ich badania doktadnie zgadzaty sie z
tymi, ktére przeprowadzono w Belgii.

Smog ustepuje

Zmniejszajaca sie ilos¢ smogu, to
chyba jedyny pozytywny skutek ko-
ronawirusa szerzacego sie po catych
Chinach, a takze po swiecie. Z danych
satelitarnych opublikowanych przez
NASA wynika, ze jako$¢ powietrza w
Wuhanie, gdzie znajdowato sie epi-
centrum epidemii, znaczaco popra-

wita sie. Naukowcy zestawili ze soba
dane dotyczace stezenia dwutlenku
azotu (NO2) od poczatku tego roku z
tymi zebranymi w analogicznym okre-
sie ubiegtego roku. Poréwnanie robi
piorunujace wrazenie. Stezenie gazu,
ktéry emitowany jest przez przemyst,
energetyke i srodki transportu, skur-
czyto sie diametralnie. Wyniki badan
dowodzg, ze stezenie groznego gazu
spadfo ponad czerokrotnie.

Rowniez w Europie

Dobrze pokazujg to zdjecia z eu-
ropejskich satelitéw Sentinel, a wias-
ciwie jednego, konkretnego satelity
Sentinel-5P, ktéry wyposazony jest w
przyrzad TROPOMI, dokumentujacy
miedzy innymi emisje dwutlenku azo-
tu. Mapy z rejestracji pomiaréw przed-
stawiaja Srednie tygodniowe wartosci
gestosci kolumn NO2 w okresie od
potowy lutego do potowy marca 2020
roku. Jesli chodzi o pomiary dotyczace
Europy, to obserwujemy znaczng re-
dukcje emisji NO2 dotyczacg pétnoc-
nych Wtoch. Co ciekawe, dzieje sie to

Tak gtosowali nas
czytelnicy w ankiecie

internetowej:

Czy pandemia koronawirusa
wplywa pozytywnie na flore
i faune naszej planety ?
Wyniki na dzier 22.04.2020

w okresie, kiedy standardowo Wtochy
zZmagajq sie z zimowym smogiem.

Meduzy na Filipinach

Zahamowanie turystyki ma row-
niez pozytywny wydzwiek dla matki
natury. Jak wiadomo filipinska wyspa
Palawan byta jednym z popularniej-
szych miejsc wybieranych przez tury-
stow odwiedzajacych te rejony Swiata.
Dzis, z powodu pandemii, plaze Pala-
wanu opustoszaly. Ale ku zdumieniu
zaobserwowano nowe zjawisko przy
przybrzeznej wodzie. Wiasnie tam
obecnie pojawito sie tysigce rézowych
meduz, nie widzianych tak blisko pla-
zy od lat! Jako pierwszy zauwazyt to
biolog z Griffith University, Sheldon
Rey Boco. Naukowiec ttumaczy, ze to
brak obecnosci ludzi na plazy sprawit,
iz meduzy przestaty czu¢ sie zagro-
zone, tym samym pojawiajac sie przy
powierzchni wody. Dlatego opuscity
bezpieczne gtebiny i ujawnily sie tak
blisko plazy.

Zwierzeta w miastach

Zmniejszona obecnos¢ cztowieka
na ulicach miast sprawia, ze zwierze-
ta zaczynaja swobodniej eksplorowac
miejskie rejony. Przyktadem dosad-
nym moze by¢ puma zaobserwowa-
na na ulicach chilijskiego Santiago.
W weneckich kanatach woda stafa sie
czysta i przezroczysta, a w niej widac
byto ptywajace ryby. Na ulicach miast
pojawity sie zwierzeta, a najstynniejszy
byt przypadek dzikich guz w walijskim
miedcie Llandudno. Pandemia moze
réwniez przystuzy¢ sie ptazom. Oka-
zuje sie bowiem, ze zwierzeta takie jak
chocby zaby, przez zmniejszony ruch
na drogach, beda miaty znacznie wiek-
sze szanse na przezycie.

Komentarz ekolog

Czy koronawirus pomogt planecie?
Pytamy dr Matgorzate Beslerzewska.
- Na pewno przekonalismy sie, ze mo-
zemy w obliczu pandemii radykalnie
zmieni¢ styl zycia. Konieczno$¢ pozo-
stania w domach w pewnym sensie
spowolnifa nasze zycie i moglismy na
chwile przestac (postuze sie sparafra-
zowanym cytatem) ,kupowac rzeczy,
ktoérych nie potrzebujemy, za pienia-
dze, ktérych nie mamy, by zaimpo-
nowac ludziom, ktérych nie lubimy”.
Ograniczenia gospodarcze zmniejszy-
ty emitowane zazwyczaj zanieczysz-
czenia i na przyktad w Indiach z odle-
gtosci okoto 200 km mozna zobaczy¢
dzieki temu szczyty Himalajow. Im
mniej nas w przestrzeni, takze tej miej-
skiej, tym wiecej informacji o dzikich
zwierzetach, czasami gatunkach uzna-
ne za wymarte, ktére nagle postanowi-
ty skorzystac z faktu, ze ludzie sie kryja
przed wirusem. Ostatnie obserwacje
emisji CO2 dowodza, ze gdybysmy
utrzymali taki stan, jaki towarzyszy
pandemii, mogliby$smy powstrzymac
staty wzrost temperatury. Co to ozna-
cza? To dowdd jak bardzo zanieczysz-
czamy Srodowisko i jak stabo radzimy
sobie z ,przestawianiem” gospodarki,
aby ta byta dla nas i Srodowiska bez-
pieczna. Oznacza to, ze mamy bardzo
mato czasu na wykonanie ogromnych
zmian, ktére moga zaoszczedzi¢ nam
katastrofy znacznie wiekszej, gtebszej
i bardziej trwatej niz ta spowodowana
COVID-19.Tylko czy jestesmy na to go-
towi?

Patrzac przez pryzmat ozywione;j
i odradzajacej sie flory i fauny naszej
planety mozna zastanowi¢ sie czy taka
akcja ,zostan w domu” przez miesigc
nie bylaby potrzebna systematycznie
co roku.

Zebratiopracowat
Pawet Szpur
gazeta@30minut.pl

Zrédtai cytaty:
www.tvn24.pl
www.antyradio.pl
www.twojapogoda.pl
www.mamstartup.pl
www.polskatimes.pl
www.rmf24.pl
www.polskieradio.pl
www.pap.pl

REKLAMA

Watbrzyskie Hospicjum

Dziekujemy wszystkim, ktorzy wspieraja dziatalnosc naszego hospicjum i przekazuja 1% podatku.
Minat kolejny rok dziatalnosci watbrzyskiego hospicjum. Juz ponad 20 lat pomagamy chorym w za-
awansowanej fazie choroby nowotworowej. Pomagamy rodzinom i dzieciom osieroconym.

W 2019r. pod naszg opieka byto ponad 800 pacjentow w hospicjum domowym i stacjonarnym.

Nasza pomoc jest catkowicie bezptlatna.

Tylko dzieki Panistwa wsparciu jestesmy w stanie sprawowac opieke na odpowiednim poziomie.

Dzieki przekazaniu 1% mozemy opiekowac sie rodzinami i osieroconymi dzie¢mi. Pod nasza
opieka jest 40 rodzin. Finansujemy wyjazdy wakacyjne dla dzieciirodzin, odziez i wyprawki szkol-
ne. Dofinansowujemy zajecia pozalekcyjne i korepetycje. Od 2016 r. opiekujemy sie réwniez dziec-
mi nieuleczalnie i przewlekle chorymi z obszaru gmin Aglomeracji Watbrzyskiej. Finansujemy re-
habilitacje dla tych dzieci oraz niezbedny sprzet rehabilitacyjny. Pod nasza opieka w 2019 . byto

jest 63 dzieci.

1% mozna przekazac wypetniajac PIT, wpisujac numer KRS 0000047710.
Numer konta, na ktéry mozna przekazac darowizne: 33 1500 1764 1217 6006 2119 0000.
Zostan Aniotem Hospicjum, podaruj nam 1%

R0209/20

Watbrzyskie Hospicjum

Podaruj nam

krs 0000047710

Aniotem Hospicjum

K,

POMOZ UKOIC BOL

Zostan
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Spoteczna

odpowiedzialnos¢ biz
Wiele przedsiebiorstw i
cji otoczenia biznesu podeszto

odpowiedzialnie do e
dostosowujac  swoja

Grzegorczyk

darka

PLUS

nesu
instytu-
pidemii,
biezaca

dziatalnos¢ do warunkéw za-
grozenia epidemiologicznego

i odpowiadajac na ape

le o po-

moc i wsparcie w walce z roz-

przestrzenianiem sie

wirusa.

Jest to zachowanie stanowigce

cze$¢  koncepgji
przedsiebiorstwem,

zarzadzania

zwana

+CSR” (z j.ang. corporate social

responsibility), czyli
na odpowiedzialnosc
Spoteczna
biznesu to styl
przedsiebiorstwem po

spotecz-
biznesu.

odpowiedzialnos¢
zarzadzania

legajacy

na integrowaniu kwestii spo-

tecznych, Srodowis

kowych,

etycznych i dotyczacych praw
cztowieka z dziataniami bizne-

sowymi i strategig we w
cy zinteresariuszami (kl
dostawcami,

spotpra-
ientami,

pracownikami,
instytucjami, wtadzami,

kon-

kurentami itp.). W tej koncepdji
firma dobrowolnie angazuje sie
na rzecz lokalnej spotecznosci a
jednym z narzedzi dziatan jest
wspieranie lokalnych instytucji

i oséb. Dostosowujac

to na-

rzedzie do obecnej sytuacji w
kraju, naszym wspdlnym intere-
sem biznesowym i spotecznym
jest walka z koronawirusem, a
patrzac pod katem spotecznej

odpowiedzialnosci
warto dostrzec dziatan

biznesu,
ia lokal-

nych firm, takich jak m.in. Fau-

recia w Watbrzychu z

branzy

automotive czy John Cotton w
Szczawnie Zdroju - producent z
branzy wyrobéw poscielowych,
ktére szyja maseczki higienicz-

ne dla szpitali w Swidni

cy i Wat-

brzychu. Fabryka Toyoty zde-
cydowata o wsparciu w formie

rzeczowej i finansowej

szpitali

w Watbrzychu i Otawie. WSSE
Invest Park uruchomita tarcze

ostonowq dla firm oraz

wspiera

rzeczowo i finansowo réznego
rodzaju instytucje. To ponadna-
rodowe i duze podmioty, ale sg
tez mate, jak cho¢by pracownia
Ul-Ka w Watbrzychu i miejsco-

we, jak Watbrzych Inter
Production - producent

national
odziezy

przy ul. Piasta, ktore dostarczaja
maseczki na potrzeby watbrzy-
skiego hospicjum. Oraz setki
innych firm i oséb spofecznie
odpowiedzialnych, codziennie

walczacych z epidemia!

Miliard ztotych dla dolnoslaskich przedsiebiorcow

Doptaty do pensji, pozyczki, poreczenia, uproszczone formy sptat juz zaciggnietych zobowiazan oraz specjalistyczne do-
radztwo - to tylko niektére z form pomocy dla dotknietych kryzysem przedsiebiorcéw. Suma wsparcia, jakie przygotowat
samorzad wojewoddztwa, przekracza miliard ztotych.

Czym jest Dolnoslaski Pa-
kiet Gospodarczy

To system pomocy dedyko-
wany mikro, matym i $rednim
przedsiebiorcom na Dolnym
Slasku. Warto$¢ réznorodnych
dziatan oferowanych w jego
zakresie przekroczy miliard
ztotych. Przygotowany  przez
Samorzad Wojewddztwa Dol-
noslaskiego Pakiet zlagodzi
ekonomiczne i gospodarcze
skutki epidemii wywotanej wi-
rusem SARS-CoV-2.

Pomoc oparta bedzie na
dwéch filarach: finansowym
oraz koordynacyjno-dorad-
czym. Zaangazowane beda
w nig podlegte samorzadowi
wojewddztwa instytucje oto-
czenia biznesu oraz agencje
wspotpracy gospodarczej. Ce-
lem jest dotarcie do dolnosla-
skich przedsiebiorcéw z szero-
ka ofertg dziatarn ostonowych
pozwalajacych na zachowanie
miejsc pracy i wsparcie funk-
cjonowania ich firm. Program
dziatan bedzie podlegat ciagtej
weryfikacji oraz bedzie przysto-
sowywany do zmieniajgcych
sie warunkéw gospodarczych.

Pienigdze pochodza z fun-
duszy unijnych oraz $rodkéw

- Stworzenie naszego pakie-
tu wsparcia dla przedsiebior-
cOw poprzedzilismy doktad-
nymi konsultacjami. Dzieki
temu mamy pewnos$¢, ze nasza
pomoc jest szyta na miare po-
trzeb — dodaje marszatek Ceza-
ry Przybylski

Dla kogo

Wsparcie kierowane jest do
dolnoslaskich mikro, matych
i Srednich przedsiebiorcow
dotknietych kryzysem wywo-
tanym przez epidemie korona-
wirusa. Wsparcie oparte bedzie
na dwoéch gtéwnych filarach:
finansowym i doradczym, a
wprowadzane bedzie w trzech
etapach.

Pierwszy zakfada biezaca
pomoc dla firm, ktére ucierpia-
ty na skutek epidemii. W jego
ramach dostepnych bedzie
bedace w dyspozycji Dolnosla-
skiego Wojewddzkiego Urzedu
Pracy 338 milionéw ztotych na
doptaty do wynagrodzen dla
prowadzacych witasne firmy.
Wedtug szacunkéw z tej pomo-
cy moze skorzystac¢ kilkadzie-
sigt tysiecy firm i ich pracow-
nikdbw w regionie. Dodatkowo
220 milionéw pozwoli zorga-
nizowa¢ pozyczki obrotowe,

powiada¢ bedzie Dolnoslaski
Fundusz Rozwoju.

Kolejnym, tym razem po-
Srednim  wsparciem, bedzie
system uproszczen procedur
w rozliczaniu bedacych juz w
toku projektow. Ich wartos¢ na
dzi$ przekracza 500 milionéw
ztotych, a dzieki uproszczonym
Sciezkom dynamika ich reali-
zacji znacznie wzroénie. Innym
ufatwieniem beda tzw. ,waka-
cje” od sptat pozyczek oraz pro-
longaty poreczenh.

Drugi i trzeci etap realizacji
pakietu to tagodzenie skutkéw
kryzysu i pobudzanie rozwoju.
Termin ich uruchomienia i wiel-
kos¢ srodkow, jakie zostang na
nie przeznaczone bedzie bez-
posrednio wynikat z przepro-
wadzanych na biezaco przez
samorzad wojewddztwa analiz.
W tym okresie dla przedsiebior-
cow réwniez oferowane bedzie
wsparcie zwrotne i bezzwrot-
ne, profesjonalne doradztwo
zaréwno dla pracodawcow, jak
i 0s6b szukajgcych pracy oraz
dedykowane wsparcie branzo-
we dla najbardziej potrzebuja-
cych.

- W tym trudnym czasie nie
pozostawimy dolnosligskich

zawdzieczamy dobrq pozycje
gospodarczq regionu i na nich
bedziemy opiera¢ przysztos¢
naszego rozwoju — mowi mar-
szatek.
Jak skorzystac
Kazdy z etapdéw realizacji
Dolnoslaskiego Pakietu Gospo-
darczego bedzie dysponowat
stosownymi narzedziami. Naj-
wazniejszym z nich jest strona
internetowa dolnoslaskipakiet.
pl Strona dostepna jest od dzi$
i mozna na niej znalez¢ kom-
plet informacji o wsparciu, jego
zrédtach i mozliwosciach apli-
kowania o pienigdze. Réwniez
za jej posrednictwem, poprzez
chat orazinfolinie, mozna skon-
taktowac sie z zespotem profe-
sjonalnych doradcéw, ktoérzy
stuzy¢ bedg swoim wsparciem
dla przedsiebiorcéw.
Red./UMWD

Wejdz na strone

bedacych w dyspozycji samo- ptynnosciowe, inwestycyjne i przedsiebiorcéw bez pomocy. To I:I Pobierz kod!

rzadu wojewddztwa. poreczenia - za te dziatania od-  wfasnie im w ogromnej mierze

REKLAMA R0211/20
Fundusze Rzeczpospolita DOLNY
Europejskie

Program Regionalny

- Polska

SLASK

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Prowadzisz firm¢? Zatrudniasz nowego pracownika?

Skorzystaj ze wsparcia Sudeckiego Inkubatora Przedsiebiorczosci w Walbrzychu

Zwracamy Pracodawcom koszty doposazenia

nowego stanowiska pracy do kwoty 22 (000 zt netto
oraz dodatkowo

Zwracamy koszty wynagrodzenia nowego pracownika przez okres minimum
6-ciu miesiecy do kwoty okoto 2700 ztotych / miesiecznie

Dzwon po szczegoly: 74 84 80 100

Liczba miejsc w projekcie ograniczona
Z perspektywa w przysztos¢

Projekt realizowany w ramach dzialania 8.2 Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewoddztwa Dolnoslaskiego
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Bezpartyjni rozdaja maseczki

Stowarzyszenie Bezpartyjni Samorzadowcy Watbrzych zorgani-
zowato akcje bezptatnego rozdawania maseczek. Dziatacze przez
kilka dni chodzili ulicami miasta, wreczajac antywirusowe rekwizyty.

Gtéwnym propagatorem
akgcji jest radny Rady Miejskiej
Watbrzycha, Anatol Szpur, kté-
ry zorganizowat $rodki i zakupit
maseczki u lokalnego produ-
centa, tym samym wspierajac
lokalnych przedsiebiorcow w
tym trudnym czasie. W akgji roz-
dawania brali udzial: Dagmara
Raszka, Irmina Bilinska i Marek
Raszka. - Sprawe wspierania

mieszkancéw w czasie epide-
mii wzieliémy sobie mocno do
serca, to wazne, zeby pomoc

zabezpieczy¢ w szczegdlnosci
seniorow — komentuje Dagma-
ra Raszka. - Jak tylko ustyszatam,
ze organizowana jest taka akcja
to bez wahania wiaczytam sie
w dziatanie - podkresla Irmina
Bilinska. Z kolei Marek Raszka
zauwaza, ze maseczki rozdawa-
ne byly nie tylko na ulicach, ale
réwniez wolontariusze starali sie
dotrze¢ bezposrednio do miesz-
kan. - Jestem bardzo szczesliwy,
ze udato nam sie rozda¢ ponad
tysiagc maseczek, a mieszkancy

&

otwierali nam domy z niezwy-
kia zyczliwoscig - podsumowuje
radny Anatol Szpur.

PAS

Drive TEST na koronawirusa

Pierwszy mobilny punkt pobran rozpoczat prace w Wotowie na
Dolnym Slasku. Pilotazowy program to odpowiedz na dynamicz-
nie zmieniajaca sie sytuacje w regionie, a takze uzupetnienie dla
karetek wymazowych. Celem dziatan jest odciazenie izb przyje¢,
zmniejszenie ryzyka zakazenia pacjentéw oraz przyspieszenie

procesu pobrania wymazu.

Dzieki metodzie drive-thru
kontakt pomiedzy badanym a
personelem medycznym bedzie
ograniczony do niezbednego mi-
nimum. Proces przebiega¢ bedzie
w kilku krokach. Powiatowa Sta-
cja Sanitarno-Epidemiologiczna
kwalifikuje osoby, ktére majg
zosta¢ poddane badaniu i udzie-
la kompleksowej informacji jak
przebiega¢ bedzie caty proces,
przekazujac szczegdtows instruk-
cje. Nastepnie badany przyjezdza
wiasnym samochodem we wska-
zane miejsce, W wyznaczonym
terminie, a obstuga punktu drive
thru zabezpieczona srodkami
ochrony osobistej pobiera wymaz
przez otwarte okno pojazdu. Co
wazne, badany przez caty czas po-
zostaje w swoim samochodzie, a
po kilku minutach moze wréci¢ do
miejsca zamieszkania i oczekiwacd
na wynik. Badanie jest bezptatne.
Skorzysta¢ z niego beda mogty
wytacznie osoby, ktére wczesdniej
zostaty zarejestrowane i zakwali-
fikowane do badania przez PSSE.

- Wdrazamy nowe rozwiqzania,
by maksymalizowac efekty naszych
dziatan w walce z koronawirusem.
Uruchamiamy na Dolnym Slgsku
mobilne punkty drive thru, uspraw-

niajqc proces pobrania wymazu
i odcigzajqc izby przyje¢. W ten
sposéb zmniejszamy takze ryzyko
zakazania — méwi Wojewoda Dol-
nos$laski Jarostaw Obremski. — Po-
dejmujemy réwniez inne dziata-
nia by jak najszybciej wykonywac
badania. Juz w poniedziatek uru-
chamiamy kolejne zespoty kare-
tek wymazowych w Watbrzychu i
Ktodzku. Prowadzimy nabory na
ratownikow medycznych, two-
rzymy izolatoria, a przy szpitalach
stawiamy polowe izby przyjec
- dodaje Wojewoda.

Powstanie pierwszego mo-
bilnego punktu pobran mozliwe
byto dzieki wspdtpracy Wojewody
Dolnoslaskiego Jarostawa Obrem-
skiego oraz stuzb sanitarnych. W
najblizszych dniach planowane
jest otwarcie kolejnych mobilnych
punktéw na Dolnym Slasku.

W wojewddztwie funkcjonuje
obecnie 6 karetek wymazowych, a
od poniedziatku ich liczba wzros-
nie do 8. Réwniez w poniedziatek
planowane jest otwarcie kolejne-
go izolatorium we Wroctawiu, kto-
re przeznaczone bedzie przede
wszystkim dla oséb z podejrze-

niem zakazeniem SARS - CoV - 2.
Red./PAS

REKLAMA

ARCHITEKCI
STOMATOLOGII

Pogotowie stomatologiczne

tel. +48

pon. - pt. od 10:00 do 21:00 | sob. od 10:00 do 14:00

535 222 270

TU BEZPIECZNIE SKORZYSTASZ
Z UStUG STOMATOLOGICZNYCH

Al Wojska Polskiego 45B, 58-150 Strzegom, wejscie od ul. Mickiewicza

R0212/20

ARCHITEKCI
STOMATOLOGI!

o

KLINIKA NAJWYZSZYCH
STANDARDOW
BEZPIECZENSTWA

zobacz film jak pracujemy podczas pandemii

www.architekcistomatologii.pl
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REKLAMA

Przedszkole
MBLGESIA

R0213/20

Z Dddziatem Integracyjnym
58-316 Watbrzych
ul. Kasztelanska 3
Tel.: 795 700 762 Tel.: 74 646 70 40
www.przedszkolemalgosia.pl

ZUdS INFORMUJE

Jak zrobites btad nie dostaniesz wyptaty

Brak podpisu pod oswiadczeniem, btedny numer rachunku, wpisywanie zamiast wynagrodzenia
stawki godzinowej - m.in. takie btedy popetniaja przedsiebiorcy, ktorzy wnioskuja o pomoc w ra-
mach tzw. tarczy antykryzysowej. ZUS apeluje, aby nie $pieszy¢ sie i przed wystaniem dokumentéw
dokfadnie sprawdzi¢ zawarte tam informacje.

Na jakie btedy trafiajg eksper-
ci Zaktadu Ubezpieczen Spotecz-
nych? To najczesciej niepodpisy-
wanie o$wiadczen. Brak podpisu
powoduje, ze wniosek zamiast
trafi¢ do realizacji, musi zostac
uzupetniony. W tym przypadku
wszczynane jest postepowanie
wyjasniajace.

- Znacznie wydtuza to czas na
przykfad wyptaty postojowego
czy wydanie decyzji o zwolnie-
niu z opfacania sktadek — moéwi
Iwona Kowalska-Matis, regio-
nalny rzecznik prasowy ZUS na
Dolnym Slgsku. — Niezrozumiate
jest dla mnie przepisywanie bez
zastanowienia tresci z doku-
mentéw, ktére s tylko wzorem,
instrukcja jak wypetni¢ wniosek.
Zupetnie nie wiem jak zamiast
swoim nazwiskiem mozna we
whniosku podpisywac sie nazwi-
skiem Jan Kowalski przepisywa-
nym ze wzoru umieszczonego
w Internecie — dodaje Kowalska-
-Matis.

Nie tylko podpis stanowi
problem. Przedsiebiorcy czesto
dopisujg niepotrzebne infor-
macje we wnioskach w réznych
miejscach.

Jak zauwaza rzeczniczka, do-
sy¢ czesto zdarzajg sie przypad-
ki, ze zamiast wynagrodzenia
miesiecznego wpisywana jest
stawka godzinowa lub, co jesz-
cze gorsze, btedny numer wias-
nego rachunku bankowego.

- Dlatego apeluje: powoli i
starannie wypetniajmy doku-
menty. Poprawnie wypetniony
i podpisany wiasnym nazwi-
skiem dokument jest podstawa
do wypfaty pieniedzy na dobrze
podany numer konta. Wnioski z
btedami wymagajg postepowa-
nia wyjasniajgcego. Musimy za-
dzwoni¢, napisa¢ mail, skontak-
towac sie z wnioskodawca a to
trwa - przestrzega rzeczniczka.

Wiele wnioskéw wptywato na
rézne e-maile placéwek ZUS, co
tez jest btedem. Takie osoby mu-
szg ponownie ztozy¢ podpisany

wniosek. Wnioski do ZUS moz-
na sktadac¢ elektronicznie, ale
wylacznie za pomoca PUE lub
papierowo. Wszelkie informacje
na temat tego: kto moze skorzy-
stac z ulg, gdzie sktada¢ wnioski
i jak je wypetni¢, mozna znalez¢
na stronie internetowej Zakfadu
Ubezpieczen Spotecznych.

Od 1 kwietnia przedsiebior-
cy ztozyli do ZUS ponad milion
whnioskdw o pomoc w ramach
tarczy antykryzysowej. Pierwsze
Swiadczenia postojowe zosta-
ty wyptacone 15 kwietnia. Do-
tyczyto to ponad 86 tys. 0séb,
na ktérych konta trafito facznie
ponad 172 mln ztotych. Na Dol-
nym Slasku pienigdze trafity do
ponad 7 tys. firm, ktérym ZUS
wyptacit okoto 14 min zt. W
najblizszy poniedziatek na kon-
tach przedsiebiorcéw pojawia
sie kolejne postojowe.

Red./ZUS

REKLAMA

STUDIUJ w PWSZ Watbrzych

> studia licencjackie

> studia inzynierskie

> studia magisterskie

R0214/20

e

o

wWww.pwsz.com.pl
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SZKOL ZAWODOWYCH 77 7. =

Drodzy Rodzice i Uczniowie,

informator, ktéry trzymacie w rekach to efekt wspot-
pracy watbrzyskich szkét technicznych i branzowych:
Zespotu Szkot nr 5, Zespotu Szkoét nr 7, Zespotu Szkot
Politechnicznych ,Energetyk”. Powstat w ramach inicja-
tywy ,Zawodowy strzat w 10!”, wychodzgc tym samym
naprzeciw Waszym potrzebom.

Dzisiaj stoicie przed waznymi i trudnymi pytaniami: Ktora
szkote wybrac¢? Jaka sciezka zawodowa bedzie dla mnie
wilasciwa? Co chce w przysztosci robi¢? Rozumiemy, ze
przed Wami czas trudnych wybordéw, peten niepewnosci
i rozterek, a mozliwosci wyboru sg az trzy: liceum ogdl-
noksztatcace, technikum i branzowa szkofa | stopnia.
Zgadzamy sie z tym, ze jest wiele zawodoéw, ktérych
Sciezka edukacyjna musi prowadzi¢ przez liceum i studia
wyzsze. Jednak absolwent tzw. ogdlniaka, ktory nie ma
jeszcze pomystu na swojg przysztos¢, nie jest przygoto-

wany do wejscia na rynek pracy i nie posiada kwalifikacji
zawodowych, musi podja¢ dalszg nauke, co powoduje,
ze prace zawodowa podejmie dopiero za 9-10 lat.
Inaczej sytuacja wyglada, kiedy wybierzemy ksztatcenie
zawodowe na poziomie technikum lub branzowej szkoty
| stopnia. W tym przypadku uczen po ukoriczeniu szkoty
posiada wyuczony zawdd potwierdzony egzaminem za-
wodowym, ma juz doswiadczenie zawodowe (praktyki u
lokalnych pracodawcéw, dodatkowe staze), jest wiec go-
towy do wejscia na rynek pracy. Moze w zwigzku z tym,
po 3-5 latach, podja¢ prace zawodowg i samodzielnie
optacac dalsza edukacje.

Uczniowie technikum zazwyczaj podchodza do egza-
minu maturalnego, co otwiera im droge do podjecia
studiow wyzszych. Co wiecej, zdany egzamin zawodo-
wy zwalnia uczniéw technikum z obowigzku zdawania

przedmiotu maturalnego na poziomie rozszerzonym,
wiec uzyskanie matury moze okazac sie tatwiejsze niz

w liceum ogdlnoksztatcgcym.

Absolwent branzowej szkoty | stopnia ma rowniez moz-
liwos¢ dalszego rozwoju - w branzowej szkole Il stopnia.
Nauka tutaj trwa 2 lata, konczy sie egzaminem techni-
ka w kontynuowanym zawodzie. Absolwent zdobywa
wyksztatcenie srednie i zawsze ma mozliwos¢ zdawania
egzaminu maturalnego, a w konsekwencji podjecia stu-
diéw wyzszych.

Watbrzyskie szkoty techniczne i branzowe sg nowoczes-
ne, doskonale wyposazone i ksztatca dla potrzeb lokal-
nego rynku pracy, na ktérym obecnie brakuje fachow-
cow we wszystkich branzach gospodarki. Warto wiec
zastanowic sie i rozwazy¢ - moze witasnie ten wybor.

Szkota zawodowa szkota pozytywnego wyboru!

Watbrzyska Specjalna
Strefa Ekonomiczna

N

Klaster
Edukacyjny

v
ZACHECAJA

Polska
Strefa Inwestycji

ZAWOD Z PERSPEKTYWAMI
WYBIERZ JUZ W SZKOLE!

PRACODAWCY ZATRUDNIAJA SPECJALISTOW,

DLATEGO:

0

ZDECYDUJ JAKI FACH DA Cl KORZYSCI

NAUCZ SIE ZAWODU W DOBREJ SZKOLE

PRACUJ, ZARABIAJ, ROZWIJAJ SIE
W STREFIE ZAWODOWCOW

WSPIERAMY SZKOLNICTWO BRANZOWE | NAUKE ZAWODOW

BADZ Z NAMI W KONTAKCIE: www.invest-park.com.pl; investinedu@invest-park.com.pl
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Zespo6t Szkét Politechnicznych ,Energetyk” w Watbrzychu

www.zsee.walbrzych.pl tel. 74 842 60 08

# Dogodna lokalizacia w centrum miasta
{w poblizu intemat , Julia™)

» Wysoki poziom nauczania (bardzo
dobra zdawalnost egzaminu zawodowegao
i maturalnego)

» Zawody poszukiwane na rynku pracy

» Wspdipraca z cenionymi pracodawcami
# Praktyki zagraniczne - Erasmus+

# Aktywnie dziatajacy Wolontariat
i Samorzad Uczniowski

¥» MoZliwosé udzialu w licznych konkur-
sach (ogdinopolskich, powiatowych | migj-
skich)

#» Panstwowa WyZsza Szkota
Zawodowa im. Angelusa Silesiusa
w Watbrzychu
» Politechnika Wroctawska,
» Uniwersytet Ekonomiczny
we Wroctawiu,
#» Uniwersytet SWPS
we Wroclawiu,
» Cersanit Ill S.4.

» Walbrzyskie Zaklady Koksownicze

LMictoria®
» Zaktad Uslug Energetycznych
Lpekoks” Sp. z 0.0

» Ogranizacja na terenie szkoly
Dolnoslaskiego Festiwalu Nauki

» Wykonywanie filmdw dla instytucji
(Policja, DSSE w Zarowie, Fundacja
Mspdina Przestrzen”)

¥ Organizacja na terenie szkoty
Zywej Biblioteki”

# Realizacja ogolnopolskiego projekiu
Szkota Dialogu”

¥ Udziat w projekcie Zawodowy
Dolny Slask

# Udziat w Narodowym Programie
Rozwoju Czytelnictwa

» Ceryfikat USEP

# Certyfikat CISCO

¥ Laboratorium LCN

# Laboratorium ECDL

» Bezpieczna szkola"

» Wiarygodna szkola®

¥ _Szkola przyjazna rodzinie™

» _Szkola odkrywedw talentdw”

» _Szkota Wspierajgea Uzdolnienia”

» Akbywne uczestnictwo w kulturze
» Mozliwost uczestnictwa w atrakeyjnych
projektach

Technik reklamy

Artystyczne opracowanie ma-
teriatbw reklamowych, podsta-
wy wiedzy z zakresu ekonomii
i zarzgdzania rekla-
ma, organizowanie

oraz  prowadzenie
kampanii  reklamo-
wej.

Technik urzadzen
i systemow energetyki
odnawialnej
Instalowanie, konserwacjaiobstuga
pomp ciepta, kolek-
torow stonecznych,
elektrowni wiatro-
wych | systemow
grzewczych opartych
o paliwa odnawialne.

Technik automatyk

Automatyk jest przygotowany do:
*» montowania | uruchamiania
urzgdzen automatyki przemystowej
* przegladu, konserwacji i diagno-

¥ Walbrzyska Specjalna Strefa
Ekonomiczna _Invest-Park™
¥ TAURON Dystrybucja S.A.

Bezpieczna+"

®» Udziat w rzadowym projekcie

» Udziat w projekcie Unii Europejskie]

- budowa satelity facznie z umieszcze-

niem go na orbicie ziemskiej

Technik elektronik

Instalowanie, naprawa sprzetu
elektronicznego oraz konserwacja
i serwisowanie urzadzen elektro-
nicznych, naprawa
iprojektowanie urza-
dzen elektronicz-
nych. Klasa patro-

nacka »
¥ \vicToRiA

Technik elektryk

Montaz, ocena stanu techniczne-
go, naprawa, i utrzymanie ruchu
aparatury, maszyn

| urzadzen elektrycz-

nych oraz systemow

zasilania energig

elektryczna.

= heapmail -~
W Braniy od 1887 robe cerbcir‘"t

Technik informatyk

Naprawa i eksploatacja kompute-
row, administracja sieciami kompu-
terowym| tworzenie i obstuga baz

danych, tworzenie
grafiki komputerowej,
budowa serwisow
WWW.

Technik grafiki
i poligrafii cyfrowej

Opracowywanie i realizacja projek-
tow graficznych i multimedialnych,
sktad 1 publikacja,
wykorzystaniem me-
diow elektronicznych

oraz projektowanie
grafiki  komputero-
wej.

Elektryk

Elektryk w zakresie maszyn i urzag-

s et ® “ epre dzen el:—:-:ktrycznych jest przygoto-
tyki przemystowej ’ K wany do:
i iau-© % Ul it I R I  montowania i uruchamiania
» naprawy instalacji au- * \5' sl ) .
tomatyki przemystowej @ + oceniania stanu technicznego,
A - aplikacji uktadéw sterowania,
PECOLOR uniwerscom * napraw i konserwacji.
Mecenas: C,ﬁm\ WALBRZYSKA SPECJALNA Patronat: \ P.N Klaster
‘@f STREFA EKONOMICZNA &Y Edukacyjnv

WALBRZYCH



T Zespot Szkét nr 7 im. Komisji Edukacji Narodowej w Watbrzychu
Z ul. Ktodzka 29 www.zs7.walbrzych.pl tel. 74 842 36 18

Klucz do sukcesu jest jeden
Zespol Szkol Nr 7

ul. Ktodzka 29 / 58-308 Watbrzych / www.zs7 .walbrzych.pl
tel./fax.74 84 236 18 e-mail: poczta@liceum.hm.pl

REKRUTACJA 2020

NOWE KIERUNKI KSZTALCENIA
Wybierz swojq przysztoscl

Technikum (egzamin zawodowy + matura) 5 lat

Wszystkie kierunki z rozszerzonym jezykiem angielskim lub niemieckim!!
Technik ekonomista

Specjalizacja Manager biznesu

Specjalizacja Pracownik ds. rekrutacji - Human Resources
Technik hotelarstwa

Specjalizacja Manager wellness & spa

Specjalizacja Stewardesa/steward na statkach pasazerskich
Technik zywienia i ustug gastronomicznych

Specjalizacja Trener personalny z zasadami dietetyki

Specjalizacja Bloger/vloger kulinarny z obstugq gastronomicznej drukarki 3D
Branzowa Szkota I stopnia (egzamin zawodowy) 3 lata
Kucharz - Bloger/vloger kulinarny z obstugaq gastronomicznej drukarki 3D
Cukiernik - Kreator tortow okoliczno$ciowych z obstugq gastronomicznej drukarki 3D
Kelner - Barman z elementami flair i garnirowania drinkow
Pracownik obstugi hotelowej — Room Service - organizator ustug gastronomicznych

SZKOLA ,
PRZEDSIEBIORCZOSC!

Mecenas: d,ﬁ;} WALBRZYSKA SPECJALNA Patronat: \ ?.N"\;m"*- Klaster
‘w STREFA EKONOMICZNA £DU Edukacyjny
WALBRZYCH N



. Zespot Szkét nr 5 im. Maksymiliana Tytusa Hubera w Watbrzychu
%ﬂ ul. Ogrodowa2a  www.zs5.walbrzych.pl tel. 74 846 74 74

T T A LT L

L}
L i

[T |_.u-. 4 — i —4

DT g

BRANZA SAMOCHODOWA

BRANZA MECHANICZNA
TECHNIK MECHANIK

BRANZA MECHATRONICZNA
TECHNIK MECHATRONIK

BRANZA LOGISTYCZNA
TECHNIK LOGISTYK

BRANZA OGRODNICZA

BRANZA BUDOWLANA
TECHNIK BUDOWNICTWA
MONTER ZABUDOWY | ROBOT

BRANZA MODOWA
TECHNIK PRZEMYStU MODY

BRANZA FRYZIERSKA
FRYZJIER

BRANZA TELEINFORMATYCZNA
TECHNIK PROGRAMISTA

TECHNIK POJAZDOW SAMOCHODOWYCH
MECHANIK POJAZDOW SAMOCHODOWYCH
ELEKTROMECHANIK POJAZDOW SAMOCHODOWYCH

OPERATOR OBRABIAREK SKRAWAJACYCH

TECHNIK ARCHITEKTURY KRAJOBRAZU

» WYKONCZENIOWYCH W BUDOWNICTWIE
MONTER SIECI | INSTALACI SANITARNYCH

ZESPOL SZKOL NR 5 IM. M. T. HUBERA
ul. Ogrodowa 2a, Watbrzych
tel. (74) 846 74 74

www.zs5.walbrzych.pl
www.facebook.com/zs5mth

PRAKTYKI ZAGRANICZNE!
WSPANIALA ATMOSFERA!

CYKLICZNE IMPREZY SZKOLNE!
NAUKA W PRACOWNIACH WYPOSAZONYCH
W NAJNOWOCZESNIEJSZY SPRZET!

KSZTALCENIE ZAWODOWE WSPIERAJA:

RONAL ceitini

@ &2 TOYOTA _—

=
—
Illlrllll CITROEN @

CISCO SEGEPO-REFA.MI
DS.S'E GREEN. -/ g

wcrnm m 6

Mecenas: d,ﬁ;} WALBRZYSKA SPECJALNA
PARK STREFA EKONOMICZNA
N

Patronat: \ o=y Klaster
Enu) Edukacyjny

WALBRZYCH
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Stowo na pigtek
PAWEEL 5ZPUR

Zeby — wedtug Stownika Je-
zyka Polskiego leksem ten wy-
jasniony jest nastepujgco: anat.
zwykle drobne, twarde twory
osadzone w jamie gebowej
wiekszosci kregowcoéw (u czto-
wieka w jamie ustnej), gtéwnie
na szczekach tego pierwszego
odcinka ukfadu pokarmowe-
go, stuzace do przytrzymywa-
nia, odcinania i rozdrabniania
pokarmu. Mysle, ze literacka”
definicja nie w peni wyczer-
puje pojecie stowa ,zeby’, przy-
najmniej nie tak jak fachowa
literatura. Zatem: zeby réwniez
nadaja ksztatt policzkom. Jezeli
zaniedbamy je, bardzo fatwo o
bél, a nawet o leczenie kana-
towe. Ksztatt, zarbwno korony
zeba, jak i jego korzeni, jest
bardzo rézny. Zeby swiadcza
nie tylko o naszym zdrowiu, ale
tez urodzie. Dlatego dbanie o
zdrowie zebéw ma znaczenie
nie tylko dla naszego wygladu.
Co wazne, nalezy pamieta¢ o
regularnych wizytach u stoma-
tologa. Zapobiegniemy w ten
sposéb boélom zebdw, préch-
nicy i w efekcie unikniemy le-
czenia kanatowego. Wszystko
super, do momentu, kiedy zab
zaboli. Predko szukamy wtedy
kojacego ratunku w tabletce
przeciwbdlowej, a nastepnie
jak najszybciej umawiamy sie
na wizyte. Ze wszystkim da sie
zy¢, z bolem zeba nie. Przekonat
sie o tym Chuck Noland, ktére-
go zagrat Tom Hanks w filmie
Cast Away. Bohater tego filmu
w wyniku katastrofy samolotu
trafia na bezludng wyspe. Po
pewnym czasie dopada go bol
zeba, brak dostepu do stoma-
tologa doprowadzit bohatera
do usuniecia - wybicia go za
pomoca tyzew znalezionych w
paczkach. Tym samym urato-
wat sobie zycie. W dobie koro-
nawirusa i braku dostepu do
réznych ustug, w tym stomato-
logicznych, moglibysmy sami
przezywac takie sceny. Jednak
miatem to szczescie poznac
fachowcéw z Kliniki Architekci
Stomatologii, ktérzy w ciagu
trzech tygodni przygotowa-
li sie do bezpiecznej pomocy
pacjentom w czasie epidemii.
Dlatego polecam uwadze Stu-
dio Espresso z panig doktor
Ewa Wawrzynowska-Zawojska
o tym, jak bezpiecznie mozna
skorzystac z ustug stomatologa.

Redaktor Naczelny

,Bezpieczni z KD"i zawieszone potaczenia ﬂ Pod powierzchnig

W ofercie ,Bezpieczni z KD"” wszyscy pasazerowie kupujacy miesieczny bilet sieciowy beda otrzy-
mywac zestaw 20 maseczek ochronnych. Nowa oferta Kolei Dolno$laskich to odpowiedz na wprowa-
dzony przez rzad obowigzek noszenia maseczek w miejscach publicznych.

Od poniedziatku, 20 kwietnia do
kazdego nowo kupowanego biletu
sieciowego dolnoslaski przewoznik
bedzie dodawat zestaw 20 jedno-
razowych maseczek ochronnych.
Bilety beda dostepne w specjalnej,
promocyjnej cenie 249 zt za bilet
normalny.

- Zalezy nam na bezpieczenstwie
pracownikéw i pasazeréw. ,Bez-
pieczni z KD” jest kontynuacja dzia-
fan ograniczajacych rozprzestrzenia-
nie sie epidemii, ktére podejmujemy
w ostatnich tygodniach. Dotaczenie
20 maseczek pozwoli podréznym na
bezpieczne dojazdy do pracy - po-
wiedziat Barttomiej Rodak, rzecznik
prasowy Kolei Dolnoslaskich.

Juz wczesniej Koleje Dolnoslaskie
wyposazyty swoich pracownikéw w
indywidualne zestawy maseczek i
rekawiczek. Druzyny konduktorskie
posiadaty réwniez maseczki, ktére
udostepniaty pasazerom wskazuja-
cym objawy chorobowe.

Gdzie kupic?

Bilet sieciowy pozwala na podroé-
zowanie wszystkimi pociggami Kolei
Dolnoslaskich, nie jest ograniczo-
ny do jednej, wybranej trasy. Bilet
bedzie dostepny w ofercie promo-
cyjnej w cenie 249 zi, taryfa bedzie
obejmowac réwniez wszystkie ulgi
ustawowe.

Bilety wraz z maseczkami mozna
nabywac w kasach biletowych Kolei
Dolnoslaskich.

Zawieszone potaczenia

Korekta rozktadu obejmie w su-
mie 138 pociggéw. W catej relacji
zawieszone zostang 94 potaczenia,
w tym 9 sezonowych, ktére miaty
zostac¢ uruchomione od 25 kwietnia.
Cze$¢ nadal obstugiwanych kurséw
zostanie skrécona badz wydtuzona,
pojawig sie rbwniez nowe.

Zmiany dotkna wszystkie linie,
takze te od zawsze najbardziej po-
pularne, jak na przykfad linie D1,
D10i D11 (Wroctaw - Legnica - Lu-
ban Slaski/Zgorzelec/Glogéw), D6
(Wroctaw —Watbrzych — Jelenia Géra
- Szklarska Poreba), D8 (Wroctaw —
Trzebnica) oraz D9 i D29 (na odcinku
Wroctaw - Ktodzko).

tacznie z wezedniejszymi ograni-
czeniami wieksze lub mniejsze zmia-
ny obejma juz ponad 65% wszyst-
kich potaczen Kolei Dolnoslaskich
a praca eksploatacyjna, czyli liczba
przejechanych kilometréow przez
wszystkie pociagi spétki, zmniejszy
sie 0 55%.

Wszystkie zmiany maja charakter
czasowy, a okres ich obowigzywania
bedzie zalezat od rozwoju sytuacji
epidemicznej w kraju. - Przyglada-
my sie zapowiadanym przez rzad
planom uruchomienia poszczegoél-

nych sektoréw gospodarki i bedzie-
my elastycznie reagowac na zmiany,
dostosowujac rozkfad do sytuacji i
potrzeb pasazeréw - dodat Rodak
— Apelujemy do pasazeréw o spraw-
dzanie rozktadu jazdy przed kazda
podréza, zanim sytuacja nie wroci
do normy.

Aktualny rozktad jazdy pociaggéw
Kolei Dolnoslaskich jest dostepny na
stronie przewoznika.

Spadek liczby pasazeréw

- Epidemia przerwata dotychcza-
sowe wzrosty liczby pasazeréw, co
juz czedciowo wida¢ po wstepnych
wynikach przewozowych w marcu
- wskazat rzecznik prasowy spétki
— W styczniu i lutym zanotowalismy
okoto 15% wzrost liczby pasazeréw
w poréwnaniu z ubiegtym rokiem.
Przetomowy niestety okazat sie
marzec, kiedy liczba pasazeréw dra-
stycznie spadta w drugiej potowie
miesigca.

Spadek frekwencji w pociggach
Kolei Dolnoslaskich potwierdza-
ja wstepne wyniki przewozowe w
pierwszym kwartale 2020 roku. Do
konca marca spotka przewiozta oko-
fo 2,8 min pasazeréw wobec 3,3 min
w 2019 roku. Przypomnijmy, ze 2019
byt pierwszym rokiem dziatalnosci
przewoznika kiedy liczba pasazeréw
w kazdym z miesiecy przekroczyta
milion pasazeréw.

Red./KD

TARCZA ANTYKRYZYSOWA

Stan na: 20.04.2020 .

Od momentu wejscia w zycie ustawy z dnia 31 marca 2020 roku o zmianie ustawy o szczegélnych
rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych
choréb zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych oraz niektérych innych ustaw, wpty-
neto ponad milion wnioskéw przedsiebiorcéw ubiegajacych sie o wsparcie w tym trudnym okresie.

Jakie najwazniejsze formy pomocy
przewiduje tarcza?

1) zwolnienie z opfacania sktadek
ZUS za trzy miesiace - od marca do maja
2020 r. Zwolnienie dotyczy sktadek na
ubezpieczenia spoteczne, ubezpiecze-
nie zdrowotne, Fundusz Pracy, Fundusz
Solidarnosciowy, Fundusz Gwarantowa-
nych Swiadczen Pracowniczych, Fun-
dusz Emerytur Pomostowych.

Pomoc ta dotyczy: oséb wykonuja-
cych dziatalno$¢ pozarolnicza przed 1
kwietnia 2020 r. i optacajacych sktadki
na wiasne ubezpieczenia, pfatnikdéw
sktadek, ktérzy prowadzili firme przed
1 kwietnia 2020 r. i zgfosili do ubez-
pieczen spotecznych do 10 oséb na 29
lutego 2020 r.,, duchownych, ktérzy pro-
wadzili firme przed 1 kwietnia 2020 r. i
zgtosili do ubezpieczen spotecznych do
49 o0s6b na 29 lutego 2020 .

(wtedy zwolnienie wynosi 50%)

Whiosek musi by¢ ztozony do 30
czerwca 2020 r.

2) S$wiadczenie postojowe, ktére
przystuguje, gdy w nastepstwie wysta-
pienia COVID-19 doszto do przestoju w
prowadzeniu dziatalnosci, odpowiednio
przez osobe prowadzacg pozarolnicza
dziafalno$¢ gospodarczg albo przez
zleceniodawce lub zamawiajacego, z
ktérymi zostata zawarta umowa cywil-
noprawna. Aby uzyskac swiadczenie po-
stojowe, przychdd uzyskany w miesigcu
poprzedzajacym miesiac ztozenia wnio-
sku o $wiadczenie postojowe musi by¢

0 co najmniej 15% nizszy od przychodu
uzyskanego w miesigcu poprzedzaja-
cym ten miesiac.

3) pozyczka dla mikroprzedsiebior-
céw do 5.000 zt, umozliwiajaca pokrycie
biezacych kosztéw prowadzenia dziatal-
nosci gospodarczej np. podatkéw, skta-
dek czy kosztéw wynajmu lokalu.

Z pomocy skorzysta¢ moze mikro-
przedsiebiorca, ktéry prowadzit dziatal-
nos¢ gospodarcza przed dniem 1 marca
2020r.

Pozyczka wyptacana bedzie jednora-
ZOWO, hie pozniej niz w ciggu 7 dni ka-
lendarzowych od dnia podpisania umo-
wy pozyczkowej. Okres sptaty pozyczki
nie moze przekroczy¢ 12 miesiecy, przy
czym rozpoczecie spfaty pozyczki be-
dzie nastepowato po trzymiesiecznym
okresie karencji.

Whiosek nalezy ztozy¢ za posredni-
ctwem Powiatowego Urzedu Pracy.

4) dofinansowanie do wynagrodzen
z Funduszu Gwarantowanych Swiad-
czen Pracowniczych.

W zwiazku ze spadkiem obrotéw go-
spodarczych w nastepstwie wystapienia
koronawirusa pracownikowi objetemu
przestojem ekonomicznym pracodaw-
ca wyptaca wynagrodzenie obnizone
nie wiecej niz o 50%, nie nizsze jednak
niz w wysokosci co najmniej minimal-
nego wynagrodzenia za prace. Dzieki
srodkom z Funduszu Gwarantowanych
Swiadczerr Pracowniczych pracodawca
otrzyma teraz dofinansowanie do wyna-

grodzenia w okresie przestoju w wyso-
kosci 50% minimalnego wynagrodzenia
za prace plus sktadki na ubezpieczenia
spoteczne nalezne od pracodawcy od
przyznanych swiadczen.

Pomoc ze érodkéw FGSP przystuguje
w okresie wprowadzonego przez przed-
siebiorce przestoju ekonomicznego lub
obnizonego wymiaru czasu, w przypad-
ku spadku obrotéw gospodarczych:

+ nie mniej niz o 15%, obliczony
jako stosunek tacznych obrotéw w cia-
gu dowolnie wskazanych 2 kolejnych
miesiecy w okresie po 1 stycznia 2020
r..do dnia poprzedzajacego dzien zto-
Zenia wniosku o przyznanie $wiadczen,
w poréwnaniu do tacznych obrotéw z
analogicznych 2 kolejno miesiecy z roku
poprzedniego.

« nie mniej niz o 25 %, obliczony jako
stosunek obrotéw z dowolnie wskaza-
nego miesigca w okresie po 1 stycznia
2020 r. do dnia poprzedzajacego dzien
ztozenia wniosku, w poréwnaniu do ob-
rotow z miesigca poprzedniego.

Whiosek nalezy ztozy¢ za posredni-
ctwem Wojewddzkiego Urzedu Pracy
wiasciwego ze wzgledu na siedzibe pra-
codawcy.

W zakresie pomocy dla przedsiebior-
cdw w ramach Tarczy Antykryzysowej,
dochodzi do bardzo czestych zmian,
dlatego proponuje na biezaco $ledzi¢
najnowsze doniesienia na przykfad na
stronie Ministerstwa Rodziny, Pracy i Po-
lityki Spotecznej.

Kancelaria Adwokacka Adwokat Katarzyna Stuchty

Pl. Magistracki 3/7 58-300 Watbrzych NIP: 8862998727

MALGORZATA
SZPARA
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Mréwki o tej porze roku
s3 jeszcze malutkie. Albo
to tej wiosny krélowa mat-
ka postata na zwiady w
pandemiczny S$wiat swoich
najmniej doswiadczonych
adeptéw budownictwa. W
razie gdyby nie wrdcili, jej
krélestwu nie zagrozi nic.
Ich brazowe prezne ciat-
ka spaceruja odwaznie po
$cianach balkonéw swoimi
pradawnymi Sciezkami, nie-
widocznymi dla oczu czto-
wieka. Kazda z tych podré-
zy w gore lub w dét sciany
ma spojnie okreslony cel.
Brak tu przypadkowosci. Sa
w tym budynku dtuzej ode
mnie i bedg tu jeszcze na
dtugo po mnie. Szanuje ich
obecnos¢. Staram sie im nie
przeszkadza¢. W koncu to,
kto dla kogo jest tu niechcia-
nym gosciem nie pozosta-
wia ztudzen. Zazdroszcze im,
jak radza sobie w tym swoim
podziemnym mikro$wiecie,
biorac z cztowieczego tylko
tyle, ile potrzeba.

Na klika dni przed tym
wszystkim,  planowalismy
podréz do zoo. Poczutam,
nie wiedzie¢ czemu, wielkie
pragnienie, aby znalez¢ sie w
majestacie afrykanskich sto-
ni. Marzytam, aby pogapic
sie w spokoju na ich prze-
piekne ciata w kolorze sza-
rego nieba. Popatrze¢ na te
dostojng niespiesznos¢. Nie
zdazylismy. A chwile poz-
niej sami stalismy sie zoo.
My wszyscy. Kto$ sie nam w
tym zamknieciu przyglada.
Kto$ sprawdza, o ile jeszcze
mozna skurczy¢ te klatke, w
ktérej siedzimy od urodze-
nia, do rozmiaréw pozwala-
jacych na zlapanie oddechu,
oby nie za gtebokiego. Tak,
abysmy sie nie udusili. Nie
tak od razu. Jak dtugo musi
jeszcze $wiszcze¢ bat nad
naszymi plecami, abysmy
zapomnieli, jak sie chodzito
wyprostowanym?

Jak dtugo ta uporczywosc
braku, niedostepnosci, nie-
istnienia przypomina¢ nam
bedzie o Swiecie, ktérego juz
nie ma?
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Nosisz maski - zadbaj
o prawidtowa ochrone sko-
ry

Maska ochronna - w dzi-
siejszym czasie obowiazko-
wy i najbardziej pozadany
element garderoby. Moze to
oznacza¢ wyzwanie pieleg-
nacyjne dla naszej skory i ust.
Dlatego wazne jest, aby prze-
strzegac kilku zasad ich stoso-
wania.

Maski ochronne majg po-
maga¢ w ograniczaniu roz-
przestrzeniania sie infekgji.
Aby byty skuteczne musza
by¢ regularnie zmienianie,
poniewaz wilgotne nie spet-
niaja juz swojej funkcji. Maski
jednorazowe, jak wskazuje
ich nazwa, powinny by¢ uzy-
wane jedynie raz, nie zaktadaj
ich ponownie. Maski wielo-
razowe dezynfekuj i pierz w
wysokich temperaturach. W
tych z filtrem przestrzegaj
terminéw przydatnosci do
uzycia. Prawidlowo zatozona
maska powinna szczelnie za-
krywac twdj nos, usta, pod-
brédek. Nos ja tylko w czasie,
w ktérym jest to niezbedne.
W pozostatym dodatkowo
zadbaj o skére twarzy oraz
ust, poniewaz wilgo¢, ktoéra
gromadzi sie w maseczce z
naszego oddechu niekorzyst-
nie wplywa na jej kondycje.
Ponadto moze doprowadzi¢
do pojawienie sie podraznien
oraz wypryskéw. Dlatego w
tym czasie jako pielegnacja
Swietnie sprawdza sie pianki
oraz zele tagodzace zawiera-
jace lipidy. Zrezygnuj z pee-
lingéw ziarnistych na rzecz
enzymatycznych. Zadbaj o
prawidtowa bariere hydrolipi-
dowa skoéry, uzywajac prepa-
ratébw z ceramidami, olejami,
tréjglicerydami. Postaw na
kremy nawilzajace, ktére za-
bezpieczg przed utratg wody
z naskorka, zniwelujg uczucie
$ciggniecia i napiecia oraz
beda zapobiega¢ powstawa-
niu podraznien. Nie zapomnij
takze o ustach. Regularnie
korzystaj z pomadek oraz bal-
samoéw ochronnych, dzieki
ktéorym nie beda suche i po-
pekane.

|

Na zdrowie i do smaku:

domowe koktajle na wzmocnienie

Koktajl

pietruszkowo-cytrusowy

Sktadniki: 4 tyzki siekanej
pietruszki, 1/2 pomaranczy, 1
kiwi, 3/4 szklanki wody i 1 tyz-
ka oleju Inianego

Przygotowanie: natke pie-
truszki kroimy na drobne
kawatki, a nastepnie wraz z
obranymi cytrusami, wodg i
olejem Inianym umieszczamy
w blenderze. Miksujemy do
uzyskania gtadkiej konsysten-
cji. Wartos¢ odzywcza: 239
kcal.

Koktajl bananowo-kakaowy
Sktadniki: 1/2 banana, 2
tyzeczki odttuszczonego Inu
mielonego, niepetna szklan-
ka mleka 0,5%, 1/2 tyzeczki

ciemnego kakao, 1 fyzka oleju
Inianego

Przygotowanie: ~ Wszyst-
kie sktadniki umieszczamy w
blenderze i miksujemy. Najle-
piej smakuje lekko schtodzo-
ne. Wartos¢ odzywcza: 302
kcal.

Koktajl orzechowo-owsiany

Skfadniki: 150 ml wody,
100 ml mleka 0,5%, 6 tyze-
czek otrebow owsianych, 4
potéwki orzechéw wioskich, 1
tyzeczka ksylitolu i 1 tyzeczka
oleju Inianego

Przygotowanie: otreby za-
lewamy wrzaca wodg i pozo-
stawiamy do przestudzenia.
Gdy juz napecznieja, dodaje-
my do nich pozostate sktad-

niki i miksujemy przez okoto 3
minuty do uzyskania gfadkiej
konsystencji. Warto$¢ odzyw-
cza: 305 kcal.

Koktajl szarlotkowy

Sktadniki: 150 ml jogurtu
naturalnego, 1 duze jabtko,
szczypta cynamonu mielone-
go, 1tyzka oleju Inianego

Przygotowanie: jabtko my-
jemy, wyjmujemy gniazdo
nasienne i kroimy w kostke.
Wszystkie sktadniki miksuje-
my. Warto$¢ odzywcza: 300
kcal.

Zebrata: osa
Zrédto zdjecia: pixabay.
com

O hygge po pu raz jeszcze

jest nam to bardzo potrzebne

Wskazéwki:

1. Bawcie sie razem.

2. Stworzcie nastrdj: cie-
ptym os$wietleniem, dekora-
cjami, wspdlnie przygotowa-
nym podwieczorkiem.

3. Nie narzekaj, wesel sie.

4, Odtéz Ipada, iPhonea,
wylacz tv.

5. Zadbaj o prostote - elek-
tronike zastap planszéwkami
(dla dorostych, dla dzieci).

6. Nie przeno$ pracy na
grunt prywatny, odetnij sie
od ,biura” home sweet home
nie idzie w parze z home offi-
ce.

7. Zwolnij, delektuj sie
matymi, prostymi rzeczami:
chocby tykiem kawy lub za-
pachem owocowej herbaty.

8. Wstuchaj sie w dzwieki
natury: wiatr, Spiew ptakow.

i’

9. Nie koncentruj sie na,ja"
lecz na,my”

10. Spiewaj! To jest hygge-
ligt!

Zebrata: osa, na podsta-

wie ksiqzki: ,Duriski przepis
na szczescie” (Jessica Alexan-
der, Iben Sandahl)

Zrédto zdje¢:
pixabay.com
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Juz najwyzsza pora na bar-
dzo zielony tekst. Jest ponie-
dziatek i moge pojs¢ na spacer z
moim psem do lasu. Nie wiem,
ktéra z nas cieszy sie bardziej: ja
czy moja Galka. Nie mam wat-
pliwosci, ze dla nas obu natu-
ralnym Srodowiskiem jest faka,
las, wszystkie tereny zielone, a
nie miejskie krajobrazy. Zebra-
fam kilka informacji, dlaczego
warto czesto spacerowac po
lesie. Mieszkajac w Watbrzy-
chu, wystarczy pare chwil, aby
w takim prawdziwym lesie sie
znalez¢.

IdZz do lasu, pouktada Ci w
gtowie - taka sentencje mo-
glisSmy przeczyta¢ w mediach
spotecznosciowych i krétko za-
wiera w niej sie dobrodziejstwo
lasu. Badania naukowe udo-
wadniaja, ze obecnos¢ w lesie
obniza poziom adrenaliny i kor-
tyzolu. Méwigc mniej naukowo
- las koi skotatane nerwy.

Powietrze w lesie ma taki
charakterystyczny zapach.
Przepetnione jest woniami ro-
$lin, gleby, $ciotki. W tym po-
wietrzu znajduja sie substancje,
ktére nazywaja sie fitoncydy.
Wydzielaja je rosliny. Fitoncydy
majg dziatanie antybakteryjne,
grzybobojcze, odkazajace. Nic
dziwnego, ze w czasie pande-
mii tak bardzo chce sie nam do
lasu.

Wazna informacja dla matu-
rzystéw i studentéw - spedza-
nie czasu w lesie, koncentro-
wanie sie na ogladaniu roslin,
zwierzat angazuje uwage mi-
mowolna i daje wytchnienie
uwadze dowolnej. Méwiac naj-
krécej, spacer po lesie gwaran-
tuje, ze po powrocie do nauki
szybciej bedziemy przyswajac
nowe informacje.

Z dzie¢mi idziemy do lasu.
Ingunn Fjortoft, norweska ba-
daczka, opublikowata badania
+Naturalny krajobraz jako plac
zabaw’. Jej obserwacje dowo-
dza, Ze rekreacja z dzie¢mi na
tonie przyrody poprawia zdol-
nosci motoryczne i sprawnosc
ruchowa najmtodszych.

I na koniec najwazniejsze,
wyjscie do lasu jest zwyczajnie
przyjemne i przypomina nam,
ze jesteSmy immanentng czes-
cig Srodowiska naturalnego i
mury domoéw, zamkniete prze-
strzenie miast tego nie zmienia. 1
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i Jakub
i Zima
sport na zimno

O co chodzi
Z tymi wyborami?

Swiat sportu i polityki
pomimo wielu opinii, ze
nie maj3 one wspodlnego
mianownika, s3 jednak
jak brati siostra. Polityka
moze rzadzi¢ sportem.
Sport ma spory wptyw na
zycie samych politykéw.
Rok 2020 bedzie trudny
dla jednych i drugich.
P6ki, co rzadzi korona-
wirus. Swiat sportu jest
wytaczony z wyboréw.
Wybory na prezydenta
muszg sie odby¢. O cow
tym chodzi?

0d kiedy rzad podjat decyzje
o przeprowadzeniu wyboréw,
zaczatem sie nad tym bardzo
mocno zastanawiaé. Wedtug
obecnie panujacej nam wta-
dzy wybory na prezydenta
musza sie odby¢ i co WAZNE
sq one bezpieczne. Politycy li-
cz3 na gtosy milionéw miesz-
kancéw. Wyborcéw maja ob-
stuzy¢ listonosze. Ostatnio
podniesiono larum gdy jeden
z krakowskich listonoszy oka-
zat sie chory na COViD-19 i
miat kontakt z 3,5 tysiagcem
0s6b. Przeciez dzieki listono-
szom wybory na prezydenta
miaty by¢ BEZPIECZNE! Ab-
surd.

Wréémy jednak do sportu.
Polski rzad juz dawno podjat
decyzje, ze wszystkie wybory
we wtadzach zwigzkowych,
stowarzyszeniach czy innych
podmiotach prawnych, w kt6-
rych w biezgcym roku miaty
sie odby¢ wybory, zostaja
one przeniesione na przyszty
rok. Kadencja tychze wtadz z
automatu przesunieta zosta-
je do konca wrzesnia 2021
roku. Dzieki temu prezes Bo-
niek wcigz bedzie prezesem.
Podobnie rzecz sie ma do An-
drzeja Padewskiego z DolZPN
czy chocby wtadz Dolnoslg-
skiego Zwiagzku Pitki Siatko-
wej. Takich podmiotéw jest
wiele. Teoretycznie wybory
w ich obrebie bytoby mozna
przeprowadzi¢, chocby nawet
zdalnie. Mniej ludzi. Mniejsze
ryzyko, ale nie dla rzadu, ktoéry
twierdzi, ze to NIEBEZPIECZ-
NE! To ja sie pytam? Kto tu,
kogo ktamie?

JZ

Czy to juz koniec sezonu?

Polski Rzad ogtosit proces powrotu do normalnosci. Powrét podzielony zostat na kilka etap6w, ale bez podania konkretnej
daty ich wdrazania. Jest to szczegblnie wazne dla rozgrywek pitkarskich w ligach lokalnych.

Wedtug rzadowego plany,
wydarzenia sportowe do 50
0s6b, na Swiezym powietrzu
i bez udziatu publicznosdi,
zostan3 wtaczone do zycia

dopiero w |l etapie tagodze-

nia obostrzen. To sprawia,
ze trudno jest jednoznacznie
okresli¢, kiedy, jesli w ogdle
jeszcze, w przeznaczonym do

rozegrania obecnego sezonu
czasie.

Oficjalna decyzja ma zo-
sta¢ ogtoszona 10 maja. Jest
to ScisSle zwiazane z przygo-
towaniami do wznowienia
rozgrywek Ekstraklasy, kto-
rych powrét planowany jest
na koniec maja. Duzo szumu
zrobit jednak komunikat, jaki
ujrzat swiatto dzienne, dzie-
ki przeciekowi do mediéw
spotecznosciowych.  Mowa
w nim o zakoAczeniu rozgry-
wek w ligach regionalnych z
zachowaniem obecnych tabel
i uwzglednieniem awansow,
ale bez spadkéw.

Uzyskanie potwierdzenia
tej informacji graniczy jednak
z cudem. Niby cos jest na rze-
czy. Niby takie plotki potwier-
dzane s3 przez dziennikarzy z
mediéw krajowych. Méwit o
tym miedzy innymi Mateusz
Borek w jednym z programéw
sportowych. | to jest chyba
Zrédto, z ktérym polemizowaé
bytoby trudno. Dotychczaso-
we informacje przekazywane
przez pana Borka niemal za-
wsze sie sprawdzaty. Pozo-
staje nam czekac¢ do 10 majai
wierzy¢, ze decyzje beda tymi
jedynymi stusznymi.

Jz

Przejdzmy na system wiosna — jesien

0d jakiegos czasu szykowanych jest kilka wariantéw zakonczenia rozgrywek. Méwimy o spadkach i awansach. Méwimy o konty-
nuowaniu rozgrywek lub ich zakonczeniu bez gry. Ostatnio zaswitata mi jednak w gtowie mysl - a co jesli przeszlibySmy na system

wiosna - jesien?

Kiedys juz gralismy w takim
trybie, ale ktos kiedys zadecy-
dowat, ze lepiej bedzie tak jak
jest teraz i gramy sobie troche
jesienia. P6zniej dtugo czeka-
my na runde wiosenna. Cza-
sami ktorejs druzynie uda sie
wczesniej zagra¢ w europej-
skich pucharach, co zazwyczaj
konczy sie kleska.

Sezon kohczy sie w czerw-
cu. W lipcu zaczyna sie za to
kolejny sezon. Tracimy czas
letnich miesiecy na wakacje i
kolejne okresy przygotowaw-
cze, ktére czesto w pospie-
chu sg traktowane, jako pod-
trzymanie formy, co znowu w
p6zniejszym okresie skutkuje
kontuzjami lub drastycznym
spadkiem formy.

Skad taki pomyst?

Grajac od marca do po-
wiedzmy kohica listopada, w
teorii zachowujemy ciggtos¢
gry, formy czy dyspozycji star-
towej w najbardziej newral-
gicznym okresie rozgrywek
europejskich.  Teoretycznie
wszystko wyglada prosto. Jak
do tego dojsc? Najprosciej by-

toby runde wiosenna rozegrac
jesienig i tym samym zamknga¢
sezon z koicem listopada.

W innym wariancie przej-
$cia, mozna bytoby zakoriczy¢
obecny sezon z awansami juz
teraz. W wersji mocno skréco-
nej, w duzej mierze turniejo-
wej, rozegra¢ nowy sezon tak,
aby skonczyt sie najpozniej w
grudniu i od marca zagrac ko-
lejny.

Czy to ma sens?

Jest to zwariowany pomyst.
Zdaje sobie z tego sprawe.
Nalezy jednak sie nad tym za-
stanowi¢ chocby dlatego, ze
istnieje réwniez szansa na to,
ze do gry w tym roku w ogé-
le nie wrécimy! Holenderski
Zwigzek juz teraz ogtosit naj-
wczesniejszy start rozgrywek
pitkarskich na 1 wrzesnia. O
takim rozwigzaniu wspomi-
nat tez w jednym z wywiadow
szef Dolnoslaskiego Zwigzku
Pitki Noznej, Andrzej Padew-
ski. W kuluarach méwia o tym
niekt6rzy dziatacze. Jak burza
rozchodzg sie plotki na temat

dtuzszego zawieszenia
grywek mtodziezowych.

Juz sama mys$l, ze do czegos
takiego moze dojs¢, sprawia,
Ze tego typu rozwigzanie po-
winno by¢ brane pod uwage.
Co sie bowiem stanie z roz-
grywkami, jesli faktycznie do
gry wrécimy dopiero w 2021
roku. To, czy wtedy sezon
réwniez ma by¢ rozegrany w
zaledwie p6t roku? Sytuacja
bedzie doktadnie taka sama,
jak ta dzisiejsza.

Z czym bytoby najwiecej
probleméw?

Z opracowaniem systemu
spadkéw iawanséw.Zrozegra-
niem wiekszej liczby spotkan.
Z ustaleniem reprezentantéw
w europejskich pucharach,
ale chyba przede wszystkim
z oporem twardego betonu,
inaczej méwiac, przeciwnikow
wszelakich zmian.

Plusy?

Widze jednak w takim roz-
wigzaniu wiecej pluséw jak
minuséw. Dtugi ciekawy sezon
bez zbednych przerw. Jedna
dtuzsza zimowa i okres moze
dwoéch tygodni w okresie let-
nim. Lepsze przygotowanie

o

roz-

do gry w europejskich pucha-
rach. Ciggtos¢ rywalizacji w
trakcie roku kalendarzowego.
Duzo mozna wymieniac takich
czy innych cech méwiacych o
zaletach takiego wtasnie roz-
wigzania.

Jak do tego podchodza
przedstawiciele nizszych klu-
bow?

- To jest jakies rozwiqza-
nie, ale mato realne do prze-
prowadzenia. Zbyt duzo oséb
jest jednak sceptycznie nasta-
wionych do takiego rozwig-
zania. Rozmawiamy czasami
o takich rzeczach na réznych
spotkaniach. Prawde méwigqc,
jest to jednak rozmowa czysto
hipotetyczna. Powiem tak.
Nikt takiego sposobu prze-
mian nie traktowat powaznie
—moéwi Mariusz Posledniak.

Mamy wiec do czynienia z
fantazja lub science fiction.
Jesli to fantazja z historii opi-
sywanych przez Tolkiena, to
raczej na rozmowach sie skon-
czy. Jesli jednak to s-f przybli-
zone do Start Treka, to kiedys
do takich zmian dojrzejemy.

JZ
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Dobrostaw

o Kowalski
futbol po mojemu....

E-Sport staje sie obecnie wiodac3a dziedzing zycia sportowego. Zapewne kiedys wrécimy na boiska w tak zwanym realu, ale
zanim to nastapi cieszymy sie emocjonujgcymi rozgrywkami w Internecie. Za nami wydarzenie, ktére w pewnym sensie przej-

dzie do historii. PoznaliSmy bowiem pierwszego mistrza w FIFA 20.

| Turniej Almar-Sport
FIFA 20 - online zostat za-
inicjowany przez rodzi-
mych pasjonatéw z E-sport
dla kazdego, ktéry Sscisle
wspotpracuje z  klubem
sportowym MKS Szczawno-
-Zdréj.

- Sytuacja z koronawi-
rusem nie tyle wymusita,
co przyspieszyta decyzje
0 zorganizowaniu takiego
turnieju w Internecie. E-
-Sport bardzo szybko sie
rozwija i wida¢ to wtasnie
w Internecie, gdzie organi-
zowanych jest bardzo duza
iloS¢ turniejéw, nie tylko w
FIFE, ale takze w Counter-
-Strike: Global Offensive,
League of Legends, czy For-
nite — ttumacza organizato-
rzy zabawy.

E-Sport dla kazdego sku-
pia sie na turniejach w FIFE,
ktéra jest zdecydowanie
jedng z najpopularniej-
szych gier sportowych. Na
pomyst wirtualnych roz-
grywek wpadt odpowiada-
jacy za marketing w klubie
ze Szczawna-Zdroju, Pawet
Danielak.

- Do naszego turnieju
zgtosito sie 49 zawodni-
kow, ktorzy w niedziele od
godziny 16 powalczyli o
tytut tego najlepszego i, jak
by nie byto, historycznego
zwyciezcy naszego turnie-
ju. Na poczatek zdecydowa-

S

lisSmy sie na rozgrywke sy-
stemem pucharowym, czyli
przegrany odpada, a zwy-
ciezca przechodzi dalej. W
zwigzku z nierbwnomierng
iloscig graczy, czes¢ z nich,
a doktadniej 14 rywalizacje
zaczeto od 2 rundy. Pozo-
stali, ktorzy nie mieli tyle
szczescia w losowaniu, kté-
re zostato przeprowadzone
na zywo na naszym profilu
facebookowym rozpoczeli

tatwo nie byto

E-Sport staje sie bardzo popularny. Najlepsi na Swiecie za-
wodnicy zarabiajg wielkie pienigdze. Popularnosc gier w try-
bie online sprawia jednak, ze duza liczba turniejow dostepna
jest takze dla zwyktych fanéw tego typu rozrywki. Walka o
tytut ,number one” zawsze dostarcza duzo emocji.

Nie inaczej byto podczas
rywalizacji w | turnieju Al-
mar-Sport FIFA 20 - online.
Po zawodach porozmawiali-
Smy z ich zwyciezcg, Marci-
nem Klebanem.

- Chciatbym zaczaé¢ od
tego, ze takich turniejow

ogélnodostepnych dla gra-
czy FIFA ciagle jest zdecydo-
wanie za mato, takze ukton
w strone organizatoréw za
inicjatywe, szczere checi
oraz organizacje tego przed-
siewziecia — chwali Marcin.

zmagania od pierwszej run-
dy. Nie obyto sie bez kilku
walkoweréw, poniewaz kil-
ku zawodnikéw nie przy-
stapito do gry, jednak od
2 rundy wszystko szto juz
dos¢ sprawnie — opowiada
Pawet Danielak.

Wyniki byty na biezaco
aktualizowane w Interne-
cie. Dzieki wirtualnej dra-
bince kazdy mégt na biezg-
co Sledzi¢jakidzie rywalom
i z kim w kolejnej rundzie
bedzie mogt sie zmierzyc.
Po 3 godzinach zazartej
walki poznaliémy czterech
najlepszych zawodnikow.
Wygrane pétfinaty spra-
wity, ze w finale zmierzyli
sie Marcin Kleban i Adrian

Jak przebiegata rozgryw-
ka? Czy trudno byto prze-
chodzi¢ przez kolejne eta-
py?

- Poziom byt bardzo wy-
réwnany, wiec nie byt to
spacerek. Kilka razy roz-
grywki musiaty konczy¢ sie
ztota bramka, co réwniez
Swiadczyto o wysokim po-
ziomie turnieju.

Dtugo gra pan w pitke na
komputerze?

- W gre z serii FIFA gram
praktycznie odkad siegam
pamiecia, z réznym skut-
kiem, ale gtéwnie gratem
dla zabawy i mitego spedze-
nia czasu.

Jak sie okazuje, nie jest
to pierwsza wygrana Mar-
cina.

- Udawato mi sie w prze-
sztosci zdoby¢ kilka wy-
granych, czy tez znajdywac
sie w pierwszej tréjce. Na
koniec chciatbym podzieko-
wac wszystkim uczestnikom
za dostarczenie wielu emo-
¢ji oraz organizatorom za

Bogucki. Zwyciezca cate-
go turnieju zostat Marcin
Kleban, ktéry w ostatnim
meczu pokonat swojego
rywala 2:1. Trzecie miejsce
po zwyciestwie 4:3, zajat
Grzegorz Piasecki. Tuz za
podium uplasowat sie Bar-
ttomiej Szydetko. Laureaci
otrzymali w nagrode FIFA
POINTS do gry w trybie Ul-
timate Team.

- Jak na pierwszy tego
typu turniej, ktéry prze-
prowadzilismy, uwazamy,
ze byto catkiem niezle. Na
pewno mamy materiat do
analizy i jest kilka rzeczy,
ktére na pewno trzeba
usprawnic¢ przed kolejnym
turniejem. Miedzy innymi
chodzi o komunikacje z za-
wodnikami i forme przeka-
zywania wynikéw. Ogélnie
jednak jesteSmy zadowo-
leni, a i sami zawodnicy
gratulowali nam dobrego
turnieju i juz pytaja, kiedy
zorganizujemy  nastepny,
wiec chyba nie byto tak Zle
- moéwi Pawet Danielak.

Jz

organizacje i mam nadzieje,
ze na wirtualnych boiskach
zobaczymy sie jeszcze wie-
lokrotnie — méwi zwyciezca
zawodow.

JZ

Ten wspaniaty internet!
Generalnie wigkszoS¢ narze-
ka na wynalazki zwiazane z
internetem jakie pojawity sie
w ostatnich kilkunastu latach
(facebook’i, instagramy itp.), bo
ludzie, zwtaszcza mtodzi, zyja
nierealnym zyciem, bo zanikaja
prawdziwe relacje miedzyludz-
kie, bo dzieci siedz3 w internecie
a nie na boisku... Ja akurat do tej
grupy narzekajacych nie nale-
ze, wiekszos¢ tych wynalazkéw
uwazam za potrzebne, pozytecz-
ne i pomocne a korzystam z nich
$wiadomie i racjonalnie. Smieszg
mnie ponadto akcje nawotujace
do odstawiania na tydziehn czy
miesigc komérek czy internetu.
Réwnie dobrze inicjatorzy takich
akcji mogliby ,,zaleci¢” niekorzy-
stanie z pradu, wyprowadzenie
sie do lasu itp. Swiat sie ciggle
rozwija, dostarcza nowych wyna-
lazkéw zmieniajacych lub wrecz
rewolucjonizujacych nasze zy-
cie. Jezeli przez nie cierpia czy-
jes relacje rodzinne albo czyjes
dzieci nie uprawiaja sportu, to
ma faktycznie problem, ale leza-
cy gdzie indziej. A przechodzac
do rzeczy - wyobrazmy sobie, ze
trwajaca epidemia ma miejsce
dwadziescia czy dwadziescia
piec lat temu, kiedy internet juz
byt, ale byt innym internetem
niz ten dzisiejszy. Nie ma social
mediéw, You Tube'a, viedo cza-
toéw itp. Sport jako rozrywka dla
milionéw ludzi na catym Swiecie
zamartby totalnie. Podobnie jak
teraz nie bytoby zadnych rozgry-
wek, ale ...nie bytoby tez tego, co
mozemy obserwowac w szeroko
rozumianym internecie, gdzie
sportowcy intensywnie utrzy-
muja interakcje z fanami, ale
tez miedzy soba. Co chwile kto$
rzuci jakis challenge (méwiac po
polsku - wyzwanie), jak chocby
gtupawa zonglerka rolka papie-
ru toaletowego czy inne zwig-
zane z technika, panowaniem
nad pitka itp. (w niektorych, z
papierem toaletowych wtacznie,
sam uczestniczytem). Angazu-
ja sie w nie zawodnicy z catego
Swiata, rywalizuja miedzy sobgj,
wzajemnie sie nominujg do ich
wykonania, obserwuja to fani,
sami tez probuja rywalizowac,
pokazywaé swoje umiejetnosci.
Oczywiscie social media to dla
znanych sportowcéw niezwykle
wazna maszynka marketingowa i
takze dzieki takim akcjom ,inte-
res jakos sie kreci” mimo, ze re-
alnych zmagan nie ma. Dlatego
korzystajmy z nowych technolo-
gii rozsadnie, ale doceniajmy je
bo z nimi naprawde jest fajnie!
dobroslawkowalski.pl
futbolpomojemu.pl
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1600 ZNAKOW O KULTURZE W WALBRIYCHU
PAWEEL LUDWICTAK

#nicsieniedzieje

Od poniedziatku co$ wresz-
cie wolno. Czekano na to cztery
dtugie tygodnie stuchania czego
nie wolno. W matym nawiasie, bo
i sami zakazujacy nie mieli co do
tego pewnosci.

Stres, troche paniki, komfort
zycia lecacy na teb na szyje, de-
presja, akceptacja, przystosowa-
nie, wybuch domowej twdrczo-
ci i wytworczosci, maseczkowy
glamour i fashion, wreszcie mata
odwilz. Z kazdego balkonu dato
sie stysze¢ gtosne ,ufff"

Wreszcie.

Frekwencja w okolicznym le-
sie podniosta sie 0 100% - 2 oso-
by i jeden pies. W Andrzejowce
zwykty ruch, jak co dzien, gdy
rodzice nie pokazuja dzieciom
jak wyglada snieg.,Na co byt ten
bunt?”- pyta internet.

Producenci kultury zapuszcza-
ja korzenie w sieci, zostawiajac
wskazniki, statystki, mierniki, stu-
zac tak, jak do tego zostaty stwo-
rzone.

Miasta stopniowo wycofuja
kolejne imprezy, chyba niewielu
liczy jeszcze na cokolwiek w 2020
roku.

Gdzie$s pada hasto ,nowej
normalnosci’, ze powinnismy sie
przyzwyczai¢, ze tak juz bedzie.

Zanim jednak ta dalsza przy-
szto$¢ nastapi, w tej matej od-
wilzy, dzisiaj i jutro, czeka nas
rozkwit nowych biznesoéw, bizne-
sikéw, kultury, kulturki, reklama,
czas, brak czasu, przesyt, tania,
marketowa muzyka.

Wréci ped, z ktérego na chwi-
le nas tak tadnie katapultowano.
Zapomng sie wnioski, bicia w
piers. Normalnos$¢. Nowa.

Z sieci lokalnej:

Zamek Ksigz - Matt Mykyty-
szyn - live ,O historii na zywo"
(Facebook)

Stara Kopalnia - wideozwie-
dzanie niedostepnych na co
dzient miejsc (Facebook)

Biblioteka pod Atlantami -
czytanie bajek, felietony Jozefa
Witkomirskiego (Facebook)

Muzeum Porcelany - darmowe
zwiedzanie dla medyka i rodziny

WOK - grupa Kreatywnie w
domu (Facebook)

Pomystow nie brakuje

Choc z racji pandemii koronawirusa zaplanowane na pierwszg czesc tego roku koszykarskie przedsiewziecia nieco op6znia
sie w czasie, to jednak Michat Borzemski, ich organizator oraz pomystodawca, liczy, ze koszykarskie projekty nie wypadna z
kalendarza tegorocznych imprez.

Najprawdopodobniej do-
piero we wrzesniu uda sie
dokonczy¢ rozgrywki Wat-
brzyskiej Amatorskiej Ligi
Koszykéwki  ,,Aqua-Zdréj”.
Do zamkniecia obecnego
sezonu potrzeba dziesieciu
spotkan, w tym jeden pétfi-
nat, mecze o poszczegélne
miejsca oraz pojedynki fina-
towe. Warto przypomnie¢,
ze tuz przed zawieszeniem
ligi poznalimy pierwszego
finaliste — zostat nim Labo-
-Dent, ktéry po zacietej ry-
walizacji zwyciezyt Pomi-
nietych w Drafcie. W drugim
poétfinale Alufast remisuje z
Nieuchwytnymi Konsorcjum
Serwisowe i dopiero trzecia
potyczka wskaze przysztego
rywala ,,Stomatologow”.

Alkatraz zgodnie z pla-
nem?

Niemal nieprzerwanie od
2003 roku w czerwcu na boi-
sku Zespotu Szkét Politech-
nicznych ,Energetyk” od-
bywa sie turniej streetballa
—Alkatraz. Tegoroczna edycje
zaplanowano na 6 czerwca i
niewykluczone, ze dojdzie
do niej zgodnie z terminem.

Jesli jednak koronawirus po-
krzyzuje zamiary organiza-
toréw, to Michat Borzemski
mysli o przesunieciu zawo-
déw na wakacje. - Czekamy
na zielone Swiatto, bo po-
trzeba od 3 tygodni do mie-

siaca, aby znalez¢ partneréw,
sponsoréw i przygotowac
cata impreze -, powiedziat
twérca fanpejdzu #robimy-
koszykowke. Jak dodat, w
tym roku ma by¢ nieco ina-
czej, bardziej profesjonalnie,
gdyz popularny ,Borzem”
mysli miedzy innymi o po-

stawieniu barierek i trybuny
dla kibicow.

Wspomniany profesjona-
lizm nie moze jednak dziwi¢,
jesli wezmiemy pod uwage
fakt, ze czeka nas miedzy-

. e

narodowa odstona turnieju.
Swoéj udziat zgtosit zespot z
Ukrainy, Borzemski mocno
réwniez dziata na rynku cze-
skim. Dodatkowo z organi-
zatorami skontaktowali sie
totysze, ktérzy chcieliby do-
taczy¢ turniej do strony po-
Swieconej najwazniejszym
streetballowym imprezom w

Europie. - Wsp6tpracujemy
z Czechami, nasze przedsie-
wziecia znajda sie ponadto w
publikacji Koszykarskiej Ligi
Biznesu, ktéra przygotowuje
ksiazke o turniejach i ligach
amatorskich, tak wiec moze-
my sie spodziewa¢ wzmia-
nek o rozgrywkach WALK-a
oraz imprezie Alkatraz -, wy-
jasnit Borzemski.

Mural vs. koronawirus
Przeciagaja sie przygo-
towania do wykonania mu-
rala poswieconego Kobe-
mu Bryantowi. Na szczescie
op6Znienia nie 0znaczaj3
rezygnacji z ciekawego po-
mystu. Jak przyznat pan Mi-
chat, opracowano wstepny
projekt, znana jest réwniez
firma, ktéra przeprowadzi re-
nowacje sciany przy boisku
Energetyka, na ktérej doce-
lowo powstanie mural. Samo
malowidto bedzie wielkosci
okoto 220 centrymetréw,
tak wiec kazdy bedzie mogt
stang¢ obok niezapomnia-
nego koszykarza Los Angeles
Lakers, aby zrobi¢ sobie pa-
migtkowe zdjecie
Barttomiej Nowak

Crotko 1 na temat

By¢ moze w potowie maja dowiemy sieg, co dalej z rozgrywkami Ekstraligi kobiet, w ktorej wystepuja pitkarki AZS-u PWSZ
Watbrzych. Pomyst na dokoniczenie rozgrywek, ale siatkarzy amatorow, ma réwniez organizator WALS-a, Jarostaw Dusza. W obu
przypadkach wszystko zalezy od rozwoju sytuacji zwigzanej z pandemig koronawirusa.

W poniedziatek 11 maja po-
znamy ostateczng decyzje w
sprawie ewentualnego powro-
tu pitkarek na boiska Ekstraligi.
Jesli Polski Zwigzek Pitki Noznej
zdecyduje o wznowieniu ligi,
'_Q-r'-'_ J— P — —_—

S

Imie:
Nazwisko:
Data urodzenia:

Pseudonim sportowy:
| Klub:

| Najwiekszy dotychczasowy sukces?

| Dlaczego pitka nozna?

Jaki cel jako trener chcesz osiggnac?

Kto jest twoim idolem sportowym?

minimalny okres treningowy
wymagany do osiggniecia jako
takiej dyspozycji sportowej
wynosi 3 tygodnie. Mozna sie
zatem spodziewa¢, ze do gry o
punkty zespét AZS-u PWSZ po-

™ 7
| jJL | KARTA\WAEBRZYSKIEGO SPORTOWEAY

wrdéci najwczesniej na poczatku
czerwca. Na razie podopieczne
trenera Kamila Jasinskiego tre-
nujg indywidualnie w swoich
domach, a ich osiggniecia s3 na
biezagco monitorowane przez
sztab szkoleniowy. Jaki$ czas
temu informowalismy o kwa-
rantannie, jakiej zostaty pod-
dane Stowaczka Klaudia Fabova
oraz Czeszka Nikola Hladikova.
Na szczescie obie przedstawi-
cielki akademickiej druzyny z
Watbrzycha s3 catkowicie zdro-
we i podobnie jak pozostate
zawodniczki AZS-u PWSZ nie-
cierpliwie czekajg na powroét na
zielong murawe i walke o ligo-
we punkty.

Przyspieszenie WALS-a

Obecna sytuacja epidemiolo-
giczna nie pozostata bez wpty-
wu nie tylko na rozgrywki mie-
dzynarodowe, ogdlnopolskie,
ale réwniez i te lokalne, ktére
z racji zamknietych obiektéw
sportowych takze zostaty za-
wieszone. Od trzynastu lat fi-
nisz Watbrzyskiej Amatorskiej
Ligi Siatkéwki ,,Aqua-Zdréj” na-
stepowat najp6zniej pod koniec
maja. Obecnie wiadomo, iz z
doskonale znanych nam powo-
déw tego planu nie uda sie zre-

alizowad. Jarostaw Dusza, orga-
nizator ligi, ma jednak pomyst,
jak dokonczy¢ obecny sezon.
Pod koniec maja rozpoczetaby
sie runda play-off, do ktérych
zespoty przystapityby z zalicze-
niem tabeli po 10 kolejce. W
play-offach rywalizacja toczy-
taby sie do zaledwie jednego
zwyciestwa w parach 1-6, 2-5,
3-4, a wygrany awansowatby
do pétfinatu WALS-a. Przekta-
dajac powyzsze dane na liczby
wychodzi, ze do zakonczenia
rozgrywek potrzeba zaledwie
czterech weekendéw. - Jezeli
bytyby otwarte Hala Watbrzy-
skich Mistrzéw oraz PSP Nr 21
na Podzamczy, to chciatbym do-
konczy¢ sezon, abysSmy poznali
mistrza XIV edycji w sportowej
rywalizacji, a nie przy zielonym
stoliku -, powiedziat Jarostaw
Dusza.

Tabela WALS-a po X kolejce
[ [Druzyna | gry | pkt Jbilans

1 Chetmiec Euromar 10 26 264
2 Modeko 10 20 20:10
3 Dom Finansowy 10 19 19Mm
4 Wodociagi 0 13 1317
5 Aqua Junior 10 7 723
6 Bielawianka 10 5 525

Barttomiej Nowak
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InValbrzych

@InValbrzych
Breaking News! Wykonawca przejmuje plac budowy drogi w poblizu obiektu
Watbrzych centrum”. Etap budowy wkracza w nowa faze! Trzymamy kciuki Skrzy-
zowane palceSkrzyzowane palceSkrzyzowane palceNowoczesne centrum trans-

portowe i handlowe, jakiego @WalbrzychMM potrzebuje.
4:27 PM - 20 kwi 2020

MKS Szczawno-Zdroj
@MksZdroj

Rozgrywki zawieszone, jednak moze jest ktos, kto chciatby w dobrej cenie naby¢
sprzet sportowy? Nasz sponsor robi wyprzedaz, wiec zachecamy do kontaktu z
firmg Almar-Sport. Prosimy o RT @1955Lzs @okeciewarszawa @Unia1947 @Na-
przodSwibie @Chroberz @TempoPaniowki @dolzpnwroc

2:26 PM - 21 kwi 2020

EU Regio Poland (Komisja EU Polityka Regionalna)
@RegioPoland

#FunduszeUE dla Stobrawskiego Centrum Medycznego:
10 pomp infuzyjnych,10 inhalatoréw pneumatycznych, 6 respiratoréw transporto-
wych, 1 respirator do intensywnej terapii, 40 dozownikéw tlenu, 6 wideolaryngo-
skopow, 25 tézek szpitalnych, srodki ochrony osobistej, #UEpomaga

8:05 PM - 22 kwi 2020

EpiskopatNews
@EpiskopatNews

#BpAdamWodarczyk: Warunkiem budowania prawdziwego pokoju jest otwarcie
na Boze #Mitosierdzie oraz wyobraznia mitosierdzia w stuzbie potrzebujacym.
#TydzienMitosierdzia
https://bit.ly/2xBhEoN

7:05 PM - 22 kwi 2020

Centrum Unijnych Projektéw Transportowych
@CUPT_gov_pl

Dzi$ najwazniejszy dzieh w roku! #DzienZiemi. Zmiana codziennych przyzwy-
czajen na bardziej przyjazne srodowisku jest b. wazna dla ratowania ekosystemu
catej planety. Dzieki srodkom z #UE mozemy korzystac z rozwigzan eko w projek-
tach realizowanych m. in. w sektorze transportu!

12:04 PM - 22 kwi 2020

Cezary Przybylski
@PrzybylskiCez

Dotart do nas kolejny transport 100 tysiecy (!) maseczek, ktére otrzymalismy od
niemieckiego rzadu Bundesministerium fiir Gesundheit oraz naszych Przyjaciét z
Saksonii. Wszystko trafi do dolnoslaskich jednostek medycznych.

Serdecznie dziekujemy! Vielen Dank!

6:45 PM - 22 kwi 2020

Muzeum Porcelany w Watbrzychu
@MuzeumWalbrzych

Wczorajsza sytuacja zdaje sie by¢ juz opanowana...Cho¢ dziewczyna ze zdjecia nie
moze sie juz doczekac, aby Panstwu opowiedzie¢, co jg wczoraj spotkato Zaintere-
sowanych zapraszamy na nasz profil na Facebooku, na ktérym wiasnie pojawita sie
jej opowiesc¢! Gotowi? #duchywmuzeum

12:10 PM - 22 kwi 2020

Watbrzyska SSE
@WalbrzyskaSSE

Prezes dr @piotr_sosinski
i wiceprezes #KamilZielinski przekazali pakiet wsparcia dla Caritas Diecezji
SwidnickiejNapiety biceps Worek pieniedzyPomoc finansowa otrzymaty pla-
céwki diecezjalne: Centrum Wsparcia Osdb Pozostajacych w Kwarantannie oraz
Jadtodajnia przy Sanktuarium Relikwii Krzyza Swietego.

10:43 AM - 22 kwi 2020

Garbarska otwarta

Tydzien temu opublikowaliSmy na famach tygodnika fotorelacje z finiszu prac na ulicy Garbar-
skiej. W tym tygodniu nastapito oficjalne jej otwarcie.

Warto przypomnie¢, ze realizacja
$rédmiejskiej uliczki mozliwa byta
dzieki Europejskiemu Bankowi In-
westycyjnemu w ramach tzw. Planu
Junckera. Dzieki olbrzymiej kwocie
242 min ztotych Watbrzych rozsze-
rza rewitalizacje miasta oraz wyko-

nuje inne inwestycje wskazane jako
konieczne. Przypominamy réwniez,
Zze na 56 zadan miasto otrzymato
wsparcie finansowe EBI w wysoko-
$ci 120 min ztotych. Wykonawca re- PAS
montu ulicy byta firma MAT-BRUK ze foto: UM Walbrzych
Swidnicy. Natomiast wartos¢ zada-

nia, w tym roboty drogowe, nadzér
inwestorski, dokumentacja, to kwo-
ta blisko dwdch milionéw ztotych.

Fundacja Pomocy Dsobom Niepelnosprawnym ,SLONECZKO"
77-400 Zlatdw, Stawnica 337

Moja edrka Zosia ma 9 Lat, preyszta na Sadatw 26 tyg. clasy

Preedwezesny pordd spowodowal cziern kofczynie poratenie

KRS: DDO0IBE434  NIP 767 15 85 965 REGON 572125388

mazgowe. Kaddy dzien Xosl to clezka proca zowlgzana z rehabilitacia |
kontakt:
poniedziabek-pigtek, 10:00-14:00
ted, (+48) 67 263 40 90
tel./fax (+48) 67 263 25 96
fundaciefundacia-sioneczio,pl

éwiczeniami, a wazystko po o by mogla byé samodzielna,

Zewsin iy zaplanowany kaddy deien. od wezesnyeh godzin raonyeh do
wiezeora, Kiedy [nne deiec) wsiajy do szkoly ona jud dawno jest

po porinnyeh Swiczeniach | roeclgganiu tak by moghi fonkcjonowad w

Prezes - mgr Dorata Augustyniak - Peycholog
Wiceprezes - Zuzanna Pabifska

szkole. Hofia na co dzler jest popodna, mudrae, deicwezynks-
Uwielbia chodxic do sekoby Poaytad ksiqdki prayzodowe,

Konta bankowe:
Spoidzielczy Bank Ludowy Zakrzewo Oddziat w Ziotowie
Tytulem Zofia Bichler
Darowizny w PLN:
89 8944 0003 0000 2088 2000 0010

P zajeciach szkolnyeh Zosia kazdego dnia ma zajgcia dodakowe ceyli
hasen, hipolempia liaky Hafpcia 2 rehabilitantem. 1‘\".-\..'.}'-\.rklu L sRarnia
prowadza nas do celu - Zosla musi chodzid

Rehabilitacja | wszystkie zajecia dodatkowe sa bardzo kosgiowne, ale
Darowizny w EUR:
76 8944 0003 0000 2088 2000 0050

nie modenny soble podwolic by w tym momendcie praepwad 1o wsystho

i skazad jq do kotca ayvcia no wozek . D tego swricanm sig jako mama

Darowizny w USD:
97 8944 0003 0000 2088 2000 0060

do kaddego kto chelalby | mode wesprzed moja Zosig w jej trudog)

eveiowe| walve o lepsee jutro,

dla wplacajacych z zagranicy kod SWIFT (inaczej zwany BIC):
GBW CPL PP
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na leczenie Dawida Kupisa

z rozpoznaniem Zespolu Laurence-Meoon-Bardet-Bied!

REKLAMUJ SIE
ONLINE

0%
TANIEJ

promocja@30minut.pl

MNumer Fundacji, MERKURY"
w Krajowym Rejestrze Sadowym (KRS): J

0000191584

..... Czas bez rehabilitaci jest czasem nie do odpracowania.
Kosztowne leczenie i diugotrwala rehabilitacja |
to jedyna nadzieja dla naszego syna.”

Dziekujemy wszystkim darczyricom wspomagajgeym
Dawida Kupisa!

Rodzice Dawida
i Waldemar Weihs - Prezes Fundacji ,Merkury”

Ogtoszenie w catosci jest finansowane ze srodkow pozyskanych z 1%

USLUGI

(1) SZAFY WNEKOWE,

GARDEROBY, ZABUDOWA, MEB-
LE KUCHENNE IINNE STOLAR-
SKIE. TANIO TEL. 692 123 981

(33) ANTENY SATELITARNE
- montaz, naprawy iustawianie
w najlepszej cenie inajkrotszym
czasie. Tel. 606 937 229

(1) MEBLE NA WYMIAR - KUCH-
NIE, SZAFY, GARDEROBY, ZA-
MOWIENTA INDYWIDUALNE
-TANIO!

WWW.MEBLE-IBG.WEEBLY.
COM TEL. 607 218 533

(1) Naprawa TELEWIZOROW LCD
iinnych, réwniez wdomu Kklienta.
Naprawa  FOTOGRAFICZNYCH
APARATOW CYFROWYCH Rok
gwarancji na ustuge. Czynne od 9 - 17
w sobote do 13 793-10-10-22 lub 74-
660-38-43

(1) Naprawy sprzetu radiowo- te-
lewizyjnego, wszystkie firmy, gwa-
rancja, dojazd do Kklienta. Kontakt:
505874992, 74 841 25 40

(1) PRZEPROWADZKI

KOMPLEKSOWE MIESZKAN,
BIUR, URZEDOW. TRANSPORT
KAS PANCERNYCH; PRACE PO-
RZADKOWE. TEL. 74 841 66 66;
502 308 696

(21) KOMPUTERY, LAPTOPY -
SERWIS-NAPRAWA Catodobowo
tel. 726-005-726 tanio, szybko, profe-
sjonalnie Watbrzych ul. Stowackiego
5,www.speed24h.info

(1) MARSAT - MONTAZ ANTEN
SATELITARNYCH, tel. 607 454 261

(4) HYDRAULIK, ELEK-
TRYK, DROBNE SPAWA-
NIE METALU - SOLIDNIE.

TEL. 795 632 130

(3) Naprawa maszyn do szycia wszel-
kich typéw, domowe i przemyslowe.
Watbrzych ul. Armii Krajowej 47,
czynne w godz. 9-16. Tel. 790 26 04 51

Hydraulik - instalacje wodno-ka-
nalizacyjne centralnego ogrzewania,
kotly co, montaz kominéw, instalacje
gazowe, usuwanie awarii tel. 506 754
379.

(16) Remonty mieszkan pod klucz,
centralne ogrzewanie, elektryka, ka-
felki, gladzie na mokro, remonty la-
zienek. Tel. 513 022 801

PRACA

(1) Firma Serene zatrudni pracowni-
kéw do opieki 0s6b starszych w Pol-
sce i w Niemczech. Kontakt 602 784
629,

e-mail: serene27@wp.pl

Osoby z niepelnosprawnoscig. Wal-
brzych. Pakowanie. 2 zmiany. Tel.
734108 163

KUPIE

(1) Kupie Starocie: odznaczenia,
medale, zegarki, figurki i patery z lat
501 60, zabawki PRL, wazony ze szkla
kolorowego i inne. Tel: 500834769

SPRZEDAM

Sprzedam duze iloéci ptyt winylo-
wych, starodruki, rzezby, obrazy i
inne antyki w przystepnych cenach.
Tel. 536 450 782

Okazja!
sprzedam
auto NISSAN
QASHQAI

2013rok, 77.000km,
benzyna+LPG,
garazowany, 39.000zl,

e-mail : msjimi@wp.pl

] :
Sr KANCELARIA DORADCOW
H”W Firlej & Makowski

-DORADZTWO FINANSOWE | PRAWNE

-KREDYTY | UBEZPIECZENIA
-ODDEUZANIE KOMORNICZE

DREWNO
OPALOWE,
KOMINKOWE,

DO WEDZENIA

ORAZ ROZPALKA

Tel. 502-686-045
zdowozem do klienta

Jesli Twoje okna
PCV majq 5 lat,
wymien w nich

uszczelki na nowe.
TANIO!
Tel. 74 843 22 84,
605 430 006

REMONTY

mieszkan i domow

szybkie terminy

SZYBKO
| SOLIDNIE

504 175 028

Watbrzych ul. Sfowackiego 13/2
tel. 74 66 55 770
kom. B84 841 113; 884 841 115

KREDYTY

gotowkowy, firmowy,
hipoteczny

ODDLUZENIA

Broniewskiego 65
Walbrzych

796 610 010

Laboratoria Medyczne
Diagnostyka Sp. z 0.0.
pobrania w domu pacjenta,
mgr analityki medycznej
Bogdan Lesniak
tel. 604-770-599,
od 6:00 do 22:00
tel. 74 848-6767
od 10:00 do 15:00

ANTENY SATELITARNE

=) 606 937 229

@ www.anmnu-—walhr:uch.nl\




