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Toyota wznawia w Polsce produkcje

To jedna z najwazniejszych informacji prasowych dotyczaca gospodarki regionu ostatnich
tygodni. Po ponad miesiecznej przerwie spowodowanej pandemia koronawirusa na poczatku
maja fabryka Toyoty w Watbrzychu i Jelczu-Laskowicach uruchamia ponownie produkcje.

W komunikacie prasowym
Toyota Motor Manufacturing
Poland (TMMP) informuje, ze
z dniem 4 maja stopniowo
wznawia produkcje silnikow i
skrzyn biegéw i przektadni hy-
brydowych, uzalezniajac ja od
zamoéwienn z montowni. - Od
potowy kwietnia, kiedy zatrzy-
maliémy produkcje w naszych
zaktadach, intensywnie praco-
walismy nad srodkami popra-
wiajacymi bezpieczenstwo na-
szych pracownikéw zwigzane z
pandemia koronawirusa. Dzieki
szeroko zakrojonej komunika-
cji, gtéwnie online, wiaczyli-
Smy w te dziatania duza grupe
naszych  wspotpracownikéw.
Rezultatem tych wysitkow jest
zapewnienie pracownikom
maksymalnie bezpiecznych wa-
runkéw pracy — podkresla pre-
zes TMMP Dariusz Mikotajczak.
Dodatkowo fabryki samocho-
déw Toyoty w Europie, ktoére sa
naszymi odbiorcami, sukcesyw-
nie w kwietniu i maju rozpoczy-
najg produkcje. Stad decyzja
o uruchomieniu kolejnych linii
produkcyjnych — dodaje prezes
TMMP.

Warto podkresli¢, ze w zwigz-
ku z pandemia koronawirusa na

terenie zaktadéw Toyoty wpro-
wadzono specjale $rodki pre-
wencyjne. Tam, gdzie byto to
mozliwe, zwiekszono dystans
miedzy pracownikami. Po po-
wrocie do pracy zatoga zostanie
wyposazona w srodki ochrony
osobistej, takie jak maski czy
przytbice. Utrzymane beda tez
dotychczasowe zasady bezpie-
czenstwa polegajace miedzy
innymi na zwiekszeniu czesto-
tliwosci czyszczenia punktow
wzmozonego kontaktu (klamki,
armatura sanitarna). - Chcemy
zapewni¢ maksymalne mozliwe
bezpieczenstwo naszym pra-
cownikom oraz wspodtpracuja-
cym firmom. Dlatego tez wpro-
wadzamy nowe srodki ochrony
obowigzujgce z dniem urucho-
mienia produkgcji a istniejgce za-
sady na biezagco monitorujemy i
rewidujemy — podkresla Benia-
min Swattek, koordynator BHP
w polskich zaktadach Toyoty.

Przypominamy, ze Fabryka
Toyoty wspiera réwniez lokal-
nie dziatania podejmowane na
rzecz walki z koronawirusem.
Oprocz dotacji finansowej dla
szpitala im. Sokotowskiego w
Watbrzychu Toyota przeka-
zata po 2000 masek ochron-

nych oraz po 100 litrow ptynu
dezynfekujgcego dla Szpitala
Ginekologiczno-Potozniczego
w Waltbrzychu oraz szpitala w
Otawie. Dodatkowo zatoga Toy-
oty, wykorzystujac dostepne na
terenie fabryki drukarki 3D oraz
wycinarki laserowe, przytaczyta
sie do akcji przygotowywania
przytbic ochronnych dla perso-
nelu medycznego, wspieranej
miedzy innymi przez Politech-
nike Wroctawska. Do tej pory
pracownicy fabryki wyprodu-
kowali okoto 4000 przytbic dla
lokalnych stuzb z Watbrzycha,
Jelcza-Laskowic i okolic. W ra-
mach funkcjonujacego na te-
renie zaktadu programu wo-
lontariatu ,PoMOC z Toyoty”
pracownicy Toyoty wraz z ro-
dzinami wtaczyli sie réwniez w
akcje pomocy mieszkancom
regionu watbrzyskiego koor-
dynowang przez Hotel Maria.
Wolontariusze zaopatrzeni w
maski i rekawiczki przy uzyciu
samochodéw firmowych roz-
wozg codziennie zakupy oraz
obiady osobom starszym oraz
niepetnosprawnym na terenie
Watbrzycha i okolic.

Toyota/Red.
Foto: www.toyotapl.com
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Dlaczego Konstytucja 3
Maja jest dla nas tak waz-
na?

Konstytucja 3  Maja
uchwalona w 1791 r. byta
druga po amerykanskiej
konstytucja na sSwiecie, ale
nie to jest najwazniejsze.
Byta to pierwsza konstytu-
cja od czaséw Unii Lubel-
skiej, ktora catosciowo re-
formowata nasze panstwo.
Przypomne, ze Unia Lubel-
ska to byt 1569 rok. Czyli
dopiero po ponad 200 la-
tach sta¢ nas byto na petna
reforme panstwa. Wszystkie
poprzednie byty czastkowe
i to jeszcze ucinane przez
szlachte i jej liberum veto.

Powiedzmy o najwaz-
niejszych jej zapisach.

Po pierwsze ustalata spra-
we tronu, ktéry stat sie kon-
stytucyjny. Stwierdzono, ze
bedzie on w obrebie rodu
Wettynéw, czyli krélow sa-
skich. Chodzito o ciggtos¢,
o to zeby przerwac ten pa-
skudny taniec, kiedy kréla-
mi elekcyjnymi zostawali
ludzie tacy jak Stanistaw Au-
gust Poniatowski, na wybor
ktérych wptyw miaty oscien-
ne panstwa, szczegdlnie Ro-
sja. Moment zostat wybrany
bardzo dobrze. W 1790 roku
podpisaliémy uktad sojusz-
niczy z Prusami. Rosja w
tym czasie zajeta byta woj-
na z Turcja. Czyli wygladato
na to, ze nic nie przeszkodzi
wprowadzaniu konstytucji
w zycie. Byt to kompromis
miedzy krélem, wyzszymi
warstwami magnackimi,
a szlachta. Ta konstytucja

Prof. dr hab. Edward Czapiewski,

historyk - Uniwersytet Wroctawski,
Dolnoslaska Wyzsza Szkota
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po raz pierwszy zrywa-
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szlachty, bo pozwalata
takze mieszczanstwu na-
bywa¢ majatki, pozwalata
tez mieszczanstwo uszlach-
ca¢. Zreformowano cata
wladze. Przede wszystkim
zniesiono dualizm urzedéw
w Wielkim Ksiestwie Litew-
skim i Koronie, czyli Polsce.
Jednolita wtadza pozwalata
na znacznie sprawniejsza
polityke zarzadzania pan-
stwem. Podniesiono stan
liczebnosci wojska do 100
tysiecy. Zapisano to w kon-
stytucji, co na tamte warun-
ki byto bardzo istotne. Opo-
datkowana zostata szlachta
i wyzsze, bardzo bogate du-
chowienstwo. Utworzono
rzad, nazwany strazg praw
- pod prezydencja kréla. Sej-
mikom odebrano prawo da-
wania instrukgji postom, od
ktérych nie mogli odstagpic
- co w efekcie rozbijato pan-
stwo. Stworzono ustawe o
miastach, ktéra dawata im
prawa niezalezne. Pojawi-
ta sie tez zapowiedZ zmian
w sprawach chtopskich.
Stwierdzono, ze powinna
wejs¢ w zycie opieka pan-
stwa, ktéra miata tagodzi¢
skutki wcigz obowigzujacej
panszczyzny.

Na tamte czasy byta to
ogromna rewolucja.

Co prawda przegralismy
tamtg bitwe, konstytucja
upadta, ale jej znaczenie
pozostato. Byto to pierwsze,
najwieksze w catej Europie,
otwarcie sie na cate spofe-
czenstwo, ktére stawato sie
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obywatelskie. Wreszcie za- Konstytucja zostata interes — wtasny! Wszystkie

czeto tez méwic o chtopach.
Jestem przekonany, ze gdy-
by ta konstytucja istniata,
uwtaszczenie chtopéw na-
stapitoby w pierwszej poto-
wie XIX wieku, a by¢ moze
nawet w jego poczatkach.
Bo do tego juz dojrzewano.
Ta konstytucja pokazata, ze
w bardzo trudnych warun-
kach sta¢ nas byto na kom-
promis, na dogadanie sie,
na wprowadzenie bardzo
gtebokich, dobrze przemy-
$lanych reform. Byt to akt
na miare konca XVIII wieku,
bardzo przysztosciowy, za-
ktadajacy jego rewizje co 25
lat i wprowadzanie odpo-
wiednich poprawek.

Konstytucja w takim
ksztalcie byta wbrew wie-
lu interesom.

Byta wbrew interesom nie
tylko magnaterii i szlachty,
ale takze obcych mocarstw,
ktore gruszek w popiele
nie zasypiaty. Dlatego pra-
wie do ostatniej chwili wie-
dzieli o jej ksztatcie tylko
postowie, ktdérzy chcieli za
nig gtosowacd. Inni tez sie
dowiedzieli, ale zaradzono
temu, wybierajac termin
jej uchwalania tuz po wa-
kacjach wielkanocnych, co
dawato gwarancje, ze duza
cze$¢ postéw nieprzychyl-
nych zmianom, na gtosowa-
nie nie dojedzie.

przyjeta i natychmiast za-
czat sie na nig atak.

Trzeba tu wyraznie po-
wiedzie¢, ze to nie Katarzy-
na postanowita zniszczy¢
nowg konstytucje. Caryca
wowczas jeszcze sie wahata.
Zniszczenia dokonaty rodzi-
me sity wsteczne, ktére pro-
sity, ba, przekupywaty, bo to
juz dzis wiadomo, wyzszych
urzednikéw carskich, zeby
sktonili Katarzyne do inter-
wencji. Teraz, wobec pew-
nych juz informacji, nie da
sie na obcych zrzuci¢ winy.
To nikt inny tylko czysci,
rodowici Polacy, miedzy in-
nymi: Seweryn Rzewuski,
Szczesny Potocki, Ksawery
Branicki utworzyli w Rosji
w Petersburgu Targowice,
(nie w Targowicy, tam tylko
ja ogtoszono - stad nazwa),
ktérej konsekwencja byt
pozniej atak rosyjski na nas
i ostatecznie upadek pan-
stwa polskiego.

Targowica, to byli ludzie,
ktérym sie w gtowie nie
miescito, ze moga im sie
urywac mozliwosci wptywa-
nia na panstwo. Konstytucja
wprowadzata zmiany o kto-
rych dzi$ powiedzielibysmy
- procedury, a tego nie moz-
na juz byto oming¢. Szlachta
- gotota, ktéra nie posiadata
ani kawatka ziemi i byta na
stuzbie u magnatéw, straci-
ta prawo gtosu, w zwiazku
z tym magnateria nie miata
szansy oddziatywa¢ na to
co sie w Polsce dzieje. Oni
tracili swdéj jeden, jedyny

dziatania, ktére podejmo-
wali podlewali sosem pa-
triotycznym, twierdzac, ze
Polska ginie, podczas gdy
wiasnie zgineta dzieki takim
dziataniom. Dlatego trzeba
wyraznie powiedzie¢, Tar-
gowica jest przyktadem, ze
zdrady wobec spoteczen-
stwa dokonuja takze ludzie,
ktérzy gtosza szczytne hasta
patriotyczne, a w rzeczy-
wistosci powodujg to, ze
Polska upada - méwie tu
akurat o XVIII wieku. To jest
przestroga na przysztosc.
Trzeba patrze¢ na rece kaz-
dej wiadzy.

Bardzo dziekuje za rozmowe.
Anna Waligéra - Stupnicka
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Woda zrédiem zycia - co jesli jej zabraknie?
Czesc 1 - stan wod.

Poki mamy wode w kranach, wydaje nam sie
ze problem suszy nas nie dotyczy. W kazdej
chwili mozemy odkreci¢ kurek, nala¢ petna
wanneg, uzupetni¢ czajnik, czy wypetni¢ ko-
newke do podlania kwiatéow. Pytanie - jak
dtugo?

W najblizszym cyklu tekstow, postanowitem sku-
pic sie na temacie suszy. Chce omoéwic jej przy-
czyny, zagrozenia jakie ze soba niesie, a takze za-
stanowi¢ nad dziataniami jakie mozemy podja¢
aby z nig walczy¢. Zacznijmy od podstaw...

lle tak naprawde mamy wody?

Naszg planete w 71% pokrywa woda. Kazdy
widzi to gotym okiem, spogladajac na zdjecia
ziemi - wielkie oceany przewazajg nad suchym
ladem. Okazuje sie jednak, ze woda stodka sta-
nowi jedynie okofo 2,5 % catosci. Ale czy tyle
mamy do dyspozycji? Nie. Z tych 2,5% ponad
potowe stanowi pokrywa lodowa i $niezna na
Antarktydzie. To, do czego mamy tak naprawde
dostep, czyli jeziora i rzeki to jedynie 0,4%. Jak
widac - to bardzo niewiele. to bardzo niewiele.

W Polsce problem suszy nagtasniany jest czesto
w upalne, letnie dni - kiedy po prostu nie pada
przez dtugi czas lub pojawiaja sie ktopoty z upra-
wami roslin i zbdz. Okazuje sie jednak, ze susza
moze trwac przez caty rok. Ponadto opady na
terenie kraju nie sg réwnomierne. W niektérych
rejonach, ze wzgledu na ich potozenie geogra-
ficzne, deszcz wystepuje czesciej niz w innych.
Mimo ztudzenia, ze wszystko gra (mamy wode
w kranach) okazuje sie, ze nasz kraj ma niskie
zasoby wody, jedne z najnizszych w Unii Euro-
pejskiej. Dlaczego?

Nie zatrzymujemy wody

Niestety od lat nie udato sie zbudowa¢ progra-
mu nastawionego na magazynowanie wody na
ladzie. Obecnie woda w wiekszosci po prostu
szybko sptywa do morza, a my - podczas drogji,
ktérg pokonuje - za mato jg wykorzystujemy.
Jak bardzo? Udaje nam sie zatrzymac jedynie
7% wdd, a zdecydowanie mamy mozliwosci aby
zbierac jej wiecej. Ta zdolno$¢ do gromadzenia
wody nazywana jest retencja. Ale o tym pozniej.
W kolejnych tekstach bede omawiat kroki, jakie
powinnismy podja¢ centralnie i lokalnie, aby po-
prawic¢ gospodarke wodna.

Jak rozpoznac susze?

Okazuje sie, ze susza ma rézne oblicza. Jest susza
atmosferyczna, czyli ta najbardziej oczywista, bo
wigze sie z dlugotrwatym brakiem deszczu. Kon-
sekwencja dtugich okreséw bez opadoéw jest su-
sza rolnicza, ktéra skutkuje gorszymi plonami, a
namacalnie dla kazdego z nas - wzrostem cen.
Jesli problem sie pogtebia, powstaje tzw. susza
hydrologiczna. Mozemy ja zaobserwowad po-
przez obnizenie stanu rzek i jezior. W skrajnych
przypadkach zbiorniki wodne wysychaja cat-
kowicie. Niestety, moge powiedzie¢, ze zaob-
serwowatem juz kazdy z powyzszych etapéw.
Pozostat nam jeszcze jeden - hydrogeologiczny,
czyli zwigzany z poziomem wéd podziemnych.
Na co dzien mozemy go doswiadczy¢, jesli ko-
rzystamy ze studni i nagle musimy pobiera¢
wode z coraz gtebszych rejondw, az studnia cat-
kowicie wysycha. Czy doswiadczyliscie suszy na
wiasnej skorze?

Moim celem jest uswiadomienie sobie i Wam,
ze problem suszy istnieje i ze dotyka kazdego
z nas. Jest to temat na tyle rozbudowany, ze
podzielitem go na kilka czesci, ktére poswiece
roznym aspektom tego zjawiska. W tym tekscie
postuzytem sie danymi ze strony: https://wody.
gov.pl/

Anatol Szpur

Bezpartyjny Samorzadowiec, BEZ'
Radny Miasta Watbrzych PAR=
TYINI

facebook.com/AnatolSzpur.official/

LAPTOPY
DO NAUKI

W zwigzku z zamknieciem
szkét z powodu epidemii ko-
ronawirusa w celu zapewnie-
nia warunkéw technicznych
do zdalnego nauczania, gmina
Swidnica, na podstawie grantu
przyznanego przez Centrum
Projektow Polska Cyfrowa, za-
kupita 22 laptopy wraz z opro-
gramowaniem, ktére zostaly
przekazane do gminnych szkot
w Bystrzycy Goérnej (4), Gro-
dziszczu (4), Lutomi Dolnej (4),
Mokrzeszowie (3), Pszennie (3)
i Witoszowie Dolnym (4).

W ramach Konkursu Granto-
wego Zdalna Szkota - wsparcie
Ogodlnopolskiej Sieci Edukacyj-
nej w systemie ksztatcenia zdal-
nego Gmina Swidnica uzyska na
ten cel grant w kwocie 69.999,82
zt,

Laptopy beda wykorzysty-
wane przez uczniéw, ktdrzy nie
posiadajg wlasnego sprzetu
komputerowego lub w rodzinie
jest kilkoro dzieci, ktére musza
uczy¢ sie zdalnie oraz przez na-
uczycieli do realizacji zaje¢ dy-
daktycznych w ramach zdalnego
nauczania w okresie zagrozenia
epidemicznego. Zostaly uzyczo-
ne nieodpfatnie na czas zdal-
nego nauczania. Po tym czasie
sprzet zostanie zwrécony do
szkot i bedzie uzytkowany pod-
czas zajec lekcyjnych.

Red./JW

R

- -
-

i
i

Mozesz szykowac sie na ,prawko”

Wojewédzkie Osrodki Ruchu Drogowego na Dolnym Slasku przywracaja egzaminy praktyczne i teoretyczne na prawo jazdy. Kandy-

daci na kierowcéw poszczegoélnych kategorii beda mogli przystepowac do testéw od 4 maja.

WORD Wroctaw, wspdlnie z
osrodkami w Legnicy, Watbrzy-
chu i Jeleniej Gorze, jako jedne
z pierwszych w Polsce wystapity
Z propozycja wznowienia egza-
minowania kandydatéw na kie-
rowcdéw poczawszy od 4 maja.
Zarzad Wojewoddztwa Dolnosla-
skiego wyrazit na to zgode, ale
ze wzgledu na obecna sytuacje
poki co prowadzone beda egza-
miny teoretyczne dla wszystkich
kandydatéw oraz praktyczne tyl-
ko dla kategorii: A, C, C+E oraz
D. Testy na kategorie B zostang
wznowione w pdzniejszym ter-
minie.

Najwazniejsze egzaminy na-
dal wstrzymane. - Egzaminy z
kategorii B stanowia zdecydo-
wang wiekszos¢ wszystkich te-

stbw na prawo jazdy. Obecnie
ich organizacja jest praktycznie
niemozliwa, biorgc pod uwa-
ge obowiazujace obostrzenia,
dlatego zostana przywrécone
w pozniejszym terminie. De-
cyzje w tej sprawie dyrektorzy
WORD-6w beda podejmowali
we wlasnym zakresie, na biezgco
informujac Zarzad Wojewddz-
twa Dolnoslaskiego o swoich
postanowieniach — méwi Tymo-
teusz Myrda, Czlonek Zarzadu
Wojewddztwa Dolnoslaskiego. -
Chcemy stopniowo przywracac
pozostate kategorie. To bedzie
wymagato przeorganizowania
dotychczasowej dziatalnosci, by
zapewni¢ wszystkim nalezyta
ochrone i bezpieczenstwo — do-
daje.

Warto podkresli¢, ze do czasu
unormowania sytuacji w kraju
liczba egzaminéw w ciggu dnia
bedzie mniejsza. Osrodki beda

takze pracowaé¢ na dwie zmia-
ny. Testy prowadzone beda przy
zachowaniu bezpiecznych odle-
gtosci miedzy kursantem a egza-
minatorem, liczba oséb przeby-
wajacych na danej powierzchni

bedzie ograniczona. Uzywane
beda takze srodki zabezpieczaja-
ce i dezynfekujace pojazdy oraz
pomieszczenia.

— Dyrektorzy osrodkéw do-
ktadnie sprawdza, czy ich pla-
cowki sa dobrze przygotowane
pod wzgledem zapewnienia
bezpieczeristwa osobom egza-
minowanym, osobom szkolo-
nym, egzaminatorom oraz in-
nym pracownikom WORD. Jedli
beda w stanie zagwarantowac
wszystkim odpowiednia ochro-
ne, nie widzimy przeszkéd do
wznowienia egzaminéw - pod-
sumowuje Tymoteusz Myrda.

Red./UMWD
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Patrze na posadzke pod
swoimi butami. Pandemo-
nium brudu, pomyslatabym
dzisiaj. Wtedy mam nieca-
ty metr wzrostu, nie wiem
jeszcze co to pandemonium,
wiec zauwazam, ze gdzie$
spoza brudu posadzki wyzie-
ra jeszcze jej dawna kremo-
wa Swietnos¢. Wokét ocean
ludzi. Spieszg sie, s zdener-
wowani i szarzy. Dziadek stoi
bez ruchu i wpatruje sie w
co$ ponad nim, czego ja nie
moge dostrzec. Stysze tylko
charakterystyczny  dzwiek,
ktéry to wydaje. Kaskada
spadajacych réwnoczesénie
kostek domino. Jestesmy jak
maciupka wysepka statego
ladu, kiedy wokot szkwat
wirujgcych postaci. Uscisk
dziadkowej reki jest silny i
pewny. Wiem, Ze nie grozi mi
nic. To pierwsze wspomnie-
nie, w ktérym widze dziadka
miodego. Pézniej byt juz za-
wsze stary.

Po latach spieszac sie do
domu stanefam w tym sa-
mym miejscu i uniostam
wzrok na tablice z odjazda-
mi pociggdéw. Po raz pierw-
szy przypomniat mi sie ten
obraz z dziecinstwa. Spoj-
rzatam w dét. Dworcowa po-
sadzka nie zmienifa sie pra-
wie nic, posmutniata tylko i
byfa bardziej samotna.

Slady nas. Te z wtedy i te
z cho¢by wczoraj. Z podrézy
juz odbytych i tych, w ktére
jeszcze nie wyruszylismy.
Tych, z ktérych nigdy nie
wrécilismy, cho¢ walizki juz
dawno pokryt kurz. Co chca
nam powiedzie¢ te przeszie
miejsca odwiedzone, te na
peryferiach map i nas, do
ktérych wracamy po latach
czujac sie w nich tak obco, ze
przestajemy wierzy¢ sobie
i wlkasnym wspomnieniom?
Dokad prowadza te niegdys
wydeptane $ciezki? Ku do-
bru czy zlu? Moze w gfab
nas, gdzie fragmenty tego,
kim bylismy, krawedzie maja
juz nie te i catos¢ nijak nie
ukfada sie w znajomy obra-
zek. Doswiadcza nas prze-
strzen i doswiadcza nas czas.

Dokad teraz? .
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Zdjecie tygodnia
Michat Jabtonski

/mjablonski.fotografia/

/dron.walbrzych fotografia/

Piaskowa Noca

| Bezcenne paliwo

Wielu z nas, podjezdzajac pod dystrybutor z paliwem na stacji, nie zastanawia sie nad tym, jak
dtuga i skomplikowana droge przebywa wlewane do zbiornika paliwo i skad sie bierze jego cena.
Najwazniejsze to nala¢ duzo i tanio. Bywaja i tacy wsrod nas, ktérzy nie przejmuja sie aktualng ceng
paliwa, gdyz zawsze nalewajq za 50 ztotych.

Na poczatku byta ropa

Warto zaznaczy¢, ze przetwor-
stwem ropy naftowej zajmuje sie
przemyst rafineryjny, ktéry przera-
bia ja w rafineriach. | tak pierwsza
polska kopalnia ropy powstata w
1854 roku z inicjatywy Ignacego
tukasiewicza w Bébrce koto Krosna,
za$ zaledwie dwa lata pézniej w Ula-
szowicach koto Jasta powstat pierw-
szy polski zaktad destylacji ropy naf-
towej. Ciekawostka jest fakt, iz jedna
z najstarszych rafinerii na $wiecie
znajduje sie w Gorlicach i powstata
w 1884 roku.

Dziafa to tak, ze ropa w rafinerii
jest magazynowana w ogromnych
zbiornikach, z ktérych potem trafia
do instalacji przetworczych. Aby
wyodrebnic jej poszczegodlne skfad-
niki, np. benzyne, stosuje sie desty-
lacje frakcyjna. Przeprowadza sie jg
w wysokiej wiezy, zwanej kolum-
na rektyfikacyjna, gdzie ropa jest
podgrzewana do bardzo wysokich

temperatur. W miare ozigbiania sie
jej, opary wracajg do stanu ptynne-
go, rozdzielajac sie na poszczegdl-
ne produkty. W produkgcji benzyny
funkcjonujg dwa bardzo wazne po-
jecia: kraking i reforming.

Transport do dystrybutora

Paliwo wyrusza w droge na sta-
cje benzynowag w cysternach, kto-
rych maksymalna pojemnos¢ to 50
tysiecy litréw. Cysterny moga miec
osobne czesci - na benzyne, alko-
hol oraz na rope do silnikéw Diesla.
Oproznienie takiej cysterny trwa
zazwyczaj jedynie okoto 15 min.
Podczas przelewania benzyny nale-
zy zachowac $rodki ostroznosci ze
wzgledu na tatwopalne opary. Od-
powiednie uziemienie to podstawa.
Najczesciej wystarczy miedziany lub
zelazny przewdd przymocowany do
podwozia.

Wroémy do paliwa

Paliwo to stowo, ktore ma wiele
znaczen, ale w wiekszosci przypad-
kéw jest tym, o co wielkie mocar-
stwa prowadzity spory czy twarde
negocjacje. Zaznaczmy, ze od tego
produktu w wielu przypadkach za-
lezy sytuacja gospodarcza i to, ile
bedziemy musieli przeznaczy¢ pie-
niedzy w danym miesigcu, aby méc
sie cieszy¢ z jazdy wiasnym srod-
kiem transportu. Paliwo ma istotny
wplyw na rézne gatezie gospodarki,
jak transport czy handel. Wszedzie
tam, gdzie musimy co$ dostarczyc
wraz z rosngcymi cenami benzyny
beda odpowiednio rosty ceny ustug
lub wtasnie towaréw. Ropa nafto-
wa, z ktdrej tak naprawde powstaje
wiekszos¢ paliw obecnie wykorzy-
stywanych wedtug prognoz ma
sie w przeciaggu maksymalnie 50
lat skonczy¢. Dlatego coraz trud-
niej jest znalez¢ nowe zloza tego
surowca, przez co stosuje sie poli-

Tak gtosowali nas
czytelnicy w ankiecie
internetowe;j:

Czy ceny benzyny na stacjach

paliw zejda jeszcze w dét ?
Wyniki na dzier 29.04.2020

tyke ograniczenia wydobycia. Na
to wptywa tez fakt wprowadzania
paliw alternatywnych - to z kolei po-
ciaga za soba zmniejszenie zuzycia
pochodnych ropy naftowej. Jednak,
aby wyraZnie ograniczy¢ to zuzycie,
trzeba jeszcze duzo czasu. Warto
tez pamieta¢, ze na warto$¢ paliwa
ma wptyw wiele faktoréw. Okoto 50
procent ceny stanowi podatek — tak
przynajmniej jest w Europie. Druga
potowe determinuja czynniki rynko-
we, jak chocby ceny tych produktéw
na miedzynarodowych rynkach, czy
tez kurs dolara w poréwnaniu do
waluty krajowej.

Ceny ropy naftowej, a ceny pa-
liwa

W kwietniu wartos¢ West Texas
Intermediate, czyli jednego z dwéch
najpopularniejszych z  rodzajow
ropy naftowej, zeszta ponizej zera.
Przyczyna jest bardzo prosta: $wia-
towa gospodarka staneta i poteznie
ucierpiat sektor transportu. Trzeba
jezdzi¢, latac i statkami ptywac, zeby
popyt na rope naftowa byt wysoki.
Gdy nie podrézujg ludzie i towary,
warto$¢ paliwa jest niska i rosng
jego nikomu obecnie niepotrzebne
zapasy. Jak cos jest niepotrzebne, a
jest tego duzo, to staje sie tanie.

Nastepnie WTI skoczyto do ceny
1,5 dolara za barytke, byto grubo
ponizej 0. Wyswietlacz z ceng na
polskim dystrybutorze nie zdazyt
nawet drgnac i nie jest to nic nad-
zwyczajnego. Warto zaznaczy¢, ze
ceny benzyny i oleju napedowego

malejg od poczatku roku, ale nigdy
nie doréwnaja wartosci gietfdowej.

Paliwo kontraktuje sie duzo
wczesniej

Mozna pomysle¢, ze stacja ben-
zynowa zakupi sobie taniego pali-
wa, a potem narzuci na koszt zakupu
olbrzymia marze i bedzie bogacic¢
sie na naszych portfelach. Albo taki
sam manewr wykona ktorys pali-
wowy gigant. Tymczasem paliwo,
za ktére ptacimy na stacji, zostato
kupione czasami nawet kilka mie-
siecy wczedniej. Na gietdach ceny
zaczety gwattownie spadac juz pod
koniec marca, ale to nie chciwos¢
wiascicieli stacji paliw odpowiada
za niewspotmierny spadek wartosci
kazdego tankowanego przez nas li-
tra. Marze na detalicznej sprzedazy
paliw nie sg wielkie, winne nie sg
réwniez paliwowe koncerny.

Nie tankuj pod korek

Tak radza eksperci, bo jutro pali-
wo moze byc¢ tansze. Ceny benzyny
zaczynaja spada¢, sg najnizsze od
2016 roku. Warto wspomnie¢, ze w
ubiegtym tygodniu cena teksanskiej
ropy spadta do minus 37 dolaréw za
barytke. To oznacza, ze w korncu co$
drgnelo - na stacjach ptacimy mniej,
srednio ponizej 4 ztotych za litr 95-
tki. A to nie koniec, eksperci przewi-
duja kolejny spadek cen paliwa.

Ostatni tydzien kwietnia wedtug
prognoz e-Petrol.pl przyniesie dal-
sze obnizki cen na stacjach. Wedtug
przewidywan portalu srednia cena
benzyny 95 bedzie sie waha¢ w za-
leznosci od regionu miedzy 3,83 a
4,02 z/1, a benzyny 98 - miedzy 4,20
zt a 4,39 zt. Koszt oleju napedowego
powinien zamknac sie w przedziale
3,93-4,10 z}, a za gaz LPG trzeba be-
dzie pfaci¢ 1,73-1,79 zt za litr.

Zebrat i opracowat:
Pawet Szpur

gazeta@30minut.pl
Zrédtai cytaty:
https://ekspert-flotowy.pl
https://biznes.autokult.pl/
https://spidersweb.pl/
https://finanse.wp.p
https://www.popihn.pl/
https://wielkahistoria.pl/

Watbrzyskie Hospicjum

Dziekujemy wszystkim, ktorzy wspieraja dziatalnosc naszego hospicjum i przekazuja 1% podatku.
Minat kolejny rok dziatalnosci watbrzyskiego hospicjum. Juz ponad 20 lat pomagamy chorym w za-
awansowanej fazie choroby nowotworowej. Pomagamy rodzinom i dzieciom osieroconym.

W 2019r. pod naszg opieka byto ponad 800 pacjentow w hospicjum domowym i stacjonarnym.

Nasza pomoc jest catkowicie bezplatna.

Tylko dzieki Panistwa wsparciu jestesmy w stanie sprawowac opieke na odpowiednim poziomie.

Dzieki przekazaniu 1% mozemy opiekowac sie rodzinami i osieroconymi dzie¢mi. Pod nasza
opieka jest 40 rodzin. Finansujemy wyjazdy wakacyjne dla dzieciirodzin, odziez i wyprawki szkol-
ne. Dofinansowujemy zajecia pozalekcyjne i korepetycje. Od 2016 r. opiekujemy sie réwniez dziec-
mi nieuleczalnie i przewlekle chorymi z obszaru gmin Aglomeracji Watbrzyskiej. Finansujemy re-
habilitacje dla tych dzieci oraz niezbedny sprzet rehabilitacyjny. Pod nasza opieka w 2019 . byto

63 dzieci.

1% mozna przekaza¢ wypetniajac PIT, wpisujac numer KRS 0000047710.
Numer konta, na ktéry mozna przekazac darowizne: 33 1500 1764 1217 6006 2119 0000.
Zostan Aniotem Hospicjum, podaruj nam 1%

Watbrzyskie Hospicjum

Aniotem Hospicjum

K,

POMOZ UKOIC BOL

Podaruj nam

1%
s 0000047710

Zostan
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Apel Marszaika

Marszatek Wojewédztwa Dolnoslaskiego Cezary Przybylski
zaapelowat do Premiera RP Mateusza Morawieckiego o otwarcie
ruchu granicznego oraz zniesienie obowiagzku kwarantanny dla
Dolnoslazakéw pracujacych w Czechach i Niemczech. Umozliwie-
nie mieszkancom Dolnego Slaska powrotu do pracy zawodowej w
Czechach i Niemczech jest istotnym elementem planu ponowne-
go uruchamiania gospodarki regionu.

- Dzisiejsza sytuacja spowo-
dowana epidemig wirusa SARS-
-CoV-2 nakfada na samorzady
ogromny ciezar zwigzany z ko-
niecznoscia ponownego urucho-
mienia i rozpedzenia gospodarki,
a takze zachowania miejsc pracy
dla tysiecy Polakéw. Samorzad
Wojewddztwa  Dolnoslaskiego
podejmuje wiele inicjatyw na
rzecz walki z kryzysem, jednak

aby pomoc oferowana miesz-
karncom regionu byta kompletna,
oczekujemy wsparcia ze strony
Rzadu RP - méwi marszatek Ceza-
ry Przybylski.

Wojewddztwo  dolnoslaskie
graniczy z Republika Czeska oraz
Republika Federalng Niemiec i od
wielu lat cieszy sie partnerskimi
kontaktami z tymi krajami. Efek-
tem dobrych relacji jest to, ze kil-
kanascie tysiecy Dolnoslazakow
pracuje na co dzien w Czechach
i Niemczech. W ten sposéb przy-
czyniaja sie nie tylko do umac-
niania dobrych relacji miedzy
partnerskimi regionami, ale takze
do polepszania kondycji swoich
przedsiebiorstw na rynku.

Funkcjonujace dzi$ obostrze-
nia dotyczace przekraczania gra-
nic i obowigzku kwarantanny
spowodowaty, ze wielu mieszkan-
cOw regionu nie ma dzis mozliwo-
$ci codziennej pracy zarobkowej.
Jednoczesnie czes¢ zaréwno cze-
skich, jak i niemieckich zaktadéw
odzyskata mozliwo$¢ prowadze-
nia swoich dziatalnosci, ale jest to
niemozliwe z uwagi na brak pra-
cownikow z Polski. - Przywrocenie
mozliwosci przekraczania granicy
w celach zarobkowych pozwo-
li na zachowanie tysiecy miejsc
pracy i uratuje byt wielu polskich
rodzin. Jednocze$nie pomoze w
procesie odmrazania gospodarek
zaréwno Polski, Czech jak i Nie-
miec - dodaje Cezary Przybylski

Red./UMWD
foto: UMWD

Fundacja na Rzecz Oséb
Niepetnosprawnych
FENIKS

£ pasjq pormagamy Ludziom

Z dniem 15.04.2020r. uruchamiamy Dzienny
Dom Opieki dla osob starszych.
Pobyt od godz. 6.00 do godz. 17.00

W naszej placowce:

- zajmie sie Toba wykwalifikowany personel,

- zjesz dwa positki (Sniadanie i obiad/catering),

- codziennie bedziesz korzystal/a z terapii zajeciowej,
cwiczen usprawniajgcych pamiec, relaksaciji,

- codziennie bedziesz mogt/mogta skorzystac z
fotela masujacego, rowerka i rehabilitaciji

usprawniajgcej itp.

Zapraszamy do kontaktu oraz w celu zadeklarowania
checi pobytu w naszym Dziennym Domu Opieki.

Zapisy na stronie: www.fundacja-feniks.org.pl w formularzu
.Zgtos chec¢ uczestnictwa” lub telefonicznie.

'l

ul. Forteczna 28/35

KONTAKT

fundacjafeniks@vp.pl tel.

58-316 Watbrzych

663 171 113

Gluszyca

Zbiorka odpadow zielonych
W przysztym tygodniu, w pia-
tek, 8 maja na terenie gminy
Gtluszyca zbierane beda odpady
zielone (liscie i trawa). Bezptat-
ne biodegradowalne worki na
odpady mozna odbiera¢ w pok.
nr 1 Urzedu Miejskiego. Odpady
beda przyjmowane WYLACZNIE
w takich workach.

Zbiorka bedzie prowadzona
kazdego miesigca co (okoto)
dwa tygodnie w piatki wedtug
ponizszego harmonogramu: 8§,
22 maja; 5, 16 czerwca; 3, 17 lip-
ca; 7, 21 sierpnia; 4, 18 wrzesnia,
9, 23 pazdziernika; 6, 20 listo-
pada.Za odpady zielone uzna-
no czesci roslin pochodzace z
pielegnacji terenéw zielonych.
Adres odbioru odpadéw nalezy
wczesniej zgtosi¢ telefonicznie
pod numerem: 74 88 66 753.

Szczawno-Zdrdj

Bezptatny przewoz

w okolice cmentarza

Gmina Szczawno-Zdréj urucho-
mita weekendowy przew6z oséb
w okolice cmentarza komunal-
nego. W kazda sobote i niedzie-
le autobus wykonuje 4 kursy o
godzinach: 13:00 14:00 15:00 i
16:00. Autobus objezdza wiek-
szo$¢ miasta dowozac mieszkan-
cOw na szczyt wzniesienia. Pa-
sazerowie nie pfaca za przejazd.
Przewozy finansuje Gmina.

. Stowo na pigtek
e PA WEt SZPUR

Majoéwka - oto jak Stownik
Jezyka Polskiego definiuje ten
leksem:

1. wycieczka za miasto p6zna
wiosng lub latem;

2. otwarta impreza na powie-
trzu w okresie wiosennym lub
letnim;

3. dni wolne od pracy z okazji
Swieta Pracy oraz Swieta Kon-
stytucji Trzeciego Maja;

4. potocznie: nabozenstwo
majowe;

5. Srodowiskowo: ciezarna
kobieta o terminie porodu pla-
nowanym na maj;

6. majéwka wiosenna - gatu-
nek grzyba z rodziny kepkowco-
watych; gesnica wiosenna.

Nie wiem jak wam, ale mi ten
wyraz kojarzy sie z pierwszy-
mi trzema dniami maja, ktére
tradycyjnie, jak dla mnie, byty
powiazane z rodzinng wyciecz-
ka i, niestety, w odréznieniu od
innych - takze praca. Niewat-
pliwie 3 maja to jeden z naj-
wazniejszych dni Swietowania
demokracji w Polsce. Choc jesz-
cze na tamte czasy utomna, ale
druga na Swiecie i pierwsza w
Europie Konstytucja 3-go maja
data podwaliny pod budowa-
nie naszej demokracji. Obecnie
Swietujemy ten dzien, uczest-
niczac chociazby w oficjalnych
miejskich uroczystosciach. W
tym roku bedzie nieco inaczej.
By¢ moze zakaz wiekszych zgro-
madzen pozwoli nam doceni¢
takt wspdlnego sSwietowania
waznych dla naszej Ojczyzny
dni. By¢ moze nauczymy doce-
nia¢ to, ze jestesmy panstwem
demokratycznym. Jesli korona-
wirus powstrzymuje wszystkich
w braniu udziatu w waznych
wydarzeniach, to nie zapomi-
najmy, ze dzieki nowoczesnej
technologii mozemy to czynic.
Tak jak niedawno moglismy ce-
lebrowa¢ Swieta Wielkanocne
w naszych domach. Zapewne
tesknimy juz za majowym gril-
lem i wypadami za miasto, a tak-
ze spotkaniami w gronie rodziny
czy znajomych. Wytrzymajmy
jeszcze troche. Nastepna ma-
jowka z pewnoscig odbedzie sie
w normalny sposéb. Wiasciciele
RODOS (Rodzinnych Ogrédkéw
Dziatkowych Otoczonych Siat-
ka) i tak,,majowke” majg zapew-
niona. Ale na koniec mam apel
— jesli zostaniecie w domach,
nie rébcie grilla na balkonie! Na
litos¢ boska, sasiedzi nie chca
czu¢, co pichcicie i stysze¢, jak
nabijacie sie z politykow!

Redaktor Naczelny I
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Bartiomiej
Grzegorczyk

Bezrobocie w dof!

To nie jest statystyczna pomyt-
ka czy semantyczne nieporo-
zumienie. Dobra koniunktura
gospodarcza w Polsce utrzy-
muje sie od 2017 r. a co za tym
idzie bezrobocie po raz kolejny
zmalato iw marcu br. byto na
poziomie jednym z najnizszych
w historii. Wg GUS stopa bez-
robocia na koniec marca spadta
do 54% z5,5% wdwoch po-
przednich miesigcach. Z danych
tych wynika, iz mimo kryzysu,
firmy jeszcze nie siegnety do
najbardziej radykalnych form
szukania oszczednosci, czyli
zwolnienia pracownikéw. Pomi-
mo stopniowego paralizowania
polskiej gospodarki przez ko-
ronawirusa nie wystapita gwat-
towna fala zwolnien. Niestety,
duzego przyrostu stopy bezro-
bocia spodziewam sie w kwiet-
niu. Skokowy wzrost liczby
bezrobotnych bedzie skutkiem
wyhamowania konsumpcji oraz
produkcji wewnetrznej. Dru-
ga potowa br. przez pryzmat
wprowadzonych przez rzad
programéw pomocowych oraz
ostonowych  izapowiedziane
odmrazanie gospodarki bedzie
lepsza, jednak dla przedsiebior-
cy najszybsza forma redukgji
kosztéw jest ciecie etatow tu
iteraz. Formg niekoniecznie
najtatwiejszag decyzyjnie lub
uzasadniong ad personam. Naj-
bardziej zagrozone zwolnienia-
mi pracownikdw sa nastepujace
sektory gospodarki: turystyka,
edukacja, kultura irozrywka,
produkcja mebli, odziezy i mo-
toryzacyjna. Czyli branze ustu-
gowe iprodukcyjne. Najmniej
zagrozone s3 branze: farma-
ceutyczna, ubezpieczeniowa,
cyfrowa, informatyczna, teleko-
munikacyjna, czyli szeroko po-
jeta produkcja medykamentéw
oraz ustugi cyfrowe iIT. Trudno
prognozowac¢ jak duze beda
zwolnienia, poniewaz bazujemy
na nastrojach biznesowych oraz
jest zbyt wczesnie, aby zwery-
fikowa¢ wdrozone programy
antykryzysowe w skali krajowej
jak ilokalnej. Wiagzatoby sie to
ze zbyt pochopnym ocenie-
niem ich skutecznosci w walce
ze spowolnieniem gospodar-
czym. Wzrost stopy bezrobocia
w kwietniu jest przesadzony,
jednakze ztendencja malejaca
w kolejnych miesigcach powro-
tu do normalnosci gospodar-
czej i spotecznej. |

Zdalna nauka w Gtluszycy

33 laptopy trafily do Szkoty Podstawowej Nr 2 i Szkoty Podsta-
wowej Nr 3 w Gluszycy z Programu ,Zdalna Szkota", ktérego Ope-
ratorem jest Centrum Projektow Polska Cyfrowa. Gmina Gluszyca
pozyskata na ten cel dofinansowanie w kwocie 60.000,00 zt.

Komputery zostaty przekaza-
ne uczniom, ktérzy nie posiadajg
lub maja ograniczony dostep do
sprzetu umozliwiajgcego im re-
alizacje obowiazku szkolnego w
formie lekcji zdalnych.

Dziatanie jest finansowane
ze srodkoéw Europejskiego Fun-
duszu Rozwoju Regionalnego w
ramach Programu Operacyjne-
go Polska Cyfrowa na lata 2014-

2020. Program w ramach Polski
Cyfrowej - ,Zdalna szkofa” (Os |
: Powszechny dostep do szyb-
kiego Internetu, dziatanie 1.1:
Wyeliminowanie terytorialnych
réznic w mozliwosci dostepu do
szerokopasmowego Internetu o
wysokich przepustowosciach).

Red./MC
foto: UM Gtuszyca

Aktywna biblioteka w dobie epidemii koronawirusa

Biblioteka+Centrum Kultury w Czarnym Borze jak inne instytucje pozostaje nadal zamknieta dla odwiedzajacych. Nie oznacza to
jednak braku zaje¢. Wrecz przeciwnie, trwaja prace nad pozyskiwaniem srodkéw pozabudzetowych, szycie maseczek dla czytelnikéw,

prace porzadkowe oraz intensywne przygotowywania do bezpieczne

gim etapie znoszenia ograniczen zwigzanych z koronawirusem.

Warto podkresli¢, ze mimo
pandemii czarnoborskie Cen-
trum Kultury z powodzeniem
prowadzi tez aktywna dziatal-
nos¢ kulturalng i czytelnicza w
sieci. W ramach autorskiego cy-
klu ,W pizamie ale z kultura’, za
posrednictwem medidéw spo-
tecznosciowych,  pracownicy
B+CK zachecaja do pozostania
w domu, bycia twoérczym, a szy-
cie maseczek tak potrzebnych
w tym trudnym czasie facza z
kreatywng zabawa.

Ponadto na fanpage B+CK
codziennie znalez¢ mozna roz-
norodne propozycje jak cieka-
wie spedzi¢ czas kwarantanny.
Nie brakuje tu filméw promuja-
cych aktywnos¢ kulturalng i fi-
zyczng, oczywiscie t3 domowa,
oraz instruktazy jak zrobi¢ ,co$
Z niczego’, propozycji dziatan
plastycznych czy wirtualnych
spotkan z pracownikami np.
przy okazji czytania fragmen-
tow ciekawych lektur.

Red./SJ

go otwarcia, ktére najprawdopodobniej zapowiadane jest w dru-

Fundusze

Europejskie

Rzeczpospolita

. o
Program Regionalny

DOLNY
' SLASK Unia Europejska

Europejski Fundusz Spoteczny

Prowadzisz firm¢? Zatrudniasz nowego pracownika?

Skorzystaj ze wsparcia Sudeckiego Inkubatora Przedsi¢biorczosci w Walbrzychu

Zwracamy Pracodawcom koszty doposazenia

nowego stanowiska pracy do kwoty 22 (000 zt netto
oraz dodatkowo

Zwracamy koszty wynagrodzenia nowego pracownika przez okres minimum
6-ciu miesiecy do kwoty okoto 2700 ztotych / miesiecznie

Dzwon po szczegoly: 74 84 80 100

Liczba miejsc w projekcie ograniczona
Z perspektywa w przysztos¢

Projekt realizowany w ramach dzialania 8.2 Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewoddztwa Dolnoslaskiego
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Saksonia dla Dolnego Slaska

To kolejne wsparcie dla Dolnego Slaska od partneréw z Sakso-
nii. 22 kwietnia do Urzedu Marszatkowskiego dotart transport stu
tysiecy maseczek ochronnych, ktére wkrétce trafig do dolnosla-

skich jednostek medycznych.

Warto podkresli¢, ze kolej-
ny transport Srodkéw ochrony
osobistej to pomoc przekazana
przez rzad Republiki Federalnej
Niemiec oraz partnerski region
Wolne Panstwo Saksonia. Przy-
pominamy, ze dzieki porozumie-
niu marszatka Cezarego Przybyl-
skiego oraz premiera Saksonii
Michaela Kretschmera labora-
torium w Dreznie codziennie
diagnozuje na obecnos¢ korona-
wirusa prébki z terenu Dolnego
Slaska. Sa to testy przede wszyst-
kim personelu medycznego bez-
posrednio zaangazowanego w

- Baw

]

walke z epidemia. Od momentu
nawigzania wspotpracy labora-
torium wykonato prawie 3000
testéw. Kilka dni temu Urzad
Marszatkowski przyjat réwniez
dostawe 1000 kombinezondéw
ochronnych i 200 masek od part-
neréw z Niemiec. Warty podkre-
Slenia jest fakt, ze wspotpraca
Dolnego Slaska i Wolnego Pan-
stwa Saksonia trwa od ponad 20
lat.

Red./UMWD
foto: UMWD

TESTY DLA MEDYKOW

Blisko 1000 dodatkowych testéw na obecnos$¢ koronawirusa wsréd oséb pracujacych w dolno-
slaskich szpitalach przeprowadzono na wniosek marszatka Cezarego Przybylskiego. Badania mia-
ty miejsce w podlegtych samorzadowi wojewddztwa szpitalach i udato sie je zorganizowa¢ dzieki
wspotpracy z firma Warsaw Genomics.

Pracownicy stuzby zdrowia
odgrywaja kluczowa role w wal-
ce zkoronawirusem, a jednoczes-
nie poprzez codzienny kontakt
z chorymi sa grupa podwyzszo-
nego ryzyka zachorowania na
Covid-19. Aby zapewni¢ im bez-
pieczenstwo niezwykle wazne s
regularne badania diagnostycz-
ne.

W ostatnich dniach z inicjaty-
wy marszatka przebadano blisko
1000 oséb pracujacych w dol-
noslaskich szpitalach. Testy pod
katem obecnosci koronawirusa

zostaty przeprowadzone w Dol-
noslaskim Centrum Zdrowia Psy-
chicznego, w szpitalu im. Marci-
niaka we Wroctawiu, w szpitalu w
Jeleniej Gorze, w Watbrzychu i w
Legnicy. Bezptatne badania uda-
to sie zrealizowa¢ dzieki wspot-
pracy z firma Warsaw Genomics.
W najblizszych dniach bada-
niom zostanie poddanych takze
150 ratownikow Wroctawskiego
Pogotowia Ratunkowego. Testy
bedga przeprowadzone na terenie
jednostki ratowniczej w ramach
akgji BADAMY-WSPIERAMY.

Ogolnopolsky inicjatywe realizu-
je DIAGNOSTYKA, w sfinansowa-
nie badan wroctawskich ratowni-
kéw wiaczyta sie firma Techland.
- Dziekuje firmom za wspot-
prace i pomoc w przeprowadza-
niu testéw na Dolnym Slasku! To
pracownicy stuzby zdrowia stoja
na pierwszej linii walki z korona-
wirusem. W tym trudnym czasie
nie pozostawimy ich bez wspar-
cia - moéwi marszatek Cezary
Przybylski
Red./UMWD
foto: pixabay.com

> studia inzynierskie

> studia licencjackie

> studia magisterskie

wWww.pwsz.com.pl
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trefa walki z wiru

Od poczatku epidemii Watbrzyska Specjalna Strefa Ekonomiczna aktywnie wiaczyta sie w dziatania majace na celu zminimalizowa¢ rozprzestrzenianie
sie koronawirusa. Strefa nieustannie wspiera rézne instytucje i podmioty w regionie, a kolejny tydzien dziatan jest rownie aktywny co poprzedni.

Ponad 17 tysiecy maseczek,
blisko tysiac litréw ptynu do de-
zynfekcji oraz 22 tysigce rekawi-
czek czy poéttora tysigca kombi-
nezondw, a takze 900 przytbic
- to S$rodki, ktore przekazata
Watbrzyska Specjalna  Strefa
Ekonomiczna ,INVEST-PARK" pla-
coéwkom szczegdlnie narazonym
na zakazenie COVID-19 w ostat-
nim czasie. Artykuty ochronne
zostaty zakupione przez WSSE,
badz podarowane spétce przez
fundacje: Agencji Rozwoju Prze-
mystu oraz Sensoria.

- Wszystkie materiaty zostaty
rozwiezione przez naszag spotke
do blisko 20 placéwek na Dol-
nym Slasku i Opolszczyznie -
mowi Piotr Sosinski, prezes wat-
brzyskiej strefy. - W akcje wiaczyt
sie m.in. Minister Michat Dwor-
czyk, wicewojewoda dolnoslaski
Jarostaw Kresa, czy wicemarsza-
tek dolnoslaski Grzegorz Macko.
Wsparcie trafito m.in. do szpita-
lii, domdéw pomocy spotecznej,

zaktadow opieki zdrowotnej,
osrodkéw wychowawczych czy
hufca ZHP - wymienia prezes.

Oprocz pomocy rzeczowej,
strefa wsparta réwniez finanso-
wo placéwki przeciwdziatajace
COVID-19. W marcu 100 tysie-
cy ztotych trafito do pogotowia
ratunkowego w Watbrzychu i
Opolu. W kwietniu z kolei stre-

fa przekazata srodki finanso-
we podmiotom prowadzonym
przez Caritas Diecezji Swidni-

ckiej - Centrum Wsparcia Oséb
Pozostajacych w Kwarantannie
oraz Jadtodajni przy Sanktua-
rium Relikwii Krzyza Swietego w
Watbrzychu.

- Program sponsorki watbrzy-
skiej strefy zostat niejako prze-
ksztatcony w fundusz wsparcia
walki z koronawirusem. Kieruje-
my zatem $rodki finansowe do
placéwek, ktérych pracownicy
i wolontariusze sg szczegodlnie
narazeni na zakazenie. To ich od-
waga i zaangazowanie zastuguja
na szczegodlne uznanie - podkre-
$la Kamil Zielinski, wiceprezes
strefy.

Przypominamy, ze WSSE ak-
tywnie dziata takze w zakresie
wsparcia przedsiebiorcow. In-
westorzy strefowi korzystajg z
uruchomionego pakietu ostono-
wego, przesytaja do spétki infor-
macje zwigzane z mozliwosciami
produkgji srodkéw ochronnych
oraz opinie dotyczace Tarczy
Antykryzysowej. Nowym rozwia-
zaniem wprowadzonym przez
WSSE jest portal pracownikéw,
produktéw i ustug,Strefa Wspot-

pracy”.

- Uruchomilismy platforme
internetowa, ktéra ma na celu
transfer pracownikéw pomie-
dzy przedsiebiorstwami, ktoére
wstrzymaty dziatalnos¢, a firma-
mi, ktére ze wzgledu na specyfi-
ke branzy zwiekszajg zatrudnie-
nie. Portal dodatkowo umozliwia
znalezienie partneréw bizneso-
wych, zaréwno na czas kryzysu
gospodarczego, jak i w dalszej
perspektywie czasowej — ttuma-
czy Krzysztof Drynda, wicepre-
zes watbrzyskiej strefy.

Dostep do platformy znajduje
sie na stronie internetowej spo6t-
ki: www.invest-park.com.pl. Na
portalu watbrzyskiej strefy zna-
lez¢ mozna réwniez zaproszenia
na najblizsze webinaria oraz naj-
wazniejsze informacje dotycza-
ce Tarczy Antykryzysowej i prze-
ciwdziatania COVID-19.

Red./WSSE
foto: WSSE
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Co ¢éwierka w sieci...
InValbrzych

o @InValbrzych

News! Rada Miejska Watbrzycha przyjeta uchwate w sprawie lokalizacji inwesty-
cji mieszkaniowej przy ul. 1 go Maja 22 w Watbrzychu! Zastosowano specustawe
mieszkaniowa, dzieki czemu powstang nowoczesne i piekne mieszkania, punkty
ustugowe i parking podziemny.

2:08 PM - 23 kwi 2020

6 maja 2010 roku @SynagogaWroclaw bedzie obchodzi¢ 10. rocznice zakon-
czenia renowacji. Z tej okazji bedzie mozna obejrze¢ nowa wystawe “20 kadréw
sprzed 30 lat. Fotografie Synagogi Pod Biatym Bocianem z 1989” autorstwa prof.
Jerzy K. Kosa z Instytut Historii Sztuki @uniwroc

2:49 PM - 28 kwi 2020

PrzystanekDolnySlask
@PrzystanekD

Ministerstwo Obrony Narodowej
@MON_GOV_PL

865 absolwentéw sposrod blisko 3 tys. uczniéw klas mundurowych rozpocznie 20
lipca br. skrécong stuzbe przygotowawcza w dwunastu wytypowanych jednost-
kach wojskowych podleglych @DGeneralneRSZ #ZostanZotnierzem

6:28 PM - 28 kwi 2020

Csloz
@Csloz

Lekarze w wystawili juz ponad 200 mIn e-recept. Przypominamy, aby dostac
#erecepta bez wychodzenia zdomu, np. podczas teleporady, nalezy wprowadzi¢
nr telefonu lub adres e-mail na #InternetoweKontoPacjenta.
Pokazujemy jak to zrobi¢ https://bit.ly/3bM06F0 @MZ_GOV_PL

11:54 AM - 28 kwi 2020

ARCHITEKCI
STOMATOLOGII

Pogotowie stomatologiczne

tel. +48 535 222 270

pon. - pt. od 10:00 do 21:00 | sob. od 10:00 do 14:00

Daniel Obajtek
@DanielObajtek

Historyczna transakcja na polskim rynku energetycznym staje sie faktem. O szcze-
gotach dotyczacych przejecia i planach rozwojowych @EnergaSA bedziemy mo-
wi¢ u @MiAdamczyk w Gosciu @WiadomosciTVP

4:39 PM - 28 kwi 2020

Cezary Przybylski
@PrzybylskiCez
Dolnoslaski Pakiet Gospodarczy jest potrzebnym uzupetnieniem tarczy rzadowe;j.
Dolny Slask jest jednym z najdynamiczniej rozwijajacych sie regionéw w UE, lecz
o te pozycje i przede wszystkim o naszych przedsiebiorcéw, musimy dba¢ @Re-
gioPoland @PSamorzadowy
10:10 AM - 27 kwi 2020

Muzeum Porcelany w Watbrzychu
@MuzeumWalbrzych

Relaks, odpoczynek czy chwila z kawka z pobliskiego Gusto Italiano w muzealnym
ogrodzie? Dlaczego nie?! Jego bramy sg juz otwarte. Zapraszamy Panstwa do naszej
zielonej enklawy w samym sercu miasta!

Wejscie od strony pl. Koscielnego i pl. Solidarnosci, od 9.00 do 15.00.

4:25 PM - 23 kwi 2020

Watbrzyska SSE
@WalbrzyskaSSE

#WSSEPomaga Zespot Opieki Zdrowotnej w #Bolestawiec to kolejna placow-
ka medyczna, ktéra otrzymata od @WalbrzyskaSSE srodki ochronne do walki
z pandemig #koronawirus.a. Mamy nadzieje, ze przekazane produkty utatwia
codzienne funkcjonowanie i uskutecznia walke z #COVID19.

12:14 PM - 28 kwi 2020

ARCHITEKCI
STOMATOLOGI!

KLINIKA NAJWYZSZYCH
STANDARDOW

TU BEZPIECZNIE SKORZYSTASZ
Z UStUG STOMATOLOGICZNYCH

Al Wojska Polskiego 45B, 58-150 Strzegom, wejscie od ul. Mickiewicza

BEZPIECZENSTWA

zobacz film jak pracujemy podczas pandemii

www.architekcistomatologii.pl
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Odmrozi¢ gospodarke!

Partnerzy spoteczni oczekuja pilnego dialogu o odmrozeniu gospodarki. To wazny temat nie tylko dla rzadu, ale réwniez dla zwiaz-
kowcow i pracodawcédw. Do przeprowadzenia tego procesu konieczna jest rozmowa z partnerami spotecznymi. Tylko we wspétpracy
z nimi mozna przygotowa¢ model wychodzenia z kryzysu - uwazaja Konfederacja Lewiatan, BCC, Pracodawcy RP, Zwigzek Rzemiosta
Polskiego, OPZZ i Forum Zwigzkéw Zawodowych, cztonkowie Rady Dialogu Spotecznego.

Podczas ostatniego posiedze-
nia prezydium RDS, zwrécono
uwage na to, ze przy restarcie
gospodarki kluczowe znaczenie
ma ochrona zdrowia. Bez od-
powiedniego  zabezpieczenia
sanitarno-epidemiologicznego
i szerokiej dostepnosci srodkéw
ochrony trudno mysle¢ o od-
mrozeniu gospodarki i powrocie
do ,nowej normalnosci”. Podkre-
slano, ze w najgorszej sytuacji
jest obecnie sektor mikro i ma-
tych firm, ktérego dziatalnos¢
zostata z dnia na dzier zabloko-
wana, a odblokowywana ma by¢
najpdzniej. Samozatrudnieni i
maty biznes, Swiadczacy ustugi
dla ludnosci moga juz tego nie
doczeka¢. Dlatego partnerzy
spoteczni  przygotujg wspol-
ne rekomendacje w zakresie
odmrazania gospodarki, ktore
zostang nastepnie przekazane
stronie rzagdowe;j.

Niepokdj partneréw spotecz-
nych wywotuje réwniez sytuacja
sektora panstwowego. Zapowia-
dane redukcje zatrudnienia, ob-
nizanie wynagrodzen i problem
dialogu na poziomie zaktadéw
pracy wymagdaja pilnej inter-
wengcji. Strona spoteczna obawia
sie skali planowanych zwolnien i

przysztego poziomu bezrobocia
w kraju. Ponadto zdaniem orga-
nizacji pracodawcéw na forum
RDS nalezy podja¢ trudny dia-
log dotyczacy uelastycznienia
prawa pracy w czasie kryzysu

uelastycznienia regulacji prze-
widzianych w Tarczy antykry-
zysowej 1.0. i 2.0. Jednoczesnie
zaapelowali do przedstawicieli
administracji o otwartosc i inter-
pretacje przepiséw na korzysc

gospodarczego. Konkretne roz-
wigzania w zakresie uelastycz-
nienia czasu pracy, zawieszenia
ograniczen w stosowaniu umow
na czas okreslony oraz w pracy
tymczasowej - dla zapewnienia
ochrony zatrudnionym - powin-
ny zostac¢ niebawem przedysku-
towane w dialogu tréjstronnym.

Partnerzy spoteczni zwrdci-
li réwniez uwage na koniecz-
nos¢ dalszego uszczelnienia i

whnioskujgcych o pomoc po to,
aby podmioty, ktére faktycznie
potrzebujg wsparcia mogty sko-
rzystac z dostepnych rozwiazan.
Tylko takie podejscie ze strony
urzedéw zagwarantuje reali-
zacje celu Tarczy, czyli ochrone
firm i ich pracownikéw przed
negatywnymi skutkami kryzysu
zdrowotnego i powigzanego z
nim kryzysu gospodarczego.

Partnerzy spoteczni oczekujag
takze pilnego wiaczenia w pra-
ce legislacyjne nad tzw. Tarcza
finansowa. Jestesmy gotowi do
dialogu i przedstawienia wias-
nych propozycji rozwigzan. Tar-
cza finansowa ma stanowic re-
alng pomoc dla firm, co przetozy
sie na bezpieczenstwo miejsc
pracy, dlatego strona spoteczna
powinna uczestniczy¢ w przygo-
towywaniu tego projektu.

Zdaniem partneréw spotecz-
nych konieczne jest usprawnie-
nie dialogu pomiedzy strona
spoteczng a strona rzadowa w
ramach Rady Dialogu Spotecz-
nego. Przypominamy o tym, ze
Rada jest najwazniejszg instytu-
¢ja dialogu spotecznego w Pol-
sce, ktora realizuje konstytucyj-
na zasade dialogu i wspdtpracy
partneréw spotecznych. Dlatego
oczekujemy poprawy komunika-
¢ji zrzadem, wiekszej otwartosci
na dialog oraz wtaczenie w wiek-
szym stopniu strony spofecznej
w prace nad Tarcza finansowq i
procesem wychodzenia z kryzy-
su.

Info: KL

Zmart dyrektor
Jerzy Kosmaty

Na wieczng szychte w wieku 83 lat odszedt Jerzy Kosmaty. Pracowat w KWK, Victoria” i KWK ,Watbrzych”, gdzie byt dyrektorem kopalni. Warto nad-
mieni¢, ze Jerzy Kosmaty byt tez kustoszem w Muzeum w Watbrzychu - Oddziat Muzeum Przemystu i Techniki, obecnie Park Wielokulturowy ,Stara
Kopalnia” Jerzy Kosmaty byt réwniez Prezesem Klubu Sportowego Gérnik w Watbrzychu w latach 1985-1989. To wiasnie podczas jego kadencji klub
zdobyt mistrzostwo w sezonie 1987/1988 i wicemistrzostwo Polski w sezonie 1985/1986.
Najszczersze wyrazy kondolencji rodzinie, bliskim i braci gérniczej sktada
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Cel szczegotowy 1%
(prosimy o wpisanie)
na leczenie Dawida Kupisa

z rozpoznaniem Zespofu Laurence-Moon-Bardet-Bied|

MNumer Fundacji,, MERKURY"
w Krajowym Rejestrze Sadowym (KRS5): 4

0000191584 |

wees L EOS Bz rehabilitacfi jest czasem nie do odpracowania. |
Kosrtowne leczenie § diugotrwala rehabilitacja |
to jedyna nadzieja dia naszego syna.”

Dziekujemy wszystkim darczyrncom wspomagajgcym
Dawida Kupisa!

Rodzice Dawida
i Waldemar Weihs - Prezes Fundacji ,Merkury”

Ogloszenie w catosci jest finansowane ze srodkéow pozyskanych z 1%

-
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Watbrzych

Watbrzych
Zmiany w komunikacji

Koronawirusowi funkcjonariusze

W minionym tygodniu potwierdzono wykrycie koronawirusa u pieciu po-
licjantéw z pierwszego komisariatu w Watbrzychu. W obiekcie komisaria-
tu wykonano dezynfekcje. Zakazonych mundurowych z pierwszego ko-
misariatu bedg wspierac funkcjonariusze z innych policyjnych jednostek.
Jak podaje Marcin Swiezy, oficer prasowy KMP w Watbrzychu - chorzy sg
hospitalizowani, a trzech nie wymaga leczenia szpitalnego. Wszyscy czuja
sie dobrze. Przypominamy, ze zakazeni policjanci mieli kontakt z kolega z
pracy, u ktérego matki badanie potwierdzito obecnos¢ COVID-19.

Dziat Komunikacji Zbiorowej ZDKiUM w Watbrzychu informuje, ze od
dnia 27 kwietnia 2020 roku zmianie ulegnie rozkfad jazdy linii nr 2 i 5.
UWAGA majowka !- autobusy jezdzi¢ beda 1 i 3 maja wedtug rozktadu
Swigtecznego, natomiast w sobote - 2 maja - zgodnie z rozktadem sobot-
nim. Dodatkowo od 4 maja (poniedziatku) dodane zostang dodatkowe
kursy na linii A, Ci 8. Linia A i C beda kursowaty autobusy tak jak w rozkta-
dzie obowiazujagcym podczas wakacji, a czestotliwos¢ kursowania linii nr
8 zwiekszy sie i bedzie kursowac co pét godziny.

=l sekund

minut

Gmina Swidnica - Pszenno
Od soboty czynne eko tar-
gowisko w Pszennie

W najblizszg sobote, 2
maja w Pszennie swoja dzia-
falnos¢ wznawia EKO TARGO-
WISKO.

Dla kupujacych targowi-
sko czynne bedzie w kazda
sobote od godziny 8.00, z
wyjatkiem $wiat przypadaja-
cych na ten dzien. Sprzedaja-
cy i kupujacy majg obowigzek
zakrywania twarzy. Obowia-
zuje takze nakaz utrzymywa-
nia bezpiecznej odlegtosci.
Limit oséb przebywajacych
jednoczesnie na targu, to 4
osoby na 1 stanowisko han-
dlowe (nie wliczajac sprze-
dawcédw). Kazdy sprzedawca
ma obowigzek obstugiwac
w rekawiczkach oraz posia-
da¢ w miejscu handlu ptyn
do dezynfekgji rak, dostepny
réwniez dla kupujacych.

Region

Strazackie wozy
Jak poinformowat na swojej
stronie Wicemarszatek Dol-
nego Slaska Grzegorz Macko
do subregionu watbrzyskie-
go poptynie ponad 6,7 mi-
liona ztotych na wozy straza-
ckie dla Ochotniczych Strazy
Pozarnych. Nastepujace jed-
nostki otrzymaty rzadowe
wsparcie:
1. Kamieniec
Zabkowicki(Topola):
250 000,00 zt
2. Bardo (Brzeznica):
560 000,00 zt
3. Ziebice (Starczéwek):
460 000,00 zt
4. Swidnica (Witoszow):
460 000,00 zt
5. Nowa Ruda (Sokolec):
560 000,00 zt
6. Czarny Bér (Grzedy):
560 000,00 zt
7. Boguszow Gorce (Gorce):
560 000,00 zt
8. Bystrzyca Ktodzka (Stary
Waliszéw) 560 000,00 zt
9. Polanica Zdréj(Polanica
Zdréj): 560 000,00 zt
10. Mieroszéw (Mieroszow):
560 000,00 zt
11. Ktodzko (Szalejéw Dolny):
560 000,00 zt
12. Marcinowice (Tworzyja-
néw): 560 000,00 zt
13. tagiewniki (Lagiewniki):
560 000,00 zt

Wicemarszatem Macko jed-
noczesnie dziekuje wszyst-
kim strazakom i przedstawi-
cielom stuzb, ktérzy walcza
w ostatnim czasie z pozarami
laséw i fak. Niech ten sprzet
stuzy Wam jak najlepiej i
niech sytuacji do jego bojo-
wego wykorzystania bedzie
jak najmniej — dodaje wice-
marszatek.
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Dealerzy Volvo vs. Koronawirus

Hakan Samuelsson (prezes Volvo Cars) — zachecat wszystkich pracownikéw na swiecie do wiaczenia sie w walke ze skutkami szalejacej epidemii. Importerzy tej marki
z r6znych krajow przekazali szpitalom i innymi instytucjom juz ponad 2000 samochodéw w ramach bezptatnego uzyczenia. Takze polscy dealerzy aktywnie pomagaja
stuzbie zdrowia, pogotowiu i roznym fundacjom. Pragniemy im za to goraco podziekowac i wymienic ich aktywnosci na tym polu.

Autoryzowany dealer Auto-
-Boss ma dwie lokalizacje: w
Chorzowie i Bielsku-Biatej. W
sasiedztwie tych salonéw znaj-
duje sie Szpital Wojewodzki w
Bielsku-Biatej, szpital zakazny
w Chorzowie, Beskidzkie Cen-
trum Onkologii — Szpital Miejski
im. Jana Pawta I, Szpital Kole-
jowy w  Wilkowicach-Bystrej,
Bielskie Pogotowie Ratunkowe
oraz Chorzowskie Pogotowie
Ratunkowe. Do tych placowek
pracownicy Auto-Boss dostar-
czyli facznie 10 000 maseczek
ochronnych. Kolejnych 5 000
bawetnianych maseczek wie-
lokrotnego uzytku trafi bez-
ptatnie do wszystkich oséb
odwiedzajacych salony Auto-
-Boss. Firma wyposazyta takze
w foliowe pokrowce ochronne
na siedzenia karetki Bielskiego

oraz Chorzowskiego Pogotowia
Ratunkowego.

2000 maseczek trafito do
bydgoskiego Szpitala Uniwersy-
teckiego nr 1 im. dr Antoniego
Jurasza, przekazalismy s$rodki
ochrony w postaci 2 tysiecy
sztuk maseczek dla personelu
oraz pacjentéw. To juz inicjaty-
wa Volvo Car Bydgoszcz.

Firma Volvo Car Czestochowa
przekazata miejscowemu szpi-
talowi liczne artykuty medycz-
ne. Za posrednictwem grupy
Pomoc Koronovirus Czestocho-
wa - kombinezony, okulary,
maseczki. Za posrednictwem
Okregowej Izby Lekarskiej: ste-
toskopy, przytbice medyczne i
suszarki jonizujace.

Dealer prowadzit dodatkowg
akcje wspierajaca kwiaciarzy,
ktérzy cierpia na drastyczny
spadek obrotéw. Salon nie tylko

kupit tam kwiaty, ale tez zache-
cat do tego innych za posredni-
ctwem mediéw spotecznoscio-
wych.

Dealer Euro-Kas z Katowic
przelat srodki pieniezne w for-
mie darowizny na konto Szpi-
tala Wojewoddzkiego w Tychach
oraz Szpitala Specjalistycznego
w Chorzowie.

Dom Volvo przekazat stacji
pogotowia urzadzenia do ozo-
nowania kabin pojazdéw sa-
nitarnych. Volvo Car Warszawa
przygotowuje za$ pracowni-
kom pogotowia sto zestawoéw
lunchowych dziennie wraz z
dostawa. Ta akcja trwa juz kilka
tygodni.

Volvo Car Kalisz pomaga
szpitalowi w Kaliszu i Ostrowie

Wielkopolskim, dostarczajac
maseczki, przytbice medyczne,
prowiant, ptyn do dezynfekgji
oraz urzadzenie do ozonowa-
nia. Do jednej z tych placowek
uzyczony zostanie czasowo mo-
del XC60.

Krakowski dealer Volvo Car
PGD Krakéw wdrozyt program
MotoTarcza. Od kilku dni pra-
cownicy ochrony zdrowia -
diagnosci, lekarze, pielegniarki,
ratownicy, pracownicy Sanepi-
du, a takze strazacy, policjanci
i funkcjonariusze strazy miej-
skiej moga liczy¢ na specjalne
warunki obstugi. Maja nie tylko
pierwszenstwo, ale i otrzymujg
dodatkowe rabaty, i przystuguje
im bezptatne sprawdzenie sta-
nu technicznego auta.

Dealer Auto Gala przekazat
lekarzom transplantologom z
Centrum Zdrowia Dziecka mo-
del Volvo XC90. Stato sie to tuz
przed wybuchem pandemii, ale
samochdéd bedzie medykom
stuzyt przez rok. Dotaczyt do
niego drugi egzemplarz XC90
do przewozu lekéw i sprzetu,
uzyczony z parku prasowego.
Cze$¢ aut z parku prasowego
trafita tez do lekarzy, ktérzy nie
mieli wtasnych samochodéw i
dojezdzali do pracy komunika-
cja miejska. Jedno auto trafito
do Fundacji Miejskie Centrum
Wolontariatu. Beda nim dostar-
czane zakupy osobom potrze-
bujacym.

Zrédto i foto:
http://www.mototarget.pl

Maksymalna moc tadowania AUDI

Dzieki takim modelom jak Audi e-tron, czy Audi e-tron Sportback, cztery pierscienie urzeczywistniajg idee dtugodystansowej mobilnosci elektrycznej. Dzieje sie tak po
czesci dzieki opracowaniu unikalnej w konkurencyjnym srodowisku cechy - odpowiedniej krzywej tadowania. Kierowcy w petni elektrycznych modeli Audi moga dzieki temu
korzystac z szybkiego tadowania, poniewaz przez wieksza czes¢ procesu dostepna jest moc tadowania nawet 150 kW. Dlaczego sie tak dzieje?

Dzieje sie tak dlatego, ze
system zaawansowanego za-
rzadzania termicznego litowo-
-jonowa baterig daje mozliwos¢
tadowania z duzg predkoscia i
moca. Klienci, by odpowiednio
oceni¢ codzienng uzytecznosc
samochodu osobowego, po-
winni bra¢ pod uwage nie tylko
nominalna, maksymalng moc
tadowania, ale réwniez jej pred-
kosc.

Wiekszos¢ procesow tado-
wania samochodu elektrycz-
nego odbywa sie zazwyczaj
w domu lub w pracy. Czynnik
czasu na ogét nie odgrywa tam
istotnej roli. W przeciwienstwie
do tego, podczas podrézy na
duze odlegtosci liczy sie kazda
minuta, a szybkie tadowanie
jest tu wrecz niezbedne. W ta-
kiej sytuacji samochéd powi-

nien by¢ gotowy do kolejnego
etapu podrézy po optymalnie
krotkiej przerwie. Wielu klien-
téw, aby oceni¢ charakterysty-
ke samochodu elektryczne-
go, zwraca przede wszystkim
uwage na maksymalng moc
tadowania. Ale warto$¢ ta ma
ograniczone zastosowanie, gdy
przychodzi do podtaczenia sa-
mochodu do terminala na stacji
szybkiego tadowania. By proces
ten trwat jak najkrécej, zasadni-
czego znaczenia nabiera wtedy
szybkos¢ tadowania (kWh / mi-
nuta tadowania). Innymi stowy,
wysoka wydajnos¢ tadowania
musi by¢ dostepna wtedy przez
jak najdtuzszy okres czasu. Tym
wiasnie przekonujg klientéw
modele z gamy Audi e-tron.

Zrédlo i foto: Mototarget.pl
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Wielokrotnie pisatam w tej
rubryce o suszy, ktéra trwa i
sie pogtebia. Jeszcze niedaw-
no moglimy obserwowac,
jak ptonefa Australia. Dwa ty-
godnie temu wspominatam o
pozarach w lasach wokot Czar-
nobylu.

Kilka dni temu watbrzyska
straz pozarna zostata zaalar-
mowana, ze ogien obejmu-
je kolejne ary Ksigzanskiego
Parku Krajobrazowego. W tym
samym czasie ptonety taki w
okolicach Gtuszycy i Jedliny
Zdroj.

Teraz ptonie Biebrzanski
Park Narodowy. Pisze w czasie
terazniejszym, poniewaz ga-
szenie takiego terenu jest nie-
zwykle trudne i dtugotrwate.
Torfowiska beda tli¢ sie przez
kolejne dni. Ogtoszony w me-
diach publicznych triumf, ze
sytuacja jest opanowana jest
zwyczajnie nieprawda.

Zgliszcza  Biebrzanskiego
Parku Narodowego zastuguja
na takie poruszenie, jak te z
katedry Notre Dame. Ogien
zajat kilka tysiecy hektarow
ostoi  rzadkich  gatunkéw
zwierzat i roslin. To obszar na
styku trzech powiatéw augu-
stowskiego, monieckiego i
sokolskiego. To starorzecza w
rejonie Kopytkowa, Polkowa,
Wrocenia. Ogien trawi jedne z
najcenniejszych przyrodniczo
obszaréw w Europie, a nawet
na swiecie.

Susze sg konsekwencjg kry-
zysu klimatycznego, a pozary
to skutki susz i takich sytuacji
mozemy spodziewac sie wie-
cej i czesciej. W tym trudnym
czasie wycieczki do laséw i
parkéw pozwalajg nam zacho-
wac higiene psychiczng, ale
pamietajmy, ze zagrozenie po-
zarowe ros$nie z dnia na dzien.
Aby to mogto zmieni¢ sie,
potrzebowaliby$my wielu dni
nieustajacego, umiarkowane-
go deszczu (ten gwattowny
tak nie nawadnia skutecznie
gleby). | apel do rozsadku, em-
patii i logiki — nie wypalajmy
traw! To absolutnie pozbawio-
ne sensu i grozne dla wszyst-
kich dziatanie!

Domowa edukacja: pomoce dydaktyczne w duchu Montessori

Dzi$ polecamy wam pomoce dydaktyczne w duchu pedagogiki M. Montessori, ktére z powodzeniem mozna wykorzysta¢ w domu.
Dzieki nim inaczej spojrzycie na nauke, nie poprzez pryzmat obowigzku czy przymusu, a naturalnego chtoniecia swiata, radosci z pozna-

wania nowych rzeczy.

Oto najfajniejsze Montesso-
rianskie "gadzety" na przyswoje-
nie "know how" przez wasze po-
ciechy.

Edukacja polonistyczna

Nauka alfabetu. Proponujemy
wykorzysta¢ do tego celu specjal-
ne, recznie robione tabliczki drew-
niane (grubos¢ 3 mm) z literkami
(32) z papieru $ciernego o grada-
¢ji 220. Dzieki tak przygotowanej
pomocy, maluch ¢wiczy nie tylko
wzrok, czy dzwieki, ale takze do-
tyk. Chtonie wiec wiedze wszyst-
kimi zmystami, holistycznie. Do
wyboru mamy zestawy z wielkimi
i matymi znakami. W komplecie

znajdziemy réwniez drewniane
pudetko oraz tace. Cena 190 zt i
160 zt. Materiaty mozna zakupic
od Isani handmade. Profil marki
dostepny jest m.in. na Facebook'u.

Budowanie poprawnych zdan
w jezyku polskim nie jest rzeczg
prostg, tym bardziej dla dziecka.
Mozna jednak opanowac najwaz-
niejsze zasady tworzenia wypo-
wiedzi, stosujac tzw. skrzynke gra-
matyczna, na ktéra to sktadaja sie
kolorowe ksztatty geometryczne
przypisane poszczegdlnym czes-
ciom mowy. Dzieki nim dziecko
widzi, ze cho¢ zmieniaja sie wy-
razy, to wzér pozostaje ten sam:
w zdaniu zawsze wystepuja rze-
czownik oraz czasownik, niekiedy
przymiotnik, liczebnik, czy przy-
imek. Maluch dowiaduje sie row-
niez, ze jedne zdania s bardziej
emocjalne od innych, i wtedy trze-

ba zastosowac wykrzyknik. Figury
wykonano ze sklejek, po 8 sztuk
z kazdego rodzaju. Cena zestawu
- 69 zk. Producent: Buu Strasznie
Fajnie Zabawki.

Edukacja matematyczna

Proste dziatania z algebry.
Przedszkolak je pokocha i potrak-
tuje jako fajng zabawe, jesli do ich
wykonania uzyje pieciu pastelo-
wych przyjaciét marki Grimm's. Na
brzuszkach ludzikéw umieszczo-
ne zostaty bowiem podstawowe
znaki matematyczne: dodawania
(+), odejmowania (-), mnozenia
(x), dzielenia (<) i rownosci (=).
Nie dos¢, ze figurki wspaniale wy-

Marian Spi.

gladaja, to jeszcze wykonano je z
bezpiecznych i przyjaznych srodo-
wisku materiatéw (drewno i farby
wodne). Cena za komplet 85 zt.

Geometria. Przygode z ta dzie-
dzing proponujemy zacza¢ od
bryt. Cwicza one nie tylko zmyst
dotyku i wzroku, ale i pomagaja
uporzadkowa¢ wiedze o ksztal-
tach. Nam przypadt najbardziej do
gustu btekitny zestaw skfadajacy
sie z kuli, szescianu, stozka, walca,
graniastostupa o podstawie kwa-
dratu, graniastostupa o podstawie
tréjkata, elipsoidy, owoidy oraz
ostrostupéw o podstawie kwadra-
tu i tréjkata. Do nabycia w sklepie
Polskiego Centrum Montessori,
cena: 239 zt.

Logiczne myslenie. Mozemy
je rozwija¢ i ksztattowac na réz-
nych poziomach. My do ¢wiczen

wybralismy kostke dwumiano-
wg, zlozona z o$miu pasujacych
do siebie kwadratéw w kolorach
czerni, czerwieni i btekitu. Koszt
takiej pomocy to 94 zi. Produkt,
zapakowany w drewniane, natu-
ralne pudetko, réwniez jest sprze-
dawany przez Polskie Centrum
Montessori.

Edukacja geograficzna
Mapy

Wszechswiat. Jak zaintere-
sowa¢ dziecko taka tematyka?
Swietnym  pomystem  bedzie
mapa kosmosu, w catosci wykona-
na z filcu (5mm) Wymiary planszy

Dostepna na planetamontessori.
pl.

Edukacja biologiczna

Puzzle i komoda. Ale nie ty-
powe, kartonowe, ktére znamy z
komercyjnych, popularnych skle-
péw z zabawkami, tylko drewnia-
ne, na specjalnej deseczce-plan-
szy, z uchwytem, przedstawiajace
np. szkielet zétwia, ryby, ptaka, ko-
nia, zaby, lis¢, kwiat oraz drzewo.
Cena za jeden "obrazek" wynosi
okoto 36 zt, za zestaw botaniczny
zaptacimy 142 zt (3 sztuki), a za
zoologiczny - 228 zt (5 sztuk). Przy
okazji warto zaopatrzy¢ sie takze
w komode do przechowywania

to 100 na 60 cm. Cena 170 lub 190
zh, jesli chcemy w komplecie mie¢
dodatkowo, oprdcz planet (4 mm),
rakiete, napisy i meteoryt. Od Isani
handmade.

Mapa s$wiata. Sprawdzi sie
przede wszystkim do nauki o po-
tozeniu kontynentéw i przy wpro-
wadzaniu nazw geograficznych.
Wymiary tablicy to 100 na 60.
Cena 120 badz 140 zt przy wersji z
rekinami, statkiem i napisami. Wy-
konanie: Isani handmade.

Szorstki globus, stuzacy opa-
nowaniu i rozréznianiu takich
poje¢ jak: lad-woda-powietrze.
Dzieki uzytym materiatom, kula
Swietnie nadaje sie takze do za-
baw sensorycznych. Cena: 168 zt.

naszych skarbow (142 zt i 150 zt).
Wszystko dostaniecie na planeta-
montessori.pl.

Zrédto zdjeé:

planetamontessori.pl

sklep.isani.pl

https://sklep.buu.edu.pl/

https://popaopa.pl/zabawki-
-i-akcesoria/6454-piecioro-pa-
stelowych-przyjaciol-1-grimm-
-s-grimms-zabawka-drewniana-
-montessori-4048565105828.
html?search_query=grimms&results=64

https://sklep.pcm.edu.pl/pro-
dukt/kostka-dwumianowa/

osa

Po wiecej inspiracji zaprasza-
my na parentingowy blog Trendy
Mama. Znajdziesz go pod tym
adresem: trendymamasite.word-
press.com
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Rolu;emy' Wateczki do masazu twarzy

my sobie szczerze i wprost
- nie podciggnie nam owalu
twarzy, ale za jego pomoca
mozemy wplyna¢ na popra-
we mikrokrazenia krwi w
skorze. Przyrzad Swietnie sie
tez sprawdzi przy opuchliz-
nie oczu, pod warunkiem, ze
go schtodzimy wczesniej w
lodéwce. Kupujac urzadze-
nie, zwréémy uwage na to z
czego zostato wykonane. Te

maniu, bo higiena odgrywa
tu kluczowa role. Po kazdym
uzyciu roller nalezy dokfadnie
umy¢ tak, by nie pozostaty na
nim resztki kremu, olejku czy
sebum. Ze wzgledéw este-
tycznych warto wybrac watki
jadeitowe, z jaspisu, kwarcu.
W konicu, my kobiety, kocha-
my wszelkiego rodzaju kamie-
nie, takze te potszlachetne.

z niklem, ktéry ma tendencje Zebrata: osa

Roller zweza pory, wygta- reklamy. Rzeczywistoé¢ wy- do wywotywania uczulen, od- Zrddto zdjecia:
dza zmarszczki, rozéwietla glada nieco inaczej, bo taki rzu¢my od razu. Zdecydujmy pixabay.com
cere, litinguje - tak obiecuja domowy watek - powiedz- sie na model fatwy w utrzy-

dbaj o dtonie!

Zadbaj o dionie! ‘

W dobie koronawirusa war- Rekawiczki posiadaja bowiem i widkna metalizowanego. n"'{ o A
to zaopatrzyc sie w rekawiczki funkcje dotykowa na kciu- Koszt 24, 90 zt, w promogiji
do nawilzenia. Nie dos$¢, ze kach i palcach wskazujacych, 14,99. Marka: Oriflame. 0
pomoga lepiej wchtona¢ ci co da ci mozliwos$¢ pozostania ‘lII
kosmetyk, to po jego apli- w kontakcie z kims, kto wias- Zebrata: osa
kacji nie bedziesz zmuszona nie do ciebie zatelefonowat Zrédlo zdjecia: \
zmywac go z rgk w przypad- lub napisat SMS. Wykonane pixabay.com

ku, gdy np. zadzwoni telefon.

zostaty z bawetny, elastanu

Kwietna

1.Naomi Campbell Bohe-
mian Garden roztoczy przed
toba wspaniata won rézy,
konwalii jasminu i kwiatu po-
maranczy! (30 ml, 77 zt).

2. Daisy Dream Daze Marc
Jacobs (50 ml, 325 zf). Twoja
uwage przyciaggnie przede
wszystkim piekny flakonik!

3. Armani Si Passione w
swym sercu posiada subtelny
kwiat rézy, jasmin i heliotrop
(100 ml, 398 zt).

taka zapachow

4. DKNY Be Delicious za-
chwyci cie akordami rézy,
konwali i fiotka! (100 ml, 149
zh.

5. Flower by Kenzo przycia-
ga nutami rézy butgarskiej, ja-
Sminu i gtogu (100 ml, 181 zi).

Perfumy w takich atrakcyj-
nych cenach kupisz m.in. na

notino.pl

Zrédto zdjecia: freepik.com
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Znalezione w sieci: Smaczna majowka

Satatka z pieczonego pasternaku z jabtkiem, serem gorgonzola, wedzonym twarogiem i sosem z masta orzechowego to doskonata
przekaska majéwkowa. Zwtaszcza, ze w tym roku grillowania raczej nie bedzie.

Wieki temu pasternak byt do-
sy¢ popularnym w Polsce warzy-
wem. Jednak za sprawg krélowej
Bony, ktéra w XVI wieku sprowa-
dzita do Polski wtoszczyzne, zostat
zapomniany. Ludzie zaczeli sto-
sowac go gtéwnie jako pasze dla
zwierzat, przez co pasternak za-
czat sie Zle kojarzyc¢. Obecnie wa-
rzywo to coraz czesciej zaczyna na
nowo gosci¢ w naszej kuchni. Jesli
chodzi o jego wartosci odzywcze
to pasternak zawiera witamine
C oraz te z grupy B. Co ciekawe,
nalezy on do niskokalorycznych
warzyw — 100 graméw dostarcza
naszemu organizmowi tylko 75
kalorii. Dlatego osoby bedace
na diecie powinny uwzgledni¢
pasternak w swoim codziennym
menu. Oto przepis na satatke z
pasternakiem w roli gléwnej!

llo$é: 5 porgji

Czas przygotowania: okoto
50 minut

Poziom trudnosci: fatwy

Przygotuj: blache do pieczenia,
stoik okoto 500ml, miski

Sktadniki
+ 500 g korzenia pasternaka
100 g masta
+ 400 g jabtek (najlepiej papierdw-
ka lub szara reneta)
+200 g cukru
+ 1 tyzeczka pieprzu kolorowego
miotkowanego
+ 50 g suszonej zurawiny
+ 50 g orzechéw wioskich tuska-
nych
- 100 g sera gorgonzola
- 100 g twarogu wedzonego
- 100 g czerwonej cebuli
+ 100 ml octu spirytusowego
- 2 szt. ziela angielskiego
+ 2 liscie laurowe

« 2 tyzki masta orzechowego
« sok z jednej cytryny

« sok z jednej pomaranczy

+ 100 ml oleju rzepakowego
« 2 zabki czosnku

+ 56l do smaku

Sposob przygotowania

Pasternak obra¢, pokroi¢ w nie-
rowne ksztatty o boku okoto 1 cm.
Wymiesza¢ z rozpuszczong poto-
wa masta. Przetozy¢ na blache do
pieczenia i piec w rozgrzanym pie-
karniku w temperaturze 160°C, az
bedzie miekki.

Jabtka pokroi¢ na ésemki i
wydrazy¢ gniazda nasienne. Na
rozgrzana patelnie wsypac¢ 50 g
cukru, pieprz motkowany. Wrzu-
ci¢ jabtka i chwile karmelizowa,
az cukier sie rozpusci. Dusi¢ okoto
2 minuty. Nastepnie doda¢ 50 g
masta i zdja¢ z ognia.

Ocet spirytusowy zagotowac
razem z 200 ml wody, lisciem lau-

rowym, zielem angielskim, solg i
100 g cukru. Cebule czerwonga po-
kroi¢ w grube piérka i zala¢ przy-
gotowang marynata.

Do stoika wrzuci¢ masto orze-
chowe, dodac sok z cytryny i po-
maranczy, starte zabki czosnku, 50
g cukru, olej rzepakowy. Zamkna¢
stoik i dobrze potrzasa¢, az po-
wstanie dresing.

Upieczony wczesniej paster-
nak potaczy¢ z jabtkami (razem z
powstatlym podczas gotowania
sosem) i zamiesza¢. Nastepnie
dodac¢ zurawine i prazone na su-
chej patelni orzechy wotoskie oraz
piklowana czerwong cebulke.
Catos¢ pola¢ dresingiem z masta
orzechowego i posypac¢ serem
gorgonzola oraz wedzonym twa-
rogiem.

Zrédto informacji:
http://www.uroda.com/arty-
kuly/smaczna-majowka
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Medycyna estetyczna -
od czego zaczac¢?

Pierwsza wizyta w gabine-
cie medycyny estetycznej?
Nie wiesz od czego zaczac?
Zastanawiasz sie czy zabieg
spetni  Twoje oczekiwania?
Boisz sie powikfann po zabie-
gqu?

Pomoge Ci przejs¢ te dro-
ge. Doradze co robi¢, jak sie
przygotowac, aby z komfor-
tem i petng Swiadomoscia
poddac sie zabiegom.

Pierwsze od czego musisz
zaczac to wybdér odpowied-
niego gabinetu. Wykwalifiko-
wana kadra, profesjonalizm,
bezpieczenstwo to podsta-
wa. Przeanalizuj opinie i ko-
mentarze innych. Pamieta;j,
ze tzw. poczta pantoflowa i
rekomendacje s najlepszym
nosnikiem informacji. Dlate-
go czytaj i pytaj. Gdy juz wy-
bierzesz, uméw sie na wizyte
konsultacyjna. Dzieki niej po-
znasz specjaliste, zobaczysz
gabinet, uzyskasz informacje
na temat wskazan oraz prze-
ciwwskazan. Nie musisz od
razu decydowad sie na za-
bieg. Do wiekszosci i tak nale-
zy sie odpowiednio przygoto-
wac. Zadawaj pytania, ale tez
szczerze odpowiadaj. Szcze-
gotowy wywiad na temat sta-
nu zdrowia, przebytych cho-
réb, przyjmowanych lekdw,
pielegnacji, trybu zycia oraz
wczedniej przeprowadzonych
zabiegéw ogranicza ryzyko
powikfan i daje szanse na za-
dowalajace efekty zabiegowe.
Dlatego méw prawde i nicze-
go nie zatajaj. Méw odwaznie
o swoich oczekiwaniach. To
bardzo wazne. Dzieki temu
mozna odpowiednio dopa-
sowac terapie i wykluczyc te,
ktére nie sg dla Ciebie. Nie
spiesz sie z zabiegiem. Masz
czas na przemyslenia, analizy.
Zbierz wszystkie niezbedne
informacje. Nie podejmu;j de-
cyzji pod wptywem impulsu
czy nacisku. Odpowiednio
przygotuj sie do zabiegu,
wolwczas terapia przyniesie
rewelacyjne efekty, a Ty nie
bedziesz zatowac.
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21l Dobrostaw
memy Kowalski

futbol po mojemu....

Wspomnien czar...

W futbolu wciaz nic sie nie dzie-
je wiec pozostaje wspominanie.
W ostatnich dniach minety aku-
rat dwie rocznice, jedna okragta
a druga nie, bardzo istotnych dla
mnie meczéw. Meczéw, o kto-
rych zdecydowana wiekszos¢
kibicéw zapewne nic nie wie. Ale
o jednym z nich, w trzydziesta
druga rocznice, napisat Przeglad
Sportowy, okraszajac artykut wy-
wiadem z trenerem druzyny w
nim uczestniczacej - Zdzistawem
Podedwornym. Natomiast drugi
mecz odbyt sie réwne trzydzie-
sci piec lat temu i wedtug sa-
mego Emira Kusturicy, stynnego
rezysera - Sarejewo nie byto po
nim juz nigdy takie samo.

Pierwszy mecz to pojedynek
Polski z RFN wiosng 1988 roku w

Rewolucja w |V lidze

Szykujg nam sie duze zmiany, ktére sprawia, ze rozgrywki
IV-ligowe w nowym sezonie bedg prawdziwym maratonem
pitkarskim, z ktérym zapewne nie wszyscy sobie poradzj.

Zaktadajac, ze obecny
sezon zostanie zakonczony
przy zielonym stoliku i nie
beda obowigzywaty spadki,
ale uwzglednione zostang
awanse, IV liga w sezonie
2020/2021 bedzie w sumie
liczy¢ 40 zespotoéw. To po-
kazuje jak karkotomne za-
danie czeka druzyny, ktére
przystapia do rozgrywek.

Juz teraz wiadomo, ze
liga bedzie musiata byc
podzielona na dwie grupy.
W kazdej po 20 druzyn. To
daje nam az 38 kolejek na
grupe, plus mecze barazo-
we. Wsrdd tego grona znaj-
dzie sie az 9 beniaminkéw.
Dwéch z nich bedzie repre-
zentowato watbrzyska lige
okregowa. Na ten moment

s3 to lider Nysa Ktodzko i
druga w tabeli druzyna Orta
Lubawki.

W trakcie rundy jesien-
nej w obu ekipach gtosno
mowiono, zZe jezeli zdrowie
zawodnikom dopisze, to
celem obydwu druzyn be-
dzie gra o awans. Dzisiaj ze
wzgledu na koronawirusa,
ten awans prawdopodob-
nie zostanie przyznany z
marszu i zaréwno Nysa jak i
Orzet zmierzg sie w drugiej
potowie roku juz w IV lidze.

JZ

Mistrzostwa Europy w Szczawnie

Nie gramy na trawie, a jednak w naszej okolicy dzieje sig bardzo duzo. Juz niedtugo na wirtual-
nych boiskach, w miedzynarodowej imprezie, zobaczymy przedstawicieli z naszego podwoérka!

Mineralni, jako jedyna
druzyna z Polski, wezmie
udziat w Mistrzostwach Eu-
ropy Druzyn Polonijnych,
w grze FIFA 20 na konsoli
Xbox One.

- Zgtosilismy swojg go-
towos¢ udziatu w Mistrzo-
stwach, a organizator, czy-
li klub The Eagle Football
Club, przyznat nam miejsce
w tych prestizowych roz-
grywkach, ktorych amba-

Polonia Berlin, FC Polonia
Hamburg, FC Polska Aber-
deen, czy Manchester Po-
lonia FC.

Na miano gwiazdy tur-
nieju wyrasta Marcin ,MRN"
Sczes, znany w Polsce za-
wodnik FIFA, zwyciezca |

MISTRZOSTWA

Edycji Ekstraklasa Games.
Doréwnaé¢ mu sprébuje re-
prezentant MKSu, uczestnik
tegorocznej #eBekstrakla-
sA, Tobiasz Skura.

JZ

Lista uczestnikéw na XBOX:

1. THE ERGLE FC

EUROPY

. POLSHA DRUZYNA W HELMOND
. HORONA REDBRIDGE

38 Jakub
M Zima
sport na zimno

Jestem zmeczony

Oczekiwanie na roz-
grywki, siedzac w domu,
jest szalenie meczace.
Z dnia na dzien coraz
bardziej nudne. Ile razy
mozna zagra¢ w te sama
gre planszowa. Ile razy
mozna cieszy¢ sie z po-
konania Siédmej Siostry
Nocy w Star Wars Jedi
Upadty Zakon. Filmy tez
juz tak nie cieszg jak kie-
dys. Okazuje sie, ze to, co
dawniej byto odskocznia
od codziennosci, dzisiaj
stato sie rutyna i trzeba
szukac innych bodzcow.

Obserwujac zmagania zna-

jomych na Facebooku, do-
szedtem do wniosku, ze ja
tez sprébuje. | tak najpierw
wybratem sie na Ptasig Kope.

., FC POLONIA MONSTER

. FC POLONIA BERLIN

. POLONIA PETERBOROUGH
. POLONIA LUTON

. 8V DUISSERN

ramach eliminacji igrzysk olim-
pijskich w Seulu. Mecz zremiso-
wany 1:1 w dramatycznych oko-

sadorami sq znane postacie
zaréwno w srodowisku pit-
karskim, jak i e-sportowym

DRUZYN
POLONUNYCH

licznosciach (gola straciliSmy
w 90 minucie), pozbawiat nas
realnego w przypadku wygranej
awansu. Dlaczego dla mnie tak
istotny? Bo to absolutny zalgzek
mojej pitkarskiej pasji, podobnie
jak rozegrany miesigc wczesniej,
wygrany 5:1 pojedynek z Grecja
w tych samych eliminacjach. W
obu btysngt méj pierwszy pit-
karski idol - Jan Furtok, strzelec
hattricka z Grecja i gola z karne-
go na 1:0 z RFN. Czytajac wspo-
mniany wywiad z 6wczesnym
trenerem kadry olimpijskiej Po-
dedwornym odzyty najdawniej-
sze wspomnienia.

A drugi mecz, ktérego z oczy-
wistych wzgledéw na zywo nie
ogladatem to potfinat Pucharu
UEFA 84/85 z udziatem klubuy,
ktéremu kibicuje od kilkuna-
stu lat - Zeljeznicara Sarajewo
z wegierskim Videotonem. Za-
wodnicy z Sarajewa, prowadze-
ni przez bytego pitkarza tego
klubu, pdzniejszego selekcjo-
nera reprezentacji Jugostawii
- legendarnego lvice Osima od-
robili dwubramkowa strate z
pierwszego meczu i od finatu z
Realem dzielity ich dwie minuty.
Niestety stracili gola, co ozna-
czato odpadniecie z rozgrywek.
Mecz przeszedt do historii pod
hastem: ,120 sekundi do veli-
kog finala”. Wiem, ze mam moze
dziwne pitkarskie fascynacje, ale
w korcu ta rubryka to Futbol po
mojemul!

dobroslawkowalski.pl
futbolpomojemu.pl

- cieszg sie przedstawicie-
le klubu ze Szczawna Zdro-
ju.

W turnieju MKS Szczaw-
no Zdréj bedzie miat okazje
zmierzy¢ sie miedzy innymi
z takimi druzynami jak: FC

FIFA 20

. FC POLONIA HAMBURG
10. FC ORLY SINT-NIKLAARS
1. 1S6 DONCASTER
12. ISG DONCASTER 1l
13. MANCHESTER POLONMIA FC
14. FC POLSKHA ABERDEEN
15. FC BLANHE MORDHORN
16. MHS SZCZAWNO-ZDROJ

Watbrzyski poétmaraton wciaz o czasie

Flagowe biegi Watbrzycha wciaz sie twardo trzymajg swoich terminéw. Jesli sytuacja sie nie
zmieni, biegaczy na trasie 21 i 10,5 kilometra zobaczymy na starcie 23 sierpnia.

W teorii do tego wyda-
rzenia mamy wcigz jeszcze
niespetna 4 miesiace, co
pokazuje, ze jezeli tylko sy-
tuacja epidemiczna w kraju
sie zmieni, 21 edycja Toyo-
ta Potmaratonu Watbrzych,
stanie sie historycznym wy-
darzeniem. Bedzie to bo-
wiem pierwsza wielka im-

preza sportowa w miescie
od czaséw wprowadzenia
obostrzen.

Na ten moment odwo-
tano lub przeniesiono na
inny termin zawody: Bieg
Grodno w Zagérzu Slaskim.
Nowy termin otrzymat Bieg
»Z Flagg Na Trojgarb” w Sta-
rych Bogaczowicach. Od-

wotano réwniez Goérski Pét-
maraton w Jedlinie-Zdroju.
Organizatorzy watbrzy-
skiego biegu oznajmili, ze
lista startujgcych powiek-
szyta sie do 766 biegaczy.
Wyglada wiec na to, ze
wszyscy wierzg w sierpnio-

wy start obydwu biegow.
JZ

Mata goérka. Przyjemny spacer
na rozgrzewke. Rozruszatem
kosci. Brzuch troche pofalo-
wat, ale spokojnie doszedtem
na szczyt i troche sie rozcza-
rowatem. Tylko tyle? Juz? Co
mam robic¢ dalej? Po powrocie
do domu zerwatem ze $ciany
tapete i natozytem warstwe
tynku. Wyszta catkiem tadna
struktura.

Kolejnego dnia rano z nudéw
wyszlifowatem nieréwnosci
na scianie. Zrobito sie biato,
a ze sprzatac nie lubie, szlag
mnie trafit - i to nie maty.
Zeby sie wytadowaé ze ztej
energii, postanowitem zrobi¢
cos jeszcze. Od jakiegos czasu
chodzita mi po gtowie Boro-
wa, wiec pojechatem na szlak.
Sama wspinaczka zaczeta sie
dopiero pod szczytem, kie-
dy okazato sie, ze omytkowo
zmienitem szlak z czerwone-
g0 na czarny i trzeba byto za-
bawi¢ sie w Kukuczke.

Ostatnie kilkaset metréw byto
naprawde ciekawe. Osuwa-
jace sie spod nég liscie, spo-
re przewyzszenie. Gdzie$ po
drodze wystajgce kamienie,
czy konary drzew postuzyty
jako pomoc. Na szczycie obo-
wigzkowo trzeba byto zrobié
kilka zdje¢ z wiezy. P6zniej juz
zostata tylko droga powrotna
- tym wtasciwym szlakiem.
Sciana w domu przyjeta jesz-
cze odpowiednig barwe i... te-
raz jestem zmeczony, ale byto
fajnie!

JZ
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#nicsieniedziej

Wtorek, dwudziesty dsmy
kwietnia, pandemiczny ra-
chunek sumienia.

Te ksigzki, ktére obiecatem
sobie skonczy¢ w czasie izo-
lacji, koricze nadal.

Transmisje, spotkania au-
torskie on line, webinary,
wirtualne zwiedzania omi-
jam juz kilometrowym tu-
kiem. Upakowany danymi
po szyje internet stezat jak
galaretka w lodéwce. Moze
to ja, jak zwykle, wczesniej
zmeczytem sie ttumem i in-
tensywnym towarzystwem.

Muzyka bez tekstu na dys-
ku D, w katalogu ,pomysty
mp3’, teksty bez muzyki, z
tych co na site od miesigca
faczylem w pary z muzyka
bez tekstu na dysku D, cho-
rujgc przy tym na wszystkie
mordercze wirusy tworcze
$wiata, nie maja sie ku sobie.
Cho¢ kilka uroczych potwor-
kow figluje beztrosko w zero
jedynkowym lesie.

To akurat proste i uwalnia-
jace. Robimy cos$ i nie musi
sie udac. Nie robimy, bo nie
do konca jednak stusznie
mantrowalismy o braku cza-
su. Nie musimy ani ogladac
sie za mocno za siebie, ani za
dzikimi spojrzeniami antyfa-
néw naszego istnienia.

Najwieksze otwarcie, naj-
lepszy biznes, jak do tej pory,
w tej czes¢ historii, zrobita
przyroda. Dla niej brawa za
szybkie przebaczenie grze-
chow i wktad w nasze pan-
demiczne zycie.

Instytucje, atrakcje tu-
rystyczne wpinajg w siers¢
najlepsze btyskotki, strosza
piérka. Sezon jeszcze 2020.

Susza i odwilz.

Krotko 1 na temat

Wszystko na to wskazuje, ze pitkarze nizszych szczebli nie
powradcag juz w tym roku do walki o ligowe punkty. Ostateczna
decyzja w sprawie rozgrywek zostanie podana 11 maja, ale
wedtug naszych informacji obecny sezon zakonczy sie awan-
sami najlepszych druzyn, cho¢ bez spadkéw autsajderéw.

Nie da sie ukry¢, iz przed-

stawiciele klubéw  wy-
stepujacych na nizszych
szczeblach  niecierpliwie

czekaja na decyzje Dol-
noslaskiego Zwigzku Pitki
Noznej. | to decyzje o za-
konczeniu obecnego sezo-
nu. Inna zdaniem naszego
rozméwcy, przedstawicie-
la lokalnego zespotu, nie
wchodzi praktycznie w ra-
chube, gdyz w samej tylko
.okregbéwce"” do rozegrania
pozostato pietnascie kole-
jek. Jak dodat anonimowo
nasz rozméwca, dziatacze
martwia sie nie tyle zakon-
Czeniem sezonu w poszcze-
goélnych ligach, ale przy-
sztoscig zespotow. Nie jest
bowiem tajemnica, iz ze
wzgledu na trudna sytuacje
ekonomiczna wielu klubom
cofnieto lub zapowiedzia-
no cofniecie niezbednych
do funkcjonowania dotacji
finansowych. - Jedyny plus
jest taki, ze boiska wréca do
dobrego stanu -, powiedziat
przedstawiciel lokalnej eki-

Py-

Kibice sfinansuj3 Gérnika

Wspomnianych proble-
moéw w nowym sezonie ra-
czej uniknie pitkarski Goér-
nik. Jak sie dowiedzielismy,
kibice biato-niebieskich
zbierajg srodki na utrzyma-
nie pierwszego zespotu se-
nioréw. Chodzi o wszelkie

wydatki zwigzane z wyste-
pami w klasie A, czyli za-
kup niezbednego sprzetu,
optacenie boiska, sedziéw
oraz transportu. - My ze
swej strony obiecujemy
zas walke o awans do kla-
sy okregowej -, powiedziat
trener Marcin Domagata.
W osiagnieciu powyzsze-
go celu maja watbrzysza-
nom dopoméc nowi-starzy
gracze, ktérzy na poczatku
roku zwigzali sie z Gorni-
kiem. Chodzi miedzy inny-
mi o Jana Jakackiego czy
Edwarda Chatupke. Tre-
ner Domagata nie ukrywa
réwniez, iz bardzo liczy na
doswiadczonego  Micha-
ta Bartkowiaka, ktéry zima
trenowat z nasza druzynag i
niewykluczone, ze w przy-
sztym sezonie wesprze
biato-niebieskich w zmaga-
niach o awans. Warto réw-
niez dodag, iz kolejny sezon
rozpocznie sie na poczatku,
a nie jak dotychczas pod
koniec sierpnia. Przyspie-
szenie pitkarskiej inaugu-
racji to efekt wspomnianej,
cho¢ wciaz nieoficjalnej
decyzji DZPN-u. Przy braku
spadkéw i réwnoczesnych
awansach zwiekszy sie li-
czebnos¢ poszczeg6lnych
klas, a co sie z tym wiaze,
bedzie wiecej meczéw do
rozegrania.

Barttomiej Nowak

Piotr
Kaczmarczyk

1 lutego 1959 roku
brak

Watbrzyski Klub Tenisowy Atri Watbrzych (tenis ziemny)

/ lekkim poslizgiem, ale zagraja

Ta wiadomos¢ na pewno ucieszy fanow biatego sportu, kté-
rych przeciez nie brakuje w naszym regionie. Juz od najbliz-
szego bowiem poniedziatku amatorzy tenisa ziemnego beda
mogli powrécic do rywalizacji na kortach.

Ze wzgledu na kwestie
bezpieczehstwa zwigzane
z pandemi3 koronawirusa
w pierwszych dniach marca
zawieszona zostata Zimowa
Liga Debla o Puchar Preze-
sa PEC, ktéra od listopada
minionego roku toczyta sie
w Tenis-Arenie przy ulicy
Ogrodowej. Po czterech z
pieciu rund na czele tabeli
plasowat sie duet Szurma -
Rychter, ale obecnie trudno
powiedzie¢, jak przedsta-
wia¢ sie bedzie klasyfika-
cja koncowa rozgrywek.
Niewykluczone jednak, ze
ostateczn3 decyzje pozna-
my jeszcze w maju.

Z delikatnym poslizgiem
rozpocznie sie tymczasem
XXII  edycja Watbrzyskiej
Amatorskiej Ligi Tenisa
Ziemnego, ktéra tradycyj-
nie odbywa sie na kortach
WKT Atri Watbrzych w
Parku Sobieskiego. Czasu
na nadrobienie zalegto-
sci jednak nie zabraknie,
gdyz rozgrywki potrwaja
az do konca wrzesnia. Jak
sie dowiedzielismy, wie-

lu zawodnikéw upominato
sie o wczesniejszy powr6t
na korty, jednak przedsta-
wiciele klubu nie chcieli
popetni¢ btedu, ktéry dwa
wroctawskie osrodki teni-
sowe kosztowat kilkadzie-
siat tysiecy ztotych kary. Co
istotne, z obiektu w Parku
Sobieskiego beda mogli
korzysta¢ réwniez deblisci,
gdyz zgodnie z najnowszy-
mi przepisami PZT w lidze
amatorskiej zmagania teni-
sowych par moga sie odby-
wac bez przeszkéd.

Jak przyznat prezes Piotr
Kaczmarczyk, najwazniej-
sze ze uda sie wréci¢ do
gry, dzieki czemu klub po-
zyska Srodki na skromne
funkcjonowanie. Niestety,
o inwestycjach w tym roku
nie ma mowy, choé¢ scho-
dy wymagaja odnowienia,
a ogrodzenie naprawy. Jak
jednak podkresla Kaczmar-
czyk, korty to tak naprawde
studnia bez dna i nigdy nie
bedzie dos¢ srodkéw na ich
funkcjonowanie.

Barttomiej Nowak

e — 5
&X'léle o ‘ .
Watbrzyskiej Ligi Tenisowej ',
WKT ATRI

1998-2018

Moim najwiekszym sukcesem jest srebrny medal Halowych Mistrzostw Polski w kategorii +55 lat z udziatem
zawodowcow i seniordw, ktory wywalczytem w Chorzowie w 2016 roku. Ponadto na swym koncie mam pieé
tytutow Mistrzostw Polski Samorzadowcow w tenisie ziemnym czy awans do finatu debla w turnieju Babolat
ITF w Swinousciu, w ktérym zmierzytem sie z graczem z Australii. To do$¢ istotna informacja, gdyz méj rywal
miat za soba wystepy w Wimbledonie. Byt réwniez czas, gdy plasowatem sie na 2. miejscu list rankingowych
ATP (Amatorski Tenis Polski) w kategorii 55 lat. Jesli chodzi o kwestie organizacyjne, to bytem pomystodawca przeprowadzenia w Watbrzychu turniejéw ATP, z ktérych
zreszta kilka w catym kraju udato mi sie wygrac.

tukasz Kubot - dla mnie prawdziwy tytan pracy. Gos¢ z Lubina, skromny chtopak, ktory jest triumfatorem Australian Open oraz Wimbledonu w deblu. To jedyny Polak w
kategorii seniorow, ktéry moze sie poszczyci¢ koricowym zwyciestwem w Wimbledonie. Co ciekawe, piekna karfiera Lukasza rozpoczeta sie od Andrzeja Szarmacha, ktory
przyjaznit sie z jego ojcem i sfinansowat mu wyjazd do Stanéw Zjednoczonych.

Bo to gra, ktora bezlitosnie weryfikuje twoje aktualne mozliwosci. W innych dyscyplinach mozna miec stabszy dzien i wygrac, bo koledzy pociagna wynik. Tu jest inaczej -
wystarczy nieco gorsza dyspozycja dnia i mozna przegrac¢ dwa razy 0:6.,,Piekno” tego sportu polega rowniez na tym, ze mozna przegra¢ mecz zwyciezajac pierwszego seta
6:0 i prowadzac w kolejnym 5:0, co mnie sie zdarzyto w poétfinale Mistrzostw Polski w Lodzi z Jackiem Merwartem. To jest ponadto taki sport, w ktorym mozna miec duzy
niefart w losowaniu i mimo wysokiej formy przegrac juz w | rundzie. To wielu zniecheca. Mnie tez wkurzato, gdy na poczatku przygody z tenisem kilka razy odpadtem w |
rundzie turniejow ulegajac Mietkowi Gtebockiemu, ale na szczescie nie zniechecito mnie to do tenisa.

Mamy w WKT Atri Watbrzych fajna zawodniczke, Kornelie Ejsmont, ktéra ma super wyniki na Dolnym Slasku i w kraju. Jest pouktadana w sensie szkolnym i sportowym, moze
rowniez liczy¢ na wsparcie rodzicow. Dlatego wierze, ze w przysztosci zrobi wysoki wynik sportowy, czyli minimum miejsce w pierwsze ,dziesiatce” w kraju, cho¢ wedtug
mnie nawet ma,papiery” na reprezentacje Polski. Mysle, ze jej Swietna wspotpraca z trenerem Radkiem Dzieto zaowocuje wspomnianymi wynikami. Z drugiej strony ubole-
wam, ze w naszym miescie nie ma milioneréw, jak chociazby Ryszard Florek, wtasciciel Fakro, ktéry sam gra w tenisa i wspiera zawodnikow w Nowym Saczu. Wiasnie takich
ludzi nam potrzeba do rozwoju tenisa ziemnego w naszym miescie.
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PRACA

(1) Firma Serene zatrudni pra-
cownikéow do opieki osob star-
szych w Polsce 1w Niemczech.
Kontakt 602 784 629 ,

e-mail: serene27@wp.pl

Osoby z niepelnosprawnoscia.
Walbrzych. Pakowanie. 2 zmiany.
Tel. 734 108 163

USLUGI

(1) SZAFY WNEKOWE,

GARDEROBY, ZABUDOWA,
MEBLE KUCHENNE IINNE
STOLARSKIE. TANIO TEL. 692
123 981

(33) ANTENY SATELITARNE
- montaz, naprawy i ustawianie
w najlepszej cenie inajkrotszym
czasie. Tel. 606 937 229

(1) MEBLE NA WYMIAR -
KUCHNIE, SZAFY, GARDERO-
BY, ZAMOWIENIA INDYWI-
DUALNE -TANIO!

WWW.MEBLE-IBG.WEEBLY.
COM TEL. 607 218 533

(1) Naprawa TELEWIZOROW
LCD iinnych, réwniez wdomu
klienta. Naprawa FOTOGRA-
FICZNYCH APARATOW CY-
FROWYCH Rok gwarancji na

ustuge. Czynne od 9 - 17 w sobote
do 13 793-10-10-22 lub 74-660-
38-43

(1) Naprawy sprzetu radiowo- te-
lewizyjnego, wszystkie firmy, gwa-
rancja, dojazd do klienta. Kontakt:
505874992, 74 841 25 40

(1) PRZEPROWADZKI

KOMPLEKSOWE MIESZKAN,
BIUR, URZEDOW. TRANS-
PORT KAS PANCERNYCH;
PRACE PORZADKOWE. TEL.
74 841 66 66; 502 308 696

(21) KOMPUTERY, LAPTOPY -
SERWIS-NAPRAWA Catodobo-
wo tel. 726-005-726 tanio, szybko,
profesjonalnie Walbrzych ul. Sto-
wackiego 5,www.speed24h.info

(1) MARSAT - MONTAZ AN-
TEN SATELITARNYCH, tel. 607
454261

4) HYDRAULIK, ELEK-
TRYK, DROBNE  SPAWA-
NIE METALU - SOLIDNIE.

TEL. 795 632 130

(3) Naprawa maszyn do szycia
wszelkich typéw, domowe i prze-
mystowe. Waltbrzych ul. Armii
Krajowej 47, czynne w godz. 9-16.
Tel. 790 26 04 51

REKLAMUJ SIE
ONLINE

70%
TANIEJ

promocja@30minut.pl

Hydraulik - instalacje wodno-
-kanalizacyjne centralnego ogrze-
wania, kotly co, montaz kominéw,
instalacje gazowe, usuwanie awarii
tel. 506 754 379 .

(16) Remonty mieszkan pod klucz,
centralne ogrzewanie, elektryka,
kafelki, gladzie na mokro, remonty
tazienek. Tel. 513 022 801

KUPIE

(1) Kupie Starocie: odznaczenia,
medale, zegarki, figurki i patery
z lat 50 i 60, zabawki PRL, wazo-
ny ze szkta kolorowego i inne. Tel:
500834769

SPRZEDAM

Sprzedam duze ilosci ptyt winylo-
wych, starodruki, rzezby, obrazy
i inne antyki w przystepnych ce-
nach. Tel. 536 450 782

Jesli Twoje okna
PCV majq 5 lat,
wymien w nich

uszczelki na nowe.
TANIO!
Tel. 74 843 22 84,
605430006

ALARMY-KAMERY-
-MONTAZ
ZDALNY PODGLAD
KAMER
LOKALIZACIJA
POJAZDOW GPS
ul.DLUGA 3A
WALBRZYCH
tel.608 44 22 04

KREDYTY

gotowkowy, firmowy,
hipoteczny

ODDLUZENIA

Broniewskiego 65
Walbrzych

796 610 010

W IESFOLE

DOLACZ DO ZESPOLU
RESTAURACJI
McDONALD'S:

| ] :
TF KANCELARIA DORADCOW
H”W Firlej & MakowsKi

-DORADZTWO FINANSOWE | PRAWNE

-KREDYTY | UBEZPIECZENIA
-ODDEUZANIE KOMORNICZE

Watbrzych ul. Sfowackiego 13/2
tel. 74 66 55 770
kom. B84 841 113; 884 841 115

DREWNO
OPALOWE,
KOMINKOWE,

DO WEDZENIA

ORAZ ROZPALKA

Tel. 502-686-045
zdowozem do klienta

Alarmy-immobilizery
samochodowe
sprzedaz montaz
naprawa
Naprawa drobnych
instalacji elektrycznych
Montaz swiatet
do jazdy dziennej
ul.Dtuga 3a Watbrzych
tel.608 44 22 01

REMONTY

mieszkan i doméw
szybkie terminy
KYA{:] ()
I SOLIDNIE

504 175 028

Laboratoria Medyczne
Diagnostyka Sp. z o0.0.
pobrania w domu pacjenta,
mgr analityki medycznej
Bogdan Lesniak
tel. 604-770-599,
od 6:00 do 22:00
tel. 74 848-6767
od 10:00 do 15:00

ANTENY SATELITARNE

=) 606 937 229 " &

&) www.anteny-walbrzych.ni \§
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REKRUTACJA 2020

Klucz do sukcesu jest jeden
Zespot Szkot Nr 71".

ul. Ktodzka 29 / 58-308 Watbrzych / www.zs7 .walbrzych.pl
tel./fax.74 84 236 18 e-mail: poczta@liceum.hm.pl

NOWE KIERUNKI KSZTALCENIA
Wybierz swojq przysztoscl!

Technikum (egzamin zawodowy + matura) 5 lat

Wszystkie kierunki z rozszerzonym jezykiem angielskim lub niemieckim!!
Technik ekonomista

Specjalizacja Manager biznesu

Specjalizacja Pracownik ds. rekrutacji - Human Resources
Technik hotelarstwa

Specjalizacja Manager wellness & spa

Specjalizacja Stewardesa/steward na statkach pasazerskich
Technik zywienia i ustug gastronomicznych

Specjalizacja Trener personalny z zasadami dietetyki
Specjalizacja Bloger/vloger kulinarny z obstugq gastronomicznej drukarki 3D
Branzowa Szkota I stopnia (egzamin zawodowy) 3 lata

Kucharz - Bloger/vloger kulinarny z obstugq gastronomicznej drukarki 3D
Cukiernik - Kreator tortow okolicznosciowych z obstugq gastronomicznej drukarki 3D

Kelner - Barman z elementami flair i garnirowania drinkéow

Pracownik obstugi hotelowej = Room Service - organizator ustug gastronomicznych
SZKOLA

PRZEDSIEBIORCZOSCI
W
4

<
. SZKOLA -




