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b bshb k8 Pierwsza warstwa obwodnicy

Jak informuje na swojej stronie Budimex S.A. - generalny wykonawca obwodnicy Watbrzycha - spétka rozpocze-
ta prace zwigzane z ukladaniem pierwszych warstw nawierzchni asfaltowej na szesciokilometrowym odcinku. Ten
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Jak podaje Budimex S.A. inwesty-
Cja jest zaawansowana juz w blisko
45%. Na budowie pracuje kazdego
dnia ponad 250 oséb oraz ponad
100 jednostek sprzetu. Spoétka rea-
lizuje prace przy obiektach inzynie-
ryjnych. Najbardziej zaawansowa-
ne s te przy wezle Zeromskiego.
Prace nawierzchniowe beda trwa-
ty do konca tego roku. Ukfadanie
nawierzchni — warstwy wigzacej i
Scieralnej to wazny etap pokazuja-

wazny etap naktadania warstw wiazacej i Sciernej potrwa do korca roku.

cy zaawansowanie prac. Natomiast
prowadzone prace, wymienione na
wstepie, dotyczg odcinka testowe-
go o dtugosci kilkuset metrow w
poétnocnej czesci obwodnicy Wat-
brzycha. Jak podkresla wykonaw-
ca, to wazny krok w perspektywie
catego projektu, realizowanego w
ciggu drogi krajowej nr 35.

- Budowe obwodnicy Watbrzy-
cha realizujemy w maksymalnie
mozliwym tempie. Wykorzystujac

staba zime, przyspieszylismy re-
alizacje obiektéw inzynieryjnych
- méwi Artur Popko, wiceprezes za-
rzadu Budimex SA. - Duzym wyzwa-
niem dla generalnego wykonawcy
sg podziemne kolizje ze starg infra-
strukturg goérnicza i mediami miej-
skimi nieujetymi w dokumentagji
projektowej- dodaje Popko.
Przypominamy, ze wykonawca -
firma Budimex, rozpoczeta prace w
kwietniu ub. roku nazlecenie Miasta
Watbrzych oraz Generalnej Dyrekgji
Drég Krajowych i Autostrad. Warto
nadmieni¢, ze spétka Budimex jest
liderem w projektach z zakresu in-
frastruktury drég w Polsce.To jedna
z wielu inwestycji, ktéra usprawni
przemieszczanie sie droga ladowa,
lokalnej i nie tylko spotecznosci.
Budimex zrealizuje réwniez droge
ekspresowa S5 w wojewddztwie
kujawsko-pomorskim oraz S5 w
wojewddztwie warminsko-mazur-
skim. Umowy na budowe obu pod-
pisano w kwietniu br.
PAS
Info i foto: Budimex

Weekend bez wody

Wiasnie tak zakonczyt sie miniony weekend i dwa dni po dla czteroosobowej
rodziny ze Swiebodzic. Wszystko za sprawa naprawy instalacji wodno-kana-
lizacyjnej w jednej z bram bloku na osiedlu Piastowskim.

Jak podaja pokrzywdzenilokatorzy
(czteroosobowa rodzina z dzie¢mi) z
ulicy Piasta 6 w dniu 8 maja odcieto
im doptyw wody i pozostawiono tak
na weekend i kolejne dwa dni. - Wra-
cajac wczoraj (przyp. red. 8 maja) z
pracy okoto godziny 15:00 zostatem
zatrzymany na schodach przez pra-
cownika spétdzielni, ktéry zakomuni-
kowat mi, ze albo wpuszczam ich w tej
chwili do domu albo wode zobacze
najwczesniej we wtorek! - komentuje
na goraco poszkodowany pan Piotr.
- Stwierdzitem tylko, iz dzisiaj nie je-
steSmy przygotowani na takie prace i
prosimy o wyznaczenie innego termi-
nu (ktérego nie zaproponowano). Po
okoto dwéch godzinach pracownicy

zakonczyli prace u sasiada i odjechali.
Sasiedzi biezacag wode posiadali, my
nie - dopowiada poszkodowany, kt6-
ry chciat na czas wykonania naprawy,
zone i dzieci przenies¢ w inne miejsce
w obawie przed epidemia koronawi-
rusa, poniewaz pracownicy firmy re-
montowej mieli w tym dniu kontakt
w wieloma osobami. Jak dowiedzieli-
Smy sie w Spétdzielni Mieszkaniowej
w Swiebodzicach, sprawa dotyczyta
naprawy awarii pionu w tej klatce
mieszkaniowej. Jak podkresla dyrek-
tor techniczny spoétdzielni: - Wymiana
pionu zostata wykonana 08.05.2020
r. we wszystkich w/w mieszkaniach,
za wyjatkiem lokalu nr 9, ze wzgledu
na jego nieudostepnienie przez wtas-

ciciela. Nadmieniamy, ze w przypad-
ku wystapienia awarii Spétdzielnia
podejmuje dziatania bezzwtocznie.
Podkreslenia wymaga fakt, iz firma re-
montowa zdecydowata sie w drodze
wyjatku usuna¢ awarie, w sytuacji,
gdy mamy ogtoszony stan epidemii.
Z jednej strony trudno nie zrozu-
mie¢ obawiajacych sie lokatoréw o
wpuszczenie ekipy remontowej do
domu, ktéra pracowata jednoczesnie
w wielu miejscach tego samego dnia.
Z drugiej za$ strony ciezko zrozumiec
sytuacje, gdy w jednym dniu podta-
czono wszystkie lokale w pionie, a ten
jeden nie. Fakt faktem pozostawiono
czteroosobowg rodzine z dzie¢mi na
kilka dni bez dostepu do biezacej
wody w dodatku w stanie epidemii.
Chyba w tym wszystkim zabrakto nici
porozumienia, a ze strony wykonaw-
cy zwyktej empatii.
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Powiatowe urzedy pracy,

wtym walbrzyski, realizu-
ja pomoc przedsiebiorcom
wramach tarczy antykryzy-
sowej.

Do chwili obecnej do nasze-
go urzedu wptyneto ponad 5,8
tys. wnioskéw. Z tego ok. 5200
s to wnioski o mikropozyczki
dla przedsiebiorcow samoza-
trudniajacych sie itych, ktorzy
zatrudniajg do 9 oséb. Na 5200
zarejestrowanych  wnioskow
wypftacilismy 2200 pozyczek.
Obecnie wypfacamy mikropo-
zyczki na wnioski ztozone 24
kwietnia.

Dosc wolno to idzie.

Najwiekszy ktopot mielismy
zwnioskami ztozonymi po 20
kwietnia, kiedy rzad zmienit za-
sady ich przyjmowania - o mi-
kropozyczke mogli juz takze
wystepowac samozatrudniaja-
cy sie. Wczesniej mieli do tego
prawo tylko przedsiebiorcy za-
trudniajacy do 9 pracownikéw.
Nie dos¢ zatem, ze w bardzo
krétkim czasie, wptyneto bli-
sko 2000 wnioskéw, to jeszcze
okazato sie, iz umowy ztozone
razem zwnioskami przed 20
kwietnia (wedtug poprzednich
przepiséw) nie spetniaty wy-
mogéw aktualnego rozporza-
dzenia. Niestety, trzeba byto je
wszystkie wymieni¢. W trakcie
rozpatrywania wnioskéw zmie-
nity sie tez przepisy dotyczace
spotek cywilnych. Nowe roz-
porzadzenie nakazywato kaz-
demu ze wspolnikéw, osobno
wnioskowa¢ o dofinansowanie.
Wszystkie ztozone wnioski trze-
ba byto aneksowac iuzupet-
niac.

Co zwnioskami dotycza-
cymi pozostatlych dziatan
- dofinasowania kosztow
prowadzenia dziatalnosci
i wynagrodzen?

Jezeli chodzi o reszte wnio-
skéw, zwypfatami ruszylismy
w miniong sobote. Niestety,
prawie kazdy wniosek musi by¢
poprawiony. Ktopot jest z zata-
czonymi do wnioskéw kalkula-
torami, wedtug ktérych pomoc

Marzena Radochonska

dyrektor Powiatowego Urzedu Pracy w Watbrzychu

musi zosta¢ rozdzielona na
pomoc dla pracownikéw do
30 roku zycia ipowyzej 30,
gdyz ptacone jest to z dwdéch
ré6znych zrédet. Pracodawcy
Zle odczytujg pytania dlate-
go, ze definicja przyporzad-
kowana do kalkulatora nie
jest do konca zrozumiata. Na
dodatek ten kalkulator mi-
nisterstwo zmienito w ubie-
gtym tygodniu. Korekty ro-
bione ostatnio na nowym
kalkulatorze pokazuja zupet-
nie inne cyfry niz te, ktére
wychodzity przy uzyciu po-
przedniego kalkulatora, wo-
bec czego, prace z wnioskiem
trzeba zaczynac do nowa.

Zresztag watpliwosci doty-
cza nie tylko kalkulatoréw.

I nie tylko wnioskodawcy nie
wiedza, jak majg postapic. Nie-
jednokrotnie nie wiemy takze
my, w urzedach. W sumie mi-
nisterstwo dato ok. 800 odpo-
wiedzi na watpliwosci nasze
i naszych klientéw. A te pytania
sptynety nie tylko znaszego
urzedu, ale takze zurzedéw
pracy w catej Polsce.

W urzedzie zabraklo tez
chyba rak do pracy?

Urzedy pracy nie zostaty
zwolnione z poprzednich obo-
wigzkéw. Trudno sie spodzie-
wa¢, ze normalnie funkcjonu-
jacy urzad, ktéry dostaje pare
tysiecy wnioskéw do realizacji,
nagle jest w stanie, zdnia na
dzien, je zrealizowac¢. Zaczeli-
Smy pracowacd takze w soboty,
$ciggamy ludzi do pracy zréz-
nych wydziatéw, ale mimo to,
caty czas zastanawiamy sie jesz-
cze, kto moze dotaczy¢ do tej
grupy osob, ktéra sie tym zada-
niem zajmie.

System informatyczny tez
Wam nie pomaga. Moze on
jest po prostu niewydolny.

Ten system musiat zostac
dostosowany do nowych za-
dan. System Syriusz, na ktérym
pracujemy (méwie juz o innych
formach pomocy, ktére caly
czas realizujemy), jest co jaki$
czas aktualizowany. My pracu-
jemy na tym systemie od 2008
roku. Jest bardzo rozbudowa-
ny...

i stary...

zgadza sie iobtozony bar-
dzo wieloma regutami. Moze
jednak trzeba byto uruchomic
nowy system dedykowany tyl-
ko do pracy wramach tarczy
antykryzysowej.

Dziekuje bardzo za rozmowe.
Anna Waligoéra - Stupnicka

I k a l éen d ar i um »Nigdy nie ma sie drugiej okazji, zeby zrobic pierwsze wrazenie.”
Andrzej Sapkowski
( Prognoza pogody na weekend (w Watbrzychu):
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Nie zyje ks. infutat Julian Zratko

W poniedziatek 11 maja w wieku 85 lat i w 59. roku kaptanstwa, zmart ksigdz infutat Julian Zratko,
wieloletni proboszcz parafii $w. Jerzego i MB Rézancowej w Watbrzychu.

Ks. Julian Zratko urodzit sie 27
sierpnia 1934 r. w Wicyniu k. Ztoczo-
wa (obecnie Ukraina). Uczeszczat
do Szkoty Podstawowej w Wicyniu z
przerwami spowodowanymi Il wojna
Swiatowa. Przezyt okupacje radziecka,
wywozki na Sybir, najazd hitlerowski,
spalenie domu i dobytku oraz napady
nacjonalistow ukrainskich.

Ojciec jego bedac w stuzbie zan-
darmerii, znalazt sie na liscie ska-
zanych na Sybir. Rodzina cudem
unikneta wywozki. W 1945 r. wraz z
rodzicami przybyt na tzw. ziemie od-
zyskane. Rodzina Zratko osiedlita sie
w Biskupicach Otawskich, gdzie Julian
kontynuowat nauke w szkole podsta-
wowej. W 1949 r. rozpoczat trzyletnia
Szkote Zawodowa Kolejowa we Wroc-
tawiu. Po jej zakoniczeniu pracowat w
Jelczanskich Zaktadach Samochodo-
wych razem z wiezniami skazanymi
za przynaleznos¢ do Armii Krajowe;j.

W 1953 r. rozpoczat nauke w Niz-
szym Seminarium Duchownym we

Wroctawiu. W 1955 r. wstgpit do Ar-
cybiskupiego Seminarium Duchow-
nego, takze we Wroctawiu. Swiecenia
kaptanskie przyjat 14 sierpnia 1960 w
archikatedrze wroctawskiej.

W latach 1960-1964 byt wikariu-
szem w parafii s$w. Aniotéw Strozéw
w Watbrzychu. Potem w latach 1964-
1966 stuzyt w parafii $w. Bonifacego
we Wroctawiu, a od 1966 jako wika-
riusz substytut w parafii sw. Jerzego
i MB Rézaricowej w Watbrzychu, na
Biatym Kamieniu. W 1968 r. zostat w
tejze parafii administratorem, a p6z-
niej proboszczem do 2010 .

W 1980 ks. Julian Zratko zostat
duszpasterzem strajkujacych w Wat-
brzychu goérnikéw. 31 sierpnia 1980
roku przewodniczyt mszy $w. na te-
renie KWK Thorez. W kolejnych latach
organizowat pomoc dla internowa-
nych.

Byt dziekanem dekanatu Wal-
brzych-Pétnoc w latach 1980-2009,
cztonkiem Diecezjalnej Rady Dusz-

R0224/20

L wielkum Zalem przyjatem wiadomos¢ o smaerct
SP
ks. inf. Juliana Zratko

Emerytowancgo Proboszcza parafii sw. Jerzego
w Watbrzychu-Biatym Kamaena.
W 2010 rolku zostat odznaczony tytutem "Zastuzony dla muasta
Wathrzycha.
Lapamagtany zostanie jako wielka patriota, 0soba glebokiey wiary,
o wielkim sercu oraz; miespotykangy dobroct 1 cierpliwosc.

Lacze sig w bilu z rodzing oraz bliskim.

Wicemarszatek Wayewidztwa Dolnoslaskiego
Grzegorz Macko

pasterskiej, diecezjalnym duszpa-

sterzem pracy. W grudniu 1985 roku

otrzymat godnos¢ pratata honorowe-

go Jego Swigtobliwosci, w czerwcu

2000 godno$¢ pratata domowego

Ojca Swietego, a w maju 2009 roku

godno$¢ Protonotariusza Apostol-

skiego. W 2010 roku ks.inf. Zratko zo-

stat odznaczony tytutem "Zastuzony

dla miasta Watbrzycha".W tym samym
roku przeszedt na emeryture.

Zebrata i opracowata
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Studio Espresso goscito w Andrzejowce
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Zanim zaczniemy o bie-
gach, przypomnij prosze, jak
to bylo z Twoja dziatalnoscia
w pitkarskim Goérniku Wat-
brzych?

Pamietam, ze poczatki byly
ciezkie, dziatatem jako rodzic
matoletniego zawodnika, jez-
dzitem, pomagatem, przygla-
datem sie dziatalnosci klubu.
Wiele rzeczy dawato do zycze-
nia w tamtych czasach. Brako-
wato sprzetu, zaczatem szukac
sponsoréw, trener woéwczas
zaproponowat mi funkcje kie-
rownika druzyny. Oczywiscie
propozycje przyjatem, bo lubie
co$ robi¢ dla kogos i z pasja.
Dzieciaki sie cieszyty, a obecnie
wielu z tych chtopcéw gra w li-
gach. Wspominam ten czas do-
brze, mogtem pomoc, dziatajac
w tym klubie.

Oprécz tego organizowa-
tes turnieje pitkarskie, na kto-
re przyjezdzali przedstawi-
ciele renomowanych klubow.

Tak, juz nie pamietam, ktéry
to byt rok, ale turniej nazywat
sie Aqua Cup. Przyjechaty takie
kluby, jak Dab Debica, Oficjalna
Szkoétka Pitkarska FC BARCELO-
NA Escola Varsovia. Wowczas

byty dwa roczniki po szesnascie
druzyn, czyli dwa dni dobrego
grania.

Dziatalnos¢ w klubie sie
zakonczyla, ale nie skonczy-
ta sie pasja do sportu. Miates
problemy z nadwaga?

146 kilogramow.

Ale to rowniez miato wplyw
na Twoje zdrowie, bo okazato
sie...?

Okazato sig, ze jestem wrazli-
wy insulinowo.

Co to oznacza?

Nie moge jes¢ wszystkiego.
Musze ogranicza¢ weglowo-
dany, cukry proste, zeby moja
trzustka nie produkowata zbyt
duzo insuliny, co powoduje ob-
nizenie poziomu cukru we krwi.

Czyli warto powiedzie¢
naszym czytelnikom, ze trze-
ba sie przebadac i sprawdzi¢
stan organizmu.

Przede wszystkim warto
pojs¢ do dietetyka. Jesli mamy
kontakt z dietetykami, to do-
bry dietetyk zleci serie badan.
Czyli oddanie krwi i moczu do
badania oraz inne. P6zZniej za-
lecenia w odzywianiu i dobie-
ranie sktadnikéw pokarmu pod
parametry.

z dziataczem spotecznym, pasjonatem sportu, zamitowanym biegaczem i autorem bloga Jaro w biegu

e e e LT :
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Dzieki temu zaczales dba¢
o siebie, ale rowniez biega¢?

Nadwaga spowodowata to,
ze 0godlnie chciatem co$ zrobic
w swoim zyciu, by zrzuci¢ te
zbedne kilogramy. Ale wracajac
do Goérnika, jak bytem kierow-
nikiem grup mtodziezowych,
pan Mariusz Gawlik, 6wczesny
prezes Aqua-Zdroju poprosit
mnie o wolontariat na p6tma-
ratonie watbrzyskim. Staliémy
z juniorami z gwizdkami, wy-

REKLAMA
- =

Feniks

R0225/20

Fundacja na Rzecz Osdéb
Niepetnosprawnych

FENIKS

Z pasjg pomagamy Ludziom

Z dniem 15.04.2020r. uruchamiamy Dzienny
Dom Opieki dla osob starszych.
Pobyt od godz. 6.00 do godz. 17.00

W naszej placowce:
- zajmie sie Toba wykwalifikowany personel,
- zjesz dwa positki (Sniadanie | obiad/catering),
- codziennie bedziesz korzystal/a z terapii zajeciowej,
cwiczen usprawniajgcych pamiec, relaksaciji,
- codziennie bedziesz mogt/mogta skorzystac z
fotela masujacego, rowerka i rehabilitaciji
usprawniajacej itp.
Zapraszamy do kontaktu oraz w celu zadeklarowania
checi pobytu w naszym Dziennym Domu Opieki.
Zapisy na stronie: www.fundacja-feniks.org.pl w formularzu
.Zglos chec¢ uczestnictwa” lub telefonicznie.

LY

KONTAKT

fundacjafeniks@vp.pl

tel.

Forteczna 28/35
58-316 Watbrzych

663 171 113
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tyczahsmy trase po’fmaratonu

i przyszto by¢ nam w rynku jak
zawodnicy konczyli dystans.
Wtedy caty czas zastanawiatem
sie, co oni dostaja tam do picia,
ze caty czas sg tacy usmiech-
nieci? (Smiech). Kiedy Prezes
Gawlik dziekowat naszej ekipie
za prace, zapytatem, co dodaje
do tej wody, ze biegacze nawet
w wieku senioralnym sg tacy
szczesliwi? Ze ja tez tak chce!
Chce to przezy¢. Poszedtem
na Aqua. Pracownika - Roberta
zapytatem, co mozna zrobi¢ z
moim brzuchem? Popatrzyt na
mnie i powiedziat, ze najlepiej
iS¢ na bieznie i zacza¢ maszero-
wacd. Kupitem karnet i codzien-
nie po kilometrze maszerowa-
tem, waga faktycznie zaczeta
lecie¢ w doét. Przebiegtem pét-
maraton, pozniej w Swidnicy
drugi. Powiedziatem: "fajnie,
to mi sie podoba, to chce ro-
bi¢". Po dwéch pétmaratonach
wyliczytem matematycznie,
Ze jestem gotowy na maraton
i sie przeliczytem, bo niestety
zderzytlem sie z przystowiowa
$ciana. Trzeba sie przygotowac
fizycznie, matematycznie nie da
sie tego wyliczy¢. Teraz biegam
ultramaratony, z reguty wybie-
ram gorskie.

Tu Ci przerwe i zapytam o
twoje zaangazowanie w or-
ganizacje charytatywnego
biegu do Kotobrzegu Anioty
Hospicjum. Nie tylko bytes
wspoétorganizatorem, ale
réwniez pobiegtes. Jak byto?

Dowiedziatem sie o akgcji
od kolegi, rowniez sportowca,
Piotra Kowzana. Zadzwonit do
mnie ktérego$ dnia i zapropo-
nowat swietng akcje, taki bieg
nad morze. Czy chcesz poméc
przy organizacji? Wiele nie
trzeba byto sie zastanawia¢. Po-
wiedziatem, ze wchodze w to.
Zrobilismy to wszyscy razem.
Dodatkowo zorganizowalismy
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zbidérke pieniedzy od sponso-
réw, dziatalimy aktywnie na
portalach spotecznosciowych,
nawet udato sie pozyskac sa-
mochéd Polonez, ktéry zostat
bardzo wysoko wylicytowany.
Wszystko zostato przekazane
dla Hospicjum, a zebrane $rodki
to ponad 50 tysiecy.

500 kilometréw, 50 tysiecy
zebrane, to jak sie biegto?

Fantastycznie, na pewno
krétko, bo to tylko 500 kilome-
tréw (Smiech).

Ale oczywiscie nie przebie-
gtes catosci?

Spokojnie, oczywiscie, ze
nie. Mieli$my taki podziat rol, ze
zmienialismy sie co 10 kilome-
tréw. Rowniez byty dwa rowery,
ktére zabezpieczaty trase, wiec
zarébwno biegato sie, jak i jez-
dzito na rowerze. Ogdlnie byta
wesota atmosfera, zwtaszcza w
nocy ($miech). Dla mnie frajda,
bo policja nas eskortowata pod-
czas biegu. Policjanci z radio-
wozu zabezpieczajacy trase byli
petni podziwu, méwigc zartob-
liwie o nas: "szalency".

Dziekuje za rozmowe.

W dalszej czesci wywiadu
Jarostaw opowiada o uczuciu,
jakiego doznatl, wbiegajac na
mete w Kotobrzegu. Dowiecie
sie rébwniez o czym informuje
na swoim blogu Jaro w Biegu.
Nasz rozméwca zdradzit row-
niez w jakich zawodach biego-
wych zamierza wystartowac.
Zeskanuj kod i ogladaj peten
wywiad!

2N

Ogladnij petny wywiad
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] Sztuczna inteligencja wygrywa?

Mitosnikéw kina z gatunku science-fiction nie brakuje. Ktéz z nas nie ogladat: ,Ja robot”, ,Pro-
meteusza”’, wszystkich odcinkéw ,Terminatora”, ,Matrixa” czy ,A.l. Sztuczna inteligencja”? Cho¢ co
druga scena w tego typu produkcjach wydaje sie abstrakcja, to dzis jednak wiele przedstawionych
na duzym i malym ekranie scenariuszy wydarzen ziszcza sig, stajac sie nieodzownym elementem

naszego zycia.

Co to jest sztuczna inteligen-
cja?

Wedtug definicji, ,sztuczna in-
teligencja” (z ang. Artificial Intelli-
gence, w skrécie Al) to dziat infor-
matyki zajmujacy sie tworzeniem
modeli zachowan inteligentnych
oraz programow i systeméw sy-
mulujacych te zachowania. Obej-
muje on uczenie maszynowe,
logike rozmyta, obliczenia ewolu-
cyjne, sieci neuronowe, robotyke
i sztuczne zycie. Szczeg6lne zain-
teresowanie wzbudza to, co nie
jest efektywnie algorytmizowane.
Sam termin utworzyt John Mc-
Carthy w 1956 roku. Z kolei Andre-
as Kaplan i Michael Haenlein de-
finiujg sztuczna inteligencje jako
,zdolno$¢ systemu do prawid-
towego interpretowania danych
pochodzacych z zewnatrz, nauki
na ich podstawie oraz wykorzysty-
wania tej wiedzy, aby wykonywac
okreslone zadania i osiggac cele
poprzez elastyczne dostosowa-
nie”.

Na jakie grupy dzielimy A.l.?

Wedtug zrédet, grupe pierwsza
stanowig maszyny, ktérych celem
jest doktadne odwzorowanie dzia-
tania ludzkiego umystu. Okresla
sie je mianem silnej sztucznej in-
teligencji. Na ten moment nie po-
wstat system, ktéry w duzej mierze
odwzorowatby sposéb myslenia
cztowieka z jego plusami i minu-
sami. Celem takich programéw
jest wyjasnienie, jak dziata ludzki
mézg.

Grupa druga to ta, ktéra czer-
pie ze sztucznej inteligencji tyle,
ile jest wymagane i potrzebne do
prawidtowego  funkcjonowania
réznego typu systeméw. Nazywa-
na jest stabg sztuczng inteligencja.
Jest to wynikiem zatozenia, ze
cztowiek potrafi tworzy¢ systemy
dziatajagce podobnie do niego,
nawet z wytgczeniem pewnych

btedéw myslowych. Ale warto za-
znaczy¢, ze nie odpowiadajg one
na pytanie: jak funkcjonuje ludzki
umyst?

Grupa trzecia to rodzaj sztucz-
nej inteligendji, ktéry plasuje sie
pomiedzy dwoma poprzednimi.
Co wiecej, wiekszos¢ wspotczes-
nych systeméw rozwijajacych
sztuczng inteligencje bazuje na
tym rozwigzaniu. Opiera sie ono
na ludzkim analizowaniu wiedzy,
logice i przetwarzaniu danych, ale
ze zdecydowanie wiekszymi moz-
liwosciami szybkosci obliczenio-
wej od zwyktego cztowieka.

Sztuczna inteligencja to pro-
gramy komputerowe, robot, ktéry
potrafi dziata¢ i myslec¢ jak czto-
wiek. Warto zauwazy¢, ze metody
zaawansowanej statystyki oraz
uczenia maszynowego wykorzy-
stywane sa w praktyce od kilku-
dziesieciu lat, takze w biznesie.
Przyktadem moga by¢ chocby sze-
roko stosowane modele predyk-
cyjne, czyli te, ktére na podstawie
danych klienta potrafia przewi-
dzie¢ jego sktonnos¢ zakupowa,
czy tez oceni¢ ryzyko rezygnacji z
ustug. Pierwszy przyktad zastoso-
wania nowoczesnych metod ucze-
nia maszynowego dotyczy wtas-
nie poprawy dziatania klasycznych
modeli predykcyjnych.

Narzedzia inwigilacji

Przytoczmy réwniez przyktad
z Chin. Inwigilacja obywateli za
pomocg nowoczesnych narzedzi
to standard. Otéz tam, w dobie
koronawirusa, policjanci wypo-
sazeni s w specjalne hetmy z ka-
merami i okularami termowizyjny-
mi. Potrafiag one wytoni¢ z ttumu
osoby z goraczka oraz wskazac
dane osobowe. Specjalnie opra-
cowane algorytmy rozpoznaja
twarze po oczach i czubkach no-
sow. Nadmienmy, ze w Chinach
zainstalowanych jest ich ponad

620 milionéw. Podobny system
w Moskwie, ztozony z 200 tysiecy
kamer, postanowili stworzy¢ tak-
ze Rosjanie. W ten sposéb jeden
z najwiekszych hitéw science-fic-
tion ,Raport mniejszosci” mamy
juz na zywo.

Al wchodzi na rynek pracy

Juz teraz firmy w rézny sposob
wykorzystujg sztuczna inteligen-
cje jako narzedzie pracy, niekiedy
zastepujace cztowieka. Chodzi tu
gtéwnie o zdolnosci analityczne-
go rozumowania. Z kolei w podej-
$ciu do zarzadzania, wymagane
jest uzyskanie pewnego poziomu
dojrzatosci mentalnej i kulturowej
, ale czy algorytmy uzyskaja nie-
zbedny level, aby przejs¢ z klasycz-
nego, opartego na intuicji i do-
$wiadczeniu, modelu? Czy beda
funkcjonowa¢ na podstawie da-
nych, analiz, symulacji i prognoz?
Bo kiedys mozemy doczekac sie
instytucji, w ktérej sztuczna inteli-
gencja wreczy nam wypowiedze-
nie z pracy.

«Inteligentne” maszyny

Nasza terazniejszos¢ obecnie
wyglada tak, ze na ulicach pojawia
sie coraz wiecej samochodéw, kté-
re wspomagajg dziatania cztowie-
ka. Kontrola pasa ruchu, czytanie
znakéw drogowych podczas jaz-
dy czy automatyczne hamowanie
przy wykryciu przeszkody, to tylko
niektére zalety Al, pozwalajace
zminimalizowa¢ ludzkie btedy. Juz
teraz naukowcy upatruja w refor-
mie edukacji szansy na nowe, inne
jutro. Zmiany maja przygotowac
spoteczenstwo do sytuacji, w kté-
rej niektére zawody przestana by¢
w ogéle przez cztowieka wykony-
wane.

Ekspert komentuje

Od momentu, gdy pierwszy
raz komputer wygrat z cztowie-
kiem mineto 24 lata. Mistrz Swiata
Kasparow zostat pokonany przez

czytelnicy w ankiecie

internetowej:
Czy sztuczna inteligencja
to kolejny skok

w ewolucji cztowieka?
Wyniki na dzieri 14.05.2020

program Chess Genius. Byt to mo-
ment przetomowy, ktéry zrodzit
wiele pytan. Namnazaja sie one
przez kolejne lata. Zaczynajac
od ,przyziemnych’, mianowicie -
pojazdéw autonomicznych. Jak
powinny zadziata¢, gdy na droge
w ostatnim momencie wyjdzie
cztowiek? Ratowac pasazeréw
czy przechodnia? Kto powinien o
tym decydowac? Czy programista,
ktéry ustala komendy, czy moze
spotka, ktéra wprowadzita pojazd
na rynek, czy raczej agencja rza-
dowa odpowiedzialna za nadzér?
Al to takze przetwarzanie danych,
tzw. big data i kolejne pytania.
Jak pogodzi¢ prawa obywatelskie
(RODO itd.) z potrzebami maso-
wego przetwarzania danych? - za-
uwaza Ewelina Szydtowska, praw-
nik, dyrektor dziatu prawnego w
kancelarii IT.

Sztuka bardzo nowoczesna, bo
wykreowana przez roboty. ,Por-
tret Edmonda Belamy” stworzony
przez sztuczng inteligencje, zostat
sprzedany za blisko p6t miliona
dolaréw. Kto jest whasciwym auto-
rem tego obrazu? Jesli Al pomoze
tworcy, to czy zostanie wspofau-
torem? Nie wspominajac o prawie
robotéw humanoidalnych, korzy-
stajacych z deep learningu...

Sprawa Al juz dawno wyszta z
ekranéw filméw science-fiction,
stata sie problematyka trapiaca
wielu naukowcéw. W kwietniu
2019 Komisja Europejska wydata
Mytyczne etyczne dla Al” opie-
rajace sie na trzech gtéwnych za-
sadach. Jest to dopiero poczatek
prawa sztucznej inteligencji, w
ktérym mamy coraz wiecej pytan,
pozostajacych bez odpowiedzi.
Przynajmniej na razie - komentuje
Ewelina Szydtowska.

Czy zatem sztuczna inteligen-
Cja powinna by¢ postrzegana jako
kolejny stopien ewolucji ludzko-
sci?

Zebrat i opracowat:
Pawet Szpur
gazeta@30minut.pl

Zrédtai cytaty
https://www.sztucznainteligencja.org.pl/
http://www.kopernik.org.pl/
https://businessinsider.com.pl/
https://www.oracle.com/
https://www.hbrp.pl/
https://www.devire.pl
https://robonomika.pl/
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Rzadowy bon wakacyjny

na 1000PLUS

Ministerstwo Rozwoju pracuje
nad nowym programem pomo-
cowym specjalnie dedykowa-
nym polskiej branzy turystycz-
nej, ktéra negatywne skutki
epidemii odczuta najszybciej
a obecny kryzys gospodarczy
przechodzi najgtebiej. Odwo-
tane wycieczki i imprezy, po-
zamykane obiekty sportowe i
nieczynne atrakcje turystyczne,
uziemione samoloty i wstrzy-
mane autokary. Wiekszos$¢ firm
z réznych sektoréw turystyki
od kilku tygodni nie ksieguje
przychodéw, obroty zaczety
spadac od lutego a od kwiet-
nia rynek kompletnie zamart.
To dla jego ratowania Minister-
stwo Rozwoju planuje wpro-
wadzi¢ program  1000PLUS.
Jego gtéwnym celem bedzie
wsparcie finansowe polskiej
branzy turystycznej - turystow,
organizatoréw turystycznych,
agentéw turystycznych i in-
nych podmiotéw $wiadcza-
cych ustugi turystyczne po-
wigzane z baza noclegowa.
Dodatkowymi beneficjentami
programu miatyby zosta¢ pod-
mioty oferujgce rézne atrakcje
turystyczne, ale w pakiecie z
touroperatorem. Czyli szeroko
pojeta sfera organizacji imprez
sportowych, plenerowych,
kulturalnych, rozrywkowych,
rekreacyjnych itp. Program be-
dzie polegat na ufundowaniu
bonu w wysokosci 1000 PLN
dla pracownikéw zatrudnio-
nych na umowe o prace i zara-
biajacych mniej niz 5227 brutto
PLN/m-c. Pracownik otrzymat-
by specjalna karte, dzieki ktérej
bedzie mégt zaptaci¢ za ustugi
turystyczne $wiadczone tylko
na terenie Polski i koniecznie
obejmujace nocleg. Bon bedzie
w 90% sfinansowany z budzetu
panstwa a w 10 % przez praco-
dawce, ktéry dostarczy karty
pracownikom. Pracodawca be-
dzie mégt odliczy¢ koszt bonu
od podatku. Pracownik bedzie
mégt wykorzysta¢ bon w ciggu
2 lat na wtasne potrzeby lub sfi-
nansowaé ustuge turystyczna
cztonkowi rodziny — np. dzie-
cku. Wprowadzenie progra-
mu 1000PLUS planowane jest
przed wakacjami. To kolejne
pomocowe mechanizmy po
tarczy antykryzysowej ratujace
naszg gospodarke.




Pigtek, 15 maja 2020

www.30minut.pl

-l l-= op 18 LaTt
,:,‘i'n':‘t razem z Wami

hostedby.pl

Wydarzenia 5

Woda zrodiem zycia
- co jesli jej zabraknie?

Poki mamy wode w kranach, wydaje nam sie
#e problem suszy nas nie dotyczy. W kazdej
chwili mozemy odkreci¢ kurek, nala¢ petna
wanne, uzupeinic¢ czajnik, czy wypenic ko-
newke do podlania kwiatow. Pytanie - jak
diugo?

W najblizszym cyklu tekstow, postanowitem sku-
pic sie na temacie suszy. Chce omowic jej przy-
czyny, zagroZenia jakie ze sobg niesie, a takZe za-
stanowic nad dziataniami jakie mozemy podjgc
aby z nig walczy<. Zacznijmy od podstaw...

lle tak naprawde mamy wody?

MNaszg planete w 71% pokrywa woda. Kazdy
widzi to gotym okiem, spogladajac na zdjecia
ziemi - wielkie oceany przewazaja nad suchym
ladem. Okazuje sie jednak, ze woda stodka sta-
nowi jedynie okolo 2,5 % catosci. Ale czy tyle
mamy do dyspozycji? Nie. Z tych 2,5% ponad
potowe stanowi pokrywa lodowa i $niezna na
Antarktydzie. To, do czego mamy tak naprawde
dostep, czyli jeziora i rzeki to jedynie 0,4%. Jak
widac - to bardzo niewiele. to bardzo niewiele.

W Polsce problem suszy nagladniany jest czesto
w upalne, letnie dni - kiedy po prostu nie pada
przez diugi czas lub pojawiaja sie klopoty zupra-
wami roélin i zbdz. Okazuje sie jednak, ze susza
moze trwac przez caly rok. Ponadto opady na
terenie kraju nie sa rownomierne. W niektorych
rejonach, ze wzgledu na ich polokenie geogra-
ficzne, deszcz wystepuje czesciej niz w innych.
Mimo zludzenia, ze wszystko gra (mamy wode
w kranach) ckazuje sie, e nasz kraj ma niskie
zasoby wody, jedne z najnizszych w Unii Euro-
pejskiej. Dlaczego?

Nie zatrzymujemy wody

Niestety od lat nie udato sie zbudowac progra-
mu nastawionego na magazynowanie wody na
ladzie. Obecnie woda w wiekszoici po prostu
szybko sphywa do morza, a my - podczas drogi,
ktdrg pokonuje - za malo jg wykorzystujemy.
Jak bardzo? Udaje nam sie zatrzymac jedynie
7% wod, a zdecydowanie mamy mozliwosci aby
zbieraé jej wiecej. Ta zdolnoié do gromadzenia
wody nazywana jest retencjg. Ale o tym pdéniej.
W kolejnych tekstach bede omawiat kroki, jakie
powinniémy podjaé centralnie i lokalnie, aby po-
prawit gospodarke wodna.

Jak rozpoznad susze?

Okazuje sie, 7e susza ma rdzne oblicza. Jest susza
atmosferyczna, czyli ta najbardziej oczywista, bo
wigze sie z diugotrwatym brakiem deszczu. Kon-
sekwencjg diugich okreséw bez opaddw jest su-
sza rolnicza, ktéra skutkuje gorszymi plonami, a
namacalnie dla kazdego z nas - wzrostem cen.
Jeili problem sie poglebia, powstaje tzw. susza
hydrologiczna. MoZzemy jg zaobserwowac po-
przez obnizenie stanu rzek i jezior. W skrajnych
przypadkach zbiorniki wodne wysychajg cal-
kowicie. Niestety, moge powiedzied, ze zacb-
serwowatem juz kazdy z powyzszych etapow.
Pozostal nam jeszcze jeden - hydrogeologiczny,
czyli zwigzany z poziomem wad podziemnych.
Na co dzien mozemy go doswiadczyc, jesli ko-
rzystamy ze studni i nagle musimy pobierac
wode z coraz glebszych rejondw, az studnia cal-
kowicie wysycha. Czy doswiadczyliscie suszy na
wiasnej skorze?

Moim celem jest uswiadomienie sobie i Wam,
Ze problem suszy istnieje i ze dotyka kazdego
z nas. Jest to temat na tyle rozbudowany, ze
podzielitem go na kilka czedci, ktére poiwiece
réznym aspektom tego zjawiska. W tym tekicie
postuzylem sie danymi ze strony: https://wody.
gov.pl/
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Cel szczegotowy 1%
(prosimy o wpisanie)

Numer Fundacji ,,MERKURY"
w Krajowym Rejestrze Sadowym (KRS):

0000191584

Kosztowne leczenie i diugotrwala rehabilitacja
to jedyna nadzieja dia naszego syna.”

Dawida Kupisa!

Rodzice Dawida

RKURY
%

na leczenie Dawida Kupisa

z rozpoznaniem Zespofu Laurence-Moon-Bardet-Bied!

weerCOS Bez rehabilitaci fest czasem nie do odpracowania,

Dzigkujemy wszystkim darczyrncom wspomagajgcym

i Waldemar Weihs - Prezes Fundacji ,,Merkury”
Ogtoszenie w catosci jest finansowane ze srodkdw pozyskanych z 1%

Mito nam poinformowa¢, ze
Michat Jabtonski, autor kolumny
Zdjecie Tygodnia wygrat Plebiscyt
Orly Fotografii 2019. Przypomina-
my réwniez, ze w zesztym roku za-
jat 2 miejsce w Watbrzychu. W tym
roku zakwalifikowat sie do grona 6
procent uczestnikéw w catym kra-
ju z wynikiem 8.8/10pkt i otrzymat

Czterej
rabusie

Policjanci z komisariatu
numer dwa bezposrednio po
zgtoszeniu zatrzymali czterech
mezczyzn, ktérzy dokonali kra-
dziezy réznego rodzaju napo-
jow alkoholowych z jednego z
watbrzyskich marketéw. Zatrzy-
mani sprawcy, 21-latek i 22-la-
tek, to mieszkancy Watbrzycha,
a dwdch kolejnych to 25-latek i
38-latek pochodzacy z powiatu
Swidnickiego.

Dyzurny Komisariatu Policji Il
w Watbrzychu zostat powiado-
miony, ze na terenie jednego z
watbrzyskich marketéw przy ul.
Moniuszki, czteroosobowa gru-
pa mezczyzn dokonata kradziezy
réznego rodzaju napojéw alko-
holowych o wartosci prawie 600
zt. Na miejsce natychmiast udali
sie funkcjonariusze z ,dwdojki’,
ktérzy w wyniku pracy opera-
cyjnej szybko ustalili i zatrzymali
czterech sprawcéw marketo-
wej kradziezy. Podczas dalszych
czynnosci procesowych u 38-lat-
ka mundurowi ujawnili mari-
huane i amfetamine. Ponadto
po sprawdzeniu zatrzymanych
mezczyzn w policyjnych syste-
mach okazato sie, ze 38-latek
jest poszukiwany przez inna jed-
nostke Policji do odbycia kary 4
miesiecy pozbawienia wolnosci
za przestepstwa narkotykowe.
Dodatkowo policjanci udowod-
nili 21-letniemu watbrzyszanino-
wi dokonanie na poczatku maja
br. kradziezy alkoholu na szkode
jednego z marketéw na terenie
Swidnicy. Wszyscy zatrzymani za
popetnione przestepstwa moga
trafi¢ za kraty wiezienia na 5 lat.

Zrédto: www.walbrzych.policja.
gov.pl/

— | Michat Jabtonski nagrodzony!

statuetke Ztotego Skrzydta Orta Fo-
tografii. Jestesmy niezwykle dum-
ni, ze zdjecia Michata Jabtonskiego
publikowane sg na tamach nasze-
go tygodnika. Na szczegdlng uwa-
ge zwracajg réwniez te wykonane
z drona. Panie Michale serdecznie
gratulujemy! Chcemy wiece;j!
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Ogrédki, dziatki, rabaty pod
oknem - lubimy otacza¢ sie
zielenig. Pono¢ - jak donosza
media - popularno$¢ ogrodéw
dziatkowych w dobie pandemii
ro$nie. Trudno dziwi¢ sie, bo
to idealny sposdb na rekreacje
i relaks. Podobnie sprawa ma
sie, jesli chodzi o popularnos¢
mieszkania ,pod lasem”. Po-
wstajg osiedla domkéw jedno-
rodzinnych wiasnie w takich
miejscach, a nabywcéw zacheca
sie cisza, spokojem i czystym
powietrzem.

Korzysta¢ z dobrodziejstw
natury lubimy, gorzej radzimy
sobie z wspdtistnieniem. Gdy
sarny podgryzaja kazdy krzew,
dziki przeoraty piekny i réwny
trawnik obok tarasu, a mréwki
rozpoczynaja kolejng wedréwke
doktadnie przez srodek naszej
sypialni, to blisko$¢ z naturg
zaczyna jakby uwiera¢. Kogo z
dziatkowcéw nie przyprawia o
palpitacje serca widok zjedzonej
sataty przez slimaki?

Nie dziwmy sig, nie irytujmy.
Po pierwsze - jesli wprowadzasz
sie do lasu lub tuz obok, to decy-
dujesz sie na mieszkanie w miej-
scu od dawna zamieszkatym
przez zwierzeta. Po drugie - ko-
rzystaj ze sposobow na ochrone
swoich roslin, ale niech to beda
bezpieczne srodki i metody.

Trujgc mrowki  wysokotok-
sycznymi  Srodkami, trujemy
ptaki, ktéore te mréwki zjadaja.
W ten sposob zaburzamy réw-
nowage wsréd owaddw i wiréd
ptakoéw, a predzej czy pdzniej sie
to zemsci na nas samych. Jak so-
bie radzi¢?

Za nim siegniemy po najciez-
sze dziala w walce z - czesto
pozornymi — szkodnikami, wy-
bierzmy te nieco bardziej wy-
magajace, ale bezpieczne. Pod-
stawa jest tu systematycznosc
i konsekwencja. Korzystajmy z
,odstraszaczy”. Mréowki bardzo
nie lubig intensywnych zapa-
chéw, olejkéw eterycznych, na
przyktad cynamonowych, po-
dobnie jak octu czy sody oczysz-
czonej. Natomiast przepadaja za
resztkami jedzenia.

Zachecam do odwiedzania
stron internetowych, w ktérych
dziatkowcy wymieniaja sie spo-
sobami na naturalne metody
ochrony roslin. Pamietajmy, ze
zjadamy owoce i warzywa z
naszych ogrédkéw i chociazby
z tego wzgledu, badZzmy szcze-
golnie uwazni.

| pamietajmy o zapalaczach,
wszelkich osach, pszczotach,
trzmielach. Kwietne faki, ziofa,
kwitnace krzewy zachecaja i
rozpieszczajg te owady, ktore
gwarantujg sporg cze$¢ naszego
jedzenia.
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Inteligencja - stowo jakze
piekne i madre w swej postaci.
Kiedy je wymawiamy, na mys|
przychodzi wtasnie madros¢,
cho¢ jedno z drugim ma nie-
wiele wspdlnego. Jak ttuma-
czy Encyklopedia PWN, inteli-
gencja to wyraz pochodzacy z
taciny - intelligentia ‘zdolnos¢
pojmowania; ‘rozum’. W psy-
chologii jedno z najbardziej
wieloznacznych poje¢ odno-
szace sie do sprawnosci w
zakresie czynnosci poznaw-
czych; w jezyku potocznym
przez inteligencje rozumie
sie najczesciej zdolnos¢ roz-
wigzywania problemoéw prak-
tycznych, zdolnosci jezykowe
lub kompetencje spoteczne.
Jednak najprosciej - inteligen-
cja to umiejetnos¢ rozumie-
nia, uczenia sie, wykorzysty-
wania posiadanej wiedzy i
wyciggania wnioskow, a takze
analizowania i dostosowy-
wania sie do postepujacych
zmian. Co wazne, inteligen-
cja nie jest zarezerwowana
tylko dla ludzi. Zwierzeta, w
zaleznosci od gatunku, takze
posiadaja iloraz inteligenciji i
to nawet zaskakujaco wysoki.
Aby zbada¢ poziom inteligen-
¢ji uzywa sie ilorazu inteli-
gengji. Jest to wszechobecnie
znany wskaznik 1Q, ustalany
na podstawie przeprowadza-
nych testéw. Jednak Howard
Gardner - psycholog z Uni-
wersytetu Harvarda - sadzi, ze
tradycyjne testy inteligencji
mierzg tylko ograniczony za-
kres ludzkich zdolnosci umy-
stowych. Twierdzi on, ze czto-
wiek posiada przynajmniej
osiem oddzielnych zdolnosci
umystowych, ktére nazwat
inteligencjami  wielorakimi:
inteligencja jezykowa; inteli-
gencja jezykowa; inteligencja
matematyczna; inteligencja
przestrzenna; inteligencja
muzyczna; inteligencja cieles-
no-kinestetyczna; inteligencja
intrapersonalna; inteligencja
interpersonalna; inteligencja
przyrodnicza. A co, jesli mamy
do czynienia ze sztuczng inte-
ligencja? Wiasnie o tym prze-
czyta¢ mozna w dzisiejszym
Temacie Tygodnia. Mitej lek-
tury.

Redaktor Naczelny

DIP dla regionu

Mowa o Dolnoslaskiej Instytucji Posredniczacej, ktorej celem jest
rozwoj dolnoslaskich przedsiebiorstw, wzrost konkurencyjnosci
gospodarki, podwyzszenie poziomu zycia mieszkancéw regionu,
a takze ochrona srodowiska naturalnego. A to wszystko w ramach
projektéw realizowanych z Regionalnego Programu Operacyjne-

go na Dolnym Slasku.

Od 2008 roku dzieki funduszom
unijnym powstato wiele inwestycji
na Dolnym Slasku, ktére rozwinety
i wzbogacity region. Od 2014 roku
mamy tzw. nowa perspektywe fi-
nansowa, ktéra wskazuje nam cele
do osiagniecia spisane w Regio-
nalnym Programie Operacyjnym
Wojewoddztwa Dolnoslaskiego na
lata 2014-2020. Program podzielo-
ny jest na 11 priorytetéw, ktére sa
drogowskazami m.in. do podnosze-
nia poziomu edukacji, podnoszenia
poziomu i jakosci zycia, wzrostu
zatrudnienia, poprawy dostepnosci
transportowej regionu oraz jakosci
i standardéw transportu na Dolnym
Slasku, poprawy stanu $rodowiska
oraz zwiekszenia efektywnosci wy-
korzystania zasobdéw naturalnych,
zwiekszenie dostepnosci, stopnia
wykorzystania i jakosci technologii
informacyjno-komunikacyjnych  w
regionie. Warto réwniez przypo-
mnie¢, ze Dolnoslaska Instytucja
Posredniczaca otrzymata jedno z
najwazniejszych zadan - realizacje
gtéwnych celéw na lata 2014- 2020,
czyli  wzrostu konkurencyjnosci
i rozwoju gospodarki regionu w
oparciu o badania i rozwoj, a takze
innowacje oraz nowe rozwigzania
dla przedsiebiorstw, zmniejszenie
emisyjnosci gospodarki oraz wzro-

stu udziatu energii wytworzonej ze
zrédet odnawialnych i zwiekszenie
efektywnosci energetycznej. Na rea-
lizacje wszystkich celéw Dolny Slask
na lata 2014-2020 otrzymat ok. 2,5
mld euro.

Jak podaje DIP, w biezacej per-
spektywie zostato ogtoszonych az
74 konkurséw, co skutkowato pod-
pisaniem ponad 1250 umow. Cat-
kowita wartos¢ projektow opiewa
na kwote ponad 2,5 mld z}, a kwota
dofinansowania to prawie 1,4 mid
zt. - Dynamiczny rozwdj naszego re-
gionu to przede wszystkim zastuga
przedsiebiorczych  Dolnoslazakéow
- komentuje zastepca dyrektora DIP,
Dorota Sato. Z kolei dyrektor Dol-
noslaskiej Instytucji Posredniczacej,
Jerzy Michalak informuje, iz: - Nasze
projekty stale wptywaja na poprawe
jakosci powietrza w regionie. Mocno
wspieramy tez sektor prywatny, bo
to wiasnie mate i srednie przedsie-
biorstwa sg bardzo waznag czesicia
naszej gospodarki, pomagamy im
wyjsc z fazy kryzysu, badz promuje-
my ich innowacyjne pomysty.

DIP pomoze przy realizacji pro-
jektu

Ubieganie sie o srodki Unii Eu-
ropejskiej wymaga duzego zaan-
gazowania i orientacji wséréd wielu

e P

procedur i przepiséw. Przygotowa-
nie kompletnego wniosku, jego re-
alizacja i rozliczenie projektu moze
wydawa¢ sie  skomplikowanym
procesem, jednak kazde zaanga-
zowanie w przypadku uzyskania
dofinansowania, przynosi benefi-
cjentowi ogromnga satysfakcje z re-
alizacji wtasnego pomystu. Praktyka
pokazuje, ze szanse na srodki unijne
maja tylko przemyslane i dobrze
zaplanowane projekty. Realizujac
inwestycje, nalezy wywigzac sie ze
wszystkich ztozonych we wniosku i
umowie deklaracji. O sukcesie moz-
na moéwi¢ dopiero woéwczas, gdy
uda sie projekt zrealizowac zgodnie
z zamystem beneficjenta oraz zgod-
nie z wymaganymi procedurami.

Wiecej informacji o korzysciach
wspotpracy z Dolnoslaska Instytu-
Cja Posredniczaca mozna znalez¢
na stronie www.dip.dolnyslask.pl,
pod adresem mailowym: info.dip@
umwd.pl lub telefonicznie 71 776 58
13,71776 58 02.

PAS
Info i foto: DIP

REKLAMA
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Watbrzyskie Przedsiebiorstwo Wodociggow i Kanalizacji Sp. z 0.0. poszukuje
dwach kandydatow na stanowisko mistrza wydziatu wodociagow.

Wymagania:

- mile widziane wyksztalcenie wyZsze techniczne (inZynieria Srodowiska, specjalizacja technika sanitarna, technologia wody, budowa

i eksploatacja maszyn badi pokrewne)
- prawo jazdy kat. B

- doswiadczenie w kierowaniu zespotem ludzi

- Znajomoéc obstugi komputera, urzadzen biurowych, znajomosc pakietu excel

- dyspozycyjnost (praca w systemie dwuzmianowym 7,00-15.00; 14.00-22.00)

- samodzielnosc, odpomosc na stres, umiejetnodc organizacyjne i interpersonalne

Opis stanowiska:

- prowadzenie nadzoru nad prawidbowa eksploatacja i konserwacjy sied wododiagowych

nadzdr nad pracownikami, rozdziat prac

- prowadzenie nadzoru nad eksploatacj ujed i siec wododiggowej
- nadzdr nad niezwlocznym usuwaniem awarii | niesprawnosci 2akidcajacych funkejonowanie sieci

- przyjmowanie zlecen zewnetrznych oraz prowadzenie spraw zwiazanych z realizacjg i rozliczaniem zleconych ustug
- prowadzenie wymaganej dokumentacji eksploatacyjnej
- wipdtdziatanie w typowaniu urzadzen, Srodkdw transportu, sprzetu specjalistyczneqo i obiektdw do remontu

- wipddpraca w 2akresie odbioru | przyjmowania do eksploatac)i inwestycji oraz remontdw sieci i urzadzen sieciowych

P\

Wodociqg

¢

terminowe zalatwianie spraw pracowniczych i prowadzenie ewidendji osobowej podleghych pracownikiw
- ppracowywanie i przestrzeganie grafikdw pracy

Oferujemy:

- UMOWe O prace na 3 — miesieczny okres prabny, po przebytym okresie probnym urmowe o prace na czas nieokreslony
- atrakeyjny pakiet socjalny (pakiet sportowy, pakiet medycany, ubezpieczenia grupowe, fundusz Swiadczed socjalmych)
- clekawa prace w rozwijajace sie firmie o stabilnej pozycji rynkowej

- uczestnictwo w szkoleniach podwyzszajacych kwalifikacje zawodowe
- modliwodd rozwoju osobisteqo, 2dobyda cennego doswiadczenia i rozwoju w strukturach firmy

Osoby zainteresowane prosimy o przestanie cv na adres e-mailowy: kadry@awpwik.pl

=Ty . .
=t Pod powierzchnig
minut

MALGORZATA
SZPARA

Na samym poczatku od-
wracatam gtowe. Robitam
wszystko, zeby tylko nie pa-
trze¢. Ich widok mnie prze-
razat. Najdtuzej nie wycho-
dzitam z domu przez ponad
tydzien, zeby tylko sie gdzie$
na nich nie natkna¢. Ludzie
tloczacy sie przed sklepami
w ztowrogich labiryntach ko-
lejek, ludzie w maskach wy-
gladajacy jak zombie. Widok
cztowieka w biatym kombi-
nezonie, dezynfekujacego
autobusy, ktéry wyrést prze-
de mna niespodziewanie
pewnego poranka, o mato
nie przyprawit mnie o zawat
serca. Podobno negacja jest
zawsze pierwszg faza, przez
ktérg musi przejs¢ mozg kaz-
dego homo sapiens po stra-
cie kogos lub czegos wazne-
go. Niektdrzy na poczatku tej
podrézy zostajg na zawsze.
Mnie przejscie z fazy wstrza-
su do akceptacji graniczacej
ze zobojetnieniem nie zaje-
to dtugo. Teraz juz nie dziwi
nic. Chyba nie nadaje sie na
rewolucjonistke, skoro tak
szybko kontrole nade mna
przejmuje autopilot instynk-
tu samozachowawczego.

Ale co, jesli swiat juz nigdy
nie bedzie nam smakowat
tak samo, jak kiedys?

Co, jesli juz zawsze bedzie
jak ta gesta goraca czekola-
da z bitg $mietang i koloro-
w3 posypka, po ktorg wbrew
wyrzutom sumienia usta-
wiasz sie w koncu w kolejce,
spragniona jej btyszczacej z
ekranu wspaniatosci, po to
tylko, aby po pierwszym tyku
poczu¢, ze oto maszw ustach
nawet nie substytut kakao
zmiecionego z podtég pro-
dukcyjnych hal, ale metna
ciecz o smaku zobojetniatej,
niezaprzeczalnej miernosci,
z kapsutki zalewanej wrzat-
kiem. Ktos ci ja sprzedaje,
bo ma sie za cwanszego od
ciebie i oczekuje jeszcze, ze
oblizesz sie ze smakiem i nie
zauwazysz réznicy. Co, jesli
przed nami $wiat w btyszcza-
cej posypce?
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Drodzy Rodzice i Uczniowie,

informator, ktéry trzymacie w rekach to efekt wspot-
pracy watbrzyskich szkét technicznych i branzowych:
Zespotu Szkét nr 5, Zespotu Szkdt nr 7, Zespotu Szkot
Politechnicznych ,Energetyk”. Powstat w ramach inicja-
tywy ,Zawodowy strzat w 10!”, wychodzac tym samym
naprzeciw Waszym potrzebom.

Dzisiaj stoicie przed waznymi i trudnymi pytaniami: ktéra
szkote wybrac? Jaka sciezka zawodowa bedzie dla mnie
wiasciwa? Co chce w przysztosci robi¢? Rozumiemy, ze
przed Wami czas trudnych wyboréw, peten niepewnosci
i rozterek, a mozliwosci wyboru sg az trzy: liceum ogdl-
noksztatcace, technikum i branzowa szkofa | stopnia.
Zgadzamy sie z tym, ze jest wiele zawodow, ktérych
Sciezka edukacyjna musi prowadzi¢ przez liceum i studia
wyzsze. Jednak absolwent tzw. ogdlniaka, ktory nie ma
jeszcze pomystu na swoja przysztos¢, nie jest przygoto-

wany do wejscia na rynek pracy i nie posiada kwalifikacji
zawodowych, musi podja¢ dalsza nauke, co powoduje,
ze prace zawodowq podejmie dopiero za 9-10 lat.
Inaczej sytuacja wyglada, kiedy wybierzemy ksztatcenie
zawodowe na poziomie technikum lub branzowej szkoty
| stopnia. W tym przypadku uczen po ukoriczeniu szkoty
posiada wyuczony zawdd potwierdzony egzaminem za-
wodowym, ma juz do$wiadczenie zawodowe (praktyki u
lokalnych pracodawcéw, dodatkowe staze), jest wiec go-
towy do wejscia na rynek pracy. Moze w zwigzku z tym,
po 3-5 latach, podja¢ prace zawodowg i samodzielnie
optacac dalsza edukacje.

Uczniowie technikum zazwyczaj podchodzg do egza-
minu maturalnego, co otwiera im droge do podjecia
studidw wyzszych. Co wiecej, zdany egzamin zawodo-
wy zwalnia uczniéw technikum z obowigzku zdawania

przedmiotu maturalnego na poziomie rozszerzonym,
wiec uzyskanie matury moze okazac sie fatwiejsze niz

w liceum ogdlnoksztatcgcym.

Absolwent branzowej szkoty | stopnia ma réwniez moz-
liwos¢ dalszego rozwoju - w branzowej szkole Il stopnia.
Nauka tutaj trwa 2 lata, konczy sie egzaminem techni-
ka w kontynuowanym zawodzie. Absolwent zdobywa
wyksztatcenie srednie i zawsze ma mozliwos$¢ zdawania
egzaminu maturalnego, a w konsekwencji podjecia stu-
diow wyzszych.

Watbrzyskie szkoty techniczne i branzowe s nowoczes-
ne, doskonale wyposazone i ksztatca dla potrzeb lokal-
nego rynku pracy, na ktérym obecnie brakuje fachow-
cow we wszystkich branzach gospodarki. Warto wiec
zastanowic sie i rozwazy¢ - moze wiasnie ten wybér.

Szkota zawodowa szkota pozytywnego wyboru!

Watbrzyska Specjalna
Strefa Ekonomiczna

N

Klaster
Edukacyjny

v
ZACHECAJA

Polska
Strefa Inwestycji

ZAWOD Z PERSPEKTYWAMI
WYBIERZ JUZ W SZKOLE!

PRACODAWCY ZATRUDNIAJA SPECJALISTOW,

DLATEGO:

®

ZDECYDUJ JAKI FACH DA Cl KORZYSCI

NAUCZ SIE ZAWODU W DOBREJ SZKOLE

PRACUJ, ZARABIAJ, ROZWIJAJ SIE
W STREFIE ZAWODOWCOW

WSPIERAMY SZKOLNICTWO BRANZOWE | NAUKE ZAWODOW

BADZ Z NAMI W KONTAKCIE: www.invest-park.com.pl; investinedu@invest-park.com.pl




Zespot Szkot Politechnicznych ,Energetyk” w Watbrzychu
Aleja Wyzwolenia5  www.zsee.walbrzych.pl tel. 74 842 60 08

¥ Dogodna lokalizacja w centrum miasta # Panstwowa Wyz2sza Szkota ¥ Ogranizacja na terenie szkoty » Ceryfikat USEP
{w poblizu intemat , Julia”) Zawodowa im. Angelusa Silesiusa Dolnoslaskiego Festiwalu Nauki » Certyfikat CISCO
» Wysoki poziom nauczania (bardzo w Wathrzychu » Wykonywanie filmow dla instytucji % Laborstortan LCH
dobra zdawalnoét egzaminu zawodowego ¥ Politechnika Wroctawska, (Policja, DSSE w Zarowie, Fundacja .

i maturainego) » Uniwersytet Ekonomiczny Wspdina Przestrzen”) # Laboratorium ECDL

» Zawody poszukiwane na rynku pracy we Wroclawiu, #» Organizacja na terenie szkoty % _Bezpieczna szkola"
» Wspdlpraca z cenionymi pracodawcami #» Uniwersytet SWPS Zywej Biblioteki” » Wiarygodna szkola”
¥ Praktyki zagraniczne - Erasmus+ we Wroclawiu. ¥ Realizacja ogdinopolskiego projekiu . 'Szlmla ) odzinie®
» Aktywnie  dziafajgcy  Wolontariat #» Cersanit Il S.A. Szkola Dialogu® o B
i Samorzad Uczniowski » Walbrzyskie Zakiady Koksownicze # Udziat w projekcie Zawodowy # _Szkota odkrywcow talentow”
» Mozliwosé udzialu w licznych konkur- Victoria™ Dalny Slask » _Szkota Wspierajaca Uzdolnienia”
sach (ogdinopolskich, powiatowych i migj- » Zaktad Ustug Energetycznych # Udziat w Narodowym Programie
skich) Lpekoks” Sp. z 0.0 Rozwoju Czytelnictwa
# Akbywne uczestnictwo w kulturze ¥ Walbrzyska Specjalna Strefa ®» Udziat w rzadowym projekcie
» Mozliwost uczestnictwa w atrakeyjnych Ekenomiczna .Invest-Park™ Bezpieczna+"
projektach » TAURON Dystrybucja S.A. #» Udziat w projekcie Unii Europejskiej
- budowa satelity facznie z umieszcze-
niem go na orbicie ziemskiej
Technik reklamy Technik elektronik Technik informatyk
Artystyczne opracowanie ma- Instalowanie, naprawa sprzetu : .
teriatow reklamowych, podsta-  elektronicznego oraz konserwacja Rz | Az Lo

wy wiedzy z zakresu ekonomii
i zarzgdzania rekla-

Technik urzadzen
i systemow energetyki
odnawialnej

Instalowanie, konserwacjaiobstuga
pomp ciepta, kolek-
torow stonecznych,

i serwisowanie urzadzen elektro-
nicznych, naprawa

Technik elektryk

Montaz, ocena stanu techniczne-
go, naprawa, i utrzymanie ruchu
aparatury, maszyn
I urzadzen elekirycz-

row, administracja sieciami kompu-
terowym| tworzenie i obstuga baz

ma, organizowanie iprojektowanie urza- danfylf hk tm;orzeme
oraz  prowadzenie dzen elektronicz- gru?dm:fa omp:eﬁ;vg;
kampanii  reklamo- nych. Klasa patro- WWW
wej. nacka S ’

YICTORIA

Technik grafiki
i poligrafii cyfrowej
Opracowywanie i realizacja projek-
tow graficznych i multimedialnych,

sktad 1 publikacja,
wykorzystaniem me-

elektrowni wiatro- nych oraz systemow diow elektronicznych
wych i systeméw zasilania energig oraz projektowanie
grzewczych opartych elektryczna. grafiki  komputero-
o paliwa odnawialne. wej.

Technik automatyk
Automatyk jest przygotowany do: __
- montowania i uruchamiania oot Elektryk

urzgdzen automatyki przemystowej
* przegladu, konserwacji i diagno-

Elektryk w zakresie maszyn i urzag-

s et ® “ epre dzen el:—:-:ktrycznych jest przygoto-
tyki przemystowej ’ K wany do:
- N O) % Ul it I R I  montowania i uruchamiania
» naprawy instalacji au- * \5' sl ) .
tomatyki przemystowej @ + oceniania stanu technicznego,
A - aplikacji uktadéw sterowania,
PECOLOR uniwerscom * napraw i konserwacji.
Mecenas: C,ﬁm\ WALBRZYSKA SPECJALNA Patronat: \ g‘” Klaster
‘.T:f STREFA EKONOMICZNA &Y Edukacyjnv

WALBRZYCH



T Zespot Szkoét nr 7 im. Komisji Edukacji Narodowej w Watbrzychu
Z ul. Ktodzka 29 www.zs7.walbrzych.pl tel. 74842 36 18

Klucz do sukcesu jest jeden
Zespol Szkol Nr 7

ul. Ktodzka 29 / 58-308 Watbrzych / www.zs7 .walbrzych.pl
tel./fax.74 84 236 18 e-mail: poczta@liceum.hm.pl

REKRUTACJA 2020

NOWE KIERUNKI KSZTALCENIA
Wybierz swojq przysztoscl

Technikum (egzamin zawodowy + matura) 5 lat

Wszystkie kierunki z rozszerzonym jezykiem angielskim lub niemieckim!!
Technik ekonomista

Specjalizacja Manager biznesu

Specjalizacja Pracownik ds. rekrutacji - Human Resources
Technik hotelarstwa

Specjalizacja Manager wellness & spa

Specjalizacja Stewardesa/steward na statkach pasazerskich
Technik zywienia i ustug gastronomicznych

Specjalizacja Trener personalny z zasadami dietetyki

Specjalizacja Bloger/vloger kulinarny z obstugq gastronomicznej drukarki 3D
Branzowa Szkota I stopnia (egzamin zawodowy) 3 lata
Kucharz - Bloger/vloger kulinarny z obstugaq gastronomicznej drukarki 3D
Cukiernik - Kreator tortow okolicznoSciowych z obstugq gastronomicznej drukarki 3D
Kelner - Barman z elementami flair i garnirowania drinkow
Pracownik obstugi hotelowej — Room Service - organizator ustug gastronomicznych

SZKOLA ,
PRZEDSIEBIORCZOSC!
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BRANZA SAMOCHODOWA

BRANZA MECHANICZNA
TECHNIK MECHANIK

BRANZA MECHATRONICZNA
TECHNIK MECHATRONIK

BRANZA LOGISTYCZNA
TECHNIK LOGISTYK

BRANZA OGRODNICZA

BRANZA BUDOWLANA
TECHNIK BUDOWNICTWA
MONTER ZABUDOWY | ROBOT

BRANZA MODOWA
TECHNIK PRZEMYStU MODY

BRANZA FRYZIERSKA
FRYZJIER

BRANZA TELEINFORMATYCZNA
TECHNIK PROGRAMISTA

TECHNIK POJAZDOW SAMOCHODOWYCH
MECHANIK POJAZDOW SAMOCHODOWYCH
ELEKTROMECHANIK POJAZDOW SAMOCHODOWYCH

OPERATOR OBRABIAREK SKRAWAJACYCH

TECHNIK ARCHITEKTURY KRAJOBRAZU

" WYKONCZENIOWYCH W BUDOWNICTWIE

ZESPOL SZKOL NR 5 IM. M. T. HUBERA
ul. Ogrodowa 2a, Watbrzych
tel. (74) 846 74 74

www.zs5.walbrzych.pl
www.facebook.com/zs5mth

PRAKTYKI ZAGRANICZNE!
WSPANIALA ATMOSFERA!

CYKLICZNE IMPREZY SZKOLNE!
NAUKA W PRACOWNIACH WYPOSAZONYCH
W NAJNOWOCZESNIEJSZY SPRZET!

KSZTALCENIE ZAWODOWE WSPIERAJA:
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Co ¢éwierka w sieci...

WatbrzychMojeMiasto
@WalbrzychMM

Trwajg prace przygotowawcze do generalnego remontu kamienicy potozonej
przy ul. Moniuszki 13-14 potagczonej z modernizacjg budynku przy ul. Mtynarskiej.
Dzieki wsparciu Europejskiego Banku Inwestycyjnego powstang tam komfortowe
mieszkania komunalne. #Watbrzych #EBI

12:41 PM - 13 maj 2020

S. Bielawska
@bielawska_s

Drogie Pielegniarki, Pielegniarze i Potozne, dzisiaj Wasze $wieto! Zycze Wam sa-
tysfakcji i radosci - macie piekny, cho¢ trudny zawéd. Dziekuje za to, ze jestescie,
bez Was pobyt w szpitalu czy przychodni bytby niemozliwy

@szp_sokolowski

1:01 PM - 6 maj 2020

Anatol Szpur
@AnatolSzpur

Interweniowalem w sprawie wyczyszczenia studzienek burzowych w jedni ulicy
Armii Krajowej, woda podczas opadéw nie byta odprowadzana.
Dziekuje Zarzad Dr6g, Komunikacji i Utrzymania Miasta w Watbrzychu

4:32 PM - 8 maj 2020

Papiez Franciszek
@Pontifex_pl

Modlitwa nalezy do wszystkich: do ludzi kazdej religii, a zapewne takze do tych,
ktérzy nie wyznaja zadnej z nich. Modlitwa rodzi sie w tajemnicy nas samych,
w tym wewnetrznym miejscu, ktére autorzy duchowi czesto nazywaja ,sercem’.
#Audiencjageneralna

1:30 PM - 13 maj 2020

Kancelaria Premiera

@PremierRP
Premier @MorawieckiM w #KPRM: Dzisiaj tez mamy dobre sygnaty z pozostatych
obszaréw Polski. W wielu wojewddztwach liczba zakazen jest bardzo niewielka,

dlatego dzisiaj przedstawiamy 3. etap odmrazania gospodarki i powrotu do nor-
malnego zycia spotecznego.

12:50 PM - 13 maj 2020

Cezary Przybylski

@PrzybylskiCez
Dolnoslaskie Centrum Sportu na Polanie Jakuszyckiej ro$nie w oczach. Mimo epi-
demii koronawirusa intensywne prace przy budowie tej sztandarowej inwestycji
na @Dolny_Slask ida petng para. Nie rezygnujemy z tak waznych projektéw, dzie-
ki ktérym rozpedzimy powtdrnie nasza gospodarke.

5:24 PM - 6 maj 2020

Sanktuarium Pasyjno-Maryjne Kalwaria Zebrzydowska
@Sankt_Kalwaria

13 sierpnia 1991 roku #swJanPawelll na rynku w Krakowie wspomniat ocalenie swe-
go zycia podczas zamachu na Placu Sw. Piotra, ktére zawdziecza Matce Bozej z Fati-
my. Powiedziat: ,Matka Chrystusowa swoim wstawiennictwem przedtuzyta te moje
drozki kalwaryjskie”. #ThankYouJohnPaul2

1:13 PM - 13 maj 2020

dolnoslaska Policja
@DPolicja

W rece watbrzyskich policjantéw wpadto dwoch ztodziei, z ktérych jeden nie-
legalny proceder uprawiat w warunkach powrotu do przestepstwa. Obaj odpo-
wiedza za kradzieze sklepowe. O losie podejrzanych zdecyduje teraz sad.

10:34 AM - 10 maj 2020

REKLAMA

STUDIUJ w PWSZ Watbrzych

> studia inzynierskie

> studia licencjackie

> studia magisterskie

R0228/20
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wWww.pwsz.com.pl
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MAGDA PRZEPIORKA
KLINIKA SZYKOWNE POLKI

Szczotkowanie

ciata na sucho

Kilka minut cyklicznego
rytuatu szczotkowania ciata
dziennie wystarczy, aby na-
sza skéra byta bardziej gtadka,
jedrna i dotleniona. Zabieg po-
maga réwniez w problemach
wrastajacych  wioskéw oraz
przyczynia sie do zmniejszenia
widocznosci  cellulitu.  Nato-
miast efekt jedwabiscie gtad-
kiej skéry w dotyku jest nie-
poréwnywalny w stosunku do
wszelkich peelingéw czy balsa-
moéw nawilzajacych do ciata.

Od czego wiec zaczac pra-
widtowe szczotkowanie, jaka
szczotke wybrac? Aby proces
ten byt w petnibezpieczny i nie-
inwazyjny nasze ciato musi by¢
zdrowe, wolne od urazéw, zyla-
kéw, swiezych blizn, otwartych
ran. Jezeli nie mamy zadnych z
powyzszych przeciwwskazan,
mozemy wybiera¢ szczotke.
Unikajmy tych z syntetycznym
wilosiem, poniewaz moga po-
drazniac¢ skore. Najlepsze s3 te
z wlosiem naturalnym, nie za
twarde i nie za miekkie.

Jak i kiedy wykona¢ prawid-
towe szczotkowanie ciata?

Jestem zwolenniczka szczot-
kowania ciata przed pryszni-
cem. Poniewaz podczas kapieli
zmyjemy z siebie pozostatosci
zrogowaciatego naskdrka, a
sktadniki odzywcze w kosme-
tykach beda mogly lepiej za-
dziata¢. Ponadto taki rytuat w
godzinach porannych moze
okazac sie swietnym sposobem
na rozpoczecie dnia, poniewaz
pobudzi nasz ukfad krwionos-
ny i limfatyczny oraz dostarczy
duzo energii.

Podczas szczotkowania na-
lezy pamieta¢ o kilku waznych
zasadach. Masaz zaczynamy
zawsze od stép do géry, w
kierunku serca, stosujac odpo-
wiedni (nie za mocny) nacisk.
Delikatne okolice, takie jak szy-
ja, dekolt, piersi musimy trak-
towac ze specjalng uwaga oraz
ostroznoscia. Brzuch masujemy
ruchami okreznymi, zgodnie ze
wskazoéwkami zegara lub goéra
dot. Szczotkowanie powinno
trwac 5 minut i moze by¢ wy-
konywane codziennie lub co
drugi dzien.

Majowy ,must have”

Choc¢ nie zniesiono jeszcze wszystkich obostrzen, mamy wiecej swobody niz np. miesigc temu.

Warto zatem zadba¢ o dobre samopoczucie i 0 wyglad.

Postaw na kosmetyki z pre-
biotykami. Wyprdbuj np. linie
AA Yogo Shake. Eksperci sa
zgodni: dbanie o mikrobiom
skory jest kluczowe, jesli chce-
my zachowac zdrowie i urode.

Badz jak Kleopatra. Niech
twoja domowa pielegnacja
bazuje na naturalnych sktad-
nikach takich jak: mleko, miéd,
oliwa. Albo zaopatrz sie w wie-
lofunkcyjny produkt od marki
Eveline Egyptian Miracle, czyli
Egipski cud.

Nie zapomnij o wiosach,
na ktérych kondycje ogromny

wptyw ma pogoda. Wiatr je pla-
cze, deszcz sprawia, ze opadaja,
a storice je wysusza. Stosuj uni-
wersalne olejki pielegnacyjne,
np. Elixir Ultime. Ich formu-
fa zostata pomyslana tak, by
twoje niesforne kosmyki znéw
powrocity do tadu i odzyskaty
$wiezos¢.

Chcesz dodac sobie blasku

i kolorytu? Siegnij po samo-

opalajaca pianke Body Tones.

Nie dos¢, ze zyskasz natural-

ny odcien brazu, bez smug,

czerwonych pecherzy i plam

od nadmiernej ekspozycji na

stonice, to jeszcze nawilzszysz

skére dzieki zawartej w kos-
metyku glicerynie.

Zebrata: osa

Zrédlo zdjecia:

pixabay.com

Meskie know how

Jakie kosmetyki na podroz?

O ile my - kobiety nie mamy
probleméw z decyzjg o tym, jakie
kosmetyki powinny znalez¢ sie
w naszych walizkach (najlepiej
wszystkie - taki zarcik), o tyle dla
panéw moze by¢ to zrédto prob-
leméw. Podpowiadamy zatem, co
jest podstawa meskiej kosmetycz-
ki. A sa to trzy kluczowe produkty:
szampon (zazwyczaj 2 w 1 w pota-
czeniu z zelem pod prysznic), anty-
perspirant (najlepiej, by nie zawie-

rat alkoholu i aluminium, poniewaz
te sktadniki podrazniaja skére) i na-
wilzajacy krem do twarzy, koniecz-
nie z filtrem. Oczywiscie - przypo-
mnijcie tez, drogie panie, swoim
mezom, ojcom i narzeczonym o
zabraniu balsamu po goleniu i ulu-
bionej wody.

Zebrata: osa
Zrédto zdjecia: pixabay.com

Domowa Italia

Zanim znéw wybierzemy sie na wakacje do Wtoch, minie pew-
nie troche czasu. Zachecamy zatem do tego, by Italia zagoscita w
waszych domach, a konkretnie - w kuchni.

Proponujemy  sprébowac
nastepujacych dain z makaro-
nem w roli gtéwnej!

1. Zapiekanka ziemniaczana
z makaronem i sosem bolog-
nese

2. Spaghetti z pesto z rukoli i
natki pietruszki

3. Spaghetti z suszona ce-
bula, rozmarynem i czarnymi
oliwkami

4. Pasta z makaronem orec-
chiette, salami i fetg

A na deser cappuccino, tira-
misu i lody. Smacznego!

Zebrata: osa
Zrédto zdje¢:
pixabay.com

Booksy to polska aplikacja z
sektora ,beauty’, ktéra zdobywa
popularnos¢ na catym $wiecie za-
rowno wsréd klientéw, jak i firm
oferujgcych swe ustugi. Z jej po-
moca odnajdziesz nie tylko intere-
sujace cie atelier fryzjerskie, gabi-

net kosmetyczny, studio tatuazu,
czy najlepszego masazyste, ale i
umowisz sie na wizyte, rezerwujac
odpowiadajacy ci dzien i godzi-
ne. Nigdy wiecej nie bedziesz juz
czeka¢ w kolejce i wydzwaniac z

zapytaniami o wolny termin na
manicure albo henne.

Z tego niezwyktego rozwiaza-
nia korzysta juz ponad 300 tysiecy
salonéw urody i 7 milionéw uzyt-
kownikéw, m.in. w Polsce, USA,
Hiszpanii, RPA, Wielkiej Brytanii, Ir-

landii, Brazylii, Kanadzie. Autorem
opisywanej innowacji jest Stefan
Batory, twérca EO Networks, Sen-
siSoft oraz iTaxi.

Zebrata: osa
Zrédlo zdjecia: pixabay.com
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#nicsieniedzieje

Zeby znienawidzi¢ $ciany
i pokochac swieze powietrze
wystarczyly dwa miesiagce
zakazdéw i nakazdéw. Nie zdzi-
wity masy pieszych turystow
na okolicznych szlakach
i gorskich atrakcjach.

Pierwsze dni nowej wol-
nosci, miejscowe skoki sta-
tystyk wirusowych, na temat
ktérych informacji prawie
nie zauwazono, Cios w me-
dialny zer.

Podobno  w marketach,
od ktérych odzwyczaitem
sie raczej na dobre (wiwat
pandemio, co zlego to nie
ty izapraszam ponownie),
w weekendowe wieczo-
ry, stworzyta sie niechcacy
przestrzen do zrobienia za-
kupéw dla introwertykéw.

Jednostki zajmujace sie
kulturg przyjety pierwszych,
nieSmiatych gosci, czekaja-
cy, podobnie jak muzycy, juz
tylko na ,tak” dla zgroma-
dzen, oswajajac nadal swiat
cyfrowy.

Propozycje rzadowe dla
turystyki wnosza jaki$ op-
tymizm w Swiat cie¢ budze-
tow, etatdéw i zwolnien.

Galerie handlowe poinfor-
mowaty, ze wygenerowano
zyski na poziomie 80% w po-
réwnaniu do czaséw przed-
wirusowych. W Swiecie cie¢
budzetéw, etatéw, zwolnien.

Znostalgia  obejrzatem
film w swoim telefonie z wy-
cieczki do bankomatu w ga-
lerii sprzed kilku tygodni.
Ciche i puste korytarze $wia-
tyni zaslinionego, jak psy Pa-
wiowa, kapitalizmu.

Kiedy nowy samochéd,
nowy telewizor? Nowa stara
normalnos¢.

Wyjatek potwierdzajacy regute

Dominik Wiecek pitkarska przygode z pitka nozng rozpoczat w 2007 roku. Zaledwie 13 lat
pozniej ma szanse zagra¢ w polskiej Ekstraklasie. Czy kazdy z mtodych adeptow pitki noznej
ma taka okazje? Patrzac na droge wychowanka Victorii Watbrzych, wydaje sie, ze tak. Patrzac
na zagadnienie z psychologicznego punktu widzenia, wszystko jest mozliwe. Kwestig sporng
jest jedynie prawdopodobienstwo osiggniecia celu.

Chcac zapoznac sie z dro-
ga Dominika do Ekstraklasy,
poprosiliémy jego trenera z
Victorii o kilka stéw, przybli-
zajacych historie pitkarza.

- Dominik zostat przy-
prowadzony na zajecia do
Victorii Watbrzych w lipcu
2007 roku. Przyprowa-
dzit go tata, ktory od razu
poprosit o przyjecie, gdyz
watbrzyskie kluby, w tym
m.in. Gornik nie byt zain-
teresowany niespetna 7
latkiem—méwi  Mirostaw
Furmaniak z Victorii Wat-
brzych.

W okresie, kiedy Dominik
zaczynat swoj3 przygode z
pitkg, nie byto rozgrywek
dla zawodnikéw z jego rocz-
nika. Zawody dla Orlika, czy
Zaka powstaty pézniej. Taki
obrét sprawy, doprowadzit
do sytuacji, ze mtody za-
wodnik musiat trenowac ze
starszymi kolegami.

- Mimo treningéw z za-
wodnikami o 2 czy 3 lata
starszymi, Dominik od
pierwszego treningu im-
ponowat nie tylko podej-
Sciem do zajec, ale przede
wszystkim  posiadanymi
umiejetnosciami. Fizyczne
braki nadrabiat ambicjq i
niesamowitq wolg walki. Z
czasem w kolejnych latach
zostat zawodnikiem, na
ktorego grze opierata sie
sita Victorii— opowiada tre-
ner Furmaniak.

Widzac wielki talent i za-
angazowanie syna, w reali-
zacji pasji pomagat mu tata,
dla ktérego najwazniejsza
kwestia stata sie pomoc w

spetnieniu marzen chtopca.
Dominik w wieku zaledwie
13 lat zaimponowat przed-
stawicielom Zagtebia Lubin.

- Po ukonczeniu szkoty
podstawowej i wieku mto-
dzika, Dominik wspélnie z
drugim zawodnikiem Vic-
torii, bramkarzem Kamilem
Reczulskim wzieli udziat
w testach Akademii Zagte-
bia Lubin. Obu przyjeto do
Akademii— wspomina Mi-
rostaw Furmaniak.

Przebojowy  pomocnik
wraz ze swoim kolegg z dru-
zyny, przebrnat przez geste
sito eliminacji. Obaj zawod-
nicy Victorii znalezli sie w
gronie 8 szczesliwcow. W
testach wzieto wtedy udziat
90 zawodnikéw. Sukces
mtodych sportowcéw byt
naprawde imponujacy.

0d tego momentu zaczat
sie dla Dominika okres gry
dla Zagtebia. Wiecek w bar-
wach miedziowych piat sie
w hierarchii bardzo szybko.
Trenowat i grywat w roz-
grywkach w swoich katego-
riach wiekowych, stajac sie
w kazdym z rocznikéw pod-
stawowa postacig druzy-
ny. Od sezonu 2017/2018
wystepowat juz w rezer-
wach lubifskiej druzyny.
Gra w Il lidze pozwolita mu
okrzepna¢ w dorostej pitce.
W ostatnim sezonie stat sie
filarem drugiej druzyny. W
jej szeregach rozegrat 18
spotkan. W az 14 rozpoczat
mecz w pierwszej jedenast-
ce.tacznie rozegrat az 1302
minuty i strzelit jednego
gola.

Catos¢ sprawita, ze sztab
szkoleniowy  zdecydowat
sie podpisa¢ z zawodni-
kiem zawodowy kontrakt.
Tym oto sposobem Dominik
Wiecek zaczat trenowac z
pierwszym zespotem. Ma
szanse debiutu jeszcze w
tym sezonie.

- Rozmawiajgc z trenera-
mi Zagtebia, wszyscy pod-
kreslali jedno: niesamowi-
ty charakter i dgzenie do
wybranego celu. Trzymam
mocno kciuki za dalszy roz-
waoj kariery Dominika i zy-
cze jak najszybszego debiu-
tu na boiskach Ekstraklasy.
I jeszcze jedna cecha, ktéra
wyréznia Dominika, to jest
wychowanie, ktére zostato
wpojone przez rodzicéw, a
ktore na pewno bardzo po-
maga mu w karierze — moéwi
trener Furmaniak.

Zawodnik dat temu wy-
raz, dziekujgc trenerowi

Victorii za prace, jaka wto-
zyt na poczatku jego kariery
w dos¢ nietypowy sposoéb.
Pitkarz przekazat swojemu
mentorowi pamigtkowa sta-
tuetke i list z podziekowa-
niem.

Zapraszamy na sparing“w FIFA20

Juz w niedziele 17 maja bedziemy swiadkami pierwszego meczu towarzyskiego w for-
macie E-Sport. Do rywalizacji stana druzyny Mineralni E-Sports Teams Szczawno Zdréj i KP

Gornik Watbrzych.

Zawody rozgrywane s3
na zasadzie pojedynkow
pojedynczych graczy. Jed-
no spotkanie to dwumecz,
ktérego wynik sktada sie na
catos¢. W pierwszym takim
pojedynku spotkaja sie Mar-
cin Kleban i Oskar Bilejszys.
W drugim Michat Wiaderny
zagra z Szimi Wiejackim.

Kto wygra? Trudno po-
wiedziec. E-Sport to preznie
rozwijajaca sie dyscyplina,
ktéra w naszym kraju do-
piero raczkuje. Zesp6t ze
Szczawna Zdroju wystepuje
juz w rozgrywkach ligowych,
gra w turnieju o Mistrzostwo
Europy. Wydaje sie, ze to do-

Swiadczenie powinno miec
znaczenie.

Nie znamy umiejetnosci
przedstawicieli Gérnika i
nie mozemy ich poréwnac.
Dopiero mecz bezposredni
zweryfikuje jakos¢ zawodni-
kéw. Obie gry bedzie mozna
zobaczyc online.

Harmonogram gier:

17 maja: Mineralni E-
-Sports Team  Szczawno

Zdréj — Klub Pitkarski Gornik
Watbrzych

Godz. 17:00 - Marcin Kle-
ban vs. Oskar Bilejszys

mecz mozna zobaczyé w
linku: kod QR nr 1

Godz. 18:00 - Michat Wia-
derny vs. Szimi Wiejacki

mecz mozna zobaczyé w
linku: kod QR nr 2

JjZ

minlakub
#ng! Zima

sport na zimno

«Korona tu. Korona tam.
Korona ch... zrobi nam!”
Pamietacie? Spiewali tak mto-
dzi, gniewni. Niedtugo poz-
niej ich przebadali, bo kto$
jednak sobie korone na gtowe
wtozyt i zachorowat. Mineto
kilka tygodni i niestety coraz
wiecej brakuje nam bilonéw z
postaciami w koronie. Portfe-
le pustoszejq. Cyferki na kon-
tach zmniejszaja swoja war-
tosc. Dla mnie najwazniejsze
jednak jest pytanie, kiedy
wréci sport?

Jestem przekonany, Ze ob-
chodzi to nielicznych. Dzisiaj
bytem z synem na pierwszym
treningu po dwéch miesigcach
przerwy. Nie zapomniat jak sie
w pitke gra. Cieszyt sie, ze zno-
wu spotkat kolegéw. Byto ich
szeéciu. Cwiczyli z zapatem.
StaliSmy z boku. Poza boi-
skiem. Trzeba byto zachowac
pozory bezpieczenstwa i pa-
trzyliSmy na ich usmiechniete
twarze. Nasuneto sie pytanie:
co dalej?

Dla tych dzieci to powré6t do
wzglednej normalnosci. Byli
przeciez na treningu. Na boi-
sku nie musieli nosi¢ masecz-
ki. Ba, byli w grupie. Przez
dtugi czas nikt im na to nie
pozwalat. Co wazne, po zaje-
ciach od razu padto pytanie
— dlaczego? Dlaczego musimy
nosi¢ maseczki? Dlaczego nie
mozemy spotykac sie z kole-
gami? Dlaczego na boisku jest
inaczej? Tato, czy wirus na boi-
sku juz nie dziata?

To ja sie dotgcze do pytan i z3-
dam udzielenia odpowiedzi:
dlaczego na boisku musi byé
6 os6b, a w galerii handlowej
1 na 15 metréw kwadrato-
wych? To ponad 10 razy wie-
cej! Dlaczego w kosciele moze
przebywaé¢ nawet 90 o0s6b?
Dlaczego msza moze odbywac
sie w pomieszczeniu? Dlacze-
go zakupy mozna zrobi¢ w bu-
dynku? Dlaczego w fabrykach
jest bezpiecznie?

Czy tylko ja mam kotomyje w
gtowie i trudnosci w rzeczy-
wistym ogladzie sytuacji? Czy
to moze jest efekt motyla, bo
komus$ zechciato sie oszukac
caty Swiat? Czasem odnosze
wrazenie, ze tak jak Anglicy
nie przyznaja sie, ze zabili
gen. Sikorskiego; ze dalej be-
dziemy sie domyslac tego, na
czyje zamoéwienie strzelano
w Dallas, nigdy nie poznamy
prawdy na temat Korony zwa-
nego wirusem.

JZ
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futbol po mojemu....

Dotowanie futbolu

z publicznych pieniedzy
Przeczytatem ostatnio wywiad
z prezydentem Radomia, ktére-
go tematem byto finansowanie
sportu przez samorzady - teraz,
w czasach epidemii, ale i gene-
ralnie. Prezydent méwit o znacz-
nym cieciu wydatkéw na sport,
zwtaszcza na ,stypendia sporto-
we" (cudzystow - przyp. autor),
zaznaczajac jednoczesnie, ze
pensje dla pitkarzy 1 ligi na po-
ziomie 15 tys. netto miesiecznie
szybko nie wrdcg, a w ogoble takie
stawki na tym szczeblu rozgry-
wek to nieporozumienie. Ja nie
jestem czarnowidzem i uwazam,
ze takie wynagrodzenia wr6ca
dos¢ szybko, bo $wiat wréci do
normy szybciej niz nam sie wy-
daje, takze tej finansowej. Jednak
dyskusja o finasowaniu sportu z
pieniedzy publicznych, zwtasz-
cza dyscyplin z tak wielkim po-
tencjatem martketingowym, jak
futbol, czym predzej powinna
zostac w skali ogélnopolskiej za-
inicjowana.

Sport, czy szerzej - kultura fizycz-
na to bardzo istotny element zy-
cia spotecznego i powinien byc
dotowany z pieniedzy publicz-
nych. Sport amatorski, masowy,
takze ten rozumiany jako re-
kreacja, profilaktyka zdrowotna
itp. Rdwniez sport wyczynowy,
ale tu konieczne jest okreslenie
twardych regut na co publiczne
fundusze powinny by¢ przezna-
czane. Oczywiscie na infrastruk-
ture, tworzenie centréw trenin-
gowych, centréw przygotowan
olimpijskich. Na wdrazanie ogél-
nopolskich projektow rozwojo-
wych w danych dyscyplinach.
Réwniez na stypendia dla zawod-
nikéw. Ale wtasnie na stypendia
juz bez cudzystowia jak na po-
czatku tekstu. Bo czym powin-
no by¢ stypendium? Okreslona
kwota wyptacang zawodnikom
mtodym, rozwojowym, z ponad-
przecietnym talentem oraz tym
doswiadczonym, regularnie zdo-
bywajacym medale na zawodach
klasy mistrzowskiej lub punkto-
wane, wysokie miejsca.
Niedopuszczalna jest sytuacja,
powszechna w polskiej pitce, ze
dla wielu klubéw z ekstraklasy, 1
czy 2 ligi, miejska dotacja stano-
wi znaczny albo wrecz zyciodaj-
ny procent budzetu. Dotowanie
klubéw - przedsiebiorstw, aby
masa przecietnych kopaczy np.
na drugim szczeblu rozgryw-
kowym inkasowata kilkanascie
tysiecy ztotych miesiecznie, jest
niczym innym jak niegospodar-
noscia lokalnych wtadz.

Temat jest szeroki i wielowatko-
wy, dlatego rozwijam go na blogu
dobroslawkowalski.pl  (komen-
tarz sportowy)
dobroslawkowalski.pl
futbolpomojemu.pl

ByC albo nie byc siatkarzy

Najblizsze tygodnie okaza sie decydujace dla przysztosci watbrzyskich siatkarzy. Siatka-
rzy, ktérzy bez wzgledu na to jak potoczg sie ich dalsze losy, nie bedg juz wystepowac pod
nazwg MKS Aqua-Zdraéj Watbrzych.

Szykuja sie spore zmiany
u watbrzyskich siatkarzy.
Pierwsza, cho¢ wciaz jak
wiekszos¢ naszych infor-
macji nieoficjalna, wigzac
sie bedzie ze zmiang nazwy
klubu. Trudno jednak wyob-
razi¢ sobie inny scenariusz,
aby Aqua-Zdrdj, ktéry obec-
nie przezywa bardzo trud-
ne chwile, wcigz finansowo
wspierat pierwszy zesp6t.
Wedtug naszych informacji
Miasto ma pomyst na pomoc
klubowi, ale szczeg6ty maja
by¢ przedstawione w przy-
sztym tygodniu, tak wiec do
tematu na pewno w nadcho-
dzacych dniach powr6cimy.

Zawieszeni niejako w
prézni dziatacze klubu nie

podejmuja na razie zadnych
krokéw czy decyzji. Nie zna-
my zatem sztabu szkolenio-
wego zespotu, gdyz trzeba
otwarcie poinformowac, iz
moze sie okazac¢, ze w ko-
lejnym sezonie watbrzyszan
zabraknie na ll-ligowej ma-
pie kraju. Mimo trudnej sy-
tuacji i niepewnosci co do
sportowego jutra czes¢ za-
wodnikéw wstepnie wyrazi-
ta chec pozostania w ekipie
spod Chetmca. Oczywiscie,
jesli uda sie pozytywnie roz-
wigzac najwazniejsze i naj-
pilniejsze kwestie formalne
z uzyskaniem licencji na
wystepy w |l lidze na czele.
Chodzi miedzy innymi o Se-
bastiana Zielinskiego, Karo-

la Szczygielskiego oraz Mar-
cina Derenia, ktérzy swym
doswiadczeniem  powinni
by¢ duzym wsparciem dla
niezwykle utalentowanej
watbrzyskiej mtodziezy. Ja-
ki$ czas temu informowali-
Smy o graczach, ktérzy zda-
zyli sie juz pozegnac z nasza
druzyng. Przypomnijmy za-
tem, iz wsréd tych, ktérych
w przysztym roku zabraknie
w zespole s3 chociazby Ka-
jetan Kulik, Jan Gawrys, Ra-
dostaw Nowak, Karol Redyk
czy Jakub Gontarewicz.
Balansowanie na kra-
wedzi przetrwania nie jest
jedynie problemem wat-
brzyszan. Wedtug naszych
informacji az 1/3 ll-ligo-

wych klubéw nie przystapi
do jesiennych rozgrywek. W
rezultacie zamiast czterech
grup po 12 zespotéw Polski
Zwigzek Pitki Siatkowej pla-
nuje utworzenie trzech grup
po 12 lub nawet 10 zespo-
téw. Termin zgtaszania dru-
zyn do rozgrywek to potowa
lipca, tak wiec na poznanie
ostatecznej liczby uczestni-
kéw ligi przyjdzie nam jesz-
cze troche zaczekac.

Na koniec odrobina op-
tymizmu, ktéra na pewno
przyda sie fanom naszych
siatkarzy. Mimo bowiem
naprawde trudnej sytuagji
dziatacze klubu wierzg, iz
przy wsparciu Miasta i, co
nalezy podkresli¢, lokalnych
przedsiebiorcéw, a zarazem
przyjaciét siatkdwki, uda sie
przetrwa¢ ten trudny dla
wszystkich czas.

Barttomiej Nowak

Tenisowy s

arb ze Starego Julianowa

Cho¢ ma zaledwie 11 lat, to juz moze sie poszczyci¢ wieloma cennymi trofeami sportowymi, o czym najlepiej Swiadczy
dotaczone do tekstu zdjecie. Mowa o Zuzannie Figlak, o ktorej zapewniamy, iz jeszcze nieraz ustyszymy w kontekscie teni-

sowych sukceséw.

Mimo ze jej przygoda z teni-
sem rozpoczeta sie w wieku 3 lat
w Irlandii, gdzie sie urodzita, to
jednak najwieksze sukcesy zano-
towata juz po powrocie wraz z ro-
dzicami do kraju. W naszym regio-
nie trenowata pod okiem Roberta
Kosinskiego, niezyjacej juz Matgo-
rzaty Rejdych-Zydek, a w ostat-
nim czasie nad jej forma czuwali
Andrzej Misiek oraz tukasz Nowik.

Poczatek startéw w Polsce
nie byt moze najlepszy, ale zwy-
ciestwa przyszly wraz z kolejny-
mi turniejami. Swietny pod tym
wzgledem byt rok 2017, w kto-
rym watbrzyszanka, a konkretnie

<
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Najwiekszy dotychczasowy sukces?

Kto jest twoim idolem sportowym?
| Dlaczego koszykéwka?

Jaki cel jako zawodnik i trener chcesz osiagnac?

mieszkanka Starego Julianowa,
zaczeta zaskakiwaé znacznie bar-
dziej uznane rywalki regularnie
zdobywajac miejsca na podium,
dzieki czemu przestata by¢ ano-
nimowym graczem w swojej ka-
tegorii wiekowej. Prawdziwym
przetomem okazat sie jednak jej
triumf w turnieju we Wroctawiu, w
finale ktérego Figlak pokonata Oli-
wie Drézdz. - Dla nas to byt hit, bo
udato sie zwyciezy¢ zawodniczke
z absolutnego topu -, powiedziat
Pawet Figlak, ojciec tenisistki.

W kolejnym roku Zuzia skon-
centrowata sie na startach z cyklu
,Tenis10 Cup o Puchar Agnieszki

Radwanskiej" | to byt prawdziwy
strzat w ,10", gdyz nasza repre-
zentantka okazata sie objawie-
niem zawodéw. Do$¢ napisad, iz
Zuzia szesciokrotnie zdobywata
1. miejsce, trzykrotnie stawata
na nizszym stopniu podium, aby
ostatecznie siegna¢ po koncowy
triumf w klasyfikacji generalnej.
Niestety, po wspomnianych
Swietnych startach na arenie
ogdlnopolskiej w minionym roku
jej kariera przyhamowata, co na-
lezy ttumaczy¢ problemami zdro-
wotnymi. Watbrzyszanka rosnie
jak na drozdzach, do tego doszty
problemy ze stopa i w rezultacie
przegrywajac bardziej z bdlem
niz przeciwniczkami Zuzia doszta
Ljedynie” do ¢wiercfinatéw dwoch
turniejéw, w tym nieoficjalnych
Indywidualnych Mistrzostw Pol-
ski w Piotrkowie Trybunalskim.
Skonczyto sie tak jak musiato,
czyli przymusowa przerwa, ktdra
potrwata az do pazdziernika. Na
szczedcie powoli wszystko wra-
ca do normy, czyli innymi stowy
- wysokiej formy, nad ktéra w

ostatnim czasie czuwaja trenerzy
Misiek oraz Nowik. Szczyt dyspo-
zycji ma nastapi¢ w styczniu 2021,
kiedy to rozegrane zostang Halo-
we Mistrzostwa Polski do lat 12.

Doskonate wyniki sportowe, o
ktérych wspominamy, wigza sie
jednak z ogromnymi wydatkami,
jakie regularnie ponosza rodzi-
ce. Miesieczny koszt treningéw,
sprzetu, wyjazdéw na cztery tur-
nieje, wymaganych, aby sie liczy¢
w rankingu Ogdlnopolskiego Tur-
nieju Klasyfikacyjnego, to nawet
12 tysiecy ztotych (!). - Checi i ta-
lent sg, nasza bolaczky sg jednak
finanse, ktdre znacznie wykracza-
ja poza nasze mozliwosci -, przy-
znat pan Pawet. W imieniu rodzi-
céw zwracamy sie zatem z prosba
do Czytelnikéw o wsparcie rozwo-
ju talentu Zuzi. Kazda pomoc ma
znaczenie, a chetni, ktérzy mogli-
by dotozy¢ drobng cegietke do jej
kolejnych sukceséw, proszeni sa o
kontakt z redakcja.

Barttomiej Nowak
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PRACA

(7) Firma Serene zatrudni pracowni-
kéw do opieki 0s6b starszych w Pol-
sce i w Niemczech. Kontakt 602 784
629,

e-mail: serene27@wp.pl

USEUGI

(7) SZAFY WNEKOWE,

GARDEROBY, ZABUDOWA, MEB-
LE KUCHENNE IINNE STOLAR-
SKIE. TANIO TEL. 692 123 981

(31) ANTENY SATELITARNE
- montaz, naprawy iustawianie
w najlepszej cenie inajkrétszym
czasie. Tel. 606 937 229

(7) MEBLE NA WYMIAR - KUCH-
NIE, SZAFY, GARDEROBY, ZA-
MOWIENIA INDYWIDUALNE
-TANIO!

WWW.MEBLE-IBG.WEEBLY.
COM TEL. 607 218 533

(7) Naprawa TELEWIZOROW LCD
iinnych, réwniez wdomu klienta.

jedno ) wiele
- - - - F i -
dziatanie mozliwosci
rEklamﬂ & Tygodnik 30minut
bezplatna gazeta - naklad 16 000 egz.
EE www. 30minut.pl
. - odwiedza ok. 10 000 os. / tyg.
relacje video
n facebook.com/Tygodnik3 Ominut
obserwuje 7 000 os.
t‘EkSt sponsom Wﬂ"}" n facebook.com/nasze miasto.walbrzych
cbserwuje 7 700 os.
o www.sportowy-walbrzych,com.pl
repa.rtaz' =% odwiedza ok. 10 000 os. / tyg.
n facebook.comisportowywalbroych
obserwuje & 700 os.
wywiad
n facebook.com/swudio.espresso.official
Studie 1 poei g
I'.nfa rmacj‘.a m lbalconéb;::ﬁﬁ:;x:dymamasite
i | B reklama marketing public relations
#nm 531 407 736 promocja@30minut.pl
Naprawa FOTOGRAFICZNYCH

APARATOW CYFROWYCH Rok
gwarangji na ustuge. Czynne od 9 -
17 w sobote do 13 793-10-10-22 lub
74-660-38-43

(6) Naprawy sprzetu radiowo- te-
lewizyjnego, wszystkie firmy, gwa-
rancja, dojazd do klienta. Kontakt:
505874992, 74 841 25 40

(7) PRZEPROWADZKI

KOMPLEKSOWE MIESZKAN,
BIUR, URZEDOW. TRANSPORT
KAS PANCERNYCH; PRACE PO-
RZADKOWE. TEL. 74 841 66 66;
502 308 696

(19) KOMPUTERY, LAPTOPY -
SERWIS-NAPRAWA Calodobowo
tel. 726-005-726 tanio, szybko, pro-
fesjonalnie Walbrzych ul. Stowackie-
go 5,www.speed24h.info

(7) MARSAT - MONTAZ ANTEN

SATELITARNYCH, tel. 607 454
261

(2) HYDRAULIK, ELEK-
TRYK, DROBNE SPAWA-
NIE METALU - SOLIDNIE.

TEL. 795 632 130

Drogie Panie kosmetyczki i stylistki
paznokci mam do podnajecia gabinety
w petni nowoczesnie wyposazone na
waszg dziatalnos¢ w Watbrzychu
tel. 791 894 799

lub inng forme wspotpracy

(1) Naprawa maszyn do szycia wszel-
kich typow, domowe i przemystowe.
Walbrzych ul. Armii Krajowej 47,
czynne w godz. 9-16. Tel. 790 26 04
51

Hydraulik - instalacje wodno-ka-
nalizacyjne centralnego ogrzewania,
kotty co, montaz komindw, instalacje
gazowe, usuwanie awarii tel. 506 754
379.

(14) Remonty mieszkan pod klucz,
centralne ogrzewanie, elektryka,
kafelki, gtadzie na mokro, remonty
lazienek. Tel. 513 022 801

KUPIE

(7) Kupie Starocie: odznaczenia,
medale, zegarki, figurki i patery
zlat 50 i60, zabawki PRL, wazo-
ny ze szkla kolorowego iinne. Tel:
500834769

SPRZEDAM

Sprzedam duze iloéci ptyt winylo-
wych, starodruki, rzezby, obrazy i
inne antyki w przystepnych cenach.
Tel. 536 450 782

REMONTY

mieszkan i domow

szybkie terminy
SZYBKO
| SOLIDNIE

504 175 028

ALARMY-KAMERY-
-MONTAZ
ZDALNY PODGLAD
KAMER
LOKALIZACIJA
POJAZDOW GPS
ul.DLUGA 3A
WALBRZYCH
tel.608 44 22 04

KREDYTY

gotowkowy, firmowy,
hipoteczny

ODDLUZENIA

Broniewskiego 65
Walbrzych

796 610 010

REKLAMA

W IEEFOLE

DOLACZ DO ZESPOLU
RESTAURACJI

McDONALD'S:

o Wall

Ohar Oiwiecimskich 50 8

138 000

L]

-DORADZTWO FINANSOWE | PRAWNE
-KREDYTY | UBEZPIECZENIA
-ODDEUZANIE KOMORNICZE

R0229/20

KANCELARIA DORADCOW
Firlej & MakowsKi

Watbrzych ul. Sfowackiego 13/2
tel. 74 66 55 770
kom. B84 841 113; 884 841 115

DREWNO
OPALOWE,
KOMINKOWE,
DO WEDZENIA

Alarmy-immobilizery
samochodowe
sprzedaz montaz
naprawa
Naprawa drobnych
instalacji elektrycznych
Montaz swiatet

ORAZ ROZPALKA do jazdy dziennej
Tel. 502-686-045 ul.Dtuga 3a Watbrzych
zdowozem do klienta tel.608 44 22 01
Jesli Twoje okna La.boratona Medyczne
: Diagnostyka Sp. z o0.0.
PCV majq 5 lat, pobrania w domu pacjenta,
wymien w nich mgr analityki medycznej
uszczelki na nowe. Bogdan Lesniak
TANIO! tel. 604-770-599,
od 6:00 do 22:00
605430006 od 10:00 do 15:00

ANTENY SATELITARNE

=) 606 937 229

€85 www.anteny-walbrzych.pl \
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0D TERAZ KAZDEGO STAC NA LUKSUSOWE LECZENIE - DOMOWA MAGNETOTERAPIA

JUZ PO PIERWSZYM ZALOZENIU UWOLNI CIE OD BOLU | POSTAWI NA NOGI!

Dzieki biomedycznej
bransoletce trwale wyeliminowata
bol i zmeczenie ze swojego zycia

Ty takze nie musisz juz nic robic, aby definitywnie pozbyc sie bolu stawow,

migreny, reumatyzmu, zwyrodnien,
stawowe. Wystarczy, ze zatozysz biomedyczna bizuterie na nadgarstek,
a ona sprawi, ze dotychczasowe dolegliwosci znikng jak reka odjat.
Wyrazna poprawa zdrowia i kondycji fizycznej odczuwalna juz po 24h!

a takze trwale wzmocni¢ tkanki

Pani Danuta (65l.) nie zgodzita sie
na to, aby Zycie uczynito
z niej niedotezna staruszke...

awsze bylam osoba zabiegana. Jednak w pew-

Z nym momencie czeste bole stawdw i nieustanne

migreny zmienily wszystko. Przez reumatyzm

i ciagle zmeczenie nie bylam w stanie wykonywad

codziennych czynnodel. Co prawda pomagali mi

moi bliscy, jednak nie moglam juz dluzej znies¢ tego
wiecznego wyreczania mnie we wszystkim.

Ma kaidy bdl czy klucie, lykalam mase preparatéw
przeciwbdlowych, jednak mialam wrazenie, ze nawet
one nie s3 w stanie usmierzy¢ moich katuszy. Pewnego
dnia sasiadka przyniosta mi bransoletke, dzieki ktdrej
pozbyla sie probleméw z rownowaga i trwale pokona-
la problem standw zapalnych. Nie uwierzylam, dlatego
zdjela ja i sama zalozyla mi na reke. - Ponos przez ty-
dzien, nie zdejmuj, a zobaczysz - odparla z powaga.

Mosilam jej blyskotke tylko dlatego, by udowodnié
Basce jak bardzo sie myli. Jednak rano zmienilam zda-
nie. Zauwazylam, ze bél reumatyczny nie budzil mnie
w nocy, od tego czasu spalam coraz lepiej. Po tygodniu
noszenia boleici reumatoidalne i migreny znikne-
ly na dobre! Wtedy tez przekonalam sie do cudow-
nych wlasciwosci bransoletki. Zamoéwilam dla siebie
opaske wzbogacona o dodatkowe jony srebra i tur-
malin, poniewaz od lat zmagam sig z zaawansowang
artroza stawow i bolami kregoslupa, a takie mam pro-
blemy z krzepliwoscia krwi i migotaniem przedsion-
kéw. Nosze biomedyczng bransoletke juz p6l roku i na-
dal nie odczuwam #adnego bolu! Ponadto zauwazylam,
e wzmocnila sie moja odpornosc i witalnosé, bo
tej jesieni w ogdle sie nie przeziebilam. Nie czuje sie
ju rozbita, mam wiecej energii i znéw moge jak daw-
niej dbaé o dom i méj ukochany ogréd. Jestem w 100%
sprawna i szczesliwal

Pradawna moc biomagnesow
skutecznie przywraca sile

«Po wielu latach badan odkrylam skuteczny sposdb
trwale zwalczajacy przewlekly bél, reumatyzm, a tak-
ze problemy ze stawami i réwnowaga. Moje genialne
rozwigzanie wykorzystuje naturalng
sile magnesdw, znang od staroZytno-
sci. Dzieki stosowaniu tej niezwy-
klej terapii na kazdy narzad oddzia-
luje pole magnetyczne o calkowitej
mocy 5000 Gs. Co waine, sila zo-
stala odpowiednio dobrana przez
% ekspertdw, drigki czemu ryzy-
ko powiklan i skutkow

ubocznych jest zerowe.

Idealna moc magnesdéw
sprawia, Ze juz po tygo-

Yy

\ | dniu  nastepuje  blokada
y #radla bolu oraz calkowicie
- znikaja  zawroty glowy,

co skutkuje trwalym odzyskaniem réwnowagi cia-
la. Po okolo 2. tygodniach stosowania nastepuje
intensywne gojenie si¢ i odbudowa zniszczonych
przez urazy, zwyrodnienia i reumatyzm tkanek
i kogci. Odpowiada za to tzw. efekt piezoelektryceny,
ktory zwieksza ilos¢ bialek budulcowych w organizmie.

W poZniejszym czasie dzialanie oparte na pod-
stawowych prawach fizyki usprawnia przeplyw
hemoglobiny i enzyméw zawierajacych licene metale
zwiekszajace swoja aktywnosé. Dzieki temu dochodzi
do natychmiastowej przemiany materii sprzyjajacej
adchudzaniu, niwelacji stresu oraz odzyskiwaniu utra-
conych sil i witalnodci. Moje odkrycie dziala u Zradla
problemu na poziomie nanokomarkowym, a przy tym
pobudza przewodnictwo pomiedzy komdrkami ner-
wowymi, ktére autoregeneruja polaczenia nerwowe.
Dzigki temu powstajace przez lata szkody cofaja
sie bezpowrotnie - tlumaczy twdrca bransoletki,
prof. Isabell Williams z Harvard University.

Z BIOMEDYCZNA
BRANSOLETKA

JUZ 130 TYS. OSOB:

Natychmiast zniwelowato bol

Zwigkszylo witalnosé swojego
organizmu juz po 24h

PrzySpieszylo regeneracje
stawow i pokonato
reumatyzm w 7 dni

Wyrainie poprawito
jakosé snu

QR

Q

Q

Trwale zwalczyto zawroty
gltowy oraz zaburzenia
rownowagi

Q

DZIEKI BIOMEDYCZNE)

BRANSOLETCE:

» zlagodzisz stany zapalne,
» odnowisz zniszczone tkanki,

» zharmonizujesz prace narzadow,
dzieki czemu pozbedziesz sie bolu,
» odzyskasz energie
» wzmocnisz swoja odpornosc.

Poprawa samopoczucia
i trwale wzmocnienie zdrowia

Czy wiesz, 7e przyjmujac mase réznych tabletek
niszczysz watrobe? Na szczedcie prof. [sabell Williams
odkryla trwaly sposob, dzieki ktoremu pokonasz az
26 rodzajow schorzen, bez stosowania chemicznych prepa-
ratéw, drogich zabiegdw i dlugotrwalej rekonwalescenci.
Pozytywne rezultaty potwierdzila Swiatowa Orga-
nizacja Zdrowia (WHO), ktéra zlecila przeprowadzenie
wielu niezaleznych testow i badan. Wynika z nich jasno,
#e terapia jest w 100% skuteczna oraz w pelni bez-
pieczna. Efekty te potwierdzaja statystyki - a2 95/100 os6b
regularnie noszacych bransoletke w ciagu 12. dni pozbylo
sie zawrotéw glowy i problemdw z zasypianiem!
Juz po 3. tygodniach bransoletka biomedycz-
na trwale eliminuje zaburzenia réwnowagi, bél
y stawow, a takfe reumatyzm - co potwierdza
97,7% badanych oséb. Wirdd uczestnikdw
badania znaleili sie réwniez ludzie, ktorzy przez
lata ignorowali swoje problemy zdrowotne -
dlatego grupa ta potrzebowala 26 dni, by w pelni
zregenerowad organizm.

Odbierz bransoletke biomedyczna

W PROMOCYJNEJ CENIE!
Juz dzis zaoszczedz 220 zi

Oferta wazna
do 22.05.2020

i raz na zawsze uwolnij sie od bolu!

Dla pierwszych 60 osob

oryginalny produkt z 73% znizka!

Zadzwon: 81 300 32 73

0d ponledziatku do nledziell w godz. 8:00-20:00

(Zwykte potaczenle lokalne bez dodatkowych optat)
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