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Nowe Centrum Turystyczne

Zagorze Slaskie ma nowa atrakcje, ktéra z pewnoscia poprawi jako$é¢ obstugi amatorom turystycznej rekreacji.
W sasiedztwie Jeziora Bystrzyckiego otwarto Centrum Obstugi Ruchu Turystycznego.

wydarzenia str. 4

Centrum to budynek o Zelbetowej
konstrukgcji. tupek, jakim wypetniona
jest azurowa elewacja budynku, wyko-
nana z grubo ciosanego drewna, szkfo
i stalowe elementy konstrukcyjne we-
wnatrz, daja wrazenie spdjnosci z natura.
Warto podkresli¢, ze zadaszone miejsce
wokot budynku pozwoli turyscie odpo-
cza¢. Posadzka wnetrza zostata wykona-
na elastyczng zywica epoksydowsa, ktéra
sprawia wrazenie stapania po tafli wody.

Barwny swiat aqua

Najwazniejszym elementem centrum
jest akwarium z faung i florg Jeziora By-
strzyckiego. Zwiedzajacy znajda tu moc
atrakcji: ptywajace ryby w akwarium,
historie powstania zbiornika Jeziora By-
strzyckiego, ale przede wszystkim - moz-

liwos¢ skorzystania z lekcji edukacyj-
nych, zwigzanych z ochrong srodowiska,
gtdéwnie z aqua.

Z historigq w tle

Obiekt to tez miejsce, z ktérego tury-
sci beda mogli wyruszy¢ w goéry. Przed
budynkiem zlokalizowany jest parking.
Warto przypomnie¢, ze mamy w pobli-
zu kolejne atrakcje - wstegowa kfadka
faczaca brzegi Jeziora Bystrzyckiego, Za-
mek Grodno z Centrum Bioedukacji Mul-
timedialnej, czy zapora wodna.

Misja i cele

Gtéwnym zatozeniem wykonanej in-
westycji jest poprawa organizacji ruchu
turystycznego na terenie Gminy Walim
oraz zmniejszenie presji jego oddziaty-

Przypominamy, ze CORT to ostatnia,
trzecia czes¢ duzego projektu zrealizo-
wanego przez Gmine Walim pt. ,Zwiek-
szenie udostepniania zasobdéw przy-
rodniczych oraz rozwdj nowych form
edukacji ekologicznej, dzieki rozbudo-
wie Turystycznego Centrum Edukacji
Ekologicznej "Choina" i poprawie orga-
nizacji ruchu turystycznego w Gminie
Walim”.

Inwestycja w liczbach

Zadanie wspéifinansowane byto ze
sSrodkéw Unii Europejskiej Europejskie-
go Funduszu Rozwoju Regionalnego w
ramach osi Priorytetowej 4 Srodowisko i
zasoby, Dziatania 4.4 Ochrona i udostep-
nianie zasobéw przyrodniczych, Pod-
dziatania 4 - 4.4.4 Ochrona i udostep-

temat .ty.godnia str. 6

Studio Espresso
mpr

zjflomaszem'Czelen

wania na obszary cenne przyrodniczo.
i nianie zasobéw przyrodniczych - ZIT

AW Regionalnego Programu Operacyj-
nego dla Wojewédztwa Dolnoslaskiego
2014-2020. Catkowity koszt projektu to
13.184989,29 z}, natomiast kwota otrzy-
manego dofinansowania 7.274.018,40
zh. Koszt budowy inwestycji to suma
2.924.962,48 tys. zt. Gospodarze obiek-
tu zapraszajg od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 9.00 do 17.00 oraz w
weekendy. Zagoérze Slaskie, ul. Wodna 1.
PAS/AM

foto: Gmina Walim
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Senior w formie

W okresie trwania stanu epidemicznego seniorzy powinni ograniczy¢ przebywanie w miejscach publicz-
nych aby uniknac zakazenia koronawirusem. Jednak warto zadbac¢ o kondycje fizyczng w domu. Wykonywanie
éwiczen wzmacnia naturalna odpornosé i sprawnosé. Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca, aby seniorzy po-
Swiecali co najmniej 150 minut tygodniowo na umiarkowana aktywnos¢ rekreacyjna. Zachecamy do wykony-
wania ¢wiczen co najmniej 3 razy w tygodniu.

sport str. 13-14

Cwiczenia MARSZ W MIEJSCU
Wykonanie: Stan przy krzesle w lekkim rozkroku. Wyprostuj
sie, ramiona luzno. Zacznij maszerowaé w miejscu, w razie po-
trzeby przytrzymaj sie oparcie krzesta. Podczas marszu oddy-
chaj rbwnomiernie.
Powtérzenia: maszeruj ok. 2 minut

Cwiczenie SKRETY NA SIEDZACO
Wykonanie: UsiadZz na brzegu kanapy. Wyprostuj sie i roz-
staw lekko stopy. Rece skrzyzuj na klatce piersiowej. Powoli
wykonaj skret tutowia w prawo, wré¢ do pozycji wyjsciowej i
wykonaj skret w lewo. Oddychaj rownomiernie.
Powtérzenia: po 10 powtdrzen na kazdg ze stron

Cwiczenie ROZPYCHANIE

Wykonanie: Start w drzwiach. Jedna noge wysun do przo-
du. Unies zgiete ramiona i oprzyj je o framuge. Wyprostuj sie.
Staraj sie rozpychac framuge przez 10 sekund. Pamietaj o re-
gularnym oddechu.

Powtérzenia: 4 powtdrzenia po 10 sekund
DOLNY

@ SLASK

Projekt dofinansowany z budbetu Urzedu
\ Marszalkowsklego Wojewddztwa Dolnoflasklego

Cwiczenie WYPADY W PRZOD
Wykonanie: Stan przy krzesle, nogi w lekkim rozkroku. Przy-
trzymaj sie jedna reka krzesta dla utrzymania réwnowagi. Wy-
konaj krok w przéd prawa noga obnizajac pozycje. Nastepnie
wré¢ do pozycji wyjsciowej i wykonaj ta sama czynnos¢ lewa
noga. Zwré¢ uwage, aby kolano nie wychodzito przed stope.
Powtdrzenia: 10 powtdrzen na kazda ze stron
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Centrum Obstugi Ruchu
Turystycznego i olbrzymie
akwarium w Zagérzu SI., to
ostatnia, trzecia czes¢ duze-
go projektu zrealizowanego
przez Gmine Walim

Udostepniony obiekt to
nie tylko akwarium. To réw-
niez Centrum Obstugi Ruchu
Turystycznego dla catej Gmi-
ny Walim, a takze Centrum
Bioedukacji, gdzie beda sie
odbywaty zajecia dotyczace
ochrony $rodowiska, ochrony
przyrody, ochrony zwierzat i
segregacji $mieci.

Wré¢émy jednak do akwa-
rium. Co sie w nim znajduje?

Akwarium miesci 30 000 li-
tréow wody. Ale mozna w nim
przedstawi¢ fragment ekosy-
stemu jeziora, co bylo zato-
zeniem projektu. Woda po-
chodzi ze studni gtebinowej,
z gtebokosci ok. 80 m. Jej pa-
rametry zostaty dostosowane
tak, by byly odpowiednie dla
biotopu z Jeziora Bystrzyckie-
go, poprzez bakterie startowe.
W akwarium mamy obecnie
karpie, karasie, stonecznice
i suma. Jezioro Bystrzyckie i
jego doptywy oferujg oczy-
wiscie duzo wiecej gatunkéw
ryb, ale niektérych z nich z
réznych przyczyn nie moze-
my trzymac¢ w akwarium. Na
przykfad pstragi musza miec
bystra wode ptynaca. Wego-
rze pewnie by z akwarium
wyszty. Nie nastawiamy sie
tez na drapiezniki. Chcemy
prezentowac ryby spokojne-
go zeru. W naszym akwarium
znajda sie juz niebawem liny,
ptocie, leszcze i moze amury.
Natomiast jezeli chodzi o ro-
slinnos¢ to Jezioro Bystrzyckie
jest w nig bardzo ubogie. Ta-
kie tez musi pozosta¢ akwa-
rium, aby odzwierciedla¢ bio-
top jeziora.

Wioletta Sowa

p.o. Dyrektora Centrum Kultury i Turystyki w Walimiu

Jak przenoszono zycie z
jeziora do akwarium?

Niestety nie bylo tak, ze
cokolwiek z jeziora zostato
do zbiornika przeniesione.
Znajdujace sie w nim ryby
pochodza od hodowcéw, a
ich gatunki dobierane s3 tak,
by jak najbardziej zwiekszy¢
atrakcyjnos¢ akwarium, spet-
ni¢ jego funkcje edukacyjna
oraz pokazac¢ obraz zycia w
jeziorze.

Mate domowe akwarium
wymaga sporo pracy. Jak
to wyglada przy tak duzym
zbiorniku?

Sprzataniem wnetrza
akwarium zajmuje sie profe-
sjonalny nurek. Nie ma moz-
liwosci wyczyszczenia szyby,
wlotu filtréw czy dekoracji
w inny sposob. Nurek raz w
tygodniu dokonuje mecha-
nicznego czyszczenia tych
elementéw. Czesciowa wy-
miana wody odbywa sie pod-
czas czyszczenia filtréw - czyli
praktycznie codziennie. Za
dostarczanie tlenu odpowie-
dzialny jest filtr biologiczny,
umieszczony  bezposrednio
pod zbiornikiem. Dodatkowo
jest on wyposazony w lampe
UV, eliminujaca bakterie. Stan
jakosci wody i jej podstawowe
parametry sg na biezagco mo-
nitorowane. Natomiast ryby
karmimy cztery razy w tygo-
dniu. Otrzymujg mieszanke
ziaren (w tym ulubiong przez
karpie kukurydze), specjali-
styczny pellet o réznym skia-
dzie i r6znej wielkosci, a takze
filety z ryb stodkowodnych.
Co ciekawe nie tylko sum cze-
ka na solidng porcje biatka.
Chetnie korzystajg z tego row-
niez karpie.

Jak zamierzaja Panstwo
rozwigzac¢ problem tloku na
drodze dojazdowej do par-
kingu?

Droga dojazdowa do akwa-
rium jest przeznaczona gtéw-
nie dla ruchu samochodo-
wego. Dlatego przy budynku
znajduje sie duzy parking.
Warto zaznaczy¢, ze ulica, z
ktérej wiedzie droga dojaz-
dowa do Centrum réwniez
jest przeznaczona dla ruchu
kotowego. Nie ma przy niej
zadnego chodnika. Jedynym
rozwigzaniem tego proble-
mu jest rozwaga pieszych i
kierowcow, wyrozumiatosc i
obustronna zyczliwos¢.

Dziekuje bardzo za rozmowe.
Anna Waligora - Stupnicka

I ka l éen d ari um »Najgorsza z niewoli to jest ta, ktdrej juz nikt nie dostrzega...”
Stefan Kisielewski
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Z okazji zblizajacego sie Dnia Dziecka zyczymy wszyst-
kim maluchom i starszakom spetnienia marzen,
usmiechu, ekscytujacych podrozy do krainy fantazji,
kreatywnych pomystow i zabaw z przyjaciotmi.
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na leczenie Dawida Kupisa

zrozpoznaniem Zespolu Laurence-Meoon-Bardet-Bied!

Mumer Fundacji,MERKURY"
w Krajowym Rejestrze Sadowym (KRS):

0000191584

| I Cras ber rehabilitaci jest cxasem nie do odpracowania,
Kosrtowne lecrenie i diugotrwalta rehabilitacja
to jedyna nadzieja dia naszego syna.”

Dzigkujemy wszystkim darczyrnicom wspomagajgcym
Dawida Kupisa!

Rodzice Dawida
i Waldemar Weihs - Prezes Fundacji ,,Merkury”
] Ogtoszenie w catosci jest finansowane ze srodkdow pozyskanych z 1%
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Woda zrodtem zycia - co jesli jej zabraknie? Czes¢ 3 - skutki suszy

dukowac owoce i warzywa. Jest to o tyle trudniejsze,
Ze pracuja czesto na trudnej, a nawet zdegradowanej
glebie. Co wiecej, zwierzeta hodowlane potrzebuja
paszy oraz wody — przy ich braku trudniej jest rolni-
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In vitro w Swidnicy

To juz pewne, miasto Swidnica sfinansuje program dofinansowa-
nia pozaustrojowego zaptodnienia. O te metode walki z bezptod-
noscig dzielnie walczyta Anna Gromek wraz z wolontariuszami.

www.30minut.pl

Podczas pisania tego tekstu widze za oknem
deszcz. Bardzo mnie to cieszy, ale z drugiej stro-
ny wiem, ze aby zazegnac susze musiatoby pada¢
przez 3 miesiace bez przerwy - tak twierdza eks-
perci. Konsekwencje suszy wplywaja praktycz-
nie na kazdy aspekt naszego zycia. By¢ moze nie
zdajemy sobie sprawy z wielu z nich. Ten krétki
tekst chciatbym poswieci¢ wlasnie skutkom suszy
i temu, jak istotny jest to problem.

Wptyw na srodowisko

Na pewno zetkneliscie sie z bardzo przykra infor-
macjg w mediach o pozarze w Biebrzanskim Parku
Narodowym. Jednym z najwiekszych pozaréw, jaki
dotknat nasze lasy. Nawet nie chce mysle¢ o ska-
li tej tragedii i o jej wplywie na faune i flore. Pozary
lasow i fak sa czesto efektem wysuszonego podtoza,
braku opaddéw i pokrywy $nieznej zima. Stanowig
zagrozenie dla bytujacych tam zwierzat, a dla cze-
$ci — tych najmniejszych, zyjacych np. w wierzchnich
warstwach gleby, czy majacych tam swoje gniazda
lub nory - $mier¢. Nizszy poziom wéd w rzekach i na
zbiornikach réwniez nie jest obojetny dla ekosyste-
mow. Okazuje sie, ze zmniejsza on bioréznorodnos¢,
czyli cate bogactwo zycia w danym obszarze.

Obciazenie dla naszego portfela

Zauwazyliscie wyzsze ceny owocdw i warzyw se-
zonowych? To chyba co$ najbardziej namacalnego, co
stanowi przykra konsekwencje suszy. Jest wywotane
przez nieurodzaj i spadek plonéw. Rolnicy muszg po-
$wiecic¢ o wiele wiecej srodkéw i energii, aby wypro-

kom utrzymac wysoka liczebno$¢ chowu. To wszystko
odbija sie na naszym budzecie podczas zakupoéw.

Transport, turystyka i energetyka

Skutki suszy odczuje réwniez transport wodny,
w tym zegluga $rédladowa. Przy niskim poziomie
rzek przemieszczenie sie bedzie utrudnione, a w nie-
ktérych miejscach nawet niemozliwe. Upadna lub
ogranicza dziatalno$¢ zwigzane z tym biznesy, w tym
branza turystyczna, m.in. popularne sptywy kajakowe
lub pontonowe. Z wody korzystaja réwniez niektére
elektrownie, ktére potrzebuja jej do chtodzenia gene-
ratoréw. Sa w Polsce takie, ktére pobieraja wode bez-
posrednio z rzeki, w tym hydroelektrownie traktujace
wode jako odnawialne zrédto energii. Niski poziom
rzek ograniczy dziatanie sektora energetycznego.

Ograniczenie wody pitnej

Pozostaje pytanie — czy grozi nam brak wody? Nie
doszlismy jeszcze do momentu, w ktérym pojawitaby
sie grozba racjonowania wody pitnej. Na razie zaleca-
ne jest po prostu jej oszczedzanie i nie wykorzysty-
wanie do podlewania roslin w ogrodach, czy mycia
samochodéw. Samorzady apeluja o ograniczenie
uzywania tej wody wylacznie do celéw gospodar-
czych, przynajmniej w tym najciezszym okresie.

W kolejnej czesci skupie sie na konkretnych dziata-
niach, jakie mozemy wprowadzi¢ w zycie, aby zmini-
malizowa¢ negatywne skutki suszy.

Anatol EEE!
Szpur TYJNI
Bupartﬂm Samorzadowie,
Radny Miasta Walbrzych
facebook.com/Anatolszpur.officialf

O sprawie pisaliSmy w lutym tego roku.

Przypominamy, ze Pani Anna
cztery lata temu, starajac sie o
dziecko, dowiedziata sie, ze cho-
ruje na endometrioze, ktéra unie-
mozliwita zajscie w cigze sitami
natury. - Przesztam trzy operacje,
gdzie dwie z nich byty sfinansowa-
ne przez NFZ w kwocie 2.5 tysigca
ztotych, bo tyle NFZ refunduje
endometrioze - komentuje na-
sza bohaterka. - Choroba szybko
postepowata i musialam przejsc
trzecig operacje, ktéra odbylam
w Dortmundzie w klinice Miraco-
lo. Kosztowng operacje musiatam
sama sobie optaci¢. Koszt to oko-
to 50 tysiecy ztotych. Jestem po
resekgji jelita grubego, usunieciu
jajowodoéw - dodaje dzielnie Anna
Gromek.

Ale zanim udata sie za granice
na wojne o zdrowie i zycie zorga-
nizowata event, podczas ktérego
zbierata podpisy, by miasto dofi-
nansowywato leczenie nieptod-
nosci in vitro dla par, ktérym ta
metoda pomoze mie¢ dziecko.
Udato sie! 22 maja 2020 roku od-
byta sie sesja rady miejskiej w
Swidnicy, podczas ktérej miedzy
innymi gftosowano nad petycja
dofinansowania do in vitro w

Swidnicy. Za przyjeciem petycji
gtosowato czternastu radnych,
a oSmiu byto przeciw. Szacowa-
ny koszt realizacji tego zadania
na lata 2020 - 2023 to okoto 190
tysiecy ztotych. Program zanim
zostanie wdrozony bedzie musiat
zostac zaopiniowany przez Agen-
cje Oceny Technologii Medycz-
nych i Taryfikacji.

Przypominamy, ze zaptodnie-
nie in vitro jest jedng z metod le-
czenia nieptodnosci. Polega ono
na pobraniu gamet rozrodczych
od partneréw réznych ptci, dopro-
wadzeniu do ich potaczenia i uzy-
skania zarodka. Zarodek nastep-
nie umieszczany jest w macicy i
tam juz odbywa sie jego rozwoj
w sposéb naturalny. Sredni koszt
zabiegu in vitro to okoto 10-12 ty-
siecy ztotych jednorazowo. Dofi-
nansowanie do leczenia nieptod-
nosci tg metoda na chwile obecna
prowadzone jest we Wroctawiu,
Warszawie, Gdansku, Bydgoszczy,
Chojnicach, Ostrowie Wielkopol-
skim, Stupsku, wojewodztwie lu-
buskim i mazowieckim. Dofinan-
sowanie wynosi 5 tysiecy ztotych.

Pawet Szpur
Foto: uzyczone Anna Gromek
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NOWOCZESNE

SPRAWDZONY INWESTOR:
SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA

W SWIEBODZICACH

ul. Krolowej Elzbiety 1A, tel. 746 462 000
mieszkania.smswiebodzice.pl

MIESZKANIA 45 -100 m*

Wysoki standard
Podziemny garaz
Zewnetrzny parking

Tarasy i balkony
Windy
Plac zabaw

LOKALIZACJA:

CENTRUM OS. PIASTOWSKIE
Termin oddania Styczen 2020 | Il etap
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TA NATURALNA METODA CHUDNIECIA ROBI FURORE NA SWIECIE!

Prof. Edward Pearson (46 |.)
naukowiec z Uniwersytetu Missouri,
w wieku 46 lat dowiedziat sie o gro-
Zacej mu cukrzycy. "- Bytem ,puszy-
sty", ale czutem sie dobrze. Dopiero
fatalne wyniki badan uswiadomity
mi, Ze musze cos zmienié - opowia-
da. Prof. Pearson postawit na walke
z nadwaga poprzez specjalne suple-
menty diety, tzw. spalacze tuszczu.
- Duio pracowatem, nie miatem

czasu na sitownie, czy gotowa-
nie ,fit" positkdéw - dodawat. Prof.

Pearson prébowat wszystkiego:
chemicznych tabletek, plastréow,
pasow na odchudzanie. Nic nie po-

dFAT0, W did W g=

- Kilka miesiecy wczesnie] uczest-
niczytem w sympozjum naukowym
w Indiach dotyczacym nowocze-
snych metod odchudzania. Trafitem
ida ecjalne] janie

= e

nej. ktéra roénie wytacznie u pod-
ndzy gor w stanie Uttarakhand

Indyjscy uczeni potwierdzili, Ze sto-
sowanie wyciagu z lisci tej rosliny
wprowadza organizm w stan wyte-
Zonego czerpania energii z thuszczu,
czyli po prostu jego spalania. Stwier-
dzitem, Ze musze pojéc w te strone.”

8 kilogramoéw mniej
w 7 dni? To mozliwe!

Po kilku miesigcach wyteonej pra-
cy prof. Pearson uzyskal bardzo silny
koncentrat z lisci moringi - 11-krotnie
silniejszy niz ten uzyskany przez na-
ukowcdw z Indii. Preparat trafil do fazy
testéw w niezaleznym oérodku badaw-
czym Oxford Metabolic Center w Wiel-
kiej Brytanii. W badaniach udzial wriely
osoby w wieku 26-75 lat, ktore stosowaly
nowg metode przez 4 tygodnie. Uczestni-
cy badan nie mogli zmieniaé swoich diet
oraz cwiceyd, Efekty testow przesely naj-
$mielsze oczekiwania zespolu prof. Pear-
sona. Okazuje sig, ze az 93,1% badanych
osob zrzucilo do 8kg po 7 dniach. Po 30

Przetomowe odkrycie Amerykanina

PREPARAT Z INDYJSKIE]

Preparat prof.EdwardaPersonaraznazawszerozwiaze twoje problemyznadwaga.
Jak? Szybko i naturalnie dzieki nieznanej przedtem formule, za sprawa
ktorej juz 276 tys.oséb na catym swiecie pozbyto sie zbednych
kilograméw bez éwiczen i morderczych diet.

dniach srednia wynosila az 21,7 kg, ale
u niektorych zanotowano spadek wagi
na poziomie nawet 26 kg. Oproce tego
osoby biorace udzial w testach zwracaly
uwage na prayplyw energii, poprawe ja-
kodci snu, stanu skory i wlosow, zmniej-
szenie dolegliwosc bolowych w stawach.
Nie zaobserwowaly skutkéw ubocz-
nych, a wyniki ich badan krwi i moczu
byly lepsze niz przed testami.

Natura sposobem na

szczupta sylwetke

Zagadka tych znakomitych rezultatéw
kryje sig w zastosowaniu bardzo silnego
wyciagu z lisci moringi, przvgotowane-
go przez prof. Pearsona - to koncentrat
o mocy ai 55%. Moringa jest bogata
m.in. w witaminy A, C i E, potas, Zela-
zo, mangan, chrom, bor, wapn, cynk czy
mied# | Zawiera 26 substancji hamuja-
cych procesy zapalne, 46 antyoksydan-
tow, posiada Swietny stosunek kwasow
tluszczowych Omega=3 i Omega-6. Jui
od dawna rodlina ta byla uiywana w le-
czeniu wielu schorzen, m.in. cukrzycy,
bo przyspiesza metabolizm glukozy na-
wet siedmiokrotnie. - Ponadto wyniki
wzmacnia  wyjgtkowe, niestosowane
wezesniej polaczenie wyciggu z moringi
z ekstraktem z agrestu indyjskiego i na-
sion guarany - mdwi prof. Pearson.

Rozmowaz!

JULIUdLall

Stworzyl pan preparat z
moringi z mysla przede
wszystkim o sobie.
Udato sie panu osiggnac

zamierzony efekt?

Oceywiscie! Gdy tylko moja formula
pomyslnie przeszfa badania klinicz-
ne, przeprowadzilem kuracje na sobie.
W zaledwie 14 dni moja waga zmalata
ze 110 do 95 kg, Po miesiacu bylo to juz
tylko 86 kg i taka wage utrzymuj¢ do

R0243/20
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Po trzeciej cigzy przytytam do 80 kg. Pewnego dnia
zauwazytam jak mq odwraca wzrok, gdy sie prze-
bieram... Wtedy przejrzalam na oczy, przed pierwszq

Sl =

dzis, Pozbylem sie thuszczu i zagrozenia
cukrzyca, znow zaczatem biegac.

Dla kogo jest pana
formuta?

Dla kaidej osoby z nadwaga. Nieza-
leinie od tego ile masz lat, czy chcesz
zreucic 10 kg czy 50 kg - moj preparat
pomoie ci uzyska¢ naturalng spraw-
noéé¢ i zdrowa sylwetke.
MNie trzeba éwiczyé, moina

it

JadwigaR., 43 lata
Lebork

Panski preparat nie jest do-
stepny w aptekach czy marke-
tach. Dlaczego?

Z powodu obniZenia kosztdw. Nie
sprzedajemy go koncernom farmaceu-
tycznym czy hurtowniom. W kazdym
kraju wigzemy sie umowsy wylacznie
z jednym dystrybutorem, ktory posiada
swoj magazyn centralny i stam-
tad prowadzi wysylke. Pomija-

jesc co sig chee - substan-
cje aktywne zawarte w mo-
rindze stymulujg organizm
do samoistnego pobierania
energii z thuszceu. E

BEZPIECZNA
I STERYLNA

PRZESYEKA
ZAMOW
MIE WYCHODZAC

jac rozwoienie produktu do
tysiecy aptek i sklepow oszcze-
dzamy bardzo duio pieniedzy,
dzieki czemu utrzymujemy
bardzo atrakcyjna cene,

Z DoMUY

PLAL KARTA
PRIV DEIDATE!

»

Wystarczy 30 dni, by zrzucié¢ zbedne kilogramy

Zapomnij o nieskutecznych, drogich suplementach, morderczych trenin-
gach i jedzeniu ,zieleniny" bez smaku. Dzieki zyciodajnym lidciom moringi
olejodajnej ju? po miesiacu pozbedziesz sie fatd na brzuchu, podwdjnego

podbradka, wiszacego ttuszczu na udach i rekach.

Zamow juk teraz, aby znaleZd sie w gronie pierwszych 120 oséb, ktére na
odchudzajacy preparat prof. Pearsona uzyskaja az 73% znizki. Promo-
cja przewidziana jest wytacznie do 5 czerwca 2020r.

Decyduje kolejnosé zgtoszen.
E ZADZWON: 81 300 33 94

(PRZESYEKA GRATIS!)

Od poniedziatku do niedzieli: 8:00 - 20:00
(Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat)
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Byty szpital w dzielnicy Gaj

| Gdzie nie spojrzysz - rzepak

Tegoroczna wiosna zapewne kojarzona bedzie z rzepakiem. Na portalach spotecznosciowych
czesto mozemy zobaczy¢ zdjecia znajomych na tle p6l skapanych zoékcig rzepaku. Ale o co whasciwie

chodzi z tym rzepakiem?

Rzepak, czyli co?

To roslina jednoroczna lub
dwuletnia . Zazwyczaj wysiewa
sie ja w sierpniu. Kietkuje po 7
dniach od wysiewu. Jak podaja
zrodta przed zima zdazy jeszcze
wytworzy¢ skrocong todyge z
8-10 lis¢mi. Kwitnie w nastep-
nym roku przez okoto 45 dni.
Kwiaty zapylane s przez pszczo-
ty. tuszczyna peka dosc¢ tatwo,
stad tez przy zbiorze rzepaku
moga wystapi¢ dos¢ duze straty.
Uprawiany jest w wielu krajach
$wiata o klimacie umiarkowa-
nym i podzwrotnikowym. Wy-
stepuje w dwoch formach: jako
rzepak jary - rodlina jednoroczna
i rzepak ozimy - roslina dwulet-
nia. W Polsce uprawia sie gtéw-
nie rzepak ozimy i jego uprawy
zajmujg 95% powierzchni upraw
wszystkich roslin oleistych.

Do czego wykorzystuje sie
rzepak?

Z jednej strony, jest zrodtem
surowca do produkcji margaryn,
majonezu i oleju spozywczego.
Z drugiej - posiadany unikal-
ny sktad kwaséw ttuszczowych
oleju rzepakowego czyni go z
punktu widzenia fizjologii zy-
wieniowej jednym z olejéw spo-
zywczych o najzdrowszej kom-
pozycji kwaséw ttuszczowych na
rynku. Warto réwniez zauwazyc,
ze rodzime pszczoty ciesza sie
zoktymi kwiatami i wykorzystu-
ja rzepak do produkcji miodu.
Ponadto przemyst chemiczny
réwniez korzysta z rzepaku jako
surowca. Dzieki specjalnemu
sktadowi kwasow ttuszczowych
nadaje sie jako $rodek smarny
lub olej hydrauliczny w sekto-

rze maszynowym. Rzepak ma
ogromne znaczenie jako bio-
diesel. Chociaz udziat biodiesla
w stosunku do kopalnego oleju
napedowego jest nadal niski, ma
on jednak niepodwazalnie wy-
soka pozycje jako odnawialne
alternatywne zrédto paliwa. Rze-
pak takze bardzo dobrze adop-
tuje sie do zmian klimatycznych i
efektywnie wykorzystuje zasoby
stanowiska wzrostu.

Czy to sie oplaca?

Wielu rolnikéw zadaje sobie
to pytanie. Jak podaje portal ty-
godnik-rolniczy.pl, analizujac te-
goroczne plony, nakfady wtozo-
ne przede wszystkim w ochrone
chemiczna oraz nawozenie, ale
takze koszt pracy przy cenie tony
rzepaku na poziomie 1550 zt
netto, dochodzimy do wniosku,

Tak gtosowali nasi
czytelnicy w ankiecie
internetowej:

Czy w tym roku posiano
wiecej rzepaku niz w latach

ubiegtych?
Wyniki na dzien 28.05.2020

ze nalezato zebra¢ minimum 2
tony, aby wyréwnac ten rachu-
nek. Biorgc pod uwage, ze w tym
sezonie byto wiele gospodarstw
zbierajacych takie plony, nasu-
wa sie pytanie, czy taka sytuacja
gdzie zarobek pokrywa koszty,
a nie generuje zysku, nie demo-
tywuje gospodarstwa do siewu
tej uprawy w kolejnym sezonie?
Opierajac sie na doswiadczeniu,
na pewno nie warto podejmo-
wac takiej decyzji na podstawie
jednorocznego przypadku. Po-
nadto autorzy publikacji zauwa-
zajg, ze zysk jest chwiejny, co
pokazaty lata, gdzie wprawdzie
zbierane plony byty niskie, ale
rekompensowata to cena skupu
(rok 2012 i cena powyzej 2000
zl/t), jak i rébwniez lata z wyso-
kimi plonami, ale horrendalnie
niskimi cenami. Ostatnie sezony
przyniosty stabilizacje w kontek-
scie cen ($rednio na poziomie
1500-1700 zt) i dosy¢ duze réz-
nice w plonowaniu.

Rzepak na swiecie

Swiatowa uprawa rzepaku
koncentruje sie gtéwnie w czte-
rech regionach $wiata i stanowi
w nich 80 proc. areatu uprawy
tego gatunku. Najwiecej upra-
wia sie go w Kanadzie, nastepnie
w Indiach, Chinach, a na czwar-
tym miejscu — w krajach Unii Eu-
ropejskiej. Inna jest juz kolejnos¢

pod wzgledem wysokosci zbio-
réw. O ile Kanada (ok. 28 proc.
struktury swiatowej produkcji w
sezonie 2019/2020 na podsta-
wie opracowania Biura Analiz i
Strategii KOWR na podstawie da-
nych USDA, QOilseeds) utrzymuje
nadal swoje pierwsze miejsce, to
drugie miejsce przypada UE (25
proc.), kolejne Chinom (19 proc.)
i Indiom (11 proc.).

Ekspert komentuje

W  wojewoddztwie dolnodla-
skim sadzi sie najwiecej rzepa-
ku w stosunku do catego kraju.
Susza omija potudnie i pdtnoc
kraju, dlatego warunki glebowe
sg U nas lepsze. Rzepak sieje sie
ze wzgledéw ekonomicznych.
Rzepak, oprécz produkcji na cele
konsumpcyjne, przemystowe i
energetyczne, jest takze cenng
rosling w ptodozmianie. Ozna-
cza to, ze korzystnie wptywa na
stan $rodowiska glebowego.
Rosliny posadzone po rzepaku,
duzo lepiej plonuja. Poniewaz
rzepak pozostawia w resztkach
pozniwnych wiele substancji od-
zywczych, mikro i makroelemen-
ty. Warto zwrdci¢ uwage na fakt,
ze ze wzgledu na niskie tempe-
ratury tej wiosny obserwujemy
dtuzsze niz zwykle kwitnienie
rzepaku bynajmniej na naszym
terenie. - komentuje Tomasz
Marczak, specjalista firmy Pro-
cam.

Zebrat i opracowat
Pawet Szpur
gazeta@30minut.pl

Zrédtai cytaty:
https://www.agro.bayer.com.pl/
https://chemirol.com.pl/
https://osadkowski.pl/
https://www.kws.com/
https://www.euralis.pl/
https://www.tygodnik-rolniczy.pl/
http://blog.cheminova.pl/
https://www.portalspozywczy.pl/
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Niebawem do watbrzyskich
seniorow beda udawac sie
wolontariusze z maseczkami i
,Przewodnikiem dla seniora w
czasie epidemii” Wszystko za
sprawg grupy nieformalnej wat-
brzyskich wolontariuszy ,Za-
angazowani dla watbrzyskich
seniorow”. To wiasnie ta grupa
wygrafa projekt "Zdrowie Senio-
ra w Czasie Epidemii" w konkur-
sie Dolnoslaskich Matych Gran-
tow, ktérego realizatorem jest
Dolnoslaska Federacja Organi-
zacji Pozarzadowych z siedziba
we Wroctawiu.

Celem projektu "Zdrowie
Seniora w Czasie Epidemii" jest
walka ze skutkami Covid-19
oraz zapobieganie zarazeniom,
poprawa bezpieczenstwa senio-
\réw, ufatwienie funkcjonowania

seniorom w zyciu codziennym w
okresie pandemii, a takze budo-
wanie zasobéw wolontariatu na
rzecz senioréw - komentuje Ana-
tol Szpur, lider zwycieskiej grupy
wolontariuszy ~ ,Zaangazowa-
ni dla watbrzyskich seniorow”.
Dla nas wazne jest budowanie
spoteczenstwa wrazliwego na
pomoc innym, w szczegdlnosci
seniorom, dlatego gtéwnym ce-
lem jest niesienie pomocy naj-
starszym mieszkanicom miasta.
Natomiast celem posrednim jest
propagowanie wolontariatu -
dodaje Anatol Szpur.
Wolontariusze bedg wreczad
seniorom maseczki ochronne
antybakteryjne z jonami srebra,
a takze dwustronny przewod-
nik formatu A4 z informacjami
zapisanymi wielkimi czcionka-

mi, gdzie i jaka pomoc moga
uzyskac w czasie epidemii — np.
kto moze pomadc zrobi¢ zakupy,
porada psychologa czy urzedu
- wylicza Dagmara Raszka, za-
angazowana wolontariuszka w
realizacje projektu.

Wazny jest fakt, ze powstanie
informator, ktéry bedzie mozna
powiela¢ w przysztosci. Zwiek-
szy sie poziom wiedzy senioréw
na temat zasad zachowania sie
w warunkach pandemii. Zakty-
wizowana bedzie grupa wolon-
tariuszy.

Drogi seniorze, jesli chcesz,
aby wolontariusz odwiedzit cie
z maseczka i poradnikiem, za-
dzwon!

+48 515 206 105

SENIORZE ODWIEDZI CIE WOLONTAIRIUSZ

o SUASK

Projekt dofinansowassy ¢ badietu Urogds

Dolnoélaskie
fj w Mate Granty

/
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Czy Biedronka wprowadzata
klientow w btad?

Urzad Ochrony Konkurencji i
Konsumentéw wszczat postepo-
wanie przeciwko wtascicielowi
sieci handlowej Biedronka - fir-
mie Jeronimo Martins Polska,
w ktérym podnosi zarzut naru-
szania zbiorowych intereséw
konsumentéw. Chodzi o dekla-
rowany na wywieszkach sklepo-
wych kraj pochodzenia owocéw
i warzyw. Klienci sieci wielokrot-
nie sygnalizowali, iz wywieszki w
sklepach wprowadzajag w btad
co do kraju pochodzenia owo-
cow i warzyw. Przeprowadzone
kontrole Inspekcji Handlowej
potwierdzity te doniesienia. Kon-
trolerzy poréwnali dane o kraju
pochodzenia owocéw i warzyw
na sklepowych wywieszkach z
danymi na opakowaniach zbior-
czych, jednostkowych oraz do-
kumentach dostawy, zwracajac
szczegblng uwage na owoce i
warzywa deklarowane jako pol-
skie np. ziemniaki, jabtka, cebu-
le, kapuste, marchew. Otéz wy-
niki kontroli w IV kwartale 2019
r. potwierdzity nieprawidtowo-
Sci w zakresie wprowadzania w
btad co do kraju pochodzenia
warzyw i owocdw w zwigzku z
przekazywaniem na wywiesz-
kach nieprawdziwych informacji
w 49 sklepach a w 2020 r. w 11
sklepach (do czasu epidemii).
Przyktady - na wywieszce wid-
niata ,Polska” a marchew pocho-
dzita z Belgii i Holandii, ogdrki
szklarniowe z Ukrainy, kapusta
witoska z Frangji. Sieci grozi wie-
lomilionowa kara. To kolejne
postepowanie UOKIiK przeciwko
wiascicielowi sieci Biedronka -
po postepowaniu dotyczacym
nieprawidtowego  informowa-
nia o cenach oraz nieuczciwych
praktykach wobec dostawcéw
produktéw spozywczych. Dla
wielu klientéw rzetelna informa-
cja na temat kraju pochodzenia
produktu jest jedng z najwaz-
niejszych informacji skfaniaja-
cych do zakupu. Jestesmy jako
konsumenci coraz bardziej swia-
domi i nasze zakupowe wybory
dokonujemy rozwazniej, zwraca-
jac uwage na kraj pochodzenia.
W wielu przypadkach kierujemy
sie lokalnym lub narodowym
patriotyzmem gospodarczym, w
szczegdlnosci kupujac zywnos¢,
wspieramy polska gospodarke,
polskie rolnictwo lub lokalnego
przedsiebiorce.

zowanych w diagnostyce i leczeniu
choréb okreslonych organéw, np.:
nowotwory piersi, nowotwory ukta-
du moczowego, nowotwory ptuc,
pulmonologia nieonkologiczna czy
hematologia.

- Decyzja o przekazaniu gruntéw
otwiera przed nami kolejny etap,
jakim jest mozliwos¢ ubiegania sie
o wsparcie finansowania naszej in-
westycji z budzetu Panstwa. Prowa-
dzimy zaawansowane rozmowy z
Ministerstwem Zdrowia w tej spra-
wie — wyjasnia wicemarszatek Mar-
cin Krzyzanowski. Po przejeciu grun-
tu jesteSmy tez gotowi do ztozenia
Wieloletniego Programu Inwestycyj-
nego - dodaje.

Nowoczesne Centrum Onkolo-
giczno-Pulmonologiczno-Hemato-
logiczne

Dzieki projektowi powstanie silny
osrodek onkologiczny, zapewnia-
jacy z jednej strony kompleksowa
opieke (diagnostyke, terapie i reha-
bilitacje) pacjentom cierpiagcym na
schorzenia nowotworowe, z drugiej
za$ rozwdj dziatalnosci dydaktycznej
oraz naukowo - badawczej. Szpital
pomiesci maksymalnie 700 tézek, a
koszt jego budowy (wraz z wyposa-
Zeniem) szacowany jest na okoto 700
min zt. Powstanie blok operacyjny na
10-12 sal, w ktérych rocznie planuje
sie przeprowadzenie okoto 10 tys.
zabiegéw. Nowe DCO potozone be-
dzie w bezposrednim sasiedztwie
Dolnoslaskiego Szpitala Wojewddz-
kiego im. Marciniaka. Docelowo
przeniesione zostang do nowego
obiektu wszystkie oddziaty, porad-
nie i pracownie Dolnoslaskiego Cen-
trum  Onkologii, Dolnoslaskiego
Centrum Transplantacji Komérko-
wych oraz Dolnoslaskiego Centrum
Choréb Ptuc.

Nowoczesna onkologia

Ponad 22 ha ziemi wartej przeszto 18,5 miliona ztotych prze-
kazal nieodptatnie samorzadowi wojewddztwa Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa. Juz niebawem ruszy budowa nowego szpita-
la onkologicznego. W uroczystym podpisaniu aktu notarialnego
uczestniczyli Premier RP Mateusz Morawiecki oraz marszatek Ce-
zary Przybylski.

twem dolnoslaskim dzieki mozliwo-
$ci dojazdu z trzech stron i bliskosci
autostrady A4 i Autostradowej Ob-
wodnicy Wroctawia.

Oprécz szpitala powstang w tym
miejscu obszary zieleni i rekreacji
dla pacjentéw oraz parking na okoto
1800 pojazdéw wraz z drogami do-
jazdowymi oraz obiekty techniczne.
Projekt nowego Szpitala Onkolo-
gicznego w zakresie samej lokalizacji
szpitala na dziatce, jak i rozplanowa-
nia jego funkgji, zaktada mozliwos¢
pbzniejszej rozbudowy wynikajacej
ze zmieniajacych sie potrzeb.

Budowa nowego Szpitala Onko-
logicznego jest jednym z prioryte-
téw inwestycyjnych dla Samorzadu
Wojewddztwa w obecnej kadencji.
Dziatalno$¢ medyczna placowki
bedzie prowadzona w ramach tzw.
unitéw, czyli obszaréw wyspecjali-

- JesteSmy w trakcie procedu-
ry wytaniania wykonawcy progra-
mu funkcjonalno - uzytkowego dla
nowego szpitala. To dokument, dzie-
ki ktéremu generalny wykonawca
- ktérego wybierzemy w odrebnym
postepowaniu - zyska precyzyjne in-
formacje w zakresie projektu i samej
budowy szpitala- méwi marszatek
Cezary Przybylski z Bezpartyjnych
Samorzadowcoéw. - Dzi$ stalismy sie
wiascicielem dziatki, na ktérej po-
wstanie szpital - to kluczowe dla ca-
fego procesu inwestycyjnego - do-
daje marszatek.

Dziatka, na ktérej powstanie
nowy szpital zlokalizowana jest przy
zbiegu ulicy Kosmonautéw i Trasy
Stabfowickiej na wroctawskich Zer-
nikach. Taka lokalizacja zapewnia
dobre skomunikowanie zaréwno z

miastem, jak i z catym wojewddz- Red./UMWD

foto: UMWD
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Feniks

Fundacja na Rzecz Osob
Niepetnosprawnych
FENIKS

Z pasjg pomagamy Ludziom

Z dniem 15.04.2020r. uruchamiamy Dzienny
Dom Opieki dla osob starszych.
Pobyt od godz. 6.00 do godz. 17.00

W naszej placowce:
- zajmie sie Tobg wykwalifikowany personel,
- zjesz dwa positki (Sniadanie | obiad/catering),
- codziennie bedziesz korzystal/a z terapii zajeciowej,
cwiczen usprawniajgcych pamiec, relaksaciji,
- codziennie bedziesz mogl/mogta skorzystac z
fotela masujgcego, rowerka i rehabilitacji
usprawniajgcej itp.
Zapraszamy do kontaktu oraz w celu zadeklarowania
checi pobytu w naszym Dziennym Domu Opieki.
Zapisy na stronie: www.fundacja-feniks.org.pl w formularzu
.Zglos chec¢ uczestnictwa” lub telefonicznie.

LY

ul. Forteczna 28/35
58-316 Watbrzych

tel. 663 171 113

KONTAKT

fundacjafeniks@vp.pl

= | Zielonym do gory

mlnut

DR MAtGORZATA
BESLERZEWSKA

Przyznaje sie, ze jestem
goraca zwolenniczka przeno-
szenia punktu ciezkosci wia-
dzy z centrali na samorzady
- oczywiscie wraz z pieniedz-
mi, bo z pustego nawet Sa-
lomon nie naleje. Doskonale
jest, jesli silny samorzad chce
wspotpracowad z mieszkan-
cami i mieszkankami. Gdy do-
tozy¢ do tego spoteczenstwo
obywatelskie, mamy sytuacje
bliska ideatowi — oczywiscie
W mojej ocenie.

Z duzym zainteresowa-
niem $ledze rézne petycje,
apele do wtadz miejskich, ja-
kie mozna obserwowac w ca-
tej Polsce. Cieszy mnie to, ze
czesto, a nawet coraz czesciej
dotyczg one spraw zwiaza-
nych z ochrong srodowiska.

Musze przyznac sie, ze za-
uwazam tez, ze wiadze Wat-
brzycha czesto sa o jeden
krok do przodu przed inny-
mi miastami. Cieszy mnie to,
ale i budzi pewne obawy. Z
jednej strony, w catej Polsce
stycha¢ apele o kwietne taki
i rezygnacje z koszenia traw-
nikbw — my sprawdzamy te
rozwigzania kolejny juz rok.
Watbrzyskie autobusy oklejo-
ne sg informacjami o Nowym
Zielonym tadzie UE, na bil-
bordach informacje o suszy,
noca oszczedzamy energie —
miasto wylacza oswietlenie,
a i stynna wojna wypowie-
dziana plastikowi odbita sie
echem nawet w zagranicz-
nych mediach. Nie ukrywam,
moje zielone serce podskaku-
je zradosci.

To skad niepokoje? Prezy-
dent miasta, Roman Szeteme;j
doskonale wie, ze walka o
$rodowisko naturalne to wal-
ka o jako$¢ naszego zycia. Wie
tez doskonale, ze to oszczed-
nosci. Konsekwentnie, z roz-
waga wprowadza kolejne
rozwigzania. Moje niepokoje
budzi sprawa spofeczenistwa
obywatelskiego. Bardzo wy-
magajacy temat i to ta druga
czesc¢ ideatu. Moj zielony apel:
wspotpracujmy sasiedzko, or-
ganizujmy sie w konkretnych
sprawach. BadZzmy razem. A
jesli juz to robicie, dajcie ko-
niecznie znac¢ (w kazdej innej
sprawie takze), na przyktad
piszac do mnie na Faceboo-
ku. Znajdziecie mnie jako dr
Matgorzata Beslerzewska.

Pozdrawiam zielono! I
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Studio Espresso goscito w Cafe Sztygaréwka w Starej Kopalni

Studio

Skad pasja do roweru?

Pasja jest od samego poczatku,
zawsze sie Smieje, ze z rowerem uro-
dzitem sie.

Mam nadzieje, ze od trzech ko-
tek?

Wiasciwie nie, mozna powiedzie¢,
Ze pasja zrodzita sie od dwdch kétek.
Jak siegam pamiecig, to tata zabierat
mnie na rower. Kiedys nie byto fote-
likdw, tato miat koszyk przy swoim
,skladaku” i wktadat mnie do niego.
Mogtem mie¢ wéwczas dwa czy trzy
lata, gdy zabierat mnie na wyprawy.
Podejrzewam, ze te wyprawy byly
wkoto domu i troche dalej, dla mnie
wtedy to byta duza wyprawa. Wiec
najpierw byly dwa koétka, a pdzniej
na boisku byty cztery czyli dwa plus
dwa dokrecane. To tam uczytem sie
jezdzic.

Rozpoczecie Sezonu Rowero-
wego w Watbrzychu to twoja pasja,
+konik”. Od kilku lat zajmowates sie
organizacja, mimo iz mieszkate$ we
Wroctawiu. Ciezko byto to pogodzic?

Gdyby nie wspotpraca z Mateu-
szem Kaszubskim ze stowarzyszenia
Rowerowy Watbrzych, to pewnie by-
toby bardzo ciezko cokolwiek zrobic.
Wéwczas po nocach caty czas na ta-
czach prébowalismy ten pomyst zre-
alizowac. Udato sie. Tu moge $miato
powiedzie¢, ze jezeli przejdziemy do
tematu moich najwiekszych rowero-
wych przygdd, to zdecydowanie byta
to najwieksza z nich...poza podréza-

mi, bo to s3 troszeczke inne emocje
i inne odczucia. Kiedy z Mateuszem
zrobilismy druga edycje, przyszto po-
nad tysigc oséb — pojechato z nami. To
wtedy byto takie najwieksze przezycie
watbrzyskie.

Jak przygotowac rower po sezo-
nie zimowym, zeby z niego codzien-
nie korzystac?

Jak wyciggniemy go z piwnicy, ko-
morki czy gdzie go tam trzymamy...

Garazu...

Garazu, sprawdzmy czy mamy
powietrze w kotach, sprawdzmy czy
hamulce sg sprawne, przynajmniej je-
den, bo tak jest zgodnie z przepisami.
Przesmarujmy fancuch, przeczysé¢my
rower. Kiedy juz wszystko sprawdzi-
my i ustawimy, to bedzie ok. Warto
sprawdzi¢, czy siodetko jest dobrze
ustawione. Mysle, ze to takie podsta-
wowe prace, ktére kazdy moze wyko-
nac u siebie w domu.

Czy jezdzenie rowerem do pracy
dobrze wptywa na organizm?

Moim zdaniem bardzo dobrze. Ja,
mieszkajac we Wroctawiu, dojezdza-
fem do pracy w jedna strone 10 kilo-
metréw. Korzystatem z roweru wias-
ciwie na co dzief. Musze powiedzie,
Ze to bardzo ozywia umyst, zupetnie
inaczej funkcjonuje sie, mamy che¢
do zycia.

Stad pomyst na twoja kolejna ak-
cje: rowerem na Starg Kopalnie?

Troche tak. Wrdcit ponownie te-
mat rozpoczecia rowerowego sezonu

z pasjonatem turystyki rowerowej i prowadzacym fanpage Rowerem przez Polske rozmawiat Pawet Szpur

wraz ze Starg Kopalnia i WOK-iem oraz
innymi watbrzyskimi instytucjami. Ko-
ronawirus sprawit, ze to nie mogto sie
sta¢. Wysnitem - przyjedzmy tutaj,
zrobmy sobie indywidualnie takie
spotkanie na Starej Kopalni. Robmy
sobie zdjecia na Starej Kopalni z ro-
werem, przyjdzmy do Sztygaréwki ....

Na kawe...

Na kawe, na przyktad. Na hasto
+Rowerem na Stara Kopalnie” dostaje-
my znizke na napoje.

A gdzie mozemy zostawic rower
na terenie Starej Kopalni?

Chociazby pod samg Sztygréwka
mamy stojaki uksztattne, czyli takie, o
ktére mozna oprzec rower i przypiac
go bez problemu.

Porozmawiajmy przez chwile o
PTTK i stronie Rowerem przez Pol-
ske.

Trzeba sie cofng¢ do czaséw lice-
alnych, bo wtedy temat ,wycieczki po
goérach i PTTK” w moim zyciu czesto
sie przewijatl. Faktycznie, kontakt z
PTTK zaczat sie od wypraw w géry.
Pozniej zaczatem sie angazowac w zy-
cie watbrzyskiego oddziatu i w sprawy
zarzadu gtéwnego w Warszawie. Kie-
dy PTTK ogtosito konkurs ,Mtodzie-
zowi liderzy turystyki” zatapatem sie
w wyborze wsrdd najaktywniejszych
ludzi w Polsce. W pewnym momen-
cie powstat tam projekt, bodajze w
2013 roku. Dotyczyt promowania
rowerowego stylu zycia, tras rowero-
wych, infrastruktury rowerowej, czy
gmin, ktére dla promocji rowerowe;j
co$ robig. Woéwczas, w trakcie pracy
nad konkursem ,Gmina przyjazna ro-
werzystom’, narodzit sie pomyst pani
Joanny Slezinskiej, portalu interneto-
wego i strony na Facebooku — Rowe-

rem przez Polske. Z racji mojej pasji
do podrézowania rowerem zostatem
poproszony do prowadzenia tej stro-
ny i tak juz zostato.

Dziekuje za rozmowe.

W dalszej czesci wywiadu Tomek
opowiada o najciekawszych trasach
rowerowych i co da nam turystyka
rowerowa w odréznieniu od innych
form. Zeskanuj kod QR i ogladaj peten
wywiad.

\

Ogladnij petny wywiad
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Praca dla programistow w Watbrzychu

W Watbrzychu swoja siedzibe ma jedna z najwiekszych firm e-commerce w Polsce. Firma RedCart wkasnie rozpoczyna rekrutacje i poszukuje programistéw, specjalistow IT, a
takze pracownikéw na kilku innych kluczowych stanowiskach. Jesli zatem szukasz nowej, dobrze ptatnej pracy, ktéra dodatkowo da Ci mozliwosci rozwoju zawodowego - mamy
dla Ciebie swietng wiadomos¢. Nie musisz wyjezdzac z Watbrzycha, zeby pracowad w jednej z najlepszych firm IT w Polsce. Zobacz, jak praca w RedCart moze zmienic¢ Twoje zycie.

RedCart to najwieksza firma IT w
regionie watbrzyskim, ktéra zajmuje
sie tworzeniem oprogramowania dla
e-commerce. Aplikacja RedCart wyko-
rzystywana jest przez tysigce sklepéw
internetowych w catej Europie. Rozwi-
jane od ponad 10 lat oprogramowa-
nie umozliwia sprzedaz w Internecie
poprzez sklep internetowy, ale takze
inne serwisy jak Amazon, eBay Alle-
gro, Ceneo czy Empik. Firma zatrudnia
obecnie kilkadziesigt osob. RedCart
wspotpracuje miedzy innymi z takimi
potentatami jak Google, Facebook,
eBay i Amazon. Na polskim rynku do
grona Partneréw zaliczy¢ mozna chod-
by Allegro oraz mBank. Praca w Red-
Cart to szansa zdobycia cennego do-
$wiadczenia pracujac z najwiekszymi
graczami na $wiecie.

Praca dla programistow i nie tyl-
ko

Obecnie firma prowadzi rekrutacje
w dziatach IT na stanowiskach: Progra-
mista PHP, FrontEnd Developer, Full-
Stack Developer, Tester aplikacji oraz
Grafik / Web Designer. Jedli masz do-
$wiadczenie w tworzeniu aplikacji we-
bowych i chcesz rozwijac sie w obsza-
rze programowania, a takze poznawac
nowe technologie i nowe jezyki pro-
gramowania, koniecznie zapoznaj sie z
ofertami pracy na stronie internetowej
https://redcart.pl/praca-w-redcart . Do-
datkowo w RedCart otwarte sa réwniez
nabory na inne kluczowe stanowiska,

w szczegolnosci dla Specjalistow ds.
Marketingu i Analityki, Product Mana-
gera i Specjalistow ds. Sprzedazy. Jesli
pasjonujesz sie marketingiem interne-
towych, a moze masz whasny kanat Yo-
utube lub konto na Instagramie - praca
w RedCart moze by¢ Twojg nowga dro-
ga w zyciu zawodowym. Firma oferuje
takze miejsca pracy dla pracownikéw
wsparcia technicznego i obstugi, w tym
do dziatu obstugi klienta. ,Szukamy po-
zytywnych i energicznych ludzi, ktérzy
lubia prace z klientem i chca zaanga-
zowac sie w realizacje wspolnego celu.
Poszukujemy ludzi, ktérzy pasjonuja
sie swoja praca i czerpig z niej przy-
jemnos¢, a takze wykazuja sie ambicja
i chca uczestniczy¢ w rozwoju nowo-
czesnego projektu e-commerce” - czy-
tamy na stronie internetowej https://
redcart.pl/praca-w-redcart

Dlaczego warto pracowac w Red-
Cart?

RedCart jest dynamicznie rozwija-
jaca sie firma, w ktérej mozesz by¢ od-
powiedzialny za rozwdj nowoczesnej
platformy e-commerce. Poznaj 8 po-
wododw, dla ktérych warto pracowac w
RedCart i ktdre sprawia, ze zapomnisz o
Twojej dotychczasowej firmie.

1. Wynagrodzenie i premie

Jesli posiadasz odpowiednie do-
$wiadczenie i umiejetnosci, mozesz
zarabia¢ nawet kilkanascie tysiecy zto-
tych! Dodatkowo w przypadku, gdy
angazujesz sie w prace i realizujesz po-

wierzone zadania, oprécz podstawo-
wej pensji, ktdra zawsze otrzymasz na
czas, mozesz liczy¢ takze na atrakcyjne
premie.

2. Elastyczny czas pracy

To Ty ustalasz kiedy rozpoczynasz
oraz kiedy konczysz prace. Jesli przed
praca chcesz zatatwi¢ wazng sprawe
w urzedzie, mozesz przyjs¢ do biura
na godz. 11:00. Co wiecej - wszystkie
weekendy sa zawsze wolne!

3. Przyjazne miejsce do pracy

Firma RedCart stworzyta dla swoich
pracownikéw komfortowe warunki do
pracy i rozwoju, ktére pokochasz od
pierwszego dnia. Twoim miejscem pra-
cy bedzie nowoczesny biurowiec In-
vest Park Center zlokalizowany na tere-
nie WSSE, z przepieknym widokiem na
panorame Watbrzycha. Klimatyzowane
biuro to nie wszystko! Firma zapewnia
takze dostep do strefy relaksu, w ktdrej
zregenerujesz sity i napijesz sie pysznej
kawy, a latem schtodzisz sie zimnymi
napojami i lodami. Co wazne, kazdego
dnia bedziesz mdgt tez skorzysta¢ ze
smacznych, bezptatnych obiadéw.

4. Swietna atmosfera

Praca w RedCart to nie tylko obo-
wiazki. Firme tworzg mtodzi ludzie,

Q) REDCART

petni pasji, energii i zamitowania do
tworzenia. Wspdlne dazenie do celu i
chec¢ rozwoju zawodowego sprawiaja,
ze atmosfera do pracy jest doskonata
- daleka od tej, jaka panuje w korpo-
racjach.

5. Bezptatne szkolenia

Jesli stawiasz na rozwoj osobisty
i zdobywanie nowej wiedzy, mozesz
liczy¢ na wsparcie ze strony RedCart.
Firma przygotowata specjalny pakiet
bezpfatnych szkolen. Jak to dziata?
Znajdujesz szkolenie, ktdre Cie intere-
suje, a RedCart za nie ptaci, zapewnia-
jac Ci mozliwos¢ bezptatnego pozna-
wania nowych technologii. Pracujac w
RedCart zawsze bedziesz na biezaco ze
$wiatowym rynkiem IT.

6. Codziennie nowe wyzwania

Branza e-commerce jest bardzo dy-
namiczna. Zmiany pojawiaja sie bardzo
czesto. Dzieki temu decydujac sie na
wspotprace z RedCart, bedziesz dosta-
wal wymagajace, ciekawe zadania do
wykonania. Koniec z nuda i powtarzal-
noscia, teraz przed Tobg innowacyjne
projekty, ktére firma realizuje dla zna-
nych i cenionych marek.

7. Inkubator RedCart

Tworzysz wiasny projekt lub rozwi-
jasz po godzinach wifasng aplikacje?
Myslisz o startupie? Pod okiem do-
$wiadczonych specjalistéw z RedCart
mozesz rozwija¢ wiasne pomysty oraz
dodatkowo liczy¢ na wsparcie meryto-
ryczne i finansowe. Jesli Twoj pomyst
okaze sie ,strzatem w dziesiatke”, firma
pomoze Ci w uzyskaniu $rodkéw i be-
dzie reprezentowac Cie w rozmowach
z inwestorami.

8. Dla najlepszych samochod
stuzbowy

Jesli jeszcze sie wahasz i wciaz nie
przekonata Cie propozycja RedCart,
moze ostatni argument sprawi, ze ze-
chcesz dofaczy¢ do zespotu? Dla naj-
lepszych pracownikéw firmy przewi-
dziany jest nowy, stuzbowy samochéd
marki premium prosto z salonu!

Nie czekaj, aplikuj juz teraz!

Firma RedCart oferuje Ci wszystko,
aby praca byfa dla Ciebie przyjemnos-
cig, a czas wykorzystany byt takze na
Twoj rozwdj zawodowy. Mozesz liczy¢
na Swietnie wynagrodzenie, doskonate
warunki pracy, niespotykana atmosfe-
re i mozliwo$¢ zdobycia doswiadczenia
w jednej z najlepszych polskich firm
w branzy IT. Dotaczysz? To doskonaty
moment, aby rozpocza¢ wspdtprace i
zmieni¢ Twoje zycie. Pamietaj, liczba
miejsc jest ograniczona, dlatego jak
najszybciej wyslij swoje zgtoszenie.
Aplikacje o prace nalezy kierowac na
adres praca@redcart.pl
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Wydarzenia 9

Internetowa kultura

Biblioteka + Centrum Kultury w Czarnym Borze zostata benefi-
cjentem programu Kultura w sieci. Operatorem programu jest Na-
rodowe Centrum Kultury. Projekt pod nazwa ,W sieci Jana Pawta
II” uzyskat dofinansowanie w kwocie 30 tysiecy ztotych.

W ramach zadania stworzo-
na zostanie gra mobilna o zyciu
i dziatalnosci jednego z najwy-
bitniejszych Polakéw - Karola
Wojtyty. Gra zostanie zaprojek-
towana i zaprogramowana w
aplikacji ActionTrack, w trzech
trybach: tak zwanego Flow, z
uzyciem kodéw QR oraz GPS,
a takze w dwéch wariantach z
uwzglednieniem wieku odbior-
cy. Pierwszy wariant to dzieci
szkolne, czyli uczniowie szkot
podstawowych i mtodziez szko6t
Srednich, natomiast drugi to do-
rodli i seniorzy. Dzieki tej inicja-
tywie uczestnicy projektu beda
mieli szanse zapoznania sie z
technologia gier mobilnych, a
dzieki tematyce i wartosciom

merytorycznym gra bedzie mie¢
nie tylko charakter rozrywkowy,
ale réwniez edukacyjny i wy-
chowawczy. Integralng czescig
zadania bedzie réwniez wirtual-
ny konkurs plastyczny i literacki
inspirowany postacia Jana Pawta
Il. Jego rezultaty umieszczone
zostana na specjalnej podstro-
nie internetowej stworzonej do
prezentacji efektow zadania.
Zaproponowanie mieszkaricom
gminy wirtualnego uczestnictwa
w zyciu kulturalnym zainicjuje
wdrazanie nowych metod pracy
z czytelnikiem oraz odbiorca wy-
darzen kulturalnych.
PAS/AK
Foto:ck.czarny-bor.pl

Olszowa jak nowa

To juz koniec przebudowy ulicy Olszowej w Strzegomiu na odcinku
od zjazdu w kierunku dyskontu. Droga zyskata nie tylko wizualnie,
ale co najwazniejsze poprawi sie bezpieczenstwo uzytkownikéw.

Warto podkresli¢, ze przebu-
dowano m.in. nawierzchnie drogi
wraz ze zjazdami, wykonano nowe
chodniki oraz pobocza gruntowe.
Wykonano réwniez nowe o$wiet-
lenie uliczne na odcinku od ulicy
Andersa oraz wymieniono pozo-
state oprawy oswietlenia. Skrzy-
zowanie z ulicg Stoneczna zostato
przebudowane. Dodatkowo zo-
staty wykonane trzy przejscia dla
pieszych, w tym jedno wyniesione
wraz z oznakowaniem poziomym
i pionowym. W celu zwiegkszenia
bezpieczenstwa na ulicy Olszowej
zostaty zamontowane dwa stacjo-
narne urzadzenia informujace kie-
rujacych o predkosci jazdy. W celu
odprowadzenia wod opadowych
zostata wybudowana nowa kana-
lizacja deszczowa wraz z licznymi
wpustami ulicznymi. Wykonawca
rob6ét budowlanych byta firma
,Drog-Ziem” ze Stanowic. Koszt

tej czesci zadania inwestycyjnego
wynidst ok. 4,5 miliona ztotych, z
czego 50% stanowi dofinansowa-
nie z budzetu panstwa w ramach
Funduszu Drég Samorzadowych.
Do konca czerwca tego roku pla-
nowana jest przebudowa tere-
nu znajdujacego sie w obrebie
skrzyzowania z ulicg Brzozowa. Z
kolei tam wykonana bedzie nowa
nawierzchnia, chodniki z kostki
betonowej, zjazdy na posesje oraz
pobocza gruntowe. Wymienione
zostana réwniez oprawy oswietle-
nia ulicznego na ledowe. Ponadto
powstanie zatoka autobusowa.
Wykonawca tego zadania jest
réwniez ,Drog-Ziem” ze Stanowic.
Koszt prac wynosi okoto 520 ty-
siecy ztotych. Kwota ta w catosci
pochodzi z budzetu gminy Strze-
gom.
Red./T.W.
foto: GS

Bl sekund

Gluszyca
Wypozyczalnia
»elektrykow”

W wypozyczalni, ze wzgledu
na panujaca epidemie, wpro-
wadzone zostaty dodatkowe
obostrzenia, o ktérych infor-
muje na swojej stronie inter-
netowej Centrum Kultury -
MBP w Gluszycy.

Gtuszycka wypozyczalnia ro-
weréw elektrycznych w se-
zonie 2020 czynna bedzie od
poniedziatku do piatku w go-
dzinach 8.00-10.00. Dodatko-
we informacje mozna uzyskac
takze pod numerem tel. 503
102 817 w godzinach pracy
instytucji.

Gmina Swidnica
Dofinasowanie
ogrzewania

Ruszyt nabér wnioskéw na
dofinansowanie wymiany
ogrzewania starego typu na
ekologiczne Zrédta ciepta.
Wymiana dotyczy¢ bedzie
nieruchomosci o charakterze
mieszkalnym, potozonych
na terenie gminy Swidnica.
Whioski o udzielenie dotacji,
na obowiazujacym druku (z
2020 roku), nalezy sktada¢ do
4 czerwca 2020 r., w punkcie
informacyjnym Urzedu Gminy
Swidnica (stanowisko nr 100).

NIE DAJ SIE OSZUKAC!

Watbrzyscy policjanci ostrzegajq przed oszustami, ktérzy kolejng metoda préobuja wytudzi¢ pie-
nigdze od mieszkafncéw Watbrzycha oraz powiatu watbrzyskiego. Do takiego incydentu doszio w
miniony weekend. Przestepcy wykradli dane do konta na profilu spotecznosciowym jednej z miesz-
kanek gminy Walim, zalogowali sie do niego, a nastepnie wystali do kilkudziesieciu oséb z grona
znajomych wiadomosci z prosba o szybka pomoc finansowa. Tym razem wszystkie osoby odmowity,
ale warto uwaza¢ na tego typu zdarzenia.

Funkcjonariusze Wydziatu
dw. z Przestepczoscia Gospodar-
cza Komendy Miejskiej Policji w
Watbrzychu przestrzegaja przed
kolejna forma oszustwa interne-
towego. Ztodzieje kradng toz-
samos¢ osoby, podszywajg sie
pod nig i wykorzystujac zaufanie,
prosza jej znajomych o podanie
hasta ,Blik"” Czesto dodaja, ze
wilasnie stoja przy kasie i chca
zaptacic¢ za zakupy, ale ich karta
pfatnicza akurat w tym dniu stra-

cita waznos¢ lub prosza o szybka
pozyczke na zakupy przez inter-
net, obiecujac zwrot Srodkéw
finansowych nastepnego dnia. |
z jednej, i z drugiej strony badz-
my czujni i nie dajmy sie zwie$¢
pozorom. Czytajmy doktadnie
komunikaty przychodzace na te-
lefon!
Red.
Zrédto:
www.walbrzych.policja.gov.pl/

REKLAMA

dszkole

OWE c¢hatka Matolatka T

na Watbrzyskiej

Strefie Ekonomicznej

(nowy biurowiec Invest Park)
ul. Uczniowska 16

R0247/20

[m] o

tel. 793 39 08 54 |iwonapuszkar@wp:pl
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KLUCZ DO SUKCESU JEST JEDEN ¢ °

ZESPOL SZHOL NR 7

Manager biznesu

Human Resources - pracownik ds. rekrutacji

Manager wellness & spa

Stewardesa/steward na statkach pasazerskich

Trener personalny z zasadami dietetyki

Bloger/vloger kulinarny

Kreator tortow okolicznosciowych

Kelner - Barman z elementami flair i garnirowania drinkow

Room Service - organizator ustug gastronomicznych

ZESPOL SZKOL NR 7 w WALBRZYCHU

ul. Klodzka 29 tel./74/ 84 236 07 www.zs7.walbrzych.pl
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Co tam w sieci? 11

Co ¢éwierka w sieci...

WatbrzychMojeMiasto

@WalbrzychMM

W ostatnig sobote mineto doktadnie 250 lat od oficjalnego nadania gwareckiej
kopalni nazwy ,Fuchs” W 1770 roku gminne kopalnie gwarectwa Bialy Kamien
przeksztatcono w jedno gwarectwo o nazwie ,Fuchs”. Oficjalne nadanie nastagpito
23 maja 1770 roku. #Watbrzych @Stara_Kopalnia

9:04 AM - 25 maj 2020

Muzeum Porcelany w Walbrzychu
@MuzeumWalbrzych

Zmiany! Zmiany! Od 1 czerwca 2020 r. zapraszamy: od $rody do niedzieli
od 10.00 do 16.00, wejscia w grupach 10 osobowych, co 30 minut

Zapraszamy serdecznie!

12:03 PM - 25 maj 2020

dolnoslaska Policja
@DPolicja
Dolnoslascy policjanci zatrzymali na terenie wojewo6dztwa kolejne osoby zajmu-

jace sie przestepczoscig narkotykowa. Jeden z podejrzanych mezczyzn fatszowat
takze recepty. https://t.co/zZXnzVAxFK8?amp=1

11:46 AM - 26 maj 2020

Mateusz Morawiecki
@MorawieckiM

Dzieh Matki jest szczegdlng data nie tylko w kalendarzu, ale przede wszystkim w
naszych sercach. Dzi$ chce podziekowad wszystkim Mamom za caty trud wiozo-
ny w nasze wychowanie, za nieprzespane noce i stresujgce wizyty na wywiadow-
kach. Drogie Mamy, zyjcie nam sto lat!

11:57 AM - 26 maj 2020

Kancelaria Prezydenta

@prezydentpl
Z okazji Dnia Matki Pierwsza Dama skierowata najserdeczniejsze zyczenia do pa-
cjentek Instytutu Matki i Dziecka w Warszawie, ktére odwiedzita zdalnie.

relacja z wizyty https://prezydent.pl/pierwsza-dama/aktywnosc/art,736,zdalne-
-obchody-dnia-matki-w-instytucie-matki-i-dziecka.html

6:38 PM - 26 maj 2020

Cezary Przybylski
@PrzybylskiCez

Kluczowy moment w budowie Nowego Szpitala Onkologicznego we Wroctawiu. Z
rak Premiera @MorawieckiM odebratem akt notarialny, dzieki ktéremu samorzad
@Dolny_Slask otrzymuje teren pod budowe Szpitala. Ta niezwykle potrzebna in-
westycja powstanie dzieki wspotpracy samorzadu i rzadu.

5:31 PM - 22 maj 2020

Anatol Szpur
@AnatolSzpur

Jestem przedsiebiorcg juz ponad 30 lat!

Zapraszam do obejrzenia wczorajszego wydania Faktow TVP3, w ktérym wypowia-
dam sie na temat wsparcia, jakie uzyskatem od Urzedu Marszatkowskiego w czasie
pandemii. https://wroclaw.tvp.pl/48193646/23052020-1830 - od 3 minuty.

11:14 AM - 24 maj 2020

Watbrzyska SSE

@WalbrzyskaSSE
@WalbrzyskaSSE sprzedata kolejng nieruchomos¢ inwestycyjng w #Bolestawiec
Nowym wiascicielem nieruchomosci o powierzchni ponad 1 ha zostata firma

METATECH GROUP z Kruszyna. #lnwestycjeStymulujagceGospodarke sa teraz
szczegOlnie wazne #WSSE #ZnaczySukces #StrefaBiznesu #PSI

3:12PM - 25 maj 2020

REKLAMA

STUDIUJ blisko domu!
PWSZ WALBRZYCH

WWW.PWSZ.COM.PL

R0249/20

R
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Skora kobiet,

a menopauza

Okres menopauzy niewat-
pliwie dla wielu kobiet jest
czasem trudnym, czesto de-
presyjnym. Wptywa na jakos¢
zycia oraz codziennie funk-
cjonowanie. Zauwazalne sa
zmiany nastroju, uderzenia
ciepfa, spadek libido, wzrost
masy ciafa, uczucie zmecze-
nia oraz utrata jedrnosci i ja-
kosci skory. Za te i inne symp-
tomy menopauzy w gtéwnej
mierze odpowiada gospodar-
ka hormonalna. Zmniejsza sie
poziom estrogendw i proge-
steronu, zwieksza natomiast
poziom androgendw i synte-
za gonadotropin. W praktyce
oznacza to zmiany w wygla-
dzie oraz kondycji skoéry. U
wielu kobiet staje sie ona po-
rowata i przettuszczajaca sie.
W niektérych przypadkach
mamy do czynienia nawet z
tradzikiem oséb dorostych.
Ponadto pojawia sie nadmier-
ne owtosienie (hirsutyzm) w
miejscach takich jak np. bro-
da. Osfabieniu ulegaja za to
wiosy. Dochodzi do ich prze-
rzedzenia, a nawet do tysienia

>

Piekno

-
.\

zaklete w historii

Ciekawi cie, jak w dawnych
czasach dbano o urode? Chcesz
dowiedziec sig, czym kiedys wy-
bielano zeby albo jak prébowa-
no zatuszowac¢ niedoskonatosci
skoéry, np. piegi? A moze masz
ochote pobawic sie w stylistyke i
zaprojektowacd suknie z minionej
epoki? To wszystko znajdziesz
pod tym adresem: https://www.
wilanow-palac.pl/niegdysiejsze_
techniki_poprawiania_urody.
html.

osa
Zrédto zdjecia: pixabay.com

Nadmorskie spa bez
wychodzenia z domu

zia|a

Zafundujesz je sobie dzieki
najnowszej serii kosmetykow
Baltic Home Spa od Ziaja, w
ktorej znalazty sie: zel 3w 1 do
mycia twarzy, ciala i wtosow,
lekki krem nawilzajaco-dotle-
niajacy do twarzy, orzezwiaja-
ca mgietka do ciata i wtosow,
galaretka do kapieli, oliwka
do masazu, microscrub, mus
oraz serum nawilzajgce do
ciata. Najwiekszym atutem
linii sa: zniewalajacy zapach
mango, przywotujacy na mys|
soczyste i stoneczne lato, sub-

stancje o aktywnosci antycel-
lulitowej, anti-pollution czy
ujedrniajacej. Co wazne, pro-
dukty sa okreslane jako ,fit”
i ,vegan” - pielegnacja nimi
jest zatem lekka, przyjemna,
energetyzujaca i bezpieczna
dla srodowiska. Z tej ostatniej
informacji najbardziej uciesza
sie zwolenniczki stylu ,eko”
Polecamy! Do nabycia m.in. w
multiSalonik przy ulicy Armii
Krajowej 32 (Stary Zdrdj).

i osa

Zrédfo zdjecia: Ziaja

Fit satatki na dobry

Salatka z kurczakiem

mtll Pod powierzchnig
minut

MALGORZATA
SZPARA

&

Kiedy widze rano, jak par-
kuje przy skraju ulicy, wiem,
ze dla kogo$ zarty sie juz
skonczyty. Jego czarne prze-
pastne cielsko I$ni w stoncu
niczym olbrzymi kary kon.
Znoszone garnitury tych,
ktérzy z niego wysiadaja
wygladaja na jego tle gro-
teskowo - jak kukietki danse
macabre z zabitej dechami
lokalnej tancbudy. Ich czar-
ne od ziemi rece trzymaja sie
kurczowo zapalonych przed
chwilg papierosoéw. Chtopcy
Zaciagajq sie miarowo - jesz-
cze jeden mach przed ostat-
nig podréza. W te poranki,
kiedy ich widok zakt6ca mi
gapienie sie na koscielng
wieze skapang w storicu, na-
wet krélowa, moszczaca sie
na poduszce w oknie brame
dalej, milczy i wyglada na
bardziej posepna niz zwykle.
A ona nigdy nie jest cicho.To
zly znak, powtarzam sobie
przez zaci$niete zeby. Prze-
chodzac obok wstrzymuje
na chwile oddech. Mysle z
dzieciecg naiwnoscia, ze to
uchroni mnie przed zapa-
chem $mierci, ktéry wydo-
bywa sie zuchwale z cielska
czarnego mercedesa. Ze tez

" Satatka z owocami i serem
androgenowego. Al \.

Kluczowym objawem sta-

satata lodowa nie przesztas na druga stro-

poczatek lata - przepisy

RN . c rukola (lub inna satata) roszponka ne, wyrzucam sobie przez
rz;ma §k9ryjest zmnleJSanle gars¢ truskawek, gruszki, wino- pomidory koktajlowe caly poranek. Spisuje go na
objetosci twarzy powstate w gron lub mango mozzarella straty, bo i tak przez caly

wyniku zmian kostnych czasz-

mozarella, ser gorgonzola lub ser
kozi
" sos balsamico

zielony ogorek
upieczona pier$ z kurczaka lub
indyka

dzien w gtowie bede miata

ki, utraty poduszek ttuszczo- - ;
juz tylko jedno.

wych oraz spadku produkgji

kolagenu oraz elastyny. To
powoduje utrate jedrnosci i
elastycznosci, zmniejszenie
jej grubosci oraz powstawa-
nie widocznych zmarszczek
oraz bruzd. U pacjentek w
okresie menopauzy zmienia
sie rbwniez melanogeneza w
wyniku czego pojawiajg sie
przebarwienia oraz rogowa-
cenie starcze.

Co robi¢, aby utrzymac
atrakcyjny wyglad? Przede
wszystkim uzupetnia¢ deficyt
objetosciowy poprzez wyko-
nywanie zabiegdéw stymulu-
jacych i wypetniajacych. Do
takich zaliczymy autologiczny
wypetniacz, fibryne bogato-
plytkowa, kwas hialuronowy
czy kwas bursztynowy. Po-
nadto warto stosowac die-
te oraz kosmetyki bogate w
przeciwutleniacze. |

i SRR, I
Zr6dto zdjecia: pixabay.com

Sos: jogurt naturalny z ziotami
prowansalskimi

Pretty Scale rowna sie Pretty Woman

Chcesz wiedzie¢, czy jestes
piekna? Skorzystaj z Pretty Sca-
le, a dowiesz sie zaledwie w kil-
ka chwil, w ilu procentach spet-
niasz wymogi obowiazujacego
wspotczesnie kanonu piekna!
Skala wynosi od 1 do 100%.
Kto o tym zadecyduje? Sztucz-
na inteligencja. Na podstawie
twojego zdjecia, ocenione zo-
stang rysy, owal, ksztatt twarzy,
proporcje, nos, podbrédek itp. |
jak? Sprawdzisz czy jeste$ Pret-
ty Woman?
https://www.prettyscale.com/

osa

Zrédlo zdjecia: pixabay.com

Zyjemy w Swiecie, kto-
rego tkanki zbudowane sg
z prowizorycznych wiazan,
nietrwatych, nic nieznacza-
cych, pustych potaczen. Sta-
bych naczynek, gotowych
zaraz wykrwawi¢ sie do sa-
mej $mierci. Prowizorycz-
no$¢. To jego prawdziwe
imie. Imitacje, substytuty.
Poliester, ktory chce by¢ ba-
wetna. Obtuda pretendujaca
do troski. Madros¢ jak wy-
dmuszka. Twarda skorupka
bez twardych dowodéw na
swoje istnienie.

Deszczowy maj? Pande-
miczna melancholia? Brak
Swiatta i pewnosci, ze to co
zte sie kiedys skonczy? A ty?
Czym ttumaczysz sobie swo-
ja nieche¢ do swiata? .
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1600 INAKOW O KULTURZE W WALBRIYCHU

#nicsieniedzieje

Muzyka lepiej radzi sobie w
sieci. Wkracza znéw do swoich
pierwotnych miejsc, do knajp i
klubéw. Finansowanie koncer-
tow on-line z pomoca patro-
néw, a znane marki odkrywaja
na nowo pojecie mecenatu. We
Wroctawiu miedzy blokami kra-
zy mobilna scena.

Na naszym podwoérku o
swoich fanach nie zapomniat
A'propos organizujac koncerty
on-line, a ostatnio i Watbrzyski
Osrodek Kultury, ktéry w nie-
powtarzalnych okolicznosciach
przyrody - nieobtozonej steryl-
nym betonem starej czesci Sta-
rej Kopalni - goscit lokalnego
DJ'a. Wypadto fadnie.

Entuzjastycznie przywitano
ponownie biblioteki. W pigtek
rusza kino plenerowe - jedyne
mozliwe wg. aktualnego prawa.
Parkingi marketow zapetnity sie
strumieniem aut. Naréd ode-
tchnat z ulga. Przez maske. Lu-
dzie kultury znéw pytajg siebie
czy sg potrzebni.

Rzad saczy po kropelce ,luk-
susy” Nastepny krok to sitow-
nie i baseny, z zachowaniem
dwdch metréw odstepu w wo-
dzie (?!). Podskakujemy jak cyr-
kowe matpki.

Oznacza to powrédt lokal-
nego kolosa - Aqua Zdroju?
Korony na gtowach lokalnych
dziataczy sportowych, pukaja-
cego raz po raz do serduszka
Kowalskiego wydarzeniami
kulturalnymi z dalekich rubiezy
estetyki, jak gale disco polo.

To tam zdecydowano sie na
ostre ciecia etatow w pierw-
szych dniach spofecznej kwa-
rantanny.

Chciatbym zobaczy¢ jak wy-
gladac¢ bedzie telefon do zwol-
nionego ratownika, czy kel-
nera, ludzi z obstugi, ktérzy ze
wzgledu na specyfike miejsca,
w ktérym pracuja, te sama co
w muzeach, miejscach kulturo-
twérczych, nie przychodzg do
pracy tylko dla pieniedzy.

Telefon z pytaniem czy jest
gotowy wrdcié. A jesli wrdci tyl-
ko dla pieniedzy?

PAWEL LUDWICZAK Bal’aZ O ”l l]gg

Przed nami bardzo ciekawa rywalizacja o awans do lll ligi grupy lll. W barazach do rywali-
zacji przystapia zwyciezcy grup dolnoslaskiej IV ligi. Oba spotkania rozegrane zostang jesz-
cze w czerwcu. W wyniku losowania ustalono, ze pierwszy mecz odbedzie sie w Swidnicy.

Rewanz w Jedrzychowicach.

Grupe wschodnia IV-ligo-
wych rozgrywek wygrata Po-
lonia Stal Swidnica, ktéra w
pokonanym polu zostawita
miedzy innymi Sokota Wielka
Lipe oraz Bielawianke Biela-
wa. Warto zwréci¢ uwage na
bilans spotkari domowych Po-
lonii. Swidniczanie wykazali
sie bowiem, niesamowitym
hartem ducha i zwyciezyli
we wszystkich spotkaniach
na wtasnym obiekcie. Do tej
pory Polonia u siebie moze
rowniez pochwali¢ sie wy-
Smienitym bilansem bramko-
wym. W osSmiu rozegranych
spotkaniach strzelita 23 gole,
tracgc zaledwie 2 bramdki.
Najwyzsza wygrana nastapita
26 pazdziernika, kiedy to go-

spodarzom udato sie pokonac
bramkarza Piasta Zerniki az 7
razy.

Zwyciezca grupy zachod-
niej okazat sie Apis Jedrzy-
chowice, ktéry na finiszu
rozgrywek wyprzedzit AKS
Strzegom i Karkonosze Jele-
nia Gora. Jest to o tyle istotne,
ze wszystkie te zespoty mia-
ty identyczng ilos¢ punktow.
O ostatecznej klasyfikacji w
tabeli, zadecydowaty bez-
posrednie mecze pomiedzy
zainteresowanymi stronami.
Tu okazato sie, ze Apis Je-
drzychowice byt najlepszy.
Wszystko dzieki wygranej w
Strzegomiu 2:1 i rozgromie-
niu Karkonoszy na wtasnym
boisku 3:0. Zespo6t z Jedrzy-

chowic w trakcie rozgrywek
na swoim obiekcie przegrat
tylko raz notujac w siedmiu
spotkaniach 28 bramek strze-
lonych i 5 straconych.

Zaréwno Apis jak i Polonia
dobrze prezentowaty sie tak-
ze na boiskach rywali. Druzy-
na z Jedrzychowic na wyjaz-
dach zanotowata bilans 6 — 1
— 21 28:9 w bramkach. Zespo6t
ze Swidnicy na boiskach swo-
ich przeciwnikbw moze sie
pochwali¢ bilansem 4-1-3 i
10:7 w bramkach. To pokazu-
je, ze rywalizacja o awans po-
winna by¢ do samego konca
otwarta.

JZ

Ramowy terminarz pitkarski

Juz zdecydowanie blizej nam do startu rozgrywelk pitkarskich, jak jeszcze kilka tygodni
temu, dlatego z duzg niecierpliwoscig oczekiwaliSmy wstepnych chocby decyzji dotycza-
cych terminarzy rozgrywek pitkarskich, ktére miatyby rozpoczac sie juz w sierpniu.

Dolnoslaski Zwiazek Pitki Noz-

i dzieki temu wiemy juz, kiedy gowi, najpdzniej na boiskach zo-
nej podjat decyzje, ze moze sie  druzyny wyjda na boisko. Naj-
z nami podzieli¢ ta informacjg wczesniej zrobia to pitkarze IV-li-

baczymy druzyny B i C klasowe.

Jz

Ramowy terminarz startu rozgrywek na Dolnym S$lasku:

1 sierpien

IV liga (przy zatozeniu, ze w kaidej grupie zagra po 19 zespolow)

5 5ierpieﬁ

Irunda okrggowego Pucharu Polski

8 sierpien
Liga Okregowa
15 sierpien

Watbrzyska Serie A

22 sierpien

2 wrzesien

Watbrzyska Serie B (przy zatezeniu, 2e w grupie wystapi 16 zespotow)
Wezystkie Klasy C (przy zatoZeniu, 2e w grupie wystapi 16 zespoféw)

Watbrzyska Serie B (przy zatoZeniu, ze w grupie wystapi 14 zespotow)
Wszystkie Klasy C (przy zatozeniu, ze w grupie wystapi 14 zespotow)

Watbrzyska Serie B (przy zafoZeniu, te w grupie wystapi 12 zespotow)
Wszystkie Klasy C (przy zatoZeniu, e w grupie wystapi 12 zespotow)

/miany w przepisach
International Football Association Board ogtosit zmiany w przepisach gry w pitke nozng,

ktére wejda w zycie juz 1 czerwca. W polskich rozgrywkach obowigzywac beda dopiero od no-
wego sezonu. Réznice dotyczy¢ beda przede wszystkim zagrania pitki reka i rzutow karnych.

Wedtug nowych ustalen
.reka” konczy¢ sie bedzie na
wysokosci pachy. Przypadko-
wy kontakt pitki z reka zawod-
nika druzyny atakujacej ma
by¢ karany, gdyz moze skut-
kowa¢ korzyscia dla tegoz ze-
spotu.

Rzuty karne réwniez beda
uwazniej obserwowane przez
arbitrow. Od nowego sezonu,
jesli bramkarz dokona przewi-
nienia podczas wykonywania

jedenastki, ale pitka nie trafi
do bramki lub odbije sie od
stupka, poprzeczki i pozosta-
nie w grze, to takiego rzutu nie
nalezy powtarzac.

Gdyby jednak bramkarz do-
konat przewinienia, ktére wy-
maga powtoérzenia rzutu kar-
nego, to sedzia jest zmuszony
upomnie¢ bramkarza. Przy ko-
lejnym razie ukarac z6ttg kart-
ka. Tu warto pamietac, ze kartki
z gry nie s3 liczone w serii rzu-

tow karnych (dot. wszystkich
zaw.) Jesli zawodnik dostanie
z6tt3 kartke w meczu i po6zniej
w karnych, zapisuje mu sie
dwie z6tte kartki, ale nie ma
wykluczenia. Na koniec, jesli
bramkarz i wykonawca rzutu
dokonajg przewinienia w do-
ktadnie tym samym czasie, to
ukarany zostanie wykonawca.

Jz

Sport — to stowo Encyklo-
pedia PWN ttumaczy naste-
pujaco: z zatozenia pokojowe
wspoétzawodnictwo, ktérego
istote stanowi indywidualna
badz zespotowa rywalizacja
(wg okreslonych regut) pro-
wadzona zgodnie z zasada-
mi fair play oraz dazenie do
osiggania jak najlepszych
wynikéw, podejmowane
takze m.in. w celu rekreacji i
doskonalenia witasnych cech
fizycznych; wyraza sie przez
¢wiczenia i gry uprawiane wg
okreslonych zasad; sprzyja
zachowaniu zdrowia oraz roz-
wija cechy osobowosci, m.in.:
wytrwatos$¢, silng wole, zdy-
scyplinowanie, poczucie soli-
darnosci i kolezenstwa. Oczy-
wiscie sport mozemy dzieli¢
na profesjonalny i amatorski.
Jest réwniez sport, ktéry naj-
czesciej uprawia sie na emery-
turze. To zawody w podnosze-
niu pilota i przerzucaniu po
wszystkich telewizyjnych ka-
nafach sportowych celem po-
dziwiania sportu z najwyzszej
potki. Z tym wiasnie $cisle wia-
ze sie dziennikarstwo sporto-
we. Bardzo sie ciesze, ze moja
kolumna autorska ,stowo
na piatek” trafita tym razem
wiasnie w ten temat, nie tylko
dlatego, ze jestem mitosni-
kiem sportowych zmagan, ale
przede wszystkim dlatego, ze
mam doborowe towarzystwo
kolegéw dziennikarzy spor-
towych: Barttomieja Nowaka
i Jakuba Zime. Bo dzieki nim
czytanie o sporcie w regionie
nabiera nowego znaczenia.
Jesli skonczy sie ta cata epide-
miczna katastrofa zdrowotno
- spoteczna i rusza rozgryw-
ki, to jestem przekonany, ze
tych dwoch zdolniachéw do-
tozy wszelkich staran byscie
czytanie Tygodnika 30 minut
zaczynali wiasnie od konca,
czyli od Przegladu Sportowe-
go - Watbrzych. Ok... jedno
zyczenie sobie spetnitem, je-
stem w dziale sportu. Ciekawe
czy teraz Kuba spetni drugie i
zaprosi mnie do komentowa-
nia jakiego$ meczu na kanale
Sportowy Watbrzych TV?

)

Redaktor Naczelny
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merd [Kowalski
futbol po mojemu....

Co z tym Brzeczkiem?!
Praktycznie bez echa prze-
szta w mediach informacja
o przedtuzeniu umowy z se-
lekcjonerem pitkarskiej re-
prezentacji Jerzym Brzecz-
kiem do korica 2021 rokuy,
czyli do zakonczenia el. MS
w Katarze. Przesuniecie
EURO na przyszty rok po-
stawito pitkarskie wtadze w
trudnej sytuacji w kontek-
Scie ewentualnego zakon-
czenia wspo6tpracy. Bo jesli
zmieniac trenera to teraz,
ale z drugiej strony zrobit
on awans - to czy nie po-
winien poprowadzi¢ repre-
zentacji na mistrzostwach
Europy, choc¢ sita rzeczy
bedzie prowadzit j3 wtedy
takze w eliminacjach kolej-
nego mundialu.

Czy pozostawienie Brzecz-
ka na stanowisku to dobra
decyzja PZPN-u czy moze
tak jak twierdzi Jan Toma-
szewski - fatalna, grozaca
kompromitacja na przyszto-
rocznym EURO i brakiem
awansu na katarski mun-
dial?

Wyborem tego trenera by-
tem zaskoczony, ale go nie
potepiatem. Do pewnego
momentu bronitem tez w
eliminacjach, bo chociaz
wyniki byty lepsze niz gra,
to jednak byty momenty,
przebtyski, ktore dawaty
nadzieje, ze moze zbyt wol-
no, ale wszystko zmierza
ku wypracowaniu jakiego$
pomystu, stylu gry. Tego sie
ostatecznie nie doczekali-
Smy. Po poéttora roku jeste-
Smy w tym samym miejscu,
czyli tak naprawde nigdzie.
Druzyna bazuje na indywi-
dualnych umiejetnosciach i
talentach jej najwiekszych
gwiazd, nie ma stylu, nie
wykorzystuje swojego po-
tencjatu. DRUZYNY nie ma!
Wspomniane umiejetnosci
Lewandowskiego,  Milika
czy Szczesnego pozwalaja
ogrywac totwe, Izrael czy
Austrie, pozwalajg awanso-
wac na turniej, ale w tym
przypadku powiedzenie, ze
trenera bronig wyniki jest
zupetnie nieadekwatne do
sytuacji, bo druzyna z takim
POTENCJALEM powinna by¢
postrachem dla najlepszych
w Europie, a tak nie jest i
obawiam sie, ze pod wodza
obecnego selekcjonera nie
bedzie.

Wiecej na ten temat trady-
cyjnie na blogu The Theatre
of Dreams w Komentarzu
Sportowym pod adresem
dobroslawkowalski.pl
futbolpomojemu.pl

Zwiazku  Pitki

Gornicy wrocili do treningow

Z racji pandemii koronawirusa dawno nie zagladaliSmy na pitkarskie boiska, a tu napraw-
de sporo sie dzieje. Mowa chociazby o Gérniku Watbrzych, ktéry na poczatku minionego ty-

godnia powrdcit do trening6

Decyzja Dolnoslaskiego

Noznej sezon

2019/2020 dobiegt konca. Mi-
strzem rozgrywek zostata Vic-
toria Swiebodzice, z lokalnych
druzyn najwyzej sklasyfikowa-

ny zostat MKS Szczawno-Zdréj
(3. miejsce), czwarty byt Gornik
Nowe Miasto, a Goérnik Wat-
brzych, o ktérym w tym miejscu
informujemy, znalazt sie na 7.
pozycji.

Po okresie przerwy w trenin-

gach na poczatku ubiegtego
tygodnia pitkarze Gérnika po-
wrécili do zaje¢. Oczywiscie nie

pod katem zakoriczonych przed-

[l - o i

W.

wczesnie rozgrywek klasy A, ale
kolejnego roku wystepéw na
wspomnianym szczeblu. Wedtug
potwierdzonych juz informacji
runda jesienna ,serie A" rozpo-
cznie sie 15 sierpnia i potrwa do
potowy listopada. Biato-niebie-
scy ¢wicza trzy razy w tygodniu,
we wtorki, czwartki oraz piatki
na obiekcie przy ulicy Ratuszo-
wej, a w zajeciach prowadzonych
przez trenera Marcina Domagate
uczestniczy regularnie niemal 20
zawodnikow.

Jak przyznat szkoleniowiec
Gornika, w okresie przygoto-
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Data urodzenia:
Pseudonim sportowy:
Klub:

Najwiekszy dotychczasowy sukces?

| Kto jest twoim idolem sportowym? |

Dlaczego siatkowka?

| Jaki cel jako trener chcesz osiagna¢? |

[

wawczym nasz zespot czeka
sze$¢ spotkan kontrolnych. W
lipcu i sierpniu Mateusz Sobie-
sierski i spotka zmierza sie z be-
niaminkiem ,okregéwki” - Victo-
rig Swiebodzice, a takze MKS-em
Szczawno-Zdréj, Olimpig Ka-
mienna Goéra, Zjednoczonymi
Zaréw oraz Zdrojem Jedlina-
-Zdrdj. Tak wyglada sparingowy
plan Gérnika. Na razie tylko plan,
gdyz wciaz nie wiadomo, kiedy
zostang zniesione kolejne ob-
ostrzenia zwigzane z wykorzy-
staniem obiektéw sportowych.

Jesli chodzi o kadre zespotu,
to we wczesniejszych relacjach
wspominali$my o powrocie Jana
Jakackiego czy doswiadczonego
Edwarda Chatupki. Obok nich w
biato-niebieskich barwach zagra
réwniez Dominik Dudek z Jedli-
ny-Zdroju, a na poczatku lipca
przekonamy sie czy do Gérnika
dotaczy réwniez majacy za soba
wystepy w Ekstraklasie oraz |
lidze - Michat Bartkowiak. Jak
poinformowat trener Domagata,
kilku innych graczy o znanych na
lokalnym podwérku nazwiskach
takze planuje powrét do druzy-
ny, jednak na razie jest za wczes-
nie, aby ujawniac¢ ich personalia.

Na koniec kilka stéw o sztabie
trenerskim Gornika, w ktérym
miaty miejsce niewielkie przeta-
sowania. W przypadku pierwsze-
go zespotu, ktéry w zblizajagcym
sie sezonie ma sie skutecznie bic¢
o awans do klasy okregowej, tre-
nerem pozostaje Marcin Doma-
gata. Do roszad doszto jednak w
grupach mtodziezowych. Artur
Domagata ma bowiem popro-
wadzi¢ junioréw miodszych, a
Marcin Folc przeja¢ trampkarzy.
Ponadto klub planuje reaktywa-
cje junioréw starszych, co wigzac
sie bedzie z budowa druzyny
niemal od zera, gdyz dotychcza-
sowi gracze stanowia obecnie o
sile A-klasowej druzyny.

Barttomiej Nowak

=1l akub
minut PAINE!
sport na zimno

Pokaza nas na swiecie.
Moze lepiej nie grac?

Ciekawy czas przed nami.
Zagramy czy nie? Wczo-
raj ogladatem w telewizji
pierwszy po dwoch miesia-
cach mecz na zywo. Kiedys
w okresie, ktory czesto na-
zywany byt petnig sezonu,
przesyt transmitowanych
spotkan sprawiat, ze nie
miatem ochoty zerkaé¢ w
strone telewizora. Wczoraj
ztapatem sie na tym, ze cie-
sze sie jak mate dziecko.

Okazuje sie, ze nawet rodzi-
my Puchar Polski, pomimo
stabego poziomu i tempa
gry, potrafi da¢ duzo satys-
fakcji. Kwestig drugorzedna
byta jakos¢. Liczyto sie, ze na
zywo. Po meczu, zaczatem
sie zastanawia¢, jakie wiel-
ka ,jakos¢” ma znaczenie w
kontekscie spragnienia pro-
duktu. Kiedy chce mi sie pi¢,
pije wode, cho¢ lubie napié
sie czegos innego. Kiedy je-
stem bardzo spragniony ta
woda wystarczy, a poczucie
gtodu zostanie zaspokojone.
Zastanawiam sie, bo nasza
rodzima Ekstraklase bed3
pokazywaé na Swiecie, tak
jak zazwyczaj pokazujg Pre-
mier League, Serie A czy La
Lige. Najblizszy hit, w ktérym
zmierzg sie Lech Poznani Le-
gia Warszawa, ma by¢ poka-
zany w 17 krajach! O zgrozo,
az sie boje ogladac! Stadion
w porzadku. Przekaz telewi-
zyjny, jak na méj gust, naj-
lepszy w Europie. Kibicow
nie bedzie, to i wstydu nam
nie przyniosa. Wydaje sie, ze
to prosta droga do sukcesu,
ale...

Obawiam sie, ze znajda sie
tacy, ktérzy ten poziom za-
uwazgy i wtedy wstyd zosta-
nie na dtuzej. Mam przy-
najmniej nadzieje, ze nie
puszcza tego spotkania zaraz
po Bundeslidze. Zaraz, mo-
ment. Sprawdzam. My gramy
o 20. O, cholera. Bayern za-
czyna o 18:30. Dogadali sie
czy co...? To jakby Fulla po-
réwnac do Strita. Oby jednak
blef sie udat.

JZ
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PRACA

(5) Firma Serene zatrudni pracow-
nikéw do opieki oséb starszych
w Polsce iw Niemczech. Kontakt
602 784 629,

e-mail: serene27@wp.pl

USLUGI

(5) SZAFY WNEKOWE,

GARDEROBY, ZABUDOWA,
MEBLE KUCHENNE I INNE STO-
LARSKIE. TANIO TEL. 692 123 981

(29) ANTENY SATELITARNE
- montaz, naprawy iustawianie
w najlepszej cenie inajkrétszym
czasie. Tel. 606 937 229

(5) MEBLE NA WYMIAR -
KUCHNIE, SZAFY, GARDERO-
BY, ZAMOWIENIA INDYWIDU-
ALNE -TANIO!

WWW.MEBLE-IBG.WEEBLY.
COM TEL. 607 218 533

(5) Naprawa TELEWIZOROW
LCD iinnych, réwniez wdomu
klienta. Naprawa FOTOGRAFICZ-
NYCH APARATOW CYFRO-
WYCH Rok gwarancji na ustuge.
Czynne od 9 - 17 wsobote do 13
793-10-10-22 lub 74-660-38-43

(4) Naprawy sprzetu radiowo- te-
lewizyjnego, wszystkie firmy, gwa-
rancja, dojazd do klienta. Kontakt:
505874992, 74 841 25 40

(5) PRZEPROWADZKI

KOMPLEKSOWE MIESZKAN,
BIUR, URZEDOW. TRANSPORT
KAS PANCERNYCH; PRACE PO-
RZADKOWE. TEL. 74 841 66 66;
502 308 696

(17) KOMPUTERY, LAPTOPY -
SERWIS-NAPRAWA Catodobowo
tel. 726-005-726 tanio, szybko, pro-
fesjonalnie Walbrzych ul. Stowa-
ckiego 5,www.speed24h.info

(5) MARSAT - MONTAZ ANTEN
SATELITARNYCH, tel. 607 454
261

Drogie Panie kosmetyczki i stylistki
paznokci mam do podnajecia gabinety
w petni nowoczesnie wyposazone na
waszg dziatalnos¢ w Watbrzychu
tel. 791 894 799

lub inng forme wspotpracy

(1) HYDRAULIK, ELEK-
TRYK, DROBNE SPAWA-
NIE METALU - SOLIDNIE.

TEL. 795 632 130

(1) Naprawa maszyn do szycia
wszelkich typéw, domowe i prze-
mystowe. Walbrzych ul. Armii Kra-
jowej 47, czynne w godz. 9-16. Tel.
790 26 04 51

Hydraulik - instalacje =~ wodno-
-kanalizacyjne centralnego ogrze-
wania, kotty co, montaz kominow,
instalacje gazowe, usuwanie awarii
tel. 506 754 379 .

(12) Remonty mieszkan pod klucz,
centralne ogrzewanie, elektryka,
kafelki, gladzie na mokro, remonty
lazienek. Tel. 513 022 801

KUPIE

(5) Kupie Starocie: odznaczenia,
medale, zegarki, figurki ipatery
zlat 50 i60, zabawki PRL, wazo-
ny ze szkla kolorowego iinne. Tel:
500834769

REMONTY

mieszkan i domow

szybkie terminy

SZYBKO
| SOLIDNIE

504 175 028

ALARMY-KAMERY-
-MONTAZ
ZDALNY PODGLAD
KAMER
LOKALIZACIJA
POJAZDOW GPS
ul.DLUGA 3A
WALBRZYCH
tel.608 44 22 04

Jesli Twoje okna
PCV majq 5 lat,
wymien w nich

uszczelki na nowe.
TANIO!
Tel. 74 843 22 84,
605430006

L

-DORADZTWO FINANSOWE | PRAWNE
-KREDYTY | UBEZPIECZENIA
-ODDEUZANIE KOMORNICZE

KREDYTY

gotowkowy, firmowy,
hipoteczny

ODDLUZENIA

Broniewskiego 65
Walbrzych

796 610 010

Takie ogtoszenie
W RAMCE
mozesz miec juz

za 399 zt *

ZA POL ROKU
tel. 531250 173

*plus vat 23%

KANCELARIA DORADCOW
Firlej & MakowsKi

Watbrzych ul. Stowackiego 13/2
tel. 74 66 55 770
kom. 884 841 113: 884 841 115

DREWNO
OPALOWE,
KOMINKOWE,

DO WEDZENIA

ORAZ ROZPALKA
Tel. 502-686-045

zZdowozem do klienta

Alarmy-immobilizery
samochodowe
sprzedaz montaz
naprawa
Naprawa drobnych
instalacji elektrycznych
Montaz Swiatet
do jazdy dziennej
ul.Dtuga 3a Watbrzych
tel.608 44 22 01

ZATRUDNIMY

KOLPORTEROW
Tygodnika 30 minut

na terenie
Watbrzycha
i Swidnicy
TEL.531 407 736

Laboratoria Medyczne
Diagnostyka Sp. z o.0.
pobrania w domu pacjenta,
mgr analityki medycznej
Bogdan Les$niak
tel. 604-770-599,
od 6:00 do 22:00
tel. 74 848-6767
od 10:00 do 15:00

ANTENY SATELITARNE

MONTAZ - SERWIS

USTAWIANIE ANTEN

=) 606 937 229 " &

<5 www.anlany-walhrxucn.nr
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KNS
OPEN AIR *

start: 29 maja 2020, godzina: 21:30

MAJ - WRZESIEN

Centrum Nauki i Sztuki STARA KOPALNIA
ul. Wysockiego 29, Watbrzych
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