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Aqua otwiera basen

Centrum Sportowo-Rekreacyjne Aqua Zdréj 1 lipca otwiera basen i hotel. Wielkie otwarcie nastapi tuz po
zakonczeniu rywalizacji siatkarskich reprezentacji Polski i Czech, ktére zaplanowano na 30 czerwcaii 1 lipca.

Fakt ten wiaze sie przynajmniej po-
srednio. Polski Zwigzek Pitki Siatkowej
zaproponowat waltbrzyskiej spoétce
zorganizowanie dwumeczu miedzy-
narodowego, na co Aqua przystato.
W obecnych warunkach sanitarnych
nalezato obiekt dostosowaé repre-
zentacjom w taki sposob, aby mogty
sie spokojnie do rywalizacji przygoto-
wac. Caty obiekt na ten czas zostanie
przekazany na wytaczno$¢ obu druzy-
nom.

Drugie spotkanie zaplanowano na
1 lipcaiod 1 lipca zaréwno basen, jak
i hotel zostang juz otwarte.

- Basen bedzie otwarty przez okoto
10 godzin na dobe, co pozwoli przywré-
ci¢ do pracy jednq zmiane, ktéra praco-
wataby w wydtuzonym trybie - moéwi
prezes spotki Piotr Rachwalski.

Tego typu inicjatywa jest jedng z
wielu, jakie zarzad planuje, by wrécic¢
do normalnego funkcjonowania. Z
sanitarnego punktu widzenia, basen
w Aqua Zdroju jest jednym z najlep-
szych w regionie.

- Mamy kilka stopni dezynfekcji
wody. Uzywamy do niej podchlorynu
sodu, czyli jedynej substancji, ktdrq
zaleca sie do stosowania w walce z
epidemiq. My jej uzywamy od kilku lat.
Spetniamy bardzo wysokie normy sani-
tarne — dodaje Piotr Rachwalski.

Watpliwosci czy to stuszna decyzja,
ma réwniez prezydent Roman Szete-
mej.

- Nie wiem czy otwarcie basenu, ho-
telu to dobra decyzja. Czas pokaze czy
mieliSmy racje. Jestem tu jednak z pa-
nem Rachwalskim, zeby da¢ do zrozu-
mienia, Ze to jest nasza wspdlna decy-

zja i wspdlna odpowiedzialnos¢. Mamy
jednak najlepiej odkazanq wode, dlate-
go utrzymanie basenu jest takie drogie.
Koronawirusem w wodzie sie jednak nie
zarazimy — méwi prezydent.
Oczywiscie poza woda beda obo-
wigzywaly szczegdlne warunki sani-
tarne. Nadal trzeba bedzie nosi¢ ma-
seczki. W szatniach dostepne beda
co drugie szafki. Bedzie obowiazywat
nakaz utrzymania dystansu. Sprzet po
kazdorazowym uzyciu bedzie dezyn-
fekowany.
Jakub Zima
foto: JZ
~
Zaledwie dwa dni po wspdlnej z
prezydentem Szelemejem konferen-
¢ji prasowej, Rada Nadzorcza podjeta
uchwate o odwotaniu Piotra Rachwal-
skiego z funkcji Prezesa Zarzadu
Spotki! Podstawa odwotania byto nie-
sprostanie zadaniom o charakterze
ekonomicznym oraz brak odpowied-
niej modyfikacji strategii funkcjono-
wania Spotki podczas epidemii. Nowy
prezes zostanie wyloniony w drodze
konkursu. Rada Nadzorcza podjeta de-
cyzje o delegowaniu ze swojego grona
pana Pawta Kurylika do czasowego
. petnienia czynnosci cztonka Zarzadu.
\

Palmiarnia - odnowa kawiarni

Mija niespetna pét roku od otwarcia czesci wyremontowanej Palmiarni. Miejsce wypoczynku i rekreaji
dla turystéw i watbrzyszan nie tylko zyskato nowy blask, ale r6wniez nowych mieszkancéw: Tytusa, Olafa

i Juliano -

Jednak to nie koniec prac w obiek-
cie. Obecnie na prézno szukaé miejsca
na chwile relaksu przy kawie. Wszystko
za sprawa trwajacego remontu punk-
tu, w ktérym zostanie otwarta kawiar-
nia, zupetnie od nowa. Jak podaja
wiadze spétki Zamek Ksiaz, zarzadcy
obiektem Palmiarni pod koniec 2019
roku ogtoszono przetarg na najemce
tzw. kawiarni. Wynajmujacy, w tresci
konkursu, zobowigzat sie do remontu
poszycia szklarni. - Po dokonaniu od-
krywek poszycia szklarni wedtug opi-
nii inspektoréw budowlanych koniecz-
ny okazat sie kompleksowy remont
catej konstrukgji szklarni - komentuje
Anna Zabska, prezes Zamku Ksigz. Do
przetargu przystapit jeden podmiot. W
ztozonej ofercie zaproponowat cene
wyzszg od ceny wywofawczej stawki
czynszu i wyremontowanie zaplecza
oraz wyposazenia kawiarni zgodnie z

lemury z czeskiego ZOO.

zatgczonym projektem - wszystko na
koszt nowego najemcy. Termin sfina-
lizowania tej inwestycji konczy sie w
tym miesigcu. Jak podaja wladze spét-
ki, wedtug zapewnien nowego najem-
cy, kawiarnia powinna by¢ juz otwarta
w sezonie. Co z aranzacjg kwiatow,
ktore byty w poprzedniej kawiarni? -
Aranzacja kawiarni byta konsultowana
z konserwatorem zabytkéw. Oczywi-
$cie zachowane rosliny po zabiegach
pielegnacyjnych dalej beda ozdo-
ba kawiarni. Zabiegi te wykonuje na
swoj koszt najemca - informuje Anna
Zabska prezes spétki Zamek Ksigz. To
nie wszystko. - Wewnetrzny ogréd ka-
wiarni takze zostanie uporzadkowany
i zagospodarowany przez najemce na
jego koszt. Co wiecej, spétka w uzgod-
nieniu z Gming Watbrzych postanowi-
ta uporzadkowac i zagospodarowac
ogréd przy wolierze dla pawi i lemu-

réw - uzupetnia Pani prezes. Warto do-
da¢, ze na tej odnowionej przestrzeni
uwzgledniono réwniez ekspozytory
pod kolekcje drzew i krzewéw bon-
sai. W tak odrestaurowanej kawiarni
z pewnoscig kawa bedzie smakowac
duzo lepiej.

Pawet Szpur
foto: uzyczone Przemystaw Kuczyniski
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Gdzie
Kosciota polskokatolickiego?

szuka¢ poczatkow
W Stanach  Zjednoczonych,
skad podzniej przywedrowat do
Polski. Odtaczyt sie od Kosciota
rzymskokatolickiego pod koniec
XIX w. takze w wyniku sprzeciwu
wobec papieza, ale ten sprzeciw
miat inny charakter. Byly to czasy,
kiedy w Kosciele rzymskokato-
lickim dominowata tacina. Tym-
czasem Polacy, ktérzy mieszkali
i pracowali w kopalniach w Pen-
sylwanii chcieli mie¢ parafie, gdzie
polski ksigdz bedzie méwit i mod-
lit sie po polsku. Kiedy zwrdcili sie
o to z prosbg do papieza, ten nie
chciat znimi rozmawia¢. Posta-
nowili zatem zbudowac parafie
autonomiczna. Osoba, ktdéra to
wszystko prowadzita iorganizo-
wata byt ksigdz Franciszek Hodur
uznany pézniej za twérce Kosciota
polskokatolickiego.

Ktos musiat im pomoéc

Wiedzieli, ze potrzebuja wias-
nego biskupa. Wiadomo juz wtedy
byto, ze nikt zKosciota rzymsko-
katolickiego takiego biskupa nie
wykonsekruje, zwrdcili sie wiec
do biskupéw niemieckich, ktérzy
juz wowczas pozostawali w roz-
tamie z Kosciotem rzymskokato-
lickim. Ks. Franciszek Hodur zo-

ul. Ludowa 1C, p. 111,
58-304 Watbrzych
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Ks. Bogustaw Kropielnicki

proboszcz dwdch parafii polskokatolickich - w Bogu-
szowie Gorcach i Watbrzychu, cz.2

stat konsekrowany w Utrechcie
przez starokatolickich biskupow
w 1905 r. i stanat na czele Kosciota
nazwanego wéwczas Polskim Na-
rodowym Kosciotem Katolickim
w USA.

Kiedy Kosciot przywedrowat
do Polski?

Okoto 1920, kiedy Polska byta
juz niepodlegta. Woéwczas wielu
Polakéw wracato do Polski. Byli
to emigranci gtéwnie ze wschod-
nich terenéw kraju, dlatego tam
powstawaly pierwsze parafie.
Po wojnie wazny okazat sie rok
1951, kiedy trzeba byto zmieni¢
nazwe Polskiego Narodowego
Kosciota Katolickiego. Owczesne
wtadze zazadaty zerwania wszel-
kich powiazan z Kosciotem ame-
rykanskim jako przedstawicielem
imperializmu. Grozono likwidacjg
Kosciofa w przypadku, gdyby nie
zastosowat sie do tych zadan. Ze-
rwano zatem kontakty z Koscio-
tem amerykanskim izmieniono
nazwe na Kosciot polskokatolicki.

Mowi sie, ze Kosciot polsko-
katolicki jest bardzo demokra-
tyczny w sposobie funkcjono-
wania.

Od ok. 100 lat kaptan odprawia
msze $w. w jezyku polskim stojac
twarza do wiernych. W Kosciele
rzymskokatolickim ten zwyczaj
wprowadzono dopiero w latach
70-ch XX w. Dla zycia naszego
Kosciofa niezwykle istotny jest tez
czynny udziat w nim oséb Swie-
ckich. Dla przyktadu - najwyzsza
wladzg w naszym Kosciele jest
Synod, ktéry wybiera zwierzchni-
ka i Rade Synodalng. W Synodzie
biora udziat réwniez osoby swie-
ckie - ok 40 %, ktére maja takie
samo prawo gtosu, jak duchowni.
Kolejny przyktad - parafie rzym-
skokatolickie nie majag osobowo-
$ci prawnej. Ich majatek nalezy do
Kurii. Natomiast w naszym Koscie-
le wiascicielem obiektéw, terenu
wokét nich jest parafia. U nas duza
role odgrywa tez Swiecka rada pa-
rafialna, ktéra decyduje o wszel-
kich sprawach finansowych, na-
tomiast ja jako proboszcz stuze im
tylko gtosem doradczym.

lle parafii liczy Kosciét w Pol-
sce?

Dzi$ w kraju jest okoto 100 pa-
rafii polskokatolickich w 3 diece-
zjach: krakowskiej, wroctawskiej
i warszawskiej. Biskup diecezji
warszawskiej jest réwnoczesnie
zwierzchnikiem catego Koscio-
ta w Polsce. Z kolei nasza parafia
w Boguszowie zrzesza ok. 50 ro-
dzin, podobnie jest w Watbrzy-
chu. W Boguszowie jestesmy od
1946 roku, czyli od czasu, kiedy
wierni naszego Kosciota wraz z re-
patriantami z Borystawia na Ukra-
inie przyjechali do pracy w bogu-
szowskiej kopalni.

Dziekuje bardzo za rozmowe.
Anna Waligora - Stupnicka

9 »,Co nalezy zrobi¢ po upadku? To co robiq dzieci: podnies¢ sie.”
Ikalendarzum YR et :
Aldous Huxley
( Prognoza pogody na weekend (w Watbrzychu): ( Imieniny:
CZERWIEC  Alicji, Alojzego
0 0 o o Dzien Jogi
24°C 27°C 22°C 22°C NIEDZIELA
Piatek Sobot Niedziela Poniedziatek
L obota lecziela Toniecziatex ) 9:00 - 10:30 Dzieni Jogi w Jedlinie-Zdroju - Jedlina-
-Zdréj przy Willi Kwiaty Polskie. )
s ——
CZERWIEC Imieniny:
Gerwazego, Protazego - imieniny:
1 9 CZERWIEC ~ !mieniny:
Dzien Leniwych Spaceréw 2 2 omasza, Pauliny
PIATEK Swiatowy Dzien Garbusa
16:00 Zakonczenie suchego sezonu 2019/2020
(UKS Szafir Klub Ptywacki Watbrzych) - Jezioro By- PONIEDZIALEK )
strzyckie, Przystan Stoneczna.
17:00 Spacer szlakiem rodu von Kramsta - Swiebo-
dzice, Rynek, przy wejsciu do Ratusza ( L oy,
19:00 OSFS: B.Zurakowski, A.Seta - Wracamy i... ostro CZERWIEC  Imieniny: i ™
sobie pogrywamy, Filharmonia Sudecka, Watbrzych Wandy, Zenona
19:30 Miesigc Filmowego Szaleristwa z Davidem 23 L
Lynchem: ,Zagubiona autostrada” - Kino Apollo, Dzien Ojca
Watbrzych WTOREK
21:30,Bogowie Egiptu”- KINO OPEN AIR - Stara Ko- J
palnia, Watbrzych
J
( Lo
5 e FEIEE I
CZERWIEC 'mieniny: Py
Bogny, Florentyny ——
zien
2 O Miedzynarodowy ) SRODA Przytulania
SOBOTA Dzien Surfingu
18:00 Moto Sobota w klubie Rider Swidnica- Pszen- -
no, ul. Kolejowa Imiening:
20:00 Robert FOKS / Henryk BORSIAK - live stream — CZERWIEC tugji Pr)c,>spera
Klub A PROPOS, Watbrzych 2 5 ’
20:00 Piotr Rejdal Anna -,,Pod pretekstem”art cafe, L
Watbrzych ) CZWARTEK Dzieh Marynarza
J
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Miesce pracy: Watbrzych

Umowa o prace na caty etat
w firmie o ugruntowanej

pozycji na rynku

(]»608 549 247

Praca w systemie 3-zmianowym

Smaczne obiady na terenie
zaktadu pracy + pakiet benefitéw
Manpower Premium

e aleksandra.mackiewicz@manpower.pl
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ogodlnopolska sie¢ hurtowni branzy instalacyjnej, grzewczej i wodociggowej

oy SPRZEDAZ

i HURTOWA

« zapraszamy klientow indywidualnych oraz firmy - rabaty na inwestycje
« WSpOtpracujemy z najlepszymi instalatorami - wyceny wraz z robocizng

Rura NA PEDN 14 Pompa giebinowa 35DM 0.75 kW
NAWODNIENMIOW A 230V, kabel 20m - IBO

Zbiomik hydroforowy AV-150 1" pionowy Kociot kon ECOCONDENS25 Gold Plus Rura PCY DN 160X4.7/1000 5n8
-IMERA ITALY GI-50 3-27kW 1 funkcyiny - TERMET spieniona z kielichem

'}‘: B L L e ey e T

[ upon rabatouy
dodatkowe

50 zt

Czas trwania promociji 19.06-3.07.2020 r. lub do wyczerpania zapasow. u p u S t u
Wszystkie podane ceny sa cenami w ztotych polskich
WALBRZYCH

=
¥ - :.....--:r -
lestaw oczyszczalni drengzowej 2ma3 lraszacz seklorowy 5004 Plusf pe 3.0 40-340 s,
2 komory - WOBET HYDRET wys.wynurzania 10cm - RAIN BIRD

ul.Wroclawska 130 p oniedzialek- pi q.l. ek Kupon upowazinia do jednorazowego

| upustu przy zakupach powyzej 1000 PLN

tel.: 885 224 441 godz: 7:30 - 15:30 g, Kupon wazny do 3.07.2020 rok
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Kilka stow o koniecznosci potaczeniu Watbrzycha z drogq S3

przy Szkole Podstawowej nr

Bezposredni dojazd do S3

Gt
DRMA{GORZATA Del:;?eclfuruchomiony Dzi$ natezenie transportu w Wat-
BESLER/EWSKA Kryta plywalnia Delfinek brzychu koncentruje sie w wiekszo-
« o A $cina jednym wyjezdzie od pétnocy

4

Czy w kazdym z polskich
miast promowany jest Europej-
ski Zielony tad? W Watbrzychu
widzimy bilbordy, oklejone au-
tobusy i wynika z tych tresci,
Ze to szczegdlne dziatanie Unii
Europejskiej. Nie jest to kampa-
nia informacyjna na skale kraju,
ale sg powody, dla ktérych jest
to szczegodlnie wazne przedsie-
wziecie dla naszego miasta. Unia
Europejska w tej chwili mody-
fikuje swoje plany w zwiazku z
koronawirusem, ale nie zamierza
rezygnowac z polityki — nazwij-
my to og6lnie - bardziej zielone;j.

- Musimy udowodnic, ze Zie-
lony tad to nie jest plan tylko dla
zjadaczy tofu jezdzqcych Teslq.
Jest przeciwnie, bo to ubozsi bedq
gtéwnymi ofiarami kryzysu klima-
tycznego - podkresla Frans Tim-
mermans, wiceprzewodniczacy
Komisji Europejskiej.

Zielony tad, o czym juz pi-
satam tutaj, ale warto przypo-
mnie¢, to odejscie od spalania i
wydobywania paliw kopalnych.
Wiecej dofinansowan, progra-
moéw bedzie skierowanych do
terenéw gorniczych. Gorny Slask
i Zagtebie, Watbrzych, a takze
rejon Konina moga liczy¢ na
wsparcie z Funduszu Sprawiedli-
wej Transformacji Energetyczne;j.
Pozycja Watbrzycha jest w tej sy-
tuacji szczegélnie dobra, ponie-
waz najwieksze $rodki przewi-
dziane sa dla samorzadéw, ktére
skutecznie zakonczyty wydoby-
cie wegla. Green New Deal to na
przykfad projekty ograniczajace
emisje CO2, inwestycje w ba-
dania i innowacje oraz ochrona
srodowiska naturalnego oraz
zachowanie bioréznorodnosci.
To takze $rodki finansowe, kto-
re maja pomoc wyrownywac —
ogoblnie moéwiagc - jakos¢ zycia
mieszkaricdw miedzy regionami
i pochodzg z Funduszu Spra-
wiedliwej Transformacji. Sa to
niebagatelne sumy, bo 100 mi-
liardéw euro.

Wszystko brzmi pieknie i dos¢
znajomo, prawda? Projekty unij-
ne, dofinansowania na Zztobki,
drogi, przedsiebiorczos¢, bada-
nia itd. Przeciez to juz byto i to,
mozna powiedzie¢, chwile temu.
Mysle, ze przyzwyczailismy sie
do mysli, ze UE pomaga nam
rozkreca¢ gospodarke. Zeby mo-
gto tak by¢ nadal, konieczne jest
przestrzegania zasad ,tej gry”
Reguty okreslita UE i jedna z pod-
stawowych jest praworzadnosc i
demokracja. Zmiana sytemu na
+pseudodemokracje” jest ztama-
niem tych zasad. Konsekwencji
chyba nie musze wyjasniac...

3 zostata ponownie otwarta.
Obiekt jest czynny od $rody
do niedzieli w godzinach
12:00 - 20:00, zgodnie ze
szczeg6towym harmonogra-
mem. Wstep na plywalnie
mozliwy jest tylko z zacho-
waniem wszelkich zasad
bezpieczenstwa i obostrzen
zwigzanych z pandemia ko-
ronawirusa.

Swiebodzice

Kolejne oznakowani
odswiezone

Przy skrzyzowaniu ulic: Kole-
jowej i Wolnosci, odnowione
zostaty oznakowania pozio-
me drég i przejs¢ dla pie-
szych. Nastepne prace, ktére
beda juz ostatnim etapem,
zostang  przeprowadzone
na ulicach Wolnosci i Swid-
nickiej.

Gmina Swidnica -
Bystrzyca Dolna
Dodatkowe miejsca

dla przedszkolakow

Od nowego roku szkolnego
2020/2021 Publiczne Przed-
szkole w Bystrzycy Dolnej
otworzy dodatkowy oddziat
przedszkolny. W zwigzku z
duzym zapotrzebowaniem
na miejsca przedszkolne w
Publicznym Przedszkolu w
Bystrzycy Dolnej wojt gminy
Teresa Mazurek zdecydowa-
ta o otwarciu dodatkowe-
go, czwartego oddziatu. Do
przedszkola zostang zapisa-
ne dzieci, ktére nie dostaty
sie podczas rekrutacji i zo-
staty wpisane na liste rezer-
WOwa.

Mieroszow

Powrdcit ruch graniczny
Po 3 miesigcach lockdown-
-u, wrécit ruch graniczny
na wszystkich 3 przejsciach
granicznych w gminie Mie-
roszéw. Osoby przyjezdza-
jace z Czech do Polski nie sg
poddawane kwarantannie.
Od minionego poniedziatku
réwniez z Polski do Czech
mozna wybrac¢ sie bez prob-
lemu. Z okazji ponownego
otwarcia granic na przejsciu
Golinsk - Starostin odbyto
sie spotkanie polsko - cze-
skie, w ktorym uczestniczyli
m.in.  burmistrz Mezime-
sti Pavel Hecko, zastepca
burmistrza Mezimesti Jifi
Sadilek oraz zastepca bur-
mistrza Mieroszowa Mariusz
Pawlak.

Od dtuzszego czasu w planach
jest nowa sie¢ dréog ekspresowych
na Dolnym Slasku. Powstaé ma m.in.
Sudecki Ygrek, ktory pozwoli skomu-
nikowa¢é potudnie Dolnego Slaska i
100-tysieczny Waltbrzych z péinoca
wojewodztwa, a dalej z catg Polska.
Przed nami réwniez budowa drogi S3
- zalezy mi, zeby powstat facznik z ta
ekspresowka.

Nowe drogi ekspresowe w okoli-
cach Watbrzycha

Kiedy mowa o rozwoju infrastruktury
na Dolnym Slasku, chodzi gtéwnie o bu-
dowe kluczowych tras: droga ekspreso-
wa S8, w ktdrg zostanie przeksztatcona
dobrze nam znana 8, biegnaca z Wrocta-
wia do Ktodzka i Kudowy, droga S5 oraz
planowana S3 - od Bolkowa w strone
Pragi. Nie trudno sobie wyobrazi¢, ze S8
i S3 beda omija¢ nasze miasto - jedna
od wschodu, a druga od zachodu. Nie w
tym jednak problem. Chodzi gtéwnie o
to, jaki dostep i potaczenie z nimi beda
mie¢ mieszkancy Watbrzycha.

Potaczenie Watbrzycha - jak ma to
wygladac

Plany sg nastepujace: dojazd do dro-
gi ekspresowej S3 bedzie mozliwy przy
wykorzystaniu odcinka obecnej drogi
krajowej numer 5 (docelowo S5, kto-
ra bedzie prowadzi¢ przez Swidnice az
do Wroctawia). Mieszkancy Watbrzycha
i okolic, ktérzy jednak beda chcieli sie
dostac bezposrednio do S3 lub S8, beda
musieli pojecha¢ na pétnoc na wyso-
kos¢ Swiebodzic (wtaénie do 5), a dopie-

ro potem w wybranym kierunku.

miasta. Dlatego warto rozwazy¢ i, o
to apeluje, aby zbudowac¢ dodatkowo
tacznik Watbrzycha z droga S3. Pozwo-
li to mieszkaricom na skrécenie trasy i
tatwe wyjechanie w strone zachodnia.
Otworzy to nasz region na zachéd i po-
tudnie Europy. Jesli nie bedzie facznika,
caty ruch zostanie skierowany na mniej-
sze drogi wojewoddzkie i powiatowe,
co negatywnie odbije sie na mieszkan-
cach okolicznych mniejszych miejsco-
wosci. Moze sie okaza¢, ze pod oknami
bedzie sznurek aut, chcacych dojechac
do ekspreséwki. Sama S3 ma zostac wy-
budowana w ciagu 3 lat, wiec i facznik
Z nig powinien powstac do tego czasu.
Dobrym przykfadem jest otwarty 10 lat
temu ,tacznik” Swidnica - Zaréw, ktéry
ufatwit dostep do autostrady A4.

Bez nowych drég nie ma przyszio-
Sci

Jako samorzadowiec pragne, aby nasz
region byt odpowiednio skomunikowa-
ny. Poprawi to nie tylko kwestie trans-
portu i turystyki, ale tez poziom zycia
samych mieszkancow, ktérzy bedg mo-
glitatwiej i szybciej dojecha¢ do zaktadu
pracy oddalonego od miejsca zamiesz-
kania. Dzieki dodatkowemu tacznikowi
w szybkim tempie pobudzi sie rozwoj
gospodarczy i turystyczny regionu.

-~
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Watbrzych stawia hotele dla owadow

Biuro Infrastruktury i Nieruchomosci Urzedu Miejskiego w ramach prowadzonych akcji eko-
logicznych oraz edukacyjnych dla mieszkancéw Watbrzycha zakupito 50 hoteli dla owadéw.

Owadzie hoteliki sg ciekawym
i tadnym, a przy tym naturalnym
elementem dekoracyjnym. Zo-
stang ustawione na terenach
zielonych instytucji miejskich,
w tym w watbrzyskich szkotach.
Postep cywilizacyjny powodu-
je, ze owady majg coraz mniej
miejsc na zbudowanie dla siebie
bezpiecznych schronierh,, a my
zapewniamy im wygodne hote-
liki, ktére bedg petnic takze funk-
cje edukacyjna: poszerza¢ wie-
dze na temat znaczenia owadéw
w zyciu czlowieka, przyczyniac
sie do ich przetrwania i walczy¢
z degradacja srodowiska. Kazdy
hotelik skfada sie z kilku aparta-
mentéw. Kazdy urzadzony inny-

mi meblami, aby zwabi¢ r6zne
gatunki gosci.,,Mebelki” powsta-
ja tylko z naturalnych materia-
té6w.To odpowiednio nawiercone
gatezie, puste w Srodku fodydgi,
pedy bambusa, rurki trzcinowe,
stoma. ,Kiedy pszczofa zniknie z
powierzchni ziemi, to cztowieko-
wi pozostanag juz najwyzej cztery
lata zycia. "Nie bedzie pszczét, to
nie bedzie zapylania, nie bedzie
zapylania, nie bedzie rodlin, nie
bedzie roslin, to nie bedzie zwie-
rzat”- powiedziat Albert Einstein.
Teze te nalezy rozwing¢ nie tylko
o pszczoty, ale inne owady zapy-
lajgce kwiaty.
Red.
foto: UM W-ch
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Supernowoczesny ortoseparator pomoze Ci pozby¢ sie koslawego pal

L}

oo
nowe| metodzie 7 USK

Ceniony amerykanski specjalista podolog przedstawia innowacyjny produkt, ktéry
pomogtjuz 54 300 osobom w Stanach Zjednoczonych pozbyc sie bdlu, nieestetycznego
wygladu stop i problemow z chodzeniem - catkowicie naturalnie, bez operacji

i dotkliwej rehabilitacji. | to w zaledwie 2 tygodnie!

d panad‘ 20-stu lat pro- =

wadze wiasny gabinet

w Chicago, gdzie cze-

sto moimi pacjentami 53
osoby dotkniete problemem ha-
luksow. To jedno z najpopularniej-|
szych wspdlczesnych
ci, ktérzy borykajg sie z koslawo-
scig palucha doskonale wiedza,
jak dotkliwy jest to problem i jak
ogromny ma wpltyw na codzien-
ne zycie: przeszywajacy bol przy
kazdym kroku, wstyd z powodu
nieestetycznego wygladu stdp,
niemoznosc dobrania obuwia,
wreszcie wady postawy caltego
ciata... Szczegdlnie narazone s3
osoby z nadwagsg, noszgce obuwie
zbyt ciasne, o zbyt waskich no-
skach lub na obcasie, obcigzone
genetycznie i stojgce przez min. 3
godziny dziennie.

Rok temu uczestniczytem
w programie badawczym w Insty-
tucie Medycznym w Seattle. Mgj
zespot zajmowat sie wadami po-
stawy; w toku badan odkrylismy,
ze az 89% wszystkich nieprawi-
dtowosci ma swoje Zrodto w... sto-
pach! Ich deformacje to nie tylko
nieestetyczne wykoslawienia, ale
przede wszystkim stany zapalne,
groine zwyrodnienia i dokuczliwy
bdl, ktérego przyczyna czesto jest
trudna do zdiagnozowania. Zatem
nawet jeili teraz nie odczuwasz
jeszcze dolegliwosci bioder, ledi-
wi lub kregostupa jest pewne, Ze

W naturalny sposob rozpoczyna proces
autoregeneracji stawu, dzlekl czemu bez
Ingerencji skalpela odzyskasz plekne

stopy juz w 14 dni

‘Wygasza stany zapalne, ktdre
odpowladaja za bol - pozbedziesz sie
dyskomfortu 6-krotnle szybclef niz przy

stosowaniu innych metod

Zabezplecza zmienlone chorobowo a
miejsca, wiec juz po pierwszych dniach

- noszenia odczujesz wyrazna ulge,
anagniotkl lotarcia przestana byc Twolm

Zmartwienlem

- Nle powoduje odparzen Ipocenia sie
2 stopy, dzieki czemu zapomnisz, 2e wogdle

" go nosisz

Idealnie dopasowuje sie do ksztaltu stopy
i [nle zajmuje duzo miejsca

schorzen:;

= wkrotce Cig to
spotka, jesli nie
zaczniesz leczyc
haluksow juz te-
raz. ‘..!. -..I ;

Prof. Adam
McJohnson

ng rzecz: $wiat ¢
potrzebuje na-
prawde skuteczne] broni przeciw-
ko haluksom. Poswiecitem wiele
miesiecy pracy, aby opracowac
separator, ktéry bedzie jednocze-
snie wygodny, skuteczny i innowa-
cyjny. W mojej praktyce lekarskie]
miatem do czynienia z wieloma
aparatami, szynami i korektorami,
ale zaden nie spetniat swojej roli
w 100%. Moja Zzona od lat bory-
kata sie z problemem koslawego
palucha, ale jednoczeénie bar-
dzo bata sie operacji; zreszta sam
je] odradzatem to rozwigzane ze
wzgledu na wysoce prawdopodob-
ne powiktania: utrate ruchomosci
w stawie, dtugg i bolesng rekon-
walescencje po przecinaniu kosci,
a przede wszystkim nawrot haluk-
sow, ktary, jak wiadomo, jest tylko
kwestig czasu.

Ten ultralekki ortoseparator
wykonany jest z najnowoczesniej-
szych materiatéw. To unikalne
potgczenie nanowtdkien termo-
plastycznych odpowiadajacych za
wytrzymatosc i idealne dopasowy-
wanie sie do ksztattu stopy oraz
biogumy ortope-
dycznej, zapewnia-
jacej niespotykang
miekkosc i pozwa-
lajacej stopie od-
dychac. Dzigki tym
wtasciwosciom or-
toseparator daje Ci
fenomenalng wy-
gode i komfort no-
szenia (zapomnisz,
Ze masz go w ogo-
le na stopiel),
jednoczesnie
najwyzszg skutecz-
nos¢ w korygo-
waniu  koslawego
palucha - szybke,
bezbolesnie i bez-
inwazyjnie wyga-
si stany zapalne
w zaledwie 5 dni;
nowy tydzien za-

-
AV o

ULKSY

- e
‘To  odkrycie . :r’

uiwiadomito
mi bardzo wai*ﬁ:ﬁ

™

malzenstwo

czniesz juz bez bélu. A juz po 14
dniach bedziesz miec stopy, ktérych
nie bedziesz sie wstydzi¢ - w koncu
zatozysz buty, ktare Ci sie podobaja
bez zastanawiania sig, ile krokow
w nich wytrzymasz! Natomiast po
zaledwie 30/40 dniach nawet naj-
bardziej zaawansowane haluksy
stang sig wspomnieniem, a Ty na
zawsze zapomnisz o koslawym pa-
luchu i bélu przy kazdym kroku.
Moj specjalistyczny ortosepa-
rator jest uizywany w prywatnych
luksusowych klinikach ortope-
dycznych. Stosujg go nawet mo-
delki i bardzo so-
bie chwalg jego
niebianskg wy-

gode i dyskret-
nos¢ - bardzo
waZne jest dla

nich, aby nie mu-
siaty rezygnowac
z  eleganckich
szpilek.

Sporg czest
grupy, ktora bra-
ta udziat w te-
stach klinicznych
Instytutu  Orto-
pedii Zachowaw-
czej w Chicago
stanowita tutej-
sza polonia - by-

ucha juz w 14 dni 2 A

SPECJALNE

DOFINANSOWANIE e

Pierwszym 120 osobom, ktore "“-
zadzwonig do 26.06.2020 .,
przystuguje 73% znizki na
ortoseparator prof. Adama
Mclohnsona w specjalnej cenie.

R0272/20
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Zgrabne stopy uratowaly moje

Mojemu mezowi zawsze bardzo podobaty moje stopy. Nieste-
ty, z czasem od szpilek zaczety mi sie robic haluksy. Zauwa-
Zytam, Ze m3z coraz bardziej sie ode mnie odsuwa... Probo-
watam wszystkiego: szyn, korektordw, wkitadek, nawet masci
i zastrzykow! Dopiero ortoseparator sprawit, ze moje stopy
odzyskaty dawny, atrakeyjny wyglad, a ja znow moge chodzic
w ulubionych butach. Mimo Ze po haluksach nie ma juz sla-
du, nadal zaktadam ortoseparator do szpilek - nie doéc, ze
zwieksza komfort chodzenia, to dodatkowo zabezpiecza
stopy przed otarciami i pgcherzamil

Najlepsza decyzja w moim zyciu!

0Od miodoéci cierpiatam z powodu haluksdw. Kiedy w lecie moje
kolezanki zakladaly lekkie sandatki, ja meczytam sie w zakrytych
butach! 7 czasem doszedt ten potworny bal... Kiedy tylko zatozytam
ortoseparator prof. Mclohnsona (ktory przysiata mi corka ze Sta-
now) od razu poczutam, Ze to jest cos, co zostawia wszystkie inne
metody daleko w tyle. Lekki, niewidoczny, super wygodny, a przede
wszystkim - skuteczny! Corka przystata mi go w dwaoch wersjach
- dziennej i nocnej. Haluksy znikaty przez 24 godziny na dobe, a ja
nareszcie przestatam cierpiec z bolu. Moje zaawansowane haluksy
1 zniknety catkowicie w zaledwie 3 tygadnie. | juz nie powrdcity!

tem zaskoczony, jak powszechny
jest to problem wsrod Polakow.
Doszedtem do wniosku, ze musi
miec to w duzej mierze podtoze
genetyczne, dlatego w pierwszej
kalejnosci kieruje moja oferte do
mieszkancow tego kraju, zanim
ortoseparator bedzie dostepny
dla wszystkich rynkdéw. Dodatko-
wo pierwsze 120 osob z Polski
otrzyma ode mnie specjalna zniz-
ke 73%. Zadzwon juz teraz i za-
pytaj o system mojego autorstwa,
ktory jeszcze bardziej przyspieszy
leczenie haluksow!

)_

81 300 35 67

Pon- niedz: 300-20:00 (Zwykbe polaczenie lokalne bez dodatkowych optat)
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Brama - Zamek Ksiaz

] Marynarka Rosji, czyli co?

W grudniu 2019 roku czasopismo ,The National Interest” wymienito pie¢ najpotezniej-
szych flot na $wiecie. Wsréd nich sa: Stany Zjednoczone, Chiny, Rosja, Wielka Brytania i Ja-
ponia. My skupimy sie na trzeciej w kolejnosci, czyli na flocie rosyjskiej.

Kto i ile posiada?

Na pierwszym miejscu zna-
lazta sie amerykaniska Mary-
narka Wojenna. Jak pisze ,The
National Interest” Stany Zjed-
noczone majg wiecej okretéw
niz jakakolwiek flota na swie-
cie. Amerykanie posiadaja
dziesie¢ lotniskowcéw, dzie-
sie¢ okretow desantowych,
22 krazowniki, 62 niszczyciele,
17 fregat oraz 72 okrety pod-
wodne. Na drugim miejscu
uplasowaty sie Chiny. Ich wias-
noscia sa: jeden lotniskowiec,
3 okrety desantowe, 25 nisz-
czycieli, 42 fregaty, 8 okre-
tow podwodnych o napedzie
atomowym i okoto 50 kon-
wencjonalnych okretéw pod-
wodnych. W pierwszej tréjce
znalazta sie réwniez rosyjska
Marynarka Wojenna. Wedtug
.The National Interest” flota
rosyjska dysponuje 79 duzymi
okretami, w tym jednym lotni-
skowcem, 5 kragzownikami, 13
niszczycielami i 52 okretami
podwodnymi. Brytyjska Roy-
al Navy reprezentuje dopiero
czwarte miejsce, poniewaz w
ostatnich latach musiata stop-
niowo ograniczy¢ swe zasoby.
Obecnie flota brytyjska po-
siada trzy duze okrety desan-
towe, 19 fregat i niszczycieli,
siedem okretéw podwodnych
o napedzie atomowym i cztery
okrety podwodne z pociskami
balistycznymi. Pigtke zamyka-
ja Japonskie Morskie Sity Sa-
moobrony. W tej Marynarce
Wojennej stuzy 114 okretéw,
jej rdzeniem jest 46 niszczycie-
li. ,The National Interest” uwa-
Za, ze japonska flota okretow
podwodnych, sktadajaca sie z

16 jednostek, jest jedng z naj-
lepszych na swiecie.

Nie najnowszy sprzet

Jak podajg zrédta w XXI wie-
ku w wyniku awarii okretow
podwodnych i w wypadkach
zgineto 294 oficeréw i maryna-
rzy. Ponad potowa, 156 ludzi,
poniosta $mier¢ na okretach
rosyjskich. Kolejne miejsca
zajmuja Chiny (70), Argentyna
(44), Indie (19, notabene na
okrecie produkcji rosyjskiej).
Wedtug Zrédet najgrozniejsze
sg awarie na atomowych okre-
tach podwodnych, a AS-12 to-
szarik to jeden z nich. Ostatnio
w rosyjskiej prasie pojawito
sie doniesienie, ze poswiece-
nie zycia 14 ludzi zapobiegto
znacznie gorszej katastrofie
- z mozliwym skazeniem ra-
dioaktywnym. Jak w obrazku z
filmu K-19. Co prawda typowe
reaktory na okretach podwod-
nych majg moc tylko 190 MW
w poréwnaniu do 3200 MW,
znacznie wiekszego reaktora
z Czarnobyla, ale nawet taki
moégtby przynies¢ niemate
szkody. Okazuje sie réwniez,
ze Norwegowie podniesli
alarm, poniewaz zatopiony u
ich wybrzeza okret podwodny
K-278 Komsomolec zaczyna
wydziela¢  promieniowanie
radioaktywne. Nie wiadomo
jeszcze, czy skazenie pochodzi
z jego reaktora atomowego,
czy z dwoch torped z gltowi-
cami jadrowymi, ktére wcigz
znajduja sie w wyrzutniach.

Putin inwestuje w flote
Wedtug informacji praso-
wych prezydent Rosji Wiadi-

mir Putin spotkat sie z wiadza-
mi ministerstwa obrony Rosji i
przedstawicielami gtéwnego
dowodztwa Marynarki  Wo-
jennej. ,Marynarka wojenna
zawsze byta i pozostaje bardzo
waznym, jesli nie kluczowym,
elementem zapewnienia bez-
pieczenstwa i obrony narodo-

Tak gtosowali nasi
czytelnicy w ankiecie

internetowe;j:
Czy Rosyjska Marynarka
Wojenna jest jedng
z najsilniejszych na $wiecie ?

Wyniki na dzieri 10.06.2020

wej. W XXI wieku powinnismy
utrzyma¢ i umocnic¢ status
naszego kraju jako jednego z
czotowych panstw morskich” -
powiedziat rosyjski prezydent
czytamy na portalu foksal.
pl. Kwestia modernizacji ma-
rynarki rosyjskiej omawiana
byta juz w grudniu 2019 roku
na spotkaniu z jego udziatem
na temat spraw obronnosci.
Mowa byta wéwczas o wzmoc-
nieniu strategicznych sit jadro-
wych bazujacych na morzu.

Flota rosyjska na Baltyku

Gtéwne sity Floty Battyckiej
zlokalizowane s3 w porcie
wojennym w Battyjsku w Ob-
wodzie Kaliningradzkim. Sta-
cjonuje tam m.in.: niszczyciel
rakietowy projektu 956 ,Na-

stojczywij’, fregaty i korwety
rakietowe. Flota Battycka to
zbieranina zaréwno sprzetu,
ktory stuzy juz ponad poét wie-
ku, jak np. Irgiz i Bira, transpor-
towce proj. 572, na ktérych
bandere podniesiono w la-
tach 58 i 59 ub. wieku, a tak-
ze nowoczesne korwety proj.
20380. Bombowce SU-24 byty
najprawdopodobniej czescig
rosyjskiej Floty Battyckiej, w
sktad ktérej wchodza okrety,
samoloty, $miglowce, pie-
chota oraz jednostki obrony
przeciwlotniczej z obwodu Ka-
liningradzkiego i Petersburga.
Flota Battycka jest jednym z
pieciu zwigzkéw operacyjnych
Marynarki Wojennej Federacji
Rosyjskiej. Niestety Marynar-
ka Wojenna RP wypada na jej
tle wyjatkowo stabo, jedynie z
kilkoma starzejacymi sie okre-
tami.

Zebrat i opracowat
Pawet Szpur
gazeta@30minut.pl

Zrédia i cytaty:
pl.sputniknews.com
polityka.pl

forsal.pl
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Fundacja na Rzecz Osdb

Niepetnosprawnych
FENIKS

7 pasjg pomagamy Ludziom

Pod koniec czerwca 2020r.uruchamiamy Dzienny
Dom Opieki dla osoéb starszych.
Pobyt od godz. 7:00 do godz. 17:00.

W naszej placowce:

- zajmie sie Tobg wykwalifikowany personel,

- zjesz dwa positki (Sniadanie | obiad/catering),

- codziennie bedziesz korzystal/a z terapii zajeciowe],
cwiczen usprawniajgcych pamiec, relaksacii,

- codziennie bedziesz mogl/mogta skorzystac z
fotela masujgcego, rowerka i rehabllltacjl
usprawniajace]j itp. ;

Zapraszamy do kontaktu oraz w celu zadeklarowania
checi pﬂb}rtl_l_y{ naszym Dziennym Domu Opieki.

\

KONTAKT

Liczba m_|e15c. ograniczona !

ul. Forteczna 28/35

58-316 Watbrzych

tel.

663 171 113
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Studio Espresso goscito w kawiarni Zielona Sofa w watbrzyskim Srédmiesciu

z Dariuszem Starostka

z perkusista zespotéw SilentLive i Lolitas Masturbate rozmawiat Pawet Szpur

StudiaEspress.g

Jakie byly twoje poczatki i na
czym zaczynates$ grac?

Poczatki byty w wieku 12 - 13
lat. Zaczynatem gra¢ na krzestach,
pufach, stopka do perkusji byta
szufelka do pieca. Takie byty po-
czatki. To byt moéj pierwszy zestaw
perkusyjny.

Wiem, ze w domu byt instru-
ment, na ktérym tez grywates.

Tak, pianino. Z racji tego, ze méj
brat chodzit do szkoty muzycznej.
Pianino stato, wiec ja tez gratem na
tym instrumencie, po prostu po-
grywatem sobie.

lle miates lat kiedy zagrates
pierwszy koncert?

Miatem pietnascie lat.

W twojej historii muzycznej
byto kilka zespotéw. Z jakimi
grupami dotychczas grates?

Pierwszy zespdt to byt Damp
Corner, miatem wtedy pietnascie
lat. Chtopaki mieli juz ponad dwa-
dziescia. Pierwszy koncert zagrali-
$my w Watbrzychu na Politechnice
Wroctawskiej w klubie studenckim
Zak. Pamietam to tak dobrze, po-
niewaz chtopaki mieli ponad dwa-
dziescia lat...

A ty jeszcze niepetnoletni...

Oni pili piwko, a ja niestety nie
mogtem. Gratem z tym zespotem
jakis czas. Nastepnie kto§ mnie
zauwazyt w zespole w Kamiennej

Gorze. Zespot nazywat sie Art-
mosphere, wéwczas gratem na
dwie centrale. Kto$ po prostu mnie
ukradt z watbrzyskiego zespotu do
kamiennogdrskiego. Tam zaczatem
gra¢ w takim death metalowym ze-
spole.

Jak wygladaly u Ciebie ¢wi-
czenia? Uzywate$ metronomu?

Kiedy$ nie uzywatam w o0gé-
le, dlatego w pdzniejszym czasie
byto mi trudno przyzwyczaic sie do
niego, bo wydawato mi sie, ze gra
nieréwno (Smiech). Czasami do tej
pory tak jest. Ja lubie emocje, a ten
metronom mnie tak trzyma w ry-
zach. A cztowiek chciatby czasem
przyspieszy¢, zagrac szybciej albo
zwolni¢ i nie moze. Ale metronom
jest potrzebny, to wazna rzecz dla
perkusisty.

Mowi sie, ze aby perkusista
dobrze czut rytm, musi pograc
ré6zne gatunki muzyczne. Czy
zgodzisz sie z tym stwierdze-
niem? Jakie sa twoje ulubione
gatunki muzyczne?

Tak, na pewno. Moje ulubione
gatunki muzyczne ... Muzyka jest
dla mnie czyms takim, ze albo mi
sie podoba, albo nie. Czy to bedzie
jazz, death metal, hardcore czy
poezja spiewana, to musi cos by¢ w
zespole takiego, ze czuje ciarki na
sobie po prostu.

Twoim idolem byt perkusista
zespotu Metallica. Czy nadal nim
jest? | jak to jest z tymi idolami
perkusistami?

Oni caly czas sie zmieniaja. Lars
Ulrich byt moja pierwsza inspiracja.
Uwazam, ze na pierwszych czte-
rech ptytach zagrat rewelacyjnie.
Podstuchiwatem go, ale wéwczas
nie byto jeszcze You Tube, wiec nie
podgladato sig, tylko stuchato.

Z kaset...

Doktadnie. A tak to stuchatem
takich zespotéw dawno temu jak
Black Sabbath, czy Deep Purple.

Po prostu klasyka.

Klasyka. Tam byli wspaniali mu-
Zycy, wiec nimi zawsze sie inspiro-
watem.

Jak trafites do zespotu Silen-
tLive i "spiknates sie" z chlopa-
kami?

Marcin Klasik - kiedy$ miatem
jaka$ przygode muzyczna, ze sie
razem spotkalismy i przygrywali-
$my bluesika. Czesto mnie nama-
wiat, zebym zagrat w SilentLive,
szukali wtedy perkusisty. Ja, tak
niechetnie, dwa zespoty, nie wiem
czy pociaggne? Ale datem sie namo-
wic. Z racji tego, ze miatem blisko
na sale préb. Pierwsze préby udane
i tak gramy do teraz. Sprawia mi to
frajde.

Pracujecie réwniez zawodo-
wo. Czy ciezko jest pogodzic¢ to
wszystko i spotkac sie razem na
probie?

Nie wiem, jak u chtopakéw,
wiem jak u Marcina Klasika, cza-
sem ma "popotudniéwki’, wiec go
na prébie nie ma. Ale my mozemy
sobie zaaranzowac jakie$ nowe
utwory, albo przeéwiczy¢ stare bez
niego. Nie ma z tym problemu. W
moim przypadku jest tak, ze znaj-
duje ten czas, zeby raz w tygodniu
poswiecic sie dla SilentLive i Lolitas
Masturbate. Cho¢ nieraz jest tak, ze
sprawy rodzinne tez koliduja.

Nagraliscie dwie plyty, teraz
promowany jest nowy singiel,
ale czy za nim péjdzie kolejny
album?

Tak, trwaja prace nad kolejnym
albumem, zreszta w drugim ze-

spole tak samo. Takze zobaczymy,
moze w przysztym roku co$ bedzie
nowego.

Dziekuje za rozmowe.

W dalszej czesci wywiadu Darek
opowiada o watbrzyskiej scenie
muzycznej oraz o tym, dlaczego
obecnie oddziela sie pleksg perku-
sje na scenie. Dowiecie sie rowniez,
jakie rady daje muzyk wszystkim
chetnym do nauki gry na perkusiji.
Zeskanuj kod i ogladaj peten wy-
wiad.

Ogladnij petny wywiad

Ol el
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st \Wolontariusze odwiedzili seniorow

Bar II]ITIIE] Watbrzyskich senioréw odwiedzali wolontariusze z maseczkami i ,Przewodnikiem dla seniora w czasie epidemii”. Wszyst-
EEEg DI'EVI'( ko za sprawa grupy nieformalnej watbrzyskich wolontariuszy ,Zaangazowani dla watbrzyskich senioréw”. To wtasnie ta gru-
pa wygra’ra projekt ,Zdrowie Seniora w Czasie Epidemii” w konkursie Dolnoslaskich Matych Grantéw.

tol Szpur, lider zwycieskiej grupy  zasad zachowania sie w warun-
wolontariuszy ~ ,Zaangazowani kach pandemii - tumaczy Pawet
dla watbrzyskich senioréw” - Dla  Kadziotka, jeden z wolontariuszy.
nas wazne jest budowanie spote-  Przypominamy, ze realizatorem
czenstwa wrazliwego na pomoc Dolnoslaskich Matych Grantéw
innym, w szczegolnosci seniorom  jest Dolnoslaska Federacja Orga-
- dodaje Robert Rozmuski, jeden  nizacji Pozarzagdowych z siedziba
z wolontariuszy zaangazowanyw  we Wroctawiu. Ten realizowany
realizacje projektu. projekt jest jednym z wielu do-
Wolontariusze wreczali senio-  brych przyktadéw na to, jak dzie-
rom maseczki ochronne antybak- ki zaangazowaniu ludzi dobrego
teryjne z jonami srebra, a takze serca mozna wspiera¢ mieszkan-
dwustronny przewodnik forma- coéw w czasie stanu epidemii.
tu A4 z informacjami zapisanymi Red.
wielkimi czcionkami, gdzie i jaka
pomoc moga uzyska¢ w czasie
epidemii. - Seniorzy bardzo ser-
decznie nas witali i chetnie brali

polskiej branzy turystycznej. ) ] ] N . L i przygot.owane. przez nas mate-
Obecnie nowy projekt zakta- Pojekt "Zdrowie Senioraw Cza-  mii, a takze budowanie zasobow  riaty - cieszy si¢ Dagmara Raszka,
da przyznanie kwoty 500 zt w | sie Epidemii" ma na celuwalkg ze ~ wolontariatu na rzecz senioréw. -~ zaangazowana  wolontariuszka
postaci bonu elektronicznego | skutkami Covid-19 oraz zapobie-  Staralismy sie dociera¢ do jak naj- W realizacje projektu. Wazny jest
na kazde dziecko w rodzinie i | ganie zakazeniom, poprawe bez-  wiekszej liczby senioréw. Dzieki fakt, ze powstaty informator be-
wykorzystanie go na potrzeby | pieczeristwa senioréw, utatwienie  publikacji numeru telefonu wielu ~ dzie mozna ewentualnie powie-
wypoczynku krajowego. To ini- | funkcjonowania seniorom w zy- z nich dzwonito i trafilismy pod la¢w przysztosci. Zwigksza on po-
cjatywa Prezydenta RP Andrzeja | ciu codziennym w okresie pande-  wskazany adres - komentuje Ana- ~ ziom wiedzy senioréw na temat
Dudy majaca pomédc polskiej
branzy turystycznej, ktéra nega- REKLAMA _ ] . R0275/20
tywne skutki epidemii odczuta [ ; e — ' ' '
najszybciej i najdotkliwiej oraz
zachecajaca polskie rodziny do
spedzenia wypoczynku w kra-
ju. Program to prosty przyktad
redystrybucji dochodéw przez
panstwo udzielajace pomocy, z
jednej strony - branzy turystycz-
nej a z drugiej - rodzinom. Na
bon turystyczny 500 zt na kazde
dziecko trafi 3,2 mld zt z puli Mi-
nisterstwa Rozwoju z tzw. Fun-
duszu COVID -19. Prawie 2,4 min
rodzin dostanie doptate a 1,9
min rodzin, czyli blisko 80% ma
dwoje lub wiecej dzieci, wiec
otrzyma $wiadczenie w kwocie
1000 zt lub wiecej. Oto najwaz-
niejsze zatozenia projektu au-
torstwa Prezydenta RP Andrzeja
Dudy: bon turystyczny o war-
tosci 500 zt na kazde dziecko
bedzie przyznany niezaleznie
od poziomu dochodéw w ro-
dzinie i bedzie miat forme elek- SMACZN E H TAN I E POSILKI
troniczna. Bon bedzie mozna l

wykorzystac do korica 2021 r. na
ustuge turystyczna na terenie
Polskl,np..noclegczyopiaceme - ' - SZCZGWF‘ID-ZC‘I réj, UI.KDSrCiUEZki 21
przewodnika, pobyt w hotelu, .

pensjonacie, gospodarstwie . .
agroturystycznym, na kolonii C Zynna co d Zziennie

lub obozie harcerskim, a takze 4 13.00 - 21.00

optacenie obozu sportowego
czy rekreacyjnego. Podmioty
turystyczne, ktérych ustugi be-
dzie mozna optaci¢ za pomoca
bonu, znajda sie w stworzonym
na potrzeby programu - Kata-
logu Bazy Turystycznej. Osoba
spetniajgca kryteria otrzyma
bon, po zarejestrowaniu sie na
Platformie Ustug Elektronicz-
nych ZUS i otrzyma kod, ktéry

nalezy podac przy zakupie ustu- & ‘
gi turystycznej. Wprowadzenie

bonu turystycanego. zaplanc- 35 zt i JESZ ILE CHCESZ - w kaqu_ mednelq

wane jest przed tegorocznymi

wakacjami. I SWI Qta

Wakacyjny bon turystyczny
na kazde dziecko

W ciggu ostatnich kilku tygodni
nastapita modyfikacja rzado-
wego programu pomocowego
w postaci bonu turystyczne-
go specjalnie dedykowanemu

'\.... i’

b‘I,""...m - 'I
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Trzaskowski na Magistrackim

Rafat Trzaskowski, obecny wtodarz Miasta Stotecznego
Warszawa, w miniong sobote odwiedzit Watbrzych. Na scho-
dach watbrzyskiego ratusza przemawiat do zebranych w ra-
mach kampanii na Prezydenta RP.

Podczas wystapienia Trza-
skowski podziekowat za zbie-
ranie podpiséw pod jego kan-
dydatura. Reprezentant Koaligji
Obywatelskiej w wystapieniu
nie szczedzit odniesient do Pre-
zydenta Andrzeja Dudy, ale
réwniez méwit o takich potrze-
bach, jak dofinansowanie na
wymiane piecow weglowych
czy darmowe ztobki. Kandydat
na fotel prezydenta starat sie
da¢ do zrozumienia, ze wtadza
powinna by¢ dla obywatela, a
nie odwrotnie. Rafat Trzaskow-
ski poruszat réowniez kwestie

zwigzane z podzialem oby-
wateli na kategorie. Podkredlit
m.in. fakt, ze Polska zmienita sie
od poczatku transformacji, ale
dodal, iz to zastuga Polakéw,
z ktorej powinni by¢ dumni.
Program wyborczy Rafata Trza-
skowskiego nie zostat szeroko
omoéwiony - zapewne dlatego,
ze kazdy zainteresowany wy-
borca moze w fatwy sposéb
odnalez¢ jego gtéwne punkty
na stronie kandydata.

Red.
foto:JZ
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792 030 769
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Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa
Dolnoslaski Oddziat Regionalny we Wroctawiu

Aplikacja na smartfonie utatwi kontakt z ARiMR

Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa finalizuje prace nad aplikacjg mobilng na smartfony, bedaca platforma do wzajemnych
kontaktéw ARiMR i rolnikéw. Ta aplikacja to kolejne cyfrowe narzedzie stworzone przez Agencje, stuzace zatatwianiu w niej spraw bez

koniecznosci udawania sie do urzedu. Co wazne, korzystanie z aplikacji bedzie dobrowolne.

Za pomoca nowej aplikacji rolnik bedzie moégt przesta¢ do ARiIMR wymagane
przez nig fotografie dokumentéw lub zdjecia swoich gruntéw i upraw potrzebne
np. do weryfikacji wniosku o dopfaty obszarowe. Zbedne stana sie papierowe
pisma, wezwania jak i odpowiedzi na nie lub osobiste stawienie sie w urzedzie.
Skroci sie zatem czas obiegu korespondencji, ograniczone zostana koszty papie-
ru i przesytek, zmniejszy sie takze liczba kontroli na miejscu przeprowadzanych
w gospodarstwach rolnikédw przez pracownikéw Agencji. W konsekwencji zyska
rolnik — korzystanie z mobilnej aplikacji przyspieszy ocene jego wniosku i wyda-
nie decyzji, a tym samym wypftate pieniedzy.

Jak aplikacja ma dziata¢ w praktyce?

Rolnik otrzyma na smartfona informacje od ARiIMR o potrzebie np. wykonania
zdjecia dziatki. Kolejnym krokiem jest zalogowanie sie do aplikacji - docelowo
odbywac sie to bedzie za pomoca danych z eWnioskuPlus. Nastepnie wchodzi
w przestane mu przez pracownika ARiIMR zadanie, w ramach ktérego zostat po-
proszony o wykonanie zdjecia. W zadaniu znajdzie szczeg6towa instrukcje, co za
posrednictwem telefonu ma sfotografowac, ile zdje¢ zrobic, z jakiego miejsca
na polu i w jakim kierunku ma wykonac fotografie, ktéra bedzie geotagowana,
czyli bedzie zawiera¢ dane o wspétrzednych geograficznych. Na koniec zrobione

przez siebie zdjecia rolnik przesyta za posrednictwem aplikacji do Agencji, gdzie
nastepuje ocena poprawnosci ich wykonania.

By méc korzystac z aplikacji mobilnej potrzebny bedzie smartfon dziatajacy w
systemie Android i iOS.

Zanim aplikacja zostanie udostepniona wszystkim rolnikom, co jest planowane
na wrzesien br., jej mozliwosci zostang sprawdzone na przetomie czerwca i lipca
w pilotazowych testach na terenie trzech wojewddztw: wielkopolskiego, lubel-
skiego i podkarpackiego.

Aplikacja mobilna na smartfony dla rolnikéw — obok aplikacji eWniosekPlus, por-
talu IRZplus, czy Modutu eLZP - to kolejny projekt, ktéry jest efektem realizo-
wanej przez ARiIMR strategii Agencja 4.0. — O stusznosci wyboru tej drogi moze
Swiadczy¢ fakt, ze szczegélnie w sytuacji kryzysowej, a z taka po wybuchu pan-
demii mielisSmy do czynienia w Polsce i na $wiecie, technologie cyfrowe staja
sie jak nigdy przedtem istotne w dziatalnosci urzedéw i instytucji panstwowych,
umozliwiajac im w trudnych warunkach realizacje powierzonych zadan - pod-
sumowuje Tomasz Nowakowski, prezes Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa.
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Co ¢éwierka w sieci...

WatbrzychMojeMiasto

@WalbrzychMM

Jeden bilet by zwiedzi¢ je wszystkie... Mowa oczywiscie o bilecie Explore Wat-
brzych, dzieki ktéremu zobaczycie az cztery watbrzyskie atrakcje. Kup bilet i zo-
bacz @Stara_Kopalnia@MuzeumWalbrzych ,@Zamek_Ksiaz
oraz Palmiarnie. Bilet wazny jest przez 12 miesiecy #Watbrzych

9:11 AM - 12 cze 2020

Watbrzyska SSE
@WalbrzyskaSSE

Jak podaje @MinRozwoju, @WalbrzyskaSSE

w 2019 r. odnotowata najwiekszy udziat (2104%) w skumulowanej wartosci in-
westycji sposrdd wszystkich 14 #SpecjalneStrefyEkonomiczne w Polsce
@piotr_sosinski @zielinski_kk @KrzysztofDrynda

3:21 PM - 12 cze 2020

BBN

@BBN_PL
W Lipuszu Prezydent wreczy druhom z 25 jednostek OSP z woj. pomorskiego promesy
na zakup wozéw gasniczych. Strazacy walczyli ze skutkami nawatnic w 2017, w ktérych

zgineto 6 os6b. Dzieki wsparciu Prezydenta ochotnicy z catej Polski otrzymaja w tym roku
$rodki na ponad 500 wozéw

10:42 AM - 9 cze 2020

Kancelaria Premiera
@PremierRP

Premier @MorawieckiM w #KPRM: Milony emerytéw odczuwa pozytywne skutki
naszych dziatan.Dzisiaj na RM zdecydowalismy sie naprawic kolejny bfad i nie-
chlujnos¢ legislacyjna z czaséw PO. Wykonujemy wyrok TK sprzed ponad roku,
zeby sprawiedliwosci dla 0s6b z 1953 r. stato sie zados¢.

1:25PM - 16 cze 2020

Robert Biedron

@RobertBiedron
Wczoraj miatem dobra rozmowe z Panig Danutg Holecka. Na koniec powiedziata,
ze wszystkie rodziny sg réwne. Mam nadzieje, ze Prezydent Duda ogladat ten pro-

gram. Mégtby sie wiele nauczyd.
Cho¢ martwie sie o przysztos¢ Pani redaktor.

1:35PM - 16 cze 2020

Cezary Przybylski

@PrzybylskiCez
Podsumowalismy dziatania Samorzadu Wojewddztwa podjete w walce z epide-
mig koronawirusa na @Dolny_Slask. Dynamicznie realizujemy inwestycje, chroni-
my miejsca pracy Dolnos$lazakéw, wspieramy stuzbe zdrowia i regionalng gospo-
darke. https://tiny.pl/7wnhg

11:00 AM - 16 cze 2020

Andrzej Duda
@AndrzejDuda

Trudno byto odjecha¢ ze spotkania w Mtawie. Mieszkancom bardzo dziekuje za nie-
zwykle serdeczne przyjecie i za skandowane z mocg hasto ,Pierwsza tura!!l”. Odpo-
wiadam: Wszystko w Waszych rekach. Ja robie co w mojej mocy.

Goraco jeszcze raz pozdrawiam i dziekuje!

7:35PM - 16 cze 2020

Michat Dworczyk

@michaldworczyk
Najdtuzej wyczekiwane inwestycje drogowe w regionie stajg sie faktem! Rzad
przyjat uchwate i zabezpieczyt blisko 5 mld zt na budowe drég ekspresowych w

naszym regionie. Wywiazujemy sie z naszych zobowigzan, ktére zadeklarowali-
$my mieszkanncom Dolnego Slaska.

4:01 PM - 16 cze 2020
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LOKALIZACJA:

ul. Kazimierza Odnowiciela

w Swiebodzicach

REALIZACJA: 06.2020 - 03.2022

Wysoki standard e Podziemny garaz ® Zewnetrzny parking e Tarasy i balkony ¢ Windy e Plac zabaw

SPRAWDZONY INWESTOR:

SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA W SWIEBODZICACH, ul. Krélowej Elzbiety 1A

tel. 746 462 000 | SMSWIEBODZICE.pl
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Urlop - wedtug Stownika
Jezyka Polskiego leksem ten
wyjasniony jest nastepujgco:
ustawowo zagwarantowana
pfatna lub bezptatna przerwa
w wykonywaniu pracy; tez
przerwa w stuzbie wojskowej,
w odbywaniu kary pozbawie-
nia wolnosci i tym podobne.
Moga by¢ tez rézne inne ro-
dzaje urlopéw, na przykfad
urlop dziekanski , czyli zwol-
nienie od zaje¢ na uczelni
udzielane studentowi przez
dziekana, zwykle na okres
semestru lub roku. Albo ur-
lop macierzynski czyli ptatny
urlop przystugujacy kobiecie
w zwiagzku z urodzeniem dzie-
cka. Ciekawostka jest fakt, ze
stowo to pochodzi z niemie-
ckiego Urlaub, od bezokolicz-
nika erlauben czyli pozwoli¢,
zezwoli¢. Tak prawdopodob-
nie Sredniowieczni rycerze py-
tali swych wtadcéw lennych o
pozwolenie, aby zaciggnac
sie do bitwy. Nas najbardziej
interesuje jednak urlop wypo-
czynkowy, czyli ptatny urlop
przystugujacy pracownikowi
corocznie. Wiasnie wielkimi
krokami zbliza sie sezon ur-
lopowy. Niebawem lato w
petni, ale czy bedziemy mogli
znalez¢ miejsce na wytesknio-
ny wypoczynek? Wielu z nas
pandemia koronawirusa po-
krzyzowata wakacyjne plany.
Sa tacy, ktorzy zaptacili za wa-
kacje, ale z powodu zamknie-
tych granic nie wyjechali. Sa
tez tacy, ktérzy nawet jeszcze
nie otrzymali wptaconych pie-
niedzy. Duzej rzeszy Polakom
pozostaje wypoczynek w kra-
ju. Ale co, jesli nic nie zarezer-
wowalismy? Czy nad polskim
morzem znajdy sie jeszcze
miejsca? A jesli tak, to w jakich
cenach? Eksperci twierdza, ze
pandemia potozyta branze tu-
rystyczna na topatki. A moze
to wiasnie koniecznos¢ wy-
poczynku w Polsce jest wielka
okazja do zarobku? Najwaz-
niejsze, by wakacje byty dla
nas bezpieczne i beztroskie.
Warto juz teraz ,przeczesac”
internet i podzwoni¢ celem
rezerwacji. Moze zapowia-
dany bon wakacyjny wielu
rodzinom pomoze w zrealizo-
waniu wakacyjnych planéw?
Udanych urlopéw wszystkim
zyczel

Redaktor Naczelny ]
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Stara Kopalnia zaprasza

W trakcie ostatniego weekendu oprécz zwiedzania Starej Kopalni, turysci mogli skorzystaé z
warsztatéw ceramicznych dla dzieci i dorostych oraz zobaczy¢ kolejny pokaz kina plenerowego.

Najblizszy weekend réwniez za-
powiada sie ciekawie. Stara Kopal-
nia zaprasza na wyjatkowy, dwu-
dniowy finisaz wystawy ,Dekada
Ognia’, ktéra tworza ceramiczne
rzezby i obiekty studentéw, absol-
wentow, uczestnikdw Akademii
Otwartej oraz pracownikéw Pra-
cowni Ceramiki Wydziatu Rzezby
ASP w Warszawie, dziatajacej pod
kierownictwem dr hab. prof. ASP
Stanistawa Bracha.

Warto zaznaczy¢, ze w ostatni
weekend czerwca Stara Kopalnia
organizuje Nocne Zwiedzanie -
wyjatkowe wydarzenie, podczas
ktérego uczestnicy moga poczuc
sie jak prawdziwi gornicy. Kazdy
otrzymuje specjalny ekwipunek
i wraz z przewodnikiem grupa
udaje sie w podziemia. Do wybo-
ru termin piatkowy (26 czerwca)
oraz sobotni (27 czerwca). Bilety
dostepne na www.starakopalnia.
pl. Liczba miejsc jest ograniczona.
Wydarzenie jest skierowane dla
0s6b powyzej 16. roku zycia.

Stara Kopalnia codziennie za-
prasza na warsztaty ceramiczne
dla dzieci i dorostych. Do wyboru
s zajecia z kalkomanii oraz two-
rzenia matej formy rzezbiarskiej.
Podczas warsztatow w Centrum
Ceramiki Unikatowej mozna stwo-
rzy¢ wiasne, unikatowe przedmio-

ty do domu lub na wyjatkowy pre-
zent. Szczegdty i bilety dostepne
na stronie obiektu.

Zwiedzanie odbywa sie od po-
niedziatku do niedzieli, w godzi-
nach 10.00-18.00 (ostatnie wejscie
0 16.00). Dla najmtodszych przy-
gotowana jest karta zadan, dzieki
ktorej trasa jest dla dzieci jeszcze
ciekawsza. Oprécz zwiedzania na
terenie obiektu dostepne s3 trzy
bezpfatne wystawy: fotografie
Marcina Ryczka, fotografie Bogda-
na Konopki oraz rzezby artystéw
z warszawskiej ASP. Wstep na wy-
stawy jest mozliwy codziennie w
godzinach 10.00-17.00 (sobota-
-niedziela: 10.00-18.00).

Red./MA

Harmonogram wydarzenia
~Dekada Ognia”:

20.06.2020 SOBOTA

W godzinach 14:00, 15:00, 16:00
- warsztaty wyplatania wiankéw
z zywych materiatéw, obowiazuja
zapisy: galeria@starakopalnia.pl.

16:00-19:00- wypat “RAKU” - po-
kaz wypalania naczyn ceramicz-
nych w tzw. “Zywym ogniu”.

18:00-20:00 - pokaz toczenia na
kole garncarskim.

20:00 - oficjalne zakonczenie
wystawy Dekada Ognia-finisaz,

prezentacja katalogu z zaprezen-
towanymi na wystawie pracami.

21:00 - Performance Lustracja
Konia Trojanskiego w wykonaniu
artysty Stanistawa Bracha, Profe-
sora Akademii Sztuk Pieknych w
Warszawie. Stanistaw Brach do tej
pory zaprezentowat swéj perfor-
mance w Muzeum Narodowym
w Krakowie, Centrum Rzezby Pol-
skiej w Oronsku czy na Swiecie Ce-
ramiki w Bolestawcu. Performance
bedzie potaczony ze spektaklem
taneczno-muzyczny grupy Impuls
z ogniem i Zespotu Piesni i Tanca
(taniec z chustami i wiankami).

22:00-22:30 Zakoriczenie im-
prezy.

21.06.2020 NIEDZIELA

14:00-16:00 - prezentacja na-
czyn z wypatu Raku.

17:00 - oprowadzenie po wy-
stawie przez autoréw rzezb-stu-
dentéw.

Ze wzgledu na sytuacje epide-
miologiczng w wydarzeniu moze
uczestniczy¢ ograniczona liczba
0s6b - obowiazuje awizacja na
adres galeria@starakopalnia.pl.
Regulamin uczestnictwa w wyda-
rzeniu bedzie dostepny na terenie
galerii oraz na stronie interneto-
wej Starej Kopalni. Udziat w wyda-
rzeniu jest bezptatny.

REKLAMA

R0279/20

KO ALNIATABAWY.P

NOWY SKLEP ZABAWKOWY
ul. Hetmanska 80a Watbrzych

(naprzeciwko BAZARU)

v klocki LEGO®
v akcesoria, pojemniki LEGO®

v gry planszowe
v lalki Barbie

v puzzle

v zabawki

Godziny olwarcia

Dzieri powszechny

10:00 - 17:00

Sobota

09:00 - 13:00

L B2

11

~']  PAWEL LUDWICZAK

1600 ZNAKGW 0 KULTURZE W WALBRIYVCHU

#nicsieniedzieje

(L

Marek mieszkat w Warsza-
wie, Marek mieszkat w Soko-
towsku. Marek mégt zrobi¢
kariere, znat ludzi, ktérzy byli
juz znani i pisat nieprzecietne
piosenki. Miat swoje zdanie,
troche wyprzedzat wybuch
tego rodzaju muzyki, zwia-
zany z rozrastajagcymi sie fe-
stiwalami. Nie wiadomo, co
poszto nie tak. Moze pionier-
stwo poprosito o tradycyjna
ofiare.

W sobote zmierzylismy sie
z postpandemicznym (post,
cho¢ liczniki nadal rosng)
koncertem Marka. ,Tak to be-
dzie wygladacé?” pytalismy,
siedzac w drewnianej stodo-
le A'propos. Znajomi, obstu-
ga, razem kilkanascie osoéb.
Przypomnielismy sobie jed-
nak ostatni koncert Marka,
z tych dobrych czaséw, gdy
bez Zalu pfaciliémy za wypite
wino.

Spiewaliémy z pamieci
+Autobus’, stuchalismy ,Pi-
rata” z dedykacja. Znajomi,
obstuga.

Z potrzeby ekonomii, z za-
niedbania, czy jakiegos moze
nawet rozsadnego powodu,
pod warstwg styropianu,
zniknat jeden z obowiazko-
wych elementéw na trasie
zwiedzania niezwyktej dziel-
nicy Nowe Miasto, zapro-
jektowanej jako wizytéwka
niemieckiego Waldenburga
- scenki na elewacji budynku
Oginskiego 22.

Na facebookowej grupie, z
zycia miasta” pojawit sie wpis
lokalnego sygnalisty. Porow-
nanie frekwencji spotkania
wyborczego jakiego$ praw-
dopodobnego  prezydenta
kraju w trakcie pandemicznej
kampanii i darmowego, ta-
twego wydarzenia muzycz-
nego sprzed pandemii, gdy
mielismy wszystko i wsze-
dzie. Muzyka przegrywa.

Co taczy te trzy historie?
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MAGDA PRZEPIORKA
KLINIKA SZYKOWNE POLKI

Dlaczego niektére

zabiegi nie dziataja?

Wiele os6b decydujac sie
na zabiegi w klinice medy-
cyny estetycznej oczekuje
ich skutecznosci oraz efek-

tywnosci. Pragnie pozby¢
sie problemoéw estetycznych
oraz komplekséw. Jednak
czasem zdarza sie, ze dana
seria zabiegowa nie przyno-
si pozadanych rezultatow, a
wykonany zabieg nie spetnia
naszych oczekiwan. Dlacze-
go tak sie dzieje?

Po pierwsze zdrowie. Cho-
roby, hormony, przyjmowa-
ne leki - znaczaco wptywaja
na przebieg wszystkich ku-
racji zabiegowych. Aby nasz
organizm mégt prawidtowo
zareagowa¢ na bodzce ze-
wnetrzne dawkowane w po-
staci zabiegoéw estetycznych
musi by¢ zdrowy. To podsta-
wal

Podobnie jest z lekami,
ktoére przyjmujemy na co
dzien lub tymi, ktére dawku-
jemy w przypadku chociaz-
by bélu gtowy. Mowa tu o
NLPZ czyli niesteroidowych
lekach przeciwzapalnych
np. Ibuprofen czy, ktére zna-
czaco obnizaja skutecznosci
wiekszosci zabiegéw este-
tycznych. Po drugie systema-
tycznos¢. Wiekszos¢ kuracji
sktada sie z serii zabiegowej
czy planu zabiegowego,
ktory trwa od kilku do kilku-
nastu miesiecy. Wykonanie
zabiegu raz na jaki$ czas z
tak zwanego ,doskoku” na
pewno znaczgco nie popra-
wi kondycji skéry. Po trzecie
pielegnacja domowa. Ten
codzienny rytuat wzmacnia
efekty kuracji gabinetowych
i dba o kondycje skory. Po
czwarte, sprzet i odpowied-
nio dobrana kuracja zabie-
gowa. Urzadzenia musza po-
siada¢ odpowiednie badania
oraz certyfikaty bezpieczen-
stwa. Pamietajmy takze, ze
nie w kazdym przypadku
mozemy wykorzysta¢ dang
technologie czy preparat.
To, ze nasza kolezanka miata
super efekt po zabiegu nie
oznacza, ze ten sam zabieg
sprawdzi sie réwniez w na-
szym przypadku.

Nasz przepis - truskawkowy shake  ElF roapovierzcinia

Latem owocowe przysmaki moga zastapic obiad, by¢ idealng propozycja na podwieczorek czy
zdrowe $niadanie. My proponujemy wam w tym wydaniu przepis na truskawkowy shake - szyb-
ka, pyszna i orzezwiajaca witaminowa bombe!

Sposéb przygotowania

Truskawki obierz z szyputek i
pokréj na ¢wiartki. Posyp je cu-
krem, dodaj kilka kropli wanilii
i wt6z do zamrazarki na okoto 1
godzine.

Do lodéwki lub zamrazalnika
wtéz takze 2 szklanki, aby nieco
je schtodzi¢.

Gdy juz owoce zamarzng,
wrzu¢ je do pojemnika od blen-
dera i zalej szklankg mleka. Mik-
suj, az truskawki beda catkowicie
rozdrobnione. Smacznego!

Produkty, ktérych potrze-
bujesz, by przyrzadzi¢ tru-
skawkowy shake

* 225 g swiezych, dojrzatych

truskawek

* 2 tyzki biatego cukru
* Pot tyzeczki ekstraktu wani-

liowego

* 1 szklanka mleka (ttustego)

* 1 tyzka mleka w proszku (op-

cjonalnie)

* 1 gatka lodéw truskawko-

wych

Zebrata: osa
Zrédlo zdjecia: pixabay.com

Szybka porada - ukasit mnie kleszcz i co dalej?

O skutkach boreliozy sty-
szeliSmy juz wielokrotnie.
Warto jednak przypomniec
zasady bezpieczenstwa i
sposdb postepowania, gdy
juz znajdziemy u siebie nie-
bezpiecznego pasozyta.
Kleszcza najszybciej usunie-
my za pomoca pesety. Do
lekarza nalezy sie zgtosic,
jesli zaobserwujemy takie
objawy jak sennos¢, rumien,
temperatura. Mozemy tez
pokusi¢ sie o genetyczne

badania - wystarczy odestfac
Lhieproszonego goscia” do
odpowiedniego

labolato-

rium, by dowiedzie¢ sie, czy
byt on zakazony.

osa
Zrédto zdjecia: pixabay.com

Hitem tegorocznego lata

2020 sg bransoletki, naszyjniki,
pierscionki i wszelkie ozdoby
nawigzujace do $wiata przyro-
dy, a wiec bizuteria i dodatki z
motywami stworzern morskich,
ladowych i latajacych. Wypatruj
wiec zawieszek i charmséw z
wazkami, motylami, tukanami,
rybami, zétwiamil Odnajdziesz
je m.in. w kolekcji Midnight Fo-
rest od Dziubeki; niespodzianki
przygotowata takze Pandoral!

osa
Zrédto zdjecia: pixabay.com

Chcesz sie wyréznic z thu-
mu? Zaszalej z manicure. Jesli
nie lubisz tradycyjnego ,fren-
cha’, idealnym rozwigzaniem
bedzie delikatne cieniowanie
w stylu baby boomer. A moze
wolisz I$nigce i mieniace sie
barwy na paznokciach? Po-
staw w takim razie na tzw.
,kocie oko" Efekt wow gwa-
rantowany! A wszystko dzieki
mocy magnesu!

osa
Zrédto zdjecia: pixabay.com

MALGORZATA
SZPARA

o
F e

Nos za diugi, zbyt krétki, za
duzy, za maty, zbyt okragty.
Wtosy za jasne, za diugie. Zbyt
krecone, za ciemne. Za krétko
obciete. Za rude. Glowy zbyt
tyse.

Twarz zbyt pociagta, za
okragta, za chuda, zbyt tréj-
katna, zbyt kwadratowa.

Ciato za obszerne, zbyt kos-
ciste, za miekkie, zbyt wyspor-
towane.

Oczy za duze, za mate, w
ksztatcie tezki. Za zielone, za
niebieskie, zbyt brazowe. Sko-
ra za blada, zbyt opalona, za
ciemna. Zbyt piegowata. Po-
drazniona, idealna, zadbana i
nie.

Urodzeni w $rody, ponie-
dziatki czy niedziele. Rodzice
bogacze czy proletariusze.
Mama lekarka, bibliotekarka,
sprzedawczyni czy bezrobot-
na. Ojciec kierowca ciezaréw-
ki, budowlaniec czy prezes
spotki. Brat, siostra, a moze
jedynak.

Ulubiona muzyka za po-
wazna, zbyt hatasliwa, po
angielsku, za duzo jazzujacej
trabki. Pfatki $niadaniowe z
orzechami czy rodzynkami.
Owies czy pszenica. Bez $nia-
dan.

Wyksztatcenie za wysokie,
zbyt niskie, za $rednie. Matura
zdana, niezdana, z matema-
tyki czy z historii? Dyplom z
Wroctawia, Watbrzycha, Kra-
kowa, Hamburga, Izraela czy
Nowego Jorku.

Za bogaty. Zbyt biedny. Za
bardzo posrodku. Samochod
zbyt czarny. Albo za czerwony.
Benzyna lub gaz. Mieszkanie
za duze albo troche za mate.
Dziecko jedno. Moze dwodjka.
Albo nieparzyscie. Pies czy
kot? Moze krolik. Albo zadne z
powyzszych.

Zbyt koscielny, troche wie-
rzacy, Zyd czy ateista.

Tyle roéznic, ile podo-
bienstw. To, na czym sie sku-
piasz jest twoim przeklen-
stwem albo wybawieniem.

Bo dzisiaj ja, a jutro ty. Raz
rozpedzonej maszyny niena-
wisci nie da sie zatrzymac.

Zastanawiasz sie, co na-
stepne przyjdzie im do gto-
wy, kiedy juz przestang nam
zagladac pod kotdry? Tak czy
nie?

A moze juz wreszcie dosyc.

- £

2\
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Victoria wcigz nie do zatrzymania

Beniaminek Ligi Okregowej, Victoria Swiebodzice, rozegrat pierwszy mecz kontrolny
po przerwie spowodowanej epidemia koronawirusa. Podopieczni trenera Daniela Gandery
zmierzyli sie z Gromem Witkow.

Dtugo oczekiwany sparing
przyniést widzom sporo emogji.
Ciekawe zawody mogty sie podo-
ba¢ nie tylko ze wzgledu na dobre
tempo, ale i ze wzgledu na duze
zaangazowanie zawodnikéw. Z
kilku groznych sytuacji podbram-
kowych gospodarzom udato sie
skutecznie wykonczy¢ trzy. Do
siatki rywali trafiali Grzesiak, Na-
wojski i Dima.

- Mecz pod naszq kontrolg,
cieszy fakt ze stworzylismy duzo
sytuacji podbramkowych za-
gralismy solidnie w obronie jak
i w Srodku pola. Cieszymy sie,

ze moglismy zmierzy¢ sie z sil-
nym przeciwnikiem jakim jest
Grom Witkow. Bardzo pozyteczny
sprawdzian. Jesli forma mtodych
pitkarzy bedzie na poziomie po-
zwalajqcym na wystepy w dru-
Zynie seniorskiej to oczywiscie,
Ze bedq grac. Na tq chwile bar-
dzo cieszy ich postawa zaréwno
w treningach jak i dzisiejszym
meczu sparingowym, drzwi do
pierwszej druzyny sq otwarte dla
kazdego juniora, ktory bedzie na
odpowiednim poziomie i przede
wszystkim bedzie chciat gra¢ w
druzynie seniorskiej—powiedziat

po meczu grajacy trener zespotu
Daniel Gandera.

MKS Victoria Swiebodzice -
LKS Grom Witkéw 3 : 0
Grzesiak, Nawojski, Dima

Victoria: Jaskétowski — Btasz-
czak, Antas, Gandera, Traczykow-
ski, Grzesiak, Wisniewski, Woz-
niak, Dima

Rezerwa: Morozow, Chrebela,
Morawski, Rutkowski, Kuzminski,
Tarkowski, Nawojski

1z

Unia Jaroszow wycofana z A klasy

Problemy, z jakimi ostatnio borykata sie Unia Jaroszéw sprawity, ze wtadze klubu postanowity
zgtosic zespot do Klasy B, by tym samym odbudowac druzyne. Ponizej przedstawiamy oswiadcze-

nie Zarzadu Klubu.

Zarzgd Klubu JKS UNIA
Jaroszéw informuje, iz w
nowym sezonie 2020/2021
druiyna seniorow zostata
zgtoszona do rozgrywek o
mistrzostwo Klasy B. Bie-
zgca sytuacja nie pozwala
naszej druzynie na udziat w
rozgrywkach o mistrzostwo
A klasy a decyzja o zmia-
nie klasy rozgrywkowej nie
byta decyzjq tatwg i bardzo
dobrze przemyslang. Infor-
mujemy rowniez, iz decyzja

nie jest zwiqgzana z sytuacjq
finansowq Klubu. Kondycja
finansowa Naszego Klubu
jest stabilna pozwalajgca na
osigganie wyiszych celow.
Zwigzane jest to jednak z
zaangazowaniem  spotecz-
nym dajqcym satysfakcje dla
wszystkich a nie jedynie dla
killku osob...

Obecnie przed druzyng
duzo pracy oraz zaangazo-
wania, aby odbudowac dru-

zZyne i powréci¢ na boiska
A-klasy silniejszym.

Z powazaniem

Zarzqd Klubu.

To sprawia, ze nie zoba-
czymy w najblizszym sezo-
nie w Watbrzyskiej Serie A
druzyny z Jaroszowa. Mamy
jednak nadzieje, ze podobnie
jak Podgorze Watbrzych, Unia
szybko do nas wrdci.

Jz

:”-} Jakub

minut Z]ma

sport na zimno

Deszcze niespokojne...
Ekstraliga w Watbrzychu byta
do tej pory najwyisza liga
sportowa w miescie. Fakt, ze
mato kibicéw przychodzito
na mecze, ale ci, ktérzy przy-
chodzili, zdzierali gardta,
by pomoc swojej ukochanej
druzynie. Dzisiaj chyba nie
beda mieli po co przychodzié¢
na stadion.

Uczelnia byta sponsorem
przez kilka ostatnich lat i dzi-
siaj sie komus$ znudzito, byto
mineto. Byli siatkarze, byli pit-
karze. Dzisiaj mozna powie-
dzie¢, ze byty tez pitkarki. No
byty, jako AZS PWSZ, bo wciaz
s3 i mamy nadzieje, ze moze
jednak zdarzy sie cud i ma-
drzy ludzie pomoga. W kon-
cu szkoda bytoby zniszczyé
kapitat, jaki zbudowat trener
Gryka. Dzisiaj z perspektywy

czasu trzeba powiedzie¢, ze
kiedys miat swietny pomyst.
Samodzielnie utworzyt klub i
jako Szczyt wywindowat dru-
Zyne na szczyt.

W pewnym momencie po-
trzebny byt mocniejszy gracz.
Czarodziej, ktéry da druzynie
szanse na rozwdj, na sukces.
Zjawit sie Harry Potter, ale...
czy na pewno byt to styn-
ny czarodziej z powiesci JK
Rowlling? Moze to cztonek
Facetéw w Czerni, albo moze
jednak zostamy w Swie-
cie Pottera i przyjrzyjmy sie
czarnoksieznikowi  Lordowi
Voldemortowi. Taa... pasuje
idealnie i z postury i ideolo-
gii, tylko r6zdzka uzyta nie w
ten sposéb.

Dziewczeta podzielity los pit-
karzy. Gornik PWSZ zniknat z
dnia na dzien. Podzielity los
siatkarzy i to w najlepszym
dla nich momencie. Ich zli-
kwidowano w ciggu godziny.
Zawodnicy w ciggu dnia mu-
sieli opusci¢ akademik. Tym
razem Voldemorta ruszyto
sumienie. Moze dlatego, ze
dotyczyto to kobiet. Nie byto
pospiechu. Nikt nikogo nie
wyrzucat. Czary mary tu. Cza-
ry mary tam i same sobie po-
szty.

JZ

REKLAMA

AIR CONDITIONING

R0280/20
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futbol po mojemu....

Problem pitkarskiej emerytury

Z wielkim szokiem i nie mniej-
szym smutkiem przeczytatem
informacje jaka kilka dni temu
obiegta polskie media - An-
drzej Szarmach zostat skazany
na 8 miesiecy w zawieszeniu
za przemoc domowg, konkret-
nie - uderzenie zony w twarz.
Ponadto na jaw wyszto, ze byty
wybitny reprezentant naszego
kraju zmaga sie z problemem
alkoholowym. Andrzeja Szar-
macha zawsze bardzo lubitem
a z wywiadow jawit sie obraz
cztowieka spetnionego zawo-
dowo i prywatnie, ktéry moze
na futbolu fortuny nie zarobit
ale, takze pod wzgledem finan-
sowym wiedzie mu sie dobrze.
Nie wiem co spowodowato ta-
kie problemy bytego zawod-
nika Gornika, Stali czy Auxer-
re - czy moze nie byto jednak
tak kolorowo jak mogtoby to
wynika¢ ze wspomnianych wy-
wiadéw? Ale jego przypadek
sktania do refleksji na temat
czegos, co nazwatbym kultu-
r3 ,zagospodarowywania” w
Polsce bytych gwiazd futbolu,
zwtaszcza przez kluby, kt6-
rych jako zawodnicy stali sie
legendami. Wielu pitkarzy ma
wielkie problemy z odnale-
zieniem sie po zakonczeniu
kariery. Problemy finansowe,
nieudane biznesy, totalny brak
sukceséw przy samodzielnych
prébach pracy jako trenerzy...
W innych panstwach, w takich
sytuacjach byte kluby czesto
wyciggaja pomocng dton. Za-
trudniajg swoje legendy jako
dodatkowych treneréw np.
napastnikow czy bramkarzy
druzyn rezerwowych lub na
innych stanowiskach. Czy taka
praca klubom w czyms poma-
ga? By¢ moze nieraz tak, nieraz
pewnie za wiele nie wnosi a
taki etat jest dla klubu zbed-
ny, ale bytemu pitkarzowi nie-
majacemu innych perspektyw
czesto ratuje to zycie. Pomaga
materialnie, jak i psychicznie -
pozwala czuc sie potrzebnym,
by¢ w swoim sSrodowisku itd.
(przyktad Gerda Mullera i Bay-
ernu Monachium). Tymczasem
w Polsce taka wtasnie kultura
nie tylko nie istnieje, ale sg, i to
dos¢ liczne przypadki, zenujg-
cego zachowania wtadz klubo-
wych (brak wejsciéwek na me-
cze czy zaproszen na klubowe
wydarzenia i.in.) wobec swoich
legend, ktérym czesto wiedzie
sie ciezko.

dobroslawkowalski.pl
futbolpomojemu.pl

Krotko 1 na temat

Po raz pierwszy od wielu lat Chetmiec Euromar nie wzbo-
gacit swego bogatego dorobku o kolejny tytut mistrza Wat-
brzyskiej Amatorskiej Ligi Siatkowki ,Aqua-Zdréj”. To nie
znaczy jednak, iz passe ,starszych” panow przerwat ktoérys z
rywalizujgcych zespotéw. Decyzja Jarostawa Duszy, organiza-
tora ligi, tegoroczna edycja zostata zakonczona bez wytonie-

nia ostatecznej klasyfikacji.

Jeszcze pod koniec kwiet-
nia Jarostaw Dusza, po-
mystodawca WALS-a, miat
nadzieje, iz w ramach spor-
towej rywalizacji uda sie wy-
tonié mistrza ligi oraz konco-
wa klasyfikacje rozgrywek.
Niestety, przedtuzajace sie
obostrzenia zwigzane z za-
mknieciem obiektéw spor-
towych zmusity watbrzysza-
nina do podjecia radykalnej,
ale jedynej stusznej w obec-
nej sytuacji decyzji. - W
imieniu organizatora roz-
grywek WALS ,Aqua-Zdréj”
informuje, iz rywalizacja
nie zostanie wznowiona, a

tym samym konczymy se-
zon 2019/2020. Dodatkowo
postanowilismy nie przy-
znawa¢ miejsc w XIV edycji
ligi -, poinformowat Dusza,
ktoéry zarazem dodat, iz z
tych samych wzgledéw zre-
zygnowat z wytonienia naj-
lepszych graczy minionego
sezonu. Cho¢ nie poznali-
smy klasyfikacji koncowej
WALS-u, to z dziennikar-
skiego obowigzku przypo-
minamy, iz po rozegraniu
trzynastu odston na czele
tabeli plasowat sie Chetmiec
Euromar, ktéry wyprzedzat
Modeko, Dom Finansowy,

Wodociagi, Aqua Junior oraz
Bielawianke.

Z rzadowym dofinanso-
waniem

Niemal 20 lokalnych klu-
béw zostato objetych Rza-
dowym Programem , Klub”,
dzieki czemu na konta osrod-
kéw sportowych wptynie 10
tysiecy ztotych w przypad-
ku klubéw jednosekcyjnych
oraz 15 tysiecy dla klubow
wielosekcyjnych. Jak moz-
na przeczyta¢ na oficjalnej
stronie, celem projektu jest
wsparcie matych i srednich
klubéw sportowych, w kto-
rych niejednokrotnie obja-
wiajg sie sportowe talenty.
Z grona lokalnych osrodkéw
dofinansowanie trafi do
Baszty Watbrzych, Szczytu
Boguszoéw-Gorce, Gwarka
Watbrzych, Football Acade-
my Watbrzych, Watbrzyskie-
go Klubu Szachowego Het-
man Watbrzych, AZS-u PWSZ
Watbrzych, Zagtebia Wat-
brzych, WKT Atri Watbrzych,

UKS-u OBI Shinkyokushinkai
Watbrzych, Stowarzyszenia
Sportowego Ares Watbrzych,
KT Szczawno-Zdréj, KS Aka-
demii Kolarskiej Watbrzych,
UKS Mieroszéw, Ludowego
Kolarskiego Klubu Sporto-
wego Goérnik  Watbrzych,
Zdroju Jedlina-Zdréj, Gor-
nika Nowe Miasto, Zapas-
niczego Ludowego Klubu
Sportowego Zagtebie Wat-
brzych oraz MKS-u Chetm-
ca Watbrzych. Co ciekawe,
w zaleznosci od przyzna-
nych punktéw kazdy z klu-
béw zostat sklasyfikowany
w odpowiedniej tabeli, w
ktérej najwyzej oceniony
zostat projekt Baszty. Z licz-
ba punktéw 83 klub z Pod-
zamcza zajat 118. miejsce
w kraju. Kolejny w tej samej
klasyfikacji Szczyt uzyskat
78 punktéw i 421 pozycje, a
Gwarek — 77 punktéw i 520
lokate.

Barttomiej Nowak

Wiesci z lokalnych kortow

Z tygodnia na tydzien rozkrecajq sig rozgrywki tenisa ziemnego. Miniony weekend przyniost kolejng odstong Mistrzostw
Dolnego Slaska, tym razem jednak w kategorii mtodzikéw U-14. Za nami rowniez pierwszy miesigc zmagan w prowadzonej
pod patronatem Watbrzyskiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej , Invest-Park” - Amatorskiej Lidze Tenisa Ziemnego.

Po skrzatach, o ktérych infor-
mowalismy przed tygodniem,
przyszedt czas na nieco star-
szych graczy, a wiec mtodzi-
kéw, ktérzy w miniony week-
end rywalizowali na kortach w
uzdrowisku. Barw gospodarzy,
a wiec KT Szczawno-Zdréj, bro-
nito az 10 zawodnikéw. Wsrod
dziewczyn byty to Klaudia Ow-
carz oraz Natalia Niemiec, a w
turnieju chtopcéw wystapili:
Franciszek Mataczynski, Goran
Burbo, Marcel Guzinski, Kornel
Kolek, Krystian Pniewski, Filip

B<pam

N

Kosinski, Bruno Kokot oraz Mi-
kotaj Huszczo.

Miejscowi catkowicie zdomi-
nowali zmagania o prymat na
Dolnym Slasku. Do najlepszej
.Czworki” awansowato bowiem
az trzech reprezentantéw szcza-
wienskiego klubu. W fazie me-
dalowej Kokot pokonat Kolka, a
Kosinski junior okazat sie lep-
szy od Kaspra Kulpy z Lubina.
Ostatecznie mistrzowski tytut
wywalczyt Bruno, ktéry w finale
imprezy pokonat Filipa 6:2, 6:3.
Jesli chodzi o turniej dziewczat,
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Imie:
Nazwisko:
| Data urodzenia:
Pseudonim sportowy:
| Klub:

| Dlaczego siatkowka?

Najwiekszy dotychczasowy sukces?

Kto jest twoim idolem sportowym?

Jaki cel jako trener chcesz osiagnac?

to w Scistym finale znalazta sie
Klaudia, ktéra musiata sie zado-
woli¢ srebrnym medalem prze-
grywajac pojedynek o 1. miej-
sce z Martyna Srutwg z Lubina
2:4, 4:6. Na najnizszym stopniu
podium znalazty sie zas Pola
Rosiak oraz Julia Hoffmann,
obie z WKT Atri Watbrzych.

Amatorzy z moznym sponso-
rem

Maj to tradycyjnie poczatek
rozgrywek amatoréw, uczestni-
kéw organizowanej przez WKT
Atri Watbrzych - Ligi Tenisa
Ziemnego, ktéra w tym roku to-
czy¢ sie bedzie pod patronatem
WSSE ,Invest-Park”. Do rywali-
zacji singlistéw przystapito po-
nad 50 zawodnikéw, a w zma-
ganiach deblistébw uczestniczy
niemal 40 duetéw. Spora liczba
graczy nie moze jednak dziwic,
gdyz rozgrywana od 1998 liga
na state wpisata sie do kalen-
darza imprez sportowych na-
szego miasta i jak wida¢, cieszy
sie niestabngcg popularnoscia

Po pierwszym z pieciu mie-
siecy rozgrywek na czele turnie-
ju singla plasuje sie Waldemar
Walkowicz. Prawdziwy weteran
tenisowych zmagan ubiegto-
roczne problemy zdrowotne
ma juz szczesliwie za sobg, co
w jego przypadku zaowocowa-
to triumfalnym powrotem na
korty i prowadzeniem we wspo-
mnianej klasyfikacji. Tuz za
Walkowiczem znalazt sie Artur
Kasperowicz, ktéry na podium
wyprzedza dodatkowo Piotra
Pozarskiego. W pierwszej za$
.dziesigtce” znalezli sie ponad-
to Daniel Danaj, Maciej Lang,
Ryszard Lizak, Rafat Lezon, tu-
kasz Sadowski, Karol Rogéz oraz
Mirostaw Jatéwko. Najwyzej no-
towana zawodniczka, Danuta
Tyrcz, plasuje sie na 39. miej-
scu. Klasyfikacje debla otwiera
para Raczkowski - Sadowski
przed duetami Kierepka — Kie-
repka oraz Danaj — Walkowicz.

Barttomiej Nowak
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www.30minut.pl | pazem z Wami
Laboratoria Medyczne
- . ALARMY-KAMERY-
jedno > wiele MONTAZ Diagnostyka Sp. 2 0..
dziatanie mozliwosci ZDALNY PODGLAD | | pobrania wdomu pacjenta,
KAMER mgr analityki medyczne;j
LOKALIZACJA Bogdan Lesniak
| Ij reklama marketing public relations Pof’;igngf:s tel. 604-770-599,
= : : ul. od 6:00 do 22:00
531 407 736 promocja@30minut.pl ‘ ‘
b . ‘:V:;':Zﬂg"('m tel. 74 848-6767
el 0d 10:00 do 15:00

Kurs Prawa Jazdy zaozwok:

(2) Firma Serene zatrudni pra-
cownikéw do opieki oséb star-
szych w Polsce iw Niemczech.
Kontakt 602 784 629,

e-mail: serene27@wp.pl

(2) Réwniez osoby z niepelno-
sprawnoécig. Walbrzych. 2 zmiany.
606 829 141

(2) Poszukuje fachowca do wyre-
montowania pokoju oraz wstawie-
nia okien. Tel. 795 602 683

USLUGI

(2) SZAFY WNEKOWE,

GARDEROBY, ZABUDOWA,
MEBLE KUCHENNE IINNE
STOLARSKIE. TANIO TEL. 692
123 981

(26) ANTENY SATELITARNE
- montaz, naprawy i ustawianie
w najlepszej cenie inajkrotszym
czasie. Tel. 606 937 229

(2) MEBLE NA WYMIAR -
KUCHNIE, SZAFY, GARDERO-
BY, ZAMOWIENIA INDYWI-
DUALNE -TANIO!

WWW.MEBLE-IBG.WEEBLY.
COM TEL. 607 218 533

(2) Naprawa TELEWIZOROW
LCD iinnych, réwniez wdomu
klienta. Naprawa FOTOGRA-
FICZNYCH APARATOW CY-
FROWYCH Rok gwarancji na
ustuge. Czynne od 9 - 17 w sobote
do 13 793-10-10-22 lub 74-660-
38-43

limitowanal
=3
—————————————1

ZAWSZE DO

CELL) Becme

(7) HYDRAULIKA, KANALIZA-
CJA, CO I GAZ, MONTAZ KO-
MINOW tel. 506 206 102

(2) PRZEPROWADZKI

KOMPLEKSOWE MIESZKAN,
BIUR, URZEDOW. TRANS-
PORT KAS PANCERNYCH;
PRACE PORZADKOWE. TEL.
74 841 66 66; 502 308 696

(14) KOMPUTERY, LAPTOPY -
SERWIS-NAPRAWA Catodobo-
wo tel. 726-005-726 tanio, szybko,
profesjonalnie Walbrzych ul. Sto-
wackiego 5,www.speed24h.info

(7) HYDRAULIK, ELEK-
TRYK, DROBNE SPAWA-
NIE METALU - SOLIDNIE.
TEL. 795 632 130

(7) Naprawa maszyn do szycia
wszelkich typow, domowe i prze-
mystowe. Walbrzych ul. Armii
Krajowej 47, czynne w godz. 9-16.
Tel. 790 26 04 51

(9) Remonty mieszkan pod klucz,
centralne ogrzewanie, elektryka,
kafelki, gtadzie na mokro, remon-
ty lazienek. Tel. 513 022 801

T

o T

GRUPA

Sc ﬁananrld
TravelWorld

Peofasjonsing Veéalwrych, ul 'Wimockiega 13a

(2) Kupie Starocie: odznaczenia,
medale, zegarki, figurki i patery
z lat 50 i 60, zabawki PRL, wazo-
ny ze szkla kolorowego i inne. Tel:
500834769

SPRZEDAM

(2) Sprzedam pét domku w Jed-
linie Zdroju, ul. Ko$cielna. Do-
mek pietrowy, dwurodzinny. Po-
wierzchnia mieszkalna ok. 70m2,
dodatkowo pomieszczenia piw-
niczne, taras 100m2 plus garaz.
Cena do uzgodnienia. Tel. 508
194 806

WYNAJME

(2) Do wynajecia pomieszczenia
warsztatowe. Tel. 795 602 683

WCZASY NAD
BALTYKIEM 2020
REWAL

1300 Z1./OS.
28.06 - 7.07.20
autokar w cenie

TEL.690 821 421

www.omnibus-szezawno.pl

Jesli Twoje okna
PCV majq 5 lat,
wymien w nich

uszczelki na nowe.
TANIO!
Tel. 74 843 22 84,
605430006

1]

-DORADZTWO FINANSOWE | PRAWNE
-KREDYTY | UBEZPIECZENIA
-ODDEUZANIE KOMORNICZE

Takie ogtoszenie
W RAMCE
mozesz miec juz

za 399 zt *

ZA POL ROKU
tel. 531 250 173

*plus vat 23%

KANCELARIA DORADCOW
Firlej & MakowsKi

Watbrzych ul. Sfowackiego 13/2
tel. 74 66 55 770
kom. 884 841 113: 884 841 115

DREWNO
OPALOWE,
KOMINKOWE,

DO WEDZENIA

ORAZ ROZPALKA
Tel. 502-686-045

zdowozem do klienta

Alarmy-immobilizery
samochodowe
sprzedaz montaz
naprawa
Naprawa drobnych
instalacji elektrycznych
Montaz swiatet
do jazdy dziennej
ul.Dtuga 3a Watbrzych
tel.608 44 22 01

ANTENY SATELITARNE

MONTAZ - SERWIS

USTAWIANIE AN

TEN I
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OGLOSZENIE
PREZYDENTA MIASTA WALBRZYCHA
z dnia 15 czerwca 2020 .

WAtBRZYCH

Na podstawie art. 5a ust. 1, art. 30 ust. 1, ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz.
U.z2020r. poz. 713) oraz art. 17 ust. 2 pkt 3 w zwigzku z art. 6 ustawy z dnia 9 pazdziernika 2015 r. o rewitalizacji (t.j.
Dz.U.z2020r. poz. 802) zawiadamiam, ze w dniach od 22 czerwca 2020 roku do 21 lipca 2020 roku zostang przepro-
wadzone konsultacje spoteczne projektu Gminnego Programu Rewitalizacji Miasta Watbrzycha na lata 2016-2025.

Konsultacje majg na celu zebranie od interesariuszy re-
witalizacji uwag, opinii i propozycji dotyczacych projektu
Gminnego Programu Rewitalizacji Miasta Watbrzycha na
lata 2016-2025 (GPR Watbrzycha).

Projekt GPR Watbrzycha wraz z ogtoszeniem o konsul-
tacjach zamieszczony zostanie w Biuletynie Informagji
Publicznej Urzedu Miejskiego w Watbrzychu (http://bip.
um.walbrzych.pl/) oraz pod adresem http://rewitalizacja.
walbrzych.pl/.

Konsultacje przeprowadzone beda w okresie od 22
czerwca 2020 roku do 21 lipca 2020 r. w formie:

1. Spotkania otwartego z interesariuszami rewi-
talizacji, umozliwiajgcego wyrazenie uwag, opinii i propo-
zycji do Projektu Gminnego Programu Rewitalizacji oraz
sktadanie ich do protokotu. Spotkanie odbedzie sie w dniu
23.06.2020 r. od godziny 16:00 do godziny 17:30 w Cen-
trum Nauki i Sztuki, Stara Kopalnia” - sala multimedial-
na, ul. P. Wysockiego 29, 58-304 Watbrzych.

2. Zbierania uwag ustnych w punkcie konsulta-
cyjnym, tj. w Biurze Rewitalizacji i Planowania Przestrzen-
nego Urzedu Miejskiego w Watbrzychu przy ul. Rynek 23,
pok. 204, Il pietro:

- poniedziatki, sSrody i czwartki w godz. 7.30 do

15.30,
- wtorki w godz. 7.30 od 16.30,
- piatki w godz. od 7.30 do 14.30.
3. Zbierania uwag w postaci papierowej lub elek-

tronicznej, w tym za pomocga srodkéw komunikacji elek-
tronicznej, w szczegolnosci poczty elektronicznej poprzez
wypetnienie formularza zamieszczonego na stronie pod-
miotowej gminy w Biuletynie Informacji Publicznej (http://
bip.um.walbrzych.pl/) oraz pod adresem http://rewitali-
zacja.walbrzych.pl/. Wypelnione formularze mozna do-
starczyc¢:

a) drogq elektroniczng na adres: rewitalizacja@
um.walbrzych.pl;

b)  droga korespondencyjng na adres: Urzad Miej-
ski w Watbrzychu, Biuro Rewitalizacji i Planowania prze-
strzennego, ul. Rynek 23, 58-300 Watbrzych;

C) osobiscie do Biura Obstugi Klienta Urzedu Miej-
skiego w Watbrzychu, ul. Sienkiewicza 6-8, 58-300 Wat-
brzych od poniedziatku do pigtku od 7.30 do 16.30.

Formularz konsultacyjny bedzie dostepny od dnia 22
czerwca 2020r.:

a) na stronie podmiotowej gminy w Biuletynie In-
formacji Publicznej (http://bip.um.walbrzych.pl/);

b) na stronie internetowej http://rewitalizacja.
walbrzych.pl/,

C) w Biurze Obstugi Klienta Urzedu Miejskiego w
Watbrzychu,

ul. Sienkiewicza 6-8, 58-300 Watbrzych od poniedziat-
ku do piatku od 7.30 do 16.30.

d)  w Biurze Rewitalizacji i Planowania Przestrzen-
nego Urzedu Miejskiego w Watbrzychu przy ul. Rynek 23,
pok. 204, |l pietro w godzinach pracy Biura, tj.

- poniedziatki, $srody i czwartki w godz. 7.30 do
15.30,

- wtorki w godz. 7.30 od 16.30,

- pigtki w godz. od 7.30 do 14.30.

Nie beda rozpatrywane uwagi, opinie i propozycje:

- z datg wptywu przed dniem 22 czerwca 2020 r.
oraz po dniu 21 lipca 2020,

- niepodpisane imieniem i nazwiskiem,

- przestane w formie innej niz na formularzu kon-
sultacji (za wyjatkiem uwag ustnych badz propozycji i opi-
nii zgtoszonych do protokotu w trakcie otwartego spotka-
nia zinteresariuszami rewitalizacji).




