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STRAZACY DOFINANSOWANI!

Przed Komenda Miejska Strazy Pozarnej w Watbrzychu odbyta sie uroczystos¢ wreczenia promes dofi-
nansowania w ramach programu "Sprzet dla OSP". Dofinansowanie otrzymato 116 jednostek Ochotniczej

Strazy Pozarnej z regionu.

- Bardzo chciatem wam podzie-
kowa¢ za wasze zaangazowanie w
prawdziwg stuzbe. Stuzbe, ktéra skie-
rowana jest do drugiego cztowieka.
To postawy godne nasladowania,
postawy, ktére w moim przekonaniu
sq bardzo istotne. Bardzo wam za to
dziekuje — méwit Minister Dworczyk.
Z kolei Senator Szwed podsumowat:
- W ostatnim czasie mielismy w wielu
miejscach stan powodzi, stan kleski,
ale na was zawsze mozna bylo liczy¢.
Zawsze byliscie na miejscu, gotowi do
pomocy, dlatego chciatem sie do tych
podziekowan przytaczyé. - Polski sy-
stem ratowniczo-gasniczy opiera sie
na dwoch filarach. Na zawodowym i
ochotniczym. O tym, jak bardzo jest
to potrzebne, przekonalismy sie w
ostatnich dniach, w Kotlinie Ktodzkiej.
Wiem, ze taka finansowa pomoc jest
wam potrzebna, dlatego wierze, ze
jeszcze w tej sprawie sie spotkamy -
mowit Wicemarszatek Grzegorz Ma-
cko.

Ale to nie wszystko
Mieszkancy matych miejscowosci
nadal moga pomdc swoim straza-

kom, poniewaz w Il turze wyboréw
wcigz bedzie trwata kampania pro-
frekwencyjna ,Bitwa o wozy", o ktérej
pisalismy dwa tygodnie temu. Dodat-
kowo Wojewoda Dolnoslaski Jarostaw
Obrebski poinformowat o tym, ze na
Il ture zmieniono zasady konkursu i
zwiekszono liczbe do 49. Nie moga
bra¢ w niej jednak udziatu jednost-
ki, ktére wygraty w | turze. Podczas
drugiej tury wyboréw prezydenckich

gminy do 20 tys. mieszkancéw, w kté-
rych zostanie odnotowana najwyzsza
frekwencja wyborcza, otrzymajg woz
strazacki. Przypominamy, ze frekwen-
cja wyborcza wsrod zwycieskich gmin
wyniosta w | turze wyboréw prezy-
denckich od 67% do 86%.

PAS/JZ
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II TURA WYBOROW PREZYDENCKICH -
ZASADY GLOSOWANIA

Druga tura wyboréw prezydenckich odbedzie sie 12 lipca w niedziele od godziny 7:00 do 21:00. Waz-
ne! - Nowe zasady glosowania w lokalach wyborczych przewiduje opublikowane we wtorek rozporza-

dzenie Ministra Zdrowia.

Osoby powyzej 60 lat, kobiety
w cigzy, osoby z dzieckiem do 3
lat i niepetnosprawni beda obstu-
giwani w pierwszej kolejnosci. W
niedzielnych wyborach prezyden-
ckich wyborcy nadal beda mu-
sieli pamieta¢ o srodkach ostroz-
nosci, czyli o obowigzku zakrycia
ust i nosa przy pomocy maseczki,
przytbicy lub czesci odziezy oraz
skorzystaniu z ptynu do dezynfek-
ji rak lub przyjsciu w rekawicz-
kach. Kiedy w lokalu wyborczym
poproszg o dokument ze zdjeciem,
np. dowdd osobisty lub paszport,
woéwczas nalezy na moment zdjac
maseczke, aby komisja mogta zwe-
ryfikowac tozsamos¢. Jezeli jeste$

na spisie wyborcow, kwitujesz od-
biér karty do gtosowania. Jesli be-
dziesz na wakacjach, a posiadasz
zaswiadczenie o gtosowaniu poza
miejscem zameldowania, komisja
wyborcza dopisze Cie do listy. Jak
przypomina Panstwowa Komisja
Wyborcza, jesdli kto$ chciat zagto-
sowac poza miejscem zamieszka-
nia, musiat pobra¢ zaswiadczenie
o prawie do gtosowania do 10 lip-
ca w swoim Urzedzie Gminy.

Karta do gtosowania zawiera
dwa nazwiska kandydatéw ubie-
gajacych sie o urzad prezydenta.
Jak nalezy oddac gtos, wazny gtos?
Postaw znak X" w kratce przy na-
zwisku wybranego kandydata. Pa-

mietaj, ze znak ,X" to co najmniej
dwie linie przecinajgce sie w ob-
rebie kratki. Wiecej znakéw ,X”
to gtos niewazny. Jezeli bedziesz
mie¢ watpliwosci, jak poprawnie
zagtosowac, zapytaj o to cztonkéw
Obwodowej Komisji Wyborczej.
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B rozmowa tygodnia

Niespotykane kierunki pro-
ponuje Pani szkota w tym roku
w rekrutacji do klas pierwszych?

Tak naprawde to tradycja w
nowoczesnej odstonie. W tym
roku postanowilismy odswiezyc
zawody, w ktérych od ponad 70
lat ksztatcimy. Swiat sie zmienia,
pojawia sie wiele nowych profes;ji,
niektére sg likwidowane. Dlate-
go tez wprowadzilismy do oferty
szkoty specjalizacje, ktére wycho-
dza naprzeciw oczekiwaniom ryn-
ku pracy.

Trener personalny z zasada-
mi dietetyki to unowoczesniony
technik zywienia, gdzie uczniowie
w czasie 5 lat nauki zdobeda az
trzy zawody: kucharz, technik zy-
wienia i ustug gastronomicznych
oraz trener personalny. To dosko-
nate przygotowanie do podjecia
wymarzonej pracy lub studiow
np. dietetycznych, wychowania
fizycznego. Specjalizacja Bloger/
Vloger kulinarny to sztuka goto-
wania w wersji multimedialnej i
dodatkowo z wykorzystaniem ga-
stronomicznej drukarki 3D. Chyba
jedynej takiej w polskiej szkole!
(ta specjalizacja dostepna jest w
technikum i w branzowej szkole).
Kierunki managerskie (Manager
biznesu czy Manager wellness
& spa) to takie, na ktérych ucz-
niowie zdobeda dodatkowe umie-
jetnosci np. zarzadzanie zgodnie
z filozofig Kaizen czy Lean Manu-
facturing i Lean Management.
Uczen na kierunku pracownik
ds. rekrutacji - Human Resour-
ces zdobedzie wiedze potrzebna
do pracy w dziale kadr i ptac oraz
firmach zajmujacych sie docelowo
pozyskiwaniem pracownikéw lub
znajdywaniem pracy. Natomiast
Steward/Stewardesa na stat-
kach pasazerskich to wzbogaco-
ny technik hotelarstwa, profil, na
ktérym uczniowie odbeda prak-
tyki zawodowe na promach firmy
UNITY LINE, poznajg zasady obstu-
gi podréznych w samolotach i na
statkach.

W branzowej szkole propo-
nujemy jeszcze kierunki: kreator
tortow okolicznosciowych (kla-
sa cukiernicza), kelner-barman
z elementami flair i garnirowa-
nia drinkéw oraz Room Service,
czyli organizator ustug gastro-
nomicznych w hotelu.

z Katarzyng Nie¢

dyrektorem Zespotu Szkét Nr 7 w Watbrzychu,
mieszczacego sie na ulicy Klodzkiej 29

TRADYCJAW NOWOCZESNEJ ODSLONIE

W jakich warunkach ucznio-
wie zdobywaja te nowoczesng
wiedze?

Zesp6t Szkoét nr 7 w Watbrzychu
miesci sie w zmodernizowanym
budynku przy ulicy Ktodzkiej, w
zielonej, spokojnej i bezpiecznej
czesci miasta. Dzieki srodkom
unijnym szkota od 2013 roku jest
ciggle doposazana w nowoczesny
sprzet do nauki zawodu: pracow-
nia informatyczna z drukarka 3D
(komputery zakupione w 2019
roku), pracownia ekonomiczna,
pracownia cukiernicza, trzy pra-
cownie gastronomiczne, sala re-
stauracyjna, sale jezykowe. Kazda
sala lekcyjna wyposazona jest w
sprzet multimedialny, co znacz-
nie wzbogaca prowadzone lekcje.
Zajecia praktyczne odbywaja sie
pod okiem fachowcéw, poniewaz
zatrudniamy mistrzéw w swoich
zawodach. Uczniowie ksztatca sie
w matych grupach, gdzie mozna
pracowa¢ w formie warsztatow,
czesto prowadzonych przez lokal-
nych pracodawcéw.

Dlaczego warto wybrac¢ Ze-
spot Szkot nr 7 w Watbrzychu?

Od lat uwazam, ze klucz do
sukcesu jest jeden - Zespot
Szkot nr 7! Nasi uczniowie odno-
sza sukcesy juz od pierwszej klasy.
Swiadczg o tym wysokie lokaty w
ogdlnopolskich konkursach bran-
zowych, wspétpraca z pracodaw-
cami, podejmowanie dorywczej
pracy w czasie edukacji, wysokie
wyniki egzaminéw zewnetrznych:
maturalnych i zawodowych. Mto-
dziez ma mozliwos¢ zdobywania
dodatkowych kwalifikacji na kur-
sach zawodowych: barmarnskim,
baristycznym, obstugi  goscia,
obstugi programéw finansowych
firmy INSERT. Platne staze zawo-
dowe u lokalnych pracodawcéw
czy zagraniczne staze (Portugalia,
Grecja, Cypr, Wyspy Kanaryjskie,
Austria) to zdobywanie doswiad-
czenia zawodowego, budowanie
portfolio i pewne zatrudnienie na
rynku pracy.

Nasi absolwenci sa przedsie-
biorczy, odwazni, czesto znajdujg
zatrudnienie u pracodawcéw, u
ktérych odbywali praktyki zawo-
dowe. Réwniez samodzielnie za-
kfadajg swoje firmy i tworza nowe
miejsca pracy dla siebie i innych.

Uczniowie technikéw i bran-
zowych szkét sa gotowi do samo-
dzielnego Zzycia, podjecia pracy
zawodowej czy podnoszenia swo-
jego wyksztatcenia, wybierajac
studia wyzsze.

Dziekujemy za rozmowe.

Rekrutacja ciagle trwa /tel.
74 84 236 18/, zapisy elektro-
niczne dla rodzicéw tylko do 10
lipca, p6zniej ztozysz wniosek
tylko w siedzibie szkoty w go-
dzinach 9.00 - 14.00.

Ikalendarium

-

Imieniny:
LIPIEC Filipa, Amelii
1 O Dzien
PIATEK Nikoli Tesli

KINO OPEN AIR (wspétorganizacja)
10.07.2020 godz. 21:30 - 23:00

Teren Starej Kopalni )

»Zmiana jest jedynq statq rzeczywistosci.” - Yongey Mingyur Rinpoche

( LIPIEC Imieniny:

1 1 Olgi, Pelagii

SOBOTA
V Trekking chmielowym szlakiem -
11.07.2020 (sobota) godz. 8:00 Mieroszéw
Zasada wycieczki to podczas wedréwki uzupetnia-
nie,ptynu” na 6 wytyczonych punktach... 6 obowigz-
kowych piwek (kobiety minimum 4).
Na miejscu zbidrki kazdy uczestnik powinien stawi¢
sie z obowigzkowym ,pakietem startowym” - 3 piw-
ka (Panie - minimum 2 piwka). ;)

T 9
g

Swiatowy
Dzien Ludnosci

2020

Nocne Zwiedzanie Starej Kopalni z Gérniczymi
Pracami (kazda sobota lipca) godzina 21.00 Wat-
brzych

Wakacyjne Rodzinne Wycieczki z Przewodnikiem
- w kazda sobote wakacyjna - start o godz. 11 Cen-
trum Obstugi Ruchu Turystycznego w Zagérzu Sla-
skim

»~Odkrywamy Swidnice z przewodnikiem!”

11 lipca zapraszamy $widniczan i wszystkich, ktorzy
chca odkrywaé nasze miasto na spacer ,Szlakiem
kamienia w Swidnicy” Wystarczy przyjé¢ do Rynku o

godz. 16.00 (spotkanie pod fontanng z Neptunem). )

LIPIEC Imieniny: v
1 2 Jana, Gwalberta
Wybory Prezydenckie
NIEDZIELA

Ziota na talerzu - warsztaty zbierania i wykorzy-
stania ziét 12.07.2020 (niedziela) godz. 10:00 Samad-
hi Swidnica, wie$ Wiry 23

Niedziele zteatrem Bajka:, Ptasie radio” 12.07.2020
17:00 sala teatralna SOK, Rynek 43

W kolejne lipcowe niedziele Teatr Bajka zaprezentuje
w sali teatralnej SOK trzy spektakle ze swojego reper-
tuaru: Kopciuszka, Ptasie radio i Lesne ludki.

J

( Prognoza pogody na weekend (w Watbrzychu):
W2 C/\D W2 W2
S M) X
27°C 16°C 18°C 18°C
Piatek Sobota Niedziela Poniedziatek <)
4 LIPIEC Imieniny:

Ernesta, Matgorzaty

13

PONIEDZIALEK

Wakacje z duchami - zwiedzanie dla rodzin z
dzieémi

Wejscie 13 lipca o godz. 19:30 - spedzcie te wakacje
w towarzystwie duchéw!

Dzien Frytek

J
( LIPIEC Imieniny:
1 4 Marceliny, Bonawentury
Dzien tapania za Pupe
WTOREK

KREATYWNE WAKACJE W KRZYWYM KOMINIE
2020 06.07-28.08.2020, 7:30-16:30

Zaprojektuj Wiasny Font 14.07.2020 (wtorek) godz.
17:00 CRZ Krzywy Komin Wroctaw, ul. Stanistawa
Dubois 33-35a

Podczas warsztatéw uczestnicy poznajg nowoczes-
ne techniki liternictwa oraz naucza sie obstugi pro-
gramow, ktore stuzg do projektowania fontéw.

J
LIPIE Imieniny:
< Henryka, Wiodzimierza
1 5 Dzien bez @
SROD A Telefonu Komérkowego

Degustacja w Ratuszowej : Wina Bardzo Wiosenne
15.07.2020 (Sroda) godz. 19:00 Restauracja Ratuszo-
wa Jawor, ul. Rynek 1

Zapraszamy na 39. Degustacje Win w Ratuszowe;j.
Beda to Nowej Fali w Hiszpanii. Specjalna selekcja
przygotowana przez Michata i Jacka Rusieckich,
szeféw Ratuszowej, absolwentow londynskiej WSET
(Wine & Spirit Education Trust), cztonek Stowarzy-
szenie Sommelieréw Polskich, prowadzacych Wroc-

fawskie Warsztaty Wina. )
" LIPIEC Imieniny:
1 6 Marii, Benedykta

Dzien Ksiegowego
CZWARTEK
Klub Stary Klasztor zaprasza 16 lipca na Muzycz-
ny Stand-up CZESLAWA MOZILA! Stary Klasztor
Wroctaw, ul. Purkyniego 1 )

REKLAMA

Czystyllywan

WALBRZYCH

667-951-785

kolor-styl@wp.pl

4 DYWANOW , WYKEADZIN

¥ TAPICERKI MEBLOWEI

% TAPICERKI SAMOCHODOWE!
¥ TAPICERKI SKORZANE!

R0305/20 ul. Ludowa 1C, p. 111,

58-304 Watbrzych
tel.: 531250173,
tel.: 531407 736,
e-mail: sekretariat@30minut.pl,
www.30minut.pl
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ogolnopolska sieC hurtowni branzy instalacyjnej, grzewczej i wodociggowe]

oy SPRZEDA

i HURTOWA

« zapraszamy klientow indywidualnych oraz firmy - rabaty na inwestycje
« WspOtpracujemy z najlepszymi instalatorami - wyceny wraz z robocizng

Ibiomik 2ma3 (2000 |) HDPE-R Z 5. 1.2 m. Zbiornik hydroforowy 200 | ébar Pompa z{]poiGIr'tu CSP 7500 INOX-3A 750W
na deszczowke ocynkowany z osprzelem plastikfinox do wody brudnej - AQUA CRAFT

Grzejnik ptytowy Perfekt Komfort C22 Kociot ken.ECOCONDENS25 Gold Plus Pompa atebinowa 35TM20.1.1 kW
400/800 podigczenie bocine - PERFEXIM 2E-G20 ziemny GI-50 3-27kW 2funk - TERMET 230V -1BO

':.(‘ e R e T

[ upon rabatowy
dodatkowe

50 zt

Czas trwania promocii 10.07-24.07.2020 r. lub do wyczerpania zapasow u p u S t u
Wszystkie podane ceny sa cenami w ttolych polskich
WALBRZYCH

lestaw oczyszczalni drenaiowe] 2m3 Iraszacs sektorowy 5004 Plus/ pc 3.0 40-340 st.
2 komory - WOBET HYDRET wys.wiynuzania 10cm - RAIN BIRD

. . i ! Kupon upowainia do jednorazowego
ul.Wroctawska 130 pOﬂIEdZIGIEk plQ'I'Ek | upustu przy .:;'Iﬁ_ppm‘ﬂ powyzey 1000 PLN

tel.: 885 224 441 godz: 7:30-15:30 ¥ Kupon wazny do 24.07.2020 roky
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Czego pragna seniorzy, czyli kilka stéw o potrzebach osdb starszych
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Ostatnia prosta!l

12 lipca rozstrzygna sie wy-
bory prezydenckie w Polsce.
W pierwszej turze zwyciezyt
obecny Prezydent RP An-
drzej Duda. Zdobyt 43,50%
gtoséw. Jego konkurent, Ra-
fat Trzaskowski uzyskat zde-
cydowanie mniej poparcia,
bo 30,46%. Spoteczenstwo
wyraznie wskazato poprzez
zwyciestwo Andrzeja Dudy
czego oczekuje. A oczeku-
je stabilizacji spofecznej i
dalszego rozwoju gospo-
darczego kraju. Frekwencja
wyborcza wyniosta 64,51%
i byla jedng z najwyzszych
w historii. Do lokali wybor-
czych udato sie prawie 19,5
min obywateli z 30 min
uprawnionych do gtosowa-
nia To duzy sukces. Sukces
demokracji, sukces panstwa,
sukces nas wszystkich. Po-
mimo wielu trudnosci i zawi-
rowan w sferze polityczno-
-spoteczno-gospodarczej w
tym roku zdalismy egzamin
z postawy obywatelskiej na
5. Troche nam jeszcze braku-
je do wskaznikéow z krajow
zachodnich, ale nie mamy
powodoéw do narzekan. Kam-
pania wyborcza konczy sie w
piatek, wszyscy jestesmy juz
troche zmeczeni. Dlatego
ponawiam méj apel oraz pro-
sze ostatni raz o obywatelski
wysitek w najblizszg niedzie-
le 12 lipca. Zmobilizujmy sie,
wezmy udziat w Il turze wy-
boréw. Nie badzmy bierni,
namoéwmy do udziatu w wy-
borach nasze rodziny, znajo-
mych, bliskich. Z wzajemnym
szacunkiem i zrozumieniem.
Nie dajmy sobie wmoéwi¢, ze
jest Polska A i Polska B. Polska
lepsza i Polska gorsza. Polska
zachodnia i Polska wschod-
nia. Polska jest jedna. Polska,
ktérej obywatele zdecyduja
w jakim kierunku podazy.
Skorzystajmy z naszego kon-
stytucyjnego prawa, wyzna-
czajac jej kierunek poprzez
akt wyborczy. Dlatego raz
jeszcze gorgco zachecam i
namawiam o powszechny
udziat w Il turze wyboréw
prezydenckich 2020.

Starosc to etap zycia, ktory czeka kazde-
go z nas. Mimo uptywajacych lat, seniorzy
caly czas posiadajg potrzeby, ktére sa nie-
zbedne dla ich zadowolenia z zycia. Wazne,
aby je respektowa¢, a nawet w miare mozli-
wosci pomagac im je realizowac.

Zawsze zastanawiatem sie: jak to bedzie,
kiedy zostane dziadkiem?

Czy to bedzie oznacza¢, ze mam byc¢ ze-
pchniety na boczny tor? Nie! Ot6z caty czas
dziatam i jestem aktywny. Robie to, bo daje mi
to radosc i satysfakcje, bo wiem ze moje dziata-
nia wptywaja na moje otoczenie i lokalng spo-
tecznos¢. Précz prowadzenia fundacji, jestem
przedsiebiorca, a takze aktywnie dziatam jako
samorzadowiec - radny miasta Watbrzych. Co
wiecej, mam plan dziata¢ tak dtugo jak tylko
bede modgt. Ale wré¢my do naszych senio-
réw...

Przynaleznos¢ i samorealizacja

Uwazam, ze kazdy cztowiek ma potrzeby,
ktérych realizacja sprawia, ze jest szczesliwy. W
przypadku oséb starszych mowa tu o potrze-
bie przynaleznosci, czyli poczucia bycia czes-
cig wspolnoty. Moze to by¢ najblizsza rodzina,

www, anatolszpur.pl

o.-’;ﬁ.nc:I&ISzpur.ulliciul
O [AnatelSzpur

ann!nl.upur'ﬁgmnﬂ.dam

@ Sanatelszpur.official

ale tez spotecznos¢ i grupa zainteresowan, czy
grupa sasiedzka. Wazna, zeby nie by¢ samemu.
Wazne, zeby nie zostawia¢ innych samym so-
bie... Jednak to nie wszystko. Niezwykle istot-
na jest potrzeba samorealizacji i poznawania,
czyli na przyktad rozwijanie swoich zaintere-
sowan, hobby i uczenie sie. Jestem zdania, ze
trzeba sie rozwijac cate zycie i ze tak naprawde
ciggle jestesmy w stanie poznawac nowe rze-
czy. Czy jest to ulubiona ksigzka, czy tez pro-
gram telewizyjny.

Przydatnosc i uznanie

Chcemy czu¢ sie potrzebni, chcemy poma-
gac innym. W przypadku senioréw potrzeba
przydatnosci jest bardzo istotna, bo czesto sg
wylaczeni juz z zycia zawodowego i musza re-
alizowac sie na innych polach. Kluczowa jest
tutaj pomoc w opiece nad wnukami, ale do-
brze jesli osoby starsze maja tez inne obszary,
w ktérych moga sie wykazaé. W koncu sa cho-
dzacymi encyklopediami madrosci zyciowej i
doswiadczen, ktérymi chetnie sie dzielg. Oka-
zujmy im szacunek i uznanie.

Oczywiscie powyzsze potrzeby zostana
spetnione pod warunkiem zabezpieczenia
potrzeb podstawowych, takich jak poczucie
bezpieczenstwa, dostep do odpowiednich wa-
runkéw bytowych, higieny i positkéw. Jest to o
tyle wazne, ze bez tego trudno mysle¢ o innych
kwestiach.

Jako samorzadowiec szczegdélnie mam na
sercu kwestie spraw senioréw. Mam nadzieje,
ze zwrécicie uwage na tych, ktérzy sa wokét
Was i spojrzycie na nich whasnie z perspektywy
ich potrzeb.
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Chca odbudowy stadionul!

Jest propozycja odbudowy stadionu Gérnika na Nowym Miescie! Z taka inicjatywa 2 lipca Minister
Michat Dworczyk zaapelowat do wiadz Watbrzycha o wspélne dziatania na rzecz odbudowy stadionu
Gornika Watbrzych na Nowym Miescie.

Na konferencji prasowej majacej
miejsce na stadionie ztozona zosta-
fa propozycja, aby miasto wystato
wniosek do Ministerstwa Sportu w
celu uzyskania dotacji, ktéra zostata
obiecana w czasie niedawnej wizyty
Minister Sportu Danuty Dmowskiej-
-Andrzejuk. Wktad wiasny miasta
do projektu miataby stanowi¢ cze$¢
pieniedzy, ktére w ostatnich tygo-
dniach rzad przyznat Watbrzychowi
na inwestycje w ramach inwestycyj-
nej Tarczy Antykryzysowej - to nie-
bagatelna suma ponad 24,5 miliona
ztotych. W konferencji udziat wzieli
rowniez wicemarszatek Grzegorz Ma-
cko, petnomocnik PiS Kamil Zielinski
oraz dziatacz sportowy Mariusz Piej-
ko. - Od dwoch lat powtarzamy - jedli
wiadze Watbrzycha ztoza wniosek do
Ministerstwa Sportu na rewitalizacje
obiektu na Nowym Miescie to pie-
nigdze zostang przyznane, bo wat-
brzyszanie na to po prostu zastuguja
- komentowat Michat Dworczyk, szef
Kancelarii Premiera. Jesli miasto nie
miato wczedniej pieniedzy na wkiad
wiasny do projektu, to ten problem
wilasnie sie rozwigzat - rzad urucho-
mit dodatkowe $rodki na tzw. tarcze

inwestycyjna, Watbrzych z tego tytu-
tu otrzymat 24,5 min zt. Te pienigdze i
tak musza by¢ wydane na inwestycje
- proponujemy, aby cze$¢ tej kwoty
skierowa¢ na wkfad wtasny odbudo-
wy, a Ministerstwo Sportu dotozy bra-
kujaca reszte - podkreslat Dworczyk.
Miasto odnosi sie zachowawczo do
catej sytuacji. - Bardzo sie cieszymy z

kazdej deklaracji wsparcia dla miasta
- odpowiada rzecznik prasowy Urze-
du Miejskiego w Watbrzychu Edward
Szewczak. - Jednak dopdki srodki w
ramach Samorzadowego Funduszu
Inwestycyjnego nie przejdq procesu

legislacji i nie zostang prawnie przy-
znane miastu nie mamy podstaw, by
moéwi¢, na jakie inwestycje bedziemy
je wydatkowac - kontynuuje rzecznik.
Jak podkreslali w czasie konferencji
prasowej dziatacze PiS, docelowo
obiekt ten miatby by¢ kilkutysiecz-
nym, wielofunkcyjnym stadionem
ze szczeg6lnym uwzglednieniem
infrastruktury lekkoatletycznej oraz
zachowaniem murawy pitkarskiej w
obecnym ksztafcie, aby mogli tam
wrdcic pitkarze Gornika Watbrzych.
PAS
foto:KK

Watbrzych

Zmagania wedkarzy
Wedkarze Kota Watbrzych Lo-
komotywa zorganizowali za-
wody w dyscyplinie sptawi-
kowej. Zmagania odbyty sie
5 lipca na zbiorniku wodnym
przy ulicy Zelaznej w Wat-
brzychu. Oprécz doswiad-
czonych wedkarzy w potycz-
kach wzieto udziat czterech
junioréw. Warto podkresli¢,
ze impreza odbywata sie
zgodnie z wytycznymi orga-
nizacji tego typu wydarzen w
czasie pandemii. Jak podaja
organizatorzy, w zawodach
triumfowat Dominik Jasiczak
przed Waldemarem Szywata i
Zdzistawem Ciastoniem.

Region

Pijani kierowcy

W poniedziatek po godzinie
17:00 policjanci Komisariatu
Policji w Boguszowie Gor-
cach zatrzymali na goracym
uczynku 50-latka — mieszkan-
ca powiatu watbrzyskiego,
ktéry kierowat samochodem
osobowym, bedac w stanie
nietrzezwosci. Badanie urza-
dzeniem wykazato u kieruja-
cego 1 promil alkoholu w or-
ganizmie. Tego samego dnia
po godzinie 20:00, inni funk-
cjonariusze z boguszowskie-
go komisariatu zatrzymali w
Rybnicy Lesnej 66-letniego
mezczyzne. Mieszkaniec po-
wiatu watbrzyskiego jechat
ciaggnikiem rolniczym po
drodze publicznej, majac w
organizmie ponad 1 promil
alkoholu.

Zrédto:  dolnoslaska.policja.
gov.pl
Wiabrzych

Sklepowi witamywacze
W miniony wtorek okoto go-
dziny 01:00, dyzurny Komi-
sariatu Policji | w Watbrzychu
zostat powiadomiony o kra-
dziezy z wtamaniem do skle-
pu spozywczego na terenie
watbrzyskiej dzielnicy Piasko-
wa Gora. Jak ustalono, spraw-
cy, by dostac sie do wnetrza
obiektu, kamieniem wybili
szybe w witrynie sklepowej.
Gdy policjanci powiadomie-
ni o zdarzeniu dojechali na
miejsce, podejrzanych juz
nie byto. Natychmiast wiec
rozpoczeli sprawdzanie oko-
licznych terenéw. Chwile
poézniej, w wyniku szybko
przeprowadzonej akcji, poli-
cjanci z ,jedynki” zatrzymali
26 i 62-latka — mieszkancéw
Watbrzycha - podejrzanych o
ten czyn. Przy zatrzymanym
26-latku funkcjonariusze za-
bezpieczyli czes¢ skradzione-
go mienia. Zatrzymani mez-
czyzni ustyszeli juz zarzuty.
Za to przestepstwo grozi¢ im
moze kara nawet do 10 lat
pozbawienia wolnosci.
Zrédto:  dolnoslaska.policja.

gov.pl
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To moze CIQ ZAINEreSOWAC: 1iuric: i meteryens chorovamikrasenta.

Odi':ryto kuracje, ktéra likwiduje objawy pmstu
prostaty, hamuje jej rozwoj i poprawia erekcje -
bez wychodzenia z domu, bez krepujacych

wizyt u urologa.

ui 70 tys. Polakdw po 45 r.i. skorzystalo
7 tego skutecznego i bezpiecznego roz-
wiazania aby zlikwidowaé objawy prze-
rostu gruczolu prostaty. Zaledwie 27
dni kuracji wystarces, by bole i nietrzy-
manie moczu ustapily, a dalszy rozrost thanki
zostal zahamowany - regularna kuracja pray-
wraca réwnie? 100% sprawnos¢ w loiku!
Jesli przekroczytes juz 45-50 r. Zycia
- nie lekcewaz tej informaciji
Schorzenia prostaty  dotykaja meiczyzn
w rdknym wicku, = rdinych powoddw, a nie-
leczone moga prowadzié do calkowitego za-
trzymania potencji, dializ nerek i grofnego
nowotworu prostaty (PCa). W grupie ryzy-
ka #najduje si¢ katdy dojrzaty facet - Ty tez.
By¢ moie juz zauwakyles u siebie
pierwsze niepokojgce objawy

Spadek libido, problemy z erekcja, dyskom-
fort podczas wspétiycia, wstawanie do to-
alety nocg, bol i pieczenie podczas mikeji?
To dopiero poczatek.

Z czasem pojawi sig ciagle parcie na pe-
cherz, preerywany strumien moczu, slabszy
wzwdd, poczucie niewyprénionego peche-
rza, af w koricu - plamienie bielizny, po-
puszczanie oraz niemal calkowite zabloko-
wanie oddawania moczu (tylko kilka kropel
moczu splywajacych w nierdwnomierny
sposdb, co przeszkadza w utrzymaniu czy-
stodci w toalecie oraz wlasnej higieny).
Jeszcze kilka lat temu, w takiej
sytuacji pozostawalo tylko jedno:
Pieluchomaijtki, .podpaski” dla meZczyzn,
bolesne zabiegi, a w przypadku nowotworu
#hodliwego - kastracja chemiczna.

Chyba domyslasz sig, jak wplyneloby to
na Twoja pewnod siebie, Zycie seksualne

i codzienny komfort.. . Wstyd, rezygnacja
i strach. Teraz jest na to sposdb - meskie
rozwigzanie na schorzenia prostaty (dys-
kretne i skuteczne).

Wszystko zaleiy od Ciebie. Moiesz
dalej prowadzi¢ sie do starczego stanu,
w ktorym Twoja sprawnosé bedzie coraz
bardziej ograniczona, lub wzigé sprawy
wswoje rece | cieszyc sie meskodcia jeszcze
przez wiele lat. Pamietaj, 7e zdrowy facet
moie byé sprawny seksualnie nawet do 90.
roku #ycia — nie odbieraj sobie tego przy-
wileju, to warte kazdej ceny.

Naukowey zdumieni nowatorska kuracja
schorzen prostaty - pomaga w 9 na 10
przypadkéw, bez efektéw uboeznych

MNaukowcy z katedry urologii w Niemczech
wykorzystali sile naturalnych substancji
fitochemicznych do stworzenia wyjatko-
wej kuracji dla meizczyzn po 45 r. 2. cier-
pigcych na schorzenia prostaty. Terapia
trwa srednio 27 dni, a nastgpnie powinna
byé powtarzana raz na ok. 4 miesiace dla
podtrzymania efektéw. To ogromna zaleta
w stosunku do inwazyjnych i dlugotrwa-
tych metod leczenia, ktdre nierzadko wia-
i#q sie z przykrymi efektami ubocznymi.
Kuracja niemieckich naukowcdw najle-
piej sprawdza si¢ w preypadku lagodnego
przerostu gruczolu, gdzie usuwa przykre
dolegliwosci niemal w 100%. MoZe byd
stosowana przez pandw w kaidym wie-
ku, bez wzgledu na nadcidnienie tetnicze
i choroby serca - w domu, bez recepty.

Wyniki W wie-
¥ wi v . P

ka formula dziala na gruczol prostaty
na 5 polach (patrz PRZED 1 PO):

CHORA

PROSTATA PROSTATA

(efekt po ok. 27 dniach)

# Zmniejsza rozmiar gruczolu srednio

0 45%, eliminuje stany zapalne i nietreymanie

moczu - preywraca prawidlows mase thanki
prostaty, eliminuje obrzeki, ucisk, parcie na
pecherz i slady mokrych plam na bieliZnie.
# Uwalnia od ucisku na cewke moczowa,
likwiduje pieczenie i bal - odblokowuje
swiatlo cewki moczowej, co powoduje swo-
bodny przeplyw moczu, bez bolesnego wy-
prozniania i skapych mikeji.

# Powstrzymuje czestomocz i parcie noca
- kuracja zmniejsza cagstotliwos¢ oddawania-
moczy, eliminuje popuszczanie | zwiarane
# nim brudzenie bielizny oraz nieprzyjemny
#apach mociu, pozwala lepiej spad, eliminujac
nocne wizyty w toalecie.

# Hamuje dalszy rozrost stercza, blokuje na-
wroty dolegliwodci - zatrzymanie dalszego rozro-
stu gruczotu porwala uniknad nawrotu abjawdw,

/1 Wspiera prawidlowa prace nerek, zapobie-
ga powiklaniom - usuwa zalegajacy w pecherzu
mocz, ktdry spreyja rozwojowi bakterii, nawraca-
jacym zapaleniom pecherza | uszkadzaniu nerek.
# Odblokowuje proces  spermatogenezy,
wrzmacnia erekcje - zmniejszajac ucisk na narza-
dy plciowe, preywraca pelng sprawnoéé seksual-
nd (preywricenie | wemocnienie wewodu oragz
wydlufenie erekcji srednio o 40-60 min.)

Czy to bezpieczne?

Juz 2 min mezczyzn w Polsce zmaga
si¢ Z przerostem prostaty! Ta
kuracja |IkWIdl.Ije objawy w 27 dni

* Uwalnia od dysfunkeji penisa, pn]:rusrr.r,ama,
balu i pieczenia * Umotliwia swobodne oddawa-
nie moczu, bez czekania na sptynigcie uryny * Eli-
minuje bezsennosé i niewsypanie spowodowane
oddawaniem moczu w nocy * Powoduje rozlug-
nienie w okolicach pecherza, lepsze samopocaucie
i swobodg * Blyskawicznie poprawia funkeje sek-

sualne, gwarantuje udane zycie erotyczne.

Jak to dziata?

O opinig zapytalismy cksperta, niemieckiego
urcloga i wspalautora kuracji, dr Cara Miillera:
R: PR L
Waszej autorskiej kuracji?

C.M.: Nasza kuracja opiera sie na wykorzystaniu
nowatorskiej technologii biostymulacji miesni
gtadkich podscieliska gruczofu krokowego oraz
szyi pecherza moczowego, dzieki czemu ule-
gajg one rozlufnieniu. Efekt ten wspierany jest
przez wykorzystanie polifenoli - naturalmych
substancji fitochemicznych, ktdre pomagajg
obnify¢ poziom antygenu prostaty (P3A) oraz
odpowiadajg 2o proces uszczuplania narosnigtef
thkanki stercza. Ponodto, kurocja obniZa poziom
cholesterolu we krwi, kidry prowadzi do produk-
cji nadmierngj flosci harmondw odpowiedzial-
mych za przerost prostaty. Wikorzystalismy sife
dziatanio biochemiczrych substanci | procesdw
w 100% naturalnych i bezpiecznych dla organi-
zmu. Mazna to poréwnad do dziofania A, Flemin-
go, ktdry wyekstrahowat przecied ekstremalnie
skuteczng penicyling z... naturalne] plesni.

R.: Czy kuraca zadziata na kazdego?

CM.: Produkt przeszed! wszelkie atesty i badania
kliniczne, a jego popularmosé stale rosnie. Podczas
badan na grupie 7000 meiczyzn zouwadylismy, 2e
ai #5% zaznoczyfo swaj poziom zadowolenio jako
JPrzerosto moje oczekiwania®. Osoby, na ktore
nie 2adziatafe kuracja 27-dniowa, kontynuowaly
stosowanie przez kolejne 2 miesigee, co w 90%
przypadkéw przyniosto oczekiwane rezultaty. To
bardzo abiecujgee wyniki badan, smialo wigc moge
nazwac to rozwigzanie kuracig 360%, cayli pel-
nym rozwigzaniem problemdw z funkcjonowaniem
uktadu preiowego dio knddego medezymy po 452,

Pierwszy efekt juz po 7 dniach,
trwale rezultaty:

Kuracja jest w 100% naturalna, wigc
nadaje sig¢ dla wszystkich meiczyzn, bez
wzgledu na wiek i przebyte schorzenia -
patrz opinie Waldemara i Henryka.

Dlaczego warto?

* W 100% naturalna i bezpieczna kuragja, bez
recepty * Bez zabiegow, operaci, ryzyka i skut-
kéw ubocznych * Modna ja laczyé z alkoho-
lem * Pomaga odzyskad kontrole nad mesko-
dcig * Zapewnia komfort korzystania 7 toalety

ZAMDW TE RAZ w 100% dyskretna dystryhucja z annnlman wysylkq
W Polsce tematy zwigzane z seksualnoicia pozostaja tematem tabu. Dlatego, by ulatwic¢ dostep do produktu osobom, ktdre chea uniknaé krepujacego badania per rectum (przez od-
byt), w wybranych krajach kuracja dostepna jest na zasadach dyskretnej sprzedazy wysylkowej, w anonimowym opakowaniu. Dzigki temu autorska kuracje niemieckich naukowciw oparty
na polifenclach moZna nabyé szybko i dyskretnie, bez recepty, bez wstydliwych wizyt lekarskich czy w aptece - za podrednictwem prywatnego dostawey. Dowieziemy ja bezposrednio kurierem
do Twojego domu. Platnosé podczas odbioru. Kurier otrzyma Twdj nr telefonuw, by wezedniej umdwid sie na dostarczenie przesylki w dogodnych dla Ciebie godzinach.

Iadzwun* 81 3{]{] 3?28 ud punmrﬁlatl-mu n-IPrJ'-'IPll 8:0C

fenoli, na prostate zamiast 3232%

[ TR R pozbedziesz sie bolu, pie-
czenia podczas wyprdzniania oraz dyskomfor-
tu podczas stosunku

Po 20 dniach kuracji BRSSO i
pecherz oraz czestotliwosc wizyt w toalecie,
rowniei noca

[ e o seret] Zniknie popuszczanie,
strumienn moczu ustabilizuje sie, odzyskasz
kontrole nad wyprdznianiem, zauwaiysz u sie-
bie silniejszy wrwid i dhuzsze erekeje.

~Odzyskatem sprawnosc i niezaleinosc”

W pracy czutem sie niepewnie i niekomfortowo. Co 45 minut musiatem wy-
chodzic¢ do toalety, brakowato mi juz przerw. Na poczatku myslatem, ze to za-
palenie pecherza, ale zona uswiadomita mnie, e problem tkwi w prostacie.
Te naturalng niemiecks polecit mi znajomy. Zadziatalo juz po kilku dniach - naj-
pierw zniknat bol i pieczenie, a po 21 dniach zaczatem kontrolowac strumien
l moczui czqstntllwnsc wyprozmanla Eadrrgﬂ:h skuthkow ubu-l:arrg'ch

Swoje lata mam, ale ponad wszystko cenie sobie samodzielnosc | wi-
talnosc. Nigdy nie chorowatem, zawsze bylem sprawny, silny i nie za-
mierzam z tego rezygnowac. Pieluchomajtki, popuszczanie — nie wcho-
dza w gre. Kuracje z Niemiec zaczgtem stosowac, gdy tylko pojawily sie
pierwsze objawy. Zlikwidowatem je w zarodku, a teraz powtarzam co
kllk,a mlesu:cv dla p-udtrzl.rmama Efektdw

120 r., przystu-

za B?zi {przesy"rka GRATIS)!
] |.r_|.—--~,-l- te potaczenie lokalne bez dodatkowych optat)
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Rynek Watbrzych

| Przemyst 4.0 - czyli co?

czesc 2

Tydzien temu rozpoczelismy dwuczesciowy temat tygodnia poswiecony Przemystowi 4.0.
W pierwszym artykule przypomnielismy geneze rewolucji przemystowej: od mechanizacji
po obecny etap cyfryzacji, a takze zgtebiliSmy samo pojecie 4.0. Teraz czas na praktyke.

Polskie przyktady

Dobrym polskim przykta-
dem wdrazania rewolucji prze-
mystowej jest firma Amica. Aby
wejsc na nowg sciezke rozwoju
przemystowego, w 2019 roku
Amica sciggnela do siebie Ro-
berta Stobiskiego z Amazona,
dla ktérego wygospodarowano
miejsce w zarzadzie spotki. Jak
podaja zrédta, dzieki tej osobie,
prace w Amice nad wdroze-
niem nowego systemu produk-
¢ji ruszyty petna para. Program
innowacji nazwano Amica 4.0,
a budzet na to zadanie na lata
2020-2030 wynosit pét miliarda
ztotych.

Strefa rozwoju

Na famach Studio Espresso
wiceprezes Watbrzyskiej Spe-
cjalnej Strefy Ekonomicznej
Krzysztof Drynda informowat
o rozwoju i edukacji wtasnie
w najnowszym kierunku. - To
jest bardzo innowacyjny pro-
jekt, ktéorego w Polsce zadna
Strefa jeszcze nie zrealizowata.
Chcemy utworzy¢ specjalne
Centrum Szkoleniowe w Wat-
brzychu, w ktérym odwzo-
rujemy prawdziwg linie pro-
dukcyjng w technologii 4.0.
Uczniowie, badzZ tez pracowni-
cy firm strefowych, beda mogli
odby¢ odpowiednie szkolenia
w rzeczywistych warunkach
pracy, jednak nie ingerujac w
proces produkcyjny w prawdzi-
wych fabrykach. To nie wszyst-
ko - Centrum zostanie réwniez
wyposazone w technologie VR
(red.: wirtualna rzeczywistos¢).
Dzieki specjalnym goglom oraz
wygenerowanym komputero-
wo urzadzeniom i liniom pro-
dukcyjnym, uczestnik doswiad-
czy wirtualnej pracy. To bardzo
efektywny sposob szkolenia i

wdrazania nowych pracowni-
koéw, bez ryzyka uszkodzenia
prawdziwych urzadzen. Jest to
takze inicjatywa dla mtodziezy
ze szkét technicznych i branzo-
wych, dzieki ktérej miodzi lu-
dzie beda mogli szkoli¢ sie na
urzadzeniach, ktére dzis funk-
cjonujg jedynie w zaktadach
przemystowych, gdyz jest to
zbyt droga technologia dla pla-
cowek oswiatowych - kontynu-
owat wiceprezes Drynda.

Centrum, czyli co?

Centrum Szkoleniowe WSSE
to innowacyjna jednostka, kto-
ra zostanie utworzona przez
Watbrzyska Specjalng Strefe
Ekonomiczng w ramach dziatal-
nosci Klastra Edukacyjnego ,IN-
VEST in EDU". Miejsce pozwoli
na szkolenie kadr bez koniecz-
nosci zaktécania procesu pro-
dukcyjnego  przedsiebiorstw
dziatajagcych na terenie WSSE
INVEST-PARK. Ponadto bedzie
ono stanowito synergie poten-
cjatu infrastruktury watbrzy-
skiej strefy z nowoczesnymi
technologiami Przemystu 4.0
przy jednoczesnym wykorzy-
staniu innowacyjnych metod
edukacyjnych. Warto podkre-
$li¢, ze powotanie jednostki sta-
nowi odpowiedZ na potrzeby
przedsiebiorcéw  dziatajacych
w WSSE INVEST-PARK. Réwniez
oferta Centrum pozwoli na
przygotowanie absolwentéw
szkot $rednich i studentéw do
wejscia na rynek pracy. Da tez
mozliwosci do doskonalenia
zawodowego nauczycieli szkot
branzowych i uczelni technicz-
nych, poprzez stworzenie im
warunkéw do kontaktu z no-
wymi technologiami. Szkolenia
beda odbywacd sie za pomoca
dedykowanych symulatoréw z

uzyciem technologii wirtualnej
rzeczywistosci (ang. Virtual Rea-
lity - VR). Uczestnik wyposazony
w gogle VR oraz specjalne kon-
trolery przeniesie sie na wirtual-
na hale produkcyjna oraz pozna
tajniki obstugi urzadzen. Nowo-
czesna forma szkolen stanowic
bedzie unikatowe rozwigzanie

Tak gtosowali nasi
czytelnicy w ankiecie
internetowe;j:

Czy rozwoj Przemystu 4.0

przyczyni sie do redukgji etatow?
Wyniki na dzierr 09.07.2020

na Dolnym Slasku. Planowane
jest wytyczenie trzech stref. W
pierwszej - fundamentalnej
zostana ulokowane stanowiska
szkoleniowe - maszyny mini
linii Przemystu 4.0 oraz obszar
do bezpiecznej nauki na symu-
latorach VR. Druga przestrzen
bedzie petnita funkcje multi-
medialno-konferencyjna, a jej
dopetnieniem bedzie strefa
chillout’'u. Centrum Szkolenio-
we WSSE to przestrzen, w ktérej
bedzie mozna dotkng¢, uzy¢ i
zainspirowac sie najnowszymi
technologiami. To nowa jakos$¢
na rynku, ktérej brakuje w re-
gionie.

Zmieni sie rynek pracy?

Jak ocenia McKinsey Global
Institute - do 2030 roku praca
od 400 do 800 milionéw oséb
moze zosta¢ zautomatyzowa-

na (zastagpiona przez maszyny,
komputery). Skutkiem tego
wiekszos$¢ z tych pracownikéw
bedzie musiata poszukac¢ nowe-
go zajecia, ewentualnie prze-
kwalifikowa¢ sie. Sposréd ogo-
tu 0séb dotknietych zmianami,
grupa od 75 do 375 milionéw
w skali globu moze wymagac¢
kompletnej zmiany zawodu
lub przynajmniej konieczne tu
bedzie zdobywanie nowych
umiejetnosci. Pojawi sie tez
wiele nowych zawoddw, co su-
marycznie zmieni wptyw netto
automatyzacji.  Publikowane
przez McKinsey Global Institute
zestawienie bazuje na badaniu
obejmujacym 46 krajow i po-
nad 800 zawoddw.

Zebart i opracowat
Pawet Szpur
gazeta@30minut.pl

Zrédtai cytaty:
https://przemysl-40.pl
https://www.soselectronic.pl
https://innovatingautomation.
pl
https://wiedza.pkn.pl
https://automatykaonline.pl
Forbes nr 7/2020
https://www.facebook.com/
studio.espresso.official

Dziekujemy WSSE za po-
moc i dostarczenie materia-
téw zrédtowych.

REKLAMA
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Juz otwarty

Dzienny Dom Opieki dla oséb starszych.
Pobyt od godz. 7:00 do godz. 17:00.

W naszej placowce:

- zajmie sie Tobg wykwalifikowany personel,

- zjesz dwa positki (Sniadanie i obiad/catering),

- codziennie bedziesz korzystal/a z terapii zajeciowe],
éwiczen usprawniajgcych pamieé, relaksacji,

- codziennie bedziesz mogt/mogta skorzystac z
fotela masujacego, rcwerkg_.i rehabilitacji

usprfvynilqjgcej itp.

Zapraszamy do kontaktu oraz w
checi pobytu w naszym Dziennym

N .

KONTAKT

""-..____L- L_‘_ -_-

deklarowania
u Opieki.

L - w -
Liczba miejsc ograniczona !

ul. Forteczna 28/35

58-316 Walbrzych

tel. 663 171 113
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@ Stowo na pigtek
PA WEL SZ PUR

Tabloid - Stownik Jezyka
Polskiego definiuje to pojecie
w bardzo prosty sposéb: gaze-
ta codzienna, majaca kolorowe
zdjecia i sensacyjna tres¢. Ale
fachowo rzecz biorac, to typ
dziennika skierowanego do
masowego odbiorcy. Zawarte
w nim informacje czesto maja
na celu wywofanie rozgtosu,
szumu wokét czegos$ lub ko-
gos. Populistyczne, krzykliwe
i dosadne sa juz same tytuty
Jartykutéw’, pisane zazwyczaj
duza czcionka, ,grajace” na
ludzkich emocjach, takich jak:
wzruszenie, potepienie czy po-
garda. Pierwszym europejskim
tabloidem byt prawdopodob-
nie ,Daily Mirror” zatozony w
1903 roku. Z kolei w Stanach
Zjednoczonych tabloidy byty
odpowiedzig na tak zwana ,ka-

sowos¢” .Te szlaki przecierat juz
w 1833 roku ,New York Sun”
Wspétczesne tabloidy sa zlep-
kiem informacji, jak réwniez
fantastycznych historii. Pamie-
tajmy, ze opracowywane sg w
taki sposoéb, by przyciagnac
czytelnikéw. W Polsce mamy
dwa popularne tabloidy. Mowa
o Super Expressie i o Fakcie.
Wedtug informacji Kolporte-
ra, Fakt w pierwszym kwartale
2020 roku byt na podium ze
$rednia dzienng sprzedaza 200
tysiecy. Nie jestem sympaty-
kiem tego typu prasy, cho¢ cza-
sem zerkam na nig przez ,spa-
czenie zawodowe”. Ciekawego
sformutowania uzyta dr hab.
Matgorzata Bogunia-Borowska,
socjolog kultury i mediow w
publikacji na instytutobywa-
telki.pl w 2014 roku:,Homo tab-
loidus rodzi sie bowiem wsze-
dzie tam, gdzie pojawia sie
rozgoryczenie. Frustracja, gdzie
istniejg nierbwnosci spoteczne,
brakuje kapitatu kulturowego.
Tam, gdzie ludzie nie radza so-
bie z nadmiarem i dynamika
zmian spotecznych i brakiem
zaufania.... Nie badzcie homo

tabloidus ... czytajcie Tygodnik
30 minut!
Redaktor Naczelny

Wypadek na Listopada

We wtorek 7 lipca okoto godziny 07:30 w Watbrzychu na
ulicy 11-go Listopada doszto do wypadku drogowego z udzia-
tem trzech pojazdéw. W tym czasie, w dzielnicy Nowe Miasto
stuzbe petnili funkcjonariusze z watbrzyskiej prewencji.

Jak podaja policyjne zZrédta,
mundurowi natychmiast udali
sie na miejsce i udzielili poszko-
dowanym niezbednej pomocy
medycznej oraz zabezpieczyli
przed samozaptonem dymiacy
sie pojazd. Przybyli na miejsce
funkcjonariusze z Wydziatu Ru-
chu Drogowego watbrzyskiej
komendy ustalili takze przebieg
zdarzenia. Okazato sie, ze 32-let-
nia mieszkanka powiatu $widni-
ckiego nie ustgpita pierwszen-
stwa przejazdu i w ten sposéb
doprowadzita do zderzenia z
prawidtowo jadacym pojazdem.
Sita uderzenia byta na tyle duza,
ze pojazd pokrzywdzonego ude-
rzyt w kolejny samochdéd znajdu-
jacy sie na pasie ruchu. Spraw-
ca wypadku i pokrzywdzony
korzystali z pomocy lekarskie;j.
Policjanci apeluja do wszystkich

uzytkownikéw drég, zaréwno do
kierowcdw, jak i niechronionych
uczestnikéw ruchu drogowego
0 rozwage, ostroznos¢ oraz re-
spektowanie przepiséw drogo-
wych: ,Pamietajmy, ze przepisy
ruchu drogowego, znaki drogo-
we, ograniczenia predkosci sg
po to, by sie do nich dostoso-
wac! Codziennie kazdy z nas jest
uczestnikiem ruchu drogowego,
z tym ze te role zmieniaja sie.
Raz jestesmy kierujacym, innym
razem pieszym czy rowerzysta.
To od nas samych zalezy czy na
drodze bedzie bezpiecznie. Czy
jedziemy samochodem, rowe-
rem czy tez idziemy, zawsze je-
steSmy odpowiedzialni za swoje
bezpieczenstwo.”

Red.
Zrédto: dolnoslaska.policja.gov.pl

sekund

Swiebodzice/Watbrzych
Sprzatanie, Ksigzanskiego”
W najblizsza sobote 11 lipca o
godzinie 14:00 rozpocznie sie
wielka spoteczna akcja sprza-
tania Ksigzanskiego Parku Kra-
jobrazowego. Jej inicjatorem
jest Stowarzyszenie Czysty Wat-
brzych. Wsparcia udzielaja gmi-
ny: Watbrzych i Swiebodzice, a
takze m.in. Lasy Parnstwowe,
Dolnoslgskie Parki Krajobrazo-
we, Zamek Ksigz, Stado Ogie-
row Ksiagz, PTTK, Wody Polskie,
Dolnoslaski Zespot Parkow Kra-
jobrazowych. O bezpieczen-
stwo uczestnikow zadbaja:
Grupa Sudecka GOPR, Grupa
Poszukiwawczo-Ratownicza
OSP Watbrzych i Straz Pozarna.
Start - parking przy Stadzie
Ogieréw Ksiaz.

Bystrzyca Gorna

Kolorowy plac

W ramach programu ,Odnowa
Dolnoélaskiej Wsi” gmina Swid-
nica otrzymata 30 tys. ztotych,
ktore przeznaczone zostaty na
wykonanie placu zabaw w By-
strzycy Goérnej. Podobne dota-
cje otrzymato takze 15 innych
gmin z regionu watbrzyskiego.
Celem programu, z ktérego po-
chodza pienigdze, jest wspie-
ranie matych lokalnych pro-
jektéw na terenach wiejskich,
w tym np. remontéw Swietlic,
boisk sportowych, budowy pla-
cdw zabaw, sitowni zewnetrz-
nych, czy wiat rekreacyjnych.

REKLAMA

Zarabiaj z nami nawet 14 tys. zt przez dwa miesigce |ako g

Praca - Opieka - Niemcy
8 lat na rynku
W okresie wakacyjnym wyzsze zarobki.

Opiekun Osoby starszej w Niemczech

]
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Studio Espresso goscito w Restauracji Pod Lwami w Szczawnie-Zdroju

z Janing Chochlakiewicz

z nauczycielka jezyka polskiego, rezyserka przedstawien dla dzieci i mtodziezy,

StudiaEspress.g

Nie tylko uczysz jezyka pol-
skiego, ale i pasjonujesz sie tea-
trem od wielu lat. Skad takie zain-
teresowania?

Wszystko zaczeto sie pod koniec
lat osiemdziesiatych za sprawa Ma-
cieja Nowaka. To byt dyrektor Cen-
trum Edukacji Teatralnej w Gdansku,
ktéry rozpropagowat akcje urucha-
miania Klubu Gonca Teatralnego
przy wielu teatrach w Polsce. Miedzy
innymi trafit z Goncem do Watbrzy-
cha. Tak wihasciwie zaczeta sie przy-
goda. To byt bardzo fajny czas, dlate-
go, ze wigzat sie rzeczywiscie z takim
poznawaniem teatru i teoretycznie,
i w dziataniu. Bardzo sobie cenie te
przygode zwigzang z Goricem Tea-
tralnym, poniewaz w ramach tego
Gonca podczas ferii wyjechalismy
na taki tydzien teatralny do War-
szawy. Rano dziatalismy teatralnie
warsztatowo, a wieczorami prawdzi-
wa uczta duchowa. Czasami wrecz
wybiegalismy na nastepny spektakl
do kolejnego teatru, bo te spektakle
byty jakos tak ,na styk” Wisienka na
torcie w tej przygodzie byt wyjazd
na warsztaty teatralne do Awinionu,
chyba w 92 roku.

Tutaj chciatbym postawi¢ krop-
ke i przenies¢ sie do naszego Te-
atru Dramatycznego w Watbrzy-
chu, z ktérym jestes zwigzana.
Wiasnie - w jaki sposéb?

Z teatrem - wiadnie - jestem
zwigzana od lat osiemdziesiatych,
z krétka przerwa na zycie rodzinne,
kiedy pojawity sie dzieci i pozniej
- wymog zwiazany z opieka nad
rodzicami. Powrét nastgpit w roku
2015 - woéwczas odpowiedziatam na
ogtoszenie, ktére teatr dat. Chodzi-
fo o grupe teatralng dla amatoréw.
Oprécz oczywiscie uczestniczenia w
zyciu teatru w charakterze widza...

Zagratas w sztukach...

Tak, pojawitam sie w teatrze.

W jakich spektaklach mogli
obejrze¢ cie waltbrzyscy widzo-
wie?

To byty sztuki, ktére powstawaty
dzieki pracy z Piotrem Mokrzyckim
i Michatem Koselg, aktorami Teatru
Dramatycznego w Watbrzychu, kto-
rzy zgodzili sie prowadzi¢ tg grupe.
Ona miafta nazwe ,Grupa Robocza".
Roboczo tak nazwano i tak zostato.
Pierwsza nasza przygoda w czasie
,Dni Mtodego Teatru’, to spektakl
,Stawiam na Tolka banana” Piotra
Rowickiego . I... méj dylemat z racji
dojrzatego wieku i obsadzenia mnie
w roli Karioki, ale to byfa bardzo cie-
kawa przygoda. Wymagajaca, bo
wigzata sie z opanowaniem sporej
ilosci tekstu i fizycznie musiatam po-
dofa¢, a nie jestem juz najmtodsza
osoba.

Nie widac...

a takze prowadzaca warsztaty teatralne rozmawiat Pawet Szpur

Datam rade. P6zniej w ramach
,Grupy Roboczej” cudny spektakl
JKsiazka wszystkich rzeczy” Teatr
zrobit spektakl ,Tutaj jest wszystko”,
a my w tym samym roku na podsta-
wie tej samej opowiesci - ,Ksigzka
wszystkich rzeczy” Guusa Kuijera;
,Love and Information” Caryl Chur-
chill; ,Amazonia” Michata Walczaka.
Te spektakle byty prezentowane
podczas ,Dni Mtodego Teatru” Na-
stepnie przedstawilismy ,Love &
Information”i ostatni pokaz,Amazo-
nia’, w ktérym ja nie zagratam, ale ra-
zem z absolwentka Il Liceum miatam
taki epizod kostiumologa.

Ok - zagratas. Ale to miato
kolejna konsekwencje - studia
podyplomowe. Dlaczego zdecy-
dowatas sie péjs¢ na studia z re-
zyserii spektakli dla dzieci i mto-
dziezy?

Na moim dyplomie, kiedy dzie-
kowatam opiekunce - promotorce,
powiedziatam, ze mnie sie wydawa-
to do roku 2017, ze ja prowadze za-
jecia teatralne, to znaczy warsztaty
w szkole. Ale to chyba nie byt teatr.
Ja dopiero poznatam, czym jest teatr
wiasnie na spotkaniach w ,Grupie
Roboczej’, a na PWST we Wroctawiu
uczytam sig, jak mozna robi¢ teatr.
Takze jestem wdzieczna i Piotrowi,
i Michatowi, bo dzieki nim tak na-
prawde zobaczytam, jak mozna ro-
bi¢ teatr na studiach.

.1 TR s iR .

Pracujac w Il Liccum Ogdlno-
ksztalcacym, zajetas sie prowa-
dzeniem warsztatéow. Co robicie z
miodzieza w Il LO?

Prowadze grupe teatralng od
2015 roku, grupa nazywa sie,,Bez an-
traktu”. Koronawirus wymusit na nas
wreszcie zalozenie czy zaistnienie
grupy na Facebooku. Etiudki, kto-
re sg pracg indywidualng uczniéw
mozna tam juz zobaczy¢. Pokazali-
$my takich spektakli-etiudek okoto
szesnastu przez szes¢ lat. Mysle,
ze sporo tych wydarzen byto, przy
czym nie byly one prezentowane
tylko w szkole, przy okazji zdarzen
szkolnych, ale takze poza szkota i w
przestrzeni miejskiej. Najciekawsze
doswiadczenie teraz dla nas bylo
w Orszaku Trzech Krdli. Niedawno
wyczytatam, ze wydarzenie zgro-

madzito ogromna rzesze ludzi, a my
bylismy w jednej z prezentowanych
stacji.

Dziekuje za rozmowe.

W dalszej czesci wywiadu nasz
gos¢ opowiada o tym, jak koronawi-
rus zatrzymat teatr i czym jest ,Ob-
serwatorium”.

Ogladnij pelny wywiad

_*. -__:.

Zamek Ksiaz

Makieta sredniowiecznego
zamku - do obejrzenia

Od najblizszego pigtku w Za-
mku Ksigz w Watbrzychu mozna
podziwia¢ makiete prezentujaca
wizje artystyczna Ksigza na prze-
tomie XIV i XV wieku. Wspaniaty
model stworzyt watbrzyski ar-
tysta Tomasz Maroniski, malarz,
modelarz i grafik komputerowy.

Realizacja makiety tacznie z
pracami koncepcyjnymi trwata
ponad pot roku.

Na makiecie odtworzone
zostaly mury porosniete roslin-
noscia, zakurzone drogi, drew-
niane konstrukcje dachowe,

dmuchawce, a nawet biegajace
po dziedziricu kury.

Zaprezentowana koncepcja
Ksigza powstata przede wszyst-
kim w oparciu o dwa Zzrédta:
pierwszy oficjalny opis zamku
- raport Komisji Krélewskiej z
roku 1599 oraz o plan zamku
przed remontem z 1719 r., ktéry
pochodzi z Instytutu Herdera w
Marburgu.

Projekt makiety, na etapie jej
powstawania, konsultowany byt
z dr hab. Arturem Boguszewi-
czem oraz dr hab. prof. Rafatem
Eysymonttem z Uniwersytetu
Wroctawskiego.

aw-s
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Informacje 9

Stracit prawko

Kolejny kierowca stracit pra-
wo jazdy na trzy miesigce za
razace przekroczenie predkosci
-informuja policjanci ze $wid-
nickiego Wydziatu Ruchu Dro-
gowego, ktorzy zatrzymali na
terenie gminy Zaréw kierowce
samochodu osobowego marki
Ford. Na ograniczeniu do ,czter-
dziestki” jechat o wiele szybciej
niz pozwalaja na to przepisy.

Funkcjonariusze zauwazyli pojazd
marki Ford jadacy w terenie zabudo-
wanym z duzg predkoscig. Miernik
wskazat, ze kierowca pomimo obo-
wigzujacego na tym odcinku ograni-
czenia predkosci do 40 km/h, pedzit
az 100 km/h. Mundurowi zatrzyma-
li kierowce do kontroli drogowej.
Okazat sie nim 20-letni mieszkaniec
powiatu $widnickiego. W zwiazku
z popetnionym przez niego wykro-
czeniem funkcjonariusze zatrzymali
mezczyznie prawo jazdy na trzy mie-
sigce. Ponadto ukarali go mandatem
w wysokosci 500 ztotych, a na jego
konto trafito 10 punktéw karnych.

Swidniccy policjanci apeluja do
uczestnikow ruchu drogowego o
rozwage i rozsadek oraz dostoso-
wanie predkosci do panujacych
warunkow na drodze!

Predkos¢ wciagz stanowi jedng z
gtéwnych przyczyn wypadkoéw. Kie-
rowcy, ktdérzy lekcewaza obowiazu-
jace limity, narazaja siebie i innych
na niebezpieczenstwo utraty zycia i
zdrowia.

Red.
Zrédto: swidnica.policja.gov.pl

Student w pracy

Wielu studentéw zamiast odpoczywacé w wakacje - pracuje. Chetnie przyjmuja ich pracodawcy,
bowiem za osoby do 26 roku zycia zatrudnione na umowy zlecenia nie trzeba odprowadzac¢ ani skfa-
dek na ubezpieczenia spoteczne ani sktadek na ubezpieczenie zdrowotne.

we zlecenie to oszczednosc¢ dla fir-
my, ktéra nie musi za niego pfaci¢
zadnych sktadek. Oczywiscie, tylko
wtedy, jesli spetnia okreslone wa-
runki. Zwolnienie ze sktadek do-
tyczy osob, ktore posiadajg status
studenta. Przystuguje on od dnia
przyjecia w poczet studentéw (czyli
immatrykulacji) do dnia ztozenia eg-
zaminu dyplomowego badz skresle-
nia z listy studentéw. Narodowos¢
oraz kraj, w ktorym odbywajg sie
studia, nie majg znaczenia.

-A to oznacza, ze zwolniony z
opfacania sktadek od umowy Zzlece-
nia wykonywanej w Polsce jest np.
Ukrainiec, ktdry studiuje w Warsza-
wie, a takze Polak studiujqcy w Berli-

nie— moéwi lwona Kowalska-Matis,
regionalny rzecznik prasowy ZUS na
Dolnym Slasku. - Oczywiscie tylko
do ukoriczenia 26 lat - dodaje.
Studentami, wedtug przepiséw
ubezpieczeniowych, nie sa osoby na
studiach doktoranckich oraz pody-
plomowych, nawet, jesli maja mniej
niz 26 lat. Ze zwolnienia w optacaniu
sktadek nie skorzysta takze student,
ktory podpisuje umowe zlecenia
z whasnym pracodawcy (u ktérego
pracuje juz na umowe o prace). Jesli
kto$ skonczyt studia lub chwilowo
nie ma statusu studenta (np. obronit
licencjat i od pazdziernika rozpo-
cznie uzupetniajace studia magi-
sterskie), powinien poinformowac o
tym swojego zleceniodawce. Bedzie

ZUS Informuje

on musiat zgtosi¢ takiego pracow-
nika do ubezpieczenn spotecznych
i ubezpieczenia zdrowotnego oraz
optacac sktadki.

Nalezy takze pamieta¢, ze stu-
dent, ktéry podejmuje prace i zosta-
nie przez pracodawce zgtoszony do
ubezpieczen spotecznych ,wypada”
z ubezpieczenia zdrowotnego ,przy
rodzicu”

- Dlatego po zakoriczeniu pracy,
gdy student wraca na uczelnie, rodzic
musi ponownie zgtosi¢ go do swo-
jego ubezpieczenia. W przeciwnym
wypadku, dziecko bedzie figurowato
jako nieubezpieczone. Warto tego
przypilnowac, zeby nie znalez¢ sie w
trudnej sytuadji, kiedy trzeba bedzie
skorzystac¢ z pomocy lekarskiej — wy-
jasnia rzeczniczka.

Po utracie prawa

Rzeczniczka dodaje, ze po ukon-
czeniu przez studenta 26 lat obowia-
zek zgtoszenia go do ubezpieczenia
ma szkofa wyzsza (wystarczy to
zgtosi¢ w dziekanacie), pod warun-
kiem, ze student nie ma innego tytu-
tu do ubezpieczenia, jak np. umowa
o prace czy zlecenie. Gdy tak jest, to
konieczne jest optacanie skfadek z
wiasnego tytutu. Natomiast dziecko,
ktére jest petnoletnie i sie nie uczy,
powinno zarejestrowac sie w Urze-
dzie Pracy. Wéwczas UP zgtosi je do
ubezpieczenia zdrowotnego.

Red./ZUS info
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Mieroszow

Nowa wiata

Gmina Mieroszdw otrzymata
dofinansowanie na realiza-
cje projektu, ktéry w poblizu
szczytow Suchawa oraz Wali-
goéra, przewiduje wykonanie
i montaz wiaty drewnianej
wraz z wyposazeniem, a przy
Schronisku +~Andrzejéwka”
budowe stojakéw na rowery
oraz drewnianych fawek. Za
pozyskane pienigdze zostang
takze wykonane materialy in-
formacyjno-promocyjne w je-
zyku polskim i czeskim, w tym
m.in. przewodnik turystycz-
ny z adresami miejsc nocle-
gowych znajdujgcych sie w
Gminie Mieroszéw, mapa tu-
rystyczna oraz pocztéwki pro-
mujace walory przyrodnicze i
kulturowe pogranicza.
Catkowita wartos¢ projektu to
17 183,34 EUR

Gluszyca

Remont kuchni

Gmina Gluszyca  uzyskafa
wsparcie w ramach wielolet-
niego rzadowego programu
JPositek w szkole i w domu” w
latach 2019-2023 . Dzieki do-
tacji, w Szkole Podstawowej
nr 3, zostanie wyremontowa-
na i wyposazona kuchnia. Zo-
stanie takze zakupione wypo-
sazenie stotowki.
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Mysle, ze kazdy/kazda mé-
wiacy na przyktad w restaura-
¢ji: ,nie jem miesa’, ,ryba jest
nadal positkiem miesnym”
itp. spotkat sie z pytaniami: a
dlaczego? Powodéw oczywi-
$cie moze by¢ wiele. Jedni ze
wzgledu na zdrowie, inni z po-
woddw etycznych, jeszcze ko-
lejni — bo ekologia. Moze by¢
tak, ze kilka tych powodoéw
decyduja jednoczesnie.

Dlaczego o tym pisze? W ta-
kich rozmowach czesto padaja
stwierdzenia, ze w pojedynke
$wiata sie nie zmieni. Nie zga-
dzam sie z takim podejsciem.
Thumy tworzg pojedyncze oso-
by i nie ma co czeka¢, az ktos$
nas do czego$ zmusi przepisa-
mi, zakazami itd. Kto$ musi by¢
awangarda, zeby zachowania
niszowe staly sie ,mainstre-
amowymi”.

Mamy okazje obserwowac
zmiane, taka prawdziwa i taka
tu i teraz, a co najwazniejsze,
dotyczaca naszych podsta-
wowych przyzwyczajen, bo
wyboréw zywieniowych. Skad
taki wniosek?

Jesli jeden z najbardziej
znanych producentéw wedlin
w Polsce postanawia sprze-
dawac produkty vege, to jest
to dowodd na zmiane. Druga
zmiana - mleczarnia, duzy
producent, z wielopokolenio-
wa tradycjg, postanowita pro-
dukowac¢ jedynie weganskie
przetwory, oparte na mleku
kokosowym. Najbardziej istot-
ne jest tu moim zdaniem wy-
jasnienie wiascicieli, ktorzy
podkreslaja, ze jest to kon-
sekwencja zmieniajacych sie
trendéw na rynku jogurtéw,
seréw i deseréw.

Nie oszukujmy sie, polska
kuchnia w okresie powojen-
nym chetnie korzystata z po-
traw, dan miesnych. Nawyki
zywieniowe s3 jednymi z naj-
trudniejszych do zmian. Chyba
WSzyscy przynajmniej raz mu-
sieli stosowac jakas diete i wie-
my, ze nie jest wéwczas lekko.
A tu prosze - z roku na rok sta-
tystyki mowia jasno - rezyg-
nujemy z miesa i produktow
zwierzecych, cze$¢ oséb de-
cyduje sie na wegetarianizm i
weganizm. Awangarda wias-
nie powszednieje i to cieszy!

DR MAtGORZATA

Rocznice Skarupy

Rok 2020 to rok Letnich Igrzysk Olimpijskich. Niestety z powodu pandemii koronawirusa
smak tego wydarzenia poczujemy dopiero za rok. Mimo wszystko, warto przyblizy¢ sylwet-
ke sportowca, ktory wtasnie obchodzi okragte rocznice.

Dla Eugeniusza Skarupy, wat-
brzyskiego  paraolimpijczyka,
ktéry byt gosciem naszego Stu-
dio Espresso, to rok szczegdlny,
bo wiazacy sie z czterema rocz-
nicami. W roku 1980 w holender-
skim miescie Arnhem odbyty sie
Letnie Igrzyska Paraolimpijskie,
w ktérych Eugeniusz Skarupa
zdobyt srebrny medal w podno-
szeniu ciezaréw, a dokfadniej - w
wyciskaniu sztangi na taweczce.
Miato to miejsce 40 lat temu.
Warto przypomnie¢, ze tuz
przed wyjazdem na Paraolim-
piade, na sprawdzianie przed-
olimpijskim w todzi w maju, Eu-
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geniusz Skarupa, wazac 49,200
kg, a startujac w kategorii wago-
wej do 51 kg, wycisnat sztange
o ciezarze 157,5 kg. Ten rekord
w biezacym roku réwniez liczy¢
bedzie 40 lat i nadal nie zostat
pobity. Trzeci jubileusz, 30-let-
ni, upamietnia koniec kariery
sportowej Eugeniusza Skarupy.
A byto to podczas Mistrzostw
Swiata w Paryzu, na ktérych
nasz mistrz zajat w ciezarach
trzecie miejsce, zdobywajac tym
samym brazowy medal. Z kolei
20 lat temu Eugeniusz Skarupa
uzyskat uprawnienia klasyfika-
tora narodowego medyczno-

-sportowego. Funkcja ta polega
na ocenie medyczno-funkcjo-
nalnej osoby po chorobie, ura-
zie badz wypadku i okresleniu
odpowiedniej punktacji, aby w
kazdej dyscyplinie sportowe;j ry-
walizowaly ze sobg zawodnicy o
podobnej sprawnosci.

Taki zbieg czterech imponu-
jacych jubileuszy z pewnoscia
nalezy do rzadkosci i dlatego
bez watpienia zastuguje na pod-
kreslenie, uhonorowanie i przy-
pomnienie o nich spoteczen-
stwu - bo to splendor zaréwno
dla Jubilata, jak i Rodziny Olim-
pijskiej, a przede wszystkim dla
Watbrzycha. Warto doda¢, ze
przez 37 lat istnienia w Watbrzy-
chu Sportu Niepetnosprawnych,
Eugeniusz Skarupa jest jedynym
Paraolimpijczykiem — medalista.
Kolejnym byt $.p. Wtodzimierz
Utecht, ale bez dorobku meda-
lowego.

PAS/ES
Foto: Jakub Zima
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RZETELNA Firma

SPRIATANIE DYMAMIC USLUGI mnonmcm

CEIROIDNICTWO®

7 lat na rynku

- Zakladanie ogrodow
- Zaktadanie trawnikow z siewu i rolki
- Przycinanie i wycinka drzew
- Pielegnacja i przycinanie Zywoplotow,
tui,krzewow
- Koszenie trawnikow - zapraszamy do wspolpracy
spotdzielnie, wspolnoty mieszkaniowe, zakfady
pracy, markety.
- Sezonowe prace pielggnacyjne
- Wertykulacja trawnika
- Przekopywanie dzialek
- Uslugi glebogryzarkg
Zadzwon do nas wycena gratis
665-48-19-70 lub 665 -985-000
www.uslugi-ogrodnicze.swidnica.pl
biuro@sprzatanie-dynamic.pl
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Dolny Slask

Odstrzela dziki

.Nakazuje sie odstrzat sani-
tarny dzikéw na obszarach
okreslonych zgodnie z za-
tacznikami od nr 1 do nr 19
niniejszego rozporzadzenia,
w tym nakazuje sie dzier-
zawcom lub zarzadcom ob-
wodoéw towieckich odstrzat
sanitarny dzikéw w liczbie
okreslonej w tych zataczni-
kach w terminie do 15 grud-
nia 2020 roku” — oto cze$¢
tresci w rozporzadzeniu ja-
kie wydat Wojewoda Dolno-
$laski Jarostaw Obrebski w
sprawie odstrzelenia okoto
szesciu tysiecy dzikdw na te-
renie Dolnego Slgska.

Swidnica

Prezes odwotany

Mowa o prezesie Swidni-
ckiego Przedsiebiorstwa
Wodociggéw i Kanalizacji
Jacku Sochackim. W dniu 8
lipca 2020 roku Rada Nad-
zorcza Swidnickiego Przed-
siebiorstwa  Wodociggéw
i Kanalizacji odwotata go z
funkcji. Warto przypomnie¢,
ze Jacek Sochacki petnit
swoja funkcje blisko 17 lat.
Ponadto byt miedzy innymi
wiceprezydentem Swidnicy.
Najprawdopodobniej  po-
wodem odwotania jest zata-
janie informacji o toczacym
sie w prokuraturze $ledz-
twie dotyczacym wylewania
sciekéw niewiadomego po-
chodzenia, a takze stabego
postepu prac przy moderni-
zacji basenu letniego.

Swiebodzice

Nowy wiceburmistrz
Burmistrz Pawet Ozga po-
wofat nowego zastepce dr.
inz. Tobiasza Wysoczanskie-
go. Nowy zastepca burmi-
strza to 30-letni Swiebo-
dziczanin, dotychczasowy
radny powiatowy, byty prze-
wodniczacy powiatowej
Komisji Rewizyjnej, cztonek
Komisji Skarg, Wnioskéw i
Petycji. Zasiadat réwniez w
Radzie Spotecznej Samo-
dzielnego Publicznego Ze-
spotu Opieki Zdrowotnej
LATAWIEC w Swidnicy. Jak
sam podkresla, jest osobg
otwartg na szeroko pojety
dialog spofeczny. Pytany o
plan dziaftania, wskazat, ze
najwazniejsze jest dla niego
dobro mieszkancow, dlate-
go stawia na wspdtprace z
wszystkimi radnymi.




WYSTAPIENIA KANDYDATOW NA PREZYDENTA RP NA PLACU MAGISTRACKIM W WALBRZYCHU

Przed nami druga tura wyboréw. Obaj kandydaci na Urzad Prezydenata RP wystapili w Walbrzychu na Placu Magistrackim. Dla tych, ktérzy nie mogli by¢ na spotkaniach
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Dzien dobry Panstwu.

Dziekuje za to powitanie, ale przepraszam
za odrobine spéznienia, ale jedziemy do Was
z Opolskiego i zaczynamy tutaj w Watbrzy-
chu nasza wizyte na Dolnym Slasku. Dziekuje
za to powitanie.

W kazdym miejscu Polski witajg nas
usmiechy, witajg nas flagi biato-czerwone, z
ktorych jestesmy wszyscy dumni. Witaja nas
flagi Unii Europejskiej i widze flagi Watbrzy-
cha. Dziekuje Wam bardzo za ta fantastyczna
energie i mobilizacje.

Dziekuje bardzo Panu Prezydentowi za
zaproszenie. To jest olbrzymi zaszczyt, aby
zawsze tam, gdzie jestem, stawac¢ obok sa-
morzadowcow: koto Prezydenta, koto bur-
mistrza, koto wojta. Ta tarcza, ktdérg mi sa-
morzadowcy dajg i nam wszystkim daja, jest
niezwykle istotna. Bo to, ze najwieksze lokal-
ne autorytety chca wspiera¢ samorzadowca,
daje nam tg niesamowitg site. Ale przede
wszystkim tg site dajecie Wy, Panstwo i za to
wielkie podziekowania.

Dzisiaj bytem w Opolu, byt tez Pan Pre-
zydent Duda, méwit o rodzinie, potem miat
kolizje samochodowa. Kolejng, bo niestety
tak wyglada dzisiejsze Panstwo, ze prawdziwi
eksperci profesjonalisci czesto zostali usunie-
ci na margines i o tym tez chciatem dzisiaj
Wam powiedzie¢, ze potrzeba nam jak Kali
dzdzu, potrzeba nam profesjonalizmu. Po-
trzeba nam ludzi, ktérzy nie bedg sie zastana-
wiali, jak nas dzieli¢, tylko tych, ktérzy beda
zastanawiali sie, jak zafatwi¢ najwazniejsze
problemy.

| dzisiaj ja przez caty czas stysze nieste-
ty z drugiej strony sceny politycznej proby
dzielenia nas. Na tych z zachodu, na tych ze
wschodu, na tych z duzych, matych miast,
wsi. A wszyscy jestesmy tacy sami. Epidemia
udowodnifa, ze wszyscy myslimy o tym sa-
mym: o zdrowiu, o bezpieczenstwie, o row-
nych szansach w edukacji. Jak rozmawiam z
innymi samorzadowcami, to wszedzie w Pol-
sce mamy doktadnie te same problemy. Ale
mamy, stuchajcie, te same marzenia. O zmia-
nie, o innej Polsce, ktéra szanuje ludzi.

W tych ostatnich dniach przez caly czas
prébuje sie nas dzieli¢. Ja naprawde nad tym
ubolewam, ze jesli Pan Prezydent Andrzej
Duda prezentuje swéj program, to takim je-
zykiem, jak gdyby nas chciat podzieli¢, jak
gdyby byty lepsze rodziny, gorsze rodziny, jak
gdyby byli lepsi Polacy, gorsi Polacy.

A my jesteSmy razem, tacy sami i nie damy
sie podzielic.

To jest Panstwo - ten slogan, ktéry mnie
wszedzie wita, mySmy go naprawde sami nie
wymyslili. Gdziekolwiek jestem, ludzie pod-
chodzg, mamy dos¢ nienawisci, mamy dosc.
Mamy dos$¢ dzielenia nas, mamy dos¢ ludzi,
ktorzy przez caly czas myslag tylko o sobie.
Wiladza powinna by¢ dla obywatela, a nie
obywatel dla wiadzy. | tego mamy tez dosc.

e P -,

T RN

| P
Tego, co dzisiejszy rzad wyczynia, zostawia-
jac wielu z nas samym sobie. Mamy dos¢!

Ja dzisiaj w Opolu pytatem Pana Prezy-
denta i pytatem o jedna rzecz: skoro maja
by¢ wybory, wybory demokratyczne, to
dlaczego Pan Prezydent godzi sie na to, aby
zasady tych wyboréw byly inne dla réznych
kandydatow? Dlaczego jest tak, ze dano nam
pie¢ dni na zbieranie podpiséw? Dlaczego
daje sie nam mniej srodkéw na prowadzenie
kampanii? Ale jak zadawatem to pytanie, to
sobie zdatem sprawe z tego, ze ta wtadza nie
wie jednego o nas, Ze jestesmy twardzi i nie-
pokorni, i czym wiecej rzucaja nam ktéd pod
nogi, tym jestesmy silniegjsi.

Widziatem te kolejki na Dolnym Slasku,
widziatem te kolejki w Watbrzychu, gdzie
zbieraliscie podpisy, gdzie podpisywaliscie
sie. Dziekuje Wam za te podpisy!

Nikt sie nie spodziewal, stuchajcie, ze
zbierzemy prawie dwa miliony podpiséw w
piec¢ dni i ze ta wtadza tak naprawde zafun-
dowata nam wspaniate Swieto — usmiechu,
zyczliwosci. Ja dawno nie widziatem takiej
linii porozumienia miedzy ludzmi, chyba
w latach osiemdziesigtych, pod koniec lat
osiemdziesigtych. Widac¢ byto, ze prébujemy
odbudowac¢ wspolnote i dzisiaj tez chcemy
odbudowac wspdinote.

Wielu z Was trzyma dzisiaj ten nasz baner
z hastem: Po pierwsze silny Prezydent, dlate-
go, ze jak wtasnie wychodzimy z epidemii, a
wida¢, ze rzad sobie z ta epidemig nie radzi.
Ja przed Opolskim bytem na Slasku i wida¢,
jak trudna jest sytuacja epidemiologiczna. Ze
dzisiaj wiele os6b zostalo pozostawionych
samych sobie. Wiemy o tym, jezeli chodzi o
branze turystyczng, jezeli chodzi o uzdrowi-
ska, gdzie nie ma racjonalnego planu. Kiedy
bedzie otwarta granica? Jak bedzie wyglada-
fo odmrazanie gospodarki, gdzie nasze pol-
skie firmy musza sie martwic o kolejny dzien?
| gdzie jest Prezydent? Potrzeba w Polsce
silnego Prezydenta, ktory w takich momen-
tach bedzie reagowat. Potrzeba nam silnego
Prezydenta, ktory bedzie Prezydentem nie-
zaleznym, ktéry nie zgodzi sie na famanie
konstytucji, na famanie praworzadnosci. Kt6-
ry bedzie stat przy ludziach, przy wszystkich
tych, ktdrzy potrzebuja pomocy dzisiaj.

Méwit o tym Wasz Prezydent, ze pocho-
dzimy z réznych miejsc, ze réznie myslimy,
czasami mamy inne poglady polityczne, ale
wszystkich nas zmeczylo juz to, ze nie na-
uczyli nas ze soba rozmawiac. Tego tez mamy
dos¢!

Mamy dos¢ szczucial Mamy dos¢ zacisnie-
tych w pies¢ dtoni! | dzisiaj réwniez, drodzy
Panstwo, potrzebujemy silnego Prezydenta,
ktory bedzie przy wszystkich tych, ktérzy
potrzebujg wsparcia. A my, samorzadowcy,
dokfadnie o tym wiemy. Nasza rola polega na
tym, aby nie przeszkadzac tym, ktérzy sobie
radza (...).

prezentujemy pierwsze okoto 15 minut wystapien, natomiast skanujac kod QR mozecie Panstwo obejrze¢ peten film z wystapienia zamieszczony na stronach kandydatéw.
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Dzien dobry!

Witam Panstwa bardzo serdecznie. Dzier
dobry!

Szcze$¢ Boze wszystkim tym, ktérzy
czes¢ czy cate swoje zycie przepracowali
jako goérnicy! Szczes¢ Boze catej gorniczej
braci Watbrzycha i Ziemi Watbrzyskiej, sub-
regionu!

Szanowni Panstwo, bardzo dziekuje za
ten dab, za ten symbol Watbrzycha. Niech
on rzeczywiscie ro$nie w ogrodach Patacu
Prezydenckiego, niech rosnie w site tak, jak
chciatbym, zeby rosta w site nasza Rzeczy-
pospolita, tak jak na pewno Panistwo byscie
chcieli, zeby Rzeczypospolita byla coraz
mocniejsza, niezniszczalna. Taka, ktéra be-
dzie potezna, imponujaca na zawsze. To jest
moje wielkie dazenie. Ale niech to bedzie w
tych ogrodach Patacu Prezydenckiego tak-
Ze i symbol Watbrzycha - miasta, ktére ma
swoje silne, potezne korzenie, miasta, kté-
re nawet w najtrudniejszych chwilach przy
najwiekszych btedach, ktére popetniono,
zwlaszcza w czasie okresu transformacji
ustrojowej po roku 1990, kiedy w Watbrzy-
chu z dnia na dzien - de facto - zniszczono
wielki przemyst wydobywczy, a jednak mia-
sto przetrwato. Przetrwato dzieki Panstwu!
Dzieki Panstwa uporowi, dzieki Panstwa
zwigzaniu z ta ziemia, z tym miastem! Tutaj
przyjechali, przybyli w 45 roku i w nastep-
nych latach ludzie bardzo mezni. Watbrzych
byt wielkim osrodkiem przemystowym i
wielkim skarbem dla Polski odradzajacej
sie po Il Wojnie Swiatowej. Ludzie przy-
byli tutaj, aby ciezko pracowac i utrzymac
swoje rodziny - bardzo czesto, zaczynajac
tutaj nowe zycie. Przyjechali tutaj ludzie z
réznych stron Polski, takze z Kresow Rzecz-
pospolitej. Ale Watbrzych byt tym miastem,
ktére twardo walczyto o wolnos¢, bo to
tutaj strajkowali robotnicy Solidarnosci.
Bo tutaj walczono o to, by okowy komuni-
styczne zostaty zrzucone. To tutaj wtasnie
zaprzeczano w sposob aktywny sojuszowi
robotniczo-chtopskiemu z Polska Zjedno-
czong Partig Robotnicza z komunistami. To
tutaj robotnicy méwili komunistom ,nie”
i twardo stawiali sie, bo chcieli budowa¢
wolng, niepodlegta, rzeczywiscie suweren-
na Polske. | zwyciezyli. 89 rok to byt wielki
rok zwyciestwa, takze Watbrzycha. Niestety
to, co przyszto pozniej byto jednym wielkim
zniszczeniem. Watbrzych stat sie symbolem
niszczejgcego przemystu. Watbrzych stat sie
symbolem nietrafionych, Zle przeprowa-
dzonych reform, Watbrzych stat sie symbo-
lem kolejnego wielkiego ktamstwa, ktérego
dopuscity sie wtadze Il RP. Ale wreszcie nad-
szedt czas odbudowy, ale wreszcie nadszedt
czas realizacji wieloletnich zobowigzan. Bo
wiele obiecywano Watbrzychowi, kiedy
odbierano mu status miasta wojewodzkie-
go. Wiele obiecywano nowych inwestycji.
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Obiecywano nowe drogi, obiecywano po-
faczenia, obiecywano nowg szanse. Tych
nowych szans nie zrealizowano przez wiele
lat. Przez cate lata Watbrzych pozostawiony
byt sam sobie i staf sig, niestety, synonimem
biedaszybéw. Tego, ze ludzie walczac o
przetrwanie swoich rodzin, o swoj osobisty
byt, gotowi byli ryzykowac zyciem, po to,
zeby sie utrzyma¢. Zeby pozosta¢ na po-
wierzchni, schodzili w niebezpieczne rejony
podziemia. Ale to sie prosze Paristwa zmie-
nia. Zmienito sie to znaczaco po 2015 roku,
kiedy w Polsce wreszcie zmienifa sie wiadza,
kiedy wreszcie w Polsce oczy zwrdcity sie na
mniejsze osrodki miejskie. Takze na tych,
ktorzy do tego 2015 roku byli pozostawieni
sami sobie.

Tak, prosze Panstwa. Po osmiu latach rea-
lizacji zabojczego dla Polski modelu polary-
zacyjno-dyfuzjnego jak go nazwano, czego
nikt nie rozumie, ale ktéry oznaczat tyle, ze
zabierano zewszad i dawano tylko wielkim
miastom, bo wielkie miasta miaty sie roz-
wija¢, miaty promieniowac. Najwiekszym
dowodem btedu tego modelu jest wtasnie
Watbrzych, drugie co do wielkosci miasto
Wojewddztwa Dolnoslaskiego, ktére w
tamtym czasie coraz bardziej podupadato.
Byto w coraz gorszej sytuacji. Nie byto tutaj
inwestycji, mimo tego, ze - jak powiedzia-
tem - przez lata je obiecywano. Rzecz jasna,
owszem, stworzono Specjalng Strefe Eko-
nomiczng, przyszedt prywatny biznes, ale
tych wielkich inwestycji publicznych, tych,
ktore umozliwiatyby rozwdj takze sprawnie
tego najmniejszego biznesu, caly czas tutaj
brakowato. Dzi$§ sg one tutaj realizowane!
Mysle przede wszystkim o drodze S5, ktéra
niebawem tu powstanie i bedzie tg wielkg
arterig komunikacyjna, ktéra wreszcie sko-
munikuje Watbrzych i ktéra da wreszcie
Watbrzychowi pod tym wzgledem oddech:
ze bedzie on miat ekspresowe pofaczenie z
innymi drogami. Finansowanie tej inwesty-
¢ji jest zapewnione. Prace projektowe sa juz
rozpoczete. Droga z cata pewnoscia zosta-
nie zrealizowana. To, prosze Panstwa, wido-
ny dowdd inwestycji, ktére sa realizowane
w postaci obwodnicy Watbrzycha. Przez lata
ja obiecywano, wreszcie jest w budowie i
bedzie skoriczona do 2021 roku. Ja wiem,
ze dzisiaj jest trudno, sam miatem kiopoty
z dojazdem, ale droga bedzie i Watbrzych
odetchnie.

Ale, prosze Panstwa, dla mnie najwaz-
niejsze jest realizowanie zobowigzan wy-
borczych. Przede wszystkim realizowanie
zapiséw polskiej konstytucji. To dlatego
od samego poczatku ta polityka, ktéra ja
prowadze jest ukierunkowana na rodzine!
Rodzine we wszystkich jej pokoleniach! Ro-
dzine we wszystkich jej warstwach, rodzine
we wszystkich jej usprawiedliwionych po-
trzebach (...).

Serdecznie dziekujemy za zdjecia Panu Kamilowi Jurkiewiczowi za uzyczenie zdje¢ ze spotkan kandydatéw na Prezydenta RP w Watbrzychu na Placu Magistrackim.

Tygodnik 30 Minut




Pigtek, 10 lipca 2020

12 Co tam w sieci? B3 /ygodniksominut

hostedby.pl >-<

www.30minut.pl

Co ¢éwierka w sieci...

Anna Zabska
@AZabska

@Zamek_Ksiaz
ma rodowdd piastowski. Nowa makieta ukazuje jak mégt wygladac w XIV w. Po-
nad 6 miesiecy pracy watbrzyskie artysty Tomasza Maronskiego.

2:17 PM - 8 lip 2020

Watbrzyska SSE
@WalbrzyskaSSE

15. decyzja o wsparciu inwestycji wydana Do grona inwestorow @WalbrzyskaSSE
dofaczyta firma Oxygen Development (zwigzana z branza kosmetyczna), ktéra
wybuduje w Watbrzychu nowy zaktad za kwote ponad 51 min zt. Serdecznie gra-
tulujemy i zyczymy powodzenia! #StrefaBiznesu

4:37 PM - 7 lip 2020

Muzeum Porcelany w Watbrzychu

@MuzeumWalbrzych
Dzi$ nasza kolekcja wzbogacita sie o te porcelanowa peretke.
Powstata w Krister Porzellanmanufaktur A.G. filizanka ze spodkiem najpraw. zostata wy-
konana z okazji obchodéw 500-lecie Watbrzycha, ktére celebrowano w 1926 r. Zaprasza-
my do ogladanial@WalbrzychMM@RomanSzelemej

1:00 PM - 8 lip 2020

Ministerstwo Zdrowia

@MZ_GOV_PL
Z obowiazku zakrywania ust i nosa, w przestrzeni publicznej, zwolnione s3 oso-
by, ktére nie moga ich zakrywac ze wzgledu na stan zdrowia.

#Koronawirus #ZasadyBezpieczeristwa
11:32 AM - 7 lip 2020

Kancelaria Prezydenta

@prezydentpl
Nowelizacja ustawy o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen Spotecz-
nych z podpisem Prezydenta.

http://prezydent.pl/aktualnosci/wydarzenia/art,1862,nowelizacja-ustawy-o-
-emeryturach-i-rentach-z-funduszu-ubezpieczen-spolecznych.html

6:45 PM - 8 lip 2020

Cezary Przybylski
@PrzybylskiCez

Razem z Premierem Saksonii @MPKretschmer uczestniczyliémy dzi$ w otwarciu
Domu Modlitwy w tomnicy. Ten wyjatkowy symbol otwartosci i tolerancji na-
szych ziem, dzieki zaangazowaniu i ponadregionalnej wspoétpracy, odzyskat daw-
ny blask. Dolny Slask pieknieje dzieki takim inicjatywom!

1:33 PM - 8 lip 2020

Czarni Watbrzych
@CzarniWalbrzych
Rozegralismy pierwszy sparing tego lata ulegajac @MksZdroj
1:9. Przez caly mecz przewaga wyzej notowanego rywala byta wyrazna i bezlito$nie

wykorzystywat on btedy naszego zespotu, ale nie zatamujemy sie i walczymy dalej -
12.06. 0 11 zmierzymy sie w Boguszowie ze Szczytem!

8:46 PM - 4 lip 2020

dolnoslaska Policja

@DPolicja
Wykorzystujac quady i pojazdy stuzbowe, policjanci z komisariatéw specjali-
stycznych dolnoslaskiej komendy kontrolowali trudno dostepne miejsca znaj-

dujace sie we Wroctawiu i na terenach przylegtych, gdzie podczas wakacji moga
wypoczywac Dolnoslazacy.

11:51 AM -7 lip 2020

REKLAMA

Innovation
that excites

4\

R0313/20

NISSAN #NTELLIGENT MOBILITY

Razem. Bezpilecznie. Napt

SPRAWDZ ON-LINE | ZYSKAJ DO 18 700 PLN'

NISSAN J.M. MAZUR - watbrzych ul.Noworudzka 4a - Tel.: 74 887 81 03, 74 887 81 04

www.jmrnazu r.com
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Studio Fotograficzne
Fotolier Martyna Krawczyk

Wykonujemy sesje zdjeciowe
- $lubne

- komunijne

- cigzowe

_ - dzieciece
/ - produktowe
- uroczystosci rodzinne i inne
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Ul. Ludowa 1c pok. 107
58-304 Waibrzych

RADINN

Mitodziezowy Sejmik Wojewodztwa Dolnoslaskiego ogtasza na-
bér na radnych! Przyjmowane sa osoby pomiedzy pietnastym, a
dwudziestym pierwszym rokiem zycia. Jezeli spetniasz nasze kry-

teria, to wez udziat w naborze!
Mtodziezowy  Sejmik  Woje-
wodztwa Dolnoslaskiego to gtos
dolnoslaskiej mtodziezy. Walczy z
wykluczeniem  komunikacyjnym,
zmianami klimatycznymi, proble-
mami w systemie edukacji i nieréw-
nosciami spotecznymi. Uczy, czym
jest samorzadnos¢, ochrona klimatu,
jak dziata¢ w mtodziezowych radach
oraz organizacjach, a takze rozwija

Jak dziatamy?

Szczegoly

dolnoslaskich lideréw. Przedstawia
wiadzom spojrzenie ludzi miodych
na sprawy naszego wojewddztwa.
Dlatego tak wazne jest, aby ambit-
ni oraz zaangazowani mtodzi ludzie
ze Swiezym spojrzeniem zostali
miodziezowymi radnymi Dolnego
Slaska. Nabér trwa do 31 lipca 2020
roku.

PAS/WW

Jak wzia¢ udziat
w naborze?

sekund

Jaworzyna Slaska
Likwidacja azbestu

Na przetomie lipca i sierpnia
rozpoczng sie prace, dzieki
ktérym w miescie uprzatnie-
tych zostanie 58 ton azbestu,
najczesciej w postaci ptyt fa-
listych. Gmina uzyskata na to
zadanie dotacje w wysoko-
$ci 90%, catosci inwestycji, tj.
40868,10 zl, przystepujac do
programu usuwania azbestu
z nieruchomosci, zorganizo-
wanego przez Wojewddzki
Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodne;j.

Zaréw

Nocne towy

Blisko dwudziestu wedka-
rzy rywalizowato w nocnym
turnieju wedkarskim o tytut
mistrzowski kota PZW Zaréw,
zorganizowanym nad Sta-
wem Miejskim w Zarowie.
Mozliwy byt potéw na dwie
wedki z  wykorzystaniem
techniki sptawikowej oraz
gruntowej. Punktowane byly
wytgcznie ryby liczace wie-
cej niz trzydziesci centyme-
trow. Tytut mistrzowski trafit
do Damiana Skowronskiego,
wicemistrzostwo zdobyt Boh-
dan Moczulski, trzecie miejsce
zajat Pawet totarewicz, nato-
miast najwieksza rybe ztowit
Jacek Czermarniski.

REKLAMA

tel. 746 462 000 | SMSWIEBODZICE.pl

R0314/20

SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA W SWIEBODZICACH, ul. Krélowej Elzbiety 1A
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PAWEL LUDWICZAK

1600 NAKGW 0 KULTURZE W WALBRZYCHU
#nicsieniedzieje

Regulamin, dwie strony, sie-
dem minut czytania, pietnascie
ze zrozumieniem, bezpieczen-
stwo, zgoda na wykorzystanie
danych, formularz danych dla
sanepidu, kilka stron programu,
wydarzenie-link-kliknij-zarezer-

wuj wejscidwke, wydarzenie-
-link-kliknij-zarezerwuj wejsciow-
ke, wydarzenie-link... Zgtoszenie
na festiwal w czasach watpliwej
jakosci bicza bozego, mimozo-
watego moru, chybionego korica
Swiata.

Start jutro. Panstwo kojarza
GOry Literatury? Panstwo kojarza
panig Tokarczuk, z telewizji, z na-
gréd, z wyklecia? Tak, tam daleko,
za gora. Cate 30 minut samocho-
dem.

Za daleko?

W Watbrzychu, pie¢ minut
pieszo od betonowego rynku
na modte XXI wieczna, na prze-
ciw dawnej ksiegarni, jednej i
drugiej, w ktérej teraz miesny
mamy i co$ tam jeszcze, znajda
Panstwo strefe mroku i jakichs w
nim matych - zaskakujace - krze-
piacych nadziei. Znajda Panstwo
malowanie konie. ,Co moze by¢
bardziej banalnego?” - pomysla
moze Panistwo, ale to btad. Rozbi¢
sie mozna o te konie. Ze zdartym
do krwi kolanem i wielkim, sinym
guzem spojrze¢ sobie w twarz,
przytozy¢ do obrazka i skrajnych
emocji wiasne zycie. Dreszcze.
Moze opamietanie. Moze sympa-
tia do autorki.

BWA, kojarza Panstwo? Pauli-
ne, z Brzezinskich, watbrzyszan-
ke? Tu nic sie przeciez nie dzieje.

/Tygodnik30minut

TRZY SWINKI

Pierwsza produkcja Bajkowej Sceny jubileuszowego se-
zonu 5-lecia Teatru William-Es. Znana wszystkim opowies¢ o
trzech prosiecych braciach uwiktanych w budowlane historie
z wilczym sensacyjnym watkiem w tle, to jak wiele produkgji
tego teatru kierowanych dla dzieci, opowie$é z moratem.

Co w trawie piszczy? Czyli
krotkie streszczenie spektaklu

Zmuszone przez coraz mniej
przyjazng jesienng aure trzy
$winki: Naf, Nif i Nuf postanawia-
ja wybudowac sobie schronie-
nie. Tylko jeden z braci, niejaki
Naf, chce postawi¢ kosztujacy
sporo pracy solidny murowany
dom dla wszystkich. Pozostali z

rodzenstwa decyduja sie na inne
rozwigzanie: dom ze stomyidom
z patykéw. Obaj bohaterowie
drwig z wysitkdw rozsadnego
brata. Oczywiscie kpiny koncza
sie w momencie, gdy ich miesz-
kania poddane zostajg prébom
~powietrzno-huraganowego”
ataku wilka.

hostedby.pl

Nie tylko klasycznie

Realizacja ,Trzech $winek”
Teatru William-Es jak zawsze
nie ulega konwencjom i stereo-
typom. Dlatego nie kazdy ele-
ment w tej produkgji okazuje sie
zgodny z oryginalnym tekstem.
Nieoczekiwane rozwigzania sy-
tuacyjne, humor i zaskakujace
zakonczenie - to jest to, co wy-
réznia ten obraz. Pozostaje jed-
nak niezmiennym przestanie
bajki, méwiace o tym, ze dom,
jak i wszystko, co tworzymy, zbu-
dowane by¢ winno na solidnym
fundamencie i w staranny spo-
séb, tak, aby przetrwato najtrud-
niejsze proby.

START 19.07.2020 godzina
12:00 STARA KOPALNIA

Pigtek, 10 lipca 2020
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JTRZY SWINKI” - dziewiata
premiera Bajkowej Sceny (18
spektakl Teatru William-Es)

Rezyseria i scenografia - Da-
nuta Gotdon - Legler

Muzyka : Bogdan Szczepanski
Obsada: Danuta Gotdon - Le-
gler, Karolina Wolanska, Pau-
lina Wojcieszek, Kacper Rosa-

nowski, Jarostaw Rosinski

Tel. 796 103 120, 697 634 978

Wydarzenia w Starej Kopalni

Czerwiec w Starej Kopalni byt miesiagcem wyjatkowym - w tym czasie obiekt odwiedzili liczni autorzy blogéw podrézniczych i rodzin-
nych. Lipiec réwniez zapowiada sie ciekawie — wakacyjne zajecia edukacyjne i warsztaty dla dzieci oraz kolejne edycje Nocnego Zwiedzania.

Stara Kopalnia w sieci

Od poczatku czerwca Starg
Kopalnie odwiedzito blisko 10
blogeréw. Byli to zaréwno au-
torzy blogéw typowo podrézni-
czych i rodzinnych (m.in. Busem
przez Swiat, Zbieraj Sie, Wszedo-
bylscy, Podréze bez Osci, Polskie
Szlaki oraz Atrakcyjne wakacje z
dzieckiem), jak réwniez blogéw
rowerowych (SzajBajk).

Kazdy z wyzej wymienionych
blogéw ma szerokie grono od-
biorcéw, co pozwala na silng
promocje Watbrzycha i jego
atrakcji w okreslonych grupach.
Relacje z odwiedzin Starej Ko-
palni sg juz dostepne w mediach
spotecznosciowych poszczegdl-
nych blogeréw, ktérzy nie tylko
udali sie na zwiedzanie obiektu,
ale réwniez skorzystali m.in. z
warsztatébw ceramicznych oraz
Nocnego Zwiedzania.

Teatralna scena i gornicze
prace

Sobotni wieczér byt peten
wrazen - o godzinie 21.00 roz-
poczat sie spektakl ,dzier:noc:
DZIEN’, kt6ry sktadat sie zdwédch
monodraméw w rezyserii Jerze-
go Weltera:, Faszystowska mac”i

,ByC u siebie”. Rdwniez o tej
samej porze wystartowata kolej-
na edycja Nocnego Zwiedzania
- taka formuta wizyty cieszy sie
duza popularnoscia i w kazda
lipcowg sobote bedzie mozna
sprébowac swoich sit w gorni-
czych pracach. Szczegéty i bilety
dostepne na stronie www.stara-
kopalnia.pl.

Dla najmtodszych

Od lipca Stara Kopalnia zapra-
sza dzieci na Wakacje w Starej
Kopalni - do wyboru s3a zajecia
muzealne (np. Szychta Fukséw
- pierwsza zmiana miodych
gornikéw, gry terenowe, zajecia
kartograficzne) oraz warsztaty

w Centrum Ceramiki Unikato-
wej (m.in. warsztaty zdobnicze,
kalkomania, mata forma rzez-
biarska). Szczegétowy harmo-
nogram znajduje sie na stronie
instytucji — bilety dostepne sta-
cjonarnie w kasie w Kawiarni
Sztygarowka. Liczba miejsc jest
ograniczona - obowiazujg zapi-
sy na adres sekretariat@starako-
palnia.pl lub tel. 74 667 09 00.

Dluzej zwiedzamy

Przez caty okres wakacji w
weekendy  (sobota-niedziela)
Stara Kopalnia wydtuza godzi-
ny zwiedzania — ostanie wejscie
rozpoczyna sie o godzinie 17.00.
Bilety mozna zakupi¢ wczesniej
przez strone internetowa.

Sztuka w réznych formach

Do 2 sierpnia dostepna jest
galeria fotografii Marcina Rycz-
ka. Oprécz niesamowitych zdje¢

zréznych czesci Swiata mozna
takze podziwiac instalacje wyko-

nang z 1000 sztuk zurawi origa-
mi, ktére powstaty podczas war-
sztatéw w Starej Kopalni. Czynne
codziennie, wstep wolny.

18 sierpnia z kolei instytucja
zaprasza na wyjatkowe oprowa-
dzanie po wystawie ,Harmony” z
udziatem autora.

Stara Kopalnia "na promogji"
Ostatni miesiac byt inten-
sywnym czasem — Stara Kopal-
nia wraz z Muzeum Porcelany
promowaly swoja oferte mu.in.
w Palmiarni w Watbrzychu, Mu-
zeum Kolejnictwa na Slasku w
Jaworzynie Slaskiej oraz w Pod-
ziemnym Miescie Oséwka w Gtu-
szycy. W nadchodzacych mie-
sigcach Stara Kopalnia bedzie
obecna w kolejnych, okolicznych
atrakcjach turystycznych.

Red./MB

NMeriies o preemicrmeniv Keadkenessy w
Allbe e peznaniu kartenesideh straznilton/? ..oclkmny)
Przekraczajgc brame parku, znajdziecie sie w krainie
Ducha Gor Karkonosza, ktéry poprowadzi was przez
piekne szlaki goér, poczawszy od ich wschodnich czesci
Przeteczy Okraj, Skalnego Stolu czy Sowiej Przeteczy do
ich zachodnich krancéw, az po wodospad Kamiernczyk.
Park zamieszkujg straznicy, ktérzy pilnuja schwytanych
olbrzymich owadéw - gigantycznej 3 metrowej mrowki,

olbrzymiej biedronki czy motyla Niepylaka Apollo.
Historia ze szczypta magii z pewnoscig zainteresuje

najmiodszych.

Nazwa: GIGANTEI - KARKONOSKI PARK DUCHA GOR

ul. Siewna, 58-573 Pakoszow
Kategoria: Rodzinny wyjazd wakacyjny
Dojazd: Z Watbrzycha 70 minut samochodem

Ocena: WX AN

foden dZiel?

pairk GIGANTE]
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Prezydent Watbrzycha Zaprasza

START 14:00

. . .23 parking

(przy stadninie)

PARTNERZY AKCIJI

WALBRZYCH

czystywalbrzych
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38 Dobrostqw
memd Kowalski

futbol po mojemu....

Co wtasciwie

certyfikuje PZPN?

W poprzednim felietonie pi-
satem o pozytywnych zjawi-
skach jakie zaobserwowatem

podczas organizowanego
przez KS Zdréj i Sportowy
Watbrzych turnieju Jedlina
Cup. Szczegblnie budujaca
byta frekwencja oraz zaanga-
zowanie mtodych pitkarzy i
treneréw/opiekunéw.

Jednak od razu rodzi sie pyta-
nie o funkcjonowanie szkélek
i akademii, skoro nie przekta-
da sie to na wzrost poziomu
polskiej pitki. Czy PZPN ma
pomyst na wykorzystanie
tego potencjatu? Powstat
program certyfikacji szkétek
pitkarskich. Jego zasada i idea
jest prosta - najlepsi dostana
pienigdze a kryteriami jest
m.in. ilos¢ druzyn prowadzo-
nych przez klub lub akademie.
Tylko czy tak do konca powin-
no byc? Spora czes¢ szkoétek,
ktére wedtug tych wtasnie
kryteribw otrzyma dofinan-
sowanie, to szkétki duzych,
znanych polskich klubéw
lub komercyjne marki - sieci
pitkarskich akademii. | abso-
lutnie nie méwie, ze nawet
te przedsiebiorstwa, mimo
wszystko nastawione na zysk,
s3 zte. Problem polega jednak
na tym, czy PZPN powinien
dotowac tych, ktérzy juz sobie
dobrze radza - czytaj: maja na
to Srodki, pozostawiajac bez
praktycznie zadnego wspar-
cia setki mniejszych szkétek,
klubikéw, w ktérych sa chetne
dzieci do trenowania, s3 pa-
sjonaci wsréd dziataczy, pre-
zes6w takich stowarzyszen,
treneréw ale nie ma pienie-
dzy na stworzenie odpowied-
nich warunkéw. Trenerzy tapia
po kilka utamkéw etatéw, aby
zy¢ na jakim$ minimalnym
poziomie, nie maj3 Srodkéw
na dalsze ksztatcenie, rozwéj,
staze itp. Dofinansowywac
trzeba wtasnie takie osrodki,
gdzie s3 checi, pasja ale nie
ma pieniedzy - nie ze wzgle-
du na nieudolnos¢ lokalnych
dziataczy, ale z wielu innych
przyczyn. W takich miejscach
nalezy inwestowac, dotowac
je, szkoli¢, pomagac wdra-
zac¢ odpowiednie standardy i
oczywiscie kontrolowaé i mo-
nitorowac postepy.

To tylko jedno z wielu zagad-
nien dotyczacych szkolenia
oraz rozwoju pitki dzieciecej i
mtodziezowej, o innych bede
Z pewnoscia czesto tu pisat.
dobroslawkowalski.pl
futbolpomojemu.pl

W dzieci warto inwestowac

0 czym w Swietnym stylu przypomnieli mtodzi siatkarze UKS-u Kinder Watbrzych, ktorzy az trzykrotnie stawali na podium wo-

jewadzkich finatéw ,,dwdjek” chtopcow i dziewczat oraz ,tréjek” chtopcow. Efekt startéw w niedawnych turniejach to awans pod-

opiecznych trenerow Piotra Wierzbickiego oraz Bartosza Wesotowskiego do finatowych zmagan Mistrzostw Polski we wspomnia-

nych kategoriach.

Po przerwie zwigzanej z
pandemiag koronawirusa siat-
karskie rozgrywki z udzia-
tem najmtodszych adeptéw
ruszyty ze zdwojong sitg. W
potowie czerwca wznowiono
Ogélnopolskie Mistrzostwa w
Minisiatkéwce imienia Marka
Kisiela o Puchar Kinder Joy of
Moving, a w ostatnich dniach
przeprowadzono finaty woje-
wodzkie turnieju. Niedawne
imprezy okazaty sie niezwy-
kle udane dla watbrzyszan,
ktorzy w pieknym stylu awan-
sowali do trzech (!) finatow
Mistrzostw Polski.

Jako pierwsi do gry przy-
stapili chtopcy rocznika 2009,

i Y u
ktorzy rywalizowali w kate-
gorii ,dwdjek”. W przepro-
wadzonych w Gérze finatach
Dolnego Slaska wystapito 11
zespotéw, sposrod ktdrych
najlepszy co prawda okazat
sie sie AMS Mini Volley Ka-
mienna Go6ra, ale na fanta-
stycznej 2. pozycji znalezli sie
reprezentanci UKS-u Kinder
Volleyball Watbrzych I. Obie
druzyny awansowaty do Sci-
stego finatu Mistrzostw Pol-
ski, ktéry w sierpniu odbedzie
sie w Zabrzu, a nas dodatkowo
cieszy 6. miejsce drugiej dru-
zyny Kindera.

Srebrni medalisci turnie-
ju wojewodzkiego ,dwojek”

chtopcéw: Marcel Ostrowski,
Szymon Nackowski, Karol Te-
licki. Trener: Piotr Wierzbicki

Ostatnie dni czerwca na-
lezaty tymczasem do chtop-
c6w rocznika 2008, ktérzy w
Hali Watbrzyskich Mistrzéw
walczyli w wojewé6dzkim tur-
nieju ,tréjek”, oraz dziewczat
rocznika 2009, ktére w Mieki-
ni bity sie o awans do finatu
Mistrzostw Polski ,dwéjek”.
Rozgrywane w tym samym
czasie imprezy przyniosty
kolejne rewelacyjne wystepy
reprezentantow UKS-u Kin-
der Volleyball Watbrzych. Za-
rébwno bowiem chtopcy jak i
dziewczeta znaleZli sie na niz-
szym stopniu podium, ktory
obu zespotom dat przepustke
do finatowych zmagan Mi-
strzostw Polski. Co ciekawe, w
obu kategoriach na 6. pozycji
znalazty sie réwniez drugie
ekipy naszego klubu.

W sierpniowych finatach
Mistrzostw Polski, ktére od-
beda sie w Zabrzu, zobaczy-
my zatem az trzy druzyny
spod znaku Kinder Volleyball
Watbrzych. Warto podkreslic,
iz to najlepszy wynik sposréd
dolnoslaskich szkotek oraz

akademii minisiatkéwki. - To
dla nas wielki zaszczyt, iz wat-
brzyski klub bedzie reprezen-
towany az w trzech katego-
riach wiekowych, a zarazem
najwiekszy sukces klubu w
jego 7-letniej historii, na kt6-
ry oprécz zawodnikéw praco-
wali réwniez trenerzy: Tomasz
Botwina, Bartosz Wesotowski,
tukasz Jurczynski, Wojciech
Simm, Radostaw Ratowski
oraz pomocnicy klubu: Piotr
Zielinski, Daria Komorow-
ska, Weronika Kurasz i Emilia
Suchomska -, poinformowat
Piotr Wierzbicki, a wiec gtéw-
ny autor wspaniatych wyni-
koéw siatkarzy.

Srebrni medalisci turnie-
ju wojewédzkiego ,tréjek”
chtopcéw: Hubert Koroscik,
Szymon Karczewski, Oskar
Hakert, Maciej Patosz. Trener:
Bartosz Wesotowski

Srebrne medalistki turnie-
ju wojewo6dzkiego ,dwéjek”
dziewczat: Gabriela Paterek,
Maria Chuchro, Nadia Tom-
czyk. Trener: Piotr Wierzbicki

fot. uzyczone
Barttomiej Nowak

Pierwszy start watbrzys

ach ,goérali”

Za kolarzami KKW Nexelo Watbrzych pierwszy tegoroczny, oficjalny wystep. W rozegranym w Warszawie Pucharze Polski
nasi ,gorale” dwukrotnie stawali na podium. Mowa o 3. miejscu Wiktorii Hejman wsréd juniorek mtodszych oraz Martyny

Tomasik w kategorii U-23.

Jak powiedziat Piotr Walerak

z KKW Nexelo, pierwszy start w
sezonie to zawsze wielka nie-
wiadoma. - Pierwszy start w tak
dziwnym sezonie, to jeszcze

S

)
=
Imie:
Nazwisko:
Data urodzenia:
Pseudonim sportowy:
Klub:

Najwiekszy dotychczasowy sukces?

Kto jest twoim idolem sportowym?

Dlaczego siatkéwka?

T .
KARTA\WAEBRZYSKIEGOISPORTOWEA |

wieksza niewiadoma. Pierwszy
start w tak dziwnym sezonie, od
razu w Pucharze Polski z mie-
dzynarodowa ranga, to wrecz
gigantyczna niewiadoma. A jesli

Jaki cel chcesz osiagna¢? |

do tego dodamy debiuty w no-
wych kategoriach wiekowych,
to mamy petny obraz tego, z
czym musieli sie zmierzy¢ nasi
zawodnicy w Warszawie-.

Na szczescie z lipcowego
sprawdzianu watbrzyszanie wy-
szli obronng reka. Na podium
Pucharu Polski znalazta sie Wik-
toria Hejman, ktéra w rywaliza-
¢ji juniorek mtodszych zajeta 3.
miejsce. Powyzszy wynik, ale
w kategorii U-23, powtérzyta
Martyna Tomasik, ktéra ponadto
zdobyta 7. pozycje w Elicie. Na
szerokie podium wskoczyt Filip
Brzé6ska plasujac sie na 7. miej-
scu wsrdd Juniorow. W kategorii
Junior Mtodszy watbrzyski klub
reprezentowato az 6 kolarzy,
z ktorych jak podkresla Wale-

rak, czworo zaliczyto debiut w
75-osobowej stawce walczacej
o kwalifikacje do Finatu Ogélno-
polskiej Olimpiady Mtodziezy.
W tym wyscigu 11 byt Nataniel
Kluss, 17 — Dominik Firlej, 18
- Pawet Wawrzynczyk, 23 - Pa-
wet Bielecki, 30 — Grzegorz Rad-
wanski, a tuz za nim znalazt sie
Gniewko Konsewicz. W zmaga-
niach Juniorek 13. miejsce zaje-
ta Julia Tarnawska.

Kolejny start watbrzyszan juz
jutro. W sobote przedstawicieli
KKW Nexelo czeka bowiem dru-
ga odstona eliminacji Og6lno-
polskiej Olimpiady Mtodziezy,
ktéra odbedzie sie w Walimiu.

fot. uzyczone (Bartosz Bober)
Barttomiej Nowak
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Wygrana, remis i porazka watbrzyskich druzyn w sparingach

IV ligowy Orzet Lubawka rozegrat kolejna gre kontrolng. Tym razem przeciwnikiem byt odbudowujacy swoja potege Gor-

nik Watbrzych. Podopieczni trenera Marcina Domagaty sprawili gospodarzom sporo problemoéw.

-

Juz w pierwszej potowie
watbrzyszanie stwarzali sobie
duzo sytuacji, ktorych jed-
nak nie potrafili zamieni¢ na
bramki. Pitkarze Orta prébo-
wali sie odgrywac, ale dobrze
pouktadana defensywa biato-
-niebieskich nie pozwolita na
zbyt duzo. Do przerwy goli nie
zobaczylismy.

Po zmianie stron ataki Gor-
nika nie zwalniaty. Uparta po-

—&_ - - ks
", 1;’- 1.-2.
iﬁ&t‘l*ﬂ* ‘ﬁ’i
1 g

stawa druzyny z Watbrzycha
zostata w koncu nagrodzona.
Dwa trafienia daty gosciom
wygrana.

Orzet Lubawka - Gérnik
Watbrzych 0:2

Pomimo wysokiej tempera-
tury, kibice, ktérym zechciato
sie przyjs¢ na stadion, zoba-
czyli ciekawy mecz w wykona-
niu Zagtebia Watbrzych, ktére
rozegrato swoéj pierwszy mecz

Il

EERr o

kontrolny w okresie przygoto-
wawczym do nowego sezonu.
Przeciwnikiem  watbrzyskiej
druzyny byt Uran Okrzeszyn.

- W dniu dzisiejszym za-
gralismy sparing z druzyng
Uran Okrzeszyn. Niestety w
tym dniu z obiema druzynami
wygrata pogoda, ktéra stor-
pedowata poczynania zawod-
nikéw. Zar jaki lat sie z nieba,

podzielit punktami obie ekipy.
Dla naszego zespotu bramki
strzelali Sabiniarz i zawodnik
testowany. Za tydzien zagra-
my 1 mecz z serii wyjazdo-
wej— moéwit po meczu Mariusz
Posledniak.

Zagtebie Watbrzych - Uran
Okrzeszyn 2:2

Pierwszy sparing rozegraty
druzyny Czarnych Watbrzych i
MKS Szczawno Zdréj. Spotka-
nie toczyto sie pod dyktando
gospodarzy, ktorzy bezlitosnie
wykorzystywali stwarzane sy-
tuacje podbramkowe.

—RozegraliSmy dzi$ pierw-
szy sparing w ramach przy-
gotowan do sezonu 2020/21
ulegajac druzynie MKS
Szczawno-Zdréj 1:9. Przez caty
mecz przewaga wyzej notowa-
nego rywala nie ulegata dysku-
sji i bezlitos$nie wykorzystywat
on btedy naszego zespotu, ale
nie zatamujemy sie i walczymy
dalej — za tydzien w niedziele
0 godzinie 11 zmierzymy sie
w Boguszowie ze Szczytem
Boguszéw — méwili po meczu
przedstawiciele Czarnych.

MKS Szczawno Zdréj — Czar-
ni Watbrzych 9:1

1Z

Jedlina Cup rozstrzygniety

W Jedlinie Zdréj rozegrano turniej pitki noznej dla rocznikow 2007/2008 oraz 2009/2010. kacznie w rywalizacji wzieto
udziat 19 zespotow, ktore przez dwa dni rywalizowaty o miano najlepszej druzyny zawodow.

W starszym roczniku roze-
grano az 3 fazy turnieju. Do-
skonale prezentowaty sie dru-
zyny Gérnika Nowe Miasto,
Victorii i Baszty Watbrzych. W
drugiej fazie turnieju awans
do wielkiego finatu uzyskaty
dwie druzyny z Watbrzycha,
gdzie Goérnik Nowe Miasto
Watbrzych okazat sie lepszy
od watbrzyskiej Victorii. Dru-
gi zesp6t z Nowego Miasta w
meczu o 3 miejsce pokonat
Baszte, zgarniajac brazowe
medale.

Klasyfikacja rocznik
2007/2008
1. Gérnik Nowe Miasto Wat-
brzych
2. Victoria Watbrzych
3. Gornik Nowe Miasto Il Wat-
brzych
4. Baszta Watbrzych
5. KAP Kamienna Géra
6. Due Soccer Swiebodzice
7. KS Zdréj Jedlina Zdréj
8. Due Soccer Il Swiebodzice
9. Gornik Boguszéw Gorce

Wsréd mtodszych graczy,
rywalizacja toczyta sie w
gronie 10 zespotéw. Po fazie
eliminacyjnej zostata ustalo-
na drabinka, ktéra pozwolita
rozegrac spotkania o poszcze-

gb6lne miejsca. Ostatecznie w
wielkim finale zagraty Wték-
niarz Gtuszyca i AP Kamienna
Goéra. W meczu o 3 miejsce o
wyniku zadecydowaty rzuty
karne. Wysoka wygrang mo-
gta tez pochwali¢ sie Polonia
Stal Il Swidnica w pojedynku o
5 miejsce.

Klasyfikacja rocznik
2009/2010
1. AP Kamienna Géra
2. Wtbkniarz Gtuszyca
3. Gornik Nowe Miasto Wat-
brzych
4. Polonia Stal Swidnica
5. Polonia Stal Il Swidnica

6. Gornik Nowe Miasto Il Wat-
brzych

7. Baszta Watbrzych

8. Koliber Uciechéw

9. Silesia Zaréw

10. Zdréj Jedlina Zdréj

JZ
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sport na zimno

Jak to sie stato,

Ze sprawa sie rypta

W ciggu pieciu lat gra na-
szych pan w elicie data nam
sinusoide emocji, ktora
bawita sie z nami jak rol-
lercoaster w parkach roz-
rywki. Byta euforia, byto
Sciskanie zotadka. Czasem
co$ podchodzito do gardta.
W koncu sie ulato. Pacjent
wyladowat na OlOMie. Po-
dano kropléwke, szukano
kaznodziei, ale linia ciaggta
zagoscita na przyrzadach
juz na state. AZS PWSZ Wat-
brzych zostat wycofany z
rozgrywek.

FAKT NR 1 - Sponsor tytu-
larny wycofuje sie z finan-
sowania druzyny.

Bez tych pieniedzy klub nie
moégt zapewni¢ ciggtosci
funkcjonowania.

FAKT NR 2 - Reke do klubu
wyciagneto miasto.

Klub miat otrzymac blisko
250 tysiecy ztotych na se-
zon. Druzyna miata otrzy-
mac nowg siedzibe. W trak-
cie rozgrywek klub miat
zmieni¢ nazwe.

FAKT NR 3 - Pienigdze z Pol-
skiego Zwiazku Pitki Noznej
W klubie potwierdzono
kwote 100 tysiecy ztotych.
FAKT NR 4 - Fuzja z Zagte-

biem Watbrzych
Zagtebie dawato Il zespét,
druzyny mtodziezowe,

strukture szkoleniowg, czyli
mozliwos¢ pracy u podstaw.
Pierwszy zespét miat grac
na Ratuszowej. Drugi na D3-
browskiego.
FAKT NR 5 - Poszukiwania
trenera - chcieliSmy poméc
Zgtosito sie trzech kandy-
datéw. Dla zadnego z nich
prezes czasu nie znalazt. Na
nasze pytanie, jak potoczyty
sie rozmowy, otrzymalismy
odpowiedz, ze nikt jeszcze
nie dzwonit. Miat by¢ trener
spoza uktadu. Prezes zwr6-
cit sie o pomoc do trenera
Marcina Gryki, ktéry wolat
zostac dyrektorem.
FAKT NR 7 - Fuzja z Biela-
wianka Bielawa
Prace zaproponowano Se-
bastianowi Gtogowskiemu.
Méwiono o fuzji Bielawianki
z AZS PWSZ. W Watbrzychu
miata grac¢ pierwsza druzy-
na. W Bielawie druga. Po-
myst jednak upadt. Trener
nie przyjat oferty.

JZ
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MAGDA PRZEPIORKA
KLINIKA SZYKOWNE POLKI
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»Zdrowa” opalenizna?

Trwa ,sezon” na opalanie.
Warto wiec zadba¢ o odpo-
wiednia ochrone swojej skory.
Preparaty, ktére zabezpieczaja
nas przed szkodliwym promie-
niowaniem UV s3 inwestycja w
mtoda skére na lata. Dlatego
»sezon” na stosowanie kremoéw
z filtrem powinien trwaé caty
rok.

Promieniowanie UV, ktére
dociera do naszej skéry moze-
my podzieli¢ na dwie grupy:
UVA i UVB. To wtasnie one od-
powiedzialne sg za opalenizne,
ale takze szereg zmian zacho-
dzacych w komorkach skory.
Skutkujg one zniszczeniem
kolagenu, utrata jedrnosci,
pojawieniem sie zmarszczek,
przedwczesnym  starzeniem,
powstawaniem przebarwien,
nowotworami skory.

Dlatego, aby zapewni¢ so-
bie i swojej skorze ochrone
przed szkodliwym dziataniem
promieni UV wybierajmy wias-
ciwe kremy z filtrem. Najlepiej
te apteczne lub w klinikach,
gabinetach medycyny este-
tycznej.

Czy stosowanie kremu z fil-
trem zabezpieczy moja skére w
100 % przed promieniowaniem
UV? Niestety, nawet najlepszy
krem z filtrem nie daje nam
100% ochrony przed promie-
niowaniem UV. Dlatego nie ist-
nieje ,,zdrowa” opalenizna. Kaz-
da ekspozycja na promienie
UV niesie za soba pewne kon-
sekwencje. Nie wystarczy réw-
niez jedna aplikacja kremu. Po-
winnismy dosmarowac sie nim
kilka razy w ciaggu dnia. W przy-
padku, kiedy na co dzien nakta-
damy makijaz sprawdza sie tu
kremy w pedzlu nakfadane jak
puder lub mgietki ochronne.
llos¢ nakfadanego produktu
takze nie jest bez znaczenia.
Aby spetniat on swoja funkcje
musimy natozy¢ odpowied-
nia jego ilos¢. Krem z filtrem
powinien by¢ podstawowym
kosmetykiem w naszej kos-
metyczce niezaleznie od pory
roku. Preparaty, ktére chronia
naszg skére przed szkodliwym
dziataniem  promieniowania
UV, swiattem podczerwonym,
$wiattem niebieskim sg inwe-
stycja w mtodg skére na lata.

'Sporty plazing!

Zachecamy was do aktywne-
go odpoczynku na plazy. Spa-
cer czy jogging wzdtuz morza,
catch ball, siatkdwka, skakanka,
zwykta dmuchana pitka, a nawet
budowanie zamkoéw z piasku...
- to wszystko sprawi, ze spedzi-
cie fantastycznie czas, zgubi-
cie zbedne kalorie i dotlenicie
umyst! Dzieci beda zachwycone,
mama i tata réwniez!

osa
Zrédto zdjecia: pixabay.com

Uroda w telefonie

Interesujesz sie moda i
najnowszymi trendami? Za-
poznaj sie w takim razie z
aplikacja Easy Hairstyle, dzieki
ktérej nauczysz sie tworzyc
skomplikowane fryzury albo
z 77 Looks - nieoceniong po-
mocg przy robieniu makija-
zu!l Z prostymi tutorialami w
zaledwie kilka chwil uzyskasz
wymarzony wyglad. | to w
kazdym miejscu.

osa
Zrédto zdjecia: pixabay.com

Nowinki kosmetyczne "pod reka". Teraz to juz mozliwe!

30 minut w kuchni
Lato na talerzu

Sl

Owoce i warzywa w ramach domowego ,,szwedzkiego bufetu”?
Jeste$my na tak!

Letnie miesigce, zwlaszcza
lipiec, to czas owocowo-wa-
rzywnej uczty. Wykorzystajmy
zatem bogactwa natury i za-
dbajmy o zréznicowane positki.
Organizm odwdzieczy nam sie
na pewno zdrowiem i dobrym
samopoczuciem. Cenne sktad-
niki dodawajmy do deseréw,
zup, drugich dan. Nasze hity to:
satatka z fasolki szparagowej lub
z rukoli i pomidorkéw koktajlo-
wych, petne pfatkéw owsianych i
bakalii batony crunch, mufinki z
jagodami i malinami, ciasto wis-
niowe w stoiczkach oraz wrap z
kurczakiem i awokado, placuszki
i zapiekanki z cukinii.

osa
Zrodto zdjecia: pixabay.com

Typy urody

Pani Lato

Jesli jestes blondynka o
jasnej, porcelanowej karna-
¢ji - masz szczescie. Do tego
typu urody, zwanego ,Pani
Lato”, pasuje bowiem wiele
koloréw i odcieni. My pod-
powiadamy jak jeszcze bar-
dziej podkresli¢ wyzej wy-
mienione atuty. Po pierwsze:
jak ognia unikaj pomystéw
z przefarbowaniem sie na
czarno! Po drugie: wybieraj
ubrania w nastepujacych
barwach: intensywna czer-
wien, fuksja, mieta, turkus,
wrzos, biel, popielaty, pu-

drowy roz. | wreszcie zrezyg-
nuj z brazowych pomadek,
pomaranczowych btyszczy-

kéw i fioletowych cieni do
powiek.

osa
Zrodto zdjecia: pixabay.com

Pod powierzchnig
MAtGORZATA
SZPARA

e

Mieszkasz w miasteczku,
w ktérym prawdopodobien-
stwo, ze spotkang rano nie-
znajoma osobe zobaczysz
jeszcze raz tego samego dnia
jest tak wysokie, jak twoje cis-
nienie, kiedy dtuzsza chwile
grzebiesz w torebce nie mo-
gac znalez¢ telefonu. W mia-
steczku wielkich kontrastow,
obserwowalnych w makro i
mikro skalach, w przekroju
przez wiele jego srodowisk.
W miasteczku prawdziwych
politykéw i tych, ktérzy tyl-
ko czekaja, zeby przy kazdej
trywialnej okazji, wypatrzy-
to ich niespodziewane oko
obiektywu, dajac jednogtos-
nie $wiadectwo ich prawosci
i sprawiedliwosci. | bycia dla
ludu. Oby nie za blisko, co to
to nie. Wiec kiedy przez zwy-
kty przypadek ocierasz sie w
sobotnie przedpotudnie o
tlace sie jeszcze pozostatosci
po czyms, co okazato sie by¢
wiecem wyborczym kandy-
data na prezydenta, instynk-
townie cofasz sie czujac gorac
Zaru unoszacej sie w powie-
trzu histerii. Przedzierajac
sie przez hordy gorali spod
samiuskich Tater, két gospo-
dyn wiejskich i rozemocjo-
nowanych , czerwonych od
wysitku twarzy czekajacych
na autokary, ktére przywiddt
ich tu - do obcego miasta,
instynktownie kluczysz po
meandrach  $rédmiejskich
uliczek, oby z dala od tego
rozedrganego wibrato, ktére
rozsadza ci czaszke. Nie znasz
tych twarzy, nigdy wczesniej
ich nie widziates. Przyjechaty
na wystepy. Czujesz ogromny
niepokdj, ale miasto masz po
swojej stronie - wiesz, gdzie
skreci¢, by odejsc¢ jak najdalej.

| kiedy tego samego po-
potudnia patrzysz na konie,
wiszace na S$cianach $réd-
miejskiej galerii, jak galopuja
z mroku w mrok, a oswiet-
lone chwilowym blaskiem
zdaja sie nie pamietac o pre-
cie wbitym w ich karki, ktéry
sekunduje chwili ich glorii,
decydujac jednoczesnie o
kierunku tej ztowrézbnej ka-
ruzeli, opanowuje cie klau-
strofobiczne uczucie leku i
niedowierzania. Dlaczego tak
nam $pieszno do czegos, z
czego cudem ocalelismy. My
wszyscy. Polacy.
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KUPIE

(8) Kupie Starocie: odznaczenia,
medale, zegarki, figurki ipatery
zlat 50 i60, zabawki PRL, wazo-
ny ze szkfa kolorowego i inne. Tel:
500834769

(1) Do wynajecia pomieszczenia
warsztatowe. Tel. 795 602 683

PRACA

(8) Firma Serene zatrudni pracow-
nikéw do opieki o0séb starszych
w Polsce iw Niemczech. Kontakt
602 784 629,

e-mail: serene27@wp.pl

(1) Poszukuje fachowca do wyre-
montowania pokoju oraz wstawie-
nia okien. Tel. 795 602 683

USLUGI

(8) SZAFY WNEKOWE,

GARDEROBY, ZABUDOWA,
MEBLE KUCHENNE IINNE
STOLARSKIE. TANIO TEL. 692
123 981

(24) ANTENY SATELITARNE
- montaz, naprawy iustawianie
w najlepszej cenie inajkrétszym
czasie. Tel. 606 937 229

(8) MEBLE NA WYMIAR -
KUCHNIE, SZAFY, GARDERO-
BY, ZAMOWIENIA INDYWIDU-
ALNE -TANIO!

WWW.MEBLE-IBG.WEEBLY.
COM TEL. 607 218 533

(8) Naprawa TELEWIZOROW
LCD iinnych, réwniez wdomu
klienta. Naprawa FOTOGRA-
FICZNYCH APARATOW CY-
FROWYCH Rok gwarancji na
ustuge. Czynne od 9 - 17 w sobote

REKLAMA

W IISFOLE

DOLACZ DO ZESPOLU
RESTAURACJI

McDONALD'S:

Pals -:i-.'!_:__-::- B0Oh

Oawiecimskich 50

do 13 793-10-10-22 lub 74-660-38-
43

(5) HYDRAULIKA, KANALIZA-
CJA, CO 1 GAZ, MONTAZ KOMI-
NOW tel. 506 206 102

(8) PRZEPROWADZKI

KOMPLEKSOWE MIESZKAN,
BIUR, URZEDOW. TRANSPORT
KAS PANCERNYCH; PRACE PO-
RZADKOWE. TEL. 74 841 66 66;
502 308 696

(12) KOMPUTERY, LAPTOPY -
SERWIS-NAPRAWA Catodobo-
wo tel. 726-005-726 tanio, szybko,
profesjonalnie Watbrzych ul. Sto-
wackiego 5,www.speed24h.info

(5) HYDRAULIK, ELEK-
TRYK, DROBNE SPAWA-
NIE METALU - SOLIDNIE.

TEL. 795 632 130

(5) Naprawa maszyn do szycia
wszelkich typéw, domowe i prze-
mystowe. Watbrzych ul. Armii Kra-
jowej 47, czynne w godz. 9-16. Tel.
790 26 04 51

(8) Remonty mieszkan pod klucz,
centralne ogrzewanie, elektryka,
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kafelki, gladzie na mokro, remonty
lazienek. Tel. 513 022 801

(2) Ustugi budowlane Kamil Pata-
lon. Plytkowanie, fazienki, tynko-
wanie itp. 666 201 604

ALARMY-KAMERY-
-MONTAZ
ZDALNY PODGLAD
KAMER
LOKALIZACJA
POJAZDOW GPS
ul.DLUGA 3A
WALBRZYCH
tel.608 44 22 04

Laboratoria Medyczne
Diagnostyka Sp. z o.0.
pobrania w domu pacjenta,
mgr analityki medyczne;j
Bogdan Lesniak
tel. 604-770-599,
od 6:00 do 22:00

tel. 74 848-6767
od 10:00 do 15:00

Jesli Twoje okna
PCV majq 5 lat,
wymien w nich

uszczelki na nowe.
TANIO!
Tel. 74 843 22 84,
605430006

ZATRUDNIMY
Pana z orzeczeniem
o niepetnosprawnosci
do sprzatania marketu
przy ul. taczynskiego
w Szczawnie Zdroju.
Umowa o prace, 1920 zt
netto (na reke). Kontakt
pon. - pt. w godz. 8-15,
tel. 601 156 466

1]

-KREDYTY | UBEZPIECZENIA
-ODDEUZANIE KOMORNICZE

KANCELARIA DORADCOW
Firlej & MakowsKi

-DORADZTWO FINANSOWE | PRAWNE

Watbrzych ul. Stowackiego 13/2
tel. 74 66 55 770
kom. 884 841 113: 884 841 115

SKUP AUT
ZA GOTOWKE
CAEYCH
| USZKODZONYCH
Tel. 888 700 086

DREWNO
OPALOWE,
KOMINKOWE,

DO WEDZENIA

ORAZ ROZPALKA
Tel. 502-686-045

zdowozem do klienta

Alarmy-immobilizery
samochodowe
sprzedaz montaz
naprawa
Naprawa drobnych
instalacji elektrycznych
Montaz swiatet
do jazdy dziennej
ul.Dtuga 3a Watbrzych
tel.608 44 22 01

WYCIECZKI!
BERLIN 18.07.20
PRAGA 19.07.20

MALOPOLSKA

24 - 26.07.20

BIESZCZADY

31.07 - 2.08.20

www.omnibus-szczawno.pl

tel.: 693 333 563

ANTENY SATELITARNE

usTAWIANIE ANTEN

=) 606 937 229

3 www.anteny-
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