>
N
[a'
<<
-l
a
=
Ll
N
O
V]
o
o
o
O
a
N
N4
<
=z

B 17 LIPCA 2020, NR 805
i WALBRZYCH/SWIDNICA/SWIEBODZICE

ISSN: 17300878

sport str. 12-13

BEZPLATNY TYGODNIK REGIONALNY

REKLAMA

MAGAZYNIEROW

z uprawnieniami
na wozki widlowe

TeL. 74 845 64 46

j-:;:lr‘n."-.CCI tton
Evirop

R0318/20

.8

PRODUCENT KOLDER | PODUSZEK ZATRUDNI
PRACOWNIKOW PRODUKCII

Zapewniamy:
- bezplatny dojazd
- premie frekwencyjna

e-mail: rekrutacja@jce.eu.com

Minister dat 3 miliony dla PWSZ

Minister Nauki i Szkolnictwa Wyzszego Wojciech Murdzek odbyt 10.07.2020 roku wizyte w Panstwowej Wyzszej
Szkole Zawodowej im. Angelusa Silesiusa w Watbrzychu. | bynajmniej nie chodzito tylko o kurtuazyjne spotkanie.

Panstwowa Wyzsza Szkota Zawo-
dowa im. Angelusa Silesiusa w Wat-
brzychu otrzymata obligacje Skarbu
Panstwa, dzieki ktérym doposazy i
unowoczesni zaplecze dydaktyczne,
tak istotne w ksztatceniu praktycznym
studentéw. Symboliczny czek na kwo-
te 3 min ztotych wreczyt rektorowi
PWSZ w Watbrzychu prof. Uczelni Pio-
trowi Jurkowi oraz rektorowi-elektowi
prof. Robertowi Wiszniowskiemu Mi-
nister Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
Wojciech Murdzek.

Minister Wojciech Murdzek stwier-
dzit, ze wyzsze szkoly zawodowe sq
niezbedne w procesie ksztatcenia
praktycznego, bowiem najskutecz-

niej reagujq na potrzeby zawodowe
lokalnego rynku pracy. Dziatania
Ministerstwa, m. in. w postaci wspar-
cia finansowego, wzmacniajq misje
ksztatcenia praktycznego w panstwo-
wych uczelniach zawodowych. Mi-
nister Wojciech Murdzek podkreslit
rowniez fakt duzej elastycznosci wy-
korzystania otrzymanych srodkéw,
co pozwala uczelniom samodzielnie
decydowac o czasie i sposobie ich in-
westowania.

PWSZ w Watbrzychu jako najwiek-
sza w regionie publiczna uczelnia
zawodowa nawigzuje i rozwija wspoét-
prace z przedstawicielami otocze-
nia spoteczno-gospodarczego, m.in.

podpisujac corocznie porozumienia z
podmiotami gospodarczymi Aglome-
racji Watbrzyskiej. Efektem tej wspét-
pracy sa np. wspolne przedsiewziecia
naukowo-dydaktyczne (konferencje,
seminaria, konwersatoria oraz studia
dualne), dziatania promocyjne (dni
kariery, targi praktyk, stazy i pracy),
czy tez realizowane projekty unijne.
Dzieki takim dziataniom studenci
moga aktywnie uczestniczy¢ w zyciu
spotecznym, gospodarczym i kultu-
ralnym regionu, poszerza¢ swoje za-
interesowania, a przede wszystkim
nabywac praktyczne umiejetnosci i
ksztattowac przyszig sciezke zawodo-
wa.

Rektor Piotr Jurek, dziekujac za-
pewnit, ze otrzymana dotacja bedzie
przeznaczona na kolejne inwestycje,
dzieki ktérym studenci i pracowni-
cy bedg mogli w jeszcze wiekszym
stopniu korzystac z infrastruktury dy-
daktycznej, sportowej i informatycz-
nej. Natomiast rektor - elekt Robert
Wiszniowski, dodat, zZe dzieki swojej
dziatalnosci Paristwowa Wyzsza Szko-
ta Zawodowa im. Angelusa Silesiusa
w Watbrzychu odgrywa kluczowq role
w regionie w ksztatceniu i ksztattowa-
niu mtodego pokolenia.

Red./PWSZ
foto:PWSZ

RUSZA Liga MTB!

Liga MTB Cross-Country Aglomeracji Watbrzyskiej ma na celu rozpowszechnianie kolarstwa wsréd dzieci i mto-
dziezy oraz popularyzacje zdrowego stylu zycia. Rozpoczeta sie przed czteroma laty z pierwszym wyscigiem w Wali-
miu, natomiast w tym roku doczekata sie piatej edycji.

Warto przypomnieé, ze jesienia
1985 roku rozpoczeta sie pierwsza edy-
cja wyscigow szkolnych w Watbrzy-
chu. Na tych wyscigach doswiadcze-
nie zbierat najwybitniejszy z kolarzy
,,GORNIKA" Waibrzych a dzis cemony

komentator Eurosport - Dariusz Bara-
nowski. Warto podkredli¢, ze organiza-
torzy poprzez organizacje zawoddéw
dla najmtodszych, chca wytonic talen-
ty o okreslonych predyspozycjach do
dalszego szkolenia wyczynowego w

klubach o profilu kolarski, poszukujac
nastepcoOw wspomnianego juz Dar-
ka Baranowskiego, Radka Romanika
czy Majki Wtoszczowskiej. W siedmiu
tegorocznych wyscigach rozgrywa-
nych w Aglomeracji Watbrzyskiej,
zobaczymy zawodnikéw w nastepu-
jacych miejscowosciach: Walim, Stare
Bogaczowice, Dobromierz, Szczawno-
-Zdréj, Swiebodzice, Jaworzyna Slaska
i Watbrzych. Organizatorzy przypomi-
naja, ze w kazdym wyscigu w latach
ubiegtych brato udziat minimum 80
dzieci. Najblizszy start juz w sobote 18
lipca w Starych Bogaczowicach.
Tygodnik 30 minut objat patrona-
tem to wydarzenie.
PAS/ WZ
foto:WZ
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B rozmowa tygodnia

( Prognoza pogody na weekend (w Watbrzychu):

Dzisiaj trudno zliczyg, ile
razy probowano przekopac
zawat blokujacy dostep do
nieznanej czesci sztolni w
masywie Gontowej w Go6-
rach Sowich.

Ja sam tez tam kopatem

w latach 70-tych. Rzecz w
tym, ze te kopania niczego
nigdy nie przyniosty. Ostat-
nie sprowokowane zostaty
najprawdopodobniej kolejny-
mi opowiesciami o ukrytych
skarbach, bo wiem, ze takie
informacje krazyly. Gdyby
jednak udato sie ten korytarz
udostepni¢, to bytaby to nie-
samowita atrakcja turystycz-
na, bo bytaby to najdtuzsza
poznana sztolnia w Gorach
Sowich.

Co trzeba by bylo zrobi¢,
zeby dojs¢ do miejsca, do
ktérego J. Gron doszedt za-
raz po wojnie jako chlopiec?

Firma, ktéra ostatnio od-
kopywata sztolnie nr 3, prace
przerwata. Trudno powie-
dzie¢, jaki jest tego powdd.
Moze skonczyly im sie pie-
nigdze, co jest najbardziej
prawdopodobne, moze zapat
i ochota na kopanie... Doszli
do 130 metra korytarza i nie-
stety musieli przekopywac ko-
lejny zawat. Nie wiadomo, czy
ten zawat, ktérego nie dato sie
do tej pory komukolwiek po-
konac, jest wynikiem stabosci
skaty, ktéra na skutek erozji
sie zawala, czy moze zostat
spowodowany wybuchem w
latach 40-tych, o ktérym opo-
wiadat Gron i ktory styszeli
mieszkancy pobliskiej wsi.

Obecnie nikt nie ma na-
wet podejrzen, kto podio-
zyl material wybuchowy i
zawalit sztolnie nr 3 w 1946
lub 47 roku?

Nie ma na ten temat zad-
nych potwierdzonych infor-
macji.

Wroémy do tego co opo-
wiadal J. Gron, swiadek,
ktory byt na koncu tej sztol-

Piotr Kruszynski

badacz, poszukiwacz, ekspert w sprawach kompleksu
Riese, wieloletni wspoétpracownik Muzeum Gross Rosen

Co ze sztolniami w masywie gory Gontowa? Cz. 2

ni w 1946, wowczas jeszcze
nie zawalonej.

Mowit, ze czut tam prze-
ptyw $wiezego powietrza.
Czyli z zewnatrz musiato ist-
niec¢ jakies potaczenie, ktére-
go obecnie nie znamy. Wéw-
czas nikt nie sprawdzit, skad
to powietrze mogto ptynac. A
teraz, po tylu latach, wszystko
jest juz na pewno zawalone.
Jest bardzo ciekawe w jakim
celu drazono tak dtuga, kilku-
setmetrowq sztolnie.

Co pokazaly ostatnie pra-
ce w sztolni?

Okazato sie, ze w odkopa-
nym fragmencie, za istnieja-
cymi wyrobiskami, w ktérych
miaty  najprawdopodobniej
powsta¢ wartownie, sa dwa
odgatezienia sztolni — na lewo
i na prawo, rowniez zasypane.
Kierunek przebiegu odgate-
zienia w lewo pozwala przy-
puszcza¢, ze mogtoby to by¢
pofaczenie ze znajdujaca sie
nieco dalej sztolnig nr 4. Wy-
glada zatem na to, ze w masy-
wie géry Gontowa, na dwéch
ré6znych poziomach budowa-
no dwa odrebne obiekty. Je-
den ze sztolniaminr 11i 2 i ko-
lejny potozony ok. 30 m nizej
ze sztolniami nr 3 i 4. Wszystko
co mozemy moéwic o przezna-
czeniu tych obiektow, to nie-
stety tylko ,gdybanie”. Nie ma
planéw budowy, a prace na
obiektach nigdy nie zostaty
skoriczone.

Co z ostatnim zawatem,
ktory miat miejsce kilka ty-
godni temu? Czy faktycznie
byt na tyle grozny, jak mo-
wia niektorzy, ze pogrzebat
na zawsze tajemnice sztolni
nr 3?

Rozmawiatem z tukaszem
Orlickim, dziennikarzem mie-
siecznika ,Odkrywca’, ktory
ogladat teren. Wydaje sie,
ze nastgpito tam samoistne
zapadniecie terenu. Na po-
wierzchni utworzyt sie lej.
Najprawdopodobniej na tym
odcinku skafa jest staba i nie
byto obudowy sztolni. Trage-
dii olbrzymiej co prawda nie
ma, ale niestety jest utrudnie-
nie. Trzeba przekopac¢ nowy
zawat usytuowany ok. 15 m
od wlotu sztolni.

Dziekuje bardzo za rozmowe.
Anna Waligéra- Stupnicka

Ikalendarium

~Zycie ludzkie na pozér to zwykly kawat, lecz on nie jest
tak prosty, jak by sie zdawat.” - Tadeusz Boy-Zeleniski

( Imieniny:
LIPIEC Anety, Bogdana
1 7 Ogolnopolski Dzien Tabaki
PIATEK

10:00 - 18:00,Azja w Palmiarni - bonsai i zbroje sa-
muraja” - wystawa bonsai Piotra Czerniachowskie-
go - Palmiarnia, Watbrzych

11:00, 13:00, 15:00 Spotkania wokét bonsai - taj-
niki sztuki formowania drzewek — Palmiarnia, Wat-
brzych

18:30 Recital organowy: Thomas Cornelius - Kos-
ciét Pokoju w Swidnicy + live-streaming publicznie
dostepny wytacznie w czasie rzeczywistym (bez-
ptatne)

19:30 Degustacja win czerwonych z winnicy Castel-
lo Romitorio - Montalcino (Toskania) i oryginalnych
produktéw wtoskich - Gusto Italiano, Watbrzych
21:00 Nocne zwiedzanie Zamku Ksigz - Zamek
Ksigz, Watbrzych )

( LIPIEC Imieniny:

1 8 Szymona, Kamila

SOBOTA

9:00 - 15:00 Turniej szachowy: ,Z ziemi Wioskiej do
Polski” - Hala Spacerowa, Szczawno-Zdrdj

10:00 Otwarty turniej siatkdwki plazowej - Miksty
- Stadion Miejski im. Janusza Kusocifskiego w Swid-
nicy

10:00 Otwarta Strefa Nordic Walking w Szczawnie
Zdroju - otwarta lekcja z trenerem Polskiego Sto-
warzyszenia Nordic Walking - Stoneczna Polana -
Szczawno Zdrdj (udziat bezpfatny)

11:00 Joga na Trawie - Fitness World - Watbrzych,
Piaskowa Gora

12:00 - 20:00 VIII Festiwal Lodow - Patac Struga, ul.
Wiejska, Struga

16:00 Wystawa ,Harmony” Marcin Ryczek - spotka-
nie autorskie — Stara Kopalnia, Watbrzych

21:00 Nocne zwiedzanie - Horror Castle - Zamek
Ksigz, Watbrzych

21:00 Nocne Zwiedzanie Starej Kopalni - Stara Ko-
palnia, Watbrzych

%
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Nelsona Mandeli
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Pigtek Sobota Niedziela Poniedziatek
LIPIEC Imieniny:
1 9 Makryny, Radomity
Dzien
NIEDZIELA  Czerwonego Kapturka

11:00 Poszukiwania zamkowego skarbu - zwiedzanie
z animacjami dla najmfodszych - Zamek Ksigz, Wat-
brzych

12:00,Trzy Swinki” - spektakl dla widzéw od 1-100 lat
-Stara Kopalnia - Centrum Nauki i Sztuki, Watbrzych
16:00 Atsuko Seta - Koncert Chopinowski - Teatr
Zdrojowy im. Henryka Wieniawskiego w Szczawnie-
-Zdroju

20:00 Piotrek Szumowski / Enzymy i Pioruny - kaba-
ret ~-WOK, Stara Kopalnia, Watbrzych )

( LIPIEC Imieniny:

Czestawa, Hieronima

2 0 Miedzynarodowy

PONIEDZIALEK DZen Szachow

od 10.00 do 16.00 Centrum Wspierania Organiza-
¢ji Pozarzadowych na $widnickim Rynku, wystawa
4Elektronika PRL" Wstep wolny.

18:00 Joga w Palmiarni - Palmiarnia, Watbrzych )

( LIPIEC Imieniny:
21 Daniela, Wiktora I I
Swieto
WTOREK Niepodlegtosci Belgii

od 10.00 do 16.00 Centrum Wspierania Organiza-
cji Pozarzadowych na swidnickim Rynku, wystawa

,Elektronika PRL" Wstep wolny. J
( Imieniny:
IEIEZC Magdaleny, Mileny

Dzien Liczby Pi
SRODA
od 10.00 do 16.00 Centrum Wspierania Organiza-

¢ji Pozarzadowych na swidnickim Rynku, wystawa
4Elektronika PRL". Wstep wolny. Y,

" LIPIEC

23

CZWARTEK
od 10.00 do 16.00 Centrum Wspierania Organiza-
¢ji Pozarzadowych na $widnickim Rynku, wystawa

Imieniny:
Bogny, Brygidy

Dzien Widczykija

,Elektronika PRL". Wstep wolny. )

WybraliSmy Prezydenta RP

Z ogolnopolskim wynikiem 51,03% Prezydentem RP na 5 lat zo-
stat wybrany Andrzej Duda przy rekordowej frekwencji 68,18%.
Ale wynik wyborczy watbrzyszan znacznie rézni sie od krajo-
wego. Frekwencja w Watbrzychu wyniosta 61,63%, co oznacza,
ze zagtosowato blisko 50 tysiecy z 81 tysiecy uprawnionych do
gtosowania. W Watbrzychu wygrat Rafat Trzaskowski z wyni-
kiem 29 884, natomiast Andrzej Duda otrzymat 19 628 gtoséw.

Foto: https://www.facebook.com/piswalbrzych/
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Wiadomosci z regionu

PARTNER STRONY: URZAD MARSZALKOWSKI WOJEWODZTWA DOLNOSLASKIEGO

% Sthsk

Wakacyjne podroze pociggiem

Rozpoczetly sie wakacje, a
wraz z nimi takze podréze.
Na trasy wrdcity potaczenia
kolejowe do popularnych
miejscowosci turystycznych.
Zaréwno Koleje Dolnosla-
skie, jak i POLREGIO przygo-
towaty dla pasazeréw spe-
cjalne oferty, umozliwiajace
dojazd do najciekawszych
atrakcji Dolnego Slaska.

Z poczatkiem lipca do dol-
noslaskich rozktadéw jazdy po-
wrocity nastepne pociagi Kolei
Dolnoslaskich, takze te miedzy-
narodowe do Czech i Niemiec.
Okazja by lepiej pozna¢ Dolny
Slask i jego uroki jest nowa ofer-
ta Kolei Dolnoslaskich ,Lato z
KD". Akcja ma na celu wsparcie
odbudowy ruchu turystyczne-
go w wojewddztwie. Przez trzy
wakacyjne miesigce ze specjal-
nych udogodnien beda mogli
skorzysta¢ pasazerowie, ktorzy
na kierunek weekendowej wy-
cieczki wybiora Milicz lub Park
Krajobrazowy Gor Sowich.

STAWY MILICKIE
| SREBRNA GORA
ZAPRASZAJA

Z biletem KD podrézni otrzy-
maja specjalng znizke na bi-
let wejsciowy do wybranych
obiektéw turystycznych. Po-
nadto efektem wspétpracy Ko-
lei Dolnoslaskich z lokalnymi

samorzadami sa takze autobu-
sy, ktére beda dowozi¢ pasaze-
row bezposrednio z dworcow
kolejowych do dedykowanych
atrakcji. W akcje wiaczyty sie juz
Gmina Bielawa i Gmina Stoszo-
wice oraz samorzadowa spotka
Stawy Milickie S.A.

- Dolny Slgsk jest bardzo atrak-
cyjnym turystycznie regionem.
Wielu mieszkaricéw naszego
wojewddztwa podczas nadcho-
dzgcych wakadji bedzie chciato
skorzysta¢ z urokow turystycz-
nych Dolnego Slgska. Dzieki ta-
kim ofertom jak m.in. ,Lato z KD"
podrézowanie po naszym regio-
nie staje sie bardziej komfortowe
i atrakcyjne — moéwi Tymoteusz
Myrda, Cztonek Zarzadu Woje-
woédztwa Dolnoslaskiego.

Kraina Stawoéw Milickich za-
chwyca przede wszystkim wy-
jatkowymi krajobrazami. Z mili-
ckiego dworca mozna dojecha¢
bezposrednio do Rudy Sutow-
skiej, gdzie znajduje sie kom-
pleks Stawoéw Milickich. W kazdy
weekend obowigzuje promocja
pociag + autobus, ktéry odjez-
dza z dworca z Milicza do Rudy
Sutowskiej w sobote i niedziele
ok. 8.55, natomiast z Rudy Su-
towskiej do Milicza odjezdza w
sobote i niedziele ok. 17.20. Ci,
ktérzy wola goérskie wedrowki
dojada autobusem z dworca w
Bielawie do Jeziora Bielawskie-
go, na Lesny Dworek. Ostatnim
przystankiem bedzie Srebrna

Gora. Powrét odbywac sie be-
dzie w ten sam sposéb.

Wiecej informacji na temat
tras bezptatnych autobuséw,
udogodnien, atrakcji i znizek
mozna znalez¢ na stronie: latoz-
kd.com.pl.

JEDEN BILET
NA CALY WEEKEND

Inng propozycja Kolei Dolno-
Slaskich jest takze ,Weekend z
KD" Bilet obowigzuje od godzi-
ny 18:00 w piatek, do godziny
6:00 w poniedziatek. Dzieki tej
ofercie mozna podrézowac nie-
ograniczong liczbe przejazdow
na jednym bilecie w réznych kie-
runkach. Moze go naby¢ kazdy
pasazer i dzieki temu moze pod-
rézowac nieograniczong liczbe
przejazdow w ramach jego waz-
nosci w rézne rejony Dolnego
Slaska. Cena biletu wynosi 39 zt.

- Formuta tego typu ofert po-
zwala na zwiekszenie ruchu tu-
rystycznego w  wojewddztwie
oraz przekonuje pasazeréw do
rezygnowania z podrézy samo-
chodem na rzecz jazdy pociggiem
- przekonuje Tymoteusz Myrda.
- Dzieki szerokiej ofercie, ktorg
proponujq Koleje Dolnoslgskie
oraz POLREGIO zaréwno mitosni-
cy gor, jak i jezior znajdq cos dla
siebie — dodaje.

Dobrym pomystem na week-
end jest takze bezposrednia
podréz z Wroctawia do Berlina

czy do Pragi. Dojazd do obydwu
stolic zostat juz przywrécony.
,Pociggiem do kultury’, czyli na
trasie Wroctaw - Berlin, mozna
podrézowac w kazdy wakacyjny
weekend od 26 czerwca. Za bi-
let normalny w jedna strone po-
drézni zapfaca 79 zt, natomiast
cena biletu ulgowego to 39,50
zt. Od 3 lipca powrdcito takze
stynne potaczenie Wroctaw -
Praga.

Z POLREGIO
W SUDETY

Na wakacje réwniez POL-
REGIO uruchamia dodatkowe
sktady do popularnych tury-
stycznie miejscowosci. Dzieki
sezonowym pociggom z wielu
regionow kraju dojecha¢ bedzie
mozna zaréwno w gory, jak i nad
morze czy nad jeziora.

Na czas wakacyjnego wy-
poczynku podrézni moga sko-
rzysta¢ z przejazdu pociagiem
KAMIENCZYK kursujagcym co-
dziennie w relacji Poznan Gt.
- Szklarska Poreba Goérna od-
jezdzajacym z wroctawskiego
Dworca Gtéwnego o godz. 9:38.
Dla mito$nikéw gor i spedzania
czasu na tonie natury POLREGIO
oferuje podréz w Sudety (do
Szklarskiej Poreby) i Rudawy Ja-
nowickiej (do Janowic Wielkich
w okolicach Kotliny Jeleniogér-
skiej). Warto réwniez skorzystac
z oferty taryfowej np. Mini Biletu
Turystycznego waznego juz od
piatku od godziny 18:00, az do
poniedziatku do godziny 6:00
w cenie 39,00 zt. Nabywajac ten
bilet mozna na nim podrézowac
przez weekend po réznych re-
gionach Polski.

Gminy dostaty pienigdze na nowe sieci wodociggowe

Zarzad wojewodztwa przekazat gminom z obszaru watbrzyskiego ponad 22 min zt na inwestycje zwigzane z gospodarka wodno-sciekowa.
Pieniadze zostaly rozdysponowane w ramach unijnego Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020.

- To pierwsze przyznawane
przez nas w konkursie na budo-
we sieci wodociggowo-kanaliza-
cyjnej promesy. Trafity w sumie
do pietnastu gmin. Pozwolq im
na sfinansowanie waznych dla

2 o

mieszkancéw inwestycji, ktére
bedqg miaty wplywa na poprawe
jakosci wykorzystywanej przez
nich wody, na warunki sanitarne
w gospodarstwach domowych
Czy zmniejszenie zanieczyszczen

PR R pow Ll
;__

2o @

odprowadzanych do srodowisk.
Zlikwidowane zostanq réwniez
ucigzliwe zapachy, ktére dzis po-
wstajq przy odprowadzaniu scie-
kéw do rowdw czy szamb - wy-

licza wicemarszatek Grzegorz
Macko.

W powiecie $widnickim do-
finansowania umozliwig bu-
dowe kanalizacji sanitarnej we
wsiach Opoczka i Rusko oraz
w miejscowosci Strzelce. Na
terenie powiatu ktodzkiego, w
Tlumaczowie, Rézance oraz Le-
winie Ktodzkim powstanie nowa
sie¢ wodociaggowa, a w gminie
Nowa Ruda zaplanowano bu-
dowe przydomowych oczysz-
czalni $ciekoéw. Takie same pro-
jekty powstana takze w gminie
Gluszyca (powiat watbrzyski)
oraz gminie tagiewniki (powiat
dzierzoniowski). Nowe inwesty-
cje wodociaggowe zostang zre-
alizowane réwniez w gminach:
Niemcza, Pieszyce, Dzierzonidéw,
Cieptowody, Ztoty Stok oraz Bar-
do.

Konkurs na budowe sieci
wodociggowo-kanalizacyjnej

byt skierowany do wszystkich
dolnoslaskich gmin, spotek, w
ktérych jedynymi udziatowcami
sq jednostki samorzadu teryto-
rialnego oraz zwigzkéw miedzy-
gminnych. Nabor cieszyt sie bar-
dzo duzym zainteresowaniem
wsrod samorzaddédw lokalnych
- wnioski o dofinansowanie zto-
zyto az 59 podmiotow, a kwota
zaproponowanych przez nie
inwestycji przekroczyta 79 min
zt. Po weryfikacji merytorycz-
nej i formalnej zdecydowano o
wsparciu 44 inwestycji o war-
tosci ponad 59 min zt. To liczba
projektéw, ktéra na pewno zo-
stanie dofinansowana zgodnie
z limitem pieniedzy wskazanym
na dzien 8 czerwca br. W zalez-
nosci od dostepnosci $rodkéow
jest jednak szansa na zwieksze-
nie tej kwoty, a co za tym idzie,
takze liczby dofinansowanych
inwestycji.
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Wybory, wybory

i po wyborach!

W ostatnig niedzielg, przy wyso-
kiej frekwencji (68,18% i ponad
20 min gtosujacych) rozstrzyg-
nelismy wynik wyboréw na Pre-
zydenta RP. Z wynikiem 51,03%
i 10 440 648 gtosami Prezyden-
tem RP na lata 2020-2025 zostat
wybrany Andrzej Duda. To byta
dtuga i wymagajaca kampania
wyborcza dla wszystkich kandy-
datow oraz dla spoteczenstwa.
Programy wyborcze wielokrot-
nie prezentowane przez wszyst-
kich kandydatéw zostaty zwe-
ryfikowane przez wyborcéw,
najpierw 28 czerwca, pozniej
12 lipca. Akceptacje uzyskaty
dwie wizje Polski, dajac szan-
se ich realizacji Rafatowi Trza-
skowskiemu lub Andrzejowi
Dudzie. Ostatecznie w drugiej
turze zwyciezyta wizja Polski
prezentowana przez Andrzeja
Dude. Chciatbym wskaza¢, wg
mojej oceny z punktu widze-
nia ekonomicznego najbardziej
istotne zatozenia programu
gospodarczego Andrzeja Dudy
przedstawione w kampanii wy-
borczej. Jako wyborcy mamy
obowiazek rozlicza¢ politykéw
zich zobowigzan wyborczych. Z
perspektywy Watbrzycha i jego
mieszkancéw najwazniejsze w
programie Prezydenta Dudy sa
zatozenia programu inwestycji
lokalnych, ktére obejmujg m.in.
Fundusz Inwestycji Lokalnych.
Fundusz to inicjatywa Prezy-
denta. W ramach programu dla
samorzadow Watbrzych otrzy-
mat pule ponad 24,5 min zt do
wykorzystania na inwestycje. To
wsparcie w sfinansowaniu np.
wktadu do inwestycji rozwojo-
wych. Prezydent Duda zapowie-
dziat réwniez Rzadowy Program
Drég Lokalnych zaktadajacy co-
roczne dofinansowanie do re-
montdéw drég samorzadowych,
bon turystyczny wspomagajacy
podmioty swiadczace ustugi na
rzecz turystéw oraz powotanie
Funduszu Modernizacji Szkot i
programu bezpieczne przejicia
i ulice oraz programu budowy,
remontéw i rozbudowy Ztob-
kéw publicznych w kazdej gmi-
nie. Mam nadzieje na szybka
realizacje i wprowadzenie po-
wyzszych programéw w zycie,
ktére z perspektywy mieszkan-
ca Watbrzycha uwazam na wy-
soce potrzebne i wrecz koniecz-
ne w naszym miescie.

Wspierajac apel mieszkancow Kamiennej Gory,
samorzadowcy Aglomeracji Watbrzyskiej w maju
wystali list do premiera. Podkreslili w nim koniecz-
nos$¢ zmiany obecnego projektu wezla, taczacego
nowa droge S3 z siecig matych drég lokalnych.

Powstajaca droga ekspresowa S3, taczaca Bolkéw z
Lubawka, przyniesie wiele dobrego dla mieszkarncéow
Dolnego Slaska. Uptynni ruch na pétnoc i w strone
naszych potudniowych sasiadéw, wptynie na rozwoj
regionu i przyspieszy czas dotarcia do zaktadoéw pracy
wielu osobom. Pozostaje jednak nierozwigzana kwe-
stia facznika z tg droga — obecny projekt nie odpowia-
da mieszkancom okolicznych miejscowosci i repre-
zentujacym ich samorzagdowcom.

Apel do premiera

W potowie maja grupa samorzadowcéw - re-
prezentantéw Aglomeracji Watbrzyskiej, wystata list
zaadresowany do kancelarii premiera. Pod pismem
podpisat sie prezydent Watbrzycha Roman Szetemej,
prezydent Swidnicy Beata Moskal-Staniewska, a takze
lokalni burmistrzowie i wojtowie. Przedmiotem pisma

o.-"ﬂnm&ls:pur.ulliciul
o JAnatelSzpur %

www, anatalszpur. pl
annlnl.upur'ﬁgmni|.d¢m

Jonatelszpur.official

jest prosba o zrewidowanie dotychczasowych planéw
i uwzglednienie gtoséw ptynacych bezposrednio od
mieszkancdw, ktérych zmiany te najbardziej dotycza.

Propozycja samorzadowcéw

We wspomnianym liscie zaproponowano konkret-
ne rozwigzanie, polegajace na budowie tacznika od
skrzyzowania drég DW367 i DP3454D do wezta drogi
ekspresowej w Ptaszkowie i dalej do obecnej drogi
krajowej nr 5. Rozwigzanie to zostato skonsultowane
ze spotecznoscia Ptaszkowa i jest odzwierciedleniem
woli mieszkancéw okolicznych miast i wsi. Wobec
tego ta opcja nie powinna wzbudza¢ sprzeciwu i by¢
powodem konfliktéw spotecznych.

Korzysci ptynace z budowy tacznika

Proponowane rozwiagzanie zdecydowanie ogra-
niczy, juz dzi$ znaczny ruch tranzytowy w pétnocno-
-wschodniej czesci Kamiennej Goéry. Da to wiekszy
spokdj i cisze mieszkancom. Wzmozony ruch aut
stanowitby znaczny dyskomfort. Projekt zgtoszony
przez samorzadowcoéw to rozwigzanie na lata — bez
koniecznosci przebudowy potaczenia, czy ewentual-
nych zmian w przysztosci. Jest to ekonomicznie uza-
sadnione.

Mam nadzieje, ze wspdélnymi sitami uda sie nam
doprowadzi¢ do zmian w projekcie i gtos spotecznosci
lokalnej zostanie uwzgledniony. Wtasnie od tego jest
samorzad, aby wplywac na nasza najblizsza okolice i
zmieniac jg na lepsze. Do tego dazymy.

o~
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7 Iat na rynku

- Zakladanie ogrodow
- Zakladanie trawnikow z siewu i rm‘k.!
- Przycinanie i wycinka drzew
- Pielegnacja i przycinanie Zywoplotow,

- Sezonowe prace pielegnacyjne
- Wertykulacja trawnika
- Przekopywanie dzialek
- Ustugi glebogryzarkq
Zadzwon do nas wycena gratis
665-48-19-70 lub 665 -985-000
www.uslugi-ogrodnicze.swidnica.pl
biuro@sprzatanie-dynamic.pl

- Koszenie trawnikow - zapraszamy do wspolpracy
spoldzielnie, wspolnoty mieszkaniowe, zaklady

DR MAtGORZATA
BESLERZE\/\/SKA

t"

Chyba nie bedzie przesad-
nym stwierdzeniem, ze od
przyrody oczekujemy uko-
jenia. Ponadto $rodowisko
naturalne traktujemy jak re-
zerwuar zasobow i obszar ,re-
kreacyjno-wypoczynkowy".
Zielen kojarzymy z nadzieja,
wiosng, zyciem - nie z obo-
wiazkiem.

Nie bedzie dzisiaj o prak-
tycznych stronach ,zielonym
do géry”. Bedzie o mysleniu.

Nie ma dwéch réwnole-
glych Swiatéw: naturalnego
i wykreowanego przez ludzi.
Nie ma niezaleznych bytéw.
My nie mozemy uniezaleznic¢
sie od natury. Natura nas nie
potrzebuje. Najwyzsza pora
uswiadomi¢ sobie, ze wizeru-
nek homo sapiens stojacego
ponad wszystkimi gatunkami
rodlin i zwierzat, ktéry czyni
sobie ziemie podlegfa to mit
i zarazem prosty przepis na
samozagtade, bo umiar nie
jest naszg immanentng cecha.
Biblijne apokaliptyczne wizje
konca sSwiata jakiego znamy
sami sobie mozemy zgoto-
wad.

Z jednej strony chcemy
czystego powietrza, ale jed-
nocze$nie chcemy jezdzié
samochodem i pali¢ weglem.
Tu bySmy chcieli mie¢ zdro-
wa zywnos¢, ale wzdrygamy
sie na mysl, ze moze by¢ ona
drozsza. Mozemy mie¢ petna
lodéwke tanich produktéw,
ktérych  potowe  wyrzuci-
my, bo stracg waznos¢, a my
utrwalimy ztudzenie ,dobro-
bytu” Mogtabym tak wymie-
nia¢i wymieniac...

Ostatecznie wszyscy chca
by¢ piekni, zdrowi i mtodzi, a
jednoczesnie wszyscy chcemy
zy¢ wygodnie. Wszyscy chca
zjes¢ ciastko i miec ciastko.
Moze to generalizowanie, ale
przeciez wiekszo$¢ decyduje.

Komfort nieinteresowania
sie polityka, ignorowania wy-
zwan klimatycznych jest utu-
da jak ta, ze chodzenie na wy-
bory nic nie zmienia, dlatego
nadal gros spotfeczenstwa nie
gtosuje. Warto pamietac, ze
nic nie jest state, a zeby utrzy-
mac¢ wzgledny constans jako-
$ci zycia ,z dzisiaj’, musi strac
sie wiecej niz do tej pory.
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Prof. Arthur Foster
University of Melbourne

nie usuwaja zbednej thanki thusz-

czowej tak skutecznie, jak oparta
w 100% na roslinnym sktadzie formu-
ta australijskiego profesora. Metoda,
w catkowicie naturalny sposdb, napra-
wia i ekstremalnie przy$picsza meta-
bolizm juz od pierwszej aplikacji. Co
wiecej, hamuje nadmierne odczuwanie
gtodu i eliminuje ched podjadania. Jest
tak skuteczna, #e zadziatala nawet na
asoby, ktdre mimo wielu prob nie mo-
gty schudnad od 10, 15 a nawet 20 lat.
Dzigki niej kazdy, bez wzgledu na wiek
i przyezyne nadwagi, moze odzyskad
szczuple ciato w niespotykanym tem-
pie, a co najwazniejsze - bex skuthow
ubocznych dla zdrowia.

“ajs:ilm'ejsxe chemicene preparaty

7 kg mniej w 10 dni

MNiezwyklte tempo kuracji, zostato
potwierdzone badaniami przepro-
wadzonymi przez tworce metody
- prof. Arthura Fostera z University
of Melbourne. Uczestnicy badania
(kobiety | mezczyini w wieku 35-75
lat) stosowali nowa metode przez
4 tygodnie, zupetnie nie zmieniajac
swoich diet i nie éwiczac. Okazato
sig, Ze w czasie trwania testu az

Roslinna kempilagja o] o

fol
-

Nawet najbardziej leniwe i otyle osoby, przekonaly sig juz o wy- |
jatkowej skutecznosci metody prof. Fostera. Przeprowadzone na
szerokg skale badania potwierdzity 93% skutecznosc¢ tego natu-
ralnego preparatu. Juz 355 tysiecy pacjentéw bezpiecznie pozby-
to sie nadwagi, bez zadnych skutkow ubocznych, chudnac na-
wet 7 kg w 10 dni! Tak wysoka efektywnosé kuracji zapewnia
m.in. niespotykana forma aplikacji.

89% z nich stracito na wadze do 7
kg w czasie pierwszych 10 dni.

Po miesiacu testow Sredni spadek
wagi wynosit 12,91 kg, Uczestnicy
mieli takie nizszy poziom ztego cho-
lesterolu. Ponadto, osoby narzekajace
przed testem na bole stawdw, po jego
zakonfczeniu odezuty znaczng ulge. Inni
badani wregcz przescigali sig w wymie-
nianiu korzyéci zdrowotnych, jakie po-
jawity sie u nich dzieki kuracji. Byly to
muin.: lepszy sen, wemocniona odpornosé
czy pryplyw energii.
z biorgeych udzial w badaniu nie miat
niedoboru niezbednych witamin i mi-
neraldéw oraz nie wykazywal Zadnych
skutkow ubocznych dziatania formuty.

Czemu spalasz tluszcz
tak szybko?

Sekret
nej metody wyjasnia jej twdrca, prof,
Arthur Foster:
,’ Wszystko, czego potrzebujemy
do skutecznego odchudzania,
znajdziemy w naturze. Yerba mate,
czyli ostrokrzew paragwajski ma po-
tezng moc odchudzajgcy, ale jedy-

Dodatkowo nilt

dziatania  swojej  natural-

” Ta australijska metoda to prawdziwy przelom

w walce z nadwaga. Bioaktywne skiadniki skutecz-
nie rozbijajg komaorki tluszczowe | wydalaja je z organizmu,
a wyjatkowa aplikacja sprawia, ze formuta dziala 24 godziny
na dobe. Nic dziwnego, 2e setki tysiecy osob na swiecie juz
pokochato ten nowy sposob odchudzania. #9

Rafat Kreglicki, dietetyk, Krakow
Thluszcz znika w szalonym tempie

tracisz nawet
kg w 10 dni

Zalegajace komérki Skladniki roslinne

tluszczowe

g Usunigty tluszez
rozbijajg tluszez

Plaster naklejony na cialo uwalnia substancje odchudzajace
wprost do tkanki tluszczowej, rozbijajac ja i wydalajac z organizmu.

MNadmiar tluszczu to nic innego jak toksyny zalegajace w organizmie
i spowalniajace nasz metabolizm. Dzieki plastrom Ty nic nie robisz,
a Twaoje ciato chudnie przez 24 godziny na dobe.

nym problemem do tej pory byla
forma jego podania. Tradycyjne
kapsutki nie zdajg egzaminu, poniewaz
Zamiast dziala¢ bezposSrednio na tkanke
tluszczowa, trafiaja najpierw do Zotad-
ka. W efekcie wchianiajg sie w zaled-
wie 5-7%, a ich cdchudzajgca moc jest
Zwyczajnie marnowana.

Dlatego z moim zespolem szukatem
innych rozwigzan. Tak stworzylismy me-
tode transdermalng. Majsilnigjsze natu-
ralne skladniki odchudzajgce zamkne-
lismy w wyjatkowe] formie plastra. Po
naklejeniu na cialo wytwarza on cieplo,
dzieki ktéremu skiadniki sg stopniowo
uwalniane do organizmu. Natychmiasto-
wo przenikajgc przez skore dostajg sie
do krwi | docieraja do glebokich warstw
tiuszezu Tam  blyskawicznie rozbijajg
zalegajgce komarki ttuszczowe, kiore
wraz z toksynami sg usuwane z argani-
zmu. Dzieki temu spowelnicny wczesniej
metabolizm zostaje odblokowany i przy-
Spieszony nawet o 150%!

Zaleta metody transdermalnej jest
réwnomierne rozprowadzane leczni-
czych sktadnikéow po catym organi-
zmie. Przyklejajac plaster na brzuch,
pozbedziesz sie nieestetycznych fal-
dek nie tylko na tym obszarze. 79

Spalisz tluszcz

na catym ciele!

Naklejasz plaster -
btyskawicznie

chudniesz!

Osiggniecie takich wynikdw jest niezwykle
proste, Wystarczy, Ze codziennie rano, zaraz
po wstaniu z }ozka nakleisz plaster na cialo
[na brzuch, ramie, plecy, udo - waina jest
Twoja wygoda). Nos go caly dzien i odklej
nastepnego dnia rano. O niczym innym nie
musisz my$leé. Juz po 10 dniach stosowania
schudniesz o okoto 5-7 kilogramow.

Po miesiecznej kuracji bedziesz wazyé
13-15 kg mniej oraz pozbedziesz si¢
ok. 9-10% zbednej thanki thuszczowej
- bez uszczerbku na zdrowiu i potrze-
by wydawania pieniedzy na nieskuteczne
diety czy suplementy. Twdj metabolizm
zostanie naprawiony i zacznic dzialaé
w zgodzie z Twoim organizmem. Zap-
mnisz o zdrowotnych konsekwencjach

R0320/20

REWOLUCYJNA AUTRALIJSKA METODA JUZ DOSTEPNA W EUROPIE!

Z t3 odchudzajaca formuta

spalasznawet 7 kg w 10 dm

i |
) - catkowicie naturaln;;t{}%

wPowrocitam
do dawnej
sylwetki bez
wyrzeczen”

Z nadwagy zmagalam sie
od ponad 10 lat. Katorznicze
diety, meczgce cwiczenia, roZne
gloddwki - nic nie preynosito rezul-
tatdw. Zamiast chudnaé tylko nisz-
czylam sobie zdrowie i bylam coraz
bardziej zalamana. Nie wiem, co by
bylo gdybym nie znalazla tej niezwy-
kiej formuly prof. Fostera,

Jui po tygodniu waiylam 5,5 kg
mniej i znowu zaczelam sie miescié
w ulubiong sukienke! Przez miesigc
schudtam 13 kg. Po nastepnych 6
tygodniach kolejne 12 kg - nie stosu-
jac zadnych dodatkowych srodkow,
Wreszcie kolezanki z pracy przestaly
wysmiewad mnie za plecami, a klient-
ki wytykac palcami. Odzyskalam
pewnosc siebie i radodé ycia®

Alina D. (43 lat),

Fryzjerka z Wroclawia, schudia
tacznie 25 kg

nadwagi. Unormuje sie poziom zlego
cholesterolu. Poczujesz preyplyw ener-
gii. Bedziesz sie czud lekko i zdrowo.

Transdermalna kuracja prof. Fostera
jest dostepna wylgcznie w sprzedazy
telefonicznej. Zamawianie jest bez-
pieczne, poniewai nie trzeba wezesniej
nic placié - dopiero w momencie odbio-
ru przesytki. Dzieki specjalnemu do-
finansowaniu pierwsze 100 0sdb moze
skorzystad z niego az o 72% taniej.
Decyduje kolejnosc zgloszen.

OFERTA LIMITOWANA

Pierwszym 100 osobom, ktdre
zadzwonig do 24 lipca 2020 r
przystuguje 72% znizki
Otrzymasz wiedy nanocza-
steczkowg kuracje
odchudzajaca prof. Fostera
zamiast za 323zt

tylko za 87 zi

8130037 73

Od peoniedzialku do niedzieli:
8:00 - 20:00
(zwykle polaczenia lokalne
bez dodatkowych oplat)
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Rozpoczl sie remont ulicy Rétuszowej w Watbrzychu. Do Aqua

atuszowej

B o T

Zdroju mozemy zatem obecnie dojechac jedynie od ul. Piasta. Na
odcinku ok. 270 m drogi, wymieniona zostanie m.in. nawierzch-
nia, wybudowane lub przebudowane beda chodniki, przebudo-
wane zostang dojazdy i zatoka autobusowa.

Przeprowadzony zostanie
takze generalny remont wszyst-
kich sieci, w tym: elektroener-
getycznej, gazowej, kanalizacyj-
nej, znajdujacych sie w obrebie
remontowanego fragmentu
ulicy. Roboty maja zakoriczyc
sie 30 pazdziernika tego roku.
Koszt inwestycji to 1, 2 min zk
Wszystkie prace zwigzane z re-
alizacja catego projektu zostana

sfinansowane gtéwnie z progra-
mu rewitalizacyjnego, wspoffi-
nansowanego przez Europejski
Bank Inwestycyjny. Jak okreslit
prezydent Watbrzycha Roman
Szetemej, dzieki takiemu dofi-
nasowaniu, srodki gminne bedg
zaangazowane w projekt tylko w
pewnym stopniu.

aw-s

I Nadchodzi 5G

czesé 1

Wielka rewolucja technologiczna trwa. Objeta nie tylko urzadzenia, pojazdy, roboty czy
obiekty budowlane, ale réwniez Internet. Szybkos¢ transferu i wielkos¢ przesytania danych
staje sie wyznacznikiem naszego zycia.

Co to jest 5G?

Technologia 5G daje szanse
na to, by uzyskac¢ zdecydowa-
nie szybszy dostep do Interne-
tu. Najwazniejsza jest w tym
osiggana predkos¢ przesytania
danych, ktéra tak naprawde
przewyzsza potrzeby indywi-
dualnego internauty. Wedtug
specjalistow, szacowana pred-
kos¢ Internetu w 5G miesci sie
w granicach od 10 do nawet
100 Gb/s! Eksperci opracowu-
jacy ten standard sg zdania, ze
szybkos¢ Internetu 5G docelo-
wo moze by¢ jeszcze wieksza.
Gdybysmy chcieli to zobrazo-
wacd, to mozna to poréwnac do
coraz szybciej latajacych samo-
lotéow transportowych z coraz
wiekszym fadunkiem. Popular-
na obecnie technologia LTE juz
stanowita rewolucje w branzy
telekomunikacyjnej. Osigga ona

- dla poréwnania - przepusto-
wos¢ 300 Mb/s. Co wazne, na
wydajnos¢ najnowszej techno-
logii nie ma mie¢ wptywu ilos¢
uzytkownikéw aktualnie korzy-
stajacych z sieci, gdyz standard
zakfada obstuge 100 urzadzen
na 1T m2. Wyobrazmy sobie catg
fabryke spieta w jeden nadajnik
internetowy, a zadne z urzadzen
nie przesyta danych wolniej. Po-
czatkowo 5G bedzie dziata¢ w
potaczeniu z istniejgcymi siecia-
mi 4G, aby w kolejnych odsto-
nach i poszerzaniu ich zasiegu
przejs¢ ewolucje w kierunku sa-
modzielnych sieci.

Zmiana czestotliwosci

Aby zgtebi¢ ta wiedze, musi-
my wejs¢ w obszar tzw. jezyka
fachowego. Sieci transferéw
danych pracuja na réznych
czestotliwosciach. Co$ na za-

sadzie fal radia. Jako pierwsze
czestotliwosci dla sieci 5G pro-
ponowane s3 zakresy 600-700
MHz, 3-4 GHz, 26-28 GHz i 38-
42 GHz. Zdaniem specjalistow,
nowa technologia umozliwi w
znaczny sposéb zwiekszenie
pojemnosci w poréwnaniu do
istniejacej juz tacznosci mobil-
nej. Dodatkowe czestotliwosci
i wieksza pojemnos¢ pozwolg
za$ obstuzy¢ wiecej uzytkowni-
kéw, a co za tym idzie - przesta¢
wiecej danych i zapewnic¢ szyb-
sze pofaczenia. Prawdopodob-
nie w przysztosci przeznaczy
sie dla sieci 5G obecnie wyko-
rzystywane czestotliwosci z niz-
szych zakreséw, w miare spadku
ich wykorzystania w istnieja-
cych sieciach. Jak podaja zrédta,
zwiekszona ilos¢ widma cze-
stotliwosci w falach milimetro-
wych powyzej 30 GHz zapewni

lokalne pokrycie, poniewaz
dziataja one tylko na kroétkich
dystansach przy widocznosci
wzrokowej. Przyszte wdrozenia
5G beda mogty wykorzystywac
fale milimetrowe w pasmach do
86 GHz.

Bezpieczenstwo cyfrowe

Warto zauwazy¢, ze dzieki
sieci 5G rzeczywistoscia maja
stac sie koncepcje, takie jak in-
teligentny dom czy inteligen-
tne miasto. Warto zauwazy¢, ze
wigze sie to z podiaczeniem do
sieci mnéstwa urzadzen. Czy to
jednak bedzie bezpieczne? Pra-
wie kazdy taki sprzet przetwa-
rza dane. Istnieje zatem duze
ryzyko zwigzane z cyberataka-
mi na samych uzytkownikéw,
ale tez na firmy czy instytucje,
a nawet panstwa i gospodarki.
Jak wskazujg zZrédta, wiasnie
przy budowaniu i rozwijaniu
infrastruktury zwraca sie bardzo
duza uwage na to, by podnie-
siony zostat poziom cyberbez-
pieczenstwa. Dlatego operato-
rzy beda musieli o to zadba¢,
ale przede wszystkim sami mu-

simy pamieta¢ o odpowiedniej
ochronie oraz o przemyslanym
dziataniu. To bedzie spore wy-
zwanie.

Czesc 2 za tydzien.

Zebrat i opracowat:
Pawet Szpur
gazeta@30minut.pl

Zrédia i cytaty:
www.komputronik.pl
www.emfexplained.info
www.otvarta.pl

Tak gtosowali nasi
czytelnicy w ankiecie
internetowe;j:

Czy nowa sie¢ 5G moze miec

negatywny wptyw na zdrowie?
Wyniki na dzier 16.07.2020

Radna z wielkim sercem

Ekologia moze i$¢ w parze z wielkim sercem. Przyktadem tego
jest akcja, ktdrg zainicjowata radna Szczawna-Zdroju - Agnieszka
Wilk. Dzieki jej determinacji i zaangazowaniu uzdrowisko moze po-
szczycic sie mianem ekologicznego.

Wielki metalowy kosz na pla-
stikowe nakretki w pieknej este-
tycznej formie serca ufundowa-
ta firma Sirbud. Wszystko to za
sprawg zyczliwosci Pana Prezesa,
Daniela Sip. ,Ekologiczne Serce”
staneto na szczawienskim dep-
taku w poblizu obiektu Lotto.
Istotne jest to, ze spetnia funkcje
dziatarn charytatywnych - zbiera-
ne s3 w nim nakretki, z ktérych
dochéd ze sprzedazy zasila konta
0s6b potrzebujacych, np. Hani z
Jedliny-Zdrdj. Warto podkresli¢ i
to, ze "obiekt" symbolicznie zwra-
ca takze uwage na inny kontekst
- potrzebe segregacji odpaddw.
Kwestia ta jest jednym z elemen-

téw prowadzonej przez radnych
klubu polityki, w ktérym dziata
Agnieszka Wilk. Ponadto ,serce”
stato sie atrakcjg przyciagajaca
turystéw i mieszkancéw. To taki
fotograficzny "must have", kazdy
chce miec¢ przy nim zdjecie. Jak
podkresla radna Wilk, daje ono
rowniez pretekst do odwiedzenia
Szczawna-Zdroju. - Diugo cze-
kaliSmy na ustawienie serca, ale
Pan Burmistrz nie widziat dla nie-
go miejsca na deptaku. Dopiero
po naszym pytaniu i odpowiedzi
konserwatora zabytkdéw, ze usta-
wienie w tym miejscu jest mozli-
we, zgodzit sie - komentuje radna.

PAS/AW
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@ Stowo na pigtek
PAWEL SZPUR

Reka — Stownik Jezyka Pol-
skiego definiuje ten leksem w
rézny sposéb: reka-1. «czesc
konczyny gérnej od nadgarstka
do konca palcow» 2. «cafa kon-
czyna gérna od barku po palce»
3. «o cztowieku jako wykonaw-
cy jakiej$ czynnosci manualnej»
4. «0 sposobie robienia czegos$»
5. pot. «w pitce noznej: niedo-
zwolone dotkniecie pitki reka».
Przyktadéw definiowania reki w
niebiologiczny sposoéb, a wrecz
podmiotowy czy symboliczny
znajdziemy mndéstwo. Moim
ulubionym okresleniem jest
JNiewidzialna reka rynku” Au-
torem tejze frazy jest szkocki
mysliciel Adam Smith. Dla nas,
Polakéw, najbardziej znamien-
ne powiedzenie, to ,reka reke
myje” - zwrot uzywany w odnie-
sieniu do os6b wspierajagcych
sie wzajemnie i powigzanych
interesami. Jednak najwaz-

niejszym gestem jest ,podanie
sobie reki’, oznaczajace ponad-
wymiarowg symbolike pokoju i
pojednania. Jego historia siega
IX wieku p.n.e. Gest roztozonych
dtoni byt uzywany przez wiek-
szos$¢ plemion celem okazania
pokojowych zamiaréw. Cho¢
nie lubie ,schodzi¢” na polityke,
nie sposob nie odnies¢ sie do
tego, co ostatnio sie wydarzy-
fo... Sam temat podania sobie
dtoni zostat wyniesiony na pie-
destat przez nowego/starego
Prezydenta Andrzeja Dude,
ktory zaprosit podczas wieczo-
ru wyborczego swojego konku-
renta Rafata Trzaskowskiego z
matzonka do Patacu Prezyden-
ckiego celem wtasnie pojed-
nania. Propozycja ta odbita sie,
poki co, echem. Zacietrzewieni
w politycznych bojach uznajg
to zachowanie za adekwatne
do sytuacji lub nie. Ja $miem
twierdzi¢, ze mimo réznic po-
litycznych, dobrze byloby w
konicu zrozumie¢, ze wartoscia
nadrzedna w stosunku do Na-
rodu jest rozejm a nie podziat.
Pamietamy pewnego bytego
Prezydenta, ktéry na koniec de-
baty swojemu oponentowi po-
wiedziat,Panu to ja moge noge
podac”? Prezydentem zostat
ten drugi. Dopiero po wielu la-
tach podczas pogrzebu Papieza
Jana Pawta Il reke podat.
Redaktor Naczelny

Wiecej kasy na wymiane "KOPCIUCHOW"

Dobra wiadomos¢ dla wnioskodawcéw ubiegajacych sie o do-
finansowanie wymiany systeméw ogrzewania starego typu wyko-
rzystujacych paliwo state na ekologiczne zrédta ciepta. Dotyczy to
0s6b zamieszkujacych nieruchomosci o charakterze mieszkalnym
potozonych na terenie gminy Swidnica. W wyniku ostatecznego
rozliczenia inwestycji unijnych zrealizowanych w 2019 roku w tym
roku zrealizuje sie lacznie 86 dotacji, z pierwotnie planowanych 43.

W tym roku dotacja bedzie
udzielona w wysokosci 70% po-
niesionych kosztéow kwalifiko-
wanych na zadanie, jednak nie
wiekszej niz 7 000 ztotych - za-
znacza Urzad Gminy. Dla poréw-
nania w roku ubiegtym przyzna-
no 40 dotacji w tacznej kwocie
ponad 277 tysiecy ztotych. Z ko-
lei plan tegorocznego budzetu
gminy Swidnica zaktadat srodki
w wysokosci okoto 307 tysiecy
ztotych. To przy maksymalnym
poziomie dofinansowania gwa-
rantowato udzielenie 43 dotacji
na wymiane tzw. ,starych kop-
ciuchéw” na ekologiczne zrédta
ciepta. Ostatecznie okazato sie,
ze kwota ta zostata zwiekszo-
na o 300 tysiecy ztotych, co po-

zwoli udzieli¢ tacznie 86 dotac;ji.
Pierwsze umowy zostang podpi-
sane juz 20 lipca br. O kolejnych
whnioskodawcy informowani sa
korespondencyjnie. Jednoczes-
nie przypominamy, ze od 1 lipca
trwa nabér wnioskéw w projek-
cie pn. ,Wymiana wysokoemisyj-
nych zrédet ciepta w budynkach
i lokalach mieszkalnych na tere-
nie wybranych gmin Aglomeracji
Watbrzyskiej” To drugi, po gmin-
nym programie projekt dotujacy
wymiane tzw. ,kopciuchéw” na
ekologiczne zrédta ciepta, z ktd-
rego moga skorzysta¢ mieszkan-
cy gminy Swidnica i wybranych
gmin Aglomeracji Watbrzyskiej.
Red./Jw
Foto: P.S

Bl sekund
Gluszyca

Basen na wakacje

Do korica wakacji, w Gtuszycy
przy ul. Dolnej, czynny bedzie
otwarty basen kapielowy. Z
basenu bedzie mozna korzy-
stac¢ codziennie do 31 sierpnia
w godz. od 11:00 do 18:00. W
tym roku w obiekcie funkcjo-
nowac¢ beda dwie niecki base-
nowe: duza i mata oraz boisko
do pitki siatkowej plazowej.

Swidnica

Park Mtodziezowy

Wséréd mieszkancow Swidni-
cy zakonczyly sie konsultacje
dotyczace zagospodarowania
zZielenig Parku Mtodziezowe-
go. Zdecydowana wiekszos¢
ankietowanych wyrazita po-
zytywna opinie na temat pro-
jektu. Park Mtodziezowy ma
charakter lesny, wpisany jest
do rejestru zabytkow, dlatego
gtéwnym zatozeniem projek-
towym byto jedynie uzupel-
nienie i podkreslenie zieleni
istniejacej z zachowaniem jej
lesnego charakteru. Catkowity
koszt rewitalizacji, to ponad 9
milionéw 188 tys. zt. Swidnica
otrzyma na ten cel dofinan-
sowanie z unijnego Programu
Operacyjnego Infrastruktura i
Srodowisko w wysokosci po-
nad 7 milionéw 120 tysiecy.

REKLAMA

Praca - Opieka - Niemcy
8 lat na rynku
W okresie wakacyjnym wyzsze zarobki.

&

Zarabiaj z nami nawet 14 tys. zt przez dwa miesigce jako
Opiekun Osoby starszej w Niemczech
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Studio Espresso goscito w Goscincu Solickim w Szczawnie-Zdroju

StudiaEspresslg

Byle$ juz gosciem Studio
Espresso, ale - gwoli przypo-
mnienia - jak to sie stato, ze
zostates prezesem kolarskiego
klubu, mimo iz nie byles kola-
rzem?

Sportowo nie jezdzitem, by-
tem inaczej zwigzany przez swo-
ja kariere zyciowa. Jako amator
jezdze po naszych goérkach, po
naszym terenie, dzieki temu wi-
dze jaki jest tu potencjat. Dosta-
tem propozycje od znajomych,
ktérzy byli zaangazowani w tym
klubie. To byto ponad trzy lata
temu, stary zarzad sie rozpadat,
a wiedzieli, ze dziatam aktyw-
nie spotecznie wiec zapytali czy
przyjde i przejme ,stery” z no-
wym i Swiezym spojrzeniem.
Zgodzitem sie, funkcjonujemy,
dziatamy, rozwijamy sie.

Jak pandemia koronawi-
rusa wplyneta na wasz klub?
Musieliscie przerwa¢ treningi
i zawody?

Obostrzenia byty restrykcyj-
ne w pewnym momencie. Jako
kolarze tez bylismy "uziemie-
ni", nie moglismy wychodzi¢ z
domu. Kto$ pojedynczo mégt
sobie pojezdzi¢, ale my - jako
klub - nie, tym bardziej, ze takie
byly wytyczne ,z géry” Jezeli
rodzic zgadzat sie, zeby dziecko
gdzies$ jezdzito, to byto wszystko
indywidualnie, ,na wiasna reke”
Musielismy zmieni¢ catkowicie
metodyke trenowania.

Czy zawodnicy beda juz
normalnie brali udziat w zawo-
dach?

Oczywiscie. Jesli tylko zapalito
sie zielone $wiatto dla jakichkol-
wiek wyscigéw, to kalendarz stat
sie automatycznie napiety.

Jak wyglada obecnie ten ka-
lendarz?

Praktycznie na dzien dzisiej-
szy co tydzien sa jakie$ wyjazdy:
czy to regionalne, czy na mi-
strzostwa Polski badZ makrore-
gionu w catym terenie.

Czy koronawirus wptynat na
budzet waszego zespotu?

Oczywiscie, z racji, ze jeste-
$my malutkim klubikiem, na-
stawiamy sie na rozwoj dzieci i
miodziezy, nie mamy zawodo-
wych kolarzy wiec odbito nam
sie to bardzo... bardzo po kie-
szeni. Dotacje, ktére mielismy
z gminy badz starostwa bardzo
nam pomogty, ale wycofali sie
sponsorzy. Kazdy boryka sie ze
swoimi problemami i tu mocno
to odczulismy.

Z jakich zawodnikow sktada
sie wasz klub?

Mamy swoich kolarzy - pa-
sjonatéw roweréw od grupy za-
kowej. Praktycznie to wiek okoto
8 - 9 lat. Tu musze, co prawda
powiedzie¢, ze liga jest MTB, ale

klub LKKS jest klubem z nasta-
wieniem na szose. W pdzniej-
szym etapie jest to profesjonal-
na jazda.

Kiedy wpadliscie na pomyst
organizacji ligi MTB i jak ona
sie ksztaltuje?

W tym roku to bedzie piata
edycja. Przez pandemie bali-
Smy sie, ze w ogdle nie uda sie
jej zorganizowac. Na szczescie:
tak, kontynuujemy. Bedzie sie-
dem wyscigdéw, jak do tej pory.
Jestesmy dumni, ze to sie udato
zorganizowad. Woczeséniej lige
MTB prowadzito stowarzysze-
nie Junior ze Szczawna-Zdroju.
Prowadzili to Wtadystaw Zyndul
z Ryszardem Szramem. Niestety
schodzito to ku schytkowi. Chto-
paki wiedzieli, ze musi to ktos
przeja¢, bo ten produkt jako liga
MTB rozpadnie sie.

Zawody ruszaja w najbliz-
szy weekend. Gdzie bedziemy
mogli zobaczy¢ najmtodszych
zawodnikow?

Pierwsze zawody w tym roku
zaczynaja sie w Starych Boga-
czowicach w najblizsza sobote
18 lipca. Zapisy sa od godziny
9:00, pierwsze starty okoto 10:30
lub 11:00, w zaleznosci jak to
wyjdzie z pogoda.

W jakich kategoriach wieko-
wych wystartuja zawodnicy?

Zaczynamy od zaczkéw, czy-
li 8-9 lat do 14 roku zycia. Na
samym koncu mamy tych naj-
mniejszych, takich maluszkéw w
wieku 2-4 |at.

Czy najmiodsi faktycznie
jezdza na malych rowerach
gorskich?

Tu nastawiamy sie na dobra
zabawe. Chodzi o to, zeby po-
kaza¢, ze w naszym terenie jest
cos$ takiego jak liga MTB, Ze jest
zabawa z rowerem. Nastawia-
my sie na dobrg zabawe przede
wszystkim. Nie powiem, bo taki
czternastolatek przyjedzie, zeby
rywalizowa¢ z innymi klubami.
Ale ci najmniejsi, to jak najbar-
dziej na rowerze biegowym czy
nawet na czterech kéteczkach.
Dla nich bedzie wytyczona naj-
prostsza trasa, zeby poczuli do-
bra zabawe na rowerze.

Czy trasa dla 8-9 latkéw jest
tez tak trudna jak dla doro-
stych amatoréw?

Z racji, ze to jest liga MTB
edycja gorska, to staramy sie
dobrac¢ tak trase, by nie byfa po
terenie ptaskim. Wszystko zalezy
od tego w jakiej gminie sie $ci-
gamy - tak trasa jest dobierana.
Samo uksztattowanie terenu w
danej gminie pokazuje nam to.
Nie przesadzamy oczywiscie,
nie robimy ekstremalnych wy-
$cigébw dla dzieci. Nam zalezy
przede wszystkim, zeby kazdy

7z Mateuszem Rosiak

z prezesem kolarskiego klubu LKKS Gornik Watbrzych
o lidze MTB Aglomeracji Watbrzyskiej rozmawiat Pawet Szpur

uczestnik mogt w miare swoich
mozliwosci ukonczy¢ trase z ta-
kim wynikiem, zeby byt z siebie
zadowolony.

W jakich gminach zobaczy-
my zawody?

Mamy siedem gmin.

Czy co weekend?

Nie. Przez pandemie zapisa-
lismy to inaczej. Startujemy w
Starych Bogaczowicach. Za ty-

dzien mamy wyscig w Watbrzy-
chu, pdzniej Walim, Dobromierz,
Jaworzyna Slaska, Swiebodzice i
zamykamy w Szczawnie - Zdroju.
Dziekuje za rozmowe.

W dalszej czesci wywiadu
nasz gos$¢ opowiada o tym, gdzie
bedzie mozna spotkac zawodni-
kow podczas zawoddéw w Wal-
brzychu. Dowiecie sie Panstwo

réwniez jak zapisac sie do klubu
LKKS Gornik Watbrzych.

REKLAMA
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Juz otwarty

Dzienny Dom Opieki dla oséb starszych.
Pobyt od godz. 7:00 do godz. 17:00.

W naszej placowce:

- zajmie sie Tobag wykwalifikowany personel,

- zjesz dwa positki (Sniadanie i obiad/catering),

- codziennie bedziesz korzystal/a z terapii zajeciowe],
éwiczen usprawniajgcych pamieé, relaksacji,

- codziennie bedziesz mogt/mogta skorzystac z
fotela masujacego, rcwerka:i_i rehabilitacji

uspriaw{gnilajaacej itp. —t

Zapraszamy do kontaktu oraz w
checi pobytu w naszym Dziennym

N s

KONTAKT

deklarowania
u Opieki.

L - w -
Liczba miejsc ograniczona !

ul. Forteczna 28/35

58-316 Watbrzych

tel. 663 171 113
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Funkcjonariusze z Watbrzycha oraz powiatu watbrzyskie-

go w miniony weekend zatrzymali w naszym regionie trzy-

nascioro kierujacych, ktoérzy znajdowali sie pod wplywem

alkoholu, w tym az osmioro rowerzystéw. Rekordzistka mia-
fa 2,77 promila alkoholu w organizmie i doprowadzita do

zderzenia drogowego.

10 lipca okoto godziny 18:20
policjanci Komisariatu Policji
V w Watbrzychu w Strudze na
ul. Gtéwnej dokonali kontroli u
64-letniego mezczyzny jadace-
go samochodem osobowym.
Znajdowat sie on pod wptywem
alkoholu, a badanie wykazato u
niego 0,3 promila tej substancji
w organizmie. Nastepnego dnia
okoto godziny 10:30 funkcjona-
riusze ruchu drogowego wat-
brzyskiej komendy w Rybnicy
Lesnej zatrzymali 50-letniego
kierujagcego ciagnikiem rolni-
czym. W tym przypadku wynik
badania to 0,5 promila alkoholu
w organizmie. Mezczyzna decy-
zjg Starosty Powiatu Watbrzy-
skiego miat cofniete uprawnie-
nia do kierowania pojazdami.
Po godzinie 20:00 dzielnicowi
piatego komisariatu zatrzyma-
li natomiast na ul. Andersa w
Watbrzychu 40-letniego miesz-
kanca powiatu s$widnickiego.
Badanie wykazato u kierujacego
rowerem ponad 2 promile alko-
holu w organizmie. W tym sa-

mym dniu w Watbrzychu na ul.
Andersa policjanci ruchu dro-
gowego zatrzymali kolejnych
dwoje rowerzystéw. 36-letni
mezczyzna miat ponad 1,5 pro-
mila alkoholu w organizmie, a
37-letni kobieta o blisko promil
wiecej.

Niedziela to kolejni zatrzyma-
ni nietrzezwi kierujacy. O godzi-
nie 8:00 majaca 2,77 alkoholu w
organizmie 26-letnia mieszkan-
ka naszego miasta doprowa-
dzita kierowanym przez siebie
pojazdem do kolizji drogowej z
innym zaparkowanym na ul. Mi-
tej w Watbrzychu samochodem.
Koto godziny 9:30 29-latek na ul.
Wroctawskiej zostat zatrzymany
w prowadzonym przez siebie
pojezdzie. Mezczyzna miat 2,5
promila alkoholu w organizmie.
Po godzinie 12:30 52-letni rowe-
rzysta trafit w Czarnym Borze w
rece policjantéw ruchu drogo-
wego. W jego przypadku wynik
badania to blisko 1 promil alko-
holu w organizmie. Blisko 2,7
promila wydmuchata watbrzy-

szanka zatrzymana o godzinie
14:30 na ul. Fortecznej w Wat-
brzychu. Kobieta podczas cofa-
nia swoim samochodem uszko-
dzita inny zaparkowany pojazd.
Taki sam wynik badania miat
50-letni rowerzysta zatrzymany
koto godziny 15:30 w Nowych
Bogaczowicach na ul. Gtéwnej.
Péznym wieczorem w rece poli-
cjantéw z Boguszowa-Gorc oraz
funkcjonariuszy drugiego ko-
misariatu wpadto jeszcze facz-
nie trzech rowerzystow, ktorzy
znajdowali sie pod wplywem
alkoholu.

Policjanci przypominaja , ze
kazdy zatrzymany pojazdem
mechanicznym pod wptywem
alkoholu musi sie liczy¢ z kara
pozbawienia wolnosci do lat
2, dozywotnim zakazem kiero-
wania pojazdami oraz wysoka
grzywna. Jako policjanci po raz
kolejny méwimy stanowcze NIE!
takiemu zachowaniu na dro-
gach.

Policjanci przypominaja, ze
nieodpowiedzialnym  kieruja-
cym pojazdami mechanicznymi
grozi teraz kara pozbawienia
wolnosci do lat 2, nawet do-
zywotni zakaz kierowania po-
jazdami oraz wysoka grzywna.
Rowerzysci natomiast musza sie
liczy¢ z wysoka grzywna oraz
zakazem kierowania pojazdami.

Red.
Zrédto:
www.walbrzych.policja.gov.pl

=t Pod powierzchnig
minut

MAtGORZATA
SZPARA

Piec¢dziesigt procent to tak,
jakby by¢ w potowie zdro-
wym, a w potowie chorym.
W potowie $miertelnikiem, w
potowie herosem. To tak, jak-
by umyst byt w potowie po-
czytalny, a w drugiej juz nie.
To jak ciemny granat nocy
bez odcieni szarosci. Bez
gwiazd migoczacych na jej
niebosktonie. Po takiej nocy
dzien wstaje juz tylko czarny,
dtugo bedzie kazata na siebie
czeka¢ chocby jego bladosc.
Jest sie juz tylko doskonale
dobrym, albo tylko na wskros
ztym. Bez wyjscia z mroku.
Po srodku tylko row marian-
ski, do dna ktdrego nie zblizy
sie juz nigdy ani szkietko, ani
oko. Piecdziesiat procent to
jak rana, ktéra toczy tezec, na
wierzchu prowizorycznie wy-
gojone zasklepienie, pod po-

wierzchnig obumarta tkan-
ka powoduje postepujaca
martwice, a rana skrzypi jak
zmurszate schody w opusz-
czonym, zatechlym domu
bez krzty powietrza. Na ich
szczyt nie wdrapie sie juz
nikt. To jak pies umierajacy z
pragnienia na zbyt krotkim
tancuchu, przykuty do budy.
W ostatnim jego $nie miska z
woda majaczy jak wilgotnos¢
oazy w fatamorganicznym
delirium  pustynnych we-
drowcow. To jak lisia nora, z
ktérej specjalnie wyszkolone
psy wyszarpujg krzyczace z
boélu mate, rozszarpujac ich
bezbronne ciatka, bo tak je
nauczono.

To w konicu jak ja i ty, niby
tacy sami, przez ta sama mat-
ke urodzeni, kazde z gtowa
petng swoich osobistych ma-
rzen. Teraz z ktami na wierz-
chu toczymy kazde swoja
piane. W gtowie resztki mod-
litwy, ktorej stébw zadne z nas
zrozumied juz nie potrafi:

Bqdzmy dla siebie bliscy,
bo nas rozdzielajq i co chwila
nam ziemia peka pod stopa-
mi, a te okrawki kraju, na kté-
rym stoimy, z hukiem od sie-
bie w ciemnos¢ odplywajq.
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WatbrzychMojeMiasto
@WalbrzychMM

#Walbrzych poszedt na wybory! 61,63 % to frekwencja w naszym miescie podczas
Il tury wyboréw prezydenckich, a byty komisje gdzie do urn poszto ponad 70%
watbrzyszan. Dziekujemy za mobilizacje!

10:42 AM - 14 lip 2020

Watbrzyska SSE
@WalbrzyskaSSE

Zielona inwestycja na budynku @WalbrzyskaSSE Na dachu biurowca
@WalbrzyskaSSE powstata instalacja fotowoltaiczna sktadajaca sie ze 107 szt. pa-
neli o facznej mocy okoto 34,5 kWp (kilowatopikdw).

#EkoStrefa

9:42 AM - 14 lip 2020

Muzeum Porcelany w Watbrzychu

@MuzeumWalbrzych
Zapraszamy Panstwa do skorzystania z naszej i @Stara_Kopalnia wyjatkowej akgji pro-
mocyjnej! Od dzi$ do 30.09.20 r. zwiedzajac jedng z atrakgji, bilet wstepu do drugiej kupi-
cie 10% taniej!Odwiedz historyczne centrum
@WalbrzychMM i odkryj jego biate i czarne ztoto!

1:33PM - 13 lip 2020

InValbrzych
@InValbrzych

Drodzy watbrzyszanie mozecie planowac miasto. Brzmi ciekawie? Wypowiedz-
cie sie, przekazcie swojg opinie na spotkaniu 21.07.2020 w budynku MOPS przy
ul.Kilinskiego 1. Warto by¢ aktywnym

12:25PM - 13 lip 2020

Kancelaria Prezydenta
@prezydentpl

- Dzi$ Polska i Litwa juz bez mieczy, ale w przyjazni razem wspottworza Europe,
Sojusz Pétnocnoatlantycki, rozwijajacy sie swiat — méwit Prezydent
@AndrzejDuda na Polach Grunwaldzkich.

2:01 PM - 15 lip 2020-

Cezary Przybylski
@PrzybylskiCez

Wybory to swieto demokracji, a udziat w nich powinnismy traktowac nie tylko
jako obywatelski obowigzek, ale przede wszystkim jako przywilej decydowania
o przysztosci naszej Ojczyzny. Ja juz oddatem swoj gtos i zachecam Panstwa do
zagtosowania w lokalu wyborczym!

12:04 PM - 12 lip 2020

Czarni Watbrzych
@CzarniWalbrzych

Rozegralismy dzis$ drugie spotkanie sparingowe remisujac w Boguszowie ze Szczy-
tem Boguszéw-Gorce 2:2 (do przerwy 2:1). Bramki dla Czarnych: samobdjcza, Kry-
stian Koszewski. Za tydzien w niedziele gramy na wyjezdzie z KS GAMA Ujazd Gérny
- juz teraz zapraszamy!

3:51 PM - 12 lip 2020

EpiskopatNews
@EpiskopatNews

Misjonarze: sytuacja ofiar koronawirusa jest dramatyczna, potrzebne pilne
wsparcie. Pomézmy! SMS 72032 o tresci ,Misje” (2,46 zt z VAT) Wiecej: https://
bit.ly/3hdxgA3

12:48 PM - 15 lip 2020
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Kumorek ma plan!

Jeszcze nie milkng echa referendum w sprawie odwotania burmistrza Jacka C. w Bogu-
szowie-Gorcach, a juz jest nowy komisarz w gminie. Zostat nim Krzysztof Kumorek, ekono-
mista pochodzacy wiasnie z tej miejscowosci.

Krzysztof Kumorek, petniacy
funkcje Burmistrza Miasta Bogu-
szowa-Gorc wspodlnie z radnymi
i mieszkaricami gminy przed-
stawit Szefowi Kancelarii Preze-
sa Rady Ministrow Michatowi
Dworczykowi, plan dla Boguszo-
wa-Gorc. Plan zawiera kompen-
dium najwazniejszych potrzeb
do realizacji w gminie. Warto za-
uwazy¢, ze wiréd wymienionych
zadan znalazty sie m.in.: remonty
drég i mostu na ulicy Krakow-
skiej, budowa obwodnicy, pla-
cow zabaw i przedszkola przy
ulicy Warynskiego oraz uzbroje-
nie terenéw pod budownictwo
mieszkaniowe. - Plan powstat w
wyniku konsultacji ze wszystkimi
radnymi i w oparciu o rozmowy
z mieszkancami gminy. Jestem
gotéw do realizacji przedstawio-
nych postulatéw ze wszystkimi
osobami, ktérym dobro gminy
Boguszéw-Gorce lezy na sercu.
Pogtebione konsultacje z miesz-
kancami wszystkich dzielnic pla-
nuje w najblizszych tygodniach
- tlumaczy Komisarz Krzysztof

Kumorek. Spotkanie z Ministrem
Dworczykiem byto réwniez oka-
zja do zlozenia podziekowan za
trwajaca od pazdziernika 2019
roku modernizacje stacji Bogu-
széw-Gorce Zachod.

- Jestem dumny, ze mogtem
uczestniczy¢ w konsultacjach
spotecznych dotyczacych rewita-
lizacji dworca Boguszéw-Gorce
Zachdéd. Od zawsze zalezato mi,
zeby mieszkancy i turysci pod-
rozowali w jak najbardziej kom-
fortowych warunkach i udato

sie. Prace remontowe trwaja.
Ponadto mito mi przypomniec,
ze od 4 lipca mozna juz jezdzi¢
pociggiem Kolei Dolnoslaskich
do czeskiego Mezimésti. To réw-
niez $wietna okazja, aby przyje-
cha¢ do Boguszowa-Gorc, gdzie
czekaja na turystéw wspaniate
atrakcje m.in. w postaci gory
Dzikowiec - podkresla Krzysztof
Kumorek, petniagcy funkcje Bur-
mistrza Miasta Boguszowa-Gorc.
Red.

Foto: uzyczone

Komisarz Krzysztof Kumorek pochodzi z gminy Boguszéw-Gorce. Z wy\
ksztatcenia ekonomista, specjalizujacy sie zarzagdzaniem gospodarkga spo-
teczna. Analityk. Wieloletni pracownik spétki Tauron Ekoenergia i Dolno-
$laskiego Urzedu Wojewddzkiego we Wroctawiu, odpowiedzialny m.in. za
tworzenie planéw inwestycyjnych i kontakty z samorzadami. Doswiadczo-
ny manager, ktéry z powodzeniem realizowat m.in. projekty wspétfinanso-
wane ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego oraz Ministerstwa

\Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej.

Zabytkowym pociggiem
do Strzegomia i Swidnicy

Jedyny sprawny na Dolnym Sla-
sku zabytkowy parow6z normal-
notorowy - TKt48-18 powraca na
kolejowe szlaki naszego regionu.
Wspodtprace z Muzeum Kolejnictwa
na Slasku w Jaworzynie Slaskiej
nawigzaty m.in. gminy Swidnica i
Strzegom. Dzieki temu w sobote,
18 lipca na trase Jaworzyna Slaska
- Swidnica - Jaworzyna Slaska wy-
rusza sktady: Anna Swidnicka, Maria
Kunic, Bolko Il Swidnicki i Czerwony
Baron, nazwane tak na czes¢ staw-
nych $widniczan. Kazdy z pocia-
gow specjalnych bedzie skfadat sie
z zabytkowej lokomotywy parowej
TKt48-18 z 1951 roku oraz trzech
wagondéw osobowych z lat 20-tych
XX wieku. Dodatkowg atrakcjg to-
warzyszaca przejazdom bedzie
mozliwo$¢ bezptatnego zwiedzania
Swidnicy z przewodnikiem, ktéry
bedzie czekat na chetnych na Dwor-
cu Swidnica Miasto, po przyjezdzie
pierwszego porannego pociggu z
Jaworzyny Slaskiej o godz. 10:12.

Rozklad jazdy pociagéw na tra-
sie Jaworzyna Slaska - Swidnica
Miasto - 18 lipca (sobota):

Pociag | “Maria Kunic”: 10:00 Ja-
worzyna Slaska (Dworzec PKP Ja-
worzyna Slaska) - 10:12 Swidnica
Miasto

Pociag Il “Czerwony Baron”: 11:00
Swidnica Miasto - 11:12 Jaworzyna
Slaska (Dworzec PKP Jaworzyna Sla-
ska)

Pociag Ill “Bolko 11": 13:10 Jawo-
rzyna Slaska (Dworzec PKP Jaworzy-
na Slaska), 13:22 Swidnica Miasto

Pociag IV“Anna Swidnicka”: 13:48
Swidnica Miasto, 14:00 Jaworzyna
Slaska (Dworzec PKP Jaworzyna Sla-
ska)

Natomiast w niedziele 19 lipca
zabytkowy parow6z poprowadzi
Muzealny Pociag Specjalny do
Strzegomia, zabytkowa, nowo wy-
remontowang estakada kolejowa.
Wiekowa lokomotywa po raz ostatni
przejezdzata przez Strzegom w mar-
cu 2016 r. jeszcze przed remontem
estakady.

Rozktad jazdy pociagéw na tra-
sie Jaworzyna Slaska - Strzegom
- 19 lipca (niedziela):

Pociag | “Sw. Piotr i Pawet": 10:20:
Jaworzyna Slaska (Dworzec PKP Ja-
worzyna Slaska), 10:45: Strzegom,
11:20: Grabina, 12:1: Jaworzyna Sla-
ska (Dworzec PKP Jaworzyna Slaska)

Pociag Il “Granitowe Serce Pol-
ski”: 14:00 Jaworzyna Slaska (Dwo-
rzec PKP Jaworzyna Slaska), 14:33
Strzegom, 14:45 Grabina, 16:00 Ja-
worzyna Slaska (Dworzec PKP Jawo-
rzyna Slaska).

Bilety bedzie mozna kupi¢ w
dniu przejazdu, w pociagu, przed
jego odjazdem lub droga elektro-
niczna, kontaktujac sie z Muzeum
Kolejnictwa w Jaworzynie Slaskiej
poprzez email: rezerwacje@muzea-
techniki.pl

aw-s
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futbol po mojemu....

O reformie

Europejskich Pucharéw

W tym dziwnym pitkarsko
okresie zaraz rozpoczn3 sie
eliminacje Ligi Mistrzéw i
Ligi Europy. Nie wiem nawet
w jakiej formie bed3 sie one
w tym roku odbywa¢, ale to
akurat nie ma specjalnego
znaczenia, bo te kwalifikacje
od wielu lat s3 catkowicie
bezsensowne a ,Europejskie
Puchary” wymagajg gtebo-
kiej reformy. Stworzenie od
przysztego sezonu tzw. Ligi
Europy Il jest zaledwie matym
kroczkiem we wtasciwym kie-
runku, ktéry jednak nie zmie-
ni znaczaco catego systemu. A
dlaczego uwazam go za zty?
Przede wszystkim ze wzgle-
du na bardzo rozbudowane
eliminacje. Druzyny nisko no-
towane, aby dostac sie do LM
czy Le, musza rozegrac cztery
rundy czyli osiem spotkan.
Zmagania rozpoczynaja sie
na poczatku lipca (czasami
nawet pod koniec czerwca),
czyli po dopiero co zakonczo-
nym sezonie, praktycznie w
trwajacym okresie przygoto-
wawczym, kiedy kadry wielu
druzyn nie s3 jeszcze skom-
pletowane. Tym samym roz-
grywa sie przez wakacje set-
ki zupetnie bezsensownych
meczéw, bez jakiejkolwiek
historii, w ktérych z podanych
powyzej wzgledéw o wyniku
rywalizacji czesto decydu-
je przypadek. Druga sprawa
- czy dla czotowych w da-
nym sezonie druzyn z nawet
najstabszych lig zmagania w
Europie powinny kornczy¢ sie
na poczatku lipca we wczes-
nych przedbiegach? Ja uwa-
zam, ze nie. Niech i one graja
0 cos, skoro o LM czy LE moga
tylko pomarzyé. Dlatego je-
stem za stworzeniem jeszcze
co najmniej dwoéch lig, aby
powstato co$ na ksztatt dywi-
zji Ligi Narodéw. Oczywiscie
jakies eliminacje, ze wzgle-
du na liczbe druzyn bytyby
potrzebne, ale maksymalnie
dwie rundy, pod koniec sierp-
nia, ktére tez bytyby jakims
pitkarskim wydarzeniem a nie
Llipcowym sparingiem”. My-
sle, ze zapewnienie znacznie
wiekszej liczbie druzyn wtas-
ciwej rywalizacji przez caty
sezon bardziej przyczynitoby
sie do szeroko rozumianego
rozwoju futbolu niz obecny
system, majacy za zadanie
odsiew najstabszych.
dobroslawkowalski.pl
futbolpomojemu.pl

W deblu nie mamy sobie rownych

Doskonate wiesci dotarty do nas z Gdanska, gdzie rozegrano Mistrzostwa Polski Mtodzikow do lat 14 w tenisie ziemnym. Ztoty
medal w deblu wywalczyt bowiem Bruno Kokot, ktory na co dzien reprezentuje KT Szczawno-Zdréj. Swoje rozgrywki majg za soba
réwniez amatorzy — uczestnicy Zimowej Ligi Debla o Puchar Prezesa PEC. Tu najlepszy okazat sie duet Roman Kus - tukasz Nowik.

Przeglad tenisowych im-
prez rozpoczynamy od Gdan-
ska, ktéry przed kilkoma
dniami goscit mtodzikéw wal-
czacych o najwyzisze trofea
Mistrzostw Polski. Na Pomorze
udata sie 5-osobowa repre-
zentacja KT Szczawno-Zdréj w
sktadzie: Bruno Kokot, Dawid
Lewandowski, Kornel Kotek, Fi-
lip Kosinski oraz Jan Kluczyn-
ski. Z grona podopiecznych
trenera Roberta Kosinskiego
absolutnie fenomenalng dys-
pozycje zaprezentowat pierw-

. ! T L .
szy z wymienionych. Bruno
(na zdjeciu trzeci z prawej) nie
tylko dotart do cEwiercfinatu
gry pojedynczej, ale siegnat
po mistrzowski tytut w rywa-
lizacji deblistow. W grze po-
dwdjnej Kokot potaczyt sity z
Tomaszem Berkietg z Warsza-
wy, z ktérym w finatowym po-
jedynku pokonat duet Mikotaj
Migdalski — Jakub Jedrzejczak
z Bielska-Biatej 6:2, 6:4. Tym
samym nasz zawodnik powe-
towat sobie porazke w éwier¢-
finale singla, w ktérym nie dat

rady Migdalskiemu ulegajac
6:2, 2:6, 3:6. Warto przy okazji
podkresli¢, iz Mistrzem Polski
zostat Berkieta, a wiec deblo-
wy partner Kokota.

Puchar Prezesa PEC dla
Kusa i Nowika

Pozostajemy w temacie gry
podwéjnej, jednak tym razem
w zupetnie innym charakte-
rze. Za nami bowiem oficjalne
podsumowanie Zimowej Ligi
Debla o Puchar Prezesa PEC,
ktéra od listopada do mar-
ca toczyta sie w Tenis-Arenie
przy ulicy Ogrodowej. Cho¢
to dopiero trzecia edycja roz-
grywek, to trzeba przyznag, iz
liga cieszy sie spora popular-
noscig lokalnych i nie tylko
graczy. W niedawnych zmaga-
niach wzieto udziat ponad 40
tenisowych par, czyli okoto 80
zawodnikéw. Wsréd nich naj-
lepszy okazat sie duet Roman
Kus - tukasz Nowik, ktérego
jednak dos¢ regularnie zaste-
powat syn — Nikodem Nowik.
Na podium znalezli sie ponad-
to: Daniel Szurma w parze z
Krzysztofem Rychterem, a tak-

ze Pawet Gtebocki (na zdjeciu
pierwszy z lewej wraz z orga-
nizatorami oraz uczestnikami
ligi: Danielem Szurmg i Pio-
trem Kaczmarczykiem) oraz
Adam Btaszak.

Za rozgrywkami wspomnia-
nej ligi debla stoi WKT ,Atri”
Watbrzych, ktéry od ponad 20
lat (!) organizuje réwniez Ama-
torska Lige Tenisa. O ile jednak
deblisci korzystaja z obiektu
przy ulicy Ogrodowej, o tyle
aren3 zmagan singlistéw s3
korty w Parku Sobieskiego.
Mimo pandemii tegoroczna
edycja wystartowata niemal
bez opézinien, a za nami juz
dwa miesigce spotkan, w kté-
rych uczestniczy ponad 50
graczy. Na czele klasyfika-
¢ji plasuje sie Piotr Pozarski,
ktéry na podium wyprzedza
Daniela Danaja oraz Artura Ka-
sperowicza. Finisz ligi, o czym
informowalismy w jednej ze
wczesniejszych relacji, zapla-
nowano na przetom wrzesnia
oraz pazdziernika.

Barttomiej Nowak

Czas na powiew Swiezoscl

Niemal z dnia na dzien przybywa kolejnych informacji na temat siatkarskiej druzyny Chetmca Watbrzych. Najwazniejsza
jest taka, iz nowym trenerem naszego zespotu zostat Fabian Kurzawinski, ktérego w szkoleniowej pracy wspiera¢ bedzie

doswiadczony Janusz Ignaczak.

10 sierpnia podopieczni
treneréow Fabiana Kurzawin-
skiego oraz Janusza Ignaczaka
rozpoczng przygotowania do
kolejnego sezonu Il ligi. Co
prawda dopiero w przysztym
tygodniu Polski Zwigzek Pit-
ki Siatkowej poinformuje o

e
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Kto jest twoim idolem sportowym?

Jaki cel chcesz osiagnac?

przyznanych licencjach na
wystepy na wspomnianym
szczebluy, jednak jak zapewnia
Kurzawinski, Chetmiec na 99
procent uzyska prawo do gry
w Il lidze. Co ciekawe, nasza
druzyna wystepowaé bedzie
jako beniaminek, gdyz miej-

sce w rozgrywkach pozyskata
od MKS-u Aqua-Zdréj. Zgod-
nie z terminarzem w | kolej-
ce zagramy na wyjezdzie z
Chrobrym Gtogéw, a tydzien
p6zniej gosci¢ bedziemy eki-
pe z Otawy. Warto réwniez
doda¢, iz w przysztym sezonie
nasi siatkarze najprawdopo-
dobniej beda korzystac z Hali
Watbrzyskich Mistrzéw, a nie
Aqua-Zdroju, jak to byto w mi-
nionych latach.

Jesli chodzi o sktad Chetm-
ca, to w najblizszym sezonie
barw naszego klubu bronic
beda: Maciej Lenski, Kacper
Laskowski (rozgrywajacy), Mi-
tosz Baran, Przemystaw Sypko,
Mateusz Sniezek (atakujacy),
Sebastian Zielinski, Marcin
Deren, Dominik Ptuzka, Mar-
cel Mikulski (przyjmujacy),
libero Wojciech Stawiany

(wychowanek klubu wraca po

trzech latach studiéw w Opo-
lu), Karol Szczygielski oraz
Adrian Wojtas (Srodkowi).

Do nowego sezonu wat-
brzyszanie  przygotowywac
sie beda na wtasnych obiek-
tach. Przed Chetmcem od 8
do 10 spotkan kontrolnych,
start w trzech towarzyskich
turniejach, w tym 12 wrzeénia
nasi zaprezentujg sie lokalnej
publicznosci. Jak przyznat
trener Kurzawinski, celem be-
dacej w przebudowie druzy-
ny bedzie przede wszystkim
utrzymanie. - Wydaje sie, ze
o0 awans walczy¢ beda ekipy z
Zagania, Gtogowa, Nowej Soli
czy Bielawianki, ktére dyspo-
nuja silnymi sktadami. Ponad-
to z liga pozegnaja sie dwa
ostatnie zespoty - ttumaczyt
szkoleniowiec.

Barttomiej Nowak
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Szczyt bedzie trudny

do pokonania

Sparingi maja to do siebie, ze rzadza sie swoimi prawa-
mi i wynik sportowy nie zawsze odzwierciedla rzeczywistg
dyspozycje zespotu. Biorac jednak pod uwage fakt, ze dru-
Zyna Szczytu wraca do seniorskiej pitki, kazdy mecz jest ko-

palnig informacji.
Pojedynek z Czarnymi
Watbrzych pokazat, ze be-
niaminek bedzie groznym
przeciwnikiem w ligowej
stawce. Niezle zorgani-
zowana gra w defensy-
wie. Wiele ciekawych wa-
riantbw rozegrania akcji
ofensywnych. To wszyst-
ko sprawito, ze pomimo
szybko straconych bramek,

Szczyt potrafit doprowa-
dzi¢ do wyroéwnania.

Watbrzyszanie zagrali
poprawne zawody. Dtugi-
mi fragmentami dyktowali
warunki gry. Dos¢ czesto
inicjowali akcje, po kté-
rych robito sie groznie pod
bramka rywali.

Szczyt Boguszéw - Czar-
ni Watbrzych 2:2 (1:2).

Gornik szykuje
sie na awans

Zdrdj Jedlina Zdro6j rozegrat czwarty juz mecz kontrolny
przed startem rundy jesiennej nowego sezonu. Tym razem
przeciwnikiem zespotu z Uzdrowiska byt watbrzyski Gornik.
Biato-niebiescy, wystepujacy obecnie na boiskach Watbrzy-
skiej Serie A, okazali sie bardzo wymagajacym rywalem.

Do przerwy pomimo
kilku sytuacji podbramko-
wych z obu stron goli nie
zobaczylismy. W drugiej
odstonie z dwoéch trafien
mogli cieszy¢ sie pod-
opieczni trenera Marcina
Domagaty. Porazka Zdroju
byta druga z rzedu w trwa-
jacym okresie przygoto-
wawczym.

We wczesniejszych
grach Zdréj wygrat z Gorni-

kiem Nowe Miasto (13:3),
Ktosem Lutomia (3:0) oraz
przegratz Olimpig Kamien-
na Goéra (2:5). Watbrzysza-
nie w dotychczasowych
grach kontrolnych poko-
nali Gérnika Nowe Miasto
(2:1), Gérnika Gorce (9:2) i
Orta Lubawke (2:0).

Zdréj Jedlina Zdréj -
Gornik Watbrzych 1:2
(0:0).

Jz

Gornik lepszy od Gladiatorow z Gtuszycy

Gornik Boguszow-Gorce rozegrat kolejny sparing przed
startem rozgrywek sezonu 2020/2021. Tym razem przeciwni-
kiem druzyny, ktora jeszcze nie tak dawno temu rywalizowata
na IV-ligowych boiskach, byli Gladiatorzy z Gtuszycy.

Zaskakujaco gtadka wy-
grang zanotowali gospoda-
rze, aplikujac rywalowi czte-
ry gole, nie tracac zadnej
bramki. Ozdoba spotkania
byta bramka Wiktora Gar-
wola, ktory trafit do siatki
przeciwnika, bezposrednio
Z rzutu roznego. Z goli cie-
szyli sie takze Dominik Mil-
czarek i Wojciech Mokrzy-
cki, co pozwolito Gérnikowi
cieszy¢ sie z przekonywuja-
cego zwyciestwa.

- Dzisiaj na naszym sta-
dionie wygralismy mecz
sparingowy. Dopisata pogo-

da i kibice a przede wszyst-
kim zawodnicy. Gralismy
juz pitke na nieztym pozio-
mie. W naszej druzynie nie
ma lepszych i stabszych,
dzisiaj na boisku kazdy do-
tozyt swojq cegietke i to
byta sita naszej druzyny. Do
ligi mamy jeszcze miesigc i
w kolejnych sparingach be-
dziemy ulepszac naszq gre -
cieszyli sie przedstawiciele
Gérnika Boguszéw-Gorce.
Gornik Boguszéw-Gorce
- Wtokniarz Gtuszyca 4:0
(2:0).
JZ

Zagtebie przegrywa w Kostomtotach

Sparing Zagtebia Watbrzych w Kostomtotach pokazaty,
jak trudno jest wprowadzi¢ mtodziez do seniorskiej pitki.
Podopieczni trenera tukasza Wojciechowskiego w ciggu 90

minut gry pokazali dwa oblicza.

W pierwszej potowie po-
mimo dwéch straconych bra-
mek, watbrzyski zespét grat
solidng pitke i momentami
wydawato sie, ze gole dla ze-
spotu to tylko kwestia czasu.
Po zmianie stron zielono-
-czarnym stosunkowo szyb-
ko udato sie zdoby¢ bramke
kontaktowa. Trener Wojcie-
chowski dokonat kilku zmian
i z uptywem czasu przewage
uzyskali gospodarze. Efek-
tem byty kolejne bramki.

- Mielismy dzisiaj w dru-
Zynie duzo mtodych zawod-
nikow, ktorzy nie sq tak
doswiadczeni. Kostomtoty
zaczely fizycznie domino-
waé, co zresztq wykorzysta-
ty w stu procentach - moéwit
Mariusz Posledniak, kierow-
nik Zagtebia Watbrzych.

Kostomtoty - Zagtebie
Watbrzych 5:1 (2:0).

JZ

Mineralni pokazali moc

Stawiane w roli faworyta do awansu, MKS Szczawno
Zdréj rozegrato kolejng gre kontrolng przed startem rozgry-
wek sezonu 2020/2021. Spotkanie toczyto sie w dos¢ szyb-
kim tempie. Zjednoczeni Zaréw okazali sie rowniez zdecy-
dowanie trudniejszym rywalem od rozgromionych tydzien

wczesniej Czarnych Watbrzych.

Skromne zwyciestwo
okraszone byto jednak niezta
gra i kilkoma ciekawymi ak-
cjami, ktére majg by¢ niespo-
dzianka dla ligowych rywali.
Druzyna MKS-u pod wodza
nowego szkoleniowca, zaczy-
na grac tylko lepiej, co z kolei
ma by¢ kluczem do sukcesu.

W poprzednim sparingu
MKS Szczawno Zdr6j ograt
Czarnych Watbrzych 9:1, za
tydzien Mineralni zmierza sie
z Gornikiem Watbrzych.

MKS Szczawno Zdréj -
Zjednoczeni Zarow 2:0.

JZ

Victoria wcigz niepokonana

Przygotowujaca sie do startu w Lidze Okregowej Victoria
Swiebodzice, zmierzyta si¢ w meczu kontrolnym z Olimpig
Kamienna Géra. Ciekawe i bardzo dynamiczne spotkanie kibi-
ce ogladali niemalze przez 90 minut gry.

Pierwszego gola w spot-
kaniu zdobyli goscie. Victo-
ria wyréwnata po uderzeniu
z rzutu karnego Pawta Grze-
siak. Po kilku dobrych frag-
mentach gry, prowadzenie
gospodarzom dat Tomasz
Rutkowski. Olimpia dopro-
wadzita jeszcze do wyrow-
nania, ale p6zniej juz na
boisku lepiej radzili sobie
podopieczni trenera Danie-
la Gandery.

Ponowne prowadzenie
Victorii dat Dominik Woz-
niak, na 4:2 podwyzszyt
Dima. Goscie zmniejszyli
jeszcze rozmiary porazki,
ale na doprowadzenie do
remisu nie mieli juz sit.

Victoria  Swiebodzice
- Olimpia Kamienna Goéra

4:3.

Jz

=1 akub
minut PAINMLE
sport na zimno

Lubimy chwali¢ sie swoi-
mi osiggnieciami. Kazdy z
nas cieszy sie, kiedy ktos
te osiaggniecia dostrzeze.
W sporcie jest w zasadzie
doktadnie tak samo. Kto$
przychodzi na pierwszy
trening, po jakims czasie
zauwazamy, ze potrafi cos
wiecej. Mijaja kolejne lata
i nasza peretka wyptywa na
szerokie wody.
15 lipca obchodzimy ko-
lejna rocznice zwyciestwa
wojsk Wtadystawa Jagiet-
ty nad armia krzyzacka. W
tym roku bedzie to juz 610
lat. Fani wspoétczesnej pitki
noznej zauwazy takze jesz-
cze jeden fakt. 15 lipca o
godzinie 20:30, na murawe
Areny Gdansk, w meczu PKO
Ekstraklasy przeciwko Le-
chii Gdansk, w barwach Le-
gii Warszawa, zadebiutowat
wychowanek Gérnika Nowe
Miasto Watbrzych.
Radostaw Cielemecki jest
pitkarzem nowego pokole-
nia. Mtodziezowcem, ktéry
wchodzi w Swiat dorostej
pitki. Dla watbrzyskiej pitki
to sygnat, ze warto praco-
wac nad rozwojem mtodych
pitkarzy. Systematyczna
praca u podstaw, bez po-
Spiechu, z dbatoscig o szcze-
goty, to klucz do sukcesu.
Taki model pracy jest jednak
rzadkoscia. Nie kazdy trener
ma na tyle cierpliwosci zeby
priorytetem dla niego byt
rozwéj jednostki. Trudno
osiagnac¢ réwnowage w pra-
cy nad wynikami druzyny i
praca nad postepami poje-
dynczych graczy. Jest to tym
trudniejsze, im bardziej jest
to zwigzane z finansowa-
niem klubu.
Zapasc¢ futbolu w Watbrzy-
chu nie utatwia pracy. Naj-
wyzej notowane kluby grajg
w A klasie. Nie zmienia to
jednak faktu, ze w bieza-
cym sezonie mamy w PKO
Ekstraklasie dw6ch naszych
rodzynkéw. Dominik Wiecek
w Zagtebiu Lubin i Radostaw
Cielemecki w Legii Warsza-
wa. Pierwszy w sSwiat wy-
ptynat z Victorii Watbrzych.
Drugi z Gérnika Nowe Mia-
sto. Obie druzyny skupiaja
sie przede wszystkim na
szkoleniu mtodziezy i jak
widac radza sobie wysmie-
nicie nawet w takiej rzeczy-
wistosci.

V)4
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MAGDA PRZEPIORKA
KLINIKA SZYKOWNE POLKI

Wakacyjna

kosmetyczka

Planujac wyjazd na wa-
kacje, nie zapomnijmy od-
powiednio spakowac swojej
kosmetyczki. Dzieki produk-
tom, ktére zabezpiecza i na-
wilzg nasze ciato przez dtugi
czas bedziemy mogli cieszy¢
sie efektami relaksu.

Kremy z filtrem UV to pod-
stawa. Zabezpieczamy nimi
skore twarzy oraz catego cia-
ta. Preparaty te chronig na-
szg skore przed szkodliwym
dziataniem promieniowania
UV, zmarszczkami, przed-
wczesnym starzeniem, po-
wstawaniem przebarwien,
nowotworami skory. Aby
zapewniaty  odpowiednia
ochrone powinnismy do-
smarowac sie nimi kilka razy
w ciagu dnia. W okresie let-
nim, kiedy w dzien narazeni
jesteSmy na promieniowanie
UV, na noc postawmy na kre-
my bardziej odzywcze oraz
odbudowujace warstwe li-
pidowa skéry. W ich sktadzie
powinny sie znalez¢ cerami-
dy, witamina E, kwas hialu-
ronowy, koenzym Q10. Krem
lub olejek po opalaniu to ko-
lejne produkty warte uwa-
gi w czasie wakacji. To one
zregeneruja, odzywia nasza
skére po kapieli stoneczne;j.
Zapewnig jej odpowiednie
nawilzenie, odzywienie oraz
doskonale podkresla nasza
opalenizne. Przed opala-
niem warto pozby¢ sie mar-
twych komorek naskérka z
naszego ciata. Dlatego kilka
dni przed wyjazdem warto
wykonac peeling lub szczot-
kowanie ciata. Dzieki tym
zabiegom skéra stanie sie
gtadsza, opalenizna réwno-
mierna, a dodatkowo pozbe-
dziemy sie problemu wrasta-
jacych wtoskéw po depilacji.
| na koniec konieczne ,,must
have’, czyli odswiezajacy
ptyn do rak oraz krem nawil-
Zajacy dionie. Dwa produkty,
ktére nie tylko powinny by¢
niezbedne w naszej waka-
cyjnej kosmetyczce, ale row-
niez w kobiecej torebce.

Nie trac szansy na zycie!

Pod takim hastem trwa kam-
pania majaca na celu zapobie-
ganie udarowi mézgu w czasie
pandemii  koronawirusa. Jej
tworcy zwracajg uwage na szyb-
kie reagowanie w przypadku
wystagpienia charakterystycz-
nych objawéw: zaburzen mowy,
niedowtadu konczyn, opadnie-
cia kacika ust, rozmazanego
widzenia, uczucia stabosci. Tu
znajdziesz wszelkie wskazéwki
odnosnie tego, jak postepowac
i dziata¢ w trudnej, kryzysowej
sytuagji:

_— .
https://nietracszansynazycie. . -
.
pl/udar-mozgu/#jakrozpoznac ———
Zebrata: osa
Zrédto zdjecia: pixabay.com
»Mitorzab, cho¢ nazywa

Znalezion

e w sieci

Czy wiesz, ze...?

sie go japonskim, pochodzi
z Chin. Tamtejsza medycy-
na od wiekéw wykorzystuje
jego niezwykte wiasciwosci,
doceniajg je takze producen-
ci lekéw i kosmetykéw na ca-
tym Swiecie (...). Gingko bilo-
ba dziata odzywczo na skére,
poprawia pamiec i zapobiega
udarowi mézgu (...). Roslina ta
jest rowniez odporna na ska-
zenia przemystowe, sprawdzi
sie w walce z cellulitem i przy
cerze naczynkowe;j.

Zebrata: osa

Zrédto informacji:https://
www.poradnikzdrowie.pl/zdro-
wie/apteczka/milorzab-japon-
ski-ginkgo-biloba-wlasciwosci-
-lecznicze-aa-jcKx-8aHg-W9DZ.
html

Zrédto zdjecia: pixabay.com
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30 minut w kuchni
Satatka z melonem i serem feta

Dzi$ proponujemy Panstwu satatke z melonem i serem feta. Idealna na kolacje lub jako dodatek
do obiadu. Przysmak sprawdzi sie zaré6wno na rodzinnym spotkaniu, jak i w roli pozywnej prze-

kaski do pracy. Mniam!

' *J
.e,‘h

Sposéb przygotowania

Obra¢ melona, usung¢ nasio-
na. Pokroi¢ w kostke, podobnie
jak ser. Orzechy pistacjowe upra-
zy¢ na suchej patelni. Potaczy¢

-

midd, imbir, sél i pieprz. Wszyst-
ko dokfadnie wymieszac.

Na pétmisku roztozy¢ rukole,
na niej przygotowanego wczes-

niej melona i ser. Catos¢ skropic
oliwg i pola¢ sosem. Wierzch po-
sypac orzechami.

Sktadniki:

«melon, 1 sztuka

« rukola, 60 gramoéw

- ser feta, 1 opakowanie
«oliwa, 1 tyzeczka

- orzechy pistacjowe, 100 gra-

moéw

Sos:
+miod, 2 tyzki
« imbir starty, 2 tyzeczki
« sok z cytryny, 1 tyzeczka
Zebrata: osa
Zr6dto zdjecia: pixabay.com

=

PAWEL LUDWICZAK

1600 ZNAKGW 0 KULTURZE W WALBRTYCHL
#nicsieniedzieje

Al AR
Pani przechadza sie. Dwoje
ludzi, Gos¢ i Prowadzacy, dwa
mikrofony, skromne nagtos-
nienie dla trzydziestu oséb -
frontem dla trzydziestu osob
- i maseczki, wiadomo. Jedyny,
namacalny $lad w historii tej
pandemii. Pani trzyma sie nie-
co z boku. Storice rozgrzewa
noworudzki rynek - potacze-
nie ciepta wiejskiego domu i
kompromisu w sporze decy-
zyjny urzednik - architekt wy-
konawca. Krzesta rozstawione
rzadziej, w odlegtosciach, ale
tylko tak ,aby byto” Gos¢ z
gtosnikéw btyszczy inteligen-
¢ja. Z kazda minutg lubimy te
postac bardziej.

W  dziedzinie literatury
LZywieniowej’, Marta Dymek,
Gos¢, jest ze strony tych, co
praca, btedami, wysitkiem
obcym luksusowemu $wiatu
zdobyli cos$ i chca uczy¢, zna-
czy dzieli¢ sie. Po drugiej stro-
nie stoja ci, ktérzy chca tylko
pokaza¢ wiedze - celebryci. A
to spora réznica i mocno od-
pycha.

Pani, OT, otoczona babelka-
mi uwagi, jak kis¢ izraelskiego
winogrona, wywotuje poru-
szenie kazdym drgnieciem.
Przyjechali tu dla niej? Troche
tak. Tak trzeba w matych rewo-
lucjach. Lider i jego afirmanci,
nasigkanie ideatami, istota.

Znow, kiedy ja pisze te sto-
wa, festiwal trwa w najlepsze.
Gdy Panstwo je czytaja - masie
ku koncowi. Mruczg Panstwo
ze ztoscig, pod nosem: ,chole-
ra../; bo przegapili tym razem i
obiecuja sobie na przyszly rok.
Mam takg nadzieje.

W sobote w Watbrzychu
Marcinek Ryczek, autor foto-
grafii pokazywanych w Starej
Kopalni. Idealnie mistyczne,
medytacyjne, tak przydajace
sie w ostatnich miesigcach i
teraz, gdy jeszcze pulsuja za-
konczenia nerwowe, bo oka-
zafo sie, ze 100% obywatel
wygrato w demokracje, i ze
Polska to trudne, skompliko-
wane stowo.



Pigtek, 17 lipca 2020

www.30minut.pl

op 18 LaT
razem z Wami

hostedsypt  Ogloszenia drobne 15

Laboratoria Medyczne
- . ALARMY-KAMERY-
jedno > wiele MONTAZ Diagnostyka Sp. 2 0..
dziatanie mozliwosci ZDALNY PODGLAD | | pobrania w domu pacjenta
KAMER mgr analityki medyczne;j
LOKALIZACJA Bogdan Lesniak
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KUPIE

(7) Kupie Starocie: odznaczenia, me-
dale, zegarki, figurki i patery zlat 50
i 60, zabawki PRL, wazony ze szkla ko-
lorowego i inne. Tel: 500834769

(6) Do wynajecia miejsca parkingo-
we w centrum Walbrzycha, Pl. Ma-
gistracki 10a, 150z1/mc, 790 794 505

PRACA

(7) Firma Serene zatrudni pracowni-
kow do opieki 0sob starszych w Polsce
i w Niemczech. Kontakt 602 784 629 ,

e-mail: serene27@wp.pl

USLUGI

(7) SZAFY WNEKOWE,

GARDEROBY, ZABUDOWA, MEBLE
KUCHENNE IINNE STOLARSKIE.
TANIO TEL. 692 123 981

(23) ANTENY SATELITARNE -
montaz, naprawy i ustawianie w naj-
lepszej cenie inajkrotszym czasie.
Tel. 606 937 229

(7) MEBLE NA WYMIAR - KUCH-
NIE, SZAFY, GARDEROBY, ZAMO-
WIENIA INDYWIDUALNE -TANIO!

WWW.MEBLE-IBG.WEEBLY. COM
TEL. 607 218 533

(7) Naprawa TELEWIZOROW LCD
iinnych, réwniez w domu klienta. Na-
prawa FOTOGRAFICZNYCH APA-
RATOW CYFROWYCH Rok gwaran-
cji na ustuge. Czynne od 9 - 17 w sobote
do 13 793-10-10-22 lub 74-660-38-43

(4) HYDRAULIKA, KANALIZACJA,
CO I GAZ, MONTAZ KOMINOW tel.
506 206 102

(7) PRZEPROWADZKI

KOMPLEKSOWE MIESZKAN,
BIUR, URZEDOW. TRANSPORT
KAS PANCERNYCH; PRACE PO-

REKLAMA

W IISFOLE

DOLACZ DO ZESPOLU
RESTAURACJI

McDONALD'S:

RZADKOWE. TEL. 74 841 66 66; 502
308 696

(11) KOMPUTERY, LAPTOPY -
SERWIS-NAPRAWA  Catodobowo
tel. 726-005-726 tanio, szybko, profe-
sjonalnie Watbrzych ul. Stowackiego
5,www.speed24h.info

(4) HYDRAULIK, ELEK-
TRYK, DROBNE SPAWA-
NIE METALU -  SOLIDNIE.

TEL. 795 632 130

(4) Naprawa maszyn do szycia wszel-
kich typéw, domowe i przemystowe.
Watbrzych ul. Armii Krajowej 47, czyn-
ne w godz. 9-16. Tel. 790 26 04 51

(7) Remonty mieszkan pod klucz, cen-
tralne ogrzewanie, elektryka, kafelki,

R0327/20

ZATRUDNIMY
Pana z orzeczeniem
o niepetnosprawnosci
do sprzatania marketu
przy ul. taczynskiego

Jesli Twoje okna
PCV majq 5 lat,
wymien w nich

uszczelki na nowe. w Szczawnie Zdroju.
TANIO! Umowa o prace, 1920 zt
netto (na reke). Kontakt
Tel. 74 843 22 84, pon. — pt. w godz. 8-15,
605430 006 tel. 601 156 466
—

TF KANCELARIA DORADCOW
m"” Firlej & MakowsKi

-DORADZTWO FINANSOWE | PRAWNE
-KREDYTY | UBEZPIECZENIA
-ODDEUZANIE KOMORNICZE

gladzie na mokro, remonty lazienek.

Tel. 513 022 801

Watbrzych ul. Stowackiego 13/2
tel. 74 66 55 770

kom. B84 B41 113; 8B4 841 115

(1) Ustugi budowlane Kamil Patalon.
Plytkowanie, fazienki, tynkowanie itp.
666 201 604

DREWNO

Alarmy-immobilizery

SKUP AUT

7A GOTOWK OPALOWE, sorsadaz monta?
E KOMINKOWE' Napr:v?lgrgle,onych

CALYCH

instalacji elektrycznych
Montaz swiatet

DO WEDZENIA

TANIO

sprzedam
duze ilosci plyt
winylowych,
starodruki, rzezby,
obrazy i inne antyki
w przystepnych
cenach.

Tel. 536 450 782

| USZKODZONYCH | ORAZ ROZPALKA do jazdy dziennej
Tel. 502-686-045 ul.Dtuga 3a Watbrzych

Tel‘ 888700086 z dowozem do klienta tel.608 44 22 01

HiweaviM | ANTENY SATELITARNE
MALOPOLSKA 24 - 26.07.20 nNTE"Y snTElITnB"E

(399 zh) -
BIESZCZADY 31.07 - MONTAZ - SERWIS
2.08.20 (540 z}) TEN

SANDOMIERZ | KAZIMIERZ
7-9.08.20 (485 Zt)
www.omnibus-szczawno.pl

tel.: 693 333 563

.
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AQUA ZDROJ

WPabDNIJ
POPI’.YWAC

2 S S,

2a57 PROMOCJA

. 2 godziny + 1 gratis

Nizsze ceny} ,

Nowe godziny otwarcia ™
Nowe zasady bezpieczenstwa

e
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