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Nowa siedziba delegatury NFZ

Waltbrzyska delegatura Dolnoslaskiego Oddziatu Wojewodzkiego NFZ ma nowa siedzibe - przy ul. Kos-
ciuszki 1-3, w dawnym budynku PGNIG.

W oficjalnym otwarciu delegatury
uczestniczyli m.in. prezes Narodowe-
go Funduszu Zdrowia Adam Niedziel-
ski, dyrektor Dolnoslgskiego Oddziatu
Wojewddzkiego NFZ Zbigniew Terek,
a takze wojewoda dolnoslaski Jaro-
staw Obremski oraz wicemarszatek
wojewddztwa dolnoslaskiego Marcin
Krzyzanowski.

lle kosztowat remont?

Nowo otwarty budynek zostat w
petni przystosowany dla oséb z nie-
petnosprawnosciami, czego brako-
wato niestety w poprzedniej siedzibie

delegatury. Sala Obstugi Klienta liczy
6 stanowisk. W dwéch wyremontowa-
nych i nowo wyposazonych budyn-
kach przy ulicy Kosciuszki, znajduje
sie kilkanascie pomieszczen. W dele-
gaturze zatrudnionych jest obecnie
19 oséb.

Podczas spotkania, na ktére zapro-
szono dziennikarzy, nie udato sie jed-
nak uzyskac informacji na temat tego,
ile kosztowat remont i jaki jest przewi-
dywany koszt utrzymania obu budyn-
kéw, w ktérych obecnie funkcjonuje
watbrzyska delegatura NFZ.

Zabrakto parkingu

Mimo  olbrzymich udogodnien
wewnatrz pomieszczen, zabrakto do-
godnie potozonego parkingu. Wiele
do zyczenia, zwihaszcza z punktu wi-
dzenia niepetnosprawnych, pozosta-
wia mozliwos¢ dotarcia do delegatu-
ry z najblizej potozonych - przy ul.
Rycerskiej i Mtynarskiej. Wyznaczone,
pojedyncze miejsca dla niepetno-
sprawnych przy ul. Kosciuszki proble-
Mu nie rozwigzuja.

Glownie po karty EKUZ

W delegaturze, jak dotychczas,
mozna bedzie otrzymac¢ karty EKUZ,
potwierdzi¢ zlecenie na wyroby me-
dyczne, potwierdzi¢ Profil Zaufany,
zweryfikowac¢ ubezpieczenie, ztozy¢
whniosek na leczenie uzdrowiskowe. Z
informacji przekazanych przez DOW
NFZ wynika, ze w ubiegtym roku de-
legature w Watbrzychu odwiedzito
ponad 80 000 pacjentéw. Miesiecznie
do watbrzyskiej siedziby przychodzi
ponad 6,5 tysigca oséb. W 2019 roku
najwiecej klientow przyszto po karty
EKUZ - w 2019 roku w Watbrzychu
wydano ponad 50 tysiecy kart. Zlece-
nia na wyroby medyczne potwierdzi-
to przeszto 45 tysiecy pacjentéw.

AW-S

Wojewoda w WSSE

Rozwdj gospodarczy Dolnego Slaska, funkcjonowanie watbrzyskiej
strefy ekonomicznej oraz uproszczenie procedur wydawania pozwo-
leA na prace dla cudzoziemcéw - byly tematami poruszanymi pod-
czas spotkania wojewody dolnoslaskiego Jarostawa Obremskiego z
wiceprezesem Watbrzyskiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej ,INVEST-
-PARK” Kamilem Krzysztofem Zielinskim.

WALSRIYSKA SPECIALNA
STREFA EXONOMICZNA
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Podczas spotkania, ktore odby-
fo sie w siedzibie WSSE, podkreslo-
no znaczenie watbrzyskiej strefy dla
rozwoju naszego regionu, jej role w
stymulowaniu inicjatyw gospodar-
czych i wspieraniu lokalnej przed-
siebiorczosci. WSSE, ktéra obecnym
zasiegiem wykracza poza obszar Dol-
nego Slaska, uznawana jest za jedno
z najlepszych miejsc na inwestycje w
Europie. W trakcie spotkania woje-
woda Obremski zauwazyt, ze zardw-
no dla naszego regionu jak i catego
kraju, pilng i potrzebna rzecza jest jak
najszybsze podjecie kwestii przyspie-
szenia wydawania pozwolen na prace
dla pracownikoéw, ktérzy nie posiadaja
polskiego paszportu. Wizja dalszego
rozwoju regionu jest zbiezna zarow-
no dla zarzadu watbrzyskiej strefy,
jak i dla wojewody dolnoslaskiego,
dlatego wspotpraca miedzy Watbrzy-
ska Specjalng Strefg Ekonomiczng, a
wiadzami wojewodzkimi uktada sie
bardzo dobrze. W skali catego kraju,
Dolny Slask jest gospodarcza potega
0 ogromnym potencjale, ktéry nalezy
jak najskuteczniej wykorzystac.

Red.
Zrédho i foto: WSSE
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Jaka jest historia budowy
stadionu na Nowym Miescie?

Budowa kompleksu sporto-
wego jest zwigzana z budowa
dzielnicy Nowe Miasto, ktéra
ruszyta na poczatku XX w. Wia-
dze miejskie poprowadzity te
inwestycje wzorcowo. Najpierw
wzniesiono budynki mieszkal-
ne, a nastepnie zadbano o miej-
sce relaksu i wypoczynku dla
ich mieszkancéw. Kompleks ze
stadionem i trzema basenami
oddano do uzytku w sierpniu
1926 r. Obecnie na Nowym Mie-
$cie trwa budowa nowych bu-
dynkéw mieszkalnych, w miej-
scu domow, ktére zburzono ze
wzgledu na szkody goérnicze.
Mam nadzieje, jak wielu wat-
brzyszan, ze po zakonczeniu
tej inwestycji whladze miejskie
wzorem swoich poprzednikéw
sprzed stu lat, zabiora sie za bu-
dowe nowoczesnego obiektu
pitkarsko-lekkoatletycznego.

lle razy i kiedy dokonywa-
no przebudowy tego obiek-
tu?

Stadion Gornika Watbrzych
stracit swoj pierwotny wyglad
i zyskat zelbetonowe trybuny,
ktérych pozostatosci sg obec-
nie w rozsypce, w wyniku prze-
budowy prowadzonej w latach
1967-1969. Inwestycja prowa-
dzona byta w systemie dwu-
zmianowym. Przed potudniem
pracowaty profesjonalne ekipy
budowlane, a w godzinach po-
potudniowych, w ramach tzw.
czynu spotecznego goérnicy z
Kopalni Wegla Kamiennego
Watbrzych’, ktéra byta wiasci-
cielem obiektu. W ramach tej
inwestycji na stadionie zainsta-
lowano jeden z pierwszych w
kraju zegaréw elektronicznych.
Jego wspétkonstruktorem byt
niezyjacy juz Mieczystaw Gtod,
zotnierz Armii Andersa, ktory
brat udziat w bitwie o Monte
Cassino. Miatem przyjemnos¢

z Arturem Szatkowskim,

bylym dziennikarzem Gazety Wroctawskiej i Panoramy
Watbrzyskiej, autorem ksiazki ,,Sekrety Watbrzycha” i

wielkim pasjonatem historii regionu
= X

znac¢ pana Mieczystawa i wie-
lokrotnie z nim rozmawia¢. Po
zegarze na stadionie pozostaty
tylko betonowe podpory.

Jakie najwazniejsze wyda-
rzenia mialy miejsce na tym
obiekcie?

Gdyby wymieni¢ wszystkie,
to zabraktoby miejsca w tym
wydaniu 30 minut. Dlatego po-
przestane na kilku w porzadku
chronologicznym: wiec partyj-
ny NSDAP z udziatem Adolfa
Hitlera, wiec Towarzystwa Roz-
woju Ziem Zachodnich z udzia-
tem Wiadystawa Gomutki, re-
alizacja zdje¢ do filmu pt. ,Trzy
starty”, wystepy Zespotu Piesni
i Tanca,Mazowsze", zawody lek-
koatletyczne z udziatem m.in.
Ireny Szewinskiej i Janusza Sid-
ty, pitkarskie mistrzostwo Polski
juniorow Gornika Watbrzych,
towarzyski mecz pitkarskiej re-
prezentacji Polski prowadzonej
przez Kazimierza Goérskiego,
spotkanie mieszkancow z Le-
chem Watesa - przewodnicza-
cym NSZZ ,Solidarnos¢”, msza
odprawiona przez prymasa Pol-
ski abp. Jozefa Glempa, awans
pitkarzy Gornika Watbrzych
do ekstraklasy i mecze w naj-
wyzszej klasie rozgrywkowej,
ktére gromadzity na stadionie
widownie przekraczajaca kilka
razy 30 tys. oséb!

Kiedy obiekt zaczat pod-
upadac i co bylo przyczyna
jego konca?

Zmierzch obiektu nastapit
na poczatku lat 90. Watbrzy-
skie goérnictwo postawiono
w stan likwidacji i kopalnia
Watbrzych” przestata tozy¢ na
utrzymanie kompleksu. Prébo-
wano woéwczas ratowac sytu-
acje, organizujac na stadionie
weekendowe gietdy, wzorem
tych z Lubina. Okazato sie to
niewypatem. We wrzesniu 1993
r. po raz ostatni mecz ligowy
na Nowym Miescie rozegrat
Klub Pitkarski Watbrzych, ktory
powstat z potgczenia Gérnika i
Zagtebia. PézZniej pitkarze prze-
niesli sie na Biaty Kamien, a sta-
dion na Nowym Miescie popadt
w ruine.

Czy powstanie kolejna
cze$¢ ksiazki ,Sekrety Wal-
brzycha”?

Gromadze materiaty do ,Se-
kretow Watbrzycha 2" i ujaw-
nie, ze sq wséréd nich réowniez
te, dotyczace stadionu Gérnika
Watbrzych.

Dziekuje za rozmowe.

»IdZ przez zycie z podniesionym czotem, a nie z zadartym nosem.”
Magdalena Samozwaniec

Imieniny:
LIPIEC Kingi, Krystyny e
2 4 Dzien Policjanta
PIATEK Prognoza pogody na weekend (w Watbrzychu):

18:00 ,M¢j Swiat”- malarstwo autorstwa Takisa
Makandasisa — wernisaz wystawy, Stara Kopalnia,
Watbrzych

18:00 Letni Koncert w Zagrodzie - Marek Niedziel-

O, (o] (o] (o]
ski - wokal, Maciek Knop - gitara, Pawet Stachowiak 2.4 ¢ S . 27' < .23 C
- bas, Restauracja Zagroda, Zagérze Sl. Piatek Sobota Niedziela Poniedziatek
19:00 Radek Kuna Kunecki - koncert,Pod preteks-
tem” Art Cafe - Watbrzych
LIPIEC Imieniny: ‘
Julii, Natalii Hl
e |
Imieniny: 2 7 L |
LIPIEC Jakuba, Krzysztofa Dzien |
2 5 PONIEDZIALEK Samotnych ==
E'zieﬁ Bezpiecznego 18:00 Joga w Palmiarni - Palmiarnia, Watbrzych
SOBOTA ierowcy

9:30 Druga edycja Ligi MTB XC Aglomeracji Wat-
brzyskiej - Parking /rejon START-META/, Watbrzych

ul. Ratuszowa LIPIEC Imieniny:
12:00 Spektakl dla dzieci -Stara Kopalnia - Centrum Tiny, Wiktora Oﬁ.)
Nauki i Sztuki, Watbrzych 2 8
19:00 Palmiarnia wieczorowa porg — Palmiarnia, Dzien Kultu
Watbrzych WTOREK Masy Miesniowej
20:00 Wieczér z muzyka improwizowana w Soko-
towskiej Palmiarni — Zwischenwald: Tomek Goéra
- gitara basowa, Jakub Kasznia - tragbka i klawisze,
Konrad Zientara - elektronika i efekty specjalne - Pal-
miarnia, Sokotowsko LIPIEC Imieniny:
2 9 Marty, Olafa
. Swiatowy
SRODA Dzien Tygrysa
LIPIEC Imieniny:
Anny, Grazyny
2 6 imieniny HANNY - mojej
NIEDZIELA  ukochanej TESCIOWE) LIPIEC _Ijr:lii:ni:iyétra *
11:00 Zamek ksiecia Bolka i ksiezniczki Anny — zwie- 3 O 4
dzanie z animacjami dla najmtodszych - .
Zamek Ksigz w Watbrzychu CZWARTEK ,\Dnzlie:ﬁZ)S,:?r:?I?aowy

12:00 Spektakl dla dzieci - Stara Kopalnia - Centrum
Nauki i Sztuki, Watbrzych

17:00 Muzyka w porze lata: taniec - koncert Orkiestry
Symfonicznej Filharmonii Sudeckiej,

Kosciot Zbawiciela, Watbrzych

ul. Ludowa 1C, p. 111,

58-304 Watbrzych
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DR MAtGORZATA
BESLERZEWSKA

Moze i nas lato nie roz-
pieszcza, ale... generalnie
jest za goragco. Léd w Ark-
tyce jest w tak ztym stanie
jak nigdy dotychczas. Przed
nami jeszcze okoto péttora
miesigca sezonu topnienia,
a juz teraz zasieg lodu spadt
ponizej sredniej dla mini-
mum wrzesniowego z lat
1990, a obecny zasieg lodu
jest o ponad 0,7 min km2
mniejszy niz w dotychczas
rekordowym 2012 roku. Cata
pierwsza dekada lipca 2020
uptynefa w Arktyce pod zna-
kiem niezwykle silnego, roz-
legtego uktadu wyzowego,
ktéry wzmocnit topnienie
czapy polarnej. Takie zda-
rzenie pogodowe w Arktyce,
jakim jest staty silny wyz jest
dos¢ rzadkim zjawiskiem o
tej porze roku. Zwtlaszcza
w kontekscie ostatnich lat.
Najwieksze straty wystepuja
po stronie rosyjskiej, ale tak-
ze po stronie amerykanskiej
koncentracja paku lodowe-
go spada i udziat kry lodo-
wej zaczyna rosnac.

Na zdjeciu wykres obrazu-
je zasieg lodu morskiego w
Arktyce w kolejnych latach.
Gruba czerwona linia to
obecny rok. [Dane z https://
ads.nipr.ac.jp/vishop/#/ex-
tent za M. Popkiewicz]

Sytuacje pogarsza do-
datkowo pozar Syberii. Pto-
nace torfowiska wyzwalaja
ogromne ilosci gazéw cie-
plarnianych do atmosfery.

Mozemy utyskiwaé nad
rzeczywistoscig, niewygo-
dami dnia codziennego, bra-
kiem wakacji czy brakiem
klasy politykéw, ale to tuz
obok trwa proces - bardzo
szybki — totalnie zmieniajacy
nasz swiat.

Problem bycia samym to zmora naszych cza-
s6w i nie dotyczy on wylacznie oséb starszych.
Czasy, w ktorych zyjemy po prostu nie sprzyjaja
budowaniu silnych relacji miedzyludzkich. Je-
$li znajdujemy sie w trudnej sytuacji, szukajmy
kontaktu z innymi.

Coraz rzadziej, coraz mniej

Samotnos¢ najczesciej dotyka senioréw i nie-
stety jest zwigzana z cyklem Zzycia. Gdy tracimy
wspotmatzonka, stabnie regularny kontakt z dziec-
mi, kiedy przechodzimy na emeryture, zycie ktére
znalismy drastycznie sie zmienia. Okazuje sie nagle,
ze rutyny i aktywnosci, ktére urozmaicaty nasza co-
dziennos¢ przestaja istnie¢. A my czesto zostajemy z
tym sami, we wtasnych mieszkaniach, przed telewi-
zorem. Ten stan rzeczy moze przyspieszac starzenie
sie. Brak ruchu, zasiedzenie, obnizony nastrdj i brak
kontaktu z ludzmi niestety odbijaja sie negatywnie
na zdrowiu. Trzeba jak najszybciej wyjs¢ z marazmu,
co czesto wymaga podjecia przez nas inicjatywy.

0 /AnatolSzpur.official
0 /AnatolSzpur

www.anatolszpur.pl

anatol.szpur@gmail.com

/anatolszpur.official

Samotnos¢ w starszym wieku. Jak przerwaé¢ marazm?

Jak zadbac¢ o samego siebie

Przede wszystkim nie mozemy czeka¢, az ktos
zrobi to za nas. Dlatego uwazam, ze najwazniejsza
jest inicjatywa i che¢ zmian. Zrozumienie sytuacji,
w ktorej sie znajduje oraz Swiadomosc, ze nie sprzy-
ja ona mi i mojemu samopoczuciu. W koncu kazdy
cztowiek chce by¢ szczesliwy. Czasem wystarczy
drobny krok i zmiana nastawienia do otaczajacej
nas rzeczywistosci. Nie chodzi mi tu o zmiane swo-
jego zycia o 180 stopni, ale o otwartos¢ na zmiane,
optymizm i bycie ,na tak”.

Drobna zmiana moze dac duzy efekt

Chodzi mi wtasnie o inicjatywe. Poczatkowo wy-
razong w zaproszeniu sasiada na kawe, telefonie do
syna, usmiechu do obcej osoby na spacerze. Wokot
nas jest wiele 0sob, ktére tak jak my potrzebuja kon-
taktu zinnymi, rozmowy, ale sami wiasnie nie wyko-
nuja tego kroku. Ale to nie wszystko. Wewnetrzny
optymizm pozwoli nam na kolejne dziatania. Moze
sprawimy sobie pupila, ktéry przyniesie nam duzo
ciepta i czutosci. Moze dotaczymy do lokalnego
Klubu Seniora, organizujgcego regularne wyciecz-
ki i potaricowki. A moze nawet zapiszemy sie na
Uniwersytet Trzeciego Wieku, aby poznawac nowe
rzeczy.

Nagle okaze sig, ze samotnos¢ nie stanowi
problemu. Bo jej nie ma. Tego Wam wszystkim

zycze.
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Jedlina Zdréj

Powstaje Single Track

Na terenie Parku Potudnio-
wego w Jedlinie - Zdroju roz-
poczeta sie budowa Single
Tracku. Ta jednokierunkowa
Sciezka lesna przeznaczona
jest dla amatoréw mocnych
wrazen rowerowych. Tra-
sa o dtugosci 3,5 km biegfa
bedzie nad Promenadg Sto-
neczng w kierunku ,Czaro-
dziejskiej Gory”" Zawierata
bedzie elementy do ¢wi-
czen techniki jazdy w formie
dwoch petli o szerokosci od
1 do 1,2 m. Na zakretach sze-
rokos¢ moze dochodzi¢ do 2
m. Przewiduje pozostawienie
naturalnych przeszkdd, ta-
kich jak muldy, korzenie czy
tez kamienie. Zakonczenie
inwestycji planowane jest we
wrzesniu tego roku.

Boguszow Gorce
Rewitalizacja

centrum miasta

W ramach projektu pn. ,Re-
witalizacja zabytkowego
centrum miasta Boguszow-
-Gorce” w budynku Ratu-
sza powstata Sala Slubow
z zapleczem, poczekalnig,
przedsionkiem, korytarzem
oraz toaletami, w tym jednej
dostosowanej do oséb nie-
petnosprawnych. Wykonano
takze generalny remont Hali
Sportowej przy ul.Szkolnej. W
ramach projektu skarpa przy
ul. Kamieniogérskiej, po roz-
biérce betonowej oktadziny
zyskatasciezke piesza, schody
i murek oporowy. W centrum
miasta stworzony zostat takze
systemumonitoringu.

Swiebodzice

Rusza kino sferyczne

Juz w najblizszy poniedzia-
tek - 27 lipca pojawi sie nowa,
nietypowa atrakcja taczaca
nauke z zabawa - kino sfe-
ryczne. W czasie kazdego z 6
tréjwymiarowych  seansoéw,
widzowie poznawac beda ta-
jemnice zycia i Swiata.

Kazdy z filméw dobrany jest
do wybranej grupy wieko-
wej, aby utatwi¢ odbidr.
15:00 - Kosmiczna Przygoda
Cocomong'a (od 2 lat)

16:00 - Kaluokahina - zacza-
rowana rafa (od 4 lat)

17:00 - Przyjaciele - w organi-
zmie cztowieka (od 5 lat)
18:00 - Tajemnice grawitacji —
sladami Alberta Einsteina (od
10 lat)

19:00 - Na skrzydtach marzen
(od 10 lat)

20:00 - Narodziny zycia (od
13 lat)
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MALGORZATA
SZPARA

Czerwono-z6tta gasienica
wlecze sie nieskonczenie, jak-
by nigdzie nie musiata sie $pie-
szy¢. Jakby rozkitad jazdy wi-
szacy na kazdym przystanku
byt tylko igraszka, umownym
mrugnieciem oka do czekaja-
cych na gasienice pasazeréw.
Szybciej, mysle w sobie, po-
Spiesz sie, przestan trwonic

I Nadchodzi 5G

czesc 2

Wielka rewolucja technologiczna trwa. Objeta nie tylko urzadzenia, pojazdy, roboty czy
obiekty budowlane, ale rowniez Internet. Szybkosc transferu i wielkos¢ przesytania danych
staje sie wyznacznikiem naszego zycia.

Przypominamy - co to jest 5G?

Technologia 5G daje szanse na
to, by uzyska¢ zdecydowanie szyb-
szy dostep do Internetu. Najwaz-
niejsza jest w tym procesie osigga-
na predkos$¢ przesytania danych,
ktora tak naprawde przewyzsza po-
trzeby indywidualnego internauty.
Wedtug specjalistéw, szacowana
predkosc¢ Internetu w 5G miesci sie
w granicach od 10 do nawet 100
Gb/s! Eksperci opracowujacy ten
standard sg zdania, ze szybkosc¢
Internetu 5G docelowo moze by¢
jeszcze wieksza.

Nowa sie¢ w Polsce

Warto zaznaczy¢, ze sie¢ nowej
generacji testuja juz wszyscy ope-
ratorzy w Polsce. Nie chodzi tylko
o testy w laboratoriach. Operatorzy
swoje stacje bazowe zapewniajace
facznos¢ 5G uruchomili juz w wie-
lu miastach na terenie Polski przy
wsparciu najrézniejszych partne-
réow. Do tej pory nie byto jednak
mowy o komercyjnej sieci. Od 11
maja w zasiegu 5G Plusa znalazto
sie niemal dziewiecset tysiecy osob
w siedmiu miastach Polski. Jak po-
informowat Plus, to jego pierwsza
w Polsce i jedyna komercyjna sie¢
5G. Jak narazie sktada sie ze 100 na-
dajnikéw. Dziata na terenie siedmiu
miast: Warszawy, Gdanska, Katowic,
todzi, Poznania, Szczecina i Wrocta-
wia. Warto zauwazy¢, ze Plus jako
pierwszy wdrozyt komercyjne 5G
dostepne tuiteraz. 10 lat temu jako
pierwszy operator wprowadzit tak-
ze do polskich doméw LTE. Dzisiaj,
jako lider technologiczny polskiego
rynku mediéw i telekomunikacji,
uruchomit w Polsce innowacyjna
komercyjng sie¢ 5G, z ktérej beda
mogli korzysta¢ klienci Plusa. Tym
samym Polska dotacza do panistw
przodujacych w europejskim i $wia-
towym wyscigu technologicznym.

5G a zdrowie
Pole elektromagnetyczne o cze-
stotliwosci radiowej zostato przez

Miedzynarodowa Agencje Badan
nad Rakiem (IARC) zaklasyfikowa-
ne do grupy 2B, razem ze sktadni-
kami takimi jak wyciagi z aloesu
i mitorzebu japonskiego (gingko
biloba) czy kiszone warzywa. Do-
wody jego wptywu na zdrowie lu-
dzi s3 ograniczone, a na zdrowie
zwierzat — niedostateczne. Dlatego
funkcjonuja jako czynniki,mozliwie
rakotworcze dla cztowieka” Nizej
sklasyfikowane s3 tylko czynniki
~prawdopodobnie nierakotworcze”
oraz ,niemozliwe do sklasyfikowa-
nia” Co istotne, IARC nie okresla,
w jakim natezeniu czy okolicznos-
ciach moze nastepowaé negatyw-
ne oddzialywanie danego faktora.
W zwiagzku z zastosowaniem wielu
wigzek z anten 5G ekspozycja na
fale elektromagnetyczne moze
zmieniac sie w zaleznosci od loka-
lizacji uzytkownikéw. Technologia
jest obecnie na wczesnym etapie
wdrazania, a zakres jakiejkolwiek
zmiany narazenia na pola o czesto-
tliwosci radiowej nadal podlega ba-
daniom. WHO przeprowadza ocene
ryzyka dla zdrowia wynikajaca z na-
razenia na czestotliwosci radiowe,
réwniez te wykorzystywane przez
5G. Ocena zostanie opublikowana
do 2022 roku. Bedzie bazowata na
przegladzie prac naukowych, ktére
pojawiaja sie w miare wdrazania
nowej technologii.

Teorie spiskowe

Teorie spiskowe i dezinformacja
szerzg sie w btyskawicznym tempie,
zwilaszcza od kiedy $wiat stanagt w
obliczu chaosu zwigzanego z pan-
demia koronawirusa. Najpierw w
sieci pojawity sie doniesienia, ze
wirus jest amerykanskag bronig
biologiczna, teraz przyszedt czas
na potaczenie go z technologia 5G,
czemu sprzyja wszechobecna at-
mosfera strachu.

Zebrat i opracowat
Pawet Szpur
gazeta@30minut.pl

Zrodfa i cytaty:
www.komputronik.pl
www.emfexplained.info
www.otvarta.pl
www.spidersweb.pl
www.biznes.wprost.pl
www.gov.pl
www.medonet.pl

moj cenny czas. Po tym we-
wnetrznym monologu przy-
chodzi czas na refleksje, bo
to podazanie gasienicowym
Sladem jest zazwyczaj pierw-
szym momentem dnia, kiedy
faktycznie nie musze sie juz
nigdzie spieszy¢, a kropeczki
wszystkich waznych spraw na
wykresie gasnacego dnia, bez
ktérych jeszcze przed chwilg
zawali¢ miat sie Swiat, sg juz
zupetnie nieistotne. Znikne-
ty, nie zostato z nich juz nic.

Ostatnio zauwazam, ze coraz
czesciej uwodzi mnie bez-
kresna dziwnos¢ swiata. Zdaje
sie, ze za nig nie nadazam, czy
moze nie chce nadazy¢. Jak
wtedy, kiedy przeczytatam o
Biatorusince Zeni, ktéra w roz-
paczy po smierci ukochanego
stworzyta sztuczng inteligen-
cje na jego podobienstwo,
Wyposazajac ja we wszystkie
jego wspomnienia, ich sekret-
ny jezyk, ktérym do siebie moé-
wili i ich wspdlne przezycia.
Jak przedziwnie, pomyslatam
zdumiona, dopodki nie wrdcity
do mnie moje wiasne wspo-
mnienia. Bo kto nie dzwonit
po kilka razy dziennie na nu-
mer telefonu ukochanej oso-
by, ktéra umarta, po to tylko,
aby jeszcze raz ustyszec jej
gtos nagrany na automatycz-
nej sekretarce, niech pierwszy
otrze tze.

Od kilku dni, w absolut-
nej gestosci nocy, $nig mi sie
wszystkie odwiedzone przeze
mnie w przesztosci stacje me-
tra. Migoczg jeszcze znajomo
okruchami pamieci. Sg dziw-
nie ze sobg pofaczone w jed-
ng stacje-matke, do ktérej nie
moge znalez¢ wiasciwej drogi.
Jest stacja, peron, $wiatta po-
ciggu, a ja tkwie na wiecznie
ruchomych schodach.

REKLAMA
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RZETELNA Firma

SPRZATANIE DYNAMIC USLUGI 0G’RODNICZE

W

'd lat ma rynku

- Zakladanie ogrodow
- Zaktladanie trawnikow z siewu i rolki
- Przycinanie i wycinka drzew
- Pielegnacja i przycinanie Zywoplotow,
tui,krzewow
- Koszenie trawnikow - zapraszamy do wspolpracy
spotdzielnie, wspolnoty mieszkaniowe, zaktady
pracy, markety.
- Sezonowe prace pielegnacyjne
- Wertykulacja trawnika
- Przekopywanie dziatek
- Uslugi glebogryzarkq
Zadzwon do nas wycena gratis
665-48-19-70 lub 665 -985-000

www.uslugi-ogrodnicze.swidnica.pl
biuro@sprzatanie-dynamic.pl




Pigtek, 24 lipca 2020

www.30minut.pl

-, =
) ’
-’ e’
minut

op 18 LaT
razem z Wami

hostedby.pl

Wydarzenia 5

Watbrzych - obwodnica
Zakonczenie prac za rok?

Sa duze postepy na budowie zachodniej obwodnicy Watbrzycha - najbardziej widoczne
na wezle w okolicy ulicy Zeromskiego i w Szczawnie-Zdroju w okolicach Tesco.

— Termin zakonczenia budo-
Wy W czerwcu przysztego roku
jest mozliwy do osiaggniecia
przy wspoétpracy wszystkich
partneréw - moéwit podczas
spotkania z dziennikarzami Ja-
cek Dzikowski z wroctawskiego
oddzialu Generalnej Dyrekdji
Drég Krajowych i Autostrad. -
Obecnie utozonych zostato juz
25 procent warstw bitumicz-

nych, a do korica roku moze to
by¢ nawet 40 procent. W przy-
sztym tygodniu beda gotowe
wszystkie podpory wiaduktu
w Szczawnie-Zdroju i do konca
roku obiekt powinien by¢ goto-
wy w stanie surowym.

- Jestesmy na budowie pra-
wie codziennie i co kilka dni
wzdtuz catej budowy jezdzimy
z inzynierem kontraktu - mowit

podczas ostatniego spotkania
z dziennikarzami, prezydent
Watbrzycha Roman Szeteme;j. -
Martwimy sie tam, gdzie tego
postepu nie ma, ale firma de-
klaruje, ze robi wszystko, aby
skonczy¢ o czasie. Na razie o
przesunieciu terminu nie moéwi-
my. Musimy likwidowa¢ niezna-
ng infrastrukture, szyby, zapad-

liska, ale gtéwne trudnosci w
gtébwnej mierze juz poza nami.
Prezydent dodat tez, ze po-
wofat specjalny zespot, ktéry
zajmie sie skoordynowaniem
obwodnicy z systemem komu-
nikacji w Watbrzychu. Jak po-

wiedziat, w tym celu rozwazane
jest takze przejecie od GDDKIA
odcinka obwodnicy na terenie
Szczawna-Zdroju.

AW-S
Foto: Michat Jabtonski fotografia
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STUDIUJ bl
PWSZ WALBRZYCH

isko domu!

WWW.PWSZ.COM.PL
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Studio Espresso goscito w Sztygaréwce w Starej Kopalni

Studio

Twoja praca jest jednoczes-
nie wielka pasja. Ta przygoda
trwa juz blisko 30 lat. Jakie
byly jej poczatki?

Zawdzieczam to przede
wszystkim mojemu ojcu. Mdj
ojciec jeszcze jako uczen szko-
ty zawodowej uprawiat sport
amatorsko, nie byto woéwczas
zawodowstwa. Byt zawodni-
kiem Zawiszy Bydgoszcz, a w
Watbrzychu jezdzit amatorsko
jako kolarz Goérnika. Do konca
zycia pozostato mu to, ze nie
potrafit usiedzie¢ w domu. W
zwigzku z tym w czasach, gdy
soboty byty pracujace, kazda
niedziela byta przeznaczona
na wyjscie... w najgorszym wy-
padku szlismy do kina na ,Po-
ranek” albo do Teatru Lalek, a
najczesciej bylty to wypady w
najblizsza okolice. Za logisty-
ke i przygotowanie wyprawy
odpowiadat tato, mama zas,
jak zwykle, za catg organizacje,
czyli: zeby byto co zjes$¢, w co sie
ubra¢, oraz worki na $mieci. Oj-
ciec mnie uczyt, by zabra¢ z gér,
to, co tam wzielismy.

Twoja licencja przewodni-
ka, a rozpoczecie dziatalnosci
przewodnika, to sa zupetnie
dwie inne daty. Dlaczego?

Kiedy studiowatem, prébo-
watem zda¢ egzamin na prze-
wodnika. Okazato sie, ze mi to
nie wyszto, a juz nie byto czasu,
zebym przystapit do popraw-
ki. Potem skonczyt sie okres
egzaminowan PTTK-owskich i
kurséw przewodnickich po Za-
mku Ksigz. Rozpoczeto sie moje
oprowadzanie w roku 1992, a
egzamin formalny PTTK-owski
zdatem dopiero w 1995 roku. W
zwigzku z tym jest pewna taka
rozbieznos¢ tych trzech lat mie-
dzy oprowadzaniem, a faktycz-
ng licencjg i nabyciem upraw-
nien przewodnickich. Z tym, ze
zainteresowania - tak jak stusz-
nie zauwazytes - zaczely sie zde-
cydowanie wczesniej, bowiem
juz zainspirowany przez ojca,
zaczatem czesto chodzi¢, po-
znawac ludzi, interesowad sie
regionem. W czasach studen-
ckich bywatem u moich znajo-
mych rozsianych po catej Pol-
sce, oni przyjezdzali do mnie.
Inspirowaty mnie rézne miejsca.
Najczestszym zdaniem, z jakim
sie spotykatem po zwiedzeniu
Zamku Ksiaz, czy przejsciu sie
po Watbrzychu, byto: ,ale po-
wiedz cos$ wiecej”. | tu byt ten
problem, aby powiedzie¢ co$
wiecej, trzeba byto siegna¢ do
zrédet. Zrodta, czyli poszukiwa-
nie nie tylko takie standardowe,
ale takze poszukiwanie w bi-
bliotekach we Wroctawiu, np. w
Bibliotece Uniwersyteckiej. Naj-

ciekawsze zrédha byty, niestety,
w jezyku niemieckim.

Dzieki tym zrédiom i che-
ci zdobycia wiedzy napisa-
te$ przewodniki turystyczne.
Ciezko sie tworzy taka publi-
kacje?

| tak, i nie - w zaleznosci od
tego, jak do tego przewodnika
podchodzimy. Ja staratem sie
podejs¢ nie na zasadzie jakie-
gos wyktadu, tylko na zasadzie,
jak ja bym widziat przewodnik,
ktory mi utatwia przejscie sie
np. po Zamku Ksigz. Chodzi mi
o to, zeby to nie byto ,wttacza-
nie” pewnej wiedzy na site, tylko
zeby kazdy mégt sobie wybra¢,
co go interesuje - historia czy
raczej ciekawostki, przejrzysty
spis tresci. Czasem, jak bywa w
niektérych przewodnikach, tro-
che legendy zwigzanej z miej-
scem. Zeby to byto do odbioru,
,po trochu” dla kazdego. Czesto
sam zwiedzam, oglagdam rézne
miejsca. Wydaje mi sie, ze wiem
czego mniej wiecej oczekuje
turysta, ktéry chodzi i zwiedza
dany obiekt.

Tu ci przerwe i zadam
przewrotne pytanie. Wiemy
jak Zamek Ksigz zmienia sie
dzieki lokalnym mediom,
ktore przewaznie duzo na ten
temat publikuja informagji.
Mamy swiadomos¢ tego, jak
obiekt przeobrazit sie w ciagu
trzydziestu lat. A jaka meta-
morfoze przeszedt turysta?

Wiesz, to takie ciekawe do-
Swiadczenie, bo ja pamietam
spacery i wycieczki z ojcem, kie-
dy w zamku zwiedzato sie wy-
tacznie tarasy. Gdy zaczynatem
prace przewodnika, przybywata
coraz wieksza ilos¢ sal do obej-
rzenia. Trzeba byto siegac¢ po
zrédha, ktorych brakowato. Naj-
czesciej przyjezdzaty wycieczki
szkolne badz zaktadowe, na-
stawione w znacznej mierze na
»Zaliczenie” obiektu, bez wiek-
szego zainteresowania. Bywaty
takie dyzury, podczas ktérych
kilka grup oprowadzato sie ,nie-
jako z automatu” i powtarzato
niemalze caly czas taka sama
wersje, jedynie w niewielkim
stopniu zmieniong. Ale to z
kolei wynikato z tego, o czym
wczesniej juz wspomniatem: ze
byto mato Zrédet i trudno byto
ta wersje poszerza¢ i opowia-
dac wiecej niz sie wiedziato.

Czy turysci najczesciej za-
daja te same pytania? Czy
kazdy turysta jest inny?

S takie same, ale nastawie-
nie ludzi jest inne. Obecnie od-
wiedzajg nas rézne grupy, na
przyktad interesujace sie okre-
sem |l Wojny Swiatowej. | wte-
dy ,dociskaja” mnie, chca znac
odpowiedzi na te zagadnienia,

z przewodnikiem turystycznym z kilkudziesiecioletnim stazem, a takze autorem przewodni-

| 58

ktére ich ciekawia. Inne pytania
na pewno padaja, jak - dajmy
na to - przyjedzie koto gospo-
dyn wiejskich.

Czyli z obszaru kuchni i ku-
linariéw.

Tak, kuchnia: jak Hochbergo-
wie potrafili to utrzymac? Czy
dbali o swojg stuzbe czy nie?
Gdy przyjezdzaja grupy z ksie-
dzem czy koscielne, to z kolei
czesto pytania sa o najstarsze
kaplice, o czasy piastowskie,

kéw dla turystéw rozmawiat Pawet Szpur

W N 0_'

L__arz08-

gdzie byta dana kaplica czy kos-
ciot.
Dziekuje za rozmowe.

W dalszej czesci wywiadu
gos¢ SE opowiada o najpopu-
larniejszych turystach na za-
mku. Nasz rozmoéwca postara
sie wyttumaczy¢ takze réznice
miedzy audioprzewodnikiem, a
zywym przewodnikiem. Ponad-
to z rozmowy dowiecie sig, czy
Kazimierz Jankowski zdradzit

czytelnikom 30 minut lokali-
zacje Bursztynowej Komnaty.
Zeskanuj kod QR i zobacz peten
wywiad.

2N

Ogladnij petny wywiad

AV
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Fundacja na Rzecz Os6b
Niepetnosprawnych
FENIKS

Z pasjq pomagamy Ludziom

Juz otwarty

Dzienny Dom Opieki dla oséb starszych.
Pobyt od godz. 7:00 do godz. 17:00.

W naszej placowce:

- zajmie sie Tobg wykwalifilkowany personel,

- zjesz dwa positki (Sniadanie i obiad/catering)

- codziennie bedziesz korzystat/a z terapii zajeciowej,
éwiczen usprawniajgcych pamiedé, relaksaciji,

- codziennie bedziesz mogt/mogta skorzystac z
fotela maSUchego rowerka.i rehabilitacji

usprawnlajacej itp. 2

\__ "

—

Zapraszamy do kontaktu oraz weelu zadeklarowania
checi pobytu w naszym Dziennym Domu Opieki.

\

KONTAKT

Liczba m!ejsc ograniczona !

ul. Forteczna 28/35

58-316 Watbrzych

tel.

663 171 113
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Jeleniogérski, legnicki i watbrzyski to osrodki, ktére wejda w
strukture Wojewdédzkiego Osrodka Ruchu Drogowego we Wrocta-
wiu. O potaczeniu dolnoslaskich WORD-6w zdecydowat Samorzad
Wojewddztwa Dolnoslaskiego. Uchwate w tej sprawie podczas
ostatniej sesji sejmiku podjeli radni wojewddztwa.

Obecnie na terenie woje-
woédztwa dolnoslaskiego dziataja:
Wojewddzki Osrodek Ruchu Dro-
gowego w Jeleniej Gérze (z od-
dziatami terenowymi w Bolestaw-
cu, Glogowie, Kamiennej Gorze
i Miliczu), Wojewodzki Osrodek
Ruchu Drogowego w Legnicy (z
oddziatami terenowymi w Lubinie
i Lubaniu), Wojewddzki Osrodek
Ruchu Drogowego w Watbrzy-
chu (z oddziatami terenowymi w
Ktodzku i Swidnicy), a takze Wo-
jewoddzki Osrodek Ruchu Drogo-
wego we Wroctawiu (z oddziatami
terenowymi w Olesnicy i Ofawie).
Jak méwia pomystodawcy i re-
alizatorzy projektu, potaczenie
wszystkich czterech osrodkéw ma
przede wszystkim usprawnié ich
funkcjonowanie.- Jest to decyzja,
nad ktoéra pracowalismy blisko

pottora roku, analizujac sytuacje
poszczeg6lnych WORD-6w na
terenie Dolnego Slaska. Zapew-
niam, ze dotychczasowi klienci
nie odczujag zmian. Egzaminy
beda przeprowadzane we wszyst-
kich dolnoslaskich oddziatach, jak
dotychczas - komentuje Tymote-
usz Myrda, cztonek zarzadu wo-
jewoédztwa dolnoslaskiego. Mimo
wprowadzonych zmian liczba
dziatajacych osrodkow egzami-
nacyjnych ma pozosta¢ taka jak
obecnie. Jednak zmieni sie struk-
tura zarzadzajaca, poniewaz teraz
pracami Dolno$laskiego Osrodka
Ruchu Drogowego bedzie kiero-
wat jeden dyrektor i jego zastep-
cy. Pracownicy nie powinni mie¢
zmartwien, gdyz stanowiska pracy
nie ulegng zmianie. Jesli chodzi o
modernizacje sprzetu i infrastruk-

tury to bedzie jeden plan finan-
sowy dla DORD uwzgledniajacy
potrzeby wszystkich oddziatéw.
- Pofaczenie dolnoslaskich WORD-
6w usprawni ich zarzadzanie i
ustabilizuje sytuacje i ptynnosc
finansowa. Wspodlnie dziatajace
osrodki beda tez lepiej zabezpie-
czone w razie jakichkolwiek sy-
tuacji kryzysowych, ktére moga
skutkowac¢ ich likwidacja. Z taka
sytuacja mieliSmy do czynienia w
Watbrzychu, w czasie epidemii -
mowi marszatek Cezary Przybylski
z Bezpartyjnych Samorzadowcow.
Potaczenie Wojewddzkich Osrod-
kéw Ruchu Drogowego nastapi
1 wrzes$nia. Nastepnie WORD we
Wroctawiu zostanie przemiano-
wany na Dolno$laski Osrodek Ru-
chu Drogowego. Wdrazana przez
samorzad wojewoddztwa zmiana
nie jest pionierska; podobnga de-
cyzje podjety w czerwcu zesztego
roku wtadze wojewoédztwa t6dz-
kiego, oceniajac ja z perspektywy
czasu jako korzystna. - Potaczenie
osrodkéw wojewddzkich sprawi,
ze pomoc oddziatom, ktére znaj-
da sie w trudnej sytuacji finanso-
wej, na przyktad podczas kolejnej
fali koronawirusa, bedzie prost-
sza. Chcemy wspdlnie dziata¢ na
rzecz dolnodlaskich przysztych
kierowcoéw — moéwi Dariusz Galik,
Dyrektor WORD we Wroctawiu.
Dla os6b zdajacych egzamin nie
bedzie zadnych zmian, beda one
mogty zdawa¢ egzamin w dowol-
nej jednostce na obszarze Dolne-
go Slaska.

PAS

Stowo na pigtek
s PAWEL SZPUR

Sie¢ - Stownik Jezyka Polskie-
go PWN wyjasnia ten leksem
w rézny sposob:1. «plecionka
z nici lub sznurka stuzaca do
fapania ryb, rzadziej do chwy-
tania zwierzat», 2. «putapka
lub zasadzka na kogos», 3. «o
drobnych, przecinajacych sie li-
niach rysujacych sie na czyms»,
4. «zorganizowana grupa ludzi
prowadzacych tajng dziatal-
nosé», 5. «system krzyzujacych
sie przewodow, drdg, ulic itp.»,
6. «0g6t placéwek okreslonego
typu obejmujacych swym za-
siegiem jakis tereny, 7. «cieniut-
kie nitki snute przez pajaki; tez:
rozpieta pajeczyna». Mozemy
doszukac sie jeszcze specjali-
stycznych rozszerzen tego po-
jecia na takie warianty jak: sie¢
cieptownicza, sie¢ dryfujaca,
sie¢ elektroenergetyczna, siec
gazownicza, sie¢ komputero-
wa, sie¢ krystaliczna, sie¢ prze-

strzenna, sie¢ trakcyjna, siec
triangulacyjna. Brakuje mi jed-
nej definicji: sie¢ telekomunika-
cyjna. Piszac w ostatnim czasie
Tematy Tygodnia dotyczace
nowe;j sieci 5G czy satelitéw ko-
munikacyjnych, uswiadomitem
sobie, ze jestem cztowiekiem,
ktory zyje w czasach wielkiej
rewolucji telekomunikacyjnej.
Jestesmy swiadkami powsta-
wania nowej epoki w dziejach
ludzkosci. Jako dziecko miatem
stycznosc z aparatami z krecaca
sie tarcza, poprzez ktére mozna
byto zamawia¢ rozmowy mie-
dzymiastowe. Trzydziesci lat
pozniej jestem uzytkownikiem
kolorowego wyswietlacza do-
tykowego, przez ktéry moge
prowadzi¢ wideorozmowe z
osobg na drugiej poétkuli ziem-
skiej, nie tracac przy tym jakosci
- zaréwno w wizji, jak i fonii. To
naprawde niebywate. Dlatego
przeczytajcie kolejny TT, bo za
chwile bedziemy swiadkami
powstania nowych autostrad
teleinformacyjnych, ktére nie
tylko zrewolucjonizuja prze-
myst... one istotnie zmienia
nasze zycie! Czasem tylko sie
zastanawiam... Widzac jak przez
tego typu wynalazki skraca sie
doba, nie wiem czy to zmiana
na lepsze?

Redaktor Naczelny
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Jest polski bon turystyczny!

W ubiegtym tygodniu Sejm
przyjat ustawe wprowadzajaca
polski bon turystyczny. Mimo
trzydziestodniowej zwtoki wy-
nikajacej z opieszatosci w pro-
cedowaniu projektu przez Senat
jest szansa, iz bedzie mozna
skorzysta¢ z tego programu juz
w te wakacje oraz w obecnym
sezonie turystycznym. Ustawa
juz zostata podpisana przez
Prezydenta i czeka na wejscie
w zycie. Przypomne, iz polski
bon turystyczny to inicjatywna
Andrzeja Dudy i jego zobowia-
zanie z kampanii wyborczej. Bon
to forma pomocy specjalnie de-
dykowana polskiej branzy tury-
stycznej, ktéra negatywne skutki
epidemii koronawirusa odczuta
najdotkliwiej oraz wspierajaca i
zachecajaca polskie rodziny do
spedzenia wypoczynku w kraju.
Bon turystyczny to jednorazo-
wa kwota 500 zt na kazde dzie-
cko, przystugujaca wszystkim
beneficientom  pobierajacym
Swiadczenie w ramach pro-
gramu Rodzina 500PLUS oraz
osobom wychowujacym dzieci
niepetnosprawne. Dodatkowo
osobom wychowujacym dzieci
niepetnosprawne bedzie przy-
stugiwato $wiadczenie 500 zt na
kazde dziecko (facznie wartosc
bonu wyniesie 1000 zt). Bon
turystyczny bedzie przyznawa-
ny niezaleznie od dochodéw
w rodzinie i udostepniony w
formie elektronicznej po zare-
jestrowaniu sie na Platformie
Ustug Elektronicznych ZUS, we-
dtug ktérego pierwsze wypfaty
moga by¢ zrealizowane juz na
przetomie lipca i sierpnia. Bon
zostanie przekazany SMS-em
lub mailem na podany przez
beneficjenta numer telefonu lub
adres mailowy. Bon moze zostac
przeznaczony na sfinansowanie
ustug hotelarskich albo imprez
turystycznych tylko na terenie
Polski. Ustawa przewiduje moz-
liwos¢ zapfaty za pobyt m.in. w
hotelu, pensjonacie, gospodar-
stwie agroturystycznym, kolonii,
obozie harcerskim, sportowym
lub rekreacyjnym. Z bonu be-
dzie mozna skorzysta¢ az do
31 marca 2022 roku. Podmioty
turystyczne oraz organizacje
pozytku publicznego, za ktérych
ustugi bedzie mozna zapfacic¢
bonem elektronicznym, znajda
sie na liscie stworzonej na po-
trzeby programu przez Polska
Organizacje Turystyczna.

Wyjatkowy mural w, 10"

Przypominamy, ze w czerwcu 2018 roku Publiczna Szkota
Podstawowa nr 10 w Watbrzychu otrzymata imie Kawaleréw
Orderu Usmiechu. W lipcu 2020 roku uczczono druga roczni-
ce nadania szkole imienia w wyjatkowy sposéb.

Pan Jan Walkowiak podaro-
wat szkole wyjatkowy prezent.
Na jednej ze $cian namalowat
~mural”

Znajduje sie na nim logo
szkoty oraz wybrane twarze
Kawaleréw Orderu Usmiechu.
Wsréd nich rozpoznamy Anne
Dymna, Papieza Jana Pawta II,
Dalajlame czy tworce orderu,
bytego rzecznika Praw Dziecka
Marka Michalaka. Dzieki dobre-
mu sercu Pana Jana oraz jego
talentowi szkota znowu jest
wyjatkowa. Podziekowania ar-
tyscie sktada spotecznos¢ PSP
,10”

PAS

Jan Walkowiak

Artysta urodzony w 1953
roku w Watbrzychu. Z wy-
ksztatcenia ceramik, mistrz
malowania na szkle, ukonczyt
korespondencyjnie Akademie
Rysunku w Poznaniu. W swoich
pracach stosuje rézne techni-
ki: grafike, pastele, oleje, akryl
na $cianach. Duzo wedruje i
obserwuje: przyrode, zabytki,
budowle i ludzi. Kresli i maluje
portrety. Jego rysunki, szkice i
obrazy znajduja sie w zbiorach
prywatnych w kraju i poza jego
granicami w: Niemczech, Gregji,
Irlandii a nawet Republice Potu-

dniowej Afryki.
Zrédto: WOK
Foto: PSP 10

!

DAN PAWEE IT

ZUS INFORMUJE

Bon Turystyczny juz wkrétce na stronie ZUS

W ZUS dobiegaja korica prace nad uruchomieniem Polskiego Bonu Turystycznego. Infrastruktura informatyczna na stro-
nie zus.pl jest juz gotowa a obecnie trwajg prace nad jej uruchomieniem i udostepnieniem klientom i firmom turystycznym.

Bon, ktory jest wsparciem dla
polskich rodzin i branzy tury-
stycznej w zwigzku z epidemia
Covid-19 bedzie przyznawany
na dziecko, na ktore rodzice do-
staja $wiadczenie wychowaw-
cze lub dodatek wychowawczy
Rodzina 500+. Dotyczy to takze
dzieci, ktérych rodzice dostaja
Swiadczenie rodzinne za granica
i 500+ im sie nie nalezy. Na kazde
dziecko przystuguje jeden bon w
wysokosci 500 zt. W przypadku
dziecka z niepetnosprawnoscia
przystuguje dodatkowy bon w
wysokosci 500 zt.

- Bon turystyczny dostanie
kazda rodzina z dzieckiem nieza-
leznie od tego, jakie s dochody
rodzicow. System jest taki sam
jak w przypadku Programu 500
Plus - moéwi Iwona Kowalska-
-Matis regionalny rzecznik praso-
wy ZUS na Dolnym Slasku. — Bon
mozna bedzie wykorzysta¢ na
wakacyjny wyjazd, ferie, wy-
cieczki szkolne czy zielone szkoty
organizowane w kraju az do mar-
ca 2022 r. - dodaje.

Za pomocyg bonu bedzie
mozna pfaci¢ za noclegi w ho-
telach i imprezy turystyczne na
terenie Polski. Bon nie podlega
wymianie na gotéwke ani inne
srodki ptatnicze. Co istotne nie
trzeba skfada¢ zadnych wnio-
skéw o przyznanie bonu. Prawo
do bonu bedzie ustalane przez
Polskg Organizacje Turystycz-
ng (POT) na podstawie danych

z Ministerstwa Rodziny, Pracy i
Polityki Spotecznej. POT bedzie
wyjasniata sprawy zwigzane z
uprawnieniami do bonu oraz z
uprawnieniami podmiotéw tu-
rystycznych. POT opublikuje tak-
Ze na stronie internetowej liste
przedsiebiorcéw turystycznych
oraz organizacji pozytku publicz-
nego, za ktérych ustugi mozna
ptaci¢ bonem.

Obstuga bonu bedzie od-
bywac¢ sie na Platformie Ustug
Elektronicznych (PUE) ZUS. Aby
skorzystac¢ z bonu, nalezy posia-
da¢ profil na PUE. Profil mozna
zatozy¢ m.in. przy pomocy Pro-
filu Zaufanego oraz bankowosci
elektroniczne;j.

- Jezeli kto$ nie ma konta na
naszej platformie internetowej i
nie wie jak je zatozy¢ - moze sko-
rzystac z filmu instruktazowego,
ktéry jest dostepny na YouTube.
Bon jeszcze nie jest dostepny
wiec jest czas zeby spokojnie so-
bie konto w ZUS zatozy¢ — zache-
ca rzeczniczka.

Link do filmu

Na stronie ZUS, w roli ,0gdl-
ne’, w panelu bocznym bedzie
dostepna osobna zaktadka dla
0s6b korzystajacych z bonu oraz
osobna zaktadka dla podmiotow
turystycznych. Bon bedzie moz-
na aktywowac na PUE w dowol-
nym momencie (np. na kilka dni
przed planowanymi wakacjami),
po podaniu danych kontakto-
wych (adres e-mail i numer te-
lefonu komoérkowego). Osoby,
ktére majag dziecko z niepetno-
sprawnoscig i beda chciaty uzy-
ska¢ dodatkowe Swiadczenie,
beda mogty na PUE ZUS ztozy¢
os$wiadczenie, ktore jest podsta-
wa przyznania dodatkowych 500
zt. Na PUE ZUS dostepne beda
tez specjalne funkcje dla pod-
miotéw turystycznych. Zaintere-
sowani przystapieniem do pro-
gramu Polski Bon Turystyczny
beda mogli za posrednictwem
PUE ZUS zarejestrowac sie na li-
scie podmiotéw turystycznych.
Lista ta bedzie udostepniana
na stronach POT. Zaintereso-
wani beda tez mogli zarzadzac
uprawnieniami dla oséb, ktére
beda w ich imieniu przyjmowac
ptatnosci bonem. Na PUE ZUS
uzyskaja tez dostep do swoich
rozliczen. Pfatnosci bonem beda
realizowane w oparciu o komu-
nikacje SMS. Chcac zaptaci¢ bo-
nem za ustuge turystyczng trze-
ba bedzie okaza¢ podmiotowi
turystycznemu specjalny numer
przypisany do bonu, a nastepnie
jednorazowy kod autoryzacyjny
otrzymany SMS. Za Polskim Bo-

nem Turystycznym bedzie stac
rozbudowana infrastruktura in-
formatyczna oparta gtéwnie na
PUE ZUS. Obecnie z Platformy
korzysta 4,5 min klientow ZUS.

Zakfad Ubezpieczen Spotecz-
nych zapewni trzy podstawowe
elementy systemu do obstugi
bonu:

1) System do obstugi upraw-
nien do bonu i uprawnien pod-
miotéw turystycznych,

2) System do obstugi ptat-
nosci bonem, w ktérym osoby
korzystajace z bonu beda mo-
gty dokonywacd nim ptatnosci za
ustugi hotelarskie lub imprezy
turystyczne na rzecz podmiotow
turystycznych zgtoszonych do
udziatu w programie Polski Bon
Turystyczny, znajdujacych sie na
liscie udostepnianej przez POT,

3) System do rozliczen trans-
akcji ptatnosci za pomoca bonu
z podmiotami turystycznymi i
organizacjami pozytku publicz-
nego, obstugiwany przez ZUS.

Klienci beda mieli takze moz-
liwos¢ kontaktu ze specjalng
infolinig, ktéra bedzie stanowi¢
wsparcie dla oséb korzystaja-
cych z bonu i podmiotéw tu-
rystycznych przez 24 godziny
na dobe, 7 dni w tygodniu. Juz
teraz w placéwkach ZUS wszy-
scy zainteresowani moga liczy¢
na pomoc w zatozeniu konta na
PUE ZUS.
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AKCJA PREDKOSC PODSUMOWANA

Niedostosowanie predkosci do warunkéw panujacych na drodze oraz nadmierna predkos¢ sg czestymi przyczynami wypadkéw dro-
gowych. Walbrzyscy policjanci prowadza wiec dziatania, aby wyeliminowac z ruchu kierujacych, ktérzy razaco famia przepisy w tym
zakresie. Wczoraj na terenie naszego miasta oraz powiatu watbrzyskiego odbyty sie dziatania pod hastem ,,Predkosc.

W trakcie akcji 21 funkcjo-
nariuszy dokonato 116 kontroli
drogowych i ujawnito 66 wy-
kroczen, ktére dotyczyly prze-
kroczenia dozwolonej predkosci
przez kierujacych. Funkcjonariu-
sze objeli swoim dziataniem Wat-
brzych oraz powiat watbrzyski,
realizujagc zadania statycznie na
punktach kontrolnych, uwzgled-
niajac przy tym w szczegoélnosci
rejony przejs¢ dla pieszych. W
tym dniu nikt nie utracit upraw-
nien za przekroczenie dozwolo-
nej predkosci na obszarze zabu-
dowanym o ponad 50 km/h. W
trakcie stuzby policjanci odno-
towali 8 kolizji drogowych. Nie
byto wypadkow.

Przypominamy, ze kazdy, kto
wsiada za kierownice swojego
pojazdu odpowiada nie tylko
za swoje bezpieczenstwo, ale
takze za zycie i zdrowie innych
uczestnikéw ruchu drogowego.
Pamietajmy, aby jezdzi¢ zgod-
nie z przepisami i stosowac sie
do ograniczeh wynikajacych z
przepisow ruchu drogowego.
Brawura i ryzykowne zachowa-
nia moga doprowadzi¢ do po-
waznego w skutkach wypadku
drogowego.

Red.
Zrédto i foto: www.wal-
brzych.policja.gov.pl/

Filmem, ktéry zobaczyli wi-

sekund

Witoszéw - Gmina
Swidnica

Sukces gminnych
triathlonistow
Dotychczasowe starty mfo-
dych triathlonistéw GLKS-u
Swidnica, uczniéw klasy spor-
towej Szkoty Podstawowej w
Witoszowie Dolnym daja na-
dzieje na dobre rezultaty pod-
czas Mistrzostw Polski Mto-
dzikéw, ktére odbeda sie 25
lipca w Rawie Mazowieckiej.
Swiadczy o tym udana rywali-
zacja w miniong niedziele - 19
lipca, w mocno obsadzonych
zawodach aquathlonowych
we Wroctawiu, gdzie Jakub
Kierul, po zacietej walce na
finiszu zajat drugie miejsce,
Martyna Markiewicz uzyskata
czwarta lokate, a Adam Wréb-
lewski byt piaty.

Strzegom

Strzegom A Cappella

W najblizszy wtorek - 28 lip-
ca, w Strzegomiu w Bazylice

dzowie, byt doceniony przez
krytykdw amerykanski komedio- | Mniejszej rozpocznie sie festi-

dramat muzyczny ,La La Land” | wal muzyki klasycznej - Strze-
18 lipca w sobote plac przy Centrum Przesiadkowym w Gluszycy zamienit sie po raz  Wyswietlana produkcja zdobyta 6 | gom A Cappella. Bedzie to
pierwszy w sale kinowa. Wszystko za sprawa premierowego pokazu filmowego na $wiezym  Oscaréw, 7 Ztotych Globéw oraz | trzydniowe forum najbardziej

powietrzu, czyliimprezy pod hastem KINO OPEN AIR.

5 nagréd Brytyjskiej Akademii
Filmowej. Projekcja uswiadomita
publicznosci, ze warto mie¢ ma-
rzenia i dazy¢ do ich realizacji.

W filmie w rezyserii Damiena
Chazelle'a, ktéry miat swoja pre-
miere w 2016 roku, w rolach gtéw-
nych wystapili: Emma Stone, Ryan
Gosling, John Legend, Rosemarie
DeWitt. Z pewnoscig w pieknych
plenerach Gtuszycy obraz ten do-
starczyt zgromadzonym mito$ni-
kom X Muzy wielu mitych wrazen.

Organizatorzy dziekujg wszyst-
kim przybytym za klimatyczne
spotkanie z dobrym kinem. Po-
mystodawcami wydarzenia byli:
Burmistrz Gtuszycy Roman Gtod
oraz Centrum Kultury-Miejska Bi-
blioteka Publiczna w Gluszycy zas
partnerem: Watbrzyski Osrodek
Kultury.

PAS/MC
foto: UM Gtluszyca

Wybrano pomnik

Zakonczono konsultacje w sprawie wyboru pomnika, kté-
ry zostanie posadowiony na skwerze Lecha Kaczynskiego w
Swidnicy. Byty one prowadzone od 3 do 18 marca oraz od 27

maja do 26 czerwca tego roku.

W konsultacjach spotecznych
dotyczacych  zagospodarowa-
nia skweru Lecha Kaczynskiego,
znajdujacego sie w historycz-
nym centrum miasta u zbiegu
ulic Muzealnej, Zamkowej i Kot-
larskiej ztozono 1198 ankiet,
w tym 407 papierowych i 791
elektronicznych. 76 ankietowa-
nych nie wskazato na zadna z
powyzszych propozycji. Powo-
tany przez prezydent miasta ze-
spot, po ich analizie i weryfikacji
stwierdzit, ze oddano 947 waz-

nych gtoséw. Bioracy udziat w
konsultacjach gtosowali naste-
pujaco:

. Pomnik Polskiego Pani-
stwa Podziemnego - propozycja
ztozona przez Spoteczny Komi-
tet Patriotyczny w Swidnicy - 94
gtosy

. Pomnik Ksiecia Bolka
Swidnickiego - propozycja zto-
zona przez Towarzystwo Regio-
nalne Ziemi Swidnickiej - 650
gtoséw

Pomnik pamieci Ofiar
Katastrofy Smolenskiej — propo-
zycja ztozona przez Spoteczny
Komitet Budowy Pomnika Ofiar

,

k.
4

Tragedii Smolenskiej 2010 w
Swidnicy - 127 gtosow.

Red./MD

Foto: UM Sw.

uznanych zespotéw wokal-
nych. W biezacym roku dla
publicznosci wystapia najlep-
sze, polskie zespoty wokalne,
jak Capella Cracoviensis, Chor
Polskiego Radia i Chér Naro-
dowego Forum Muzyki. Festi-
wal objety zostat patronatem
medialnym TVP Kultura oraz
Programu Il Polskiego Radia.

Zaréw

Zbiorniki na wode

Kolejne zbiorniki na wode
deszczowa zostaty zainstalo-
wane na terenie gminy Zaréw.
Nowe zbiorniki na deszczéw-
ke stanety przy Szkole Pod-
stawowej im. Jana Brzechwy
w Zarowie oraz przy Bajko-
wym Przedszkolu. Podobne 3
zbiorniki, kazdy o pojemnosci
1000 litréw, zainstalowano w
ostatnim czasie przy budynku
Urzedu Miejskiego w Zarowie.
Zgromadzona w nich woda
wykorzystywana jest do pod-
lewania posadzonych tam
drzew i roslin.

Watbrzych

Policjant i dzieci

Policjant prewencji kryminal-
nej watbrzyskiej komendy,
21 lipca w ramach akgji ,Bez-
pieczne wakacje” i ,Kreci mnie
bezpieczenstwo nad wody”
spotkat sie z dzie¢mi przeby-
wajacymi na potkoloniach. Za-
jecia odbyty sie OSK Spoétdziel-
ni Mieszkaniowej Podzamcze.
Mundurowy przypomniat
dzieciom przebywajacym na
wakacjach gtéwne zasady po-
ruszania sie po drogach oraz
bezpieczenstwa nad woda.
Zrodto: www.walbrzych.poli-
cja.gov.pl/
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Pierwszy wyscig ligi MTB za nami

W miniong sobote rozpoczat sie pierwszy wyscig tegorocznej juz piatej edycji Ligi MTB XC Aglomeracji Watbrzyskiej — 2020. Na starcie staneto ogétem
130 zawodniczek i zawodnikow.

Pierwszym przystankiem
rowerowych zmagan wsréd
najmtodszych byty Stare Boga-
czowice. Wyscigi w poszczegdl-
nych kategoriach wiekowych
odbywaty sie w pieknej scene-
rii miejscowego zalewu i przy
typowo kolarskiej pogodzie.

Miodzik - klasyfikacja OPEN

Wszyscy uczestnicy zawodéw
otrzymali "pakiety" startowe,
natomiast goscie i gospodarze
imprezy odebrali z rak Dyrek-
tora ligi Pana Mateusza Rosiak
i Dyrektora Technicznego ligi
Pana Kamila Miazgi, pamiatko-
we medale Ligi MTB XC Aglo-

meracji Watbrzyskiej. Wreczono
tez dyplomy uczestnictwa. Juz
za tydzien miodzi rowerzysci
wystartujg w Watbrzychu, z ulicy
Ratuszowej. Organizatorzy V-tej
edycji ligi serdecznie dziekuja
za pomoc gospodarzom gminy,
personelowi Gminnego Cen-

Liderzy w swoich kategoriach:

trum Biblioteczno-Kulturalnego
i Szkoty Podstawowej w Starych
Bogaczowicach. Zawody otwo-
rzyt honorowy patron ligi, lider
aglomeracji watbrzyskiej, Prezy-
dent Miasta Watbrzycha dr Ro-
man Szetemej. Gosciem imprezy
byfa Senator RP Pani Agnieszka

Kategoria: SKRZAT CHLOPCY - /2009 2010/

GMINA
BOGACZOWICE

Kotacz-Leszczyniska. Nad spraw-
nym i bezpiecznym przebiegiem
wydarzenia czuwat wéjt Gminy
Stare Bogaczowice - Mirostaw
Lech.

i 2 100 551 620 62 | 2006 dazwwesk UKKS ORIENS | o.55.59 [ Kiub / Szkétka
Konrad Chojnéw Mece N siark NR Rok urod ko iimig | kolarska / Cuns
2, 8 10092778763 | 2006 bakalars DREAMBIKE | 0.59:39 || BEGhEERob: | Miejscowosé
Szymon Bielawa - -
Mitutoyo AZS 1 133 2011 Kurpiewski Wroctaw 0:21:52
8l 33 10083763827 | 2006 Purzyfiski Wratislavia 0:29:41 | i Ryszard | _
e Wroctaw Bereznicki
2. 13 2011 Mikofej Jelenia Géra | 0:23:23
Kategoria: MLODZICZKA /2005 i 2006/- klasyfikacja open i i > -
3. 125 | | 2010 | Marciniec Igor | Chojnéw 0:25:18
Fialkowska Mitutoyo AZS
L 4 100628 90134 | 2006 i Wratislavia 0:26:52 Kategoria: SKRZAT DZIEWCZETA - /2009 i 2010/
Wroctaw =
1 147 2010 Nt | oz 0:14:49
% 44 10095130207 | 2006 Lot KS Optyk-Okular | g:39:39 d Pirog Natalia | pikeAcademy |~
Wiktoria Jelenia Géra | T T | szkolka
Urbanek Gmina Nowa : 2 145 2010 Szylko Kornelia | Kolarska 0:19:29
3. 43 2007 kot Ruda 1 0kr. [ | | Radwanice
— 3. 148 2010 Marciniak Alicja | Watbrzych -1 okr.
Kategoria ZAK -
ST KS OPTYK- - .
1. 67 100 929 848 87 | 2008 bl OKULAR 0:26:38 Kategorla. SKRZAT CHLOPCY -/2010i 2011/
Jelenia Géra T
i KKWNEXELO | . 1 133 2011 Kurpiewski Wroctaw 2
2 84 2009 Krusz Dawid Watbrzych 0:28:39 | Ryszard
i 2 131 2011 e Jelenia Géra 10
3. 75 10106102119 | 2008 Skokun Piotr 0:28:59 ! Mikotaj | ‘
VICTORIA = = i
Glickakasy 3. 125 | 2010 Marciniec Igor | Chojnéw 8
Kategoria: ZAKINI - /2007 i 2008/ Kategoria: SKRZAT DZIEWCZETA - /2010 2011/
KS OPTYK- [ Huzar
L 147 2010 i ; 12
i 12 10092086810 | 2008 Bielawska Anna | OKULAR 0:22115 Pirég Natalia | pikeacademy
Jelenia Géra Szkotka
Magdziarczyk —-— 2. 145 2010 Szylko Kornelia | Kolarska 10
gl 117 2009 i KKW Walbrzych | 0:25:58 . | Radwanice
3, 115 2008 Molska Amelia | KKW Walbrzych | 0:26:49 3. 148 2010 Marciniak Alicja | Watbrzych 8
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Czerwony Kapturek w Starej Koplani 7 pawet owiczax
Spektakl w rezyserii Dariusza Rosanowskiego to zabawna interpretacja znanej i lubianej bajki. Rea- 1600 ZNAKOW O KULTURZE W WALBRZYCHU
lizacja Ogélnopolskiego Teatru William-Es jest jednak opowiescia nie tylko dla dzieci, ale i dla doro- #n i CSien iedzieje

Mozna z catg pewnoscig po-
wiedzie¢, ze jesli przedstawienia
dla dzieci dzielg sie na powaz-
ne i komediowe, to Czerwony
Kapturek bez watpienia nalezy
do tej drugiej kategorii. Uwage
najmtodszego widza skupia juz
postawione na samym poczatku
pytanie: , W co sie pobawimy?".

Zamiast komputera

Po raz drugi zatem aktorzy
TEATRU WILLIAM-Es  pokazuja
dzieciom, ze zabawa to nie tylko
telewizor, komputer i plastikowe
zabawki, ale po prostu wyobraz-
nia, w tym wypadku potaczona z
literaturg (wczesniejsza realiza-
cja ,przygody Tomcia Palucha”
jest tez forma zabawy).

Prosta scenografia w konwen-
¢ji symbolicznej dodaje uroku
catej produkgiji. - Jest to typowo
aktorskie przedstawienie, bar-
dzo luzno traktujace postaci,
przez co znane sytuacje z bajki
staja sie komediowymi scenka-
mi, cho¢ pierwotnie byty raczej
dzieciecym thrillerem - mowi
jeden z opisujacych spektakl wi-
dzéw.

26.07.2020. godz.12:00 - Czer-
wony Kapturek — STARA KOPAL-
NIA

Na wszystkie wydarzenia w
ramach LAK - Wstep wolny! Ma-
seczki obowigzkowe.

R D

; 23.07.2020
A o e Bt St v -

25.07.2020 godz.19:00 - Kon-
cert,, Zaczarowana mitos¢"- STA-
RA KOPALNIA

Spotkanie autorskie i opro-
wadzanie po wystawie z Marci-
nem Ryczkiem. Wernisaz i spot-
kanie z Jaga Hupato, urodziny
Baba Yaga Tatoo & Art i koncert.
Spotkania z: Julig Fiedorczuk,
Marta Dymek, Edwinem Ben-
dykiem, Jakubem Kornhause-
rem, a poza tym Klementyna
Suchanow, Anda Rottenberg
- kuratorka wystaw, legenda
Swiata sztuki, wieloletnia szefo-
wa Zachety, z ktdéra spotkanie
powinni oblega¢ przedstawi-
ciele watbrzyskiej sekgji kultury
Z miejsc organizujacych wysta-
wy lub zabijac sie przynajmniej
o wejsciowki, a jednak - précz
wiasnej zony i Janusza O. - nie
spotkatem nikogo. Katarzyna
Ktosinska i Michat Rusinek - je-
zykoznawcy, Maciej Hen, Mi-
kotaj Grynberg, Zygmunt Mito-

11

szewski, koncert chopinowski
Atsuko Seta oraz koncert pesz-
kowy Marii Peszek i janerkowy
Janerki.

W sumie okoto 70-ciu wyda-
rzen w jednym tylko tygodniu,
w jednym miescie i pot godziny
drogi z jego centrum.

Nie zdarza sie to czesto,
oczywiscie. Tak, jak nie zdarza
sie noblistka i Nobel, a wokot
niej charyzma jej przyklejony
tlumek fanéw, pasjonatow,
niedosztych oraz spetnionych
pisarzy. To w wiekszej czesci jej
zawdzieczamy, z powodu ge-
stosci przyprawiajace o zawat,
bogactwo zesztego tygodnia.

Wiasnie wtedy marzy¢ mi sie
zaczyna praca nie z tych nie-
wdziecznych,  misjonarskich,
nie zzerajaca sity i kazdej wol-
nej chwili, jakis grill sobotni,
lewacko-wegetarianski, spac i
jes¢, zielen podziwiac.

Ale gdziezby!
Ambicjo, matpo ztosliwa...

Potem, jeszcze dalej w cza-
sie, wstaje ktoregos dnia, nagle
wypoczety - niespodzianka.

| jako$ ciesze sie, ze mysle,
chociaz dzien wczesniej chcia-
tem to zakonczyc.

Zelazo kuje sie zelazem.

REKLAMA

NOWOCZESNE
MIESZKANIA 30-80 m’

LOKALIZACJA:

R0335/20

ul. Kazimierza Odnowiciela

w Swiebodzicach

REALIZACJA: 06.2020 - 03.2022

Wysoki standard e Podziemny garaz e Zewnetrzny parking e Tarasy i balkony e Windy e Plac zabaw

SPRAWDZONY INWESTOR:

tel. 746 462 000 | SMSWIEBODZICE.pl

SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA W SWIEBODZICACH, ul. Krélowej Elzbiety 1A
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W zyciu kazdego sportowca
sg takie chwile, w ktérych
zastanawia sie, czy droga,
ktorg podaza jest wtasciwa.
Jest to tym bardziej trud-
ne do zaakceptowania, je-
zeli pomimo pobicia kilku
rekordéw, zdobycia wielu
trofeéw, przez niektérych
jest sie traktowanym jak wi-
rus, ktory nie moze pokrzy-
zowac naszych planéw na
kolejne show. Lewandow-
ski kontra France Football.
Dla Roberta niewatpliwym
wirusem jest francuska re-
dakcja. Dla redakcji jest nim
RL9.

Juz dawno przestatem czy-
ta¢ to pismo, ba przesta-
tem S$ledzi¢ ich opinie na
temat futbolu. Dlaczego?
S3 wypaczone. Chorobliwie
tendencyjne i, niestety, od-
biegajace od rzeczywisto-
Sci. Pominmy plebiscyty z

poprzednich lat. Zostawmy
szczegblnie ten zesztorocz-
ny. Do tej pory n6z mi sie
w kieszeni otwiera, jak po-
mysle o wynikach. Zajmijmy
sie tym najnowszym za rok
2020.
Ztota Pitka. W tym roku nie
bedzie przyznana! Dlacze-
go? Zapewne, dlatego, ze
wedtug Francuzikéw, jezeli
nie wygra Messi lub Chri-
stiano Ronaldo, to nikt inny
nie moze. Ciekawe, co zro-
biliby, gdyby szanse na wy-
grana miat ich rodak. Wtedy
warunki bytyby sprawiedli-
we. Jestem tego pewien jak
wiekszos$¢ fanéw talentu Ro-
berta.
Na decyzje, moim zdaniem
wypatrzona, chorg, nie-
sprawiedliwg, nie mielisSmy
wptywu i nic z tym nie zro-
bimy. Niestety pomachamy
tylko szabelka i bedziemy
sami sobie dopisywac, ze
Robert wygrat (o ile faktycz-
nie wygra, ale ma na to naj-
wieksze szanse). Dlaczego?
To wyglada tak, jakby swiat
polska pite miat gdzies. Nie
jesteSmy potega. Duzo nam
do niej brakuje. Robert gra
tylko w Bayernie i nie jest
Messim ani Ronaldo. Gdyby
prowadzit ktérys z nich, Zto-
ta Pitke by przyznano, a to
boli jeszcze bardziej.

JZ

10 goli w Gtuszycy

Kolejny bardzo udany sparing zanotowat beniaminek z Bo-
guszowa. Duzo lepszy mecz tym razem zagrali gospodarze.
Wtékniarz stracit jednak kluczowg postac w swojej druzynie.

Zawody zaczety sie od
bardzo niefortunnego
starcia Kosiora z defensy-
wa gosci. Chwile pozniej
okazato sie, ze pomocnik
bedzie potrzebowat po-
mocy lekarza. Powazny
problem ze stawem skoko-
wym sprawit, ze zawodnik

zostat zabrany karetka do
szpitala.

Po tym zdarzeniu mecz
dograno do konca. Na boi-
sku walki nie zabrakto.
Goscie zaprezentowali sie
bardzo dobrze w ofen-
sywie. Szybko wyszli na
prowadzenie. Popetniali

jednak sporo btedéw w
obronie, ktére wykorzysta-
li gospodarze. Do przerwy
padto w sumie 6 goli. Po
przerwie na bramki czeka-
lismy dos¢ dtugo, ale jak
juz zaczety pada¢, zoba-
czylismy ich az cztery. Wy-
rébwnana gra zakonczyta
sie remisem.

Wtékniarz Gtuszyca -
Szczyt Boguszéw 5:5 (3:3)

Jz

Plus dla Gorni

{d

Gdyby o meczach towarzyskich mozna byto powiedziec, ze
to spotkanie na szczycie, to wtasnie do takiego doszto, gdy do
rywalizacji stanety MKS Szczawno Zdréj i Gérnik Watbrzych.
Obie druzyny traktowane s3 jako faworyci do walki o awans

do Ligi Okregowej.

Pierwsze starcie na plus
zanotowali podopieczni
trenera Marcina Domaga-
ty. Spotkanie obfitowato w
bramki, co oczywiscie dla
kibicow jest najwiekszym
dobrem. Pierwsze trafie-
nie zanotowali gospoda-
rze. Celnym uderzeniem
popisat sie Michat Star-
czukowski. W odpowiedzi
na strate gola, dwukrotnie

bramkarza MKSu pokonali
biato-niebiescy.

Kolejne bramki padaty
w dos¢ regularnych odste-
pach czasu. Sedziowie nie
wahali sie réwniez wska-
zywac na jedenasty metr.
Gole w ten sposéb zdoby-
wali Starczukowski dla Mi-
neralnych i Niedzwiedzki
dla Gérnika. Wyréwnane
spotkanie sprawito, ze

zdobywanie bramek przy-
chodzito z duzym trudem.

Ozdoba spotkania byt
jednak gol Jakuba Borka.
Piekne uderzenie zawod-
nika MKSu dtugo komen-
towane byto na trybunach
stadionu. Ostatnie zdanie
nalezato do watbrzyskiej
druzyny. Goscie zdotali
przechyli¢ szale na swoj3
korzys¢, pokazujac przy
tym efektowna gre.

MKS Szczawno-Zdréj -
Gornik Watbrzych 3:5

Starczukowski x2, Borek
- Niedzwiedzki, Krawczyk,
Rosicki, zaw. testowany, So-
biesierski

JZ

REKLAMA

Innovation
that excites
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Razem. Bezpiecznie. Naprae

SPRAWDZ ON-LINE | ZYSKAJ DO 18 700 PLN'

R0336/20

NISSAN %NTELLIGENT MoBILITY

NISSAN j.M. MAZUR - Walbrzych ul.Noworudzka 4a - Tel.: 74 887 81 03, 74 887 81 04

Www.jmmazu r.com

*Zdjecia sq jedynie ilustracja. Da

i fal kty pod ne w niniejsz
Promodja dotyczy wersji Nissal Qa

e reklamie stuza wytgczi
nika modelowego 2019 z rocznika pro e kJ i 2019, Zuzycie paliwa w cyklu miesz

celom informacyjnym i nie

stanowig oferty zawarcia umowy. W celu uzyskan

anym: Qashqai 5,3 - 73 /100 km, emisja CO2 183 - 182 g/km.

ia blizszych informacji prosimy skontaktowaé sie z autoryzowanym dealerem Nissana.

. Oferta jest wazna

dla uméw podpisanych z klientami w okresie

od dnia 01/06/2020 do dnia 31/07/2020.
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Niestrawny Lodzik, czyli czekamy na rewanz

Wydarzeniem minionego weekendu byt bez watpienia drugi na zawodowym ringu wystep Patryka Trochimiaka z Imperium Bo-
Xing Watbrzych, ktory skrzyzowat rekawice z Janem Lodzikiem z Warszawy. To byt naprawde udany start watbrzyszanina, cho¢
zakonczony dos¢ kontrowersyjnym werdyktem, bo wygrana rywala 58:56.

W piagtek w Radomiu odby-
ta sie bokserska gala, ktérej
transmisje  przeprowadzita
jedna z komercyjnych stacji
telewizyjnych. W najwaz-
niejszym dla nas pojedyn-
ku Jan Lodzik z Zoliborskiej
Szkoty Boksu zmierzyt sie z
naszym Patrykiem Trochi-
miakiem. Sama walka miata
niezwykle zaciety i wyrow-
nany przebieg. Dos¢ napisac,
iz telewizyjni komentatorzy
podkreslali, iz remis bytby
najlepszym rozstrzygnie-
ciem. Stato sie jednak inaczej,
gdyz sedzia ringowy punkto-
wat 58:56 dla rywala.

- Nie mozemy by¢ zadowo-
leni z tego werdyktu. Lodzik
postawit trudne warunki, ale
Patryk zadat wiecej ciosow.
Jestesmy troche wkurzeni, bo
naszym zdaniem remis bytby
zastuzony - powiedziat trener

Krzysztof Sadton, ktéry wraz z
Mariuszem Burzynskim z rin-
gowego naroznika zagrzewat
Trochimiaka do walki.

Na szczescie by¢ moze juz
niedtugo stan rywalizacji zo-
stanie wyréwnany, gdyz jak
przyznat Lodzik, obu zawod-
nikéw czeka rewanz. Oby tym
razem na korzys¢ naszego
piesciarza.

Pracowita jesien watbrzy-
szan

Tymczasem juz w najbliz-
sz niedziele nasza druzy-
na wyjezdza na tradycyjny
ob6z do Sierakowa w Wiel-
kopolsce. W 10-dniowym
zgrupowaniu wezmie udziat
30 zawodnikéw, ktérzy pod
okiem wspomnianych powy-
zej szkoleniowcoéw szykowac
beda forme na druga, niezwy-
kle intensywna czes¢ roku.

Pierwsze wyzwania juz
pod koniec sierpnia, kiedy to
odbeda sie Miedzynarodowe
Mistrzostwa Slaska kobiet
z naszymi blizniaczkami, a
wiec Kinga i Angelika Mie-
go¢ na czele. We wrzesniu
czekaja nas mtodziezowe Mi-
strzostwa Polski kobiet oraz
Mistrzostwa Polski junioréw
plus eliminacje do Ogo6lno-
polskiej Olimpiady Mtodzie-
zy. Pazdziernik to Ogélno-
polska Olimpiada Mtodziezy,
a ponadto mtodziezowe
Mistrzostwa Polski i Mistrzo-
stwa Polski seniorek. Listo-
pad stac bedzie pod znakiem
Mistrzostw Polski senioréw i
Pucharu Polski junioréw. | to
by¢ moze nie koniec jesien-
nych atrakgcji, gdyz trwaja wy-
sitki, aby ze wzgledu na obec-
n3 sytuacje w nieco innym
charakterze  zorganizowac
Ekstralige Boksu Olimpijskie-
go, ktéra w minionym sezonie
naszej druzynie przyniosta
srebrny medal Druzynowych
Mistrzostw Polski.

- Pomyst jest taki, aby z
powodu ograniczen czaso-
wych zorganizowac trzy dwu-
dniowe turnieje z udziatem
czterech druzyn: Skorpiona
Szczecin, Imperium Boxing,
Wilkéw Kujaw oraz Wielko-
polski. Robimy wszystko, aby
liga przetrwata ten trudny
okres, a w przysztosci chcie-

libysSmy rozwinac¢ rozgrywki
0 zmagania junioréw w Mto-
dej Ekstralidze. W ramach
jednego meczu odbytoby sie
osiem pojedynkéw junioréw,
a nastepnie na ring wyszliby
seniorzy - poinformowat Sad-
ton.

Krzpiet objawieniem re-
prezentacji

Trwa zgrupowanie w Za-
kopanem, gdzie kadra Polski
junioréw przygotowuje sie do
przysztorocznych Mistrzostw
Swiata w Kielcach. Wsréd po-
wotanych piesciarzy nie za-
brakto jednego z najbardziej
utalentowanych zawodni-
kéw Imperium Boxing — Kuby
Krzpieta (na zdjeciu z prawej).
Jak poinformowat oficjalny
portal Polskiego Zwigzku
Bokserskiego, trener Krzysz-
tof Miatki z uznaniem wy-
powiadat sie o catej 16-oso-
bowej grupie zawodnikéw
komplementujgc najbardziej
umiejetnosci mtodego wat-
brzyszanina.

- Od lat mamy problemy z
niskimi kategoriami wagowy-
mi, tymczasem trafita nam sie
prawdziwa peretka w osobie
Kuby Krzpieta. To fantastycz-
ny chtopak, ktérego moge
nazwa¢ odkryciem obozu
- powiedziat szkoleniowiec
Polakéw.

Barttomiej Nowak

.Otarsi” panowie nie powiedzieli ostatniego stowa

To juz ostatnie dni, aby zgtosi¢ swadj zespo6t do prowadzonej przez Dolnoslaski Zwigzek Pitki Noznej - Ligi Oldboja. Warunki
s3 dwa: zamitowanie do futbolu oraz wiek - plus 35 lat. Reszte zweryfikuje boisko.
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Weronika
Magdziarczyk-Kotomariska
2 wrzesnia 1982 roku
brak
UKS Szafir Watbrzych (ptywanie)

Jako zawodnik wystartowatam w Mistrzostwach

Polski w ratownictwie wodnym w 2000 roku w Cho-

rzowie. Cho¢ obyto sie bez podium, to pamietam, &

ze bytam naprawde zadowolona z tamtego wyniku. ...

Jako trener na swoim koncie moge zapisac sukcesy

dzieci 11i 12-letnich w Dolnoslaskich Mistrzostwach Okregowych w ptywaniu w
Nowej Rudzie w 2019 roku. Mam na mysli srebro sztafety dziewczat, ktora na po-
dium rozdzielita tak znane i duze kluby jak Slask Wroctaw oraz Juvenie Wroctaw.
Srebro wywalczyty: Aniela Jasek, Maja Drzewiecka, Natalia Kotomanska oraz
Réza Garba. Ponadto w Zimowych Mistrzostwach Polski w ptywaniu 15-latkéw
Maja tapies uplasowata sie w pierwszej,dwudziestce”.

Ranomi Kromowidjojo. To holenderska ptywaczka, trzykrotna mistrzynia olim-
pijska, ktora szczegdlnie cenie za skromnos¢, pokore i pracowitos¢. Miatam oka-
zje poznac ja podczas szkolenia ptywackiego - zaskoczyly mnie jej dojrzatos¢,
podejscie do treningdw, a takze bardziej wspotpraca anizeli praca z trenerem.

Bo to jedyny sport, ktory mozna uprawiac¢ na lezaco (Smiech). A tak na serio,
plywanie wymaga uaktywnienia wszystkich zasobo6w, ktére posiadamy, a wiec
nie tylko miesniowych, fizycznych, ale réwniez i intelektualnych. Do tego nalezy
takze dodac¢ ducha walki oraz wytrwatos$c na dtugotrwaty wysitek oraz szkolenie.

Celem klubu jest pozytywne zarazanie sportem, zwracanie uwagi na ogolny
rozwdj mtodego cztowieka, dlatego nie jestesmy trenerami tylko na zajeciach,
ale réwniez staramy sie wspierac¢ naszych podopiecznych w codziennym zyciu.
Jesli chodzi o aspekty sportowe, to w najblizszym czasie walka o pierwsza, dzie-
sigtke” Mistrzostw Polski z aktualnymi juniorami. W dalszej zas perspektywie
odpowiednie przygotowanie mtodzikéw do Mistrzostw Polski oraz seniorskich
treningow. Mtodzikéw, ktorzy, co warto podkresli¢, zaczynali start w klubie od
nauki ptywania.

Fot. uzyczone

Liga Oldboja to pomyst
przeniesiony z okregu wroc-
tawskiego. Pomyst, ktéry jed-
nak Swietnie sie sprawdzit,
gdyz w stolicy Dolnego Slaska
istniejg cztery ligi dla graczy
.+35" oraz dwie dla praw-
dziwych weteranéw, czyli pit-
karzy powyzej 45 roku zycia.
Nasze rozgrywki maja miec
ksztatt ligi okregowej skupia-
jacej zespoty z dawnego wo-
jewodztwa watbrzyskiego. Jak
dotad swoj udziat potwierdzi-
to 8 druzyn, w tym: Gornik
oraz Gwarek Watbrzych, ale
réwniez Polonia-Stal Swid-
nica, Piast Nowa Ruda czy
Krysztat Stronie Slaskie.

Zgodnie z przepisami spot-
kania LO odbywa¢ sie beda
w poniedziatki, tak aby nie
kolidowaty z weekendowymi
meczami, w ktérych jak do-
skonale wiemy, nie brakuje
zawodnikéw w wieku powy-
zej 35 lat. W regulaminie jest
ponadto zapis, iz gospodarz

zabezpiecza kietbaske, a przy-
jezdni - napoje (!). System
rozgrywek jest wcigz w trak-
cie opracowywania - wiele
jednak zaleze¢ bedzie od licz-
by uczestnikéw. Jesli utrzyma
sie dotychczasowy stan, czyli
8 druzyn, wtedy niewyklu-
czone, ze zespoty podzielone
zostana na dwie geograficzne
grupy, ktére wezmg udziat w
dwoch, trzech turniejach, a
nastepnie mistrz danej grupy
zmierzy sie z najlepsza ekipa
drugiej.

Poczatek zmagan zaplano-
wano na potowe wrzesnia, a
my przypominamy, iz nadal
mozna zgtaszac swoj udziat w
rozgrywkach, gdyz spotkanie
organizacyjne odbedzie sie
pod koniec lipca. Na zgtosze-
nia czeka Dariusz Stachurski
(na zdjeciu z lewej), wicepre-
zes DZPN oraz dyrektor podo-
kregu Watbrzych, pod nume-
rem telefonu: 602-781-868.

Barttomiej Nowak

Dobrostaw
Kowalski

futbol po mojemu....

Wyszto na moje...
News dnia (poniedziatek
20.07.) - szefowie tygodnika
France Football postanowili,
ze w biezacym roku nie zo-
stanie przyznana Ztota Pitka,
ktéra to wielu juz przyznato
Robertowi Lewandowskie-
mu. Wielu komentatoréw
uznato te decyzje za ,nie-
zrozumiaty”, natomiast sze-
fostwo prestizowego perio-
dyku uzasadnito ja tym, ze
.obecny rok nie moze by¢
traktowany jako normalny,
dlatego tez lepiej powstrzy-
mac¢ sie od przyznawania
nagréd”. Brzmi znajomo?
Dwa lub trzy numery temu
...doktadnie to samo pisatem
w moim felietonie! Dlatego
decyzje France Football w
petni rozumiem i uznaje za
jak najbardziej stusznj.
Polskie media i niektére za-
graniczne, piszac o ,niezro-
zumiatej decyzji” France Fo-
otball, zaczynaja oczywiscie
doszukiwac sie tradycyjnie
miedzynarodowego spi-
sku przeciwko Polakowi czy
Bayernowi. Ale jeszcze raz
proponuje podejs¢ do zagad-
nienia racjonalnie. We wspo-
mnianym felietonie, piszac o
.poztacanej pitce dla Lewan-
dowskiego”, uzasadniatem
dlaczego to wielkie z zasady
wyréznienie bytoby przy-
sztosci podwazane i uznawa-
ne za niepetnowartosciowe.
Nadanie dzisiejszemu wpi-
sowi takiego tytutu nie ozna-
cza, iz mam satysfakcje, ze
na moje faktycznie wyszto
i chyba nie musze przeko-
nywa¢, ze zawsze Roberto-
wi kibicuje! Ale dobrze, ze
ktos podjat w koncu racjo-
naln3 decyzje, bo takowych,
zwtaszcza ze strony UEFA w
miesigcach pandemii bra-
kowato. Uwazam jednak, ze
France Football powinien za
rok 2020 przyznac jakas inn3a
nagrode tak, aby w annatach
kto$ sie zapisat jako wyro6z-
niony, ale nie Ztota Pitka, bo
jest to zbyt prestizowy laur,
aby nim szasta¢ w nienor-
malnych okolicznosciach. |
trzeba tylko trzymac kciuki,
aby Robert utrzymat forme w
przysztym, miejmy nadzieje,
normalnym juz roku!
dobroslawkowalski.pl
futbolpomojemu.pl
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3 D Wokotl piekna

MAGDA PRZEPIORKA
KLINIKA SZYKOWNE POLKI
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Opalenizna z tubki

Skoro pogoda w Pol-
sce nas nie rozpieszcza i o
skérze musnietej storicem
mozemy jedynie pomarzy¢
idealnie sprawdzi sie opale-
nizna z tubki. Jest to Swietne
rozwigzanie dla 0séb szu-
kajacych efektu naturalnej
opalenizny bez udziatu ston-
ca, ktérym moga cieszyc¢ sie
przez caty rok.

Co daje nam efekt opa-
lenizny? Sktadnikiem po-
wodujacym przyciemnienie
skoéry jest dihydroksyaceton
(DHA). Zabarwienie jest wy-
nikiem reakcji chemicznej
pomiedzy DHA oraz ami-
nokwasami,  wystepujacy-
mi w naszej skérze. DHA to
zwigzek tagodny, rzadko
powodujacy podraznienia
czy wywotujacy reakcje aler-
giczne. Nie dziata kancero-
gennie oraz nie powoduje
uszkodzen naskorka. Jego
dziatanie jest bezpieczne,
poniewaz nie wnika gtebiej
do skéry, a dziata jedynie w
warstwie rogowej naskorka,
ktéra jest martwa. Po jedno-
razowej aplikacji preparatu
sztuczna opalenizna utrzy-
muje sie na skoérze do kilku
dni, poniewaz komorki w
warstwie rogowej naskor-
ka ulegaja stale procesowi
ztuszczania, dlatego opa-
lenizna z czasem blednie
i znika. Samoopalacze po-
woduja lekkie przesuszenie
skéry, dlatego lepiej jest
wybiera¢ balsam brazujacy,
ktéry dodatkowo nawilzy i
odzywi skoére. Jego dziafa-
nie jest mniej ,agresywne”
dzieki czemu wystepuje
mniejsze ryzyko pojawienia
sie zaciekow, plam na sko-
rze. Aby jak najdtuzej moc
cieszy¢ rbwnomierng opale-
nizna, podstawa jest gtadka
i nawilzona skoéra. Dlatego
przed uzyciem balsamu bra-
zujacego najlepiej wykonaj
peeling. Dzieki niemu po-
zbedziesz sie obumartych
komoérek naskérka i zrogo-
wacen. Nie zapomnij réw-
niez o miejscach takich jak
tokcie, stopy i kolana.

Mesko-damskie wariacje modowe: sukienki koszulowe

Wspétczesne trendy to wie-
los¢ gatunkéw, réznorodnosé
materiatéw i brak granic. Moda
coraz czesciej nie ma pici, albo
taczy damskie z meskim i od-
wrotnie. Drogie Panie - co po-
wiecie na sukienki koszulowe?
Sa uniwersalne, pasujg do kaz-
dego typu sylwetki, sprawdza

sie i na wycieczce, i na spotka-
niu zawodowym. taczymy je z
trampkami, plecakiem, delikatna
bizuterig lub elementami etnicz-
nymi (jedli np. posiadamy biaty
model).
osa
Zrédto zdjecia: pixabay.com

Poranny detoks

Kurkuma przypomina im-
bir. Jest popularna zwtaszcza
w kuchni azjatyckiej. W Chi-
nach wykorzystywano ja do
leczenia wrzoddw, bdéli men-
struacyjnych czy stanéw za-
palnych. My znaleZlismy dla
was $wietny przepis na poran-
ny napoj detoksykujacy witas-
nie z tym skfadnikiem.

Sktadniki:

1 szklanka goracej wody
przegotowanej

Va tyzeczki ekologicznej

kurkumy w proszku

Sok z potowy cytryny lub
1/4 szklanki soku pomaran-
czowego

Szczypta czarnego pieprzu
Miéd

starty kawatek imbiru oko-
to 1/cm

Przygotowanie:

Do wody wsypujemy kur-
kume, starty imbir, pieprz. Od-
czekujemy, aby woda ostygta.
Po okoto 15 minutach dodaje-
my reszte skfadnikéw. Pijemy

rano na czczo, pamietajac, aby
przed spozyciem wymieszac
przygotowana miksture.

Zebrata: osa

https://urodaizdrowie.
pl/poranny-napoj-detoksy-
kujacy-kurkuma-z-cytryna-
-imbirem-i-sokiem-pomaran-
czowym-miodem

Maske wtéz!

I nie chodzi tu o bal karnawatowy, a o pielegnacje cery.
Ponizej podajemy dwa przepisy na domowe maseczki.

Skuteczne i naturalne, a przy tym proste!

Drozdze i mleko

1 tyzka cieptego mleka
Va kostki drozdzy

2 krople oliwy

Sktadniki mieszamy ze sobg
i naktadamy na twarz, a po 20
minutach zmywamy wszystko

ciepta woda.

Ta mikstura pomoze w walce
ztradzikiem, ztagodzi podraznie-
nia i zredukuje/rozjasni blizny.

Ponadto nawilzy i wygtadzi.
Marchew i pomarancza

1 marchewka
1 tyzka miodu

Swiezo wycisniety sok z po-
maranczy

Marchewke obieramy, do-
ktadnie myjemy i kroimy na mate
kawatki. Wszystkie sktadniki ta-
czymy ze soba za pomoca blen-
dera do momentu uzyskania
papki, ktorg nakladamy na twarz
i po 15 minutach zmywamy.

Ta maseczka ujedrni nasza
skoére i dostarczy jej witamin.

Zebrata: osa

Zrédto zdjecia: pixabay.com

Zrédto informacji: https://uro-

daizdrowie.pl/domowe-maseczki-

-pielegnacyjne-na-piekna-cere-5-

-latwych-przepisow
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30 minut w kuchni

Tarta z cukinia i papryka

Lato to idealny czas na
eksperymentowanie w kuch-
ni. Po pierwsze dlatego, ze
mamy wiecej czasu, a po
drugie - sezonowe produk-
ty kusza nasze podniebienia
swym smakiem, wygladem
i zapachem. Dzi$ proponu-
jemy wam warzywng tarte.
W rolach gtéwnych: cukinia i

papryka.

Przygotowanie:

Rozgrzac piekarnik do 200
st. C. Utozy¢ papryke i stodkie
ziemniaki w Zaroodpornym
naczyniu, pokropi¢ oliwg z

oliwek, posypac solg i pie-
przem. Piec przez 10-15 min.
Na patelni podsmazy¢ cuki-
nie, dodac czerwona cebule i
podsmazac z odrobing oleju,
az beda miekkie. Rozwatko-
wac ciasto francuskie bardzo
cienko. Wytozy¢ blache do
pieczenia pergaminem do
pieczenia i ostroznie umies-
ci¢ na niej ciasto. Catos$¢ na-
ktu¢ widelcem i obficie po-
smarowac¢ ubitym jajkiem.
Umiesci¢ w piekarniku i piec
przez 10-12 min. Wyjac¢ cia-
sto i warzywa z piekarnika i
zmniejszy¢ temperature do

180 st. C. Posmarowac ciasto
pesto i posypa¢ ugotowany-
mi warzywami, a nastepnie
serem feta i pomidorami. Po-
smarowac krawedzie ubitym
jajkiem, posypa¢ oregano
i piec ok. 8-10 min. Wyjac¢ z
piekarnika i skropi¢ oliwg z
oliwek, odrobing octu balsa-
micznego i posypac¢ bazylia
oraz nasionami.

Skfadniki:

- 2 czerwone papryki, po-
krojone w paski

- 1 stodki ziemniak, pokro-
jony w plastry

- 1 cukinia, cienko pokro-
jona obieraczka
- 1 czerwona cebula, cien-
ko pokrojona
- 275 g gotowego ciasta
francuskiego
— 2 tyzki zielonego pesto
- 100 g sera feta
- 10 mieszanych koloro-
wych pomidoréw baby
-1 jajko
- 1 tyzeczka suszonego
oregano
- 1 tyzka mieszanych na-
sion lub orzeszki piniowe
- 1 gars¢ bazylii
- ocet balsamiczny
- oliwa z oliwek
- s0l, czarny pieprz
Zebrata: osa
Zrédto informaciji: https://
urodaizdrowie.pl/tarty-z-wa-
rzywami-idealne-na-lato
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Laboratoria Medyczne
. . ALARMY-KAMERY-
J ed no ’ wie I e _MONTAZ Diagnostyka Sp. z o.0.
dziatanie ¢ mozliwosci ZDALNY PODGLAD | | Pobrania w domu pacjenta
KAMER mgr analityki medycznej
LOKALIZACJA Bogdan Lesniak
reklama marketing public relations POJAZDOW GPS tel. 604-770-599,
531 407 736 promocja@30minut.pl WAL BRZYCH 0a 6:0U 40 22
tel.608 44 22 04 tel. 74 848-6767
e od 10:00 do 15:00
Jesli Twoje okna SKUP AUT
(6) Kupie Starocie: odznaczenia, .
medale, zegarki, figurki ipater PCV ma 5 Iat Ve
z lat 50 i6(§;, zabawlfi PRL, I\)/vazo}-’ . ,lq . ’ ZA GOTOWKE
ny ze szkla kolorowego iinne. Tel: W ZESPOLE Wym’en WHICh
500834769 McDONALD'S .
DOLACZ DO ZESPOLU uszczelki na nowe. CALYCH
RESTAURACJI TANIO!
. : | USZKODZONYCH
D v e, e A Tel. 74843 2284,
Pl Magistracki 102, 1507dime, | ey e 605 430 006 Tel. 888 700 086

790 794 505

SPRZEDAM

Sprzedam samochéd Mazda CX-7,
2.3T 260KM Benzyna [
+ LPG, 2008r.

- przebieg 144tys km. i
tel. 661 219 784

[l R

PRACA

(6) Firma Serene zatrudni pracowni-
kéw do opieki 0séb starszych w Pol-
sce i w Niemczech. Kontakt 602 784
629,

e-mail: serene27@wp.pl

Réwniez osoby z niepelnosprawnos-
cig. Walbrzych. 2 zmiany. 606 829 141

USLUGI

(6) SZAFY WNEKOWE,

GARDEROBY, ZABUDOWA, MEB-
LE KUCHENNE IINNE STOLAR-
SKIE. TANIO TEL. 692 123 981

(22) ANTENY SATELITARNE
- montaz, naprawy iustawianie
w najlepszej cenie inajkrotszym
czasie. Tel. 606 937 229

(6) MEBLE NA WYMIAR - KUCH-
NIE, SZAFY, GARDEROBY, ZA-
MOWIENIA INDYWIDUALNE
-TANIO!

WWW.MEBLE-IBG.WEEBLY.
COM TEL. 607 218 533

« Swidnica, ul. Ofiar Oswiecimskich 50 &
tel. 882 038 000

© 2018 McDonald’s Corporation.

Prawa do znakéw towarowych zastrzezone.

UWAGA KONKURS!!

Wygraj zaproszenie do McDonald’s i odbierz dowolny McZestaw za darmo !
Wystarczy, ze w pigtek 24.07.2020 punktualnie o godz.12:00
wyslesz e-mail na adres sekretariat@30minut.pl z dopiskiem

McDonald’s oraz swoje dane kontaktowe.

(6) Naprawa TELEWIZOROW LCD
iinnych, réwniez wdomu Kklienta.
Naprawa FOTOGRAFICZNYCH
APARATOW CYFROWYCH Rok
gwarancji na ustuge. Czynne od 9 -
17 w sobote do 13 793-10-10-22 lub
74-660-38-43

(3) HYDRAULIKA, KANALIZA-
CJA, CO I GAZ, MONTAZ KOMI-
NOW tel. 506 206 102

(6) PRZEPROWADZKI

KOMPLEKSOWE MIESZKAN,
BIUR, URZEDOW. TRANSPORT
KAS PANCERNYCH; PRACE PO-
RZADKOWE. TEL. 74 841 66 66;
502 308 696

(10) KOMPUTERY, LAPTOPY -
SERWIS-NAPRAWA Calodobowo
tel. 726-005-726 tanio, szybko, pro-
fesjonalnie Watbrzych ul. Stowackie-
go 5,www.speed24h.info

3) HYDRAULIK, ELEK-
TRYK, DROBNE SPAWA-
NIE METALU - SOLIDNIE.

TEL. 795 632 130

KT !ifll:lun | > :
o

(3) Naprawa maszyn do szycia wszel-
kich typéw, domowe i przemystowe.
Walbrzych ul. Armii Krajowej 47,
czynne w godz. 9-16. Tel. 790 26 04 51

(6) Remonty mieszkan pod klucz,
centralne ogrzewanie, elektryka,
kafelki, gladzie na mokro, remonty
lazienek. Tel. 513 022 801

(1) Ustugi budowlane Kamil Pata-
lon. Plytkowanie, tazienki, tynkowa-
nie itp. 666 201 604

Wczasy w Niechorzu
z dojazdem
21.08. - 30.08.20
1405 zt/os.
Wczasy w Rewalu
z dojazdem
21.08. - 30.08.20
1300 zt/os.

TEL. 667 424 680

E— ’
"MiIIF KANCELARIA DORADCOW
ml Firle] & Makowski

-DORADZTWO FINANSOWE | PRAWNE
-KREDYTY | UBEZPIECZENIA
-ODDLUZANIE KOMORNICZE

Watbrzych ul. Stowackiego 13/2
tel. 7466 55 770
kom. 884 841 113; 884 841 115

DREWNO
OPALOWE,
KOMINKOWE,

DO WEDZENIA

ORAZ ROZPALKA

Tel. 502-686-045
zdowozem do klienta

Alarmy-immobilizery
samochodowe
sprzedaz montaz
naprawa
Naprawa drobnych
instalacji elektrycznych
Montaz swiatet
do jazdy dziennej
ul.Dtuga 3a Watbrzych
tel.608 44 22 01

ANTENY SATELITARNE

606 937 229

€85 www.anten
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PALMIARNIA
WIECZOROWA
PORA

LEMURLANDIA

Poniedziatki
godz. 18:00

Wstep bezptatny
Obowiazuja zapisy:

info@ksiaz.walbrzych.pl
tel. 74 66 43 834
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Autorska wystawa
Piotra
Czerniachowskiego

15 lipca - 15 sierpnia

Wejscie w ramach
biletu do Palmiarni

£
L

¢ ¥
O :

Gra terenowa
dla dzieci -
zabawa w cenie
biletu do Palmiarni

22 lipca

szczegoty:

www.ksiaz.walbrzych.pl

Zwiedzanie
z przewodnikiem

Piatkowe wieczory
bilety:

20 zt [ bilet ulgowy
25 zt [ bilet normalny

N>

WALBRZYCH

Gra terenowa
dla dzieci -
zabawa w cenie
biletu do Palmiarni

8 - 9 sierpnia
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