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Pozegnanie Mistrza

Jozef Witkomirski byt
kompozytorem, wiolon-
czelista i dyrygentem. Uro-
dzit sie 15 maja 1926 roku
w Kaliszu, zmart 1 sierp-
nia 2020 roku. Wraz z jego
odejsciem, Watbrzych stra-
cit wazna czastke siebie,
swojej lokalnej tozsamo-
$ci. Muzyczne serce, kté-
re bitlo przez wiele lat dla
stuchaczy Filharmonii Su-
deckiej (i nie tylko), raczac
ich mistrzowskimi utwo-
rami (m.in. na skrzypce i
fortepian, na skrzypce czy
na orkiestre symfoniczna),
nagle ucichto.

Uroczystosci pogrzebowe
odbeda sie 18 sierpnia br. na
Cmentarzu Powagzkowskim w
Warszawie.

Tradycyjne pozegnanie zmar-
tego nastgpi 16 sierpnia o godz.
18.00 na pl. Magistrackim 1. -
Kazdy mieszkaniec Watbrzycha,
ktéry ma ochote odda¢ hotd
Mistrzowi bedzie mégt dokonac
tego w tym dniu. Na placu przed
ratuszem stanie urna z procha-
mi zmartego oraz zostanie wy-
stawiona ksiega kondolencyjna
- informuje Edward Szewczak,
rzecznik prasowy, kierownik
Biura Promocji Miasta Urzedu
Miejskiego w Watbrzychu. - Jed-
noczesnie prosimy o nieprzy-
noszenie kwiatéw (wigzanek i
wiencéw). Zgodnie z wolg ro-
dziny zmartego zachecamy do
tego, aby pienigdze przekazac
na rzecz Polskiego Towarzystwa
Opieki Paliatywnej, Hospicjum
w Watbrzychu, ktérego wolon-

ul Drponceneas 34
41502 Bytom

08 £12 502 0O6
]

tariusze beda obecni na placu
- dodaje rzecznik.

Przypomnijmy: Jozef Witko-
mirski podczas wojny walczyt
jako zotnierz podziemnej Armii
Krajowej, uczestniczyt takze
w Powstaniu Warszawskim w
1944 roku. Dyrygenture stu-
diowat w Panstwowej Wyzszej
Szkole Muzycznej w todzi oraz
w Panstwowej Wyzszej Szkole
Muzycznej w Warszawie. Stu-
dia dyrygenckie kontynuowat
uWaleriana Bierdiajewa. Od
1946 byt wiolonczelistg w Or-
kiestrze Panstwowej Filharmo-
nii w Lodzi i orkiestrze operowej
w Warszawie. W latach 1950-51
petit funkcje dyrygenta Pan-
stwowej Filharmonii w Krako-
wie, w latach 1954-57 - dyry-
genta Panstwowej Filharmonii
w Poznaniu. W latach 1957-71
zajmowat stanowisko dyrektora
i kierownika artystycznego Fil-
harmonii w Szczecinie. W 1978
zatozyt Filharmonie w Watbrzy-
chuido 2005 byt jej dyrektorem
naczelnym oraz artystycznym.

Dyrygowat ponad 1600 kon-
certami w 24 krajach Europy,
Azji i Ameryki. Jego utwory
wykonywano w 14 krajach Eu-
ropy, Azji i Ameryki. Muzyke Jo-
zef Witkomirski popularyzowat
jednak nie tylko na scenie - o
swojej pasji opowiadat réwniez
i pisat w audycjach radiowych i
telewizyjnych, w prasie.

Laureat wielu nagréd i od-
znaczen panstwowych, z tytuta-
mi: "Zastuzony dla powiatu wat-
brzyskiego" (2005) i "Zastuzony
dla miasta Watbrzycha" (2006),

osob starszych w Niemczech

geniusz i artysta, jakich dzi$
mato.

We wrzesniu 2006 Muzeum w
naszym miescie zorganizowato
wystawe-hotd poswiecong oso-
bie Mistrza pt. "Jozef Witkomir-
ski - 80 lat zycia, 60 lat pracy".

Spoczywaj Mistrzu w pokojul!
Gdzie$ tam jeszcze na pewno
Cie ustyszymy!

Zrédto informaciji: culture.pl
Zrédto zdjecia: Muzeum Powstania War-
szawskiego za 1944.pl
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B rozmowa tygodnia

Od 1768 roku Szczawno
Zdréj miato juz oficjalny sta-
tus uzdrowiska, ale nie byto
tu jeszcze zadnych budyn-
kéw, ani urzadzen zdrojo-
wych.

Pierwsi kuracjusze mieszkali
u chtopow, zreszta ujecia wéd
znajdowaty sie tez w zagro-
dach chtopskich. Tak naprawde
jednak uzdrowisko zaczeto by¢
popularne dopiero od konca
XVIII w., po tym kiedy na dziat-
ce mtynarza Demutha odkryto
nowe zrédto wody — dzisiejszy
+Miynarz". To wtasnie na tym
terenie stoi obecny Zakfad
Przyrodoleczniczy.

Wowczas stal tam miyn
wodny.

Dlatego tez w jedng ze $cian
Zakfadu wbudowane zostaty
dwa kamienne kota mtynskie,
istniejgce do chwili pozaru
w 2018 r, ktéry jak wiemy,
zniszczyt prawie caly obiekt.
Wracajac jednak do przeszto-
Sci, trzeba wiedzie¢, ze w XIX
wieku Szczawno Zdréj stato
sie jednym z najbardziej reno-
mowanych uzdrowisk w Sude-
tach i na Slasku. Do uzdrowiska
zjezdzaty wéwczas koronowa-
ne gtowy z catej Europy w tym
m.in. car Rosji Mikofaj I, ow-
czesni wiadcy Prus i ich dzieci,
czy Fryderyk Wilhelm IIl. Wody
zdrojowe ze Szczawna cieszy-
ty sie ogromna stawa. W 1825
roku zmowienia przychodzity
nawet z Chin.

Szczawno bylo woéwczas
wiasnoscig Hochbergoéw.

Dzieki Hochbergom w
Szczawnie powstato oficjal-
ne uzdrowisko. W 1815 roku
Hochberg zatrudnit pierwsze-
go lekarza uzdrowiskowego
Samuela Augusta Zemplina i
powotat nowy zarzad uzdro-
wiska, na czele ktérego stanat
wtasnie dr Zemplin. To wtasnie
on projektowat wszystkie alej-
ki, ustalat uktad uzdrowiska. Za
jego czaséw powstata prome-
nada, Park Zdrojowy, pierwsze
budynki pijalni i tazienek. Ist-

Mieczystaw Janus,

przewodnik sudecki - przypomina najwazniejsze
fakty z historii uzdrowiska Szczawno-Zdréj

niejaca do dzi$ aleja w Parku
Zdrojowym, réwnolegta do
gtéwnej promenady, biegnaca
nad muszla koncertowa w stro-
ne wiezy $w. Anny, nazwana
zostata jego imieniem.

Caty XIX wiek to dalszy in-
tensywny rozwdj Szczawna.
Przyczynit sie do tego m.in.
takze proces zanikania wéd
mineralnych na Starym Zdro-
ju, gdzie miescito sie pierw-
sze uzdrowisko w okolicach
Watbrzycha. Ten zanik woéd
miat zwiagzek z gwattownym
wzrostem wydobycia wegla.
Powstajace kolejne wyrobiska
powodowaty, ze wody ze Sta-
rego Zdroju znajdowaty nowe
ujscia, az w konicu definitywnie
zanikty. Wéwczas cata dziatal-
nos¢ uzdrowiskowa przeniosta
sie do Szczawna. Wybudowa-
no nowe fazienki ,Luisenbad”
albo inaczej tazienki Luizy, na
bazie ktérych powstat po6z-
niej Zaktad Przyrodoleczniczy.
Rozpoczeta sie budowa Domu
Zdrojowego.

Hochbergowie sprzedali
uzdrowisko w okresie wiel-
kiego kryzysu.

Odkupito je towarzystwo
budowlane z Berlina. To byto
zaraz po 1930 roku. Kilka lat
pézniej zostato przejete przez
rzad niemiecki, dzieki czemu
mogto stac¢ sie uzdrowiskiem
panstwowym, co wyraznie
podniosto jego range. Powsta-
ty kolejne nowoczesne tazien-
ki i zaktad przyrodoleczniczy,
dziatata pijalnia i teatr zdrojo-
wy. W okresie miedzy wojna-
mi w Szczawnie Zdroju byto 7
albo 8 hoteli, kilkaset miejsc
noclegowych, kilkadziesiat
pensjonatéw, restauracje i ka-
wiarnie. W okolicach Wzgérza
Gedymina istniata niemata in-
frastruktura sportowa - kapie-
lisko, pole golfowe, tor sanecz-
kowy, lodowisko i skocznia
narciarska.

Po wojnie uzdrowisko roz-
poczeto dziatalnos¢ w 1946
roku. Zaktad Przyrodoleczniczy
uchodzit wéwczas za najwiek-
szy i najnowoczesniejszy w
Polsce. Miejmy nadzieje, ze do
tej Swietnosci jeszcze powrdci.

Dziekuje bardzo za rozmowe.
Anna Waligéra - Stupnicka

Ikalendarium

~Potrzeba dwdch lat, aby nauczyc sie mowic; piecdziesieciu, aby nauczy¢ sie milczec.”

- Ernest Hemingway
\| Imieniny:
SIERPIEN Doroty, Kajetana
7 . Prognoza pogody na weekend (w Watbrzychu):
Miedzynarodowy
PIATEK Dzien Piwa i Piwowara s o s o C/-\:) C/-\)
= = 0 0
10:00 - 18:00 ,Azja w Palmiarni - bonsai i X 88 898
zbroje samuraja” - wystawa bonsai Piotra 23°C 24°C 26°C 23°C
Czerniachowskiego — Palmiarnia’ Walﬂ_ Piqtek Sobota Niedziela Poniedziatek
brzych
11:00, 1:-|’;(:00, 15:?0 Spotkaniadwoké’rlk()on— SIERPIEN :mieni;y:
sai - tajniki sztuki formowania drzewek - rena, Roman
Palmiarnia, Watbrzych 9 e g.)
16:30 Wernisaz wystawy prac uczestnikéw NIEDZIELA  Mitosnikow Ksiazek
Warsztatow Wrazliwosci i Wyobrazni - Pijal- )
nia Wéd Mineralnych, Szczawno Zdréj
19‘:00. Palmiarnia wieczorowq porg - Pal- | [ SIERPIEN Imieniny:
miarnia Watbrzych Borysa, Wawrzyrica
19:30 Pokazy filméw Jima Jarmuscha:,Tru- 1 O Daich P dniks
posz” - Kino Apollo, Watbrzych : ;::2 :f.ﬁ;m G"c,:rsolz’."c "
21:30 ,Zamek kata"” - edycja specjalna noc- PONIEDZIALEK WniEow I
nego zwiedzania Zamku Ksiaz 18:00 Joga w Palmiarni - Palmiarnia, Wat-
/| brzych
J
/ -
SIERPIEN Imieniny:
s - Imieninv: Wiodzimierza, Zuzanny
SIERPIEN Imieniny: 11
miliana, Mirona Dzien &
zien Konserwatora i
8 Wielki & WTOREK  Zabytkéw k%
SOBOTA Dzien Pszczot t
" SIERPIEN  imieni
9:00 Joga w Parku Szwedzkim - Park Imieniny: 42
Szwedzki, Szczawno Zdrdj 1 2 Klary, Lecha A
12:00 VIII Festiwal Lodéw Patac Struga - 3 Swiatowy Dzier Stonia
Struga /Stare Bogaczowice SRODA
15:00 Festiwal Baniek Mydlanych w Wat- /
brzychu - Stad|‘o,n 'Plaskowa—Gora, Wat- | SIERPIEN  Imieniny:
brzych, ul. Kusocinskiego Diany, Hipolita
19:00 Koncert - Ruben Berroeta Kaori Sa- 1 3
eki Victoria Trusewicz Jonathan C -Teatr Miedzynarodowy Dzien
Zdrojowy Szczawno Zdroj CZWARTEK  0s6b Leworecznych
19:00 Koncert Sajgon - PAPUG PUB, Wat- 19:00 Trening trasa Toyota P&tmaraton
brzych Watbrzych z Grupg Predators — start: Plac
21:00 Nocne Zwiedzanie Starej Kopalni - Magistracki, Watbrzych
Stara Kopalnia, Watbrzych ) ¥

Studio Fotograficzne
Fotolier Martyna Krawczyk
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Bl sekund

Walim

Przeciw grypie

Gmina Walim organizuje ak-
cje bezpfatnych szczepien
przeciwko grypie. Bezptatnie
beda mogly sie zaszczepic
osoby z grupy tzw. ryzyka,
czyli mieszkancy w wieku po-
wyzej 65 roku zycia, zameldo-
wani na terenie gminy Walim.
Konieczne s wczesdniejsze
zgtoszenia, ktére przyjmowa-
ne beda do 28.08.2020 r. pod
numerami telefonéw: 74 84
94 345, 604 108 858, w go-
dzinach pracy Urzedu Gminy.

Strzegom

Wypozycz rower

W Strzegomiu, w 7 punktach
mozna wypozyczy¢ rower
miejski. Do dyspozycji miesz-
kanncéw oddano 48 roweréw.
Optata za jego wypozyczenie
wynosi - 1,50 zt za kazde roz-
poczete 30 minut uzytkowa-
nia, nie wiecej jednak niz 9,00
zt za dzien. Aby wypozyczy¢
rower, nalezy skorzysta¢ ze
specjalnej aplikacji Geovelo,
ktéra mozna zainstalowac w
telefonie. Stacje z rowerami
znajduja sie: w Rynku, przy
ul. Kosciuszki, Legnickiej, Mi-
ckiewicza, Dolnej, Olszowej i
Al. Wojska Polskiego.

Swidnica

Zmiana organizacj ruchu
na ul. Kraszowickiej

W ubiegta srode - 5 sierpnia,
rozpoczeta sie przebudowa
odcinka drogi od ul. Bystrzy-
ckiej do ul. Dziatkowej. W
zwiazku z tym zmieniony zo-
stat m.in. rozktad jazdy miej-
skich autobuséw MPK, kto-
rych trasa przebiega przez
ul. Kraszowicka. Zmieniona
zostata tez organizacja ru-
chu, a wspomniany odcinek
drogi - zamkniety. Stuzby
drogowe proszg kierowcow,
aby zwracali uwage na zmia-
ny w oznakowaniu drogo-
wym oraz dostosowali sie do
wskazanych objazdéw.

Swiebodzice

Wyscig kolarski

Wyscig kolarski rozpocznie
sie na Os. Piastowskim - ul.
Ksiecia Bolka, w niedziele - 9
sierpnia o godz. 11:00. Im-
preza na state wpisata sie
do kalendarza wydarzen
miejskich i poswiecona jest
pamieci  $wiebodziczanina
Pawfa Sosika, ktérego kariere
zawodowaq, 21 lat temu, prze-
rwata tragiczna smier¢. Pawet
Sosik byt cztonkiem kadry
narodowej przygotowywa-
nej do startu w igrzyskach
olimpijskich, mtodziezowym
mistrzem Polski. Wywodzit
sie z klubu Merkury Swiebo-
dzice.

L W ]

™ S

Z zalem i smutkiem - jak pewnie wszyscy walbrzyszanie -
przyjalem wiadomodé¢ o sSmierci Jézefa Wilkomirskiego.
Odszedt wspanialy czlowiek i maestro, wielka osobowosé g 7§
muzycznego swiata dolnoslaskich (i nie tylko) ziem. 1N

Mimo iz fizycznie jui go z nami nie ma, jaka$ jego czastka weiaz -
Zyje i obecna jest w zbiorowej pamigci. Wspaniala, artystyczna ,‘
spuscizna, ktora po sobie pozostawil Pan Jézef Witkomirski,

niech bedzie lekiem na otarcie tez.

Rodzinie, bliskim znajomym oraz sympatykom niebanalnej i
oryginalnej tworczoéci Mistrza, sktadam wyrazy glebokiego
wspolczucia.
L g Anatol Szpur

Radny Rady Miejskiej
Bezpartyjni Samorzadowcy
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Gleboko poruszone odejsciem

Maestro

Jozefa Witkomirskiego
wielkiego patrioty, uczestnika Powstania Warszawskiego, cztowieka kultury,
zatozyciela oraz wieloletniego dyrektora
Filharmonii Sudeckiej w Watbrzychu,
sktadamy serdeczne wyrazy wsparcia i otuchy

Zonie Matgorzacie Witkomirskiej oraz corce Wiosnie.

O ".\' ()
Petne smutku

Agnieszka Kotacz-Leszczyniska
Senator RP

Izabela Katarzyna Mrzygtocka
Poset na Sejm RP

REKLAMA R0355/20

PRACA w Niemczech
dla kobiet i mezczyzn
stata lub wakacyjna 5o

ZAWODY

premie do 200 euro

. 727 010 114
www.remax-praca.pl

'-!' @ Pod powierzchnig

MAtGORZATA
SZPARA

Sierpien zaczyna sie od tez
i w nich sie koiczy. tez wzru-
szenia. Poczatek sierpnia jest
o Smierci, a jego koniec od
prawie czterech dekad o zy-
ciu i jego niezwyktosci. Od-
wrécony linearnie porzadek
wszechrzeczy. Od kilku lat tzy
poczatku kapig do brudnej
katuzy upokorzenia i ztosci.
Moj Bdég, moj honor i moja
ojczyzna. Twéj Bog, Twéj ho-
nor i Twoja ojczyzna. Skie-
bienie emocji tak skrajnych,
ze az absurdalnych. Odkad
pamietam, w te jedyna go-
dzine w roku mysle szczegol-
nie o tych mtodych pieknych
ludziach, ktorych los wyrwat
z ich co dopiero rozpocze-
tych zyciorysoéw i rzucit w wir
wojny, o ktérej nie mieli po-
jecia. Mysle o jasnych oczach
i pierwszych skradzionych
pocatunkach, ktére ginety od
kul i pod gruzami walacych
sie od bomb domoéw. Mysle

o porozrywanych sukien-
kach, zdartych rajstopach,
posiniaczonych  mtodzien-

czych ciatach, cierpiacych w
bdélu upokorzenia. O psich
watrobach, serwowanych z
pietyzmem najwiekszych ra-
rytaséw. O tym, jak bardzo
chciato im sie pi¢. Co ma sie
w gtowie w takich chwilach,
mysle w upalny dzieh sierp-
niowy. | z wielka mitoscig do
tych, ktorzy przetrwali patrze
na zmniejszajaca sie co roku
grupke malutkich staruszecz-
kéw o nadal jasnych oczach.
Dobrze sobie to ten Bég od
honoru i ojczyzny wymyslit,
ze tak niewielu z nich musi
doswiadczac¢ tego paranoicz-
nego déja vu, maszerujagcego
tymi samymi ulicami miasta,
pod powierzchnig ktérego
zostali juz na zawsze ich kole-
dzy i wszystkie niespetnione
sny. Choc¢ tyle.

Co mnie trzyma na po-
wierzchni? Zwyczajny empi-
ryzm. Gramatyka generatyw-
na, na ktérg natknetam sie
podczas studidw nauczyta
mnie, ze kazdy, nawet naj-
trudniejszy problem ma swo-
je rozwigzanie. Zycie w ogdle
- ze nie ma takiej stajni Au-
giasza, ktorej nie datoby sie
posprzatad. Kropla z tej rzeki,
ktéra naptynie juz drazy ska-
te. Przelewa sie.
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l Zdjecie tygodnia
Michat Jabtonski

/mjablonski.fotografia/

/dron.walbrzych.fotografia/

Piaskowa Géra/
Szczawno-Zdréj

] Wakacje z komarami

Choc nazwa kojarzy sie starszemu pokoleniu z nieprodukowanym juz motorowerem, to
wiekszosci z nas od razu przychodza na mysl mate krwiopijcze istotki, ktére wieczorem nie
pozwalajag nam swobodnie przejs¢ sie przez park. Styszac ,bzzz" juz wiemy, ze wrécimy ze

swedzacymi bablami na ciele.

Komar, czyli co?

Komary wystepuja na catym swie-
cie jako rodzina owadéw z rzedu
muchdéwek. Obecnie znanych jest
ponad 40 rodzajow i okoto 3,5 ty-
sigca gatunkéw komarow. Wedtug
przyrodnikow  komary  stanowig
wazng pozycje w odzywianiu sie ryb,
drapieznych owaddéw wodnych, ta-
kich jak wazki czy chrzaszcze zyjace
w wodzie oraz ptakéw. Jak podajg
zrodta, jedna jaskotka potrafi potkngc
tysigce komaréw dziennie. tatwo
wiec wywnioskowad, ze stworzenia
te s istotnym elementem fancucha
pokarmowego. W fachowej prasie
mozemy przeczytal, ze spora czesc
komarowatych wykrusza sie ,po dro-
dze”, najczesciej zanim w ogdle zdazy
przekaza¢ swe geny dalej. Dlatego
potrzebna jest ich olbrzymia ilos¢,
aby gatunek przetrwat. W Polsce no-
tuje sie 47 gatunkéw komardw, ktére
bez krwi nie rozmnozg sie. Wedtug
ekspertédw komary zyja kilka tygodni.

Komarze ciekawostki

Jerzyki potrafig upolowac w ciaggu
doby 20 tysiecy komaréw. Naukow-
cy odkryli, ze komarzyce wybiera-
ja chetniej na swoje ofiary osoby,
ktore wtasnie spozyly piwo. Praw-
dopodobnie jest to zwigzane z wy-
dzielaniem w oddechu etanolu oraz
podwyzszong temperatura ciata. Po-
nadto komary kierujg sie w wyborze
,ofiary” dwutlenkiem wegla zawar-
tym w oddechu, a takze kwasie mle-
kowym, ktérym “pachnie” nasz pot.
Jak zauwazaja specjalisci, receptory
komaréw sg szczegdlnie wyczulone
na te bodzce i to wtasnie dzieki nim
jestesSmy przez nie lokalizowani. Na-
tomiast miejsce, w ktérym dokonujg
naktucia wybierane jest na podsta-
wie temperatury ciata oraz,waloréw”
zapachowych skdry. Ale pamietajmy,
ze to komarzyce potrzebuja protein
zawartych w krwi, aby moéc ztozy¢
jaja. Warto zauwazy¢, ze komary
wystepowaly na naszej planecie juz
w okresie jurajskim, czyli okoto 210
milionéw lat temu. Natomiast pierw-
sze slady cztowieka rozumnego, czyli
homo sapiens pochodzg sprzed 400
tysiecy lat.

Jak odstraszac¢ komary?

Wedtug przeprowadzonych w
Londynie badan klinicznych, najlep-
sze srodki odstraszajace owady do
stosowania na otwartym powietrzu
to te, ktére zawierajg przynajmniej
30 procent DEET. Choc¢ istniaty oba-
wy dotyczace bezpieczenstwa tych
produktéw, uzywanie roztworéw nie

wigkszych niz 20 procent u niemow-
lat i dzieci oraz catkowite unikanie ich
stosowania u dzieci ponizej drugiego
miesigca zycia, zapobiega wszelkim
niechcianym efektom. Warto podkre-
$li¢, ze najlepiej dostepna naturalng
alternatywa dla DEET jest witamina
B1, czyli tiamina. Jak powszechnie
sie uwaza, zapewnia ona trwajgca do

36 godzin ochrone - dlatego, ze nad-
miar witaminy jest wydzielany przez
ciato z potem i moczem. Jej zapach -
niewyczuwalny dla ludzi - teoretycz-
nie odstrasza komary. Nie ma jednak
na to dowodéw naukowych.

Jakie rosliny odstraszajq?

Nie kazdy moze sobie pozwoli¢
na hodowle eukaliptusa cytrynowe-
go, ktéry zawiera citriodiol (aktywny
sktadnik czesto opisywany jako natu-
ralny odpowiednik chemicznych re-
pelentéw). Wystarczy jednak zwykta
bazylia - jej intensywny aromat po-
maga w pozbyciu sie owadéw. Naj-
bardziej popularny jest Plectranthus
- zwany powszechnie komarzyca.
Jest to roslina pnaca, ktérej gtéwna
ozdoba sa dwukolorowe liscie - zielo-
ne z biatymi brzegami.

Produkty zawierajagce tymianek,
trawe cytrynowa i inne rosliny oleiste
nie zapewniajg zbyt wielkiej ochrony.
A niektdre zapachy, takie jak lawen-
da, moga nawet przycigga¢, a nie
odstrasza¢ owady. Niemniej jednak,
olejek lawendowy dobrze sprawdza
sie jako srodek do stosowania juz po
ukaszeniu, gdyz zapobiega powsta-
waniu opuchlizny.

Zebrat i opracowat:
Pawet Szpur
gazeta@30minut.pl

Zrédha i cytaty:
medonet.pl
naukawpolsce.pap.pl
www.ekologia.pl
www.tech.wp.pl
polityka.pl
nowafarmacja.pl
tvnmeteo.tvn24.pl
wiadomosci.gazeta.pl
www.cefarm24.pl

Kwietne Igki - dlaczego warto je zaktadac?

o )0_':;__ B
taki to obszary pelne zapachéw i kolorow.
Niewatpliwie cieszg oko, ale niosa ze soba row-
niez wiele dobrego dla otoczenia. Coraz wiecej

miast decyduje sie na zastepowanie nimi traw-
nikow. Dlaczego?

By¢ moze zauwazyliscie rowno skoszone, ale
wysuszone i zo6tte trawniki. Niestety ten wyglad
jest zwigzany z naszym klimatem, ktéry nie sprzyja
gromadzeniu wilgoci. Dodatkowo panuje susza, na
ktéra wptyw maja m.in. zimy bez $niegu i coraz go-
retsze lata. Intensywna zielen trawnikéw utrzymy-
wana jest przy pomocy regularnego nawadniania,
a jak dobrze wiemy, jest to marnowanie wody. Roz-
wigzaniem jest wspieranie tak kwietnych.

Kolorowe, petne zycia taki

W przeciwienstwie do trawnikoéw, faka jest bar-
dzo przyjaznym miejscem dla wielu gatunkéw zwie-
rzat. Nie tylko dla drobnych ssakéw i ptazéw, ale tez
dla pozytecznych zapylajacych owadéw. Daje wiec
zycie i sprzyja bioréznorodnosci. Co wiecej, taki sa

o.-"ﬂnm&ls:pur.ulliciul
O JAnatelSzpur 'L!]' Jonatelszpur.official

wrw,anatalszpur.pl
anatal szpurBgmail com

piekne i nie wymagaja przy tym duzych naktadéw
finansowych, takich jak np. koszenie, czy podlewa-
nie. taki swietnie magazynuja wode - sprzyjaja w
ten sposéb jej zatrzymywaniu i powolnemu odda-
waniu do gleby, wspierajg walke z susza.

Warto zastapic trawnik

Zapewne wielu z nas chciatoby mie¢ w najbliz-
szej okolicy trawnik rodem z pola golfowego. Musi-
my jednak wiedzie¢, ze w porédwnaniu z faka kwiet-
na niesie on dodatkowe koszty. Regularne koszenie
to praca ludzka, wymaga réwniez uzycia paliwa,
a co wiecej, kosiarka jest gtosna i emituje spaliny.
Sam trawnik zazwyczaj nawozimy, a nawet stosu-
jemy niekorzystng dla srodowiska chemie przeciw
szkodnikom. Co ciekawe, taki zdecydowanie bar-
dziej sprawdzajg sie podczas upatéw, obnizajac
temperature od gruntu zdecydowanie bardziej niz
nagrzany trawnik.

Wzrost popularnosci tak

Z powodu wyzej wymienionych korzysci, wiele
miast i samorzaddéw decyduje sie na zakladanie tak
miejskich w miejscach publicznych. Mieszkancy za-
czynaja dostrzegac piekno zréznicowanego, ukwie-
conego terenu, dzieki ktéremu wracajg wspomnie-
nia z dziecinstwa. Co istotne, kazdy moze réwniez
stworzy¢ taka fake w swoim ogrodzie. Wystarczy
kupi¢ mieszanke nasion lub po prostu pozwoli¢ ros-
na¢ swojemu trawnikowi. Do tego Was zachecam,
zwlaszcza tego lata.
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Korzystamy kazdego dnia
z dobrodziejstwa nauki. Me-
dycyna, skomplikowane ope-
racje, bardzo skuteczne lekar-
stwa. Wszystko to poprawia
jakos¢ naszego zycia. Czy ktos
z nas, korzystajac na przykfad
z USG, zastanawia sie czy to
wszystko tak dziata ,magicz-
nie” czy jest to rzeczywista,
empirycznie sprawdzona me-
toda? Mysle, ze chociaz nie
musimy doskonale rozumiec
zasady dziatania, to jednak
jestesmy ja w stanie sobie wy-
obrazi¢, a to dzieki nauce - tej
na poziomie podstawowym i
tej w laboratoriach.

Badania naukowe dotycza
takZze zwierzat. S to gruntow-
ne, wieloletnie dziatania, ktore
pozwalaja nam lepiej zrozu-
miec¢ ztozonos¢ Swiata fauny
(i flory oczywiscie tez, na tym
polega przeciez ta ztozonos¢).
Ustalenia z tych badan méwia
jasno, ze zwierzeta odczuwajg
lek, strach, rados¢.

Ostatnio - a mam wrazenie,
ze coraz czesciej - media na-
gtasniaja bestialstwa wobec
zwierzat domowych i $ledza
droge sadowa tych spraw. Cie-
szy mnie, ze Swiadomos¢ tak-
ze wymiaru sprawiedliwosci
jest coraz wieksza, ze widac te
zmiane. Martwi mnie, ze nadal
mniej wrazliwosci otrzymuja
zwierzeta tzw. gospodarskie.
O ile psy, koty budza nasza
empatie to krowy, Swinie,
dréb tratowane sa tak, jakby
kompletnie zapomniano, ze
czesto sg to tak samo wrazliwe
zwierzeta, cze$¢ z nich inteli-
gentniejsza od pséw.

Sylwia Spurek uzyta w me-
diach spotecznosciowych
okredlenia ,zwierzeta poza-
ludzkie” Naturalnie wywotato
to burze komentarzy, takze
tych negatywnych. Uwazam
jednak, ze jest to bardzo traf-
ne nazwanie rzeczywistosci.
Na co dzier wyglada to tak, ze
codzienny jezyk zaprzecza po-
dobienstwu pomiedzy ludzmi
a pozaludZmi. My nie jestesmy
zwierzetami, naczelnymi ani
matpami. Jestesmy jednym z
milionéw gatunkéw zwierzat,
a ogfaszamy sie jedynym. Z
jednej strony wiemy, ze czlo-
wiek jest zwierzeciem i chyba
na poziomie podstawowki
wszyscy i wszystkie mogli sie
o tym dowiedziec.

Warto sobie przypomnie¢,
ze dzieki nauce mamy nie tyl-
ko penicyling i silnik Diesla,
ale wiedze o otaczajacym nas
Swiecie, o istotach jakie go
tworza i ze nie jesteSmy ani
sponad to", ani,niezalezni”
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Po 10 latach udreki

Pani Elzbieta z Bydgoszczy (57 L.) prawie po6t zycia walczyta z przewlektym bélem
stawow. Masci, leki, opaski uciskowe i specjalistyczne zabiegi rehabilitacyjne nie
przynosity spodziewanych efektéw. Bol kolan i plecow stale, niebezpiecznie sig
pogtebiat, a lekarze bezradnie rozktadali rece. Biedna kobieta w koricu niemal
catkowicie przestata chodzic i zagrozono jej zwolnieniem z pracy...

Niespodziewanie znalazta zaskakujgce rozwigzanie!

tuacji. Gdy probowalam podnies$¢ krede

z podtogi, w oczach robito mi sie ciem-
no. Bol kregostupa nie pozwalal mi zawig-
zac butow. Do tego bol kolan uniemozliwiat
wchodzenie po schodach. Promieniowat od
nog az do krzyia. Miatam dreszcze i tzy w
oczach. Kazdy wysilek powodowal cier-
pienie. Co chwila przystawatam, zeby od-
poczac. Ludzie patrzyli sie z politowaniem.
Modlitam sie, by leki, masci oraz zabiegi re-
habilitacyjne w koricu zadzialaly...

J ako nauczycielka, bylam w fatalnej sy-

Balam sie, ze skorncze na wézku!

Nauczytam sie chodzi¢ po schodach tak,
zeby bolato jak najmniej. Pamietam zdzi-
wione szepty sgsiadow: ,Popatrz, chodzi
jak pijana!...”. W klasie siadalam lek-
ko odchylona i rozluZniatam nogi. Kiedy
spadla mi kreda, udawalam ze nie widze.
W przerwach masowatam kregi szyjne -
pare razy podejrzaly mnie dzieci, stysza-
tam jak nabijajg sie ze mnie. Dobry Boze,
pomyslatam wtedy, zeby Wam nigdy taka
krzywda sie nie stata!

Wierzytam, ze jakos to przetrzymam - do-
trwam do emerytury. Niestety, 1,5 roku temu

odwrocitam sie od tablicy, spojrzatam na kla-
se. Chcialam co$ powiedziec, ale glos utknat w
piersi. Przed oczami zrobito sie szaro i mgli-
scie. Obraz stracit ostros¢ i zemdlatam.

Fatalna diagnoza

W gabinecie ustyszatam, Ze stawy i krego-
stup sg w rozsypce. Powinnam myslec o ope-
racji albo czeka mnie wozek. Degeneracja
kregow powoduje ucisk na kregostup i nigdy
nie uda sie tego wyleczyé. Moge stosowad
leki i rehabilitacje, ale niewiele to zmieni...
Jak to mozliwe, Ze moje cialo tak sie zmie-
nito? Przeciez nigdy nie uprawialam wyczy-
nowo sportu. Prowadzitam normalne iZycie,
jak kazdy! Zadzwonitam do wnuczat, jed-
no mieszka w Niemczech, drugie jezdzi po
swiecie. Przez lzy prosilam, by mi pomogli.
Znaja sie na internecie, rozumieja wspot-
czesny swiat, wiedza znacznie wiecej niz ja.
Pierwszy odezwat sie¢ Adam. Wystat mi malg
paczke z... wkladkami do butéw. Nie wie-
dzialam, co z nimi zrobi¢. Myslatam, Ze to
jakas pomylka. Nawet nie przeszlo mi przez
mysl, zeby wkiadac je do butéw. 2 dni poi-
niej przyszla paczka od Marcina. Tu tez byly
wkladki! Marcin do paczki dotgczyt list:

N\

i i i i i aukowca, poswiecona wktadkom,
_Babciu, 2 tygodnie temu w Niemczech odbyta sig Ifﬂnfergncja znanego n v
ktore Ci przysytam. Prof. Stroller pokazat wyniki badan. Wynika z nich, Ze regularne noszenie whiadek pozwala

przywrécié catkowita sprawnosé ruchowa stawow | usmierz

wktadkami biomagnetycznymi to aZ 97,8%.

yé bol w kilka tygodni. Skutecznoic kuracji

iataja m.i : i stciowy, kregostup, nadcisnienie i stawy. Na stopach
Dziataia m.in. na tarczyce, serce, zotadek, pecherz, nerki, woreczek zo?clow',r ni :
jest ki{l?adziesiat neuroprzekaznikéw. Mozna na nie wptywac falami elektromagnetycznymi i regulowac pracg nerek,
2otadka, limfy oraz zwalczad dolegliwosci kregostupa, stawdw i wainych organow.

Badania potwierdzaja, 2e metada prof. Strollera ma az 97,8% s:kutgc_znuici! Dzialta
bez wzgledu na wiek, styl Zycia i stopien zaawansowania doleg uu.-losn.Wystarcz-_.r, e
whozysz wktadki do butdw i bedziesz regularnie nosic. Po 5-1|:: minutach zobaczysz
pierwsze efekty. To catkowicie naturalna, bezpieczna metodal”

@ Mos @ Tarczyca © Tchawica @ Gardto

@ Zatoki crotowe i nosowe @ Nadnercza

© Mozdiek @ Nerw tréjdzielny @ Praytarczyca
@ Oczy @ Uszy ®Limfa & Migsier trapezowy
@ Ramiona @ Plucai oskrzela @ Serce

& Uktad trawienny @ Zotadek @ Pecherz

& Merka @ Sledziona @ Dwunastnica

Zrobitam jak kazat. | spotkato
mnie co$ niewiarygodnego!

Na drugi dzieri obudzil mnie telefon. Rozhiste-
ryzowana dyrektorka krzyczata do stuchawki:
»Pani Elu, Zyje Pani?! Bogu dzieki! Trzecie
zastepstwo juz organizuije, a Pani nie ma i nie
ma. Myslalam, Ze stalo sie najgorsze. Ten Pani
kregostup! Cate szczescie, Ze Pani odebrata!”.
Nie wiedziatam, o co jej chodzi. Od dawna bal
kregostupa budzit mnie miedzy 4 a 5 rano -
jakby kto$ wbijal mi w plecy tepy kotek. Pro-
mieniowal na cale cialo. Spojrzalam na zega-
rek, a tam 10:34! Dzieki wkladkom bél ustapit
i spokojnie przespalam calg noc! Pierwszy
raz od 5 lat rwanie w kregach i promieniujgcy
bol kregostupa nie obudzilty mnie. Zaspatam
na lekcje! Dopiero teraz zorientowalam sie,
ze przesztam do kuchni i stoje w niej od kil-
ku minut robigc $éniadanie. Prawie bez bdlu,
bez rozmasowywania i rozchodzenia ko-
lan! Kolejne 3-4 tygodnie kuracji wkladkami
skonczyly z moim bélem kolan i kregostupa.
Szyja juz nie sztywniala, biodra réwniez nie
dokuczaly. Powoli zaczelam znéw normalnie
zy¢. Poprawito mi sie trawienie, nie boli Zola-
dek, nie mam zgagi i spadio mi cisnienie.

Mam niZszy cholesterol, ci$nienie, serce
pracuje lepiej, watroba i nerki tez. Kolana,
stawy biodrowe, szyja i kregostlup jak
nowe. Wiekowo cofnelam sie o jakies 7-10
lat! I to tylko dzieki tym wkladkom do bu-
tow. To skandal, ze od lekarzy nie moina o
nich ustysze¢! We wtorek zadzwonit Mar-
cin, rozptakalam sie do sluchawki. Kochani
chlopcy, uratowaliscie mi zycie!

WIELKA PROMOCJA KLUBU SENIORA!

| Wktadki biomagnetyczne dostepne s3 réwniez w Polsce.

| Pierwsze 80 osob, ktore zadzwoni do 13 sierpnia 2020 roku,
I dostanie 72% znizki. Otrzymasz wtedy wktadki

biomagnetyczne, za udziat w Klubie Seniora
| zamiast za 323-zi, tylko za 87 zt (przesytka GRATIS)!

& Woreczek 26iciowy @ Trzustka @ Okrednica
poprzeczna @ Kanat moczowy @ Jelito cienkie
@ Zstepnica & Odbytnica @Koét guzicana

& Odbyt & Kolana & Staw kolanowy

@ Staw biodrowy @ Jajniki @ Genitalia

& Hemoroidy € Systemnerwowy

&\Wyrostek robaczkowy

@ Przysadkamozgowa @ NadciSnienie

1 Zadzwon juz dzis!

81 300 38 70

| Od poniedziatku do niedzieli: 8:00-20:00
(Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat)
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Jeste$ z wyksztatcenia germa-
nistka, a takze ukonczytas szkote
muzyczna. Dlaczego zakochatas sie
w historii i petnisz tak wazna funk-
cje w Zamku Ksigz?

Moge powiedzie¢, ze ja cate moje
zycie bytam historyczka - amatorka.
To znaczy, ze zawsze w domu czytato
sie ksiazki historyczne. Przez dtugie
lata interesowatam sie postaciami ta-
kimi jak Krzysztof Kamil Baczynski, ale
nie jako poeta, ale przede wszystkim
jako uczestnikiem Powstania War-
szawskiego. To bylo moje hobby w
6smej klasie, Krélowa Jadwiga to kla-
sa szdsta, a potem zaczely sie zespoty
rockowe, ktére z historig nie miaty nic
wspdlnego. Natomiast pamietam taki
moment, kiedy musiatam podja¢ de-
cyzje. Po studiach uczytam, poniewaz
jestem germanistka, literaturoznaw-
ca niemieckim i to zawsze byla moja
duza pasja. Zdarzylo sie niestety tak,
ze w ktérym$ momencie germani-
styka przestata by¢ obleganym kie-
runkiem i trzeba byto podja¢ decyzje
czy chce dalej uczy¢, czy bede szuka-
fa w zyciu innej $ciezki zawodowe;j.
Mnie sie ,zdarzyt” Zamek Ksigz troche
wczesniej, poniewaz przez diugie lata
pracowatam jako ttumacz i koordy-
nator projektéw polsko-nlemieckich,
ktére byly realizowane w Centrum
Europejskim w Zamku Ksiaz. Dzieki
temu mogtam przejs¢ do pracy do
Zamku.

Tu ci przerwe. Wiem, ze z Za-
mkiem Ksiaz, spotkatas sie” w dzie-
cinstwie... Spetnione marzenie.

Tak, to jest moje spetnione ma-
rzenie. Kiedy miatam 7 lat, pewnego
dnia z klasa mojej mamy, ktérej byta
wychowawczynig, udalismy sie na
wycieczke do Zamku Ksigz. Pamietam
pana przewodnika (zreszta potem
przez dtugie lata pracowalismy ra-
zem), ktéry doprowadzit nas na koncu
owej wycieczki do ,skatki szczescia”
Opowiedziat to, co my dzisiaj opowia-
damy naszym turystom, czyli o tym,
by dotknac¢ prawa dtonig na szczes-
liwe zycie, lewa, aby sie zakochad.
Obie dtonie gwarantujg powrét do
Zamku Ksiaz i wspomniane marzenia.
Ja pamietam, ze — wiadomo dziecko
siedmioletnie wierzy w takie rzeczy
- podesztam do owej skatki i dotkne-
tam jej obiema dtorimi. Pomyslatam,
Ze ja tu chce kiedy$ pracowac i rze-
czywiscie dtugo to trwato, ale jestem
przyktadem, ze marzenia pomyslane
przy ,skatce szczescia” w Zamku fanta-
stycznie sie spetniaja.

Twoja praca polega na zbiera-
niu informacji, archiwaliow. Jestes
réwniez autorka ksiazki o historii i
tajemnicach Zamku Ksiaz. Jak takie
materialy sie zdobywa?

To jest bardzo pasjonujace zajecie.
Zanim zaczetam pracowa¢ w Zamku
juz miatam pewne doswiadczenia ar-
chiwalne. Wybierajac temat pracy ma-

z kierownikiem dziatu muzealno-edukacyjnego Zamku Ksiaz w Watbrzychu i autorka ksiazki,Tajem-
nice i historia Zamku Ksiaz"” rozmawiat Pawet Szpur

gisterskiej, opieratam sie na zZrédtach
archiwalnych z Powstania Listopado-
wego. Pewne pojecie o pracy w archi-
wum miafam. Natomiast kiedy zacze-
fam pracowacé w Zamku Ksigz, to byto
przeszto 15 lat temu, okazato sig, ze w
Zamku nie ma materiatéw archiwal-
nych. Nie ma skryptéw dla przewodni-
kéw, takich ujednoliconych. Wszyscy, i
ja wdweczas tez, uczylismy sie z bardzo
dobrej pozycji doktora Szyperskiego
»Zamek Ksigz', ale prawda byta taka ze
czuliSmy pewnego rodzaju niedosyt.
Zdarzyto sie tak, ze pojechatam do
Wroctawia do Archiwum Paristwowe-
go, gdzie wiedziatam, ze znajde tam
fantastyczne rzeczy. W naszym Wroc-
fawskim Archiwum Parnstwowym jest
fantastyczny zbiér archiwalny doty-
czacy Hochbergéw. To jest ponad 34
tysigce teczek archiwalnych, nierzad-
ko naprawde bardzo grubych, zbiera-
nych od poczatku zatozenia biblioteki
ksigzanskiej. Materiaty tam sa napraw-
de niezwykte i, co ciekawe, mozna po-
bra¢ teczke archiwalng i badac¢ stan
rzeczy... Jednak konczy sie wszystko
na roku 1938. Czyli juz w przededniu
tego, ze Hochbergowie tracg Zamek
Ksiaz. Mamy pewien niedosyt, jesli
chodzi o dokumenty dotyczace tego,
co dziato sie po roku 39.

Tajemnice lll Rzeszy.

Oto6z to, tajemnice Riese, rzeczywi-
Scie tu jest mate pole do popisu.

Swiadkow juz tez prawie nie ma.

Ale my réwniez badamy i mamy
inne zrédio naszych dokumentéw.
Jeszcze kilka lat temu zastanawialismy
sie w Zamku nad tym, jak pozyskac te
rzeczy, ktére nie sg oczywiste, czyli te,
ktore kto$ moze mie¢ w domu. Napi-
satam do takiej gazety, ktéra nazywa
sie Waldenburger Heimatboten, czyli
do 0s6b, ktére do 45, ewentualnie 53
roku mieszkaty w Watbrzychu. Zapy-
talisSmy, czy ktos ma jakie$ pamiatki
badz wspomnienia czy zdjecia z Za-
mkiem Ksigz. Udato nam sie $ciagnac
trzy osoby.. Na przyktad wnuczke
osobistej pokojéwki Ksieznej Daisy.
Mamy od niej sporo pamigtek rodzin-
nych, mamy zdjecia Hardouina, czyli
zamkowego kucharza, mamy prze-
piekne widokéwki z poczatku XX wie-
ku. Mamy réwniez kontakt z panem,
ktory jest prawnukiem brata naszego
ostatniego kasztelan, Pana Fichte.

Wiec poszukiwanie zrédet i dokumen-
téw przebiega naprawde w réznych
kierunkach.

Dziekuje za rozmowe.

W dalszej czesci wywiadu nasz
gos¢ opowiada o sposobie tworzenia
wystaw na Zamku, a takze o nowych
trasach zwiedzania: rodzinnej i histo-
rycznej (obie z audioguidami).
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Obstuga — wedtug stownika
PWN czynnos¢ ta to obstugiwa-
nie ludzi lub jakichs$ urzadzen, a
takze grupa ludzi, ktérzy sie tym
zajmujg. Wedtug marketerplus.
pl obstuga klienta to wszyst-
ko to, czego odbiorca jest ktos.
Proces obstugi klienta zawsze
zachodzi miedzy przynajmniej
dwoma stronami - dostaw-
cg i odbiorca. Obstuga polega
na przekazywaniu ustalonej
wartosci dalej, do kogos. Ale
ja chciatbym sie skupi¢ na ob-
studze klienta w Urzedzie Miej-
skim. Tu nie mamy do czynienia
z obstugiwaniem, ktére ma na
celu osiggniecie jakiegokolwiek
zysku. Tu zyskiem jest zadowo-
lony petent, ktéry wystawia
opinie. Wtasnie w tym tygodniu
po dtuzszej przerwie miatem
okazje zawita¢ do Biura Obstu-
gi Klienta Urzedu Miejskiego w

Watbrzychu. Nie odwiedzatem
tego punktu czesto, poniewaz
wiekszo$¢ spraw mozna zata-
twic dzi$ przez internet. Oprocz
parania sie dziennikarstwem,
zajmuje sie przede wszystkim
lokalng przedsiebiorczoscia i w
tym celu zawitatem do BOK-u.
Na wstepie pani straznik miejska
zwrécita mi uwage na dezynfe-
kowanie rak! Brawo za czujnosc,
bo maseczke juz miatem. P6z-
niej podszedtem do okienka dla
przedsiebiorcéw, by wypetnic¢ w
kilku kopiach skomplikowane
tabele i wykresli¢ PKD z mojego
CDEiG. Ku mojemu zdziwieniu,
pani w okienku zrobita wszyst-
ko za mnie i podsunefa protokét
do sprawdzenia i podpisania.
Chwile p6zniej w okienku obok
,zatatwitem” uwierzytelnienie
Profilu Zaufanego, ktéry skon-
czyt swoja zywotnos¢ (bym da-
lej mégt zatatwiac sprawy przez
internet). Mimo ztosliwosci za-
wieszajacego sie serwera pro-
cedury trwaly chwile. Bytem w
szoku! Dopiero udajac sie do sa-
mochodu, uswiadomitem sobie,
co tak naprawde mnie spotkato.
Cos, czego jeszcze kilka lat temu
bym nie doswiadczyt. Drogie
Panie z BOK UM Watbrzych, bra-
wo za obstuge! Wystawiam piat-
ke z plusem!.
Redaktor Naczelny
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Dzien dobry Panstwu od 14 lat prowadzimy
Fundacje Na Rzecz Os6b Niepetnosprawnych Fe-
niks w Watbrzychu wraz z zespotem pracownikéw
Fundacji Feniks mamy duze doswiadczenie w
wprowadzeniu dziatalnosci opiekunczej. Z dniem
01.07.2020 otworzylismy Dom Dziennego Pobytu
,0Oaza Seniora” na ul. Hetmarniskiej 5g w dzielnicy
Watbrzycha Podzamcze. Dom Dziennego Poby-
tu ,Oaza Seniora” otwarty jest od godz 07:00 do
17:00 w dni powszednie.

- Do naszego domu Oaza Seniora zapraszamy
osoby starsze, samotne oraz nie radzace sobie z
czynnosciami dnia codziennego.

Jezeli jestes osoba samotna? Potrzebujesz
opieki, pomocy? Chcesz mito i kreatywnie spe-
dzi¢ czas lub chcesz zapewnié¢ profesjonalng
opieke swoim bliskim serdecznie zapraszamy
. Zapraszamy réwniez do niewigzacej wizyty w
Domu Dziennego Pobytu” Oaza Seniora” i za-
poznaniem sie z jego wyposazeniem, persone-
lem i warunkami pobytu. Personel nasz chet-
nie Panstwa oprowadzi i odpowie na pytania.

Jak juz wspomniatam Dom Dziennego Poby-
tu ,Oaza Seniora” otwarty jest od godz 07:00 do
17:00 w dni powszednie. Mozna korzysta¢ z od-
ptatnego transportu. Dysponujemy samocho-
dem, ktéry przywiezie panstwa do Oazy Seniora
i odwiezie do domu. Podopieczni moga réwniez
przyby¢ do Oazy Seniora wtasnym transportem
lub przyby¢ w inny odpowiadajacy im sposéb.
Prosimy aby przyby¢ na godzine 9:00 poniewaz
0 9:00 zaczynajq sie zajecia z terapii zajeciowe;j.
Kilka stéw o terapii zajeciowej opowie Pani Beata
Kowalska-Kaleta nasz terapeuta zajeciowy.

Po terapii zajeciowej i krétkiej przerwie zajmie
sie Panstwem doswiadczony rehabilitant Pani
mgr fizjoterapii Agnieszka Aruminska- Janas. Dom
Oaza Seniora jest wyposazony w sprzet rehabili-
tacyjny, natomiast zajecia rehabilitacyjne beda
dostosowane do Panstwa mozliwosci i checi. Dys-
ponujemy rowerkami stacjonarnymi, rotorami,
PURem z oprzyrzagdowaniem i innym sprzetem do
rehabilitacji rowniez materacem do masazu ciata.

Po zajeciach rehabilitacyjnych i przerwie moz-
na skorzysta¢ z obiadu w formie cateringu dla
0s6b chetnych.

Przy Dziennym Domu Pomocy Oaza Seniora
jest niewielki ogrédek, pozwalajacy na wypro-
wadzanie podopiecznych na $wieze powietrze w
cieptych porach roku. Do ogrédka mozna wyjs¢
bezposrednio zdomu.

- Zakupilismy stoty ogrodowe i krzesta ogrodo-
we oraz parasole ogrodowe, aby podopieczni mo-
gli przebywac i odpoczywac na terenie ogrodka

Jak zgtaszac sie do Dziennego Domu Poby-
tu Oaza Seniora?

Telefonicznie - bezposrednio u Prezes fundacji
- pod numerem telefonu 663 171 113 lub za po-
Srednictwem formularza zgtoszeniowy, ktéry jest
dostepny na stronie internetowej Fundacji Feniks.
W tym przypadku Prezes Fundacji skontaktuje sie
z osoba zgtaszajacg w celu potwierdzenia zgto-
szenia i omoOwienia warunkéw uczestnictwa.

Jeszcze raz Serdecznie zapraszamy do nie-
wiazacej wizyty w Domu Dziennego Pobytu”
Oaza Seniora” ul. Hetmanska 59 na Podzam-
czu i zapoznaniem sie z jego wyposazeniem,
personelem i warunkami pobytu.
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Wakacyjne remonty

Okres wakacji to czas, kiedy w
szkotach i przedszkolach prze-
prowadzane s3 niezbedne
prace remontowe, ktérych nie
mozna wykona¢ podczas zajec
szkolnych. Remonty dachéw
przeprowadzaja szkoty w By-
strzycy Gornej, w Lutomi Dol-
nej, w Witoszowie Dolnym oraz
w Mokrzeszowie. Natomiast dla
potrzeb dzieci z Przedszkola w
Witoszowie Dolnym przeprowa-
dzany jest gruntowny remont
i dostosowanie do wymogéw
sanitarnych oraz przeciwpoza-
rowych pomieszczen zlokalizo-
wanych w budynku swietlicy
wiejskiej w Komorowie. W po-
mieszczeniach potozono nowe
panele podtogowe, wymieniono
drzwi zewnetrzne oraz drzwi do
pomieszczen sanitarnych, wy-
mieniono grzejniki i wykonano
niezbedne przerébki instalacji
elektrycznej. Od poczatku wrzes-
nia grupa dzieci z Przedszkola
w Witoszowie Dolnym bedzie
miata zapewnione komfortowe
warunki edukacji przedszkol-
nej. Trwaja takze przygotowania
do uruchomienia dodatkowe-
go oddziatu przedszkolnego w
Bystrzycy Dolnej - w pomiesz-
czeniu przeznaczonym dla tego
oddziatu rozmieszczone zostaty
meble i pomoce dydaktyczne.

Remont Placu
Konstytucji 3 Maja

Na Nowym Miescie w
Watbrzychu rozpoczat sie
remont Placu Konstytucji 3
Maja. Pierwszy raz rewita-
lizowano plac dziewie¢ lat
temu. Wéwczas realizowa-
no to w ramach funduszu
Toyoty zmieniajac jedynie
zielen. Obecne remonto-
wany jest caly plac tacznie
ze wszystkimi podziemny-
mi mediami.

Zrewitalizowane zostang tez
m.in. jezdnie wokot placu, na
ktérych obowigzywaé bedzie
ruch jednokierunkowy Powsta-
nie wiecej, lepiej uporzadko-
wanych miejsc parkingowych.
Zainstalowane zostanie takze
nowe os$wietlenie. Pojawig sie
nowe fawki i kosze na $mieci.

Inaczej zagospodarowane zo-
stang $ciezki wewnatrz placu. W
miejscach, gdzie z koniecznosci
wycieto kilka drzew, posadzone
beda kolejne.

Remont bedzie kosztowac
1 mIn 200 tys. ztotych. Projekt
wspoffinansowany jest przez
Europejski Bank Inwestycyjny.
Prace majg zakonczy¢ sie w paz-
dzierniku.

Prezydent Watbrzycha Roman
Szetemej poinformowat o dal-
szych planach remontowych w
dzielnicy Nowe Miasto. W przy-
sztym roku ma rozpoczac sie
przebudowa Placu Powstancow
Warszawy, ulic Paderewskiego,
Kubeckiego i Staszica.

AW-S
foto: AW-S

 Gospodarka
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Wciaz sa pienigdze

z tarczy antykryzysowej

Oté6z mam na mysli bezzwrotne
dofinansowanie do kwoty 7 020
zt z tytutu spadku obrotéw w na-
stepstwie wystgpienia epidemii
koronawirusa dla oséb fizycznych
prowadzacych  jednoosobowa
dziatalnos¢ gospodarcza. Ten
rzadowy program pomocowy z
pakietu tarczy antykryzysowej
jest realizowany przez Powiatowe
Urzedy Pracy i obejmuje dofinan-
sowanie czesci kosztow prowa-
dzenia dziatalnosci gospodarczej
dla przedsiebiorcy bedacego
osoba fizyczng niezatrudniajace-
go pracownikéw. Niezatrudnia-
nie pracownikéw jest pierwszym
z warunkdéw. Drugim warunkiem
jest wielkos¢ spadku obrotéw go-
spodarczych w nastepstwie wy-

stapienia epidemii koronawirusa
wyrazona procentowo. Zgodnie
z zasadami ubiegania sie o udzie-
lenie dofinansowania wykazanie
spadku obrotéw gospodarczych
jest rozumiane jako zmniejszenie
sprzedazy towaréw lub ustug w
ujeciu ilosciowym lub wartoscio-
wym a spadek obrotéw to sto-
sunek tacznych obrotéw w ciggu
dowolnie wybranych dwoéch ko-
lejnych miesiecy kalendarzowych
w 2020 roku w poréwnaniu do
analogicznych dwéch miesiecy
2019 roku. Wybrane miesigce po-
winny przypada¢ w okresie po
31 grudnia 2019 roku i konczy¢
sie najpdzniej w dniu poprzedza-
jacym ztozenie wniosku do PUP.
Wysokos¢ bezzwrotnego dofi-
nansowania zalezy od skali spad-
ku przychodéw (obrotéw) i moze
wynie$¢ od 1300 do 2340 ztotych
miesiecznie. Dofinansowanie li-
czone jest wedtug nastepujacych
przedziatédw spadku obrotéw:
0 co najmniej 30% - dofinanso-
wanie 1300 zt miesiecznie, co
najmniej 50% - dofinansowanie
1820 zt miesiecznie, co najmniej
80% - dofinansowanie 2340 zt
miesiecznie. Dofinansowanie
moze zostac przyznane od razu na
trzy kolejne miesiace, co oznacza
przykfadowo - dla przedsiebiorcy
ze spadkiem obrotéw o co naj-
mniej 80% - jednorazowa kwote
7 020 zt bezzwrotnego dofinanso-
wania. To kolejna forma pomocy
na rzecz przedsiebiorcéw majaca
na celu przeciwdziatanie skutkom
kryzysu gospodarczego.
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Zamek Ksiaz
Niepowtarzalna wystawa
Wirtualna wystawa ,Zamek
Ksigz w technikolorze” pokaze
$wiat ktérego juz nie ma, histo-
ryczne dziedzictwo Dolnego
Slaska, ktére w wyniku heka-
tomby Il wojny swiatowe;j i oku-
pacji radzieckiej zostato bezpo-
wrotnie utracone. Narodowe
Centrum Kultury na realizacje
wystawy w ramach programu
Kultura w sieci przeznaczyto
dotacje w kwocie 68 000 zt.
Wirtualny wernisaz juz 7 sierp-
nia po adresem www.wtechni-
kolorze.ksiaz.walbrzych.pl. Wy-
darzenie bedzie relacjonowane
na profilu facebookowym Za-
mku Ksigz od godziny 17:00.
Na potrzeby wirtualnej wysta-
wy jej kurator Mateusz Myky-
tyszyn wybrat, a Mirostaw
Szponar profesjonalnie poko-
lorowat 32 ponad stuletnie,
wczesniej niepublikowane fo-
tografie wnetrz zamkowych z
archiwum Zamku Ksigz w Wat-
brzychu oraz Fundacji Ksiez-
nej Daisy von Pless. Beda one
dostepne dla wszystkich na
stronie internetowej Zamku
Ksigz w Watbrzychu, w postaci
bezptatnej wirtualnej ekspozy-
¢ji. W tym celu powstata sub-
domena wtechnikolorze.ksiaz.
walbrzych.pl.

Zaktad Przyrodoleczniczy w Uzdrowisku Szczawno Jedlina

Co zostato odbudowane?

W ubiegtym miesiacu za-
mknieto kolejny etap odbu-
dowy Zaktadu Przyrodolecz-
niczego. Przede wszystkim
ukonczono  rekonstrukcje
dachu. Wykonano tez nowe
zelbetowe stropy nad czes-
cig nizsza obiektu. Zakon-
czono wymiane stolarki
okiennej i drzwiowej oraz
wymiane zagrozonych stro-
pow piwnic. Obecnie trwa-
ja prace nad dokumentacja
projektowa dotyczaca od-
budowy wnetrza.

Zaktad Przyrodoleczniczy w
Szczawnie-Zdroju wybudowany
zostat na przetomie 1938 i 1939
roku. Wyposazony zostat w nowo-
czesne, jak na owe czasy, urzadze-
nia do wykonywania zabiegow
balneologicznych. Pézniej wyko-
nywano w nim zabiegi z hydrote-
rapii, elektroterapii, Swiattoleczni-
ctwa, laseroterapii i fizykoterapii.
Jako jedyny w Polsce posiadat ko-

more normobaryczna, nazywang
popularnie komorg pneumatycz-
na. Komora funkcjonowata od po-
czatku istnienia Zakfadu.

Przed pozarem obiekt posiadat
piekny wystréj, przypominajacy
starozytng Swigtynie grecka. Na
parterze miescito sie ogromne,
swego rodzaju, patio, ozdobione
wspaniata roslinnoscia. Na jednej
ze $cian wbudowane byty dwa ka-
mienie miynskie przypominajace,
ze kiedy$ stat tam mtyn wodny.
Na $cianie frontowej znajdowata
sie tablica pamigtkowa, na kto-
rej umieszczone byly nazwiska
0s6b zastuzonych dla kultury i
nauki polskiej, a leczacych sie w
Szczawnie-Zdroju w XIX wieku.

Obiekt sptonat w nocy z 4 na
5 marca 2018 roku. Straty spo-
wodowane pozarem szacowano
woéwczas w dziesigtkach milio-
néw ztotych.

AW-S
Foto: US-J

WOT daje przyktad

»Narod, ktoéry nie szanuje
swojej przesztosci, nie za-
stuguje na szacunek teraz-
niejszosci i nie ma prawa do
przysztosci.” Stowa Marszal-
ka Jozefa Pitsudskiego wy-
powiedziane tak dawno sg
aktualne i dzis.

Wojska Obrony Terytorialnej
kontynuuja misje i dziedzictwo
Armii Krajowej. Te dwie forma-
Cje dzieli czas, ale faczy troska o
dobro Ojczyzny. Dlatego Teryto-
rialsi z 16 Dolnoslaskiej Brygady
Obrony Terytorialnej aktywnie
wilaczyli sie w przygotowania do
76. rocznicy wybuchu Powsta-
nia Warszawskiego, porzadkujac
groby i pomniki na wroctawskich
cmentarzach. Ponadto Dowddca
Brygady ptk Artur Baranski wraz
z zotnierzami porzadkujacymi
mogity spotkali sie z kpt. Stani-
stawem Wotczaskim, zyjacym
powstancem warszawskim, kté-
ry ze wzruszeniem opowiadat o

i F ‘ "F- i

Powstaniu Warszawski. Zotnierze

16 Dolnoslaskiej Brygady Obro-
ny Terytorialnej wzieli udziat w
ogolnopolskiej akcji spotecznej
sprzatania mogit Powstancéw
Warszawskich. Juz od kilku lat ak-
Cja jest organizowana przez Sto-
warzyszenie ,Odra-Niemen”.

W przedsiewziecie zaangazowali
sie réwniez Dolnoslascy Teryto-
rialsi. Zotnierze 16 DBOT przez kil-
ka dni poprzedzajacych rocznice
wybuchu PowstaniaWarszawskie-
go zajmowali sie uprzatnieciem
mogit na wroctawskich cmenta-
rzach. tacznie uporzadkowano
blisko 100 grobéw Powstancéw
oraz ponad 100 grobéw zotnierzy
Armii Krajowej. W porzadkowaniu
grobéw i oddaniu hotdu zmartym
zaangazowani réwniez byli czton-
kowie Stowarzyszenia Odra - Nie-
men, IPN Oddziat Wroctaw oraz
przedstawiciele z Dolnoslaskiego
Urzedu Wojewédzkiego.

Red./ kpt.RM
Foto: 16 DBOT
d. L5 il
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Jestes z Watbrzycha lub okolic?
Zastanawiasz sie nad praca w Niemczech?
Koniecznie przyjdz na nasze Dni Otwarte i dowiedz sie
wiecej na temat pracy w Tempo Team EU Jobs !

JesteSmy jedng z najwiekszych Agenciji Pracy w Niemczech.
Posiadamy oferty pracy na terenie catych Niemiec.

Wszystkie osoby zainteresowane
praca z nami zapraszamy
na Dni Otwarte:

1 wrzesnia 2020,
godz. 11:00-18:00
Hotel ibis Styles Watbrzych
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Koleje Dolnoslaskie: komfort i nowe potaczenia Efjsekund

Klimatyzowane pociagi,
dostep do Internetu i bez-
gotowkowy zakup biletow
- miedzy innymi takie udo-
godnienia czekaja na pasa-
zeréw Kolei Dolnoslaskich.
Dane dotyczace komfortu
w pociagach opublikowat
Urzad Transportu Kolejo-
wego. Jak sie okazuje, Ko-
leje Dolnos$laskie juz teraz
wyprzedzaja  ogélnopol-
skie trendy, a za dwa lata
pojawia sie nowe sklady
taboru.

Podréz nowoczesnymi, wy-
godnymi pociggami powoli staje
sie codziennoscia, a pasazerowie
moga korzystac z wielu udogod-
nien. Z opublikowanych przez
Urzad Transportu Kolejowego
informacji wynika, Zze obecnie 45
procent jezdzacych po kraju wa-
gonow pasazerskich jest wypo-
sazona w klimatyzacje. - Moge
z duma powiedzie¢, ze Koleje
Dolnoslaskie wyprzedzaja ogol-
nopolskie trendy. Sposréd 57
sktadéw - kontynuuje Damian
Stawikowski, prezes Kolei Dol-
noslaskich - obecnie 27 pojaz-
doéw KD, czyli blisko 50% posiada
dostep do Internetu. Pozostatg
czesc floty dolnoslaski przewoz-
nik bedzie sukcesywnie dopo-

sazat w nadajniki WiFi. Ponadto
wybrane pociaggi KD sg rowniez
wyposazone we wzmacniacze
sygnatu komorkowego, ktore
umozliwiajg swobodne rozmo-
wy telefoniczne na kolejowych
trasach. We wszystkich pojaz-
dach serii Impuls podrézni maja
do dyspozycji gniazdka do fa-
dowania telefonéw i laptopéw.
Pod koniec czerwca spétka zde-
cydowata sie na zakup pieciu
nowych skfadéw elektrycznych
Elf2, wyprodukowanych przez
bydgoskiego producenta PESA.
Kazdy z nich przewiduje miejsca
dla minimum 540 pasazeréw, w
tym oséb o ograniczonych moz-
liwosciach ruchowych. Dzieki
rozstrzygnietemu  postepowa-
niu tabor Kolei Dolnoslaskich za
dwa lata powiekszy sie o piec
nowych, w pei klimatyzowa-
nych pojazdéw i wszystkie one
beda posiada¢ dostep do Inter-
netu — mowi Tymoteusz Myrda,
cztonek zarzadu wojewddztwa
dolnoslaskiego odpowiedzialny
za rozwdj infrastruktury kolejo-
wej w regionie.

Nowe potaczenia

Wraz z poczatkiem sierpnia na
tory wrécg lub zostana wydtu-
zone trasy kolejnych pociagéw
Kolei Dolnoslaskich. Jest to ko-

lejny etap odmrazania potaczen
kolejowych, ktére miato swoj
poczatek w maju tego roku. Po-
ciagi przywracanych relacji dotra
do miast znajdujacych sie w ca-
tym wojewddztwie. Do rozktadu
jazdy powrdca m.in. potaczenia
do Krotoszyna, Jelcza-Laskowic,
Weglinca czy Legnicy. Dodat-
kowo, pasazerowie beda mogli
skorzysta¢ z nowego potaczenia
relacji Watbrzych Miasto — Wroc-
faw Gtéwny. Pociagi w strone
Watbrzycha odjezdza¢ beda o
godzinie 13:23, natomiast po-
wrét do stolicy Dolnego Sla-
ska planowany jest na godzine
19:28. Zmiany w rozkfadzie obej-
ma réwniez terminy kursowania
pociggéw. Dotychczasowe po-

taczenie z Wroctawia Gtéwnego
(odjazd 13:35) do Krotoszyna
(przyjazd 15:18) oraz powrotne,
odjezdzajace ze stacji Krotoszyn
0 godzinie 16:18, zmienig cze-
stotliwos$¢ swoich kurséw. Od 1
sierpnia pociag tej relacji bedzie
kursowa¢ codziennie. Zmia-
nie ulegnie réwniez potaczenie
Wroctaw Gtéwny (11:31) — Wat-
brzych Miasto (12:23), ktére zo-
stanie wydtuzone do stacji kon-
cowej Szklarska Poreba Gérna.

Petna lista zmian oraz aktual-
ny rozkfad jazdy sg dostepne na
stronie internetowej przewozni-
ka.

Red./KD
foto:KD

Watbrzych/Szczawno-Zdroéj
Potaczone komisariaty
Komisariat pierwszy i piaty
oficjalnie potaczone. Taki ko-
munikat mozemy przeczytac
na stronie watbrzyskiej Policji.
Nowa siedziba obu tych jed-
nostek znajduje sie przy ulicy
taczynskiego 34 w Szczawnie-
-Zdroju. Od sierpnia stuzbe
petnia w niej funkcjonariusze,
ktorzy pracowali w dotychcza-
sowych komisariatach. Teraz
Policjanci pracuja w najnow-
szym komisariacie zaprojekto-
wanym oraz wykonanym we-
dtug standardéw technicznych,
funkcjonalnych i uzytkowych
obowigzujacych w obiektach
stuzbowych w Policji. Juz teraz
stuzbe petni w nim blisko 80
policjantéw oraz pracownikéw
Policji. Swoim zasiegiem objat
on rejon watbrzyskich dzielnic:
Podzamcze, Piaskowa Gora, Po-
niatow, Lubiechéw, Ksiaz i Biaty
Kamien oraz gmine Szczawno-
-Zdréj, a takze miejscowosci
wchodzace w sktad gminy
Stare Bogaczowice oraz Nowy
i Stary Julianéw. Catodobowy
telefon do dyzurnego tej jed-
nostki na wypadek pilnej inter-
wengcji: 47 87 577 00.

Red.
Zrédto:http://www.walbrzych.
policja.gov.pl
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Co ¢wierka w sieci...

a Muzeum Porcelany w Watbrzychu

@MuzeumWalbrzych

To zdjecie moze oznaczac tylko jedno! ONE wrdcity i nie zawahaja sie czekac na
Panstwa w naszym muzealnym sklepie. Wraz z nimi przybyty rowniez inne porce-
lanowe pieknosci. Muzealny sklepik zgtasza petne zatowarowanie!
Zapraszamy na zwiedzanie i zakupy ;-) Do zobaczenia w Muzeum!

1:05 PM - 31 lip 2020

Watbrzyska SSE
@WalbrzyskaSSE

Gosciem zarzadu byt dzi$ Konsul Honorowy Krélestwa Hiszpanii . Byta to pierwsza
wizyta Konsula Honorowego w siedzibie #WSSE. Podczas spotkania rozmawiano
przede wszystkim o wspétpracy w obszarze nauki i gospodarki. #StrefaBiznesu
#StrefaNauki

11:55 AM - 4 sie 2020

Koleje Dolnoslaskie
@KolejeD

Kolejne utatwienia dla podréznych :) - od sierpnia petna oferta czeskiego prze-
woznika @LeoExpressEU , w tym rowniez potaczenie Wroctaw-Praga, dostepna
jest w aplikacji @KOLEOplI

3:59 PM - 4 sie 2020

dolnoslaska Policja
@DPolicja

Miliccy policjanci zatrzymali kolejnych nietrzezwych kierowcédw. Badanie stanu
trzezwosci wykazato w organizmie jednego z zatrzymanych mezczyzn prawie
3,5 promila alkoholu!

2:20 PM - 4 sie 2020

Ministerstwo Cyfryzacji

@MC_GOV_PL
Istnieje wiele mitow dotyczacych sieci #5G i pol elektromagnetycznych. Zdecy-
dowana wiekszo$¢ z nich wynika z braku odpowiedniej wiedzy. Europa powinna

rozwiac¢ watpliwosci 0séb, ktére szukaja odpowiedzi - minister
@ZagorskiMarek dla @EURACTIV

9:53 AM - 4 sie 2020

Cezary Przybylski
@PrzybylskiCez

76 lat temu, o godzinie 17:00 tysigce Powstaricow wyszto na ulice Warszawy i z
bronig w reku podjeto walke z nazistowskim okupantem. Razem staneli do boju
0 WOLNA POLSKE! Cze$¢ i Chwata Bohaterom Powstania Warszawskiego! Dolny
Slask pamieta! #PowstanieWarszawskie

2:32PM- 1 sie 2020

Portal Samorzadowy
@PSamorzadowy

Podziat administracyjny wojewo6dztwa mazowieckiego i powotanie jednego z naj-
biedniejszych regiondw w Polsce, jakim bytoby Mazowsze regionalne, przeczy idei
reformy samorzgdowej - uwaza Zarzad Zwigzku Wojewoddztw Rzeczypospolitej Pol-
skiej

8:39 PM - 4 sie 2020

Czarni Watbrzych
@CzarniWalbrzych

Pokonalismy dzisiaj w sparingu Ktos Lutomia 3:2 i byto to nasze trzecie z rzedu
zwyciestwo! Brawo my! Bramki dzi$ zdobywali Damian Zigtek 2 i Rafat Maciasz-
czyk. Za tydzien ostatnie juz spotkanie kontrolne z LKS Gola Swidnicka.

9:21 PM - 2 sie 2020

REKLAMA

Innovation
that excites
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NISSAN #NTELLIGENT MOBILITY

Razem. Bezpilecznie. Napt

SPRAWDZ ON-LINE | ZYSKAJ DO 18 700 PLN'

NISSAN J.M. MAZUR - watbrzych ul.Noworudzka 4a - Tel.: 74 887 81 03, 74 887 81 04

www.jmrnazu r.com
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Kopalnia wrazen i turystyczny bon

Miniony weekend w
Starej Kopalni w Watbrzy-
chu byt pelen wrazen,
poniewaz zagoscity za-
bytkowe pojazdy, odbyto
sie Nocne Zwiedzanie z
pracami gorniczymi oraz
transmisje z festiwalu
Pol’'and’Rock na budynku
Sztygarowki.

Juz od czwartku na terenie
obiektu mozna byto wirtualnie
uczestniczy¢ w koncertach i
wyktadach odbywajacych sie w
ramach festiwalu Pol’and’Rock
- organizatorami tej inicjatywy
byt Watbrzyski Osrodek Kultury
oraz Stara Kopalnia. Sobotnie
popotudnie z kolei przyciggne-
to fanéw motoryzacji - parking
obiektu wypetnity zabytkowe
pojazdy w ramach VIII Miedzy-
narodowego  Watbrzyskiego
Rajdu Pojazdéw Zabytkowych
,Sladami Ksieznej Daisy”. Wie-
czorem kolejna grupa wyruszy-
ta na Nocne Zwiedzanie Starej
Kopalni potaczone z lekkimi
pracami gérniczymi. Taka for-
ma zwiedzania przycigga coraz
wiecej odbiorcéw — wychodzac
naprzeciw oczekiwaniom tu-

rystow Nocne Zwiedzanie od-
bywa sie w kazda sobote do
konca sierpnia a bilety dostep-
ne sg online na stronie www.
starakopalnia.pl. W ten piagtek
Stara Kopalnia wraz z Watbrzy-
skim Osrodkiem Kultury zapra-
sza na kolejny pokaz Kina Open
Air - tym razem bedzie to kino
samochodowe, dla niezmoto-
ryzowanych, dostepna bedzie
rowniez strefa z lezakami. Na
ekranie zobaczymy znakomity
musical oparty na utworach
grupy Abba ,Mamma Mia". Pro-
jekcja rozpocznie sie o godzinie
21.00 - udziat w wydarzeniu jest
bezpfatny. Regulamin znajduje
sie na stronach organizatoréw.

Do konca sierpnia mozna
skorzysta¢ z wakacyjnej oferty
zaje¢ edukacyjnych i warszta-
tow ceramicznych w Starej
Kopalni. Szczegétowy harmo-
nogram znajduje sie na stronie
instytucji — informacje i zapisy:
74 667 09 12 lub edukacja@sta-
rakopalnia.pl.

Natomiast trwa akcja promo-
cyjna Starej Kopalni i Muzeum
Porcelany w Watbrzychu - ku-
pujac bilet do jednej z atrakgji,
otrzymujemy 10% znizki na

zwiedzanie drugiej z nich. To
nie jedyna taka inicjatywa - na
tych samych zasadach odby-
wa sie akcja promocyjna Sta-
rej Kopalni oraz Jump Planet
w Watbrzychu. Przypominamy,
ze zwiedzanie Starej Kopalni
odbywa sie codziennie w go-
dzinach 10.00-18.00 (ostatnie
wejscie o godzinie 16.00, w
soboty i niedziele o godzinie
17.00). Podczas zwiedzania
obowigzuje noszenie maseczki
lub przytbicy. Wejscia odbywa-
ja sie o petnych godzinach -
bilety dostepne sg w kasie lub
online na stronie internetowej
obiektu. Warto zaznaczy¢, ze
od 24 lipca w galerii budyn-
ku B10 dostepna jest wysta-
wa malarstwa watbrzyskiego
artysty Takis'a Makandasis -
wstep wolny, wystawa potrwa
do korica wrzesnia. Z kolei 21
sierpnia odbedzie sie otwarcie
wystawy malarstwa ,Niebez-
pieczne zabawy” Henryka Czes-
nika. Wystawa zorganizowana
przez Panstwowa Galerie Sztu-
ki w Sopocie, we wspotpracy z
Agencja Zegart. Szczegéty do-
tyczace wystawy oraz wernisa-
ZuU pojawia sie wkrétce.

BON —
= TURYSTYCZNY

Bon Turystyczny w Starej
Kopalni

Stara Kopalnia znalazta sie
na liscie podmiotéw akceptu-
jacych Bon Turystyczny. Cata
akcja ma na celu wsparcie ro-
dzin oraz branzy turystycznej
dotknietej skutkami pandemii
COVID-19. Z bonu w wysokosci
500 zt moga skorzystac rodzice
posiadajacy co najmniej jed-
no dziecko do 18. roku zycia,
w przypadku dzieci z orzecze-
niem o niepetnosprawnosci
wysoko$¢ bonu wynosi 1000 zt.
Bon mozna zrealizowac na tere-
nie catej Polski — opfacimy nim

zaréwno noclegi, jak réwniez
imprezy turystyczne organizo-
wane przez tour operatoréw. W
ramach bonu w Starej Kopalni
mozna skorzystac z ustug noc-
legowych - jest to Swietna op-
cja dla catej rodziny, poniewaz
obiekt potozony jest w centrum
Watbrzycha i znajdujace sie na
terenie Starej Kopalni pokoje
goscinne stanowig doskonatay
baze wypadowa, a sama insty-
tucja posiada szerokg oferte
skierowang zaréwno dla doro-
stych, jak i dla dzieci.

Red./SK
foto:SK
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1600 ZNAKOW 0 KULTURZE W WALBRZYCHU
#nicsieniedzieje

Napisatem juz, ze nasuwa
sie jeden wniosek, ze czy to
promocja wchtaniajaca lwia
czes¢ budzetu, czy powie
sie po prostu znajomym, to
efekt w Watbrzychu jest ten
sam: znajomi, znajomi zna-
jomych, muzyka i rozmo-
wy, facznie jakie$ 30 osob.
Pol'and’rock Festival na
sekranie” ze sciany budynku.
Potezna impreza taczaca te-
raz nie tylko ludzi wolnosci
i muzyki, ale tez sprzeciwu
wobec absurdalnosci ,do-
brej zmiany’, co - mylaco,
podchwytliwie - wcale nie
réwna sie zmianie na lepsze.

Ale patrzac jak tatwo
przychodzi ttoczenie sie w

atrakcjach  turystycznych,
marketach, autobusach, na
poczcie, plazach i w samo-
lotach, a jednoczes$nie jak
patrzy sie na imprezy kul-
turalne - upstrzone regula-
minami, zabezpieczeniami,
zlane z goéry na doétkazdej
mozliwej marki i niesamowi-
tej skutecznosci odkazacza-
mi przez co spozycie wina
z darmowego (!) cateringu
spada o potowe () - zna-
czy jak na miejsca, gdzie w
meczarniach i spazmach na
pewno pomrzemy, $miato
dodaje, ze wyglada to jak
wreszcie fajna, nie budza-
ca watpliwosci wymodwka.
Mozna da¢ sobie z analo-
gowq kulturg spokdj. Tak,
jak zawsze sie chciato, ale
kiedy$ jeszcze troche byto
wstyd. Watbrzyszaninie.

Zakfadam, ze odbiorcami
kultury w Watbrzychu sa nie
tylko osoby starsze, bardzo
dobrze nastraszone umieral-
noscia 3,5% réwna sie prze-
zywalnoscig 96,5% cho¢ co
ja tam wiem - z matematyki
nigdy dobry nie bytem. Za-
ktadam. Mysmy wszystko
juz widzieli.
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Tajemnica
Twierdzy Goérnik!
W naszym regionie juz
byta jedna Tajemnica
Twierdzy Szyfrow. Ofi-
cer polskiego wywiadu w
mundurze niemieckiego
oficera wykradt tajemni-
ce z Zamku Czocha. Ten
sam oficer wizytowat Za-
mek Ksigz. W ostatniej
chwili i wtasciwie cudem
uniknat pojmania, Smier-
ci, ale... to, co miat prze-
kazaé w swiat, przekazat.
Moze przydataby sie taka
posta¢ w druzynie koszy-
karskiego Goérnika Trans.
eu Watbrzych. Moze wte-
dy nieco szybciej pozna-
libysmy sktad na nowy
sezon. No dobra, cos juz
wiemy. Wiemy, kto od-
szedt i kto zostaje. Znamy
tez jedno nowe nazwisko,
ktére opuscito Twierdze
Ktodzko, a dotaczyto do
bandu Grudniewskiego.
Brakuje nam jednak wie-
dzy dotyczacej zawodni-
kéw przychodzacych do
Goérnika w miejsce chocby
Kulki.
Wtadze klubu oficjalnie
chca sie tg wiedza podzie-
li¢ dopiero 10 sierpnia.
Pech chciat, ze bede wte-
dy na wakacjach. Przeczy-
tam o tym w prasie i na
podstawie nazwisk wyro-
bie sobie zdanie. Tak jak
ostatnio. Tak jak poprzed-
niego lata. Chociaz wtedy
zyliSmy jeszcze Mistrzo-
stwami Europy w koszy-
kéwce na woézkach w Wat-
brzychu i Mistrzostwami
Swiata w Chinach. Sktad
Goérnika byt taka wisienka
na torcie (lub jak woli To-
masz Hajto — truskawka).
Suma sumarum, chcie-
libysmy juz tego tor-
ta zjes¢. ChcielibySmy
juz  rozkoszowa¢  sie
jego forma. Chcieliby-
smy wiedzie¢ jak mistrz
Grudniewski planuje wy-
korzysta¢ sktadniki. Waz-
ne by nie przestodzit, ale
i zeby tego cukru nie bra-
kowato. No c6z. Skoro tak,
to czekamy na sktadniki.
Pézniej przyjdzie czas na
recepture i wyniki..

JZ

100 kilometrow dla Mitosza

Krystian Wtodarczyk, byty zawodnik Miners Watbrzych zdecydowat sie pomé6c swojemu ku-
zynowi, ktory cierpi na rzadka chorobe. Sportowiec juz dzisiaj pobiegnie charytatywnie na
dystansie 100 kilometréw! Wszystko by poméc 7-letniemu Mitoszowi!

Dtugi bieg, w ktérym
wiele na trasie moze sie

wydarzy¢. Zmeczenie i sita
woli bedy sie nawzajem

zwalczad. Biorgc jednak pod
uwage szczytny cel - warto.
Krystian chce w ten sposéb
poméc zebrac pienigdze na
leczenie dla swojego kuzy-
na, ktéry codziennie walczy
o to, by méc normalnie cho-
dzic.

Mitosz cierpi na artro-
grypoze, ktéra objawia
sie przykurczami miesni i
Sciegien w stawach nad-
garstkowych, palcow dtoni
oraz kolanach. Chtopiec od
urodzenia przechodzi reha-
bilitacje. Miat juz za soba
kilka operacji - kolan, lewej
stopy i tej najbardziej zde-
formowanej prawej stopy.

Po kazdej operacji trzeba
zakupi¢ profesjonalne pro-
tezy stabilizujgce stopy. To
niestety wigze sie z ogrom-
nymi wydatkami.

Woptacac pienigdze moz-
na na podany ponizej nu-
mer konta bankowego:

DOLNOSLASKA
FUNDACJA ROZWOJU
OCHRONY ZDROWIA

Konto dla darowizn —
451240 19941111 0000
2495 6839
w tresci przelewu
+PAPUZKA"

1% podatku —

KRS 00 000 50135 cel
szczegotowy ,,PAPUZKA”

Jz
Zdjecie uzyczone
FB Krystian Wtodarczyk

Mineralni lepsi
od Granitu

Podopieczni trenera Rafata Siczka rozegrali kolejny mecz
kontrolny, ktory okazat sie wyjatkowo udanym sprawdzia-
nem. Zesp6t MKS-u zmierzyt sie z wyzej notowanym rywalem
i w dosc okrojonym sktadzie zdotat go pokonac.

Najwiekszym przeciw-
nikiem dla obu zespotow
byta pogoda. Padajace z
nieba promienie stonca i
wysoka temperatura nie
nastrajata zawodnikéw do
prowadzenia gry. Mecz
toczyt sie w dos¢ swobod-
nym tempie, ale zaréwno
MKS jak i Granit dos¢ regu-
larnie goscity pod bramka
rywala.

Po jednej z akcji pitka w
koncu wyladowata w siat-
ce. Autorem jedynej bram-
ki w meczu zostat Adrian
Dominiak. Jego gol dat na-
tomiast gospodarzom zwy-
ciestwo.

MKS Szczawno Zdréj -
Granit Roztoka 1:0

JZ

Amfibolit pokonany

Gornik Boguszéw Gorce po pieknej przygodzie, ktéra wy-
windowata zespét az na boiska IV ligowe, niestety szybko
wrocit do szarej rzeczywistosci. Ciezki poprzedni sezon za-
konczony bez spadkéw, dat szanse druzynie utrzymac Wat-

brzyska Serie A.

Nowe rozdanie to szansa
na nowy, lepszy wynik. W
kolejnym sparingu druzyna
z Gorc wygrata z Amfibo-
litem Leszczyniec. Dobra
skutecznoscig popisata sie
druga linia zespotu. Duzo
gry pitka pozwolito na wy-
miennos¢ pozycji. W miare
mozliwosci dobrze tez linia
pomocy radzita sobie z kon-
struowaniem akcji ofen-
sywnych.

- To byta spokojna gra.
BylisSmy wiecej przy pitce.

MieliSmy wiecej okazji, ale
wkradaty sie btedy w linii
obrony. Pomimo tego, bar-
dzo dobra gra naszej dru-
zyny pitka, bez tak zwanych
"lag do przodu” - moéwit
po meczu Szymon Garwol,
bramkarz Gérnika Bogu-
sz6w Gorce.

Amfibolit Leszczyniec
- Gornik Boguszow Gorce
4:5 (1:1)

Jz

Remis w Zarowie

Dos¢ wyréwnane spotkanie zobaczyli kibice zgromadze-
ni na stadionie w Zarowie, gdzie w kolejnym sparingu zmie-
rzyta sie miejscowa druzyna Zjednoczonych z watbrzyskim

Gornikiem.

Niezte zawody, ktére
daty mozliwos¢ sprawdze-
nia pewnych wariantéw
taktycznych. Trener Mar-
cin Domagata skorzystat z
okazji i przetrenowat takze
z zespotem rézne formy ro-
zegrania statych fragmen-
tow gry. Catos¢ ma funk-
cjonowa¢ w rozgrywkach
ligowych. Pomimo remisu
juz dzisiaj mozna byto za-
uwazy¢ ciekawe fragmenty,
ktére z pewnoscia zaskocza
niejednego rywala. Gole
dla biato-niebieskich zdo-
byt Mateusz Sobiesierski.

Zjednoczeni Zarow -
Gornik Watbrzych 2:2

JZ

/agtebie remisuje
w Lubawce

Zagtebie Watbrzych rozegrato kolejny sparing przed star-
tem rozgrywek nowego sezonu. Wyréwnane spotkanie z Or-
tem Il Lubawka daje sporo do myslenia. Rezerwy IV-ligowego
klubu dtugimi fragmentami prowadzity gre, ktora w ogélnym
rozrachunku przyniosta druzynie pozytywny wynik.

Watbrzyszanie maja
problem ze stabilizacja
form przed pierwszym ofi-
cjalnym meczem. Spore
roszady w sktadzie. Mtode
uzupetnienia z duzo mniej-
szym doswiadczeniem boi-
skowym nie sg w stanie tak
szybko zastapi¢ ubytkéw
kadrowych.

Pokazuje to, ze pocza-
tek sezonu w wykonaniu
podopiecznych trenera tu-

kasza Wojciechowskiego
stoi pod duzym znakiem
zapytania. Miejmy jednak
nadzieje, ze ostatnie dni
przed startem rozgrywek
zostang dobrze przepraco-
wane, czego efekty przyjda
Z czasem.

Orzet Il Lubawka - Za-
gtebie Watbrzych 3:3

Jz
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Wiesci z lokalnych kortow

Wakacje to tradycyjnie pracowity okres dla tenisistow, ktorzy w poszukiwaniu rankingowych punktow rozjezdzajg sie po
niemal catym kraju. Tylko w minionym tygodniu przedstawiciele KT Szczawno-Zdrdj z nieztymi efektami rywalizowali w
Sobocie koto Poznania oraz w Zarach pod Zielong Goéra.

W wielkopolskiej Sobo-
cie na starcie Ogélnopol-
skiego Turnieju Klasyfi-
kacyjnego staneli kadeci,
czyli gracze kategorii U-16,
a klub z uzdrowiska repre-
zentowali Bruno Kokot, Da-
wid Lewandowski, Antoni
Pankowski oraz Gabriel
Woéjcicki. W grze pojedyn-
czej po 3. miejsce siegnat
Wéjcicki, na przeszkodzie
ktérego w poétfinale sta-
nat poézniejszy zwyciezca
zawodéw - Gabriel to-
siewicz ze Szczecinka. Na
¢wiercfinale zatrzymat sie
Pankowski, a Dawid oraz

Bruno dotarli do drugiej
rundy. Jesli chodzi o deb-
la, to nasza para Pankow-
ski — Wéjcicki zakonczyta
zmagania na pétfinale, aw
rezultacie uplasowata sie
na 3. pozycji.

Turniej identycznej
rangi, ale z udziatem mto-
dzikébw U-14, rozegrano
w Zarach. Barw klubu z
uzdrowiska bronit jedynie
Filip Kosinski, ktéry w sin-
glu nie dat rady Maciejowi
Stowikowi ze Szczecina.
Zdecydowanie lepiej Ko-
sinskiemu juniorowi po-

szto za to w grze podwdéj-
nej. Wystepujacy bowiem
w parze z przedstawicie-
lem gospodarzy - Filipem
Gorczyca nasz tenisista
dotart do finatu turnieju
zajmujac ostatecznie 2.
miejsce. Co wiecej, Filip
nie miat sobie rownych w
konkursie na najmocniej-
szy serwis turnieju.

Beda debatowa¢ w Par-
ku Sobieskiego

Tymczasem w sobote
22 sierpnia w domku klu-
bowym na kortach w Parku
Sobieskiego odbedzie sie

Walne Zebranie cztonkéw
WKT ,Atri” Watbrzych.
Podczas spotkania uczest-
nicy zapoznaja sie miedzy
innymi z rocznym sprawo-
zdaniem finansowym oraz
sprawozdaniem z dziatal-
nosci wtadz klubu za mi-
niony rok. Przedstawiciele
zarzadu przypominaja po-
nadto, ze w walnym ze-
braniu moga wzig¢ udziat
wszyscy cztonkowie zwy-
czajni klubu. Podczatek o
godzinie 10.

Barttomiej Nowak

Na ,pudle” Mistrzostw Polski

Z udziatem szesnastu najlepszych par w Obornikach Slgskich rozegrano finatowy turniej Mistrzostw Polski mtodzikéw w siat-
kowce plazowej. Mistrzostw, ktore duetowi Barttomiej Nackowski—Jakub Kilian przyniosty miejsce na najnizszym stopniu podium.

Barttomiej Nackowski to
wychowanek Piotra Wierz-
bickiego, trenera UKS-u Kin-
der Volleyball Watbrzych,
a obecnie reprezentuje
KPS Chetmca Watbrzych, w
ktorym swoje siatkarskie
umiejetnosci szlifuje pod
okiem Tomasza Botwiny.
Jakub Kilian za$ pochodzi
co prawda z Jawora, ale od
najblizszego sezonu wyste-
powac¢ bedzie w barwach
Gwardii Wroctaw.

Nasz duet byt jednym z
faworytéow zakonhczonego
w ostatnich dniach lipcach

B<pe
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| Jaki cel chcesz osiagnac¢?

— Mistrzostw Polski mtodzi-
kéw w siatkéwce plazowej.
Nie mogto by¢ jednak ina-
czej, skoro nasi jak burza
przeszli przez finaty Mi-
strzostw Dolnego Slaska,
w ktérych bez straty seta
zameldowali sie na 1. miej-
scu (!), oraz turniej pétfina-
towy, w ktérym ze wzgledu
na kontuzje Kiliana ,,odpus-
cili” pojedynek o koncowe
zwyciestwo. Bez zadnych
konsekwencji nalezy do-
da¢, gdyz do finatowej roz-
grywki awansowaty cztery
najlepsze pary zawodow.

W Obornikach Slaskich
watbrzysko-jaworskim du-
etem kierowali Tomasz Ga-
tuszka oraz Tomasz Milcza-
rek, a wiec trenerzy kadry
Dolnoslaskiego  Zwigzku
Pitki Siatkowej. Sam start
Bartka i Kuby nalezy oceni¢
bardzo wysoko, gdyz kilku-
dniowe zmagania przetozy-
ty sie na bragzowy medal Mi-
strzostw Polski. Po udanych
eliminacjach nasi awanso-
wali do pétfinatu imprezy,
w ktérym dosé¢ pechowo, bo
1:2 (19:21, 23:21, 10:15)
przegrali z parg Aleksan-
der Rybak - Barttomiej Po-
trykus z Trefla Gdansk. Na
szczescie w spotkaniu o 3.
miejsce nie byto juz niespo-
dzianki. Nackowski i Kilian
gtadko odprawili duet Ma-
teusz Janczyk - Igor Serafin
2:0 (21:13, 21:16), dzieki
wzbogacili sie o brazowe
trofeum Mistrzostw Polski.
Najlepsi okazali sie bracia
Jakub i Kacper Krzemin-
ski, reprezentujacy zespét
Koset Grudziadz, ktérzy w
decydujacym spotkaniu

nie dali szans dwéjce Ry-

Y RN sy panjy

@' aar

bak — Potrykus zwyciezajac
2:0(21:14, 21:19). Z dzien-
nikarskiego obowiazku
musimy réwniez dodag, iz
w rozgrywanych réwnole-
gle w Obornikach Slaskich
Mistrzostwach Polski mto-
dziczek triumfowaty Julia
Radelczuk oraz Martyna
Bielak z Tempa Chetm.

Klasyfikacja koricowa
MP mtodzikéw w siatkéwce
plazowej

1. Kacper Krzeminski -
Jakub Krzeminski (Koset
Grudziadz)

2. Aleksander Rybak -
Barttomiej Potrykus (Trefl
Gdansk)

3. Barttomiej Nackowski
(KPS Chetmiec Watbrzych)
— Jakub Kilian (Gwardia
Wroctaw)

4. Jahnczyk — Serafin

5. Dobosz — Wozny

6. Grzyb — Satata

fot. uzyczone (facebook.
com/kps.chelmiec.wal-
brzych)

Barttomiej Nowak

3[} Dobrostaw
mima Kowalski

futbol po mojemu....

Po co Legii Boruc?

Hit transferowy w Ekstrakla-
sie - Artur Boruc po 15 latach
wraca do Legii. Doktadnie tak
jak obiecat kibicom, gdy w
2005 roku wyjezdzat do Glas-
gow. Kibicom, dla ktérych jest
legenda. | niby wszystko piek-
nie - historia zatoczyta koto,
Krél Artur spetnit marzenia
swoje i fanéw, po latach mie-
dzynarodowej kariery, dzieki
ktérej na zawsze zapisat sie
w historii polskiego futbolu,
wraca na tazienkowska. Ale
..jest pewne ale. Czy Legii
sprowadzanie Boruca napraw-
de jest potrzebne? Marketin-
gowo jest to na pierwszy rzut
oka bardzo ciekawe posunie-
cie, ale - po pierwsze - czy w
sporcie chodzi tylko o marke-
ting i po drugie - czy z czysto
finansowego punktu widzenia
wtodarze Legii wszystko so-
bie dobrze policzyli (z czym
w przesztosci miewali prob-
lemy). Bo nie wszyscy pewnie
wiedzg, Ze za rok gry Borucowi
trzeba bedzie zaptaci¢ 300 a
by¢ moze i 400 tys. EURO! Le-
gia, ktéra ma ambicje, aby wy-
znaczac trendy w budowaniu
polskich klubéw tak, aby mo-
gty zaistnie¢ w Europie, dos¢
lekka reka wydaje tyle pienie-
dzy na 40-letniego zawodni-
ka (oczywiscie wiadomo jak
jest z wiekiem w przypadku
bramkarzy), ktéry w minio-
nym sezonie ani razu nie za-
grat w spadkowiczu z Premier
League. Forma Boruca jest tak
naprawde sporg zagadka i nie
wiem czy ze wzgledéw tylko
marketingowych warto za nig
tyle ptacic.

Maciej Murawski, kole-
ga Artura Boruca z czaséw
gry w Legii powiedziat, ze
jest to Swietny transfer, po-
rébwnywalny z przejsciem
J.Btaszczykowskiego do Wi-
sty. Catkowicie sie z tym nie
zgadzam. Kuba przechodzit
do Wisty, gdy klub byt w total-
nym chaosie, na skraju upad-
ku, chciat gra¢ juniorami a
pieniedzy, poza pensjami dla
zarzadu, nie byto na nic. Legia
natomiast, jak wspomniatem
powyzej, to klub na fali wzno-
szacej, zwtaszcza organiza-
cyjnie i nie musi ratowac sie
takimi transferami. Powinna
za to stawia¢ na zawodnikéw
perspektywicznych i zbyt
szybko sie ich nie pozbywac
(patrz: Majecki).
dobroslawkowalski.pl
futbolpomojemu.pl
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MAGDA PRZEPIORKA
KLINIKA SZYKOWNE POLKI
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Kremy z witaming C

Witamina C wykazuje sze-
reg dobroczynnych wiasci-
wosci w aspekcie zdrowia i
pielegnacji skéry. Dlatego z
powodzeniem dodawana jest
do réznych formulacji kosme-
tycznych. W zaleznosci od jej
formy oraz stezenia znalez¢
mozemy ja w kremach do twa-
rzy, kremach pod oczy, balsa-
mach do ciata oraz w odmta-
dzajacym serum do twarzy.
Stosowana w preparatach za-
pewnia mtody wyglad skéry,
rozjasnia przebarwienia, na-
daje Swiezosci. Posiada silne
wiasciwosci antyoksydacyjne
dzieki czemu dziata przeciw-
starzeniowo. Ma wptyw na
produkcje kolagenu, aktywu-
je witamine E (ktéra posiada
wiasciwosci nawilzajace oraz
przeciwstarzeniowe) oraz
poprawia strukture naczyn
krwionosnych, wzmacniajac
je i zapobiegajac ich pekaniu.
Ponadto stanowi naturalny
filtr ochronny wiec z powo-
dzeniem mozemy stosowac ja
przez caty rok.

Kosmetyki z witaming C
polecane sa dla oséb w kaz-
dym wieku, niezaleznie od ro-
dzaju skéry. Dlatego z pomysl-
nosciag moga by¢ stosowane
w codziennej pielegnacji jako
rewitalizacja oraz profilaktyka
przeciwstarzeniowa. Jej dro-
gocenne wtlasciwosci przy-
nosza bardzo dobre efekty u
0s6b posiadajacych problemy
skérne takie jak rumien, prze-
barwienia, plamy postonecz-
ne czy zmiany tradzikowe. Po-
lecane sg réwniez osobom po
zabiegach laserowych w celu
szybszej regeneracji naskor-
ka. Warto réwniez uzupetniac
nimi kuracje na bazie kwaséw
oraz retinolu.

Aby moéc cieszy¢ sie do-
broczynnymi witasciwosciami
witaminy C powinnismy wy-
biera¢ produkty, zwracajac
uwage na formy oraz stezenie
w jakich w nich wystepuje. To
Z pewnoscig zapewni efekt
terapeutyczny oraz jej rzeczy-
wiste dziatanie. Dlatego w tej
kwestii warto zaufac specjali-
Scie i kupi¢ produkt w aptece
lub gabinecie kosmetycznym.

Znalezione w sieci
Cenne sktadniki herbaty

Zalezy ci na wygladzie,
zdrowiu i dobrym sa-
mopoczuciu? Siegnij w
takim razie po herbaty
z cennymi skladnikami
i wzorem Chinczykow
docen moc tego nie-
zwyklego trunku!

Hibiskus. Dzieki zawartosci
witaminy C wykazuje dziata-
nie przeciwzapalne i przeciw-
bakteryjne. Ponadto obniza
ci$nienie krwi, reguluje po-
ziom cholesterolu i wzmacnia
ukfad immunologiczny.

Imbir jest jednoczesnie przy-
prawg i rosling lecznicza.
Posiada wtasciwosci anty-
bakteryjne, wzmacnia uktad
odpornosciowy oraz przy-
spiesza metabolizm.

Jezyna. Bogata w witamine C
i E, jezyna posiada wtasciwo-
$ci przeciwutleniajace, bloku-
je powstawanie wolnych rod-
nikéw i spowalnia starzenie
sie komorek.

Lukrecja jest stodsza niz cu-
kier, a ma bardzo niskg za-
warto$¢ kalorii. Dodatkowo
stymuluje metabolizm, co
sprzyja zdrowej utracie wagi.

Ptatki rézy. Olejek z tych
kwiatéw jest znany ze swoich
ochronnych i regenerujacych
wiasciwosci. Opdznia procesy
starzenia sie skory.

Papaja. Owoc niskokalo-
ryczny, bogaty w mineraty i
pierwiastki sladowe. Zawiera
papaine, czyli enzym, ktéry
przyczynia sie do trawienia

biatek i niektorych cukréw.
Wysoka zawartos¢ btonnika
powoduje uczucie sytosci.

Pokrzywa jest bogata w wi-
taminy A, B, C, E, a takze mi-
neraty takie jak zelazo, mag-
nez, wapn i cynk. Co za tym

idzie, poprawia metabolizm,
wzmacnia system immunolo-
giczny, a takze posiada wias-
ciwosci przeciwutleniajace.

Wanilia wspomaga odchu-
dzanie poprzez zapach i
smak, ktére hamuja apetyt.

Zebrata: osa

Zrédto informacijizhttps://
www.naturalmojo.pl

Zrédto zdjeé: pixabay.com

Nutrikosmetyki

Czym sg i po co sie je stosuje?

Najprosciej méwiac - nutrikos-
metyki s3 to preparaty w kapsut-
kach lub pigutkach, ktére poma-
gaja zadba¢ o nasza skore, cere,
wilosy i paznokcie od ,wewnatrz”.
Zawierajg witaminy i mineraty,
dzieki ktérym odzyskamy to, co
w wyniku np. przebytych choréb,
zostato utracone. Pamietajmy
jednak, ze na zdrowy wyglad ma
przede wszystkim wptyw racjo-
nalna, zbilansowana dieta i ze
same suplementy jej nie zastapia.

Co znajdziemy w nutrikos-
metykach?

Nutrikosmetyki najczesciej za-
wierajg witaminy A, E, C, D zgrupy
B, beta karoten i mineraty (selen,
cynk, krzem, wapn, magnez).
W ich sktadzie wystepuja réw-

niez substancje aktywne. Mozna
wséréd nich wyrézni¢: kwas hia-
luronowy, flawonoidy, kolagen,
koezym Q10, likopen. Wiekszos¢
nutrikosmetykow zawiera takze
substancje  przeciwutleniajace,
np.: witaminy E i C, polifenole, be-
ta-karoten, ktére usuwaja wolne
rodniki, powodujgce starzenie sie
organizmu. Dzieki nim dtuzej za-
chowamy mtodg skére. W prepa-
ratach wskazanych do poprawy
wygladu wtoséw i paznokci znaj-
dziemy tez niezbedne witaminy
z grupy B, H i mineraly takie jak:
cynk, krzem i zelazo.

Zebrata: osa

Zrodto informacji: https://styl-
zycia.polki.pl

Zrodto zdjecia: pixabay.com

Grasz w zielone? Gram!

To Swietnie. Bedzie to jed-
nak kulinarna zabawa. W roli
gtéwnej wystapi jarmuz. Pod-
powiadamy ci, z jakimi faczy¢
go sktadnikami, by wyszedt
ci pyszny koktajl! Jako baze
proponujemy mleko migda-
towe, naturalny jogurt lub
sok z pomaranczy w pota-
czeniu z woda. Zawsze miej

przy sobie réwniez odrobine
miodu i szczypte cynamonu.
Plus oczywiscie owoce: bana-
ny (najlepiej wczesniej schto-
dzone w loddéwce), borowki,
awokado, ananasy.

osa
Zrédto zdjecia: pixabay.com

Jak we mgle

Latem zamiast ciezkich per-
fum wybieraj delikatne i zwiew-
ne mgietki do ciata. A jesli nie
lubisz rozstawac¢ sie ze swym

ulubionym zapachem, poszukaj
jego
wiasnie w postaci sprayu. Na-
szym numerem jeden s3 RiRi,

Izejszego odpowiednika

Crush i Rogue Love od Rihanny
oraz Tommy Bahama Very Cool.

osa
Zrédto zdjecia: https:/static.
wizaz.pl/

=



Pigtek, 7 sierpnia 2020

www.30minut.pl

op 18 LaT
razem z Wami

hostedsypt  Ogloszenia drobne 15

KUPIE

(4) Kupie Starocie: odznaczenia,
medale, zegarki, figurki i patery
z lat 50 i 60, zabawki PRL, wazo-
ny ze szkla kolorowego i inne. Tel:
500834769

(3) Do wynajecia miejsca par-
kingowe w centrum Walbrzy-
cha, Pl. Magistracki 10a, 150z1/
mc, 790 794 505

SPRZEDAM

Sprzedam samochod Mazda
CX-7, 2.3T 260KM Benzyna +
LPG, 2008r.

- przebieg 144tys km. g
tel. 661 219 784

PRACA

(4) Firma Serene zatrudni pra-
cownikéw do opieki osob star-
szych w Polsce iw Niemczech.
Kontakt 602 784 629,

e-mail: serene27@wp.pl

USLUGI

(4) SZAFY WNEKOWE,

GARDEROBY, ZABUDOWA,
MEBLE KUCHENNE IINNE
STOLARSKIE. TANIO TEL. 692
123 981

(20) ANTENY SATELITARNE
- montaz, naprawy i ustawianie
w najlepszej cenie i najkrotszym
czasie. Tel. 606 937 229

(4) MEBLE NA WYMIAR -
KUCHNIE, SZAFY, GARDERO-
BY, ZAMOWIENIA INDYWI-
DUALNE -TANIO!

WWW.MEBLE-IBG.WEEBLY.
COM TEL. 607 218 533

(4) Naprawa TELEWIZOROW
LCD iinnych, réwniez w domu
klienta. Naprawa FOTOGRA-
FICZNYCH APARATOW CY-
FROWYCH Rok gwarancji na

REKLAMA

W IISFOLE

DOLACZ DO ZESPOLU
RESTAURACJI

McDONALD'S:

= WY

UWAGA KONKURS !

Wygraj zaproszenie do McDonald’s i odbierz dowolny McZestaw za darmo !
Wystarczy, ze w pigtek 7.08.2020 punktualnie o godz.12:00
wyslesz e-mail na adres sekretariat@30minut.pl z dopiskiem
McDonald’s oraz swoje dane kontaktowe.

R0363/20

ustuge. Czynne od 9 - 17 w sobote
do 13 793-10-10-22 lub 74-660-
38-43

(1) HYDRAULIKA, KANALIZA-
CJA, CO I GAZ, MONTAZ KO-
MINOW tel. 506 206 102

(4) PRZEPROWADZKI

KOMPLEKSOWE MIESZKAN,
BIUR, URZEDOW. TRANS-
PORT KAS PANCERNYCH;
PRACE PORZADKOWE. TEL.
74 841 66 66; 502 308 696

(8) KOMPUTERY, LAPTOPY
- SERWIS-NAPRAWA Calo-
dobowo tel. 726-005-726 tanio,
szybko, profesjonalnie Watbrzych
ul. Stowackiego 5,www.speed24h.
info

(1) HYDRAULIK, ELEK-
TRYK, DROBNE SPAWA-
NIE METALU - SOLIDNIE.

TEL. 795 632 130

(1) Naprawa maszyn do szycia
wszelkich typéw, domowe i prze-
mystowe. Watbrzych ul. Armii
Krajowej 47, czynne w godz. 9-16.
Tel. 790 26 04 51

(4) Remonty mieszkan pod klucz,
centralne ogrzewanie, elektryka,
kafelki, gladzie na mokro, re-
monty tazienek. Tel. 513 022 801

T ||||.'-n-u. iz

I | I i
| ot 111 et 1

Firma,LINK” z/s w
Watbrzychu zatrudni
emeryta - operatora

koparki (CAT) do pracy
dorywczej na terenie
zakladu, na warunkach
okreslonych przez samego
operatora. Kontakt tel.
74 84 234 56, 606 383 644
lub w siedzibie firmy
ul. Sportowa 13 (Sobiecin).

Praca
Opieka
Niemcy

& prohuman.pl
Tel. 729 965 556

ALARMY-KAMERY-
-MONTAZ
ZDALNY PODGLAD
KAMER
LOKALIZACJA
POJAZDOW GPS
ul.DLUGA 3A
WALBRZYCH
tel.608 44 22 04

Laboratoria Medyczne
Diagnostyka Sp. z o.0.
pobrania w domu pacjenta,
mgr analityki medyczne;j
Bogdan Lesniak
tel. 604-770-599,
od 6:00 do 22:00

tel. 74 848-6767
od 10:00 do 15:00

Jesli Twoje okna
PCV majq 5 lat,
wymien w nich

uszczelki na nowe.
TANIO!
Tel. 74 843 22 84,
605430006

SKUP AUT
ZA GOTOWKE
CAEYCH
| USZKODZONYCH
Tel. 888 700 086

L

-DORADZTWO FINANSOWE | PRAWNE
-KREDYTY | UBEZPIECZENIA
-ODDEUZANIE KOMORNICZE

KANCELARIA DORADCOW
Firlej & MakowsKi

Watbrzych ul. Stowackiego 13/2
tel. 74 66 55 770
kom. 884 841 113: 884 841 115

DREWNO
OPALOWE,
KOMINKOWE,

DO WEDZENIA

ORAZ ROZPALKA

Tel. 502-686-045
Zdowozem do klienta

Alarmy-immobilizery
samochodowe
sprzedaz montaz
naprawa
Naprawa drobnych
instalacji elektrycznych
Montaz swiatet
do jazdy dziennej
ul.Dtuga 3a Watbrzych
tel.608 44 22 01

Wczasy w Niechorzu
z dojazdem
21.08. - 30.08.20
1405 ztfos.

omnibus-szczawno.pl

Wczasy w Rewalu
z dojazdem
21.08. - 30.08.20
1300 zt/os.

TEL_667 424 680

=Y tel: 730 220 790

ANTENY SATELITARNE
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15 sierpnia, godzina 20:30
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