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Sportowy Watbrzych zyje w
ostatnim czasie decyzja Rafala
Glapinskiego, kapitana koszy-
karskiego Gornika Watbrzych,
o zakonczeniu kariery. Dla nie-
ktorych walbrzyszan informa-
cja ta nie jest zbyt pasjonujaca,
ale dla watbrzyskich kibicow
odejscie prawdziwej legendy w
jednej chwili zmienito oblicze
klubu na najblizsze lata.

18 lat na koszykarskich parkietach
i 456 rozegranych meczy w barwach
biato-niebieskich to niewatliwie wy-
Srubowany po wszech miary rekord,
rekord ktéry wzbudza zdumienie u
najwiekszych koszykarzy.

Rafat Glapinski stawiat pierwsze
kroki na Podzamczu "pod okiem" Je-
rzego Rytki. To on byt jego pierwszym
trenerem, ktéry zaszczepit w nim
Jbakcyl” sportu. Koledzy, ktérzy pa-
mietaja te czasy, juz wéwczas widzieli
w nim ta rodzaca sie pasje. - Jak przy-
pomne sobie tg atmosfere, to co sie
dziato na meczach...te petne trybuny,
te bandy kibicéw...Po prostu juz wte-

dy wiedziatem, ze chce, aby i kiedys
skandowali moje nazwisko na me-
czach. To byto cos, co mnie "strasznie"
nakrecato. Tak naprawde chodzitem
ze starszymi kolegami badz rodzica-
mi na mecze Goérnika dla tej atmosfe-
ry - méwit w wywiadzie w 2018 roku
dla Studio Espresso. Rafat Glapinski
i koszykéwka to byta jednos¢. Jego
pracowitos¢, charyzma i determinacja
nie tylko budzity podziw u przeciw-
nikéw, ale przede wszystkim wyzna-
czaly droge zawodnikom Goérnika na
parkiecie. Byt dla nich przyktadem, po
prostu idealnym kapitanem, cenio-
nym nie tylko przez zawodnikéw, ale
przede wszystkim kibicow. Jest z po-
kolenia, ktdre jeszcze pamieta zapach
sali ,Teatralnej”. Mato kto zdaje sobie
sprawe z faktu, ze to, co "Glapa" zro-
bit dla watbrzyskiego klubu, uczynit
kosztem prywatnego zycia. Aby gra¢,
musiat réwniez pracowa¢ zawodowo,
czesto spedzajgc ponad 15 godzin
poza domem, nie liczac wyjazdéw w
weekendy. Trzeba mie¢ w sobie wiele
empatii, by zrozumie¢ to poswiece-
nie. Wielu kolegéw z druzyny podkre-

+ "
O Glapie w Syndromie
Trzeciej Kwarty

wszystko, by wygra¢ kolejny mecz.
Sam nie uwaza siebie za ikone klubu
i nie chce sie poréwnywac z watbrzy-
skimi Mistrzami Polski. Jednak jego
dorobek koszykarski, w szczegélno-
$ci dla Gérnika Watbrzych, méwi sam
za siebie. Dlatego dzisiejsze wydanie
poswiecamy wtasnie osobie kapitana
koszykarskiego Goérnika Watbrzych,
ktory zakonczyt kariere. Statystycznie
najlepszym sezonem byt 2012/2013,
w ktérym miat 15,2 punktéw $red-
nio na mecz. Natomiast najwiecej
punktéw dla Gornika rzucit w sezonie
2006/2007 (341 punktéw). Specjalnie
dla naszych czytelnikow polecamy
wywiad, ktéry przeprowadzit Jakub
Zima ze Sportowy Watbrzych TV. Przy-
gotowalismy tez plakat z autografem
Rafata Glapinskiego oraz zdjeciami
Barttomieja Nowaka. Kapitan, kon-
czac kariere, nie powiedziat ostatnie-
go stowa. Teraz zajmie sie wychowa-
niem kolejnego pokolenia mtodych
watbrzyskich koszykarzy.
Pawet Szpur
Foto: Barttomiej Nowak
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Po kilkunastu latach gry
poza granicami Polski zde-
cydowat sie Pan na powroét
do kraju, do Watbrzycha, a
przeciez jeszcze przez kilka
lat mégt Pan pograc z suk-
cesami na europejskim po-
ziomie. Skad zatem decyzja?

Myslatem o tym od ponad
roku. Dosy¢ miatem tej tutacz-
ki, nie bytem z rodzina. Zona
z corka tutaj, syn w Hiszpanii.
Chciatem by¢ po prostu w
domu. Rozmawiatem na ten
temat z Arkadiuszem Chlebda
i podjatem decyzje, ze wracam
i ze tu bede troche kontynuo-
wat swoja kariere sportowa.

Przed Panem kolejne
duze wyzwanie. Zostat Pan
grajacym trenerem Goérnika
Toyota Walbrzych. Jaki cel
przed Panem i druzyna?

Przede wszystkim nie moz-
na mysle¢, ze z moim przyj-
sciem do druzyny zaraz be-
dziemy w pierwszej trojce,
albo zdobedziemy medal. To
ma by¢ cos dtugofalowego.
Bedziemy musieli z chtopaka-
mi ciezko pracowac, zeby za-
czeli podnosi¢ swoje umiejet-
nosci. Od tego trzeba zaczac.
Wiele bedzie tez zalezato od
tego, ilu bedziemy mieli za-
wodnikéw. Nie wszyscy sg na
kazdym treningu. Nie kazdy
mieszka w Watbrzychu, wielu
dojezdza z daleka, wiekszos¢
tez gdzie$ pracuje. Na pew-
no brakuje nam wysokich
zawodnikéw. Wiadomo, jaka
jest sytuacja na Swiecie w nor-
malnym sporcie, a co dopiero
w sporcie niepetnosprawnych.
Tu jest dopiero trudno. My
nie mamy mozliwosci dobie-
ra¢ sobie zawodnikow, tak
jak to sie robi powszechnie w
klubach. Nie mozemy tak po
prostu sprowadzi¢ zawodnika
ze Swiata, albo nawet z Polski.
Musimy gra¢ swoimi zawodni-
kami, czyli tym co mamy. Nie
ukrywam, w tamtym sezonie
Goérnikowi byto ciezko, w se-
zonie biezacym tez fatwo nie
bedzie, bo druzyny sa lepsze
od nas, ale bedziemy walczy¢.

Marcin Balcerowski,

parakoszykarz, reprezentant Polski, uczestnik
Igrzysk Paraolimpijskich w Londynie

W minionym tygodniu Ra-
fat Glapinski poinformowal,
ze konczy gre w koszykow-

. ke. Jak Pan go wspomina?

Znacie sie blisko 20 lat.

Rafat przyszedt na treningi
do senioréw w roku, w ktérym
miatem wypadek. Miat chyba
wtedy 15 lat. Przyszedt do nas
w maju, a moj wypadek byt w
sierpniu. Troche zatem potre-
nowalismy razem. Od tamte-
go czasu jego kariera toczyta
sie dalej. Byta wspaniata. Byt
rekordzista pod wzgledem
wystepow w druzynie Goérnika
Watbrzych. Zaliczyt tez eks-
traklase polska. Grat przeciez
nie tylko w Gorniku. Mysle,
ze jeszcze pewnie datby rade
pograc dtuzej, ale chyba przy-
szedt ten moment, ze trzeba
byto powiedzie¢ dosy¢. Sytu-
acja troche podobna do mo-
jej. Nie mozna przeciez grac¢
wiecznie. Mysle, ze Rafat ze
sportem dalej bedzie miat bli-
ski kontakt, moze jako trener.
Ma doswiadczenie w pracy z
mtodziezg, z ktérg pracuje juz
dtuzszy czas. Sadze, ze bedzie
sie w tym realizowat.

Rozmawiajac z Panem,
musze zapyta¢ o syna -
Aleksandra, ktéry byt praw-
dziwym objawieniem ubie-
gtorocznych mistrzostw
Swiata w koszykowce. Jak
mu sie obecnie wiedzie w
Gran Canaria? Ostatnio nie-
wiele informacji dociera do
nas z jego hiszpanskiego
klubu.

Teraz jest okres przygoto-
wawczy. Zmienit sie ich trener.
Olek bardzo solidnie przepra-
cowat ostatnie miesigce. W
tym tygodniu, w poniedziatek
zaczeli treningi. Mysle, ze nad-
chodzacy sezon bedzie dla
niego przetomowy, w koncu
zacznie gra¢, bo wydaje sie,
ze nowy trener postawi na
miodziez. Powiedziata Pani,
ze byt objawieniem ostatnich
mistrzostw Swiata. Ja chciat-
bym, zeby w tym roku stat sie
objawieniem ligi hiszpanskiej.
Na pewno bedzie ciezko, bo to
najlepsza liga Europy. Ale zo-
baczymy. Najwazniejsze zeby
byt zdrowy i zeby grali, bo jak
sie okazato, to nie jest takie
oczywiste w dzisiejszych cza-
sach.

Dziekuje bardzo za rozmowe.
Anna Waligoéra - Stupnicka

Ikalendarium

»~Kazda kobieta powinna w pewnym wieku
ustalic ile ma lat i juz sie tego trzymac’.

Maria Czubaszek (/\) C/\) C/gégb C/g.\:)

Prognoza pogody na weekend (w Watbrzychu):

98

. Imieniny: 26°C 21°C 24°C 27°C
SIERPIEN Euzebiusza, Maksymiliana Pigtek Sobota Niedziela Poniedziatek
1 4 Dzien i
Energetyka SIERPIEN Imieniny:
PIATEK 9ey Stefana, Piotra
19:00 Palmiarnia wieczorowg pora - Palmiarnia 1 6 .
Watbrzych Mlgd;ynarodﬁwy
19:30 Pokazy filméw Jima Jarmuscha - Kino NIEDZIELA  Dzen Zagrychy
Apollo, Watbrzych J
20:00 Pigtek w Biatym: Plener Baru - Hotel Bia- -
ty, Watbrzych SIERPIEN Imieniny:
21:00 Nocne zwiedzanie Zamku Ksigz ) 1 7 Anity, Jacka
- P Dzien Pozytywnie
q mieniny: Zakreconych
SIERPIEN Marii, Stefana = PONIEDZIALEK gcony
1 5 x 18:00 Joga w Palmiarni - Palmiarnia, Watbrzych
Swieto /
Wojska Polskiego s =
el , SIERPIEN Imieniny:
8:00 Trening Biegowy na Gére Borowa | Platfor- Heleny, llony
me Widokowa Na Jatowcu - start: ulica Niepod- 1 8 )
legtosci 176 (parking za mostem kolejowym na Migdzynarodowy
Podgérzu) WTOREK Dzien Latarni Morskich J
9:00 Joga w Parku Szwedzkim - Park Szwedzki,
Szczawno-Zdroj s . —
9:30 Joga w Parku Zdrojowym - polana naprze- SIERPIEN  Imieniny:
. . . . Bolestawa, Juliusza
ciwko Hali Spacerowej, Szczawno-Zdr¢j 1 9 -
12:00 VIIl Festiwal Lodéw Patac Struga - Struga ) Swiatowy '
/Stare Bogaczowice SRODA Dzier Fotografii
19:00 Koncert organowy - Kolegiata pw. Matki
Bozej Bolesnej i Swietych Aniotéw Strézow w -
Watbrzychu, Watbrzych SIERPIEN Imieniny:
20:00 Sobota w rytmach disco - Hotel Biaty, Bernarda, Sobiestawa
Watbrzych 2 0
20:30 Projekcja filmu, 1920 Bitwa warszawska” Dzien Komara
- PI. Magistracki, Watbrzych CZWARTEK )

Nowy prezes, Strefy”

Artur Siennicki nowym
prezesem Watbrzyskiej Spe-
cjalnej Strefy Ekonomicznej
+~INVEST-PARK"

Rada Nadzorcza uchwata z dnia
23 lipca 2020 roku po przeprowa-
dzeniu postepowania kwalifika-
cyjnego, powotata Pana Artura
Siennickiego na stanowisko Pre-
zesa Zarzadu IX kadencji Watbrzy-
skiej Specjalnej Strefy Ekonomicz-
nej ,INVEST-PARK". A takze, Rada
Nadzorcza uchwatg z dnia 23 lipca
2020 roku po przeprowadzeniu
postepowania kwalifikacyjnego,
powotuje Pana Kamila Krzysztofa
Zielinskiego na stanowisko Wice-
prezesa Zarzadu IX kadencji Wat-
brzyskiej Specjalnej Strefy Ekono-
micznej,INVEST-PARK".

Artur Siennicki ukonczyt Aka-
demie Controllingu w Poznaniu
na kierunku Nowoczesny Con-
trolling i Controlling Inwestycji, a
takze studia Executive Master of
Business Administration w Insty-
tucie Nauk Ekonomicznych Pol-
skiej Akademii Nauk w Warszawie
i studia menedzerskie na Uniwer-
sytecie Ekonomicznym we Wroc-
tawiu. Posiada certyfikat z Kaizen
Basics. Odbyt szkolenie z zakresu
filozofii Lean Management zgod-
nie z programem studiéw mene-

dzerskich w Szkole Gtéwnej Han-
dlowej w Warszawie. Odbyt szereg
kurséw specjalistycznych z nego-
cjacji, zarzadzania i finanséw m.in.
w zakresie obstugi inwestora, fi-
nanséw w projekcie, kierowania i
budowania efektywnego zespotu
z elementami coachingu oraz roz-
wigzywania konfliktéw. Posiada
certyfikat z Zarzadzania Projekta-
mi w oparciu o Project Manage-
ment Institute, utrzymania relacji
z inwestorami w réznych warun-
kach rynkowych oraz zarzadzania
zmiang w kontekscie inteligenc;ji
emocjonalnej EQ. Uczestniczyt w
miedzynarodowych szkoleniach
firmowych w Stanach Zjednoczo-
nych i Wielkiej Brytanii. Posiada
bogate, ponad 15-letnie doswiad-
czenie menedzerskie w branzy
Fast Moving Consumer Goods,
motoryzacyjnej i zbrojeniowej,
w tym przez ostatnie 5 lat petnit
funkcje dyrektora zarzadzajacego
i prezesa zarzadu. Pasjonat tenisa
ziemnego, podrézy i Wing Tsun
Kuen Kung Fu. Mieszkaniec perty
uzdrowiskowej Dolnego Slaska -
Szczawna-Zdroju. Zonaty, dwoje
dzieci: cérka i syn.
Red.
Foto: WSSE
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Nowe wsparcie unijne
dla rejonow gorniczyc

Transformacja sekto-
ra energetycznego jest
jednym z najwazniej-
szych wyzwan, przed
jakimi stoja dzis regio-
nalne gospodarki. Po-
ma&c w tym procesie ma
Fundusz Sprawiedliwej
Transformacji i przy-
gotowywany przez sa-
morzad wojewddztwa
Dolnoslaski Regional-
ny Plan Sprawiedliwej
Transformacji.

Fundusz
Sprawiedliwej
Transformacgji

Opracowanie Regional-
nego Planu Sprawiedliwej
Transformacji zostato po-
wierzone  samorzadowi
wojewodztwa przez Mini-
sterstwo Funduszy i Poli-
tyki Regionalnej. Na pod-
stawie Planu przyznawane
beda unijne pienigdze w
ramach nowego instru-
mentu finansowego - Fun-
duszu Sprawiedliwej Trans-
formacji. Poczatkowo jego
budzet obejmowat 7,5 mid
euro (w tym 2 mld euro
dla Polski). W trakcie nego-
cjacji Komisja Europejska
wskazata  transformacje
energetyczng jako jeden z
gtéwnych filaréw strategii
ozywienia gospodarki po
epidemii koronawirusa w
Europie. Dlatego zadecy-
dowano o zwiekszeniu bu-
dzetu i ostatecznie bedzie
on wynosit 10 mld euro do
podziatu na wszystkie pan-
stwa cztonkowskie Unii.

- Wedtug aktualnej pro-
pozycji Polska moze liczy¢
na ok 3,5 mld euro. Wiecej
od pierwotnie zaktadanej
propozycji, ktéra wynosita
2 mld i jednoczes$nie naj-
wiecej sposrod wszystkich
panstw  cztonkowskich —

zaznacza marszatek Cezary
Przybylski.

Negocjacje  wysokosci
wsparcia finansowego
dla poszczegdlnych re-
gionébw beda trwaty do
konca roku i odbeda sie
w tzw. trilogu pomiedzy
wojewodztwem, rzadem i
instytucjami unijnymi. Pro-
jekt Rozporzadzenia Par-
lamentu Europejskiego w
sprawie Funduszu zawiera
zasady podziatu srodkow
na panstwa cztonkowskie,
a po6zniejsza dystrybucja
wsparcia do regionéw be-
dzie lezata w gestii wiadz
krajowych. Wojewdédztwo
dolnoslaskie liczac na po-
zyskanie srodkéw z Fundu-
szu na szeroko pojete in-
westycje transformacyjne,
przygotowuje  aktualnie
Regionalny Plan Sprawied-
liwej Transformacji.

Regionalny Plan
Sprawiedliwej
Transformacgji

- To dokument, ktory zi-
dentyfikuje potrzeby po-
szczegolnych  obszaréw
naszego regionu i pozwo-
li racjonalnie podzieli¢
wsparcie finansowe jakie
wynegocjujemy w ramach
Funduszu  Sprawiedliwej
Transformacji— wyjasnia
wicemarszatek  Grzegorz
Macko.

Do wsparcia w ramach
Funduszu Komisja Euro-
pejska wskazata caty sub-
region watbrzyski, czyli
powiaty: dzierzoniowski,
ktodzki, s$widnicki, wat-
brzyski, zabkowicki i m.
Watbrzych.  Dodatkowo,
w przyjetym w czerwcu
stanowisku zarzadu woje-
woédztwa zawarto postu-
lat aby programowanie,
zarzadzanie i wdrazanie

Funduszu odbywato sie na
poziomie wtadz regional-
nych.

- Doswiadczenia ostat-
nich lat zwigzane z inwe-
stowaniem s$rodkéw poli-
tyki spdjnosci na poziomie
regionalnym pokazuja, ze
jest to racjonalne, funkcjo-
nalne i skuteczne podej-
$cie. Samorzad regionalny
ma najlepszg wiedze o
potrzebach subregiondw i
ich mieszkancéw - dodaje
wicemarszatek.

Samorzad  wojewddz-
twa postuluje, aby Regio-
nalny Plan Sprawiedliwej
Transformacji oprécz sub-
regionu watbrzyskiego
obejmowat tez zagtebie
turoszowskie (obecnie nie-
uwzglednione do wspar-
cia). Oba te obszary, jakkol-
wiek charakteryzujace sie
odmiennymi problemami
spoteczno-gospodarczy-
mi, wymagaja ukierunko-
wanej transformacji zwia-
zanej z bytg lub aktualna
dziatalnoscia goérnicza. Za-
gtebie turoszowskie w sub-
regionie  jeleniogorskim
obecnie odpowiedzialne
jest za ok. 8% rocznej pro-
dukcji energii w Polsce. W

przemysle weglowym w
Kopalni i Elektrowni Turéw
zatrudnionych jest ok. 4
tys. pracownikéw, a po-
$rednio oddziatuje na ty-
sigce mieszkancéw powia-
tu zgorzeleckiego.

- Wiaczenie zagtebia tu-
roszowskiego do Regional-
nego Planu Sprawiedliwej
Transformacji, a tym sa-
mym do korzystania z de-
dykowanego mu wsparcia,
jest dla nas bardzo wazne.
Tylko wtedy mozemy my-
sle¢ o przeprowadzaniu
procesu przejscia do go-
spodarki nieemisyjnej na
Dolnym Slasku w zréwno-
wazony sposob - dodaje
marszatek Cezary Przybyl-
ski.

Dla kogo wsparcie?

Aby do 2050 r. osiagnac
cele zwigzane z ochrong
klimatu wsparcie finanso-
we musi zostac skierowane
do witasciwych odbiorcow
z precyzyjnym uwzgled-
nieniem warunkoéw i po-
trzeb danego obszaru. Aby
je okresli¢ Zarzad Woje-
woédztwa Dolnoslgskiego

powo’fa’r Grupe Robocza
ds. Regionéw Weglowych
w Transformacji. W jej sktad
wchodzg przedstawicie-
le instytucji i podmiotéw,
ktorych dotyczy tematyka
transformacji weglowej na
Dolnym Slasku, w tym jed-
nostki samorzadu teryto-
rialnego, agencje rozwoju,
organizacje spoteczne czy
spotki energetyczne.

Regionalny Plan Spra-
wiedliwej Transformacjima
za zadanie wskazac dziata-
nia, ktére zostang objete
wsparciem finansowym na
Dolnym Slgsku. Aby je po-
znac¢ zarzad wojewddztwa
podjat decyzje o naborze
wstepnych propozycji pro-
jektéw przeznaczonych do
ewentualnego wsparcia fi-
nansowego.

- Nabor rozpoczat sie
24 lipca i bedzie trwat do
konca wrzesnia 2020r.
Jego szczegoty i wzor fiszki
zgtoszeniowej dla projek-
tow dostepne sg na stronie
internetowej urzedu mar-
szatkowskiego. Serdecznie
zachecamy do sktadania
swoich propozycji — doda-
je wicemarszatek Grzegorz
Macko.
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MAtGORZATA
SZPARA

llekro¢ przechodze przez
watbrzyski plac Koscielny,
tak dumny ze swojego towa-
rzystwa gérujacego nad nim
majestatu  wiezy Kosciota,
ktéry zawsze z czutoscig na-
zywam sasiadkiem, zwalniam
kroku, aby napawac sie aura
tego miejsca. Rozmyslam
wtedy o wszystkich ludzkich
istnieniach, ktérych slady na
przestrzeni mijajacych stuleci
odcisnely sie w tkance ziemi
pod wybrukowanym placem
i jego alejkami. Selma Stiller,
Fritz Pohl, Klaus Fiebag. Wy-
obrazam sobie, jak brzmiat tu
gwarny poranek, w czasach,
w ktérych plac stuzyt jako
targowisko. Co styszeli miesz-
kancy okolicznych kamienic,
ktérych wcigz dostrzegalne
piekno rozswietla plac o kaz-
dej porze roku, kiedy bladym
Switem zjezdzali tam kupcy
oferujacy najrézniejsze to-
wary? Mysle zawsze o tych
tysigcach istnien, ktérych zy-
ciorysy tak szczelnie wypet-
niaty kiedys przestrzen placu,
o ich marzeniach, zyciowych
radosciach i popetnianych
btedach. Rozmyslam o tych
wszystkich ludziach, ktoérzy
byli tam przede mna i o tych,
ktérzy beda tam po mnie. O
dumnych mieszkaricach mo-
jego miasta, pochodzacych
z  katolicko-protestanckich
rodzin, ktére niedzielnym
porankiem wychodzity na
msze. Ojciec szedt przez plac
do kosciota ewangelickiego,
matka odrobine dalej, do ka-
tolickich Aniotéw Strézow. A
po mszy, cata rodzina siadata
do obiadu, przy jednym stole.

Bo zawsze we wszystkim
najwazniejszy jest cztowiek.
Cztowiek i jego prawo do by-
cia sobg, do swoich wtasnych
wyboréw, do zycia skrojone-
go na jego wtasng miare. Nie
moja i nie twoja, tylko jego.
Nie te zrodzong ze strachu,
tylko te majaca swoj pocza-
tek w wolnosci. Dlaczego
tak tatwo przychodzi nam
uzurpowanie sobie prawa do
czyichs wyboréw? Dlaczego
po tylu dziesiecioleciach spe-
tania nadal nie potrafimy sto-
wa wolnos¢ odmieniac przez
rézne przypadki?

Dlaczego tak czesto patrze
w przeszto$¢? Bo nie moga na
razie patrze¢ na to co dzisiaj
tutaj.

Dobre samopoczucie seniorow.
Poznaj 5 sposobow na diugie i szczesliwe zycie!

Wskazowki, ktorymi chcialbym sie podzie-
li¢, sa praktycznie aktualne w kazdym wieku.
Uwazam jednak, ze najbardziej przydatne
okaza sie dla seniorow, ktérzy powinni zwra-
cac szczeg6lng uwage na jakos¢ swojego zy-
cia. Oto 5 sposobow na dlugie i szczesliwe
lata.

1. Badz aktywny.

Bede to powtarzat jak mantre. Uwazam, ze
aktywnos¢, w szerokim rozumieniu, sprawia, ze
czerpiemy z zycia petnymi garsciami. Dzieki niej
inicjujemy spedzanie wolnego czasu, dbamy o
ruch, integrujemy sie z innymi ludzmi. Aktyw-
nos¢ pozwala na odkrywanie nowych rzeczy, na
przygody i zwigzane z tym emocje. Dzieki byciu
aktywnym nasze zycie nabiera barw.

2, Dbaj o siebie.

Jedz zdrowo i wiecej sie ruszaj. To podsta-
wowa zasada dobrego samopoczucia. Zwracaj
uwage na produkty, ktére kupujesz. Wazne, aby
unika¢ tak zwanych ,gotowcéw” i przygotowy-
wac positki, najlepiej samodzielnie, ze zdrowych
sktadnikéw. Z drugiej strony istotnym filarem
jest aktywnos¢ fizyczna. Sprawdz, jaki sport
sprawia Ci przyjemnos¢ i zacznij to robié. Space-
ry? A moze ptywanie? Nie zapominaj tez o regu-
larnych badaniach.

o.-"ﬁ.nGI&ISzpur.nlliciul
O JAnatelSzpur

www, anatalszpur. pl
annlnl.upur'ﬁgmuﬂ.ﬁhm

o Sonatelszpur.official

3. Skup sie na sobie.

W pewnym wieku ludzie zaczynajg spychad
swoje potrzeby na dalszy plan. Priorytetem sta-
ja sie bliscy. Chcemy im pomagac i jestesmy dla
nich w ciagtej gotowosci, ale zdarza sie, ze odkta-
damy to, co dla nas wazne na pézniej. No wias-
nie.. Na kiedy? Zastandw sig, co ostatnio zrobite$
i zrobifas tylko dla siebie.

4, Badz wsrod innych.

Kazdy z nas potrzebuje towarzystwa drugie-
go cztowieka. Jedli czujesz sie samotny, znajdz
kogos, kto réwnie mocno jak Ty potrzebuje kon-
taktu. Dotacz do grupy zainteresowan, klubu
seniora, wspdélnoty. Zaowocuje to w postaci po-
czucia przynaleznosci i radosci.

5. Przestan sie przejmowac.

Na niektoére rzeczy po prostu nie masz wpty-
wu. Pomysl czy to, czego sie boisz lub czym
przejmujesz bedzie mie¢ znaczenie za jaki$ czas.
| czy sg tego warte Twoje nerwy i Twoje zdrowie.
Skup sie na wszystkich dobrych aspektach Two-
jego zycia, na tym, co sprawia Ci rado$¢ i przyno-
si spetnienie.

Oczywiscie nie zapominaj o usmiechu.

Usmiechnij sie czasem na ulicy do przypad-
kowej osoby i zobacz, co sie stanie:)

BEZ
e Anatol P'AH!
= Szpur TYJNI
' S Bezpa r'l')lj.nyI Samorzadowiec,
J. Radny Miasta Watbrzych

Oddall hotd

sierpnia przypadta
oqugia dwusetna

Szczawnie-Zdroju

historyczna, ale

wszystkim

patriota.
Na 200. rocznice $mierci

przede
prawdziwym

bohatera, Uzdrowiskowa Gmi-

na Miejska Szczawno-Zdréj

oraz Towarzystwo Mitosnikow
w Szczawnie-Zdroju przygoto-
waty wspdlny program obcho-

doéw. Wczesnym popotudniem
0 godzinie 13.00 rozpoczeta sie

uroczystos$¢, w ktoérej uczestni-

it
.“..i-

r.-d- i
I

rocz-
nica $mierci zmartego w
Bene-
dykta J6zefa Laczynskiego.
General bez watpienia byt
nie tylko wazna postacia

czyly: delegacja Towarzystwa
Mitosnikéw Szczawna-Zdroju z
prezes Iwong Czech, wicepreze-
sem majorem Jackiem Baranem
oraz cztonkami zarzadu: Bogu-
mitg Miciuk, tucjg Smigielska,
Stefanem Okoniewskim i Szcze-
panem Debowskim; delegacja
Uzdrowiskowej Gminy Miejskiej
Szczawno-Zdréj z burmistrzem
oraz radnymi, a takze delegacja
IV Liceum Ogodlnoksztatcacego
w Watbrzychu wraz z ucznia-
mi z klasami mundurowymi tej
placéwki. Ztozono kwiaty i za-
palono znicze pod nagrobkiem
generata na cmentarzu, ktéry
zlokalizowany jest przy koscie-
le pw. Sw. Anny w watbrzyskiej

dzielnicy Szczawienko. W ten
sposéb oddano czesc¢ temu wiel-
kiemu Polakowi, wspominajac
przy okazji jego dzieje i zastugi.
Natomiast o godzinie 19.00 od-
byta sie w kosciele pw. WNMP
w Szczawnie-Zdroju msza m.in.
w intencji 200. rocznicy Smier-
Ci generata taczynskiego. Na
okoliczno$¢ wydarzenia wyda-
na zostata przez Towarzystwo
Mitos$nikéw Szczawna-Zdroju i
Uzdrowiskowg Gmine Miejska
Szczawno-Zdréj specjalna bro-
szura przyblizajaca historie po-
bytu taczynskiego na kuracji w
Szczawnie-Zdroju. Rozdawano
ja zgromadzonym podczas skfa-
dania kwiatéw na grobie gene-
rata oraz po mszy w Szczawnie-
-Zdroju.
Red.
Foto: TMSZCZ

ll Zzelonym do gory

minut

DR MAtGORZATA
BESLERZE\/\/SKA

W Zielonym do géry bedzie
dzisiaj poradnikowo. Lato to

wakacje, urlopy i... remonty.
Troche na bazie moich aktu-
alnych doswiadczen, troche
na podstawie obserwacji i z
zawodowe]j perspektywy mu-
sze stwierdzi¢, ze zmiany w
naszych domach moga by¢
proekologiczne, ale nie jest to
bardzo proste.

Sam remont jest wyzwa-
niem nie tylko ze wzgledu na
pewna rewolucje w naszej co-
dziennosci, ale takze na ilos¢
odpaddw. Z jednej strony prze-
meblowanie weryfikuje ilo$¢
gromadzonych rzeczy a z dru-
giej, materiaty budowalne to
ogrom odpaddw, ktére po nich
zostaja. Pamietajmy, ze wszel-
ki niepotrzebny sprzet, meble,
odziez, ktérych chcemy sie po-
zby¢, wywozimy do PSZOKu.
Podobnie z opakowaniami po
farbach, lakierach, gtadziach
itp. Bardzo trudne, ale opfa-
calne jest przemyslenie ilosci
kupowanych materiatéw. To,
co zostanie, bedziemy musieli
wyrzuci¢, bo wiekszos¢ po ot-
warciu ma krétki termin przy-
datnosci.

Ztota mysl remontowa, jak
to mawia znany mi specjalista,
lepiej dwa dni mysle¢ niz ty-
dzien poprawiac. Bardzo czesty
btad, kiedy chcemy zwigkszy¢
efektywnos¢ energetyczna
mieszkania — ocieplamy je. Je-
zeli budynek nie ma ocieplonej
styropianem elewacji, to pod
zadnym pozorem nie ocieplaj-
my mieszkania od wewnatrz.
Grozi to bardzo szybkim poja-
wieniem sie wilgoci i zagrzybie-
nia $cian. Przy doborze ogrze-
wania, stolarki okiennej warto
kierowac sie nie tylko ceng czy
wygladem, ale wiasnie efek-
tywnoscig energetyczna.

Przy okazji remontéw zmie-
niamy zazwyczaj sprzet AGD.
To réwniez moment na analize
mozliwosci pralki, zmywarki,
suszarki czy lodéwki. Najlep-
sza klasa energetyczna to A++.
Informuje nas o zuzyciu pradu
elektrycznego.  Sprawdzajmy
takze zuzycie wody w pralkach
i zmywarkach. Niestety zalez-
no$¢ jest taka, ze im tanszy
sprzet tym jego uzywanie jest
drozsze. W czasie remontéw
bardzo wyraznie sprawdza sie
zasada, ze jedli co$ jest dobre
dla srodowiska - to takze dla
naszych budzetéw.
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REKLAMA

ORTOPEDZI W SZOKU! - cofa zmiany zwyrodnieniowe BEZ OPERACJI W 14 DNI!

GROZILI MI WOZKIEM INWALIDZKIM”%

Hlstorla mezczyzny,

Wi2itygiwyg

ktory na przekorllekarzom) 2

El?aﬂ[ﬁi@ Zireumatyzmem |

Pan Janusz P. (71l.) z Tréjmiasta jest jedna z 245 700 oséb na catym
swiecie, ktére w zaledwie 2 tygodnie pozbyty sie dolegliwosci
reumatycznych, bélu stawodw, bioder, kregostupa i powrdcity do petnej .—""“‘l

sprawnosci ruchowej. Nordycka kuracja z krolestwa Fiordow szturmem
podbija swiatowy rynek, a teraz jest dostepna réwniez w Polsce!

utorska metoda remineralizujaca uklad
kostno-stawowy opracowana przez dr.
Jorgena Larsena z Centrum Reuma-
tologii w Bergen przywraca plynnosc
ruchow i cofa zmiany zwyrodnieniowe
u kazdego, niezaleznie od wieku i stanu zaawansowa-
nia problemu. Juz w ciggu 24h likwiduje bél, ucigz-
liwe trzeszczenie, skrzypienie i sztywnosé stawdw.
Jednym z pierwszych Polakow, kidrzy przetestowali
te nowatorska kuracje jest p. Janusz (71 1), eme-
ryt z Trojmiasta. Mekczyzna od wielu lat borykat sie
z przewleklym bdlem stawdw, spotegowanym przez
wilgotny nadmorski klimat.

JLhoé mieszkam dostownie kilkaset metréw od
plazy w Sopocie, przez dobre kilka lat nie widziatem
morza. Tesknitern za nim, bo dawniej to byta moja co-
dziennosc - kazdego ranka wyptywatem kutrem na
polow. Miestety, postepujgce zwyrodnienia stawow
sprawily, 2e na emeryturze nie mogtem nawet pgjs¢na
spacer po plazy. Przez bél w kolanach, biodrze i kre-
gostupie ledwo moglem wstac z i6zKa i sie ubraé. Od-
kad zona odeszia, bylem niemal catkowicie zdany na
siebie. W weekendy odwiedzata mnie corka z mezem,
robili dla mnie zakupy i pomagali w domu. Chcieli mi
kupic wozek, zebym mogt sie tatwiej przemieszczac,
ale odmawialem - nie bylem przeciez inwalida!” - opo-
wiada p. Janusz.

+Albo pdjde o wtasnych sitach,
albo wcale!”
JMie dopuszezatem do siebie mysli, Ze staje sie coraz
bardziej niedotezny. Lekarze zatamywali rece, bo przy
tak szybkim postepie zwyrodnient mogtem i tak skon-
czyc na wozku. A bylto coraz gorzej. Bol promieniujg-
cy od kolan przez cate cialo dostownie paralizowat
mnie przy kazdej czynnosci. Godzinami lezatem przed
TV zesztywnialy i obolaly. W stawach mi trzeszczato,

Naturalny straznik
zdrowych stawow

Pewnego dnia zadzwonit do mnie mdj wnuczek, Adam.
Pracuje jako mechanik na statkach towarowych, wiec
rzadko bywa w domu. Poinformowal, ze wiasnie sta-
cjionuja w norweskim porcie i zapytat, jak sie czuje.
Odpowiedziatem, e gdy wréci do Gdanska to zastanie
dziadka-kaleke. Adas zasmiat sie | powiedziat tylko:
[Dziadziug, nic sie nie martw i czekaj na listonosza - wy-
statem Ci swietny srodek na reumatyzm, ktory jest po-
pularny w Morwegii. Tutaj klimat nikogo nie oszczedza!”,

Przesytke otrzymatem juz po kilku dniach i od
razu sprawdzitem, co to za preparat. Producent napi-
saf, ze 1. dawka zwalcza bol stawow juz w ciggu 24h,
a po 14 dniach kuracji tkanka chrzestno-stawowa
zostaje zregenerowana. Rozpoczatem wiec stosowa-
nie i rzeczywiscie — juz na 2. dzien czutem wyrazna
ulge. Normalnie sie schylitem, zeby zalozy¢ skarpetki
i juz mnie tak nie rwato w krzyzu. Bol minat, a po kilku
dniach wstatemn z tozka bez koniecznosci rozciggania
sie. Po 2 tygodniach powtorzytem badania - lekarz
byl w szoku, zmiany zwyrodnieniowe cofnely sie! Nic
mnie juz nie bolato, kucatem, siadatem i chodzitem bez
przeszkdd. A co najwainiejsze — w koncu wybralem
sie nad morze! Dzieki mojermu kochanemu wnukowi,
zndw jestem sprawny jak za dawnych lat!”

P

dr Jorgen Larsen
- reumatolog, twdrca
preparatu

JOpatentowana przeze mnie
w 100% naturalna formula remi-
weralizujgca  ukfad  kostno-stawowy
blyskawicznie zwalcza bdl | eliminuje nieprzyjemne
frzeszczenie stawdw, przywracajac pelng sprawnosé

R0367/20

,;’;/, P

=

GWARANCJA JAKOSC! “QUALITY

NordicPharm2019

m redukcja bélu Iui w 24h
bezpowrotna eliminacja obrzekow

i standw zapalnych

zwiekszenie produkcji mazi stawowej
i kolagenu az o 250%
T-krotnie szybsza odbudowa tkanki
chrzestnej i regeneracja komérek
kostnych

trwate cofniecie sie zmian
I;qmln'e:iownhiu.liwztrgodrie
blyskawiczny powrét do pelnej

sprawnosci ruchowej m

. Wiele lat temu przez niefortunny upa-
dek nabawilam sie kontuzji lewego
kofana. Po fizjoterapii doszfam do
siebie, ale uraz przez cale Zycie da-
waf sie we znaki. Nawracajacy bdl,

trzeszczenie | fupanie przy kaZdej

Zmianie pogody, to byla udreka. Pod-

swiadomie odcigzafam obolate kolano,

-~

przenoszac ciezar ciata na prawa noge, co poskutko-
walo pojawieniem sie nowych zwyrodnien. Stosowafam
rézne tabletki i Zzele, ale pomagaly tylko na chwile. Na
szczescie w pore trafifam na ten preparat, bo grozifa mi
operacja. Juz po 1. dawce bdl w obu kolanach mingf,
a po kuracji wrdcitam do pelnej sprawnosci.”

Jolanta, 421., Nasielsk

ruchowa. Aktywnie odbudowuje tkanke chrzestng i cofa
zmiany zwyrodnieniowe nawet 7-krotnie szybciej niz
inne srodki dostepne na rynku. Wnika w komorki do-
tkniete zwyrodnieniem, regenerujac je i likwidujac obrze-
ki i stany zapalne, Substancje bioaktywne pochodzenia
naturalnego zwiekszaja spredystosé chrzastki, likwiduja
mikrourazy powstale na powierzchni kosci | zwiekszajg
poslizgowos¢ mazi stawowej, co zapewnia doskonalg
amortyzacje stawdw [ zapobiega ich scieraniv. Prepa-
rat aZ 5-krotnie przyspiesza wytwarzanie sie kolagenu
(biatka tkanki facznej), dzieki czemu sita $cigglen i mie-
$ni podporowych zwieksza sie nawet o 82%, gwarantu-
Jjgc plynnogé i stabilnosé ruchow.”

fupato przy kazdym kroku, musialem sie rozciggac
i rozgrzewac, zeby jakos chodzic. Probowatem zeldw,
masci, tabletek, plastréw i chlodzacych okladéw -
wszystko na nic. Czutemn chwilowa ulge, ale bdl wracat
ze zdwojona sita. Zamiast spacerowad brzegiem plazy
i oddychac morskg bryza, mogtem tylko obserwowac
rybitwy, ktore kotowaty na niebie.
X

-

Preparat dr. Jorgena Larsena jest juz dostepny
w Polsce w sprzedaiy telefonicznej. Jezeli Ty rowniez
cierpisz z powodu artretyzmu, reumatyzmu, bélu kolan,
kregosiupa, bioder, szyi lub nadgarstkéw zacznij dzia-
tac, zanim bél odbierze Ci resztki radosci z Zycia.

Preparat dostepny jest w promocyjnej cenie 87 zi dla pierwszych 100 osob, ktére

zadzwonig do 21.08.2020r., dzieki specjalnej 72% zniZce producenta!
Nie zwlekaj — decyduje kolejnosé zgloszen.

Zaawansowane Zmiany zwyrodnieniowe
zwyrodnienie stawu, kosci zostaly cofniete, nastapita
pozbawione mazl stawowe) regeneracja mazl stawowej,
trg o siebie, powodujac bé dzigki czemu kosci
i obrzeki. prrestaly trzec o siebie. 0d poniedziatku do niedzieli: 8:00-20:00 (Zwykie potaczenia lokalne bez dodatkowych oplat)
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Studio Espresso goscito w kawiarni Kasztanowy Taras w Zamku Ksigz

7z Mackiem Lenskim

zawodnikiem siatkarskiego Chetmca Watbrzych na pozycji rozgrywajacego

StudiaEspresslg

Tradycyjnie sportowcéw py-
tam ,Jak to sie zaczelo?, ze siat-
kowka Cie przyciagneta?

Dos¢ prosta sytuacja. Zostatem
dostrzezony przez swojego nauczy-
ciela w-f-u. Wyrdzniatem sie, my-
sle, Ze nieztg sprawnoscia 0godlna
i bytem wysoki. Umojego wuefi-
sty pojawit sie od razu pomyst ze-
bym spréobowat gry w siatkowke. W
swoim rodzinnym miescie Ofawie
nie miatem zbyt duzego wyboru:
albo pitka siatkowa albo pitka noz-
na. Wybratem siatkéwke i tak zosta-
to.

Przepraszam, ze przerwe. A ile
miates wtedy lat?

To byto w wieku 12 lat.

To odpowiedni wiek, czy jed-
nak dzi$ dzieci zaczynaja wczes-
niej?

Patrzac z perspektywy czasu,
wszystko to przyspieszyto. Sg dzie-
ci, ktére w wieku 8 lat juz trenuja,
bawig sie oczywiscie, ale z elemen-
tami siatkdwki. Kiedys, lata wstecz,
mysle, ze to byto wczesdnie.

Kiedy i w jakich okolicznos-
ciach trafite§ do Chelmca Wat-
brzych? To juz bedzie twéj szosty
sezon.

Tak, z krétkimi przerwami, réw-
niez z zawieszeniem butéw na
kotek, bo wrécitem do gry w siat-
kéwke poétzawodowej. Jak trafitem?
Przyjechatem za zong, z ktérg po-

znalismy sie wspdlnie na studiach i
tak sie zZtozyto, ze na ostatnim roku
studiéw gratem w Kamiennej Go-
rze. Przychodzac do Watbrzycha za
zong, zmienitem klub na Chetmiec
Watbrzych i tak zostato przez pare
lat.

Jak zmienit sie Chelmiec jako
druzyna przez te lata?

Na pewno ewoluowata. Zaczy-
nalismy grajac zawodnikami, ktérzy
W znacznej mierze byli wychowan-
kami plus kilku chtopakéw, kté-
rzy dojezdzalido nas. Pozniej byt
okres wielkich sukceséw okupio-
nych, mysle, ze wielkim naktadem
finansowym, kiedy to zawodnicy
byli spoza Watbrzycha. Byt sukces,
ale tak jak powiedziatem, okupio-
ny duzg strata finansowg i dtugami
klubu. Teraz wracamy do tej formu-
ty sprzed kilku lat.

Watbrzych ma wspaniatg hi-
storie siatkowki, z legendami,
ktore stawia miasto w catej Pol-
sce. Ciezko zmierzyc¢ sie z ikona-
mi watbrzyskiej siatkowki i poka-
za¢ gre na wysokim poziomie?

Na pewno, ta poprzeczka byta od
wielu lat bardzo wysoko stawiana,
réwniez przez znakomitych trene-
row szkoleniowcow, spod ktérych
reki wychodzili $wietni zawodnicy
grajacy rowniez na poziomie kadry
Polski, olimpijczycy. Dazymy do
tego, wiadomo, ze jest ciezko. Plu-

sem duzym na pewno jest powrét
do korzeni, do potozenia wieksze-
go nacisku na szkolenie mfodziezy i
dawanie mtodym chtopcom mozli-
wosci gry w druzynach seniorskich.

Jestes réwniez nauczycielem,
masz kontakt z mtodzieza, a co
za tym idzie - stoisz przed moz-
liwosciami znajdowania mtodych
talentéw. Czy faktycznie udaje
Ci sie kogos "wypatrzyc" i odpo-
wiednio pokierowa¢ w strone
sportu - siatkowki?

Bywa tak, ale musze tutaj przy-
znac sie, ze akurat ten etap, w kto-
rym pracuje, czyli szkota srednia, to
jest dos¢ pdzno, zeby znalez¢ jakies
talenty, ktére moga zaistnie¢ w
sporcie zawodowym. Amatorsko na
pewno tak. Dzisiaj mtodziez oprécz
tego, ze jest predysponowana,
musi zacza¢ odpowiednio wczesnie
treningi. To moze wtedy zagwaran-
towac pdzniejszy sukces.

Jak jest faktycznie z ta mfto-
dzieza? Laptopy, smartfony i tab-
lety ,zabily” cata sportowaq ener-
gie, czy jednak wracajg czasy
spedzania calego dnia na boi-
sku?

Troche tak, ale mam nadzieje, ze
to jest taki wyswiechtany frazes. Ja
troszeczke wierze w to, ze jednak
za jaki$ czas stopniowo mtodziez
ocknie sig i zrozumie, ze prawdziwy
fun i frajde daje rywalizacja, sport,

zabawa w jakiejkolwiek formie, a
nie social media czy zycie wirtual-
ne.

Grasz ha pozycji rozgrywaja-
cego. Jakie cechy powinien mie¢
zawodnik, aby - moéwiac kolo-
kwialnie - ,,0garg¢” ta pozycje?

Wydaje mi sie, ze najwazniejsza
i najpotrzebniejsza cechy jest ob-
serwacja catej gry, czyli kolokwial-
nie méwac: "oczy dookota gtowy".
Trzeba obserwowa¢, co sie z tytu
dzieje, po twojej stronie (jak sie
zachowuja twoi zawodnicy), do
kogo zagra¢ w danym momencie,
jak réwniez zwraca¢ uwage na to,
jak reaguje na twoje dziatania ze-
spot przeciwny - formacja bloku. To
jest najpotrzebniejsza cecha. Kto$
moze wymienic¢ inne elementy, np.
zeby rozgrywajacy nie byt dziurg w

bloku, ale ja bede stawiat na umie-
jetnos¢ obserwac;ji.
Dziekuje za rozmowe.

W dalszej czesci wywiadu nasz
gos¢ opowiada o pracy ndg u siat-
karza, a takze o tym, czego powinni
sie uczy¢ mtodzi zawodnicy. Bedzie
réwniez o wplywie pandemii CO-
VID-19 na zawodnikéw i klub. Ze-
skanuj kod QR i ogladaj peten wy-
wiad.

Ogladnij petny wywiad

Ofx 2 -__:.

Stowo na pigtek
X PAWEL SZPUR
-

Koszykéwka - ten leksem
Stownik Jezyka Polskiego ttuma-
czy w nastepujacy sposéb: gra
sportowa, w ktérej udziat biora
dwie piecioosobowe druzyny, a
punkty zdobywa sie przez wrzu-
cenie pitki do kosza przeciwni-
ka. Niby takie proste, a proste
nie jest. Dla tych, ktérzy kochajg
ten sport, uwielbiajg najwspa-
nialsza lige na swiecie NBA to
co$ wiecej, to po prostu religia.
Mieszkamy w miescie, ktérego
nieodzowna historia jest lokal-
na druzyna koszykéwki Gornik
Watbrzych. Druzyna z niesamo-
witg historig, niesamowitymi
graczami i rekordami. Ktéry z
kibicow nie pamieta dawnej
Hali OSiR, wypetnionej po brze-
gi (nawet na balkonach) pod-
czas petnych emoc;ji rozgrywek
watbrzyskiej druzyny? Druzyny,
ktéra nie tylko grata w ekstrakla-

sie, ale druzyny, ktéra réwniez
potrafita sie podnies¢ z kolan w
najtrudniejszych chwilach. Dru-
zyne tworza zawodnicy. Wat-
brzych zawsze miat szczescie
do prawdziwych wojownikéw
parkietu. Jednym z nich jest Ra-
fat Glapinski, ktéry osiagnat fan-
tastyczny rekord 456 wystepéw
dla biato-niebieskich. Nie boje
sie uzy¢ stwierdzenia, ze jest
zywa legenda klubu. To zawod-
nik, ktéry nigdy nie odpuszcza,
zawodnik, ktéry motywowat
kolegéw, zawodnik, ktéry po-
trafit zastraszy¢ przeciwnika.
Ale przede wszystkim ,Glapa”
to pracowity sportowiec, kto-
ry pasje do koszykowki taczyt z
praca zawodowgq i szkoleniem
mtodziezy. Ci, ktérzy Rafata zna-
ja, wiedzg ile poswiecit dla Gor-
nika Watbrzych. Bez wzgledu na
to, co i kto o nim méwi, nalezy
mu sie ogromny SZACUNEK. Ja
miatem to szczescie poznac go
juz w szkole podstawowej i w
liceum, kiedy jak mato kto wie-
dziat, co bedzie robit w przyszto-
sci. | robit to perfekcyjnie. Dla-
tego to wydanie poswiecamy
jego osobie. W imieniu Zespotu
Redakcyjnego dziekujemy za
sportowe emocje i petni nadziei
wierzymy, ze Rafat Glapiriski wy-
chowa kolejnych wojownikow
watbrzyskiego parkietu!
Redaktor Naczelny
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Aplikuj na stanowisko

Doradcy Klienta

wejdz na www.providentpolska.pl/kariera

Aplikuj na providentpolska.pl/kariera
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Nowa droga na cmentarz

Rusza budowa drogi na
cmentarz w dzielnicy Po-
niatdbw.  Przedsiewziecie
jest efektem wygranego
w 2017 roku projektu w
ramach Watbrzyskiego Bu-
dzetu Obywatelskiego. 10
sierpnia nastgpito przeka-
zanie terenu pod inwesty-
cje wykonawcy.

Nowa droga na cmentarz to
efekt wspdlnych dziatan aktyw-
nych mieszkancéw dzielnicy Po-
niatéw, lokalnego proboszcza i
radnego Rady Miejskiej, ktérzy w
2017 roku wzieli sprawy w swoje
rece. - Cmentarz byt tu od daw-
na, ale nie byto drogi. Podczas
deszczu czy zimg, chcac udac sie
na cmentarz brneliSmy w btocie.
Musielismy zaktada¢ worki folio-
we na buty. Dlatego wspdlnie z
ksiedzem i parafianami postano-
wilismy dziata¢ i ztozy¢ projekt
do miejskiego budzetu partycy-
pacyjnego. Duzo nam pomdgt
radny miejski Pan Anatol Szpur
- opowiada lwona Gawronska,
jedna z dziataczek na rzecz bu-
dowy drogi. Warto podkresli¢,
ze droga nie jest juz anonimo-
wa, tylko posiada nazwe, ulica
Sybirakéw. Jest to efekt dziatan
Wactawa Kwiecinskiego, ktéry
réwniez ma swdj udziat w wy-
granym projekcie. - To byta moja

inicjatywa, ktéra zgtositem do
urzedu, aby nadano nazwe tej
drodze, teraz nosi imie Sybira-
kéw - komentuje Wactaw Kwie-
cinski. - Ciesze sig, ze udato nam
sie wygrac budzet partycypacyj-
ny w 2017 roku zaledwie kilko-
ma gtosami z projektem rewita-
lizacji boiska. Tu prositbym, aby
mieszkancy wstrzymali sie z od-
wiedzaniem cmentarza na czas
budowy - dodaje. Mieszkancéw
w dazeniu do celu wspierat ak-
tywnie lokalny proboszcz ksigdz
Kazimierz Kordek. Swéj udziat
w powstaniu nowej drogi miat
réwniez aktywny radny Miasta
Watbrzycha Anatol Szpur. - Jak
tylko dowiedziatem sig, ze jest
taka inicjatywa, zaczatem dzia-
fa¢. Pomogtem w opracowaniu
whniosku, tak aby przeszedt pozy-
tywnie weryfikacje merytorycz-

na. Caty czas wspétpracowatem
z mieszkarncami w tym zakresie -
zaznacza Anatol Szpur. - Dzieku-
je bardzo za wsparcie pracowni-
kom ZDKiUM oraz Prezydentowi
Romanowi Szetemejowi. Teraz
pochéwki i obchody Wszystkich
Swietych beda odbywac sie w
cywilizowanych warunkach -
podkresla radny Szpur. Przetarg
rozstrzygnieto 16 lipca 2020
roku. Wygrata go firma ,STA-
-DAR” ze Swiebodzic, poniewaz
wykonawca zlozyt najkorzyst-
niejszg oferte na kwote przeszto
139 tysiecy ztotych. W ramach
inwestycji powstana droga asfal-
towa, a takze miejsca postojowe.
Czas realizacji to trzy miesiace.

PAS
Foto: AS

i PLUS
Bartiomiej
Grzegorczyk
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Stopniowa stabilizacja

na rynku pracy

6,1% - tyle wg GUS wyniosta sto-
pa bezrobocia rejestrowanego w
czerwcu. To tylko 0,1% wiecej niz
w maju. Dynamika miesiecznego
wzrostu byta znacznie nizsza niz
w maju i kwietniu. Oznacza to
»,maty” stabilizacje na rynku pracy.
Mniejsza dynamika miesiecznego
wzrostu stopy bezrobocia wraz z
pozostatymi informacjami z ryn-
ku pracy (wzrost liczby zgtoszo-
nych ogtoszen o prace i wzrost
zatrudnienia w sektorze przed-
siebiorstw - dane za czerwiec
pokazaty wzrost tego wskaznika
0 12 tys. oséb) to dobra wiado-
mos¢ dla pracownikéw oraz pra-
codawcow. W drugim kwartale
ze wzgledu na epidemie w nie-
ktérych branzach widoczne byto

umow terminowych oraz rozwia-
zywaniu umow o prace. W czerw-
cu ze wzgledu na przywracanie
etatéw pracownikéw sprzed epi-
demii i wznawianie przyje¢ od-
notowano wtasnie wzrost prze-
cietnego zatrudnienia w sektorze
przedsiebiorstw. Dodatkowo ze
wstepnych kalkulacji Minister-
stwa Rodziny, Pracy i Polityki Spo-
tecznej wynika, iz stopa bezrobo-
cia w lipcu nie wzro$nie i utrzyma
sie na poziomie czerwcowym.
Zatem lipiec bedzie pierwszym
miesigcem od wybuchu epidemii,
w ktérym nie wzrosnie bezrobo-
cie. Niewatpliwie na poprawe i
stabilizacje sytuacji na rynku pra-
cy wptyw miaty dziatania rzadu i
wdrozone programy pomocowe
z pakietu tarcz antykryzysowych.
Odmrozenie gospodarki, a co za
tym idzie rosnaca produkcja prze-
mystowa i handel detaliczny sta-
nowia solidny podktad do dalszej
poprawy sytuacji na rynku pracy
i stopniowego wyhamowywania
dynamiki wzrostu bezrobocia.
Do dobrego stanu gospodarki
sprzed epidemii jeszcze daleka
droga zwazywszy na fakt, iz po
zakoniczeniu sezonu letniego i
prac sezonowych spodziewam
sie lekkiego wzrostu liczby bezro-
botnych. Jednak aktualne dane z
rynku pracy nalezy uznac za sto-
sunkowo dobre i upowazniajace
do optymistycznego prognozo-
wania sytuacji gospodarczej w
kolejnych miesigcach br.
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Jestes z Watbrzycha lub okolic?
Zastanawiasz sie nad praca w Niemczech?
Koniecznie przyjdz na nasze Dni Otwarte i dowiedz sie
wiecej na temat pracy w Tempo Team EU Jobs !

JesteSmy jedng z najwiekszych Agenciji Pracy w Niemczech.
Posiadamy oferty pracy na terenie catych Niemiec.

Wszystkie osoby zainteresowane

praca z nami zapraszamy

na Dni Otwarte:

1 wrzesnia 2020,
godz. 11:00-18:00
Hotel ibis Styles Watbrzych
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PODZAMCZIE
WALBAZYCH

Watbrzych, dnia 20.07.2020 .

Zarzad Spétdzielni Mieszkaniowej “Podzamcze” w Watbrzychu Al. Podwale 1
ogtasza przetarg nieograniczony — ustny
na ustanowienie odrebnej wiasnosci lokali mieszkalnych

- przy ul. Palisadowej 79/5, pietro |, sktadajacy sie z dwdch pokoi, kuchni,
tazienki z wc i przedpokoju o tacznej powierzchni uzytkowej 35,50 m?.
Cena wywotawcza wynosi 104 130,00 zt, wadium — 5 207,00 zt.
Przetarg odbedzie sie w dniu 25.08.2020 r. 0 godz. 12:00 w siedzibie Spotdzielni;

- przy ul. Senatorskiej 38/2, parter, sktadajacy sie z trzech pokoi, kuchni, tazienki,
wc i przedpokoju o tacznej powierzchni uzytkowej 65,40 m”,
Cena wywotawcza wynosi 177 300,00 zt, wadium 8 865,00 zt.
Przetarg odbedzie si¢ w dniu 25.08.2020 r. 0 godz. 12:20 w siedzibie Spétdzielni.

Powyzsze lokale zostang udostepnione w celu obejrzenia, po wezesniejszym uméwieniu sie z
pracownikiem Administracji Osiedla tel. 74 66-56-966 do 969.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest dokonanie wptaty wadium na rachunek bankowy
Spétdzielni 92 2030 0045 1110 0000 0087 9500 w terminie do dnia 24.08.2020 r. W tytule przelewu
nalezy poda¢ imie i nazwisko osoby zainteresowanej nabyciem lokalu mieszkalnego w drodze przetargu oraz
adres lokalu mieszkalnego, ktérego dotyczy przetarg.

Za termin potwierdzajacy dokonanie wpfaty wadium na konto uznaje sie date wptywu srodkéw na

w/w rachunek bankowy Spétdzielni, najpézniej do dnia 24.08.2020 r. Wptacone wadium, w przypadku
wygrania przetargu zalicza sie osobie wygrywajacej przetarg na poczet naleznej kwoty uzyskanej w wyniku
przetargu. Osobom, ktdre wptacity wadium na konto Spétdzielni i nie wygraty przetargu, wadium zostaje
zwrécone na wskazany numer rachunku bankowego, nie pézniej niz nastepnego dnia po dacie przetargu.

W przetargu uczestnicza tylko osoby, ktére wptacity wadium, w terminie, jak wyzej — pod
rygorem uniewaznienia przetargu. Wyjatek stanowia wspétmatzonkowie i petnomocnicy zainteresowanych,
posiadajacy wtasciwe umocowanie (notarialne lub potwierdzone przez pracownika Spétdzielni).

Postapienie nie moze wynosi¢ mniej niz 1% ceny wywotawczej z zaokragleniem wzwyz do

petnych ztotych. Cena zaoferowana przez uczestnika przestaje wiaza¢, gdy inny uczestnik przetargu zaoferuje
cene wyzsza. Przetarg uwaza sie za niedoszty do skutku, o ile nikt nie zaoferuje ceny wyzszej od ceny wywo-
fawczej.

Informujemy, ze Spétdzielnia Mieszkaniowa, Podzamcze” nie posiada (nie zostato dotychczas
sporzadzone) $wiadectwo charakterystyki energetycznej powyzszego lokalu mieszkalnego, o ktérym mowa
w ustawie z dnia 07.07.1994 r Prawo Budowlane (t.j. Dz.U. 2019.1186 z péZniejszymi zmianami).

7 0soba wygrywajaca przetarg zostanie zawarta umowa notarialna ustanowienia i przeniesienia
odrebnej wiasnosci lokalu mieszkalnego, po wptaceniu na konto Spétdzielni — w terminie do dwéch miesie-
cy od dnia postawienia lokalu do dyspozycji - petnej kwoty wylicytowanej w drodze przetargu,
pomniejszonej o wptacone wadium.

Optaty za 0gét czynnoéci notarialnych dokonywanych przy zawieraniu umowy oraz koszty sadowe
w postepowaniu wieczystoksiegowym obciaZaja osobe wygrywajaca przetarg.

Szczegétowe informacje mozna uzyskac pod nr tel. 74 66-56-957 lub osobiscie w pok. Nr 21 oraz pod nr tel.
74 66-47-253 lub osobiscie w Biurze Obstugi Interesanta w pok. nr 25 na parterze.
Zarzad zastrzega sobie prawo odwotania przetargu bez podania przyczyny.
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Dzierr dobry Panstwu od 14 lat prowadzimy
Fundacje Na Rzecz Os6b Niepetnosprawnych Fe-
niks w Watbrzychu wraz z zespotem pracownikéw
Fundacji Feniks mamy duze doswiadczenie w
wprowadzeniu dziatalnosci opiekuriczej. Z dniem
01.07.2020 otworzylismy Dom Dziennego Pobytu
,0aza Seniora” na ul. Hetmanskiej 5g w dzielnicy
Watbrzycha Podzamcze. Dom Dziennego Poby-
tu ,Oaza Seniora” otwarty jest od godz 07:00 do
17:00 w dni powszednie.

- Do naszego domu Oaza Seniora zapraszamy
osoby starsze, samotne oraz nie radzace sobie z
czynnosciami dnia codziennego.

Jezeli jestes osobg samotna? Potrzebujesz
opieki, pomocy? Chcesz mito i kreatywnie spe-
dzi¢ czas lub chcesz zapewni¢ profesjonalng
opieke swoim bliskim serdecznie zapraszamy
. Zapraszamy rowniez do niewiazacej wizyty w
Domu Dziennego Pobytu” Oaza Seniora” i za-
poznaniem sie z jego wyposazeniem, persone-
lem i warunkami pobytu. Personel nasz chet-
nie Panstwa oprowadzi i odpowie na pytania.

Jak juz wspomniatam Dom Dziennego Poby-
tu ,Oaza Seniora” otwarty jest od godz 07:00 do
17:00 w dni powszednie. Mozna korzysta¢ z od-
pfatnego transportu. Dysponujemy samocho-
dem, ktéry przywiezie panstwa do Oazy Seniora
i odwiezie do domu. Podopieczni moga réwniez
przyby¢ do Oazy Seniora wtasnym transportem
lub przyby¢ w inny odpowiadajacy im sposéb.
Prosimy aby przyby¢ na godzine 9:00 poniewaz
o 9:00 zaczynajq sie zajecia z terapii zajeciowe;j.
Kilka stéw o terapii zajeciowej opowie Pani Beata
Kowalska-Kaleta nasz terapeuta zajeciowy.

R0372/20

Po terapii zajeciowej i krotkiej przerwie zajmie
sie Panstwem doswiadczony rehabilitant Pani
mgr fizjoterapii Agnieszka Arumiriska- Janas. Dom
Oaza Seniora jest wyposazony w sprzet rehabili-
tacyjny, natomiast zajecia rehabilitacyjne beda
dostosowane do Panstwa mozliwosci i checi. Dys-
ponujemy rowerkami stacjonarnymi, rotorami,
PURem z oprzyrzadowaniem i innym sprzetem do
rehabilitacji rowniez materacem do masazu ciata.

Po zajeciach rehabilitacyjnych i przerwie moz-
na skorzysta¢ z obiadu w formie cateringu dla
0s6b chetnych.

Przy Dziennym Domu Pomocy Oaza Seniora
jest niewielki ogrédek, pozwalajagcy na wypro-
wadzanie podopiecznych na swieze powietrze w
cieptych porach roku. Do ogrédka mozna wyjs¢
bezposrednio zdomu.

- Zakupilismy stoty ogrodowe i krzesta ogrodo-
we oraz parasole ogrodowe, aby podopieczni mo-
gli przebywac i odpoczywac na terenie ogrédka

Jak zgtaszac sie do Dziennego Domu Poby-
tu Oaza Seniora?

Telefonicznie - bezposrednio u Prezes fundacji
- pod numerem telefonu 663 171 113 lub za po-
Srednictwem formularza zgtoszeniowy, ktéry jest
dostepny na stronie internetowej Fundacji Feniks.
W tym przypadku Prezes Fundacji skontaktuje sie
z 0sobg zgtaszajaca w celu potwierdzenia zgto-
szenia i oméwienia warunkéw uczestnictwa.

Jeszcze raz Serdecznie zapraszamy do nie-
wigzacej wizyty w Domu Dziennego Pobytu”
Oaza Seniora” ul. Hetmanska 5g na Podzam-
czu i zapoznaniem sie z jego wyposazeniem,
personelem i warunkami pobytu.
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Skwar zelzat. Zatrzymatem
auto obok cmentarza otwie-
rajac drzwi tak, zeby widzie¢
ztociste pola. Z drugiej strony
przydrozny brud bezmyslnych:
chusteczki, butelka, pielucha,
ale zwinieta w kulke zeby nie
przeszkadzato. Obrzydza mnie
to i mysle wtedy o zagtadzie.

Rozpakowuje warzywng za-
piekanke. Parzy, jest zbyt ttusta
jak na te pore roku. Zjadam tro-
che i wychodze zanim zamordu-
je mnie weglowodanowy sen.

Barokowe kamienice, zja-
wiskowe arkady, tkniety wpot-
czesng betonizacja rynek, preza
piers w ostabionym catodzienng
haréwka storicu. Na tawkach
grupki lokalnych $mieja sie zwy-
czajnie i gtosno, rozmawiajg o
tym i o niczym.

Ciekawe jak przysztosc¢ opisze
te czasy i pomysty na ,ulepsza-

nie” starej zabudowy. Niech be-
dzie o disco polo, niech bedzie
sprawiedliwie, zeby zasmiano
sie z wycinania stuletnich drzew
pod parking.

Pan Adam wita zestawem
zdan dla turysty. Poddaje sie.
Zamawiam czeskie piwo. Odma-
wiam ciasta z tajnej receptury.
Miedzy tysiacem skarbéw w tej
matej izbie i tak najwiekszym
jest zapach drewna.

,Przed wojng to tu bieda...
Trzy masarnie, koszule z nasze-
go Inu nosito pét Swiata, skocz-
nia narciarska. Teraz na szczescie
mamy lepiej. Nawet miastem
bylismy. Przez trzy dni”

Podaje album. Na widokéw-
kach napis Schémberg, kietbasa
chetmska, te same domy, tylko
nastoletnie, dobrze ubrani, bo-
gaciludzie. Prébuje mi go sprze-
da¢, potem domki za milion. Nie
mowi czego.

»Zebrato sie kilku, sottysa wy-
brato. Trzy dni wytrzymat. Prze-
rosto go. Zmija zygzakowata i
inne problemy.”

Ci, co wiedza, przyjezdzaja
co roku. Blisko Adr$pach, géry,
ludzi mniej. Niech wie jak naj-
mniej. Tu pieknie nic sie nie
dzieje.

Przygoda zaczyna sie gdzie
indziej, moze 30 km od Watbrzy-
cha. Nie na podanym pod nos
talerzu.

Jeszcze krokodyl w piwnicy.

REKLAMA

NOWOCZESNE

MIESZKANIA 30-80 m’

LOKALIZACJA:

R0373/20

ul. Kazimierza Odnowiciela

w Swiebodzicach

REALIZACJA: 06.2020 - 03.2022

Wysoki standard e Podziemny garaz e Zewnetrzny parking e Tarasy i balkony ¢ Windy e Plac zabaw

SPRAWDZONY INWESTOR:

tel. 746 462 000 | SMSWIEBODZICE.pl

SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA W SWIEBODZICACH, ul. Krélowej Elzbiety 1A
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Jestem totalnie, kopniety” na punkcie koszykowki...

Rafat Glapinski zakonczyt wspanialq kariere z wynikiem 456 spotkan dla Gérnika Watbrzych, rozgrywajac dla tej druzyny 18 sezonéw. Dzisiaj zapra-
szamy do lektury rozmowy z zawodnikiem, ktory dla nas stat sie zywa ikong klubu.

Jak to jest byc ikong Gérnika?

Zawsze chciatem rozpoczac i
zakonczy¢ przygode z koszykéwka
w jednym klubie. Od najmtodszych
lat przeszedtem przez wszystkie
grupy miodziezowe, spotykajac
na swojej drodze wielu treneréw:
Krzykate, Mtynarskiego, Kietbika,
Mrozika, Lewandowskiego, Ko-
ztowskiego. Jednak z najwiekszym
sentymentem zawsze bede wspo-
minat $p. Jerzego Rytke. To on na-
uczyt mnie dwutaktu, to on opo-
wiadat o mistrzostwach Polski a
ja z otwartg buzig chfonatem jego
wiedze. Kazdy trening z nim byt
naprawde ekscytujacy. Najbardziej
podobat mi sie w nim spokdj, luz i
petna kontrola. Nigdy nie tracit pa-
nowania nad sobg, tego akurat da-
lej ucze sie :). Ikona brzmi dumnie.
Ciesze sig, ze jestem tak postrzega-
ny cho¢ nigdy w jednej linijce nie
umieszcze sie z naszymi Mistrzami
Polski.

Dzisiaj kazdy kibic nie wyob-
raza sobie druzyny bez pana. Co
pan nato?

To bardzo mite. Jestem totalnie
kopniety na punkcie koszykéwki i
jak co$ robie to na 100%. Mysle, ze
to najbardziej podoba sie widowni
sportowej. Kibic jest w stanie wy-
baczy¢ porazke ale brak zaanga-
zowania juz nie. Grajac z duzo lep-
szymi od siebie nigdy nie myslatem
aby odpusci¢ tym bardziej, ze nasi
kibice jako jedni z nielicznych za-
wsze pojawiali sie nie tylko na me-
czu domowym, jezdzili z nami po
catej Polsce. Wracajac do sedna py-
tania, wydaje mi sie, ze nie ma lu-
dzi niezastgpionych. Mamy zdolna
lokalng mtodziez Durskiego, Jezio-
rowskiego, Podejke czy Makarczu-
ka wspomaganych Ratajczakiem.
Jestem pewien, ze ktérys z nich bez
problemu wskoczy w moje buty.

Jest pan wzorem nie tylko dla
miodych zawodnikéw, ale i kole-
gow z druzyny. Jakie to uczucie?

Ponownie odpowiem, ze bardzo
mite. Tak chciatem by¢ zapamieta-
ny, jako osoba, ktéra przychodzi na
trening i z pasja, zaangazowaniem
wykonuje swoje zadanie. Trzeba
tez spojrze¢ prawdzie w oczy. Nie
bytem wybitnym koszykarzem,
wiec moja determinacja, aby utrzy-
mac sie w sktadzie byta na wysokim
poziomie. Nie jest tatwo walczy¢ z
dwudziestolatkami, tym bardziej,
ze od powrotu do Watbrzycha spo-
ro pracowatem. Jestem nauczycie-
lem, trenerem grupy mfodziezowej
oraz radnym. Od wielu lat pracowa-
tem po 14 godzin na dobe a moja
rodzina nie miafta pojecia, co to
weekend, poniewaz kazdy podpo-
rzadkowany byt pod mecz. Wszyst-
kie sezony zaczynaty sie ciezkimi
przygotowaniami. Gratem w se-
niorach 22 sezony, aby udzwigna¢
ciezar rozgrywek (sierpien-maj).
Trzeba byto ostro trenowad. Jeze-
li Zle sie przygotowates fizycznie,
nie byto mowy o dobrym sezonie.
Ja zawsze traktowatem koszykow-
ke bardzo powaznie i na kazdym
treningu dawatem z siebie maksa.

Czesto styszalem od chtopakéw
skad mam na to wszystko site. Dzi-
siaj chce robi¢ to samo tylko dla
rodziny.

Koledzy z druzyny moéwia o
panu wojownik. Ciggnie pan ze-
sp6t w trudnych chwilach. Daje
przyktad. Zdaje pan sobie z tego
sprawe? To Swiadome dziatanie?

Taki mam charakter. Przycho-
dzac na trening zawsze chciatem
wygra¢, nie przychodzitem po to
aby tylko potrenowaé. Jeden z
treneréw powiedziat kiedys, ze je-
stem niebezpieczny sam dla siebie.
Nie potrafitem odpusci¢. Jak tre-
ner moéwit biegniemy na 100% to
dawatem maksa do omdlenia, jak
moéwit zréb 20 pompek, robitem
25 jak miatem odda¢ 100 rzutéw
to oddawatem 100 a po treningu
lub przed kolejne 100 oczywiscie
jak bytem mtody i miatem zdecy-
dowanie mniej obowigzkéw i czas
na to wszystko. To samo byto na
boisku aby mnie pokona¢ musiates
mnie sportowo zabi¢, inaczej ja to
robitem.

Rywale za to bojga sie przeciw-
ko panu grac. Czes¢ z nich mowi
ze jest pan nieobliczalny.

Nie mogtem ustysze¢ wigksze-
go komplementu. Naprawde. Cie-
sze sie, poniewaz jak powiedzia-
tem gratem, aby wygrywac, nie
po to, aby tylko pogra¢. Czesto na
boisku iskrzyto miedzy mna a ry-
walami, ktérych notabene bardzo
szanowatem, ale na boisku chcia-
tem zwycieza¢. Po meczu naste-
powato sportowe przybicie pigtki i
dla mnie byto po temacie. Jak kto$
tego nie rozumiat to nie przejmo-
watem sie tym. Przyjaciel byt poza
boiskiem natomiast na parkiecie
walczytem z kazdym o kazda, na-
wet teoretycznie stracong pitke.
To zawsze odejmowato animuszu
przeciwnikom. Natomiast nas na-
krecato.

Styszalem kiedys opowies¢
jak w bardzo wymowny sposéb
powstrzymat pan najgrozniej-
szego przeciwnika w zespole ry-
wali, rozwigzujac mu sznuréwki.

Autentycznie nie pamietam
tego...2)

Wréémy na chwi-
le do poprzedniego
sezonu. Gral pan
mniej, ale jak pan
juz byt na boisku,
byt pan kluczowa
postacia. Ja zapa-
mietatem pana akcje z
koncéwki meczu z Miastem
Szkta Krosno. Jak pan tamto
zdarzenie wspomina? Dla nas
wszystkich w tamtej chwili byt
pan bohaterem.

Trener od poczatku nakreslit
moja role. Miatem by¢ backupem
wiec analogicznie minut byto
mniej. Coach chciat abym wcho-
dzit na parkiet i dawat energie. Na
poczatku troche mnie to bawito
bo miatem 37 lat i to ja miatem
dawac energie ale po wewnetrz-
nej analizie powiedziatem sobie
dlaczego nie. Rola jokera na koniec

sportowej przygody moze by¢ zu-
petnie nowym doswiadczeniem.
Podporzadkowaniem sie pod tak-
tyke. Chciatem wywiaza¢ sie z niej
najlepiej jak potrafie i chyba mi sie
udato. Mecz z Krosnem byt na pew-
no najlepszym moim spotkaniem
ofensywnym cho¢ powiem szcze-
rze, ze chciatem udowodni¢ sam
sobie, ze pomimo pracy moge gra¢
na tym poziomie. Czy bytem bo-
haterem? Wpadto mi pare rzutéw
i pomogtem szczesciu. Napraw-
de na analizach video lubitem na
siebie patrze¢ bo... wida¢ byto ta
energie. Cieszytem sie z kazdej mi-
nuty na parkiecie.

Konczy pan kariere rozgry-
wajac dla Gornika 456 spotkan.
Najwiecej w historii. Jak sie pan
z tym czuje?

Wyjatkowo, poniewaz to nieco-
dzienna sytuacja. Aby rozegrac 456
spotkan potrzebowatem 18 sezo-
noéw. 18 lat gry dla Gérnika. Koszto-
wato mnie to naprawde wiele wy-
rzeczen. Kiedys chciatem policzy¢
ile czasu spedzitem w autokarze
w drodze na mecz. Wyszto sporo,
ponad 640 dni w autokarze, nie
wspominajagc o zgrupowaniach,
turniejach etc. Ja osobiscie nie
chciatbym zy¢ z kim$ takim jak ja.
Wszystko zawsze byto podporzad-
kowane pode mnie i znowu pisze o
sobie... Kosztowato to wiele wyrze-
czeh moja  rodzine. Nigdy nie

byto mnie w
domu. Dzi-

siaj chce to
zmienic.

Chce by¢

naj-

pierw
dla rodzi-
ny. Dlate- -i:::-‘:"
go chce ;DNF“'

sprzatag,
gotowac

i pomagac
w realizacji
celéw moim
najblizszym.
Bede takim dziw-
nym Okrasg, tamigc
potoczne konwenan-
se.

Nie gryzie sie to z tym co pan
kiedys powiedziat, ze wybitnym
graczem nie jest?

Absolutnie nie gryzie sie. Wy-
bitni byli Ci, ktérzy zdobywali
Mistrzostwo Polski. Jerzy Steren-
ga, Wojciech Krzykata, Stanistaw
Kietbik, Mieczystaw Mtynarski, Je-
rzy Zywarski, Tadeusz Reschke. Do-
moradzki, Krzykata i wielu, wielu
innych. Ja bytem rzemiesInikiem,
ktoéry starat sie dotaczy¢ do grona
wybitnych.

Poprzedni sezon pewnie za-
konczylibyscie awansem. W
trakcie jednego z meczéw po-
wiedzialem, ze chciatbym jesz-
cze zobaczy¢ Glape na parkie-
tach ekstraklasy. Nie zal panu
konczy¢ teraz, gdy PLK jest na
wyciagniecie reki?

To bytoby idealne zakoriczenie
mojej przygody jako zawodnika z
koszykéwka, ale przytocze tu sto-
wa wybitnego gracza oraz trenera
Sarunasa Jasikeviciusa, ktéry w ba-
nalny sposéb odpowiedziat pew-
nemu dziennikarzowi o co chodzi
w zyciu (catos¢ tutaj). Jatakze
zrozumiatem, Ze najwazniejsza
jest rodzina i zdrowie, a po6zniej
dopiero praca. Niestety, u mnie ta
hierarchia czesto byta zachwiana,
a rodzina byta na samym koncu.
Czas to zmieni¢. Nie byto mnie w
domu 22 lata. Mam 38 lat. Wystar-
czy grania. Teraz na mecze bede
przychodzit z rodzing i kibicowat
miodszym :)

No dobrze. W biato-niebie-
skich barwach rozegrat pan 18
sezondéw. Zakonczyt pan w nich
kariere. W jej trakcie byt jednak
epizod powiedzmy, ze "zagra-

niczny". Jak sie grato w Slasku i
dlaczego nie potrafit sie pan
cieszy¢ z wygranych spot-

kan tamtej druzyny?
Do Slaska trafitem w
ciezkim  prywatnym
okresie. Z cata rodzi-
k ; na mielismy wy-
padek samocho-
dowy. Czotowo
uderzyt w nas
kierowca busa.
Najgorzej =z
tego wszyst-
kiego wyszta
Mariola. Do
konca zycia be-
dzie przez to cier-
piata. Reszte trakto-
watem jak Zzotnierz.

Miatem kontrakt a

w nim dobra pre-

mie za awans. Za-
danie wykonatem

i odszedtem. Nie
musiatem  biegac

po kazdym meczu

i rzucac sie w rece

kibicow. Nikt nie
zrozumie co wte-
dy czutem.
Kolega opo-
wiadal mi kie-

dys o takim
meczu, gdy
wlasnie cata

wroctawska druzyna szalata ze
szczescia, pan statl gdzies z tylu,
nie$miato bil brawo i spogladat
w strone Chetmca. W koncu pan
wrocil. Nie zatuje pan? To byta
wtedy Ill liga.

Dla mnie byfa to obczyzna. Za-
wsze chciatem rozpoczac i zakon-
czy¢ kariere w Gorniku Watbrzych.
Koszykéwka w tamtym czasie byta
moim jedynym Zzrédtem docho-
du wiec wykonywatem zadanie z
petnym poswieceniem. Chciatem
wrdci¢ ale nie byto dla mnie pra-
cy. Jestem ojcem dwdjki dzieci i
musze mysle¢ takze o nich. Nato-
miast dwa lata p6zniej zadzwonit
do mnie Arek Chlebda i przedsta-
wit mi plan na najblizsze lata aby
koszykéwka w Watbrzychu wrécita
na wiasciwe tory. Pomyst jak wida¢
realizuje krok po kroku. Zatuje je-
dynie jednej rzeczy, ze nie poswie-
catem rodzinie wiecej czasu.

A jak to jest wychodzi¢ na par-
kiet w tumulcie zagorzatych fa-
noéw? Jak to jest cieszyc sie z nimi
ze zwyciestw, awansow? Mitos¢ z
kibicami bywa trudna.

To fantastyczne uczucie cho¢ ki-
bic u nas jest bardzo wymagajacy.

To kim pan teraz bedzie?

Bede pracowat na tzw
backstage'u. Ludzie pracujacy w
naszym klubie, méwie tu o zarza-
dzie, wykonuja gigantyczna prace,
aby klub byt w takim miejscu jak
teraz. Nasze mecze to prawdzi-
wy spektakl dla catych rodzin. lle
klubéw w pierwszej lidze moze
pochwali¢ sie swoim foyer? U nas
podczas meczu rodzic moze ogla-
da¢ mecz, jednoczesnie widzac
przez szklane witryny jak jego dzie-
ci majg malowane buzie, uczest-
nicza w réznych konkursach. Nie
wspomne o konkursach w prze-
rwach meczy. To naprawde wykra-
cza poza poziom pierwszej ligi. A
za to odpowiedzialny jest zarzad,
ktéry rzadko zbiera laury. W pierw-
szym rzedzie sg zawodnicy i trener,
incydentalnie méwi sie o ludziach,
ktoérzy codziennie pracujg na ich
wyptaty :). Koszykéwka na pewno
bedzie w moim Zzyciu, poniewaz
syn gra w roczniku, ktérego jestem
trenerem. Super chtopaki, a moja
latoro$l imponuje mi walecznoscig
i charakterem, cho¢ czesto dosta-
je najwiekszy opierdziel (Smiech).
Poza tym, razem bedziemy chodzili
na mecze senioréw i dopingowali
swoja lokalng druzyne, bardzo zbli-
zylismy sie - o ironio - dzieki pan-
demii. Oczywiscie bede pracowat
w Zespole Szkét Politechnicznych
Energetyk oraz bede prowadzit
spotkania dla mieszkancéw Pod-
zamcza jako radny.

A jakie ma pan teraz najwiek-
sze marzenie?

Moim najwiekszym marzeniem
jest teraz, abym pomégt swoim
najblizszym w osiggnieciu ich wy-
marzonego celu.

Dziekuje za rozmowe.
Rozmawiat Jakub Zima
Foto: Barttomiej Nowak
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KOMUNIKAT
XXV ULICZNEGO KRYTERIUM O ZtOTA SPINKE PREZYDENTA MIASTA WALBRZYCHA

Memoriat Janusza Wilczewskiego
Watbrzych - Podzamcze - 08.08.2020 .

Kategoria: Mtodziczka

Dystans: 10 x 1,8 = 18 km

Czas zw.: 0:31:00 h

M-ce Nr uclID Rok Nazwisko i imie Klub Punkty
1. 338 | 10091987306 | 2006 | Pielech Natalia MKS Polkowice 16
2. 309 | 100640558 51 | 2006 | Dabrowska Zuzanna LKS Atom Boxmet Dzierzonidéw 11
3. 313 | 100799684 00 | 2007 | Kula Weronika UKS Centrum Spedycja Pawbud N.R. 10
Kategoria: Mtodzik Dystans: 12 x 1,8 = 21,6 km Czas zw.: 0:32:25 h
M-ce | Nr UcCl ID Rok Nazwisko i imie Klub Punkty
1. 186 | 100703 82170 | 2006 | Adaszak Ksawery Akad. Kol. Bonecki Team Zbaszynek 28
2. 236 | 10105083417 | 2006 | Beben Szymon MKS Polkowice 26
3. 241 | 10092995803 | 2006 | Kozyczak Marcel KKS Gostyn 10
Kategoria: Juniorka mtodsza Dystans: 12 x 1,8 =21,6 km Czas zw.: 0:36:02 h
M-ce | Nr uclID Rok Nazwisko i imie Klub Punkty
1. 96 100 654 18501 | 2005 | Choddr Maja KS Deichmann SKSM Abus Sobdtka 25
2. 100 | 10055494690 | 2005 | Chojnacka Karolina LKKS Gérnik Watbrzych DZT Service 12
3. 101 | 10091883030 | 2004 | Ratajczak Patrycja KKS Gostyn 12
Kategoria: Junior mtodszy Dystans: 15x 1,8 =27 km Czas zw.: 0:37:07 h
M-ce | Nr ucCl ID Rok Nazwisko i imie Klub Punkty
1. 40 100 802 886 01 | 2005 | Listwon Tomasz KKS Gostyn 32
2. 41 10053952087 | 2004 | Andrzejczak Tomasz KKS Gostyn 21
3. 22 100 584 35511 | 2004 | Rogowski Marcin KS Deichmann SKSM Abus Sobdtka 9
Kategoria: Amator M (1970 i starsi) Dystans: 15x 1,8 =27 km
M-ce | Nr Rok Nazwisko i imig Klub Punkty
1. | 439 | 1970 | Lelek Piotr Swiebodzice 6
2. 493 | 1968 | Biskup Stanistaw Legnica 5
3. 492 | 1967 | Romanik Radostaw Chetmsko Slaskie 2
Kategoria: Amator M (1971-1980) Dystans: 15x 1,8 =27 km
M-ce | Nr Rok Nazwisko i imig Klub Punkty
1. 458 | 1972 | Popiel Dariusz Jedlina Zdrgj 17
2. 476 | 1978 | Sowinski Kacper Wroctaw 15
3. 440 | 1973 | Merk Marcin Watbrzych (2)-1okr

Kategoria: Amator M (1981-1990)

Dystans: 15x 1,8 =27 km

Czas zw.: 0:36:50 h

M-ce | Nr Rok Nazwisko i imie Klub Punkty
1. 481 | 1987 | Fiolka Marcin Namystow 23
2. 495 | 1982 | Zdziebtko Dawid Chetmsko Slaskie 19
3. 460 | 1986 | Szajber Tomasz Kowalowice 17
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Marcin
Domagata
29 maja 1979 roku
Cinek
Gornik Watbrzych, UKS Due Soccer
Swiebodzice (pitka nozna)

Jako zawodnik zajatem 4. miejsce w Mistrzostwach Polski junioréw z Gor-
nikiem Watbrzych w 1998 roku. W finale oprdcz nas wystapit Lech Poznan,
Polonia Warszawa oraz £KS £6dz. Ze mna w zespole byli miedzy Marcin Mo-
rawski, Arkadiusz Felich czy Piotrek Smoczyk. Jesli chodzi o sukcesy trener-
skie, to mam nadzieje, ze ten najwazniejszy jest wciaz przede mna.

Chyba niektdrych zaskocze, ale nigdy nie miatem pitkarskiego idola, cho¢
przez przez dtugi czas podobat mi sie¢ Marco Van Basten. Moim prawdziwym
idolem byt Michael Jordan, co dodatkowo potwierdzito sie po obejrzeniu
serialu,,Last Dance”. Pamietam, ze czasami ogladatem finaty NBA do 7 rano,
a potem na 8 leciatem do szkoty.

U mnie to rodzinne. Ojciec grat w pitke, dlatego juz w wieku 6 lat zaczatem
trenerowac w zespole Mariana Duszy i Zbigniewa Géreckiego na boisku,
gdzie obecnie znajduje sie supermarket Auchan. Do Gérnika zas, jak dobrze
pamietam, przyszedtem w wieku trampkarza, a moim pierwszym trenerem
na Bialym Kamieniu byt Wiestaw Walczak.

Marzy mi sie awans z Gérnikiem Watbrzych. | nie mam tu na mysli jedynie
najblizszego celu, czyli gry w klasie okregowej, ale w ogdle chciatbym z tym
zespotem grac jak najwyzej.

=1H Dobrostaw
Kowalski

futbol po mojemu....

Chory system

Dzisiejszy tekst to w pewnym
sensie wypadkowa wszystkich
moich wczesniejszych felie-
tonéw traktujacych o proble-
mach polskiej pitki, zwtasza
na szczeblu lokalnym, futbo-
lu mtodziezowym, co koniec
koncéw i tak ma przetozenie
na pitke seniorsk3 i reprezen-
tacje.

Rozpoczat sie wtasnie sezon
okregowej. Problemy klubéw
z nizszych szczebli rozgryw-
kowych znam z wtasnej dzia-
talnosci posrednika transfero-
wego, cztonka wspierajgcego
KS .Zdr6j" Jedlina Zdréj czy
wspotpracy przy realizacji in-
nych projektéw sportowych.
Najwiekszym z nich s3 pienia-
dze i to nie ich brak a sposéb
ich wydawania. Spos6b zty,
marnotrawny, wrecz patolo-
giczny. Ale za taki stan rzeczy
nie winie prezeséw klubow.
Wytworzyt sie bowiem pew-
nien chory system, ktéry jest
efektem ...braku wtasciwego
systemu, ktéry powinien by¢
wykreowany przez PZPN a
przede wszystkim przez Mini-
sterstwo Sportu, poniewaz do-
tyczy to nie tylko pitki noznej.
Wspomniany patologiczny sy-
stem doprowadzit np. do pta-
cenia ,kontraktéw” i premii
(oficjalnie lub nieoficjalnie) na
poziomie , okregéwki”, A i na-
wet B klasy, stawiania abstrak-
cyjnych zadan finansowych
przez lokalne ,gwiazdy”, ma-
sowego $ciggania na ten po-
ziom rozgrywek zawodnikéw
zagranicznych. Nie taka jest
rola klubéw z nizszych lig, z
matych miejscowosci czy wsi.
Inna sprawa to chociazby
AZS-y. Czy ich rolg jest spro-
wadzanie zawodnikéw nie
majacych nic wspélnego z
uczelni, ptacenie zawodo-
wych kontraktéw i rywalizacja
razem z profesjonalnymi klu-
bami w tych samych ligach?
W Polsce przez brak systemu
miesza sie sport zawodowy
z pseudozawodowym, rekre-
acyjnym, uniwersyteckim a
tworzenie kolejnych tworéw
(np. pitkarska Centralna Liga
Junioréw) bez witasciwego
umiejscowienia ich w popraw-
nym systemie tylko ten chaos
poteguje i nie pozwala wyko-
rzystac potencjatu, co oznacza
bezposrednio brak sukceséw
na arenie miedzynarodowej.
dobroslawkowalski.pl
futbolpomojemu.pl
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Mezoterapia igtowa

,Rzadko, mato i we wias-
ciwym miejscu”- doktadnie
na tym polega prawidiowo
wykonany zabieg mezotera-
pii igtowej wedtug definicji
francuskiego lekarza Michela
Pistora.

Mezoterapia igtowa juz od
wielu lat jest jednym z naj-
popularniejszych  zabiegéw
estetycznych wykonywanych
w gabinetach medycyny este-
tycznej na catym swiecie. Swo-
ja popularnoscia cieszy sie w
terapiach przeciw wypadaniu
i wzmocnieniu delikatnych i
cienkich wtoséw, zabiegach
modelowania sylwetki czy
pielegnacji dtoni. Jednak naj-
czesciej wykorzystywana jest
w celach odmtodzenia i rewi-
talizacji skory twarzy, szyii de-
koltu. Jest bezpieczng i niein-
wazyjng metoda pobudzajaca
naturalne procesy regenera-
cyjne organizmu. Bardzo cze-
sto stosowana jako pierwszy
krok w terapiach odmtadzaja-
cych oraz jako przygotowanie
do kolejnych bardziej inwazyj-
nych procedur zabiegowych.

Zabieg mezoterapii igto-
wej polega na wstrzyknieciu
w glab skéry (dokfadnie do
skory wiasciwej) preparatu z
substancjami aktywnymi. Od-
bywa sie to zazwyczaj przy
pomocy cienkiej igty, cho¢
coraz czesciej do tego zabie-
gu wykorzystuje sie réwniez
specjalny pistolet. Dzieki licz-
nym naktuciom skéry zabieg
mezoterapii igtowej daje pa-
cjentowi dwa efekty terapeu-
tyczne. Pierwszy uzyskujemy
dzieki dziataniu aktywnego
preparatu podawanego w
gtab skéry. Dochodzi do po-
prawy elastycznosci, nawil-
zenia, kolorytu, rozjasnienia
przebarwien. Drugi, powstaty
na skutek przerwania ciggtosci
naskoérka i aktywowania czyn-
nikéw zapalnych. Dochodzi
do przyspieszenia regenera-
¢ji, odbudowy, tworzenia no-
wych wiékien kolagenowych,
poprawy ukrwienia i fizjologii
skory. Koktajle, amputki, pre-
paraty do mezoterapii igtowej
sg dobierane indywidulanie w
zaleznosci od potrzeb skéry
oraz oczekiwan pacjenta.

Medical Spa

Wyjazdy do SPA pozwa-
laja nie tylko wypocza¢,
ale i zadbac o swoje cia-
to. Coraz czesciej hotele
i osrodki wczasowe na-
stawiaja sie na klientéw,
ktorzy poza pieknym
wygladem, potrzebu-
ja takze zregenerowac
sie fizycznie, usprawnié
narzady ruchu, zniwe-
lowac béle stawowe czy
kostne. Dlatego poza
wizytami w salonach
pieknosci i odnowy bio-

logicznej proponuje im

sie tak zwane Medical

Spa.

Wybierajac taka forme
relaksu, w ofercie znajdziemy
zabiegi z dziedziny: fizykote-
rapii, kinezyterapii, balneote-
rapii, hydroterapii, krioterapii,
medycyny naturalnej (Swiece
hopi, refleksoterapia).

Fizykoterapia

« Galwanizacja

« Diadynamik

- Jonoforeza

« Ultradzwieki

+ Prady TENS'a

« Lampa Biotron

« Laser

« Magnetoterapia
« Inhalacje jodo-bromowe, so-
lankowe, lekowe
+ Body Detox

Kinezyterapia wykorzystu-
je ruch jako Srodek leczniczy,
dlatego okreslana jest mia-
nem gimnastyki leczniczej lub
¢wiczen usprawniajacych.
Gtéwym celem tej terapii jest:
przywrécenie bezbolesnych
ruchéw kregostupa i korczyn,
poprawa wydolnosci organi-
zmu i wytrzymatosci miesni,
kontrolowany spadek wagi
ciata, ksztattowanie prawidto-
wych nawykoéw ruchowych.

Balneoterapia

- Kapiel mineralna

- Kapiel mineralna z aroma-
tem

+ Kgpiel kwasoweglowa

« Kapiel borowinowa

« Oktad borowinowy

« Kapiel peretkowa

+ Hydromasaz

+ Masaz wirowy - koriczyny
dolne

+ Masaz wirowy - koriczyny
goérne

« Prysznic Vichy

« Prysznic Vichy z manualnym
masazem

Hydroterapia. Gimnastyka
ogodlnousprawniajagca w wo-
dzie jest jednym z wazniej-
szych elementéw rehabilitacji
0séb z chorobg zwyrodnie-
niowa kregostupa i stawdw
konczyn. Wypér, jaki daje

aqua jest doskonatym od-
cigzeniem dla obcigzonych
stawdéw. Wskazania: zanik
miesni, moézgowe porazenie
dzieciece, nadcisnienie, bdle
kregostupa, u chorych w po-
desztym wieku, w chorobach
reumatoidalnych.

Krioterapia polega na wyko-
rzystaniu w procesie leczenia
niskich temperatur od-110do
-160 stopni Celsjusza. Zabieg
w kriokomorze trwa od 2 do
3 minut. Krioterapia powodu-
je znieczulenie i uruchamia
wewnetrzng reakcje przeciw-
boélowa. Zabieg ma nie tylko
zastosowania w medycynie,
ale rébwniez u 0séb zdrowych
uprawiajacych sport.

Medycyna naturalna
SWIECE HOPI - zabieg nalezy
stosowac jeden po drugim na

obu uszach. Jego powtarzal-
nos¢ zalezna jest od dolegli-
wosci, jakie nam doskwierajg
i mozna go wykonywa¢ wie-
lokrotnie az do catkowitego
lub czesciowego ich usta-
pienia. Zazwyczaj pomaga
przy: usuwaniu nadmiaru
woskowiny, dolegliwosciach
zatokowych, zaburzeniach
stuchu, szumach w uszach,
usuwaniu stanéw zapalnych,
zapaleniu zatok, strzykaniu w

uszach, bélach gtowy, katarze
i niezycie nosa, dzwonieniu w
uszach, stresie.

Opis zabiegu:

Podcisnienie wytwarzane w
kanatach usznych zasysa sub-
stancje pochodzace ze Swiecy
lub konchy zawarte w wosku
pszczelim oraz ziét i olejkéw
eterycznych, ktére oddzia-
tywuja na narzady ucha we-
wnetrznego oraz na kanaty
nosa i zatok. Nastepnie osa-
dy i zanieczyszczenie zostaja
usuwane z ucha.

Zebrata: osa
Zrédto informacji: https://
www.klinika-mlodosci.pl/

profile_lecznicze

Zrédto zdjeé: pixabay.com

REKLAMA
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WYLECZ ZACME PRYWATNIE
ZA PIENIADZE Z NFZ

792 030 769
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KUPIE

(3) Kupie Starocie: odznaczenia,
medale, zegarki, figurki i patery
z lat 50 i 60, zabawki PRL, wazo-
ny ze szkta kolorowego i inne. Tel:
500834769

(2) Do wynajecia miejsca par-
kingowe w centrum Walbrzy-
cha, Pl. Magistracki 10a, 150z1/
mc, 790 794 505

SPRZEDAM

Sprzedam samochéd Mazda
CX-7, 2.3T 260KM Benzyna +
LPG, 2008r.

- przebieg 144tys km. B
tel. 661 219 784 :

PRACA

(3) Firma Serene zatrudni pra-
cownikéw do opieki oséb star-
szych w Polsce iw Niemczech.
Kontakt 602 784 629,

e-mail: serene27@wp.pl

Osoby z niepelnosprawnoscia.
Walbrzych. Pakowanie. 734 108

163
USLUGI

(3) SZAFY WNEKOWE,

GARDEROBY, ZABUDOWA,
MEBLE KUCHENNE IINNE
STOLARSKIE. TANIO TEL. 692
123 981

(19) ANTENY SATELITARNE
- montaz, naprawy i ustawianie
w najlepszej cenie i najkrotszym
czasie. Tel. 606 937 229

(3) MEBLE NA WYMIAR -
KUCHNIE, SZAFY, GARDERO-
BY, ZAMOWIENIA INDYWI-
DUALNE -TANIO!

WWW.MEBLE-IBG.WEEBLY.
COM TEL. 607 218 533

(3) Naprawa TELEWIZOROW
LCD iinnych, réwniez wdomu
klienta. Naprawa FOTOGRA-

REKLAMA

W IISFOLE

DOLACZ DO ZESPOLU
RESTAURACJI

McDONALD'S:

= WY

UWAGA KONKURS !

Wygraj zaproszenie do McDonald’s i odbierz dowolny McZestaw za darmo !
Wystarczy, ze w pigtek 14.08.2020 punktualnie o godz.12:00
wyslesz e-mail na adres sekretariat@30minut.pl z dopiskiem

McDonald’s oraz swoje dane kontaktowe.

R0375/20

FICZNYCH APARATOW CY-
FROWYCH Rok gwarancji na
ustuge. Czynne od 9 - 17 w sobote
do 13 793-10-10-22 lub 74-660-
38-43

(1) HYDRAULIKA, KANALIZA-
CJA, CO I GAZ, MONTAZ KO-
MINOW tel. 506 206 102

(3) PRZEPROWADZKI

KOMPLEKSOWE MIESZKAN,
BIUR, URZEDOW. TRANS-
PORT KAS PANCERNYCH;
PRACE PORZADKOWE. TEL.
74 841 66 66; 502 308 696

(7) KOMPUTERY, LAPTOPY
- SERWIS-NAPRAWA Calo-
dobowo tel. 726-005-726 tanio,
szybko, profesjonalnie Walbrzych
ul. Stowackiego 5,www.speed24h.
info

(1) HYDRAULIK, ELEK-
TRYK, DROBNE SPAWA-
NIE METALU - SOLIDNIE.

TEL. 795 632 130

(1) Naprawa maszyn do szycia
wszelkich typow, domowe i prze-
mystowe. Walbrzych ul. Armii
Krajowej 47, czynne w godz. 9-16.
Tel. 790 26 04 51

(3) Remonty mieszkan pod klucz,
centralne ogrzewanie, elektryka,
kafelki, gladzie na mokro, re-
monty lazienek. Tel. 513 022 801

T ||||.'-n-u. iz

I | I i
| ot 111 et 1

Firma,LINK” z/s w
Watbrzychu zatrudni
emeryta - operatora

koparki (CAT) do pracy
dorywczej na terenie
zakladu, na warunkach
okreslonych przez samego
operatora. Kontakt tel.
74 84 234 56, 606 383 644
lub w siedzibie firmy
ul. Sportowa 13 (Sobiecin).

Praca
Opieka
Niemcy

& prohuman.pl
Tel. 729 965 556

ALARMY-KAMERY-
-MONTAZ
ZDALNY PODGLAD
KAMER
LOKALIZACJA
POJAZDOW GPS
ul.DLUGA 3A
WALBRZYCH
tel.608 44 22 04

Laboratoria Medyczne
Diagnostyka Sp. z o.0.
pobrania w domu pacjenta,
mgr analityki medyczne;j
Bogdan Lesniak
tel. 604-770-599,
od 6:00 do 22:00

tel. 74 848-6767
od 10:00 do 15:00

Jesli Twoje okna
PCV majq 5 lat,
wymien w nich

uszczelki na nowe.
TANIO!
Tel. 74 843 22 84,
605430006

SKUP AUT
ZA GOTOWKE
CAEYCH
| USZKODZONYCH
Tel. 888 700 086

L

-DORADZTWO FINANSOWE | PRAWNE
-KREDYTY | UBEZPIECZENIA
-ODDEUZANIE KOMORNICZE

KANCELARIA DORADCOW
Firlej & MakowsKi

Watbrzych ul. Stowackiego 13/2
tel. 74 66 55 770
kom. 884 841 113: 884 841 115

DREWNO
OPALOWE,
KOMINKOWE,

DO WEDZENIA

ORAZ ROZPALKA

Tel. 502-686-045
Zdowozem do klienta

Alarmy-immobilizery
samochodowe
sprzedaz montaz
naprawa
Naprawa drobnych
instalacji elektrycznych
Montaz swiatet
do jazdy dziennej
ul.Dtuga 3a Watbrzych
tel.608 44 22 01

Wczasy w Niechorzu
z dojazdem
21.08. - 30.08.20
1405 ztfos.

omnibus-szczawno.pl

Wczasy w Rewalu
z dojazdem
21.08. - 30.08.20
1300 zt/os.

TEL_667 424 680

=Y tel: 730 220 790

ANTENY SATELITARNE
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