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Podwodny Watbrzych

Wystarczyto niespetna pét go-
dziny obfitych opadéw deszczu,
by czes¢ Walbrzycha utoneta
w potokach wody. Gwaltowne
oberwanie chmury, ktére miato
miejsce w piatek 14 sierpnia oko-
o godziny dwunastej, sparalizo-
wato na kilka godzin komunika-
cyjnie duzg czes¢ miasta.

Epicentrum deszczowej nawatnicy
miato najwieksze uderzenie w dziel-
nicy Stary Zdréj. Cata woda ptynaca
rwacym potokiem Armii Krajowej z
budowy obwodnicy i ulicy Zerom-
skiego sptyneta do przejscia dla pie-
szych przy siedzibie Rady Wspdlnoty
Samorzadowej Stary Zdroj, tworzac
gigantyczny, nieprzejezdny staw.

Jedynie ciezaréwki i wysokie SUV-y
dawaty sobie rade z pokonaniem tej
przeszkody. Powstat kilkunastokilo-

metrowy korek we wszystkich kierun-
kach - miasto staneto.

Czytaj wiecej strona 5
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Pijanych kierowcoéw zniwo

Tylko w miniony weekend
wpadio lacznie szescioro nie-
trzezwych kierujacych. Jeden z
nich miat blisko 2,5 promila alko-
holu w organizmie i spowodowat
grozna kolizje w dzielnicy Pia-
skowa Géra. Pijani kierowcy to
najwieksza zmora naszych ulic.

Funkcjonariusze z Watbrzycha oraz
Gtuszycy w miniony weekend zatrzy-
mali w naszym regionie szescioro kie-
rujgcych, ktérzy znajdowali sie pod
wptywem alkoholu. Rekordzista miat
2,45 promila alkoholu w organizmie i
doprowadzit do powaznie wygladaja-
cej kolizji drogowej na skrzyzowaniu
ulic Gtéwnej z Broniewskiego w dziel-
nicy Piaskowa Goéra. Przypominamy
rowniez, ze 14 sierpnia okoto godziny
18:00 policjanci Komisariatu Policji w
Gtuszycy na ulicy tukasiewicza w tej
miejscowosci dokonali kontroli stanu
trzezwosci 76-letniego mezczyzny, kté-
ry chwile wczesdniej - podczas wykony-
wania na parkingu manewru cofania
- uszkodzit kierowanym przez siebie
pojazdem inny zaparkowany samo-
chéd. Okazato sie, ze kierujacy znajdo-
wat sie pod wptywem alkoholu, a bada-
nie wykazato u niego blisko promil tej
substancji w organizmie. Nastepnego
dnia w rece policjantéw wpadto trzech
nietrzezwych rowerzystéow. Okoto go-
dziny 2:50 miejscowi funkcjonariusze
ponownie w Gluszycy, ale juz na ulicy
Bohateréw Getta, sprawdzili stan trzez-
wosci 21-latka. W tym przypadku wy-
nik badania to blisko 2 promila alkoho-
lu w organizmie. Po godzinie 17:30 w

Gtluszycy na ulicy Ogrodowej poddany
badaniu zostat 25-latek, u ktérego po-
licjanci stwierdzili ponad promil alko-
holu w organizmie. Trzeci nietrzezwy
rowerzysta zostat zatrzymany w Wat-
brzychu na ul. De Gaulle’a dwie godzi-
ny poézniej. W jego przypadku badanie
wykonane przez policjantéw ruchu
drogowego wykazato ponad péttora
promila alkoholu w organizmie. Z kolei
w niedziele policjanci ruchu drogowe-
go zatrzymali 21-latke, ktéra na Osied-
lu Gérniczym bez uprawnien kierowa-
fa samochodem osobowym - bedac
dodatkowo pod wptywem alkoholu.
Ostatni z zatrzymanych nietrzezwych
kierujacych doprowadzit po godzinie
19:30 na skrzyzowaniu ulic Broniew-
skiego z Dtugg do groznie wygladaja-
cego zdarzenia. Na szcze$cie nikomu
nic powaznego sie nie stato. Funkcjo-
nariusze ustalili, ze 51-letni mieszka-

niec naszego miasta miat 2,45 promila
alkoholu w organizmie!!l

POLICJANCI PRZYPOMINAJA!
Kazdy zatrzymany pojazdem me-
chanicznym pod wptywem alkoholu
musi sie liczy¢ z kara pozbawienia
wolnosci do lat 2, dozywotnim za-
kazem kierowania pojazdami oraz
wysoka grzywna. Za spowodowanie
wypadku drogowego pod wptywem
alkoholu mozna natomiast trafi¢ za
kraty wiezienia nawet na 8 lat. Poli-
cjanci po raz kolejny méwia stanow-
cze nie takiemu zachowaniu na dro-
gach. Nalezy pamieta¢ réwniez, ze
rowerzysci musza sie liczy¢ z wysoka
grzywna oraz zakazem kierowania

pojazdami.

Red.
Zrédho i foto:
www.walbrzych.policja.gov.pl
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B rozmowa tygodnia

z Fabianem Kurzawinskim

trenerem KPS Chetmiec Watbrzych

D ome s —

Jak wygladaly wakacyjne

przygotowania wszystkich
zespotow KPS Chelmiec Wal-
brzych do najblizszego sezo-
nu?

Od potowy maja do korica
lipca prowadzilismy dla wszyst-
kich grup treningi zaréwno
pod katem siatkéwki, jak i mo-
toryczne — byt to nasz plan, aby
»odmrozi¢" mtodziez po dwoch
miesigcach  przymusowego
pobytu w domach, ktéry zreali-
zowalismy w 100%. W sierpniu
wszystkie druzyny rozpoczety
przygotowania do nowego se-
zonu 2020/21 a ekipy kadetéw
i junioréw pojechaty na obdz
przygotowawczy do prze-
pieknej miejscowosci Kornik
w woj. wielkopolskim. Zespot
seniorski przygotowuje sie w
Watbrzychu, obecnie znajdu-
jemy sie na etapie budowania
sity i wytrzymatosci tak, aby za
6 tygodni (wtedy startujg roz-
grywki ll-ligowe) by¢ w 100%
przygotowanym do sezonu.

Debiutuje Pan w tym sezo-
nie w roli pierwszego trenera
watbrzyskiego siatkarskie-
go Chelma. Czuje Pan przed
soba wielkie wyzwanie, czy
majac ,trenerskie geny” ze
stoickim spokojem podcho-
dzi Pan do nowej roli?

Majac na plecach olbrzymi
bagaz historyczny watbrzyskiej
siatkdwki zawsze przed kaz-
dym trenerem bedzie cigzyta
presja. Dla mnie jest to podwoj-
ne wyzwanie - debiutuje w roli
pierwszego szkoleniowca oraz
wspdlnie z zarzadem staramy
sie pouktada¢ wszystkie spra-
wy organizacyjne tak, aby po
zakonczonym sezonie 2020/21
moéc powiedzie¢ ,udato sie"
Majac wsparcie w postaci do-
Swiadczonych szkoleniowcéw,
jacy pracuja w naszym klubie
oraz zawodnikéw z ligowa
przesztoscia, z pewnoscig bede
miat nieco fatwiej — co nie
znaczy, ze nie stawiam sobie
trenerskich celéw. Takim jest
spokojne utrzymanie w lidze
oraz pokazanie naszej zdolnej
miodziezy w realiach szczebla
centralnego. W pierwszym ze-
spole 90% zawodnikéw stano-
wig nasi wychowankowie, jest
to ewenement w skali kraju, ale

taki model wybralismy i konse-
kwentnie go realizujemy.

Udalo sie skompletowa¢é
na ten sezon doswiadczony
zespot,, skladajacy sie z am-
bitnych zawodnikéw. Czy
mimo tego bedzie Pan po-
szukiwal mlodych talentéw,
by wlaczy¢ ich do pierwsze-
go zespotu?

W zesztym sezonie mto-
dziez Chetmca zdominowata
rozgrywki dolnoslaskie, awan-
sujac w trzech kategoriach do
rozgrywek centralnych (junio-
rzy znaleZli sie w najlepszej, 16”
w kraju) — sposréd tych chiop-
cow staramy sie wyszkoli¢ na-
stepcéw  Szczepanowskiego,
Bebla czy Ignaczaka.Oprécz
watbrzyszan penetrujemy
réwniez rejon aglomeracji wat-
brzyskiej — jest to naturalny
proces, staramy sie ,wytawiac
peretki’, ktére w poézniejszym
czasie majg szanse wyptynac
na siatkarskie salony. Takim
przykltadem jest 14-letni ka-
miennogorzanin Oskar Kukie,
ktéry zaledwie rok temu zaczat
przygode z siatkéwka wtasnie
w Watbrzychu pod okiem tre-
nera Tomasza Botwiny a dzisiaj
jest w Kadrze Polski w swoim
roczniku.

W ktérym miejscu dla
Pana znajduje sie granica
pomiedzy przygotowaniem
taktycznym zespotu, a jego
dyspozycja fizyczng na par-
kiecie? Na co bedzie Pan
zwracat szczegdélna uwage
przed kazdym meczem?

Siatkéwka jest bardzo zto-
zong technicznie gra zespoto-
wg, jest szesciu zawodnikéw
na boisku i kazdy z nich ma
swojg indywidualna role i po-
szczeg6lne zadania. W dotych-
czasowej pracy staraliSmy sie
przygotowac taktycznie pod
kazdego przeciwnika, pozna-
jac jego stabsze i mocniejsze
strony tak, aby wykorzystac je
na swoja korzysc¢. A taktyka na
zwyciestwo jest prosta — zdo-
by¢ w kazdym secie minimum
2 punkty wiecej od przeciwni-
ka i w konsekwencji tych se-
téw w catym meczu trzy - siat-
kowka jest gra btedoéw, kto ich
mniej popetni ten wygrywa. Z
kolei dobre przygotowanie fi-
zyczne pozwala wyeliminowac
liczbe btedéw wiasnych, co w
konsekwencji pozwala wygry-
wac i zdobywac punkty. Gra-
nica jest bardzo cienka, ale w
ostatecznym rozrachunku liczy
sie zwyciestwo.

Dziekuje za rozmowe.
Rozmawiat Pawet Szpur

Ikalendarium

~Dysponujgc zwyktymi talentami i niezwykitq
wytrwatosciqg mozesz osiggnqc wszystko.”

Thomas Fowell Buxton
SIERPIEN ~ !mieniny:
Joanny, Franciszki
2 1 Swiatowy 0OY
PIATEK Dzieri Optymisty | <)

Wakacyjne Warsztaty Artystyczne
21.08.2020 godz. 09:00 - 14:00
WOK na terenie Starej Kopalni

KINO OPEN AIR / Narodziny Gwiazdy (wsp6t-
organizacja)

21.08.2020 godz. 21:00 - 23:00

Teren Starej Kopalni

Wernisaz Wystawy Akwareli Wojciecha Gorki
JZe Swidnicy i okolic” 21 sierpnia godz. 18

Prognoza pogody na weekend (w Watbrzychu):

Galeria Fotografii Rynek 44 Swidnica

J

( 0 Imieniny:
SIERPIEN Cezarego, Tymoteusza &
2 2 Dzien
SOBOTA Pracownika Ochrony

Nocne Zwiedzanie Zamku Ksigz - Wejscie 22
sierpnia, od godz. 22:00. W wakacje krzyczymy
jeszcze gtosniej, bo jest... jeszcze straszniej ;)

SIERPIEN ~ Imieniny:
Filipa, Apolinarego
2 3 Europejski Dzier Pamieci
NIEDZIELA  ©Ofiar Nazizmu i Stalinizmu

Stand-up Watbrzych! Grzegorz Dolniak
»Termin przydatnosci”

23.08.2020 godz. 19:00 - 20:30

WOK na terenie Starej Kopalni
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Pigtek Sobota Niedziela Poniedziatek
( | Imieniny:
SIERPIEN mieniny:

Jerzego, Barttomieja

24

PONIEDZIALEK

Dzien Windowsa

-

SIERPIEN Imieniny:
2 5 Ludwika, Luizy
Dzien
WTOREK polskiej zywnosci

Brave Kids (wspdtorganizacja)
25.08.2020 godz. 09:00 - 17:00
WOK Stara Kopalnia

Warsztaty filmowe dla mlodziezy w wieku
od 12 do 16 lat.

25-28 sierpnia, godz. 10.00 Dzierzoniowski
Osrodek Kultury, ul. Swidnicka 23 y

" SIERPIEN

26

SRODA

Brave Kids (wspdtorganizacja)
25.08.2020 godz. 09:00 - 17:00
WOK Stara Kopalnia

Imieniny:
Marii, Zefiryny
Swieto
Brokatu

-

Imieniny:
Jozefa, Moniki

SIERPIEN

27

CZWARTEK

58. Miedzynarodowy
Festiwal Moniuszkowski
27-29 sierpnia 2020 r. Kudowa - Zdrdj

Dzien Tira

T
Bl sekund
Watbrzych

Remont Niepodlegtosci

pazdzierniku tego roku.

Gluszyca
Eko warsztaty

Watbrzyskich kierowcéw czekaja kolejne utrudnienia w ruchu.
Wszystko za sprawa rozpoczetych prac modernizacji nawierzchni
jezdnej, przedsiewziecia realizowanego w ramach projektu ,Prze-
budowa drogi powiatowej nr 3402D - ul. Niepodlegtosci od ul.
Sikorskiego do ul. Kaszubskiej wraz z towarzyszacy infrastruktu-
ra w ramach rewitalizacji”. Wartos$¢ inwestycji to ponad 2 miliony
ztotych. Zadanie realizowane jest przy wsparciu Europejskiego
Banku Inwestycyjnego. Remontowany odcinek drogi o dtugos- Matgorzata Szpara, Pawet Ludwiczak,
ci kilkuset metréw zakonczony zostanie najprawdopodobniej w

Centrum Kultury-Miejska Biblioteka Publiczna w Gtuszycy orga-
nizuje w ramach zadania grantowego ,SOWIOGORSKIE SKARBY
- W OBIEKTYWIE | W SIECI” warsztaty ekologiczne on-line poswie-
cone tematyce ochrony przyrody i przeciwdziataniu zmianom
klimatycznym. Do udziatu w warsztatach zaprasza mieszkarcow
obszaru Lokalna Grupa Dziatania ,Partnerstwo Sowiogoérskie’,
czyli gminy: Gluszyca, Jedlina-Zdréj, Nowa Ruda, Pieszyce, Walim.
Warsztaty mozna $ledzi¢ na kanale YouTube Centrum Kultury-
-Miejskiej Biblioteki Publicznej w Gtuszycy od 20 sierpnia 2020 r.
Zadanie grantowe pn. ,SOWIOGOSKIE SKARBY - W OBIEKTYWIE REDAKCJA NIE ODPOWIADA ZA TRESC
| W SIECI" realizowane jest jako czes¢ projektu grantowego pn. e
+~Wzmocnienie i wykorzystanie potencjatu Gér Sowich”.

ul. Ludowa 1C, p. 111,
58-304 Watbrzych
tel.: 531 250 173,

tel.: 531 407 736,
e-mail: sekretariat@30minut.pl,
www.30minut.pl
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DR MAtGORZATA
BESLERZEWSKA

Od potowy sierpnia roz-
poczat sie sezon polowan
na ptaki. W mojej opinii, i nie
tylko mojej, zasadnos¢ polo-
wan - kazdych - jest bardzo
dyskusyjna. Polowania na
ptaki pozbawione s3 sen-
su. Od pewnego czasu te-
matem zajmuje sie Koalicja
Niech Zyja i jednym z dzia-
tan jest wprowadzenie pie-
cioletniego moratorium na
towieckie zabijanie ptakéw.

Koalicja Niech Zyjg postu-
luje takze o: powotanie in-
terdyscyplinarnego zespotu
eksperckiego, ktéry przepro-
wadzi dtugofalowy monito-
ring liczebnosci i trendéw
populacyjnych  wszystkich
gatunkéw ptakéw z listy
townych; dostosowanie
prawa do potrzeb ochrony
przyrody, a w szczegdlnosci
dzikich ptakéw oraz o wpro-
wadzenie moratorium na
zabijanie 13 gatunkéw dzi-
kich ptakow, ktére wpisane
sg obecnie na liste zwierzat
townych: tyski, jarzabka, ba-
zanta, kuropatwy, gegawy,
gesi zbozowej, gesi biato-
czelnej, krzyzowki, cyra-
neczki, gtowienki, czernicy,
grzywacza i stonki. W trakcie
odstrzatow ging licznie nie
tylko gatunki przeznaczo-
ne do odstrzatu, ale takze
gatunki chronione, ktérych
mysliwi nie rozpoznajg z
odlegtosci  strzatu. Wiele
ptakéw ginie po dniach me-
czarni, poranionych $rutem.

Polowania, jako przejaw
dawnych zachowan, odwo-
tuja sie do tradycji. Jednak
uméwmy sie, ze jest wiele
Jtradycji’, z ktérych zrezyg-
nowalismy w imie rozsadku.
Ba! Rozsadek podpowia-
da, ze zamiast strzela¢ do
ptakéw, warto je chronig,
bo warunkuja réwnowage
w  biosystemie. Pierwszy
przyktad z brzegu - jerzyki
rozprawiajg sie z komarami
skuteczniej niz opryski i nie
szkodzg przy tym owadom -
zapylaczom. A zatem: Niech

Zyja!

POMOZMY KAROLINIE!

Karolina dowiedziata sie,
ze ma raka szyjki macicy.
Musi przejs¢ kosztowna
operacje w Berlinie, jedno-
czesnie walczac z czasem i
prosi o wasze wsparcie. Na
operacje musi uzbiera¢ 35
000 zt. W tym celu dziata
zbiorka na portalu poma-
gam.pl

Poznaj moja historie:

Mam na imie Karolina, mam
36 lat. Széstego marca dowie-
dziatam sie, ze mam raka szyjki
macicy, ztosliwego. Jestem wat-
brzyszanka. Niestety wielkos¢
zmiany jest powyzej 4 cm wraz z
zajeciami . Jestem mama 16-let-
niego syna. Trzy lata temu zmart
mdj maz, dzi$ sama walcze o zy-
cie...

Na poczatku zatamatam sie,
pomyslatam: Co teraz? Co z
moim dzieckiem? On mnie bar-
dzo potrzebuje! Pomyslatam
musze walczy¢, musze zy¢ dla
Niego! Wszystkie moje plany
zmienity sie w jeden cel - wy-
zdrowied.

Méj syn - Fabian. Dlugo nie
powiedziatam Fabianowi o mo-
jej chorobie, bardzo sie batam...

Na poczatku ptakat, pdzniej
powiedziat, ze nie chce is¢ do
domu dziecka a teraz wspie-
ra mnie i mowi: Mamo Walcz!!!
Razem pokonamy chorobe. Ja
bede przy Tobie!! Kiedy ja ptacze,
on wyciera moje tzy, jest bardzo
dzielny...Walcze o siebie i o Fa-
biana...

W szpitalu proponowano mi
RT (radioterapie). Nie podejma
sie operacji. Na poczatku propo-
nowano mi prywatng klinike w
Warszawie, niestety i tam opera-
cja nie bedzie mozliwa. Od nie-
dawna pojawifa sie nowa szansa
w Berlinie. Wszystko jednak wia-
ze sie z duzymi kosztami.

M&j przypadek nie miesci sie
w NFZ, dlatego musze sama za-
dbac o zebranie srodkéw na le-
czenie.

Bede wdzieczna za kazda
wptacong ztotowke.

Z goéry dziekuje za kazda
wptacong ztotowke.

Trzymajcie kciuki

Karola

Zrédto foto:
www.facebook.com/
karolina.s.antkowiak

Zeskanuj kod QR i wejdz na
strone zbiorki, gdzie mozesz
dokona¢ wptaty

Mistrzostwa Polski w showdown

W dniach 13 - 16 sierpnia
2020 roku w hotelu Piotr w
Boguszowie - Gorcach od-
byty sie Deblowe Mistrzo-
stwa Polski oséb niewido-
mych i stabowidzacych w
showdown. Wzietlo w nich
udziat 28 zawodnikéw z ca-
tego kraju.

Swoje reprezentacje wystawi-
ty kluby z Bydgoszczy, Chorzo-
wa, Olsztyna, Lublina, Przemysla,
Stupska, Wroctawia i Watbrzycha.
W trakcie trzydniowych zawo-
dow rozegrano tacznie 54 mecze.
W finale spotkaty sie druzyny z
klubéw Podkarpacie Przemysl i
UKS Niewidomych Sprint Wroc-

taw. Po pasjonujacym pojedynku
zwyciezyli zawodnicy z Przemy-
$la: Przemystaw Kniaz i Krzysztof
Sobito. Trzecie miejsce wywalczy-
ta ekipa z klubu Ikar Lublin. Klub
DoSAN Watbrzych reprezentowa-
li: Agnieszka Wotczyniska i Pauli-
na Nowak — miejsce 8, oraz Adam
Wotczynski i Robert Trawinski
- miejsce 13. Koordynatorem za-
wodow byt Michat Madalinski.
Showdown - sport stworzony
dla 0séb z uposledzeniem wzro-
ku (zwany réwniez — niestusznie
- tenisem stotowym dla niewido-
mych, bardziej jednak przypomi-
na gre,cymbergaj”), jest dyscypli-
na o charakterze integracyjnym.

W showdown moga grac rowniez
osoby petnosprawne - wéwczas
ich oczy zastoniete sa nieprzej-
rzystymi okularami. Sport ten
zostat wymyslony w 1977 roku
przez Joe Lewisa z Kanady. Miat
by¢ poczatkowo jedynie roz-
rywka dla oséb niewidomych. W
udoskonalenie zasad i rozwdj dy-
scypliny miat wkfad Patrick York,
réwniez z Kanady. Od roku 1992
showdown aspiruje do bycia dy-
scypling paraolimpijska. Na Igrzy-
skach w Londynie w 2012 roku
zostat rozegrany pierwszy para-
olimpijski turniej pokazowy.
Red.
Zrédto: Michat Madalifski

Bl sekund

Powiat Swidnicki
Ciezarowka w stawie
Nietypowy widok zasko-
czyt mieszkancow powiatu
swidnickiego. Na jednej z
posesji wielotonowa cie-
zarébwka wpadfa do stawu
do goéry kotami. Wszystko
z powodu grzaskiego tere-
nu przy stawie. Zatadowa-
ne do petna auto nie dato
rady i pod wptywem ciezaru
osuneto sie do wody, prze-
wracajac do goéry kotami.
Kierowca trafit do szpitala z
obrazeniami gtowy. Wyciag-
niecie pojazdu i postawie-
nie go z powrotem na kofa
zajelo  pomocy drogowej
ponad dwie godziny. Zada-
nia podjeta sie firma Area z
Watbrzycha.

Powiat watbrzyski
Patriotycznie

w Dzieémorowicach

W kosciele $w. Jana Apo-
stota Ewangelisty w Dzie¢-
morowicach w miniong
niedziele na zaproszenie
ksiedza proboszcza Jarosta-
wa Zabtockiego odbyty sie
uroczyste obchody jubile-
uszu setnej rocznicy Bitwy
Warszawskiej. Kompanie
honorowa wystawito Cen-
trum Szkolenia Wojsk Inzy-
nieryjnych i Chemicznych
we Wroctawiu, natomiast
piekna oprawe muzyczng
zapewnita Wojskowa Orkie-
stra Reprezentacyjna Garni-
zonu Wroctaw. Msze Swietg
w intencji polskich sit zbroj-
nych odprawit ksiadz biskup
senior Ignacy Dec.

REKLAMA
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BADZMY
W KONTAKCIE

DORADCA BIZNESOWY
TEL. 531 344 100

Swidnica

Rewitalizacja podworek
W lipcu 2020 roku Urzad
Miejski w Swidnicy zlecit
wykonanie prac projekto-
wych obejmujacych tereny
miedzy ulicami Grodzka i
Kotlarskg, a takze miedzy
ulicami Franciszkanska i Ma-
rii Konopnickiej. Na ten cel
z kasy miejskiej przezna-
czono blisko sto tysiecy
ztotych ztotych. Jak podaje
magistrat do potowy paz-
dziernika wykonawca prac
ma przedstawi¢ plan zago-
spodarowania obu terenéw.
Warto przypomnie¢, ze
ostatnio zostat zrewitalizo-
wany teren pomiedzy Ryn-
kiem a ulica Siostrzana.




4 Temat Tygodnia

/Tygodnik30minut

hostedby.pl

Pigtek, 21 sierpnia 2020

www.30minut.pl

l Zdjecie tygodnia
Michat Jabtonski

/mjablonski.fotografia/
/dron.walbrzych .fotografia/

Podgoérze
Srédmiescie

] Pites - nie jedZ!

Pijani kierowcy wioza smier¢! To jeden z najbardziej znanych sloganéw, ktoére maja nam
dosadnie uswiadomié czym jest wsiadanie za kierownice po spozyciu alkoholu. Czy w cza-
sach piwa i wina bezalkoholowego kierowcy nadal bez jakiejkolwiek wyobrazni siadaja za
koétko po skonsumowaniu procentowego trunku?

Kary za jazde ,pod wpty-
wem”

Na wstepie nalezy odréznié
dwie podstawowe kwestie.
Czym innym jest kierowanie
w stanie po uzyciu alkoholu,
a czym innym — w stanie nie-
trzezwosci. Ten drugi przypa-
dek ma miejsce, gdy zawartos¢
alkoholu we krwi przekracza
0,5 promila lub prowadzi do
przekroczenia takiego steze-
nia alkoholu we krwi. Jest to
przestepstwo, za ktére sad wy-
mierza kare na podstawie ko-
deksu karnego. Ze stanem po
uzyciu alkoholu stykamy sie,
gdy jego zawartos¢ we krwi
wynosi 0,2-0,5 promila lub
spozycie prowadzi do stezenia
alkoholu we krwi na tym po-

ziomie. To ,tylko” wykroczenie,
grozi za nie kara aresztu (areszt
nakfada sie na okres od 5 do
30 dni) oraz grzywny (do 5 tys.
zt). Niby nie za duzo, jednak
warto podkredli¢, ze dodatko-
wa karg jest zakaz prowadze-
nia pojazdéw. Sad naktada ja
na okres od 6 miesiecy do 3
lat. Za przestepstwo kierowa-
nia autem po pijanemu grozi
grzywna, ograniczenie wolno-
$ci, w tym przymusowe prace
spoteczne albo wiezienie do
2 lat. Ponadto sad musi orzec
zakaz prowadzenia pojazdéw.
Minimalny zakaz to rok, a mak-
symalny — 15 lat. Na sprawce
nakfada sie tez kare pieniezng
- minimum 5 tys. zt. Co wazne
- kazde kolejne przytapanie na

kierowaniu samochodem w
stanie nietrzezwosci oznacza
wyzszg kare. Juz za trzecim ra-
zem dostajemy dozywotni za-
kaz prowadzenia pojazdéw -
obligatoryjnie! Oznacza to, ze
sad nie ma mozliwosci ztago-
dzenia wyroku w tym zakresie
- kodeks karny nie przewiduje
tu zadnej faski.

Jazda po alkoholu, a ubez-
pieczenie

Niezaleznie, czy kierowca
jest po spozyciu alkoholu, czy
w stanie nietrzezwosci, musi
liczy¢ sie z surowym traktowa-
niem ze strony towarzystwa
ubezpieczeniowego.  Jazda
pod wptywem alkoholu lub
innych $rodkéw odurzajacych

znajduje sie wsréd wylaczen
z ochrony ubezpieczeniowej
w ramach autocasco. Ozna-
cza to, ze ubezpieczyciel nie
wypfaci odszkodowania z ty-
tutu AC. Z kolei, jesli kierowca
spowoduje po alkoholu czyjas
szkode, towarzystwo ubezpie-
czeniowe pokryje straty, lecz
jednoczesnie zazada zwrotu
srodkéw. Zwrot kosztow, ktore
poniost ubezpieczyciel w ra-
mach odszkodowania z tytutu
OC nazywany jest regresem
ubezpieczeniowym.

Jak to jest za granica?

Przepisy polskiego prawa
pozwalaja, aby kierowca miat
do 0,2 promila alkoholu we
krwi. Tymczasem w poszcze-
golnych krajach europejskich
dopuszczalne ilosci ksztattuja
sie w odmienny sposéb. 0,0
promila musimy mie¢ w naste-
pujacych krajach: Czechy, Sto-
wacja, Ukraina, Rumunia, Mot-
dawia, Rosja, Islandia, Estonia.
0,2 promila: Polska, Norwegia,
Szwecja. 0,3 promila: Czarno-
gora, Serbia, Gruzja. 0,4 promi-
la: Litwa. 0,5 promila: Austria,
Hiszpania, Irlandia, Belgia, Da-
nia, Grecja, Stowenia, Szwajca-
ria, Butgaria, Monako, San Ma-
rino, Niemcy, Francja,Wiochy,
totwa. 0,8 promila: Wielka Bry-
tania, Malta, Lichtenstein.

Zatrwazajace statystyki

Wedtug portalu rankomat.
pl - do 25% wypadkéw Smier-
telnych w Europie dochodzi z
winy osoby bedacej pod wpty-
wem alkoholu. Co najmniej
80% z nich mozna bytoby
unikna¢, gdyby kierowcy byli
trzezwi. Rocznie ocalitoby to
zycie ok. 5000 osoéb. Jak poda-
je Rzeczpospolita w pierwszej
potowie 2019 roku policja za-

trzymata juz 63 383 pijanych
kierowcow - to o 3219 wiecej
niz w tym samym okresie roku
ubiegtego (w catym 2018 roku
byto ich 104 tys.). Trzy czwarte
z nich dopuscito sie przestep-
stwa, bo kierowato, majac po-
nad pot promila alkoholu - co
oznacza, ze nie wsiedli do auta
po piwie, ale raczyli sie wiek-
szg iloscig i raczej mocniejsze-
go trunku. Rocznie kierowcy z
promilami powoduja 5-6 proc.
wypadkéw. Do czerwca 2019
roku z ich winy powstato 715
zdarzen, w ktérych zycie stra-
cito 79 osob, ale wiecej z nich
zostato rannych.

Watbrzyska policja tez wal-
czy

Watbrzyscy policjanci réw-
niez walczg na co dzien z kie-
rowcami pod wplywem al-
koholu. W temacie z oktadki
+Pijanych kierowcéw zniwo”
przeczytacie Panstwo tylko o
jednym weekendzie. Takich
zdarzen jest o wiele wiecej.
Tylko od poczatku wakacji do
zamkniecia tego wydania po-
licjanci w regionie zatrzymali
okoto 80 nietrzezwych kierow-
cow.

Zebrat i opracowat
Pawet Szpur
gazeta@30minut.pl

zrédha i cytaty:
https://www.polskiera-
dio24.pl/
https://autokult.pl/
https://policja.pl/
https://rankomat.pl/
https://mubi.pl/
https://www.auto-swiat.pl/
https://www.motofakty.pl/
https://www.prawo.pl/
https://www.newsweek.pl/
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PRACA w Niemczech
dla kobiet i mezczyzn
stata lub wakacyjna 5o

premie do 200 euro
. 727 010 114

ZAWODY

www.remax-praca.pl

Pijany ztapany

Policjanci ruchu drogo-
wego kazdego dnia podej-
mujg dziatania majace na
celu wyeliminowanie nie-
odpowiedzialnych uczest-
nikéw ruchu drogowego,
ktoérzy za kierownice swo-
ich pojazdéw wsiadaja w
stanie nietrzezwosci. Do
zatrzymania kolejnego ta-
kiego kierujagcego pojaz-
dem przez funkcjonariu-
szy doszto w poniedziatek
nad ranem.

17 sierpnia policjanci dro-
goéwki patrolowali rejon dziel-
nicy Sobiecin. Okoto godziny
5:15 na ulicy Il Armii zauwazy-
li kierujgcego samochodem
osobowym, ktérego zachowa-
nie na drodze wskazywato, iz
znajduje sie on pod wptywem

alkoholu. Funkcjonariusze
sprawdzili wiec stan trzezwosci
28-latka. Badanie urzadzeniem
wykazato 0,67 promila alkoho-
lu w organizmie mieszkanca
naszego miasta. Mundurowi
podczas dalszych czynnosci
zatrzymali mezczyznie prawo
jazdy. Watbrzyszanin za jazde
w stanie nietrzezwosci odpo-
wie teraz przed sadem. Poza
dotkliwg kara finansowa sad
na podstawie Kodeksu karne-
go moze orzec w stosunku do
kierujagcego dtugotrwaty zakaz
kierowania pojazdami, a nawet
zastosowacé kare pozbawienia
wolnosci do lat 2.
Red.
Zrédto:
www.walbrzych.policja.gov.pl
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Podwodny Watbrzych

Ale to nie wszystko.

Woda, ktéra pietrzyta sie

w niecce Armii Krajowej

zaczeta kierowac sie ulica

Poprzeczna w strone kory-

ta rzeki Petcznica. Nieprze-

jezdna w czesci stata sie
réowniez ulica Pocztowa.

Na domiar ztego rwace poto-

ki wody z kierunku budowanej

obwodnicy poniosty za soba

kamien i melafir wraz z kawat-

kami asfaltu ulicy Zeromskiego,

zasypujac przejazd kolejowy

przy Dworcu Miasto. Nie mo-

gty tamtedy przemieszczac sie

ani auta, ani pociagi. - Dzieki

czujnosci  pracownikéw, na-
tychmiast podjeto stosowne
dziatania. Nasza ekipa inter-

wencyjna Pogotowia Technicz-

nego w miare szybko poradzita
sobie z udroznieniem ztobkéw
torowych na ptytach przejaz-
du kolejowego. Umozliwito to,
bezpieczne prowadzenie ru-
chu kolejowego. Na szczescie
w regionie nie odnotowali$my
w tym czasie innych uszkodzen
badZ podtopien, najbardziej
dotkniety zostat przejazd kole-
jowy przy stacji Watbrzych Mia-
sto - ttumaczy dyrektor Zaktadu
Linii Kolejowych w Watbrzychu
Dariusz Kolubka. Réwniez Budi-
mex, jako wykonawca obwodni-
¢y, pomogt w udroznieniu prze-
jazdu kolejowego. Z danych
Urzedu Miasta w Watbrzychu
wynika, iz najbardziej widoczne
byty skutki ulewy w dzielnicach:
Srédmiescie, Stary Zdroj, Sobie-

cin. - Nie byto jednak zadnych
wiekszych uszkodzen w infra-
strukturze drogowej, komu-
nalnej czy gminnych zasobach
mieszkaniowych - komentuje
rzecznik prasowy Urzedu Miej-
skiego Edward Szewczak. -
Przewaznie byly to pojedyncze
podtopienia podpiwniczen w
budynkach przy ulicach Zerom-
skiego, Ludowej, Chrobrego, czy
Armii Krajowej oraz Pocztowe;j.
Woda wybijata witazy studzie-
nek kanalizacyjnych, gdzie two-
rzyty sie wieksze katuze, stad
pewne utrudnienia w ruchu
kotowym w tych miejscach - do-
daje Edward Szewczak. Z kolei
Zaktad Remontowy MZB we
wiasnym zakresie wykonat za-
bezpieczenia drobnych uszko-

dzeh przewoddédw wentylacyj-
nych, dachu. Najwieksze szkody
powstaty na podworku dziatki
przy ulicy Pitsudskiego 90-94 a.
Drobne uszkodzenia nawierzch-
ni asfaltowych - na zlecenie
ZDKiUM usunefa jeszcze w tym
samym dniu firma zewnetrzna
(zimnym asfaltem). Jak podaje
oficer prasowy Strazy Pozarnej,
kapitan Tomasz Kwiatkowski w
dniu 14 sierpnia odnotowano
tacznie 24 interwencje zwia-
zane z intensywnymi opadami
deszczu i wiatrem. Zdarzenia
miaty miejsce nie tylko w sa-
mym Watbrzychu, ale réwniez w
okolicznych miejscowosciach. 9
interwencji byto w Watbrzychu,
gdzie zalanych piwnic budyn-
koéw mieszkalnych byto 5. Zala-
ny byt rowniez jeden budynek
ustugowy. W tym strazacy inter-
weniowali do rozlewiska przed
budynkiem i rozlewiska na jezd-
ni, gdzie wieziony byt pojazd, a
takze 1 konar drzewa na jezdni.
W regionie watbrzyskim inter-
wencje wygladaly nastepujaco:
- Boguszéw - Gorce - 8 inter-
wencji (zalane piwnice budyn-
kéw mieszkalnych - 4, konary
drzew, drzewa na jezdni - 3
interwencje, zalany garaz OSP
Boguszéw). - gm. Czarny Bér - 2
interwencje (drzewo i stup ener-
getyczny), - gm. Mieroszéw - 2
interwencje (linia energetyczna
i zalana piwnica bud. Mieszkal-
nego), - gm. Stare Bogaczowice
- 2 interwencje (zalana piwnica
i konar drzewa na jezdni), - gm.
Walim - 1 interwencja (udroz-
nienie przepustu pod jezdnig).

Pawet Szpur

Bl sekund

Swidnica

Jest porozumienie

12 sierpnia prezydent Swid-
nicy spotkata sie z dyrekcja
Woéd  Polskich Regionalnego
Zarzadu Gospodarki Wodnej
we Wroctawiu. Omoéwiono
obecng sytuacje i zdarzenia
z ostatnich miesiecy, ktérych
efekty zbulwersowaty lokalna
spotecznos¢. Rozmawiano tak-
ze o przysztosci zbiornika Wi-
toszéwka i koncepcjach jego
dalszego funkcjonowania. Pre-
zydent poinformowana zosta-
ta, ze wszelkie decyzje dotycza-
ce obnizenia poziomu wody w
zbiorniku wynikaty ze ztego
stanu technicznego urzadzen
na zaporze i zalecen inspekto-
ra nadzoru budowlanego. Do-
celowo planowany jest kom-
pleksowy remont zapory, co
wigze sie z przeprowadzeniem
dtugotrwatego procesu plano-
wania inwestycji, pozyskania
$rodkéw, wylonienia w prze-
targu wykonawcy i wykonania
prac. W pierwszej kolejnosci
nastapi wymiana stalowych
klap, co pozwoli na przywro-
cenie normalnego poziomu
pietrzenia wody na zbiorniku.
Prace te sfinansowane zosta-
na przez Wody Polskie, a ich
realizacja mozliwa bedzie w IV
kwartale 2020 roku. Przedsta-
wiciele RZGW poinformowali,
ze w zbiorniku nadal utrzymy-
wany jest maksymalny poziom
wody dopuszczalny przez
Centrum Technicznej Kontroli
Zapdr Instytutu Meteorologii i
Gospodarki Wodnej - Panstwo-
wego Instytutu Badawczego,
a takze Wojewddzki Inspekto-
rat Nadzoru Budowlanego we
Wroctawiu.

REKLAMA

" OBIADY DB

- ZAPRASZAMY —

-'I

~ wgodz.7:30-1530
od poniedziatku do piatku
Watbrzych (siedziba TAURON)

~ul. W'yso'cki‘ego‘ s

BIESIADA zapewnia CATERING

- Kuchnia typowa polska
przyjmujemy zamowienia na wyroby garmazeryjne
mail: biesiadah@gmail.com
tel. kom. 607-087-927
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Studio Espresso goscito w kawiarni Kasztanowy Taras w Zamku Ksigz

StudiaEspresslg

Skad sie wziela twoja ksyw-
ka,Szczupak”?

To bardzo czeste pytanie
wsrdd reporteréw i kibicow. Je-
den z naszych polskich bokse-
row zawodowych Marek Matyja
nazwat mnie tak na kadrze kupe
lat temu, jak miatem pietnascie,
moze czternascie lat. Jezdzilismy
razem na obozy, wéwczas by-
tem chudy jak wedka (Smiech),
boksowatem w wadze 50 kilo,
poézniej w juniorach 57 kilo. W
mtodzikach tyle wazytem, i mia-
tem 1,71 wzrostu.,Kasatem” lewa
reka i on wtedy wymyslit sobie
»Szczupak” i tak zostato przez
wiele lat.

Zanim zostale$ ,Szczupa-
kiem’; co cie sktonito do tego,
zeby zacza¢ boksowac?

Jezeli chodzi o boks, to ja za-
wsze od matego... Rekawice byty
w domu, tato kiedys trenowat w
Victorii Watbrzych, dziadek bok-
sowat w Kolejarzu Opole, wiec
to...

W genach....

Powiedzmy w genach, zawsze
od matego. Jak miatem cztery
czy piec lat leciat film "Rocky". To
byt moj ulubiony film. Za dzie-
cka biegatem z tymi rekawicami,
Jtarczowat” mi tato, to byfa bar-
dziej taka zabawa sportowa, kto-
ra pézniej poszia dalej.

Boks amatorski, medal Mi-
strza Polski. lle trzeba byto
stoczy¢ walk, aby przejs¢ na
zawodowstwo?

Ja miatem okoto 150 walk. W
ksigzeczce sprawdzatem, mam
121 wpisanych. Ale byto ich
duzo wiecej, mysle ze 150 lub
160 walk. Zaczatem boksowac w
2002 roku, majac 11 lat. Pierwsze
walki to nie byty takie punkto-
wane, tylko sparingi z kolegami,
ale juz na zawodach. Jezdzitem
na zawody przed publicznoscia,
ale to byly raczej sparingi z ré-
wiesnikami. Jak ktos$ byt z inne-
go klubu to byta walka. W boksie
amatorskim mozna boksowac
od 13 roku zycia, mozna powie-
dzie¢, ze byty to sparingi, ale do
ksigzeczki wpisywali jako walka
stoczona.

Zanim przejdziemy do bok-
su zawodowego, to probowa-
tes swoich sit réwniez w MMA.

To byt przypadek, stoczytem
jedna walke, a pdzniej druga.
Bytem zawieszony przez chwile
w boksie amatorskim. Przerzu-
citem sie, by zacza¢ trenowac
nogi, bardziej sie wzmocni¢ fi-
zycznie. Wiadomo - w pracy
skretowej nog uzywana jest
inna sita. Gdy bytem zawieszony
w boksie amatorskim do czasu
odwieszenia, zaczatem treno-
wac walki Muay Thai u trenera
Mariusza Cieslinskiego, a toczy-
tem walki w formule K1. Kiedy$

dzwoni do mnie trener Cieslin-
ski i méwi: ,Stuchaj jest walka w
Spodku MMA Challenger”. | nag-
le zastanowienie — jechac czy nie
jechac? Pojechatem i wygratem
ta walke. Pamietam, ze wéwczas
bytem w amatorskim boksie, a tu
zawodowa walka. Spodek, klatka
zamknieta w oktagonie, kibice.
Zrobito to na mnie wrazenie. W
dodatku nie byto zadnego kasku
i ochraniaczy. | co? Mtdcka.

Walczytes réwniez, mozna
powiedzie¢, w ,walkach ulicz-
nych”. Ciezko byto?

Na poczatku byto ciezko, p6z-
niej juz inaczej na to patrzytem.
Pamietam, ze byly tam walki w
ringu 3 na 3 metry. Bardzo maty
ring, mieliSmy rekawice. Przy-
chodzili ludzie z ulicy i mierzyli
sie z nami. Nas byto pieciu bok-
serow, a ja bytem t3 najmniej-
sza waga. Ja miatem najgorzej,
bo wszyscy chcieli sie ze mna
sprawdzacd. Byta tam pewna pula
do wygrania. Im wyzsza waga
tym wiecej. Gdyby kto$ z ulicy
nas znokautowat ....

To zgarnatby wszystko.

Tak, naszym zadaniem bylo
nie dac¢ sie znokautowac. Ale
przychodzili zawodowcy, row-
niez z Sauerland Promotion czy
Universu na sparingi do nas.
Przychodzili rézni z MMA, z Kick
Boxingu, zawodowcy, zwykli
laicy, czasem ,nachlani”. Trzeba
byto sie z nimi ,prac”. Bylismy
w miescie Vechta. Tam miatem
strasznie ,przergbane” - pamie-
tam. Powiedzmy w ciggu dnia i
nocy do okoto piatej rano mia-
tem dwanascie walk, dwanascie
»soléwek”. Bytem strasznie zme-
czony.

To, co przeszedtes, zapro-
wadzito Cie tu gdzie jestes.
Boks zawodowy: 14 walk, tyl-
ko jedna porazka, remis, kto-
ry moégt by¢ zdobyciem tytutu
Mistrza Polski.

Zdobytem go dwa lata pdz-
niej.

Obudzito to w tobie walcza-
cego tygrysa?

To byta walka z psychika, bo
nie wiadomo byto, kto na tych
.Boxbudach” przyjdzie. Tak na-
prawde wszystkiego mozna byto
sie spodziewad.

Pomogto w boksie zawodo-
wym?

Powiem tak, podchodzac do
walki i siedzac w szatni, wszy-
scy zawsze sie tak jakos stresu-
ja, np. moj trener od sity, ktéry
na boksie sie nie za bardzo zna,
tylko prowadzi mnie fizycznie.
On zawsze jest tak zestresowany.
(Smiech). A ja zawsze pytam:, Co
wy tak panikujecie?”. Ja klapki
na oczy i jestem wyluzowany.
Zresztg mam psychologa spor-
towego.

z Michalem Lesniakiem ,,Szczupakiem”

z bokserem zawodowym rozmawiat Pawet Szpur

Miatem o to zapytaé¢.

Grzegorza Maczke z Gdyni.
Ja zawsze sie Smiatem, Ze je-
stem mocny psychicznie i nic
mnie nie ztamie. Ale méj kolega
powiedziat: "sprobuj” i sprébo-
watem. On mi zaczat ttumaczy¢
takie proste rzeczy. Na przyktad,
stojac w korku, denerwujemy
sie. Ale nie mamy na to wply-
wu, ,nakrecam sie’, bo spdznie
sie na trening. Spdzniam sie, je-
stem wkurzony, juz mi trening
nie idzie. Po treningu kasjerka

w sklepie jest niemita, my tez
dla niej. | tak nakreca sie btedne
koto. A tak, majac swiadomosg,
Ze nie mamy na pewne sprawy
wptywu, ide na trening, robie
swoje, ide do sklepu, jestem mity
i wszystko sie uktada.
Dziekuje za rozmowe.

W dalszej czesci wywiadu
nasz gos¢ opowiada o tym z kim
biega po ksigzanskich wawozach
i dlaczego woli treningi na tonie
natury. Dowiecie sie réowniez z

—

jakich ofert walk zrezygnowat i

dlaczego.

Zeskanuj kod QR i ogladaj pe-
ten wywiad.

Ogladnij petny wywiad

Ofx 2 -__:.
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Aplikuj na stanowisko

Doradcy Klienta

wejdz na www.providentpolska.pl/kariera

Aplikuj na providentpolska.pl/kariera
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ZIELONE PRZYSTANKI

W Gminie Swidnica tyl-
ko w 2019 roku posadzono
facznie 145 drzew. W bie-
zacym roku planuje sie po-
sadzi¢ kolejne 150 drzew.
Pojawily sie takze zielone
przystanki.

Wszystko to w ramach zwiek-
szania bioréznorodnosci ga-
tunkowej. Dlatego posadzono
drzewa z gatunku jarzab w od-
mianach, wisnie i sliwy ozdobne,
a takze - jako ciekawostke - tuli-
panowce amerykanskie i peret-
kowce japonskie. Nie zapomnia-
no réwniez o hodowcach pszczét
i mitosnikach miodu. Dla nich
pojawity sie: lipy, robinie akacjo-
we oraz peretkowiec japonski.
Jak podkreslaja wiadze Gminy
Swidnica, drzewa to najlepsza
inwestycja w nasza przysztos¢!
- W Gminie Swidnica podejmu-
jemy wiele akgji ekologicznych
i edukacyjnych zwigzanych z
ochrong srodowiska. O codzien-
nych eko-nawykach, czyli o tym,
jak zy¢ bardziej ekologicznie,
rozmawiamy z najmfodszymi
mieszkaricami gminy juz w wie-
ku przedszkolnym przekonujac
ich, ze sadzenie drzew to naj-
bardziej skuteczny sposéb prze-
ciwdziatania zmianom klimatu.
Drzewa to zielone ptuca naszej

gminy, pochtaniajg dwutlenek
wegla, spowalniajg sptyw waod
powierzchniowych oraz popra-
wiajg mikroklimat, wiosng cie-
sza nasze oczy pieknymi kwia-
tami, a w upalne dni dajag nam
wytchnienie w cieniu swoich
koron” - podkresla Janusz Wali-
gora, rzecznik prasowy Urzedu
Gminy Swidnica. Przypominamy,
ze jesienig ubiegtego roku roz-
poczeto program zwigzany ze
zwiekszaniem bioréznorodnosci
gatunkéw drzew na terenie gmi-
ny Swidnica. W jego ramach zo-
staly wykonane nowe nasadze-
nia: wzdtuz $ciezki rowerowe;j
Sulistawice - Wisniowa rozpocze-
lismy nasadzenia alei lipowej w

odmianie Rancho, w sasiedztwie
wiat przystankowych w miej-
scowosciach Zawiszow, Sulista-
wice, Mokrzeszéw, co stanowi |
etap zaktadania zielonych przy-
stankéw oraz przede wszystkim
na obiektach rekreacyjnych, w
tym placach zabaw, boiskach i
skwerach w miejscowosciach
Bolescin, Witoszéw Dolny, Pogo-
rzata, Bystrzyca Dolna, Bystrzyca
Gorna, Wilkdéw, Lutomia Gérna i
Dolna, Modliszéw, Jagodnik. Je-
sienig tego roku planowane sg
kolejne nasadzenia, tacznie w
tym roku 150 drzew.

JW/Red.
Foto: Gmina Swidnica
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Grzegorczyk

Nowe zwolnienie
ze sktadek ZUS

Nowelizacja tarczy antykryzysowej
przyjeta przez Sejm zaktada dodat-
kowe zwolnienie ze sktadek ZUS na
3 miesigce dla przedsiebiorcow z
ponizszych branz:

49.39.Z Pozostaty transport ladowy
pasazerski, gdzie indziej niesklasy-
fikowany

55.10.Z Hotele i podobne obiekty
zakwaterowania

77.39.Z Wynajem i dzierzawa pozo-
statych maszyn, urzadzen oraz débr
materialnych, gdzie indziej nieskla-
syfikowane

79.11.A Dziatalnos¢ agentéw tury-
stycznych

79.90.A Dziatalnos¢ pilotéow wycie-
czek i przewodnikéw turystycznych
82.30.Z Dziatalno$¢ zwigzana z or-
ganizacja targéw, wystaw i kongre-
sOW

90.01.Z Dziatalnos¢ zwigzana z
wystawianiem przedstawien arty-
stycznych

90.02.Z Dziatalno$¢ wspomagajaca
wystawianie przedstawienn arty-
stycznych

93.29.A Dziafalnos¢ pokojéw zaga-
dek, domow strachu, miejsc do tan-
czenia i w zakresie innych form roz-
rywki lub rekreacji organizowanych
w pomieszczeniach lub w innych
miejscach o zamknietej przestrzeni
93.29.B Pozostata dziatalnos¢ roz-
rywkowa i rekreacyjna, gdzie in-
dziej niesklasyfikowana

93.29.Z Pozostata dziatalnos¢ roz-
rywkowa i rekreacyjna

Zwolnienie bedzie przystugiwac,
gdy powyzsze kody PKD dotycza
przewazajacej dziatalnosci przed-
siebiorcy i obejmie ono skfadki na
ubezpieczenia spoteczne, zdro-
wotne, na Fundusz Pracy, Fundusz
Solidarnosciowy, FGSP lub Fundusz
Emerytur Pomostowych za okres
od czerwca do sierpnia br. Ztozenie
wniosku o przedtuzenie zwolnie-
nia oznacza¢ bedzie automatyczny
zwrot juz zapfaconych sktadek ZUS
(czerwiec, lipiec). Zwolnienie nie
bedzie uzaleznione od wysokosci
osigganych przychodéw, jednakze
nalezy wykaza¢, iz przychéd osiag-
niety w pierwszym miesigcu, za
ktory sktadany jest wniosek, byt niz-
szy o co najmniej 80% w stosunku
do przychodu uzyskanego w analo-
gicznym miesigcu 2019 roku. Wnio-
ski bedzie mozna skfada¢ do korica
listopada. Jak wida¢ po kodach PKD
dodatkowe zwolnienie ze sktadek
ZUS jest dla firm najbardziej do-
tknietych skutkami epidemii ko-
ronawirusa z szeroko rozumianej
branzy turystyczno-rozrywkowe;j.
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Z podrézy do miasta to-
dzi, jak sie podobno powin-
no mawia¢, zbyt krotkiej
lecz  nieprawdopodobnie
pieknej, przywioztam mag-
nes w ksztatcie Misia Uszat-
ka, wspomnienia koloru
wszechobecnej tam cegty i
mnostwo przemyslen o od-
rabianej przez nas wilasnie
lekcji historii. A doktadniej
sprawdzianu z niej. Niektorzy
dtugo sie do niego przygo-
towywali, ktos inny cos tam
przeczytat i jakos sie orientu-
je, panowie z pierwszej tawki
zagladaja sobie przez ramieg,
zeby co$ odpisa¢, a ci, ktérzy
zawsze w ostatnim rzedzie,
nie przyszli w ogodle, zeby
ich ten sprawdzian ominat.
Mnie powtérka z historii za-
skoczyta na tédzkim Cmen-
tarzu Zydowskim, na ktéry
dotarlismy przeswietlonym
stonicem porankiem, aby
postucha¢ ciszy. Szukatam
sladéw historii Litzmann-
stadt Getto, a to one znalazty
mnie. Byly grobem Samuela
Moszego vel Stasia Goldber-
ga, na ktérym ktos oprécz
kamykow od 30 lat zosta-
wia biato-czerwonag wstege
z napisem 63 dni Powstania
Warszawskiego. Byty grobem
Zeldy Szmuklerskiej, zmar-
tej w 1943 roku w wieku lat
21. Jaki kolor szminki lubity
w tamtych czasach mto-
dziutkie dziewczyny rwace
sie do zycia, nie do $mier-
ci? - pytalam siebie przez
chwile wyobrazajac sobie
Zelde, wykradajaca sukien-
ki z szafy siostr, ktoére spra-
wily jej ten ostatni prezent
z kamienia. Sladami byly
tez ptyty pamieci na murze
odgradzajagcym  cmentarz
od sSwiata zywych niczym
Charonowy Styks, przypo-
minajace jeszcze chocby na
chwilke brzmienie nazwisk
i krotkie opowiesci o tych,
ktérych zamordowata ludz-
ka nienawis¢. Po ktérych slad
zaginat, wyparowat z po-
wierzchni wszystkich ziem.

Czas na pytanie z gwiazd-
ka. Dlaczego nie czytamy ze
zrozumieniem z tych czar-
nych jak noc fuséw przeszto-
$ci, porastajacej bluszczem
mogity tych, ktorzy przestali
sie miesci¢c w czyjejs strefie
komfortu?

Ukrywal sie w mieszka-
niu znajomego, a policjan-
tom podczas legitymowa-
nia podat dane personalne
swojego brata. Miat duze-
go pecha, gdyz ten ostatni
chwile p6zniej pojawit sie na
interwencji podjetej przez
mundurowych. Okazato sie,
ze 28-latek chciat unikna¢ za-
trzymania, gdyz byt poszuki-
wany przez Sad Rejonowy w
Klodzku oraz Sad Rejonowy
we Wroctawiu-Krzykach za
popetnione wczesniej prze-
stepstwa.

Miejscowi funkcjonariusze z
Boguszowa-Gorc udali sie na inter-
wencje na ulice 1 Maja w Boguszo-
wie-Gorcach. Tam wylegitymowali
osoby przebywajace w mieszkaniu.
Jeden zmezczyzn probowat zmylic

.

policjantéw, podajac dane perso-
nalne czlonka swojej najblizszej
rodziny. Sprawa szybko wyszta na
jaw, gdyz brat w momencie inter-
wengji zapukat do drzwi. W toku
wykonanych czynnosci policjanci
ustalili, ze 28-latek ma trafi¢ za kra-
ty wiezienia na 16 miesiecy za po-
petnione wczesdniej przestepstwa
kradziezy. Dodatkowo okazato sie,
ze w lipcu poprzedniego roku mez-
czyzna przez telefon wprowadzit w
bfad przedstawiciela ogélnopol-
skiej firmy co do swojej tozsamosci
i doprowadzit przedsiebiorstwo do
niekorzystnego  rozporzadzania
wiasnym mieniem, za co grozi mu
dodatkowa kara nawet 8 lat pozba-
wienia wolnosci.
Red.
Zrédto i foto:
www.walbrzych.policja.gov.pl

Pozegnanie Mistrza

W niedziele 16 sierpnia
w godzinach popotudnio-
wych na Palcu Magistra-
ckim w Watbrzychu odbyta
sie uroczystos¢ pozegnania
maestro Jozefa Witkomir-
skiego.

W tym niezwyktym wydarzeniu
uczestniczyli mieszkaricy Watbrzy-
cha i regionu. Wspaniata oprawe
muzyczng nadata orkiestra. Nie
zabrakfo asysty Wojska Polskiego.
W ostatnim pozegnaniu udziat

wzieli przedstawiciele wtadz mia-
sta. Na koniec mozna byto wpisac
sie do ksiegi kondolencyjnej. Byty
dyrektor i dyrygent Filharmonii
Watbrzyskiej zostat pochowany
na Powazkach w Warszawie. Jézef
Witkomirski byt wybitna postaciag
nie tylko swiata kultury, ale réw-
niez aktywnym mieszkaricem Wat-
brzycha. O jego wspaniatej biogra-
fii pisalismy dwa tygodnie temu.

Red.

Ztapali uciekinierke

Policjanci Komisariatu
Policji w Boguszowie-Gor-
cach przy wsparciu funk-
cjonariuszy kryminalnych
watbrzyskiej komendy w
miniony pigtek wieczorem
w jednym z mieszkan w
centrum Watbrzycha za-
trzymali kobiete, ktéra od
diuzszego czasu ukrywata
sie przed wymiarem spra-
wiedliwosci. 32-latka byta
poszukiwana listem gon-
czym za przywilaszczenie
pieniedzy.

Policjanci wiedzieli, ze kobie-
ta od dtuzszego czasu ukrywa
sie przed wymiarem sprawied-
liwosci poza granicami nasze-
go kraju. W zesztym tygodniu
otrzymali jednak informacje, ze
32-latka moze chwilowo prze-
bywac¢ w Watbrzychu i udali sie

pod wytypowany adres na ulice
Topolowa. Zanim przyjechali,
kobieta zdazyta jednak juz sie
oddali¢. Funkcjonariusze prowa-
dzac dalsze dziatania operacyjne
ustalili, ze poszukiwana miesz-
kanka powiatu watbrzyskiego
obecnie przebywa w Srédmies-
ciu - w jednym z mieszkan przy
ulicy Wajdy - u swojej najblizszej
rodziny. Chwile pdzniej kobie-
ta byfa juz w rekach munduro-
wych, przed ktérymi schowata
sie w szafie. Boguszowianka byta
poszukiwana od 2017 roku za
przywtaszczenie pieniedzy. Po
wykonanych czynnosciach trafi-
fa do zaktadu karnego we Wroc-
tawiu.
Red.
Zrédto:
www.walbrzych.policja.gov.pl

Droga
W remoncie

Trwa przebudowa dro-
gi gminnej Pszenno-Mito-
chéw. To kolejna inwesty-
cja drogowa realizowana w
Gminie Swidnica. Kierowcy
muszg uzbroi¢ sie w cierp-
liwos¢, gdyz planowane za-
konczenie to koniec wrzes-
nia.

Przebudowa drogi gminnej
zostanie wykonana na odcinku
o dtugosci nieco ponad kilometr.
Droga zaprojektowana zosta-
ta jako jednojezdniowa dwu-
pasmowa o szerokosci pieciu
metrow, wykonczona warstwa
bitumiczng. Wspoétfinansowana
jest ze srodkéw Funduszu Drég
Samorzadowych. Catkowita war-
tos¢ inwestycji wyniesie ponad
628 tysiecy ztotych przy dofinan-
sowaniu w wysokosci ponad 440
tysiecy ztotych, takze ze $rod-
kow Unii Europejskiej. Przypo-
minamy, ze termin realizacji to llI
kwartat 2020.

JW/Red.
Foto: Gmina Swidnica

Szanowni Panstwo!
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Fundacja na Rzecz Oséb

Dom ,0Oaza Seniora” jest wyposazony w sprzet

Od 14 lat prowadzimy Fundacje Na Rzecz Os6b
Niepetnosprawnych Feniks w Watbrzychu. Posia-
damy zatem ogromne doswiadczenie w zakresie
$wiadczenia dziatalnosci opiekuniczej. Z dniem
01.07.2020 otworzyliSmy Dom Dziennego Pobytu
,0aza Seniora” przy ul. Hetmanskiej 5g w jednej
z dzielnic Watbrzycha - na Podzamczu. Placéwka
czynna jest w godz. 7-17 w dni powszednie. Za-
praszamy wszystkie osoby starsze, bez bliskich
oraz majace trudnosci z czynnosciami dnia co-
dziennego. Jezeli jestes zatem samotny/samotna,
potrzebujesz opieki oraz pomocy, a przy okazji
chcesz mito i kreatywnie spedzi¢ czas - skontak-
tuj sie z nami! Zachecamy do niewiagzacej wizyty
w Domu Dziennego Pobytu,Oaza Seniora”oraz do
zapoznania sie z petng oferta. Nasz personel chet-
nie odpowie na kazde pytanie, pokaze dostepne
sprzety, sale itp.

Nadmierimy, iz istnieje takze mozliwos¢ sko-
rzystania z odptatnego transportu. Dysponujemy
samochodem, ktdry przywiezie Paristwa do,Oazy
Seniora” i odwiezie do domu. Prosimy o punktu-
alnos¢, gdyz o godz. 9:00 zaczynaja sie zajecia z
terapii zajeciowej. Pani Beata Kowalska-Kaleta,
nasz terapeuta zajeciowy, a zyczenie przyblizy ich
specyfike.

Po terapii zajeciowej i krétkiej przerwie zajmie
sie Panstwem doswiadczony rehabilitant, Pani
mgr fizjoterapii Agnieszka Aruminska - Janas.

rehabilitacyjny, natomiast zajecia rehabilitacyjne
beda dostosowane do Paristwa mozliwosci i checi.
Dysponujemy rowerkami stacjonarnymi, rotorami,
PURem z oprzyrzadowaniem i innym sprzetem do
rehabilitacji, w tym materacem do masazu ciata.

Po ¢wiczeniach rehabilitacyjnych i przerwie
mozna skorzystac z obiadu w formie cateringu.

Przy Dziennym Domu Pomocy ,Oaza Seniora”
znajduje sie tez niewielki ogrédek (z bezposred-
nim wyjsciem z budynku), pozwalajacy na spe-
dzanie czasu na Swiezym powietrzu w cieptych
porach roku. Zakupilismy stoty, krzesta oraz para-
sole ogrodowe, aby podopieczni mogli przebywac
i odpoczywac na wyznaczonym terenie.

Jak zgtaszac sie do Dziennego Domu Pobytu
»Oaza Seniora”?

Telefonicznie - bezposrednio u Prezes fundacji
- pod numerem telefonu 663 171 113 lub za po-
Srednictwem formularza zgtoszeniowego, ktéry
jest dostepny na stronie internetowej Fundacji
Feniks. W tym przypadku Prezes Fundacji skontak-
tuje sie z osoba zgfaszajaca w celu potwierdzenia
zgtoszenia i omdwienia warunkéw uczestnictwa.

Jeszcze raz serdecznie zapraszamy do nie-
zobowiazujacej, zapoznawczej wizyty w Domu
Dziennego Pobytu,Oaza Seniora”, ul. Hetman-
ska 5g na Podzamczu.
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Koleje z wnioskiem

Koleje Dolnoslaskie
maja szanse na pozyskanie
ponad 30 min zlotych na
rozbudowe swojego zaple-
cza technicznego. Spoétka
zlozyta wniosek o dofinan-
sowanie tego projektu ze
srodkéw Unii Europejskiej.
Srodki zewnetrzne na re-
alizacje projektu maja po-
chodzi¢ z Regionalnego
Programu  Operacyjnego
Wojewédztwa  Dolnosla-
skiego na lata 2014-2020
wspoétfinansowanego  ze
srodkéw Unii Europejskiej
oraz Europejskiego Fundu-
szu Rozwoju Regionalnego.

Projekt dolnoslaskiego prze-
woznika ma na celu podniesie-
nie standardu obstugi pasazeréw
poprzez rozbudowe wtasnego
zaplecza technicznego do ob-
stugi serwisowania taboru. Roz-
budowa zaplecza technicznego
ma kosztowac niemal 45 min zto-
tych. Koleje Dolnoslaskie prze-
znacza na inwestycje prawie 14
min ztotych srodkéw wiasnych.
Budowa ma szanse na dofinan-
sowanie kwotg niemal 31 min
ztotych. Przy kwocie wydatkéw
kwalifikowanych na poziomie
blisko 36,5 min ztotych oznacza

to wsparcie ze srodkéw wspdlno-
towych na poziomie 85%. Plany
rozbudowy zaplecza techniczne-
go s3 zwiazane z inwestycjami
taborowymi spétki. W czerwcu
Koleje Dolnoslaskie rozstrzyg-
nely przetarg na dostawe pieciu
nowych pociggéw elektrycz-
nych, ktére wyprodukuje bydgo-
ska PESA. Dodatkowo spoéfka jest
w trakcie postepowan na zakup
sktadéw spalinowych oraz hy-
brydowych.

Hala gtéwna ma posiadac
cztery tory serwisowe o dtugos-
ci 120 metréw, z ktérych jeden
bedzie dedykowany na catorocz-
n3, howoczesng myjnie automa-
tyczna. Koleje Dolnoslaskie chca
wyposazy¢ sie rowniez w m.in.
tokarke podtorowa, instalacje

do oprdzniania nieczystosci oraz
nowa stacje paliw.Na poczatku
czerwca spétka ogtosita przetarg
na opracowanie dokumentacji
projektowej nowej hali serwiso-
wej. Plany spotki zaktadajg roz-
budowe istniejacej bazy serwi-
sowo-remontowej o kompleks
hal wraz z ich wyposazeniem, za-
pewniajacym swobode napraw
i przegladéw okresowych posia-
danego taboru. Rozpoczecie bu-
dowy zaplecza jest planowane
na trzeci kwartat 2021 roku, nato-
miast uruchomienie nowego, w
petni funkcjonalnego kompleksu
serwisowo-remontowego moze
nastapi¢ w pierwszym kwartale
2023 roku.

KD/Red.

Foto: KD
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Stowo na pigtek
& wpwa q

Kierowca - tradycyjnie za-
gladamy w pierwszej kolejnosci
do Stownika Jezyka Polskiego.
Tu nie znajdziemy rozwiaztego
wyjasnienia tego leksemu. Po
prostu kierowca to osoba pro-
wadzaca samochdéd. Natomiast
na stronie policja.pl stowo kie-
rowca definiowane jest tak: kie-
rowca - osoba uprawniona do
kierowania pojazdem silniko-
wym. Sa rézni kierowcy. Jeden z
portali motointegrator.com wy-
mienit az 22 typy kierwcow: 1.
Nietoperz, 2. Szofer Pawtowa 3.
Nawiedzony 4. Daltonista 5. Le-
niwiec 6. Emeryt 7. Telepata 8.
Cma drogowa 9. Triumfator 10.
Akwarysta 11. Pan w kapeluszu
12. Mistrz prostej 13. Przycze-
pa 14. Esteta 15. Gastronom
16. Pantofelek 17. Lord William
18. Dopychacz 19. Golfista 20.
Wygtodniaty 21. Czotgista 22.
Czerwony wariat - na to jest

paragraf. Co kryje sie pod tymi
nazwami - sprawdzicie na tym
portalu sami. Ja dorzuce jeszcze
niedzielnych kierowcéw, z ktd-
rymi nagminnie spotykatem sie
ostatnio, jadac do Swieradowa-
-Zdrdj. To ci, co wyjezdzaja tylko
w niedziele i poruszajg sie po
drogach miedzymiastowych 60
km/h, myslac, ze jadg bezpiecz-
nie. W konsekwencji stwarzajg
gigantyczny korek samocho-
dowy i..zagrozenie, kiedy mu-
simy ich wyprzedzi¢. Najbar-
dziej jednak niebezpieczni sa
pijani kierowcy. Jest ich plaga
w Polsce i w naszym regionie.
Wsiadanie pod wptywem alko-
holu za kierownice pojazdu jest
réwnoznaczne z bieganiem po
miescie z karabinem maszyno-
wym w reku. Sprawca nie zdaje
sobie sprawy z tego w kogo trafi
i ile 0séb zabije. Pijani kierowcy
nie maja na tyle wyobrazni, by
zrozumie¢, ze moga pozbawic
zycia czyja$ mame, cérke, czy
siostre badz czyjegos ojca, syna,
brata. Mysla o tym, by dojecha¢
autem do okreslonego celu. A
moze sie uda? Nic sie nie uda,
zwiaszcza po alkoholu! Jesli pi-
tes - nie jedz! Chocby wypalili
ci klate goracym zelazem, nie
jedz! Dlatego to wydanie po-
$wiecamy pijanym kierowcom!
,Ostroznej lektury.”

Redaktor Naczelny
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Co ¢éwierka w sieci...

EpiskopatNews
@EpiskopatNews

18 lat temu zakonczyta sie ostatnia pielgrzymka Jana Pawta Il do Polski, ktéra od-
bywata sie w dniach 16-19 sierpnia 2002 r. W tym czasie papiez odwiedzit Krakéw i
Kalwarie Zebrzydowska. Poswiecit Sanktuarium Bozego Mitosierdzia w Krakowie-
-Lagiewnikach. #ThankYouJohnPaul2

8:00 AM - 19 sie 2020

Kancelaria Premiera

@PremierRP
Premier @MorawieckiM: Sejm przyjat zaproponowane przez rzad rozwigzania,
podnoszace swiadczenia dla dziataczy opozycji antykomunistycznej. To moralny

obowiazek panstwa polskiego. Oni wywalczyli nasza wolnos¢. Pamieta¢ o tym-—
to zadanie dla nas wszystkich. #BohaterowiePodziemia

7:24 PM - 14 sie 2020

Ministerstwo Zdrowia
@MZ_GOV_PL
Sktadam rezygnacje z funkcji ministra zdrowia, pozostaje postem, wracam do

pracy zawodu lekarza - poinformowat minister
@SzumowskilLukasz

3:13 PM - 18 sie 2020

dolnoslaska Policja
@DPolicja

Zatrzymany za usmiercenie kozta.
Teraz grozi¢ mu moze nawet do 5 lat pozbawienia wolnosci. Ustyszat juz zarzu-
ty w tej sprawie. https://dolnoslaska.policja.gov.pl/wr1/aktualnosci/biezace-
-inf/21437,Zatrzymany-za-usmiercenie-kozla.html

9:53 AM - 19 sie 2020

WatbrzychMojeMiasto
@WatbrzychMM

Rusza rywalizacja o Puchar Rowerowej Stolicy Polski! Zapraszamy do wspdélnego
krecenia kilometrow dla Watbrzycha. Udziat w zabawie jest catkowicie bezptatny.
Wystarczy pobrac bezptatna aplikacje i wybrac¢ miasto dla ktérego chcemy krecic
kilometry. #Watbrzych #rowerowastolicapolski

2:48 PM - 18 sie 2020

Anna Zabska
@AZabska

220 lat temu przyszty Prezydent Ameryki J. Q. Adams goscit w Zamek_Ksiaz. Swoja
wizyte opisat w,Letters on Silesia” @USAmbPoland

1:43 PM - 18 sie 2020

MKS Szczawno-Zdro;j
@MksZdroj

Druga kolejka A-klasy grupy Watbrzych | i od razu meczycho na szczycie. Gérnik ma
ogromny apetyt na 3 punkty, ale my tez mamy swoje plany. Jak bedzie? Dowiemy sie
w sobote, ok. godziny 19:00. @GalaktycznyFut1@PZPNGrassroots

@dolzpnwroc @Tygodnik30Minut @ WALBRZYCHdlawas

8:39 PM - 4 sie 2020

Czarni Watbrzych

@CzarniWalbrzych
A jednak trener miat racje i klatwa zdje¢ przedmeczowych dziata. 0:4... Ale gto-
wy do gory - zostaje jeszcze 29 meczow!

@PZPNGrassroots
@WalczakZ @EmilKot @FWaldenburg

8:44 PM - 16 sie 2020
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Wakacje i po wakacjach... w watbrzyskim Teatrze Lalek

Lato 2020 mineto wyjat-
kowo pracowicie dla Teatru
Lalki i Aktora w Watbrzychu.
Wypoczynku bylo bardzo
niewiele, ale “co$ za co$”! Na
przestrzeni lipca i sierpnia
lalkowa scena zrealizowata
trzy duze projekty.

WARSZTATY

Lato w Teatrze, to pierwsza z
wakacyjnych inicjatyw. Podczas
tych bezptatnych, dwutygodnio-
wych warsztatow dla dzieci gru-
pa pedagogéw i artystow prowa-
dzita zajecia z réznych dziedzin
sztuki: teatru, muzyki i dzwie-
ku, plastyki, ruchu, literatury,
multimedioéw i sensoryki. - Nasi
uczestnicy poszukiwali inspiracji
POZA HORYZONTEM, bo taka tez
nazwe nosita tegoroczna edycja
Lata w Teatrze - moéwi Karolina
Sobolewska, jedna z koordyna-
torek i prowadzacych zajecia.
- W efekcie chcielismy stworzyc
obraz niezwyktego dzieciecego
$wiata, ktory miat by¢ wizja wy-
marzonej przysztosci. Codzien-
nie zbieraliSmy rozmaite historie,
emocje, artefakty aby utozy¢ nie-
zwykta opowies¢ w formie per-
formatywnej wystawy - dodaje.
W projekcie, ktérego wspodtorga-
nizatorem byta wroctawska Fun-
dacja T:, wzieto udziat 25 dzieci w
wieku 8 - 12 lat.

SPEKTAKL

“Przyjaciel”w rezyserii Sewery-
na Mrozkiewicza, to spektakl on-
-Inie, ktérego premiera odbyta sie

5 lipca. Przedstawienie powstato
na motywach tekstu Oscara
Wilde'a pod tym samym tytutem.
To wzruszajaca i trudna historia,
opowiadajaca o losach przyjazni
biednego ogrodnika i zamoz-
nego miynarza. Przedstawiona
relacja jest bardzo “nieréwna’,
bowiem jeden z bohateréw po-
$wieca sie dla dobra drugiego w
dodatku bez wzajemnosci. - Wy-
bor tego tekstu nie byt przypad-
kowy. Mimo, ze liczy ponad 100
lat, to uznalismy, Zze nadal jest
bardzo aktualny. Bo czym jest
przyjazn, relacje z drugim czto-
wiekiem? Czy istnieja, czy stac
nas na prawde, lojalnos¢ i bez-

interesownos¢? - Zwraca uwage
Karolina Sobolewska z TLiA.

Spektakl “Przyjaciel” w catosci
dostepny jest nadal w sieci i moz-
na go oglada¢ na platformach Yo-
uTube i FB Teatru. Szczegdlnie za-
checamy dzieci w wieku 5 - 8 lat.

SLUCHOWISKO

Pierwszy tydzien sierpnia w
watbrzyskim Teatrze Lalek tetnit
dzwiekami.“Kot detektyw” autor-
stwa Piotra Rowickiego, to bajka
dla dzieci w wieku 5+, ktéra na
stuchowiskowy warsztat wziat
aktor i rezyser - Filip Nizynski.
Realizacja powstata specjalnie na
zamowienie Teatru Lalki i Aktora
“Kubus” w Kielcach, a jego pre-

miera odbedzie sie 23 sierpnia
podczas IV WAKACYJNEGO FESTI-
WALU SZTUKI DLA DZIECI | MLO-
DZIEZY HURRA! ART! w Kielcach.
“Kota detektywa” bedzie mozna
postucha¢ on-line na stronie in-
ternetowej Festiwalu: www.hur-
rart.pl.

Oprécz projektow, ktére do-
biegly juz korica w Teatrze przy
Brzechwy wcigz trwajg proby
do “Akademii pana Kleksa” Jana
Brzechwy w rezyserii Karoliny
Maciejaszek. Premiera - z udzia-
tem publicznosci na zywo! - za-
planowana jest na 12 wrzesnia
2020.

Dzieje sie w Starej Kopalnl

Zapowiada sie cieka-
wie w Starej Kopalni w
Watbrzychu. Na piatek 21
sierpnia przygotowywane
s3: wernisaz wystawy ma-
larstwa Henryka Czesnika,
a takze kino samochodo-
we z Oscarowym filmem
oraz Nocne Zwiedzanie z
pracami goérniczymi.

Juz w piatek w Galerii Sztu-
ki Wspodtczesnej Starej Kopalni
odbedzie sie wernisaz wystawy
malarstwa Henryka Czesnika -
absolwenta Wydziatu Malarstwa
PWSSP w Gdansku. Artysta brat
udziat w ponad stu wystawach
zbiorowych i indywidualnych,
w renomowanych galeriach na
catym Swiecie. Wystawa pt. Nie-
bezpieczne zabawy sktada sie z
prac powstatych - w wiekszosci
-w ostatnich 15-tu latach. Or-
ganizatorzy: Stara Kopalnia w
Watbrzychu, Panstwowa Galeria
Sztuki w Sopocie oraz Agencja
Zegart. Wernisaz odbedzie sie
21 sierpnia o godzinie 18.00 -
wstep wolny. Liczba miejsc jest
ograniczona - obowiazuje awi-
zacja na adres galeria@starako-

palnia.pl. Wystawa czynna do 11
pazdziernika.

Z kolei w pigtkowy wieczér
Stara Kopalnia wraz z Watbrzy-
skim Osrodkiem Kultury i Mia-
stem Watbrzych zaprasza na
kolejny pokaz kina samocho-
dowego - na ekranie pojawig
sie Bradley Cooper i Lady Gaga
w nagrodzonym Oscarem za
najlepsza piosenke muzycznym
dramacie ,Narodziny Gwiazdy".
Udziat bezptatny - dla niezmo-
toryzowanych uczestnikéw
bedzie przygotowana strefa z
lezakami.

Przypominamy, ze w kaz-
da sobote sierpnia o godzinie
21.00 odbywa sie Nocne Zwie-
dzanie Starej Kopalni. Podczas
wydarzenia uczestnicy spraw-
dzaja sie w roli gérnikéw i wyko-
nuja lekkie gérnicze prace pod
okiem sztygara. Wydarzenie
przeznaczone jest dla oséb po-
wyzej 10-go roku zycia. Liczba
miejsc jest ograniczona - bilety
sg dostepne online na www.sta-
rakopalnia.pl.

MB/Red.
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#mcmemedzmje

W miescie 60-cio tysiecz-
nym, nieco mniejszym mie-
$cie robotniczym, bo to Gér-
ny Slask, na serie wybitnych
koncertow przyszto kilka
0s6b i cato$¢ wydarzenia, w
dziedzinie frekwencji, w mie-
$cie tym 60-cio tysiecznym,
ratowaty dwa otwarte w cen-
trum miasta bary z ogrédka-
mi, lezakami i lodami oraz
jedna karuzela.

Czutem sie jak w domu,
pomimo karuzeli.

Wiem, ze duzo narzekam,
ze trafia mnie szlag, gdy brak
reakcji na lokalne dziatania w
lokalnej kulturze, jak marnu-
je sie energia, praca, kawatki
zaangazowanego zycia, kto-
re spedzi¢ mozna by lepiej
na hamaku, albo z psem i
chtodnym piwem, ale wiem
tez, ze wszystko ma swoje
Zrédto, jak w pierwszym aka-
picie oraz swdéj poczatek, jak
w czasie i miejscu, w ktérym
jestesmy. Przeobrazamy. Tak,
jak miasto petne sypigcych
sie kamienic, zaczyna przy-
pomina¢ miasto. Odnajda sie
w nim ludzie, nie dziesieciu z
marzeniami i tysigce frustra-
Gja.

Sprébuja wyjs¢ z domu,
z marnych swoich tradycji i
otworzy im sie swiat wielki i
kolorowy, lepszy niz jakiekol-
wiek czarne BMW i smacz-
niejszy niz najbardziej ture-
cki kebab.

Bedzie to kosztowac nie-
jedno zycie. Ale czy piekne
dwudziestolecie miedzywo-
jenne, cafa, niemiecka wtedy,
infrastruktura, odpowiednia
ilos¢ pracy i dobrego wypo-
czynku, wziefa sie znikad?
Dorosniemy.

Jedli  wyjdziesz dzis z
domu - skatalizujemy.

Tymczasem sezon zapo-
wiada kolejna instytucja.

Wracamy premierg we
wrzesniu. Moze kto$ przyj-
dzie’, Zbigniew Prazmowski,
dyrektor Teatru Lalki i Aktora
w Watbrzychu, w ekskluzyw-
nym small talku.
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Sedziowanie

z piekta rodem

Byt sobie taki mecz, w kto6-
rym jeden pitkarz tamie

drugiemu noge. Sedzia
uznat, ze wszystko odby-
to sie zgodnie z przepi-
sami. W innym spotkaniu
zdenerwowani zawodnicy
urzadzili sobie polowanie
na nogi rywali. Sedzia bat
sie utemperowac graczy,
bo przeciez musi wréci¢ do
domu, a wioskowi fani juz
przed gwizdkiem mu sie
odgrazali.

W innym miejscu, sedzia nie
reaguje na kopanie po Achil-
lesach. Jeszcze winnym ole-
wa faul, a na widok zalanego
krwig nastolatka, twierdzi,
ze: ,przeciez nic sie nie sta-
to”. To ja sie pytam teraz
panéw sedzidéw, szczegblnie
tych z brzuszkami po kola-
na: Dlaczego bawicie sie w
sedziowanie? STOICIE K..
W SRODKU KOtA. DO AKCJI
POD BRAMKA MACIE PRZY-
NAIMNIE]  KILKADZIESCIA
METROW. OCZY TEZ WAM
SZWANKUJA, A DO TEGO NIE
MACIE JAJ, BO KTOS NA TRY-
BUNACH KRZYCZAtL DO WAS
W NOWOCZESNYM STYLU
.SEDZIA KALOSZ".

Sedzia, pitkarski czy nie,
powinien by¢é osoba budza-
cg szacunek i powazanie.
Sedziowie dostajg za swoja
prace... (tak moi drodzy -
prace).. pienigdze. Réznej
wielkosci, ale jednak. Na-
wet, jesli bedzie to tylko
100 PLN za mecz. Taki pan
arbiter czesto jedzie na dwa,
czasem trzy mecze w week-
end. To daje catkiem spory
zarobek.

Pytam wiec raz jeszcze: dla-
czego po faulu, w ktérym
nastolatek traci przytom-
nos¢, lezy zalany krwig, ma
potamane kosci i laduje w
trzecim szpitalu w ciggu
zaledwie tygodnia, taki pan
przez mate P twierdzi, Ze nic
sie nie stato?Na szczescie s3
tez tacy sedziowie jak Wilku,
ktoéry nie bat sie przeciwsta-
wi¢ presji. Postuchat rozu-
mu i zachowat sie jak facet.
Dzieki stary.Panéw rozjem-
co6w prosze. Jak juz chcecie
gwizda¢, rébcie to dobrze.
Czes¢ z was naprawde za-
stuguje na brawa. Z reszta
powinno sie pozegnac.

JZ

Liga MTB XC Aglomeracji Watbrzyskiej

W sobote, 22 sierpnia 2020 r., zapraszamy do Walimia na kolejn3 edycje Ligi MTB XC Aglomeracji Watbrzyskiej. Kolejne zawo-
dy odbeda sie na ciekawej trasie Bike Park Walim MTB Cross Country. Zapisy w dniu imprezy. Biuro zawodow - hala sportowa w
Walimiu, czynne od godziny 9.00. Zapraszamy
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Zagtlebie lepsze w derbach

Derby na poczatek rywalizacji zawsze wzbudzajj
emocje. Mecz Zagtebia z Czarnymi od dtuzszego czasu
elektryzowat fanéw pitki noznej. Oczekiwano walki i za-
angazowania. Pitkarze obu druzyn nie zawiedli widzéw.
Duzo walki i zaangazowania plus cztery gole sprawity,

ze mecz mogt sie podobac.

Pierwsze 45 minut byto
petne walki i chaosu. Obie
druzyny prébowaty prze-
de wszystkim opanowac
$rodek pola. Zadnej nie
udato sie jednak zdoby¢
w tym okresie gola. Naj-
lepsza sytuacje na bramke
zmarnowat Szymon Pawe-
tek. Zawodnik Zagtebia, in-
dywidualny rajd zakonczyt
niecelnym strzatem.

Po zmianie stron prze-
waga podopiecznych tre-
nera tukasza Wojciechow-
skiego wzrosta. Zagtebie
stwarzato coraz wiecej
sytuacji bramkowych. W
koncu doskonale na przed-
polu bramki Barttomie-
ja Rudnickiego spisat sie
Broniek. Niedtugo pézniej
trafit Fijatkowski. Od tego
momentu przewaga go-
spodarzy byta juz znacz3-
ca. Zagtebie kontrolowato

przebieg gry i stwarzato
kolejne sytuacje.

W efekcie kilku kombi-
nacyjnych akgji, Barttomiej
Rudnicki jeszcze dwukrot-
nie wyciagat pitke z siatki.
Najpierw rozsadnie w polu
karnym zachowat sie Kac-
per Obrycki, zaledwie 120
sekund pézniej, genialnie
przed polem karnym za-
chowat sie Jakub Fijatkow-
ski, ktéry biorac na siebie
dwéch rywali odegrat
pitke do Sebastiana Sabi-
niarza. Pomocnik Zagtebia
znalazt sie sam na sam z
bramkarzem, co bezbted-
nie wykorzystat.

Zagtebie Watbrzych -
Czarni Watbrzych 4:0 (0:0)

53" Broniek, 55 Fijat-
kowski, 81" Obrycki, 83’
Sabiniarz.

Biato-niebieska

krew zalata Orta

Blisko 300 kibicow obejrzato pierwszy mecz ligowy
Gornika Watbrzych w sezonie 2020/2021. Rywalem
podopiecznych trenera Marcina Domagaty byt Orzet
Witoszow. Pamietajac poprzednie starcie obydwu ze-
spotow mozna byto spodziewac sie ciekawego i zacie-

tego meczu.

Pierwsze 45 minut gry
rzeczywiscie okazaty sie
bardzo ciekawe. Gospoda-
rze stwarzali sobie sytuacje
za sytuacjy. Przewaga byta
tak duza, ze trudno byto
zrozumie¢, dlaczego wat-
brzyszanie zdotali wykorzy-
sta¢ zaledwie dwie z nich.
Po zmianie stron skutecz-
nos¢ biato-niebieskich byta
juz zdecydowanie wyzsza.
Gornicy seryjnie trafiali do
siatki rywala, co szczego6l-
nie cieszyto zebranych na
trybunach fanéw.

—Dtugo czekaliSmy na
rozpoczecie rozgrywek, bo
ponad 260 dni. Chcielismy
dobrze wejs¢ w rozgrywki A
klasy i pokaza¢, ze ten sezon
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bedzie inny niz poprzedni,
gdzie mielisSmy rézne prob-
lemy organizacyjne i kadro-
we. Teraz jesteSmy po przy-
gotowaniach do sezonu, po
kilku sparingach i z nowymi
zawodnikami w sktadzie.
Frekwencja i doping poka-
zaty, ze jest dla kogo grac -
moéwit po meczu Marcin
Domagata, trener Goérnika
Watbrzych.

Gornik Watbrzych — Orzet
Witoszow 7:0 (2:0)

36' Krawczyk, 44" Smo-
czyk, 54" (k) 57" Niedz-
wiedzki, 75’ Sobiesierski,
79’ Chotuj
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Gornicy w komplecie

Dziatacze Goérnika Trans.eu zakonczyli kompletowanie
sktadu zespotu, ktory w najblizszym sezonie ma walczy¢ o
najwyzsze cele w | lidze. W sktadzie biato-niebieskich zna-
lazto sie dwoch nowych zawodnikéw, a z ekipg trenera tu-
kasza Grudniewskiego pozegnato sie trzech graczy.

Nowi koszykarze to Ma-
ciej Bojanowski oraz Jan
Malesa. Pierwszy z wymie-
nionych maza soba miedzy
innymi wystepy w Miescie
Szkta Krosno, a ostatnio
reprezentowat barwy Pol-
pharmy Starogard Gdan-
ski. Malesa zas$ w minio-
nych rozgrywkach byt
czotowym strzelcem Dora-
la Zetkama Nysy Ktodzko.
Jesli chodzi o ubytki, to
z GOrnikiem Trans.eu po-
zegnali sie: Grzegorz Kul-
ka (Legia Warszawa) oraz
Damian Pieloch (Czarni
Stupsk). Ponadto wielo-
letnia kariere zakonczyt
Rafat Glapinski, o czym
szczegb6towo informowali-
Smy w ubiegtym tygodniu.
Tym samym kadra biato-
-niebieskich przedstawia

sie nastepujgco: Kamil
Zywert, Krzysztof Jakob-
czyk, Maciej Koperski, Jan
Malesa, Mateusz Stankie-
wicz, tukasz Makarczuk,
Damian Durski, Maciej
Krzyminski, Karol Kamin-
ski, Marcin Jeziorowski,
Maciej Bojanowski, Bar-
ttomiej Ratajczak, Marcin
Wrébel, Damian Cechniak,
Mateusz Podejko. Trene-
rem pozostaje najlepszy
szkoleniowiec | ligi ubie-
gtego sezonu, a wiec tu-
kasz Grudniewski, ktérego
wspiera¢ bedzie Maksym
Papacz. Za odnowe bio-
logiczng odpowiedzialny
bedzie Pawet Ryczel, a
przygotowanie motorycz-
ne — Patryk Pietraszko.

Za naszg druzyna pierw-
szy tydzien przygotowan

do nowego sezonu, a za-
razem pierwszy sparing.
W Hali Watbrzyskich Mi-
strzé6w nasi pokonali dzie-
wigty zespo6t czeskiej eks-
traklasy — Sokoli Kralovstvi
85:73. Wygrana mogta by¢
jeszcze wyrazniejsza, ale
w sktadzie gospodarzy
zabrakto Bojanowskiego.
Kolejne spotkania kon-
trolne Goérnicy rozegraja
zamknietych dla kibicow
potyczkach zmierza sie
na wyjezdzie z I-ligowym
Slaskiem Wroctaw. Pod ko-
niec przysztego tygodnia
Barttomieja Ratajczaka i
spotke czeka wyjazd za
potudniowg granice - w
pigtek mistrz | ligi zmie-
rzy sie z BK Armex Dé&din,
a dzien po6zniej z BC Geo-
san Kolin. Obie ekipy to
kolejni  przedstawiciele
czeskiej ekstraklasy. Na
poczatku wrzesnia Gérni-
cy sprawdza rywali z Zar
oraz Jeleniej Goéry, ale na
razie nie wiadomo, gdzie
dojdzie do wymienionych
spotkan. Nasi chcieliby

zagra¢ w Aqua-Zdroju, ale
niewykluczone, ze areng
meczéw bedzie Hala Wat-
brzyskich Mistrzéw, gdyz
obiekt na Biatym Kamieniu
czeka wymiana oswiet-
lenia. Poczatek nowego
sezonu | ligi w ostatni
weekend wrzesnia. Dwa
pierwsze spotkania biato-
-niebiescy rozegraja na
wyjezdzie, z Energg Ko-
twica Kotobrzeg oraz Wee-
gree AZS-em Politechnika
Opolska. Przed lokalna
publicznoscia Gérnicy za-
prezentuj3 sie dopiero 10
pazdziernika, kiedy to gos-
ci¢ beda beniaminka - TS
Wiste Krakéw.

Spotkanie kontrolne:

Gornik Trans.eu — Sokoli
Kralovstvi 85:73

Gornik: Koperski 15, Ra-
tajczak 11, Durski 10, Ma-
lesa 9, Zywert 8, Cechniak
8, Wrébel 8, Jakébczyk 8,
Kaminski 8, Jeziorowski,
Stankiewicz. Trener: tu-
kasz Grudniewski.

Barttomiej Nowak

Cenne wzmocnienie Minersdow

Dobiegaja konca przygotowania futbolistow Miners Krause do najblizszego sezonu. Sezonu, ktéry ze wzgledu na koronawirusa
odbedzie sie w innej niz dotychczas formule. Pierwszy ligowy turniej w niedziele 30 sierpnia na stadionie na Biatym Kamieniu.

Wydarzeniem ostatnich
dni byto podpisanie umowy
z Tomaszem Soska, a wiec
bytym graczem zespotéw
Outlaws Wroctaw oraz De-
vils Wroctaw. To kolejne
cenne wzmochienie Mi-
nerséw, a o sporych moz-
liwosciach Soski najlepiej
Swiadczy fakt, iz z Outlaws
udanie rywalizowat w roz-
grywkach europejskich.

<
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| Imie:

Nazwisko:
Data urodzenia:

| Pseudonim sportowy:
Klub:

Najwiekszy dotychczasowy sukces?

Kto jest twoim idolem sportowym?
Dlaczego kolarstwo?

| Jaki cel chcesz osiagnac?

- Tomek to Swietny i bar-
dzo doswiadczony zawod-
nik, ma na swym koncie az
8 sezon6éw. Doskonale wie,
jak gra¢, aby zdobywad
punkty i wygrywad. Jest
wysoki, fizyczny, zwrotny,
Swietnie tapie i niesamo-
wicie walczy o pitke w po-
wietrzu. Wraz z Patrykiem
Matkowskim stanowi¢ be-
dzie o sile naszych akgji
podaniowych. Nie moge sie

SR

juz doczeka¢, kiedy zoba-
cze ten duet na stadionie
przy ulicy Ratuszowej -,
poinformowat na oficjalnej
stronie klubu trener Pawet
Sottysiak.

Jak wspomnielismy, te-
goroczny sezon odbedzie
sie ' w mocno zmienionej
formule. Ze wzgledu na
pandemie  koronawirusa
potaczono bowiem lige
LFA2, w ktérej dotychczas
wystepowali  watbrzysza-
nie, z LFA9. Nowa liga liczy¢
bedzie 15 druzyn. Dodatko-
wo zamiast jednego spot-
kania czekaja nas turnieje z
udziatem trzech ekip, ktére
rywalizowac beda w 9-o0so0-
bowych sktadach, a same
mecze rozgrywane bed3
systemem 4 x 8 minut.

Poczatek nowego se-

zonu zaplanowano na 29
sierpnia, a juz dzien péz-
niej dojdzie do pierwszego
turnieju na Ratuszowej. Go-
spodarzem zblizajacych sie
zawodow beda oczywiscie
Minersi, ktorzy zmierza sie
my i

-

z Bielawa Owls oraz Wataha
Zielona Gora. Przed nasza
druzyna dwa trudne mecze,
gdyz bielawianie to ekipa,
ktéra wraz z Wroctawiem
tworzyta futbol amerykan-
ski w naszym kraju. Wataha
zas prezentuje sitowy, nie-
wygodny dla rywali sposéb
gry. Warto jednak przy-
pomnie¢, iz tegorocznym,
gtownym celem podopiecz-
nych trenera Sottysiaka
jest awans na najwyziszy
szczebel rozgrywkowy w
kraju, dlatego liczymy na
zwycieskie otwarcie ligo-
wego sezonu. Poczatek
watbrzyskiego turnieju o
godzinie 12, a my czekamy
na dyspozycje Ministerstwa
Zdrowia w sprawie udziatu
kibicow. Czy beda mogli i
w jakiej liczbie zasigs¢ na
trybunach  watbrzyskiego
obiektu. Wiecej szczegotow
na ten temat w kolejnym
wydaniu ,,30 minut”.

Barttomiej Nowak

38 Dobrostaw
mima Kowalski

futbol po mojemu....

Fajnych czasow dozylisSmy
Inspiracja do napisania tego
felietonu byt wpis autora jed-
nego z fan page'éw poswie-
conego pitce noznej, w kto-
rym przed meczem Bayernu z
Barcelong pisat, ze cate swoje
zycie czekat na konfrontacje
dwéch najlepszych pitkarzy
Swiata, gdzie jednym z nich
bytby Polak.

Dla oséb z mojego rocznika a
nawet troche starszych jest to
naprawde sytuacja wyjatkowa,
jakiej w swoim zyciu nie do-
sSwiadczyli a o jakiej marzyli,
stuchajgc opowiesci - tak jak to
byto w moim przypadku, rodzi-
cow i wujka. Kiedy zaczynatem
interesowac sie futbolem, czyli
na przetomie lat 80-tych i 90-
tych, awans polskiej reprezen-
tacji na mistrzostwa Swiata czy
Europy byt praktycznie niere-
alny, podobnie byto przez cate
lata 90-te. Zaden z polskich
pitkarzy nie odgrywat wiodacej
roli w nawet Srednim europej-
skim klubie a o transferze Po-
laka do czotowej druzyny sta-
rego kontynentu mozna byto
snié. Wydarzeniem o jakim mo-
wito sie miesigcami albo na-
wet latami byt wystep Romana
Koseckiego jesienig 1993 roku
w pamietnym meczu Atletico
— Barcelona (dwa gole i asysta,
pitkarz meczu). Zazdroscilismy
Czechom Nedveda z czaséw,
gdy byt liderem Lazio i p6zniej
Juve i catej druzyny — wicemi-
strzéw Europy z 1996 roku z
Poborskim, Bergerem, Bejblem
czy Smicerem w sktadzie. Ja,
myslac o czasach kiedy pol-
ska pitka liczyta sie w Swie-
cie, wyobrazatem sobie, ze to
musiat by¢ jaki$ totalnie inny
sSwiat. Trudno to racjonalnie
wyttumaczyé, ale jak cztowiek
czegos nigdy nie doswiadczyt
to tworzac sobie takie wizje,
wyobraza sobie, ze wszystko
wokét musiato by¢ jakies inne.
I w koricu po dwudziestu latach
Robert Lewandowski taki mecz
jak Kosecki w 1993 rozgrywa
co weekend, chca go najwiek-
sze kluby Swiata z Realem na
czele, jest wielka niepodwa-
zalng, Swiatowa gwiazda — to
sie dzieje ...a jednoczesnie cata
reszta jest taka sama... ston-
ce tak samo wstaje i zachodzi,
niebo jest niebieskie a trawa
zielona, ludzie chodz3 do pra-
cy, politycy sie ktécy, Polacy
generalnie narzekajy, jak Lewy
nie strzeli w jakims meczu to
juz liczy mu sie minuty bez
gola, wszystko spowszechnia-
to ...do dobrego tatwo jest sie
przyzwyczaic.
dobroslawkowalski.pl
futbolpomojemu.pl
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Peeling enzymatyczny

Jezeli szukasz rozwigza-
nia, ktére w szybki i delikatny
sposdéb ztuszczy i odswiezy
twoja skoére, to peeling en-
zymatyczny jest wiasnie dla
Ciebie. Jest to kosmetyk,
ktory idealnie sprawdzi sie w
przypadku wszystkich typow
skory, nawet tych najbardziej
wrazliwych, jak i tych ze zmia-
nami tradzikowymi. Swoim
pacjentom rekomenduje
stosowanie peelingu enzy-
matycznego raz w tygodniu
(oczywiscie o ile nie stosuja
innych produktéw ztuszcza-
jacych typu kwasy lub prepa-
raty z retinolem) w celu po-
prawy jakosci i kolorytu skéry
oraz zwiekszenia penetracji
sktadnikéw aktywnych, ja-
kie zawarte sa w innych kos-
metykach aplikowanych na
skére. Peeling enzymatyczny
jest najtagodniejszy produk-
tem ztuszczajagcym naskérek
stosowanym do twarzy. Nie
powoduje niebezpiecznych
reakcji skornych. Delikatnie
oczyszcza skoére oraz posiada
wlasciwosci  rozswietlajace.
Mozna stosowal go przez
caty rok, niezaleznie od po-
gody.

Gtéwnymi  sktadnikami
peelingébw enzymatycznych,
ktére majg whasciwosci ztusz-
czajace sg enzymy. To one
rozpuszczaja martwy, zrogo-
waciaty naskérek bez potrze-
by tarcia, jak bywa to w przy-
padku peelingéw ziarnistych.
Wsréd najczesciej wystepuja-
cych enzyméw stosowanych
w peelingach wyrézniamy:
papaine (enzym z papai) oraz
bromelaing, ktéra pozyski-
wana jest z ananaséw. Aby
enzymy mogly zacza¢ dzia-
ta¢, produkt nalezy natozyc
na oczyszczong skore twarzy
i odczekac od 5- 15 minut. Po
tym czasie peeling zmywa-
my letnia wodga i naktadamy
ulubiony krem. Procedure te
z powodzeniem mozemy po-
wtarzac raz w tygodniu. Ské-
ra po peelingu jest wyraznie
gtadsza oraz rozjasniona.

Zadbaj o stopy

Cho¢ lato zbliza sie ku
koncowi, o stopy i tak war-
to zadba¢, niezaleznie od
pory roku. Ta czes¢ ciata,
podobnie jak dtonie czy
twarz, wymaga réwniez
kompleksowego podejscia
i dopieszczenia - o czym
czesto, niestety, zapomina-
my.

Jednym z wazniejszych ele-
mentéw pielegnacji jest ciepta i
aromatyczna kapiel z dodatkiem
np.olejkdw. Wystarczy zaledwie
kilkanascie minut w wodzie, by
nasze stopy odzyskaty miekkos¢i
gtadkos¢, odpoczety. Taki zabieg
nie tylko przyniesie ulge czy ukoi
bol, ale przede wszystkim pomo-
ze sie zrelaksowa¢, odprezy¢ i
pozby¢ niechcianych dolegliwo-
sci typu: migrena, przeziebienie,
zapalenie, bezsennos¢, stres.

Przepisy na domowe kapiele

Dodajac do kapieli octu jab-
tkowego (pot szklanki) i olejku
migdatowego (2 tyzki stotowe),
usuniemy martwy naskérek oraz
nagromadzone bakterie i grzyby
odpowiedzialne za infekcje. Sl
morska (4 tyzki), soda (6 tyzek) i
lawenda (10 kropli) wesprg nas w
walce ze zmeczeniem i uczuciem

tzw. "ciezkich n6g". Z kolei star-
ty imbir (2 tyzki) w potaczeniu z
ciepta wodg (6 szklanek) i wodg
utleniong (6 tyzek) ztagodzi stan
zapalny, napiecie, sucho$¢ oraz
twardos¢ skory.

Home made peeling

Chcac pozby¢ sie przykre-
go zapachu potu, zachecamy
do moczenia stop w mocne;j...
herbacie. Organizujgc domowe
spa, zaopatrzmy sie w czosnek
i olejki: pichtowy badz jodtowy,
ktére uchronia stopy przed grzy-
bica. Wéréd produktéw "must
have" powinny znalez¢ sie: mak,

cukier, gruboziarnista so6l. Wyko-
rzystamy je jako naturalny pee-
ling w przypadku, gdy nie mo-
zemy pozwoli¢ sobie na wizyte
w gabinecie kosmetycznym. Ze
sktadnikoéw tych zmieszanych z
oliwg z oliwek, sokiem z cytryny,
miodem czy cynamonem, po-
wstanie rewelacyjna, Scierajaca
papka. Po jej zaaplikowaniu, sto-
py odzyskaja blask i gtadkos¢. Na
koniec dopies¢my je serum lub
kremem intensywnie nawilza-
jacym. Pielegnacyjny rytuat naj-
lepiej jest wykona¢ wieczorem.
Wowczas warto natozy¢ na noc

bawetniane skarpetki w celu lep-

szego odzywienia skéry i wchto-
niecia sie substancji.

Dziatamy holistycznie

Nie wszyscy wiedza, ze woda
ma takze zbawienny wptyw na
naczynia krwionosne. Oznacza
to, ze kapiel stép przyniesie po-
zytywny efekt nie tylko tej kon-
kretnej partii ciata, ale i catemu
organizmowi, usunie z niego
toksyny, odcigzy chore miejsca,
nie naruszajac gospodarki i ba-
riery zdrowych punktéw.

Zebrata: osa

Zrédto informaciji: E. Kaska,
Stopy nasza wizytowka, [w:] W
sanatorium, nr 3 (54) 2020
Zrédho zdjecia: pixabay.com

Piekno
Znatury

Nowa linia kosmetykéw
Terra Spa ma by¢ flagowym
produktem uzdrowiska
Swieradéw Zdréj. Wykorzy-
stuje bowiem to, co na tych
terenach jest najcenniejsze:
borowine i drzewa, a $cislej
- kore Swierku.

Preparaty obejmujace: musy
pod prysznic, peelingi, mydfa,
masta do ciata, kremy do rak i
stop, bogate sa w kwasy orga-
niczne, witaminy C i K, olejki (ge-
raniowy, lawendowy, z rumianku
rzymskiego), olej ze stodkich mig-
datéw czy emolienty. Substancje
te wykazuja dziatanie oczyszcza-
jace, odprezajace, nawilzajace,
wygtadzajace, ujedrniajace, od-
zywcze, antybakteryjne. Swiet-
nie tez radza sobie z rozstepami,
fagodza podraznienia.

) Zebrata: osa
Zrédto zdjecia: pixabay.com
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WYLECZ ZACME PRYWATNIE
ZA PIENIADZE Z NFZ

792 030 769
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KUPIE

(2) Kupie Starocie: odznaczenia,
medale, zegarki, figurki i patery
zlat 50 160, zabawki PRL, wa-
zony ze szkla kolorowego i inne.
Tel: 500834769

(1) Do wynajecia miejsca par-
kingowe w centrum Walbrzy-
cha, Pl. Magistracki 10a, 150z1/
mc, 790 794 505

SPRZEDAM

Sprzedam samochéd Mazda
CX-7, 2.3T 260KM Benzyna +
LPG, 2008r.

- przebieg 144tys km. kg
tel. 661 219 784

531 407 736

PRACA

(2) Firma Serene zatrudni pra-
cownikéw do opieki oséb star-
szych w Polsce iw Niemczech.
Kontakt 602 784 629 ,

e-mail: serene27@wp.pl

Osoby z niepelnosprawnoscia.
Walbrzych. Pakowanie. 734 108
163

reklama marketing public relations

promocja@30minut.pl

USLUGI

(2) SZAFY WNEKOWE,

GARDEROBY, ZABUDOWA,
MEBLE KUCHENNE IINNE
STOLARSKIE. TANIO TEL. 692
123 981

(18) ANTENY SATELITARNE
- montaz, naprawy i ustawianie
w najlepszej cenie i najkrotszym
czasie. Tel. 606 937 229

(2) MEBLE NA WYMIAR -
KUCHNIE, SZAFY, GARDERO-
BY, ZAMOWIENIA INDYWI-
DUALNE -TANIO!

WWW.MEBLE-IBG.WEEBLY.
COM TEL. 607 218 533

(2) Naprawa TELEWIZOROW
LCD iinnych, réwniez w domu
klienta. Naprawa FOTOGRA-
FICZNYCH APARATOW CY-
FROWYCH Rok gwarancji na
ustuge. Czynne od 9 - 17 w sobotg
do 13 793-10-10-22 lub 74-660-
38-43

(1) HYDRAULIKA, KANALIZA-
CJA, CO I GAZ, MONTAZ KO-
MINOW tel. 506 206 102

(2) PRZEPROWADZKI

KOMPLEKSOWE MIESZKAN,
BIUR, URZEDOW. TRANS-
PORT KAS PANCERNYCH;
PRACE PORZADKOWE. TEL.
74 841 66 66; 502 308 696
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DOLACI DO ZESPOLU
RESTAURAC.JI
McDONALD'S:

= W

UWAGA KONKURS !

Wygraj zaproszenie do McDonald’s i odbierz
dowolny McZestaw za darmo !

Wystarczy, ze w pigtek 21.08.2020 punktualnie o godz.13:00
wyslesz e-mail na adres sekretariat@30minut.pl z dopiskiem
McDonald’s oraz swoje dane kontaktowe.

R0387/20

(6) KOMPUTERY, LAPTOPY
- SERWIS-NAPRAWA Calo-
dobowo tel. 726-005-726 tanio,
szybko, profesjonalnie Walbrzych
ul. Stowackiego 5,www.speed24h.
info

(1) HYDRAULIK,
TRYK, DROBNE
NIE METALU -
TEL. 795 632 130

ELEK-
SPAWA-
SOLIDNIE.

(10) Naprawa maszyn do szycia
wszelkich typow, domowe i prze-
mystowe. Walbrzych ul. Armii
Krajowej 47, czynne w godz. 9-16.
Tel. 790 26 04 51

(2) Remonty mieszkan pod klucz,
centralne ogrzewanie, elektryka,
kafelki, gladzie na mokro, re-
monty lazienek. Tel. 513 022 801

Praca
Opieka
Niemcy

& prohuman.pl
Tel. 729 965 556

L

-DORADZTWO FINANSOWE | PRAWNE
-KREDYTY | UBEZPIECZENIA
-ODDEUZANIE KOMORNICZE

Laboratoria Medyczne
Diagnostyka Sp. z o.0.
pobrania w domu pacjenta,
mgr analityki medyczne;j
Bogdan Lesniak
tel. 604-770-599,
od 6:00 do 22:00

tel. 74 848-6767
od 10:00 do 15:00

SKUP AUT
ZA GOTOWKE
CAEYCH
| USZKODZONYCH
Tel. 888 700 086

KANCELARIA DORADCOW
Firlej & MakowsKi

Watbrzych ul. Stowackiego 13/2
tel. 74 66 55 770
kom. 884 841 113: 884 841 115

DREWNO
OPALOWE,
KOMINKOWE,

DO WEDZENIA

ORAZ ROZPALKA
Tel. 502-686-045

zdowozem do klienta

Jesli Twoje okna
PCV majq 5 lat,
wymien w nich

uszczelki na nowe.
TANIO!
Tel. 74 843 22 84,
605 430 006

ANTENY SATELITARNE
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Praca - Opieka - Niemcy
W okresie wakacyjnym wyzsze zarobki.

Zarabiaj z nami nawet 14 tys. zt
przez dwa miesigce jako

Opiekun Osoby starszej w Niemczech




