NAKLAD: 16 000 EGZEMPLARZY

B 25 WRZESNIA 2020, NR 815
i WALBRZYCH/SWIDNICA/SWIEBODZICE

ISSN: 17300878

t‘c‘hﬁdzajq waibrzyszaﬁ. |

wydarzenia str. 7

oS

Weeksvndlga boaato 1

L .
sport str. 12-13

BEZPELATNY TYGODNIK REGIONALNY

REKLAMA

MAGAZYNIEROW

z uprawnieniami
na wozki widlowe

TeL. 74 845 64 46

R0447/20

PRODUCENT KOLDER | PODUSZEK ZATRUDNI:
PRACOWNIKOW PRODUKCII

Zapewniamy:
- bezptatny dojazd
- premie frekwencyjna

e-mail: rekrutacja@jce.eu.com

REKLAMA

R0448/20

PRACA w Niemczech

dla kobiet i mezczyzn

stata lub wakacyjna

727 010 114 www.remax-praca.pl '

Pomkneli w Jaworzynie

Za nami szésty wyscig Ligi
MTB XC Aglomeracji Watbrzy-
skiej 2020, ktory zgromadzit na
starcie w Jaworzynie Slaskiej
136 zawodniczek i zawodnikow.
Warto podkresli¢, ze byto to jed-
noczesnie tradycyjne XVI Grand
Prix Solidarnosci.

Impreza odbyta sie przy piek-
nej, stonecznej pogodzie. Trasa zostata
przygotowana bardzo wielkim nakfa-
dem sit i Srodkéw na terenie stadionu
przy ulicy Sportowej, gdyz tradycyjna
trasa nie nadawata sie do jazdy. Spo-
wodowane byto to przejsciem dwa
tygodnie temu nawatnicy potgczonej
z traba powietrzna. Zmagania wsréd
zawodnikéw byty na najwyzszym po-
ziomie. W kategorii mtodzik klasyfikacji
open triumfowat Konrad Jezewski, na-
tomiast w kategorii mfodziczka klasyfi-
kacji open najlepsza okazata sie Natalia
Bartoszewicz. Z kolei w kategorii Zak
najlepszy okazat sie Kosma Berezni-
cki, a najlepsza Zakinia zostata Anna
Bielawska. Wsrdd skrzatow triumfowat
Szymon Dec, a triumfatorka byta Na-
talia Pir6g. Najlepszym skrzacigtkiem
zostat Pawet Ratajczyk, a w tej samej

kategorii najlepsza byta Hanna Dra-
han. Zwycieska krasnalka okazata sie
Anna Szczepinska, a krasnoludkiem
Jan Galant. Dekoracji uczestnikow
wyscigu dokonali: honorowy gos¢ za-
wodoéw Wiceminister Ireneusz Zyska,
Burmistrz Jaworzyny Slaskiej Grzegorz
Grzegorzewicz i Z-ca Burmistrza Jawo-
rzyny Slaskiej Marek Zawisza, Przewod-
niczacy KZ NSZZ "Solidarnos¢" przy
ZPS Karolina Jaworzyna Slaska Irene-
usz Besser, Dyrektor Samorzadowego
Osrodka Kultury i Biblioteki Publicznej
w Jaworzynie Slaskiej Pan Sylwester
Barczak, Wiceprezes GLKS Jaworzyna
Slgska Pan Ryszard Podgérski. Byty pu-

chary, medale, dyplomy i nagrody rze-
czowe. Osoby dekorujace zawodnikéw
otrzymaly z rak Prezesa LKKS Gornik
Watbrzych, gtéwnego organizatora ligi,
Pana Mateusza Rosiaka i Pana Kamila
Miazgi pamiatkowe medale V-tej edy-
¢ji Ligi MTB Aglomeracji Watbrzyskiej
2020. Za dwa tygodnie finat tegorocz-
nej edycji ligi w Szczawnie-Zdroju. Or-
ganizatorzy bardzo dziekuja wszystkim
osobom, ktére pomogty w przygoto-
waniu trasy i jej uprzatnieciu z powa-
lonych drzew, w sposéb szczegolny
rodzicom miodych adeptéw kolarstwa
z Gminnego Ludowego Klubu Sporto-
wego w Jaworzynie Slaskiej.
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llona Sapka

Watbrzyska Galeria Sztuki
BWA najczesciej kojarzy nam
sie z organizacja wystaw. Do-
datkowo w Galerii prowadzo-
ne s3 tez inne dzialania.

Przy okazji kazdej wystawy,
ktéra prezentujemy w WGS
BWA na Stowackiego i w Zamku
Ksiaz, omawiamy takze te dzie-
dzine sztuki, ktéra jest akurat
prezentowana. Pracujemy tak
najczesciej z dzie¢mi i mtodziezg
szkolna, kiedy przychodza wraz
z nauczycielami do Galerii, aby
obejrze¢ ekspozycje. Bywaja tez
indywidualni odbiorcy, ktorzy
prosza, zeby im cos o wystawie
opowiedzie¢. Jestesmy wow-
czas do ich dyspozydji.

W sierpniu rozpoczat sie
cykl warsztatéow, na ktory za-
prosiliscie dzieci i mtodziez.

Zatytutowalismy te warsztaty
»Monochromy i kolory”. Ponie-
waz bylo spore zainteresowa-
nie, bedziemy je kontynuowac
w trakcie roku szkolnego. War-
sztaty proponujemy dzieciom i
miodziezy w wieku od 10 do 18
lat. Beda to zajecia, na ktérych
bedziemy uczy¢ podstaw ry-
sunku, malarstwa, perspektywy,
proporcji czy kompozycji. Przy-
chodza do nas dzieci, ktére lubia
rysowac i chca rozwija¢ swoje
umiejetnosci, a my chcemy im w
tym pomoc.

Mimo zdolnosci, brakuje im
po prostu warsztatu?

Dokfadnie tak. Natomiast
jezeli chodzi o zajecia z malar-
stwa, bedziemy chcieli oswoi¢
dzieciaki z barwa, strukturg,
po prostu z farbg. Sprobujemy
nakfoni¢ je do tego, zeby nie
malowaty z pamieci, a zaczety
obserwowac otoczenie, zeby
przygladaty sie porom roku, po-
rom dnia i o$wietleniu w tym
czasie i zrozumiaty np. ze jezeli
cos jest biate to wcale nie zna-
czy, ze do namalowania tego
czego$ trzeba uzy¢ wylacznie
koloru biatego, Ze jest tyle spo-
sobow, aby te biel uzyskac.

artysta plastyk, pracownik Watbrzyskiej Galerii Sztuki BWA

Jak czesto beda sie odby-
wac zajecia?

Na razie planujemy, ze raz w
tygodniu i naprzemiennie. W
jednym tygodniu rysunek, a w
nastepnym malarstwo. Chcieli-
bysmy, aby stworzyta sie grupa
0s06b, ktéra bedzie przychodzi¢
systematycznie. Natomiast jeze-
li stanie sie tak, ze dojdzie ktos
nowy, bedziemy z taka osoba
wraca¢ do poczatku. Z kolei
osoby ktére beda chodzic¢ syste-
matycznie, bedg mialy zajecia
prowadzone dalej, wedtug usta-
lonego harmonogramu. Chodzi
o to, aby kazdy mégt, w kazdej
chwili dotaczy¢ do grup war-
sztatowych.

A miodsze dzieci te do 10
lat?

JesteSmy otwarci i chcemy
dopasowac sie do potrzeb. Jeze-
li beda chetne dzieci mtodsze, to
oczywiscie bedziemy prowadzi¢
takie zajecia tez dla tej grupy
wiekowej, czyli do 10 lat.

Poczatkowo mialy to by¢
zajecia dla oséb dorostych.

Oferta jest nadal aktualna. Je-
zeli zobaczymy, ze jest zaintere-
sowanie, to oczywiscie ruszymy
takze z zajeciami dla dorostych.
Chcieliby$my tez, aby nasze war-
sztaty byty warsztatami przygo-
towujacymi mtodziez szkolng
do egzaminéw wstepnych na
artystyczne uczelnie. Na razie to
wszystko jest dopracowywane.
JesteSmy otwarci, prébujemy
i bedziemy dostosowywac sie
do potrzeb. Zajecia sa bezptat-
ne, bo prowadzg je pracownicy
WGS BWA - artysci, ktérzy do-
skonale wiedza, jak powinny
wygladac takie lekcje.

Warsztaty to nie jedyny
Wasz nowy projekt?

Chcemy na naszej stronie in-
ternetowej oraz na facebooku
rozpocza¢ emisje krétkich filmi-
kéw na temat historii sztuki. To
beda filmy nie dtuzsze niz 10 mi-
nut, ktére siegng do prehistorii,
a skoncza sie na sztuce wspot-
czesnej. Bo zalezy nam nie tyl-
ko na tym, zeby ksztatci¢ przy-
sztych artystéw, ale takze zeby
wychowywac¢ odbiorcéw sztuki,
uwrazliwiac ich na sztuke.

Dziekuje bardzo za rozmowe.
Anna Waligéra - Stupnicka
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~Inteligencja jest tq przyprawq, ktéra
z najpospolitszych rzeczy robi cuda.”
Maria Dgbrowska

Imieniny:
Aurelii, Wincentego

2 5 Swiatowy 2 x 2

PIATEK Dzien Tabliczki Mnozenia

18:00 Il Bluesowy Watbrzych — Stara Kopalnia,
Watbrzych

18:30 Recital organowy: Zuzana Ferjencikova -
Kosciot Pokoju, Swidnica

- wstep wolny

18:00 Palmiarnia Wieczorowa Porg - Palmiar-
nia, Watbrzych

19:00 Koncert symfoniczny - 4 x waltornia - Fil-
harmonia Sudecka, Watbrzych

19:00 108 KOSTEK CUKRU - Teatr Dramatyczny
w Watbrzychu

19:00 Bardzo $Smieszne piosenki - recital Kata-
rzyny Zak - SOK, Swidnica, Rynek

19:00 Koncert - Anna Kopytko: Piesni wieczor-
ne - Teatr Zdrojowy, Szczawno-Zdr6j

J

" WRzESIEN mieniny:
Cypriana, Damiana
2 6 Swiatowy B
SOBOTA Dzien Krolika .

16:00 Kabaret Neo-Néwka - Zywot Mariana -
Hala Zawiszéw w Swidnicy

18:00 GRACZE. Flis contra Swiesciak - Teatr
Dramatyczny w Watbrzychu

19:00 108 KOSTEK CUKRU- Teatr Dramatyczny
w Watbrzychu

19:00 Fisz Emade Tworzywo - Watbrzyski Osro-
dek Kultury - Stara Kopalnia

19:00 Artur Andrus - Recital Kabaretowy - Fil-
harmonia Sudecka, Watbrzych

20:00 Goraczka Sobotniej Nocy - prowadzi DJ
Adrian - A PROPOS, Watbrzych

20:00 Muzyczna sobota w Plener Barze - Hotel
Biaty, Watbrzych

20:00 Truskawka: Luna park + Fanklub - Sala

Teatralna SOK, Swidnica, Rynek 43

" Prognoza pogody na weekend (w Watbrzychu):

17°C 10°C 9°C 12°C
Piatek Sobota Niedziela Poniedziatek <)
( . L
WRZESIEN Imieniny:
Wincentego, Mireli
2 7 Swiatowy - |
NIEDZIELA  Dzien Turystyki llL

12:00 Europejskie Dni Dziedzictwa — Podr6z
z Bolkiem Il po jego rezydencjach - Muzeum
dawnego Kupiectwa, Swidnica
12:30,Akademia Pana Kleksa” - spektakl - Teatr
Lalki i Aktora, Watbrzych

17:00 Janusz Chabior — gos¢ Alchemii Teatral-
nej - Sala Teatralna SOK, Rynek, Swidnica
19:00 ,Po nas chocby kosmos” - Teatr Drama-
tyczny w Watbrzychu

J
WRZESIEN Imieniny:
Darii, Mateusza i
2 8 Swiatowy Dzien Jabtka
PONIEDZIALEK )
( - _
WRZESIEN  Imieniny:
2 9 Michaliny, Michata
Dzien Kawy i
WTOREK W

18:00 Wieczory z kinem rosyjskim: Mimino
1977, rez. G. Danelia - Galeria Fotografii, Swid-
nica, Rynek 44

J
e R
WRZESIEN Imieniny:
Grzegorza, Zofii &
30 o
B Dzien Chtopaka "
SRODA FAS
J
ons —
PAZDZIERNIK Imieniny:
1 Danuty, Remigiusza
Miedzynarodowy sop
I ® 0.
CZWARTEK Dzen .
egetarianizmu V. @
19:00, Voo Voo - A PROPOS, Watbrzych )

REKLAMA

———7APRASZAMY —

w godz. 7:30 - 15:30 -\
od poniedziatku do piatku
Watbrzych :
(siedziba TAURON)
ul. Wysockiego 11

BIESIADA zapewnia CATERING 5

Kuchnia typowa polska
prayjmujemy ramowienia na wyroby garmaieryjne
mail: biesiadah@gmail.com
tel. kom. 607-087-927

R0450/20 ul. Ludowa 1C, p. 111,

58-304 Watbrzych
tel.: 531250173,
tel.: 531407 736,
e-mail: sekretariat@30minut.pl,
www.30minut.pl
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Od dzwieku budzika stres.
To bedzie dtugi dzien, mysle,
i cho¢ raz chce nie mie¢ racji.
W pracy telefony, maile, duzo
telefonéw i duzo maili. Patrze
na zegarek, och, kiedy zrobito
sie juz tak pézno. Zamoéwienie
do odebrania czeka od 2 dni.
Miatam pozatatwia¢ dzi$ jesz-
cze tyle spraw. | znowu zakupy.
Zaklety krag.

Na poczatku jej nie widze.
Tylko stysze. Stysze jej Smiech.
Jest piekny, gteboki, sciele sie
w uchu swoim aksamitem.
Gdyby byt zwierzatkiem, my-
sle, jego futerko zapadatoby
sie miekko pod delikatnosciag
dtoni bardzo powoli. PéZniej
cichnie. Mam wiaczone dwa
komputery, szukam czegos$ od
dtuzszej chwili, gdzie to jest, no
gdzie? Przepraszam? - slysze
nagle.To ten gtos. Musi naleze¢
do wiascicielki Smiechu sprzed
chwili. Podnosze wzrok. Wstaje
i wiem juz, ze nie za wiele po-
wiem. Przede mng stoi ona, lat
okoto 30, trudno powiedziec.
Usmiecha sie tak pieknie, jak
gwiazda kina na najwiekszej z
gal. Czy ja tu jeszcze dzisiaj co$
u pani zobacze?- pyta, a jej cie-
kawski wzrok przemierza prze-
strzenie niewidoczne juz dla
mnie. Nie chce sie przyglada¢,
wiem, ze to niegrzeczne, ale
jej jasne oceany oczu pozba-
wione rzes i brwi tak pieknie
wspétgrajg z chabrem chustki
na gtowie. Chustka. Czuje, ze
sie w nig wpatruje, gapie sie.
Jaka piekna tragedia, mysle.
Przepraszam - cedze - oczy-
wiscie, zapraszam. Prosze nie
przeprasza¢, za co pani prze-
prasza? Na do widzenia do-
staje kolejny piekny usmiech
i porozumiewawcze mrugnie-
cie okiem. Aha - mysle, ale po
chwili uswiadamiam sobie, ze
nic z tego wszystkiego nie ro-
zumiem. Jest mi wstyd.

To zawsze zaczyna sie bar-
dzo niewinnie. Ptyniemy sobie
niesieni niedoceniang nigdy
rutyna codziennosci. Przepty-
wamy przez sztormy, przez
flauty o wietrze znikad i znowu
przez burze. W jeden dzien, w
jednag godzine mozemy wpty-
na¢ na mielizne, z ktdrej nie ma
powrotu. Jestesmy tacy krusi.
Kolosy na glinianych nogach.

» - L
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Juz nie lokalnie, a regionalnie - czym zajmuje sie samorzad wojewodztwa?

Samorzad jest aktywny nie tylko na szczeblu
lokalnym - czyli tam, gdzie mamy najblizej - w
miescie, czy gminie. Odpowiada réwniez za rozwdj
calego regionu, siegajac naszego wojewodztwa.
Dzi$ opowiem wigcej o dziataniach sejmiku woje-
wodztwa oraz o funkcji marszatka.

To my decydujemy

Wiadze samorzadu, czyli nasi przedstawiciele sg
wybierani w organizowanych co 5 lat wyborach sa-
morzadowych. Ostatnie takie wybory miaty miejsce
w 2018 roku. Wtedy to wybieramy rady gmin (w tym
rady miast), ale rowniez osoby piastujgce stanowiska
na szczeblu wojewddzkim - czyli radnych zasiadaja-
cych w sejmiku wojewddztwa.

Sejmik i jego rola w samorzadzie
Zadaniem sejmiku jest kompleksowe zajmowanie

sie regionem, aby gwarantowac szybki rozwéj go-
spodarczy, poprawe sieci drég, zwiekszacé aktywnosc

ﬁfﬁﬂukﬂs:punu"iciul
o JAnatelSzpur

weres anatalszpur. pl

anatol szpur@gmail com

@ fanatelszpur.official

mieszkancéw oraz dba¢ o postep technologiczny.
Wszystko to, z mysla o zacieraniu dysproporcji pomie-
dzy obszarami lepiej i gorzej rozwinietymi i jedno-
czesnie wyrdwnywaniu szans oséb, zamieszkujacych
te regiony. Czyli tworzy on przede wszystkim strategie
rozwoju dla obszaru i decyduje o podziale budzetu.
To, ile 0séb zasiada w sejmiku wojewddztwa, jest uza-
leznione od wielkosci regionu liczonej w postaci licz-
by jego mieszkancéw. Przyktadowo, w sejmiku woje-
wodztwa dolnoslaskiego zasiada obecnie 36 radnych.

Kompetencje marszatka

Sejmik, tak jak kazdy organ, potrzebuje swojego
przedstawiciela i reprezentanta. Wobec tego, w we-
wnetrznym gtosowaniu, radni wybierajag marszatka
wojewddztwa. Razem z wicemarszatkiem lub wice-
marszatkami, a takze pozostatymi cztonkami tworza
zarzad, czyli zespdl odpowiedzialny za wykonywanie
uchwat sejmiku. W ten sposéb wprowadzaja potrzeb-
ne zmiany, tworza projekty i koordynujag nimi. Na czele
stoi wiasnie marszatek. To on wydaje istotne decyzje
i reprezentuje urzad marszatkowski. Nie nalezy myli¢
go z wojewoda, ktéry jest przedstawicielem wtadzy
centralnej — naszego rzadu.

Kolejne wybory samorzadowe czekaja nas za 3
lata. Wtedy bedziemy mogli wytoni¢ kolejne grono
radnych, reprezentujacych nasze interesy. Wazne,
zeby mie¢ Swiadomos¢, jaka jest ich rola w ksztatto-
waniu naszej rzeczywistosci.

.

BEZ
o Szpur TYJNI
"’!‘J Bezpartyjny Samorzadowiec,
‘. Radny Miasta Watbrzych

REKLAMA

TOYOTY

R0451/20

MASZ POMYStL JAK ZMIENIC SWOJ SWIAT NA LEPSZE?
ZGLOS SWOJ PROJEKT DO FUNDUSZU TOYOTY

ZDOBADZ GRANT
DO 20 000 PLN!

www.FunduszToyoty.pl
x F L b

=1l Zielonym do gory
DR MAtGORZATA
BESLERZEWSKA

‘T

Wspominatam w tej rubryce
wielokrotnie, ze warto inwe-
stowa¢ w Odnawialne Zrédta
Energii. Dla tzw. Kowalskiego
oznacza to przydomowe in-
stalacje OZE. Wykonanie takiej
inwestycji nie moze miec¢ cha-
rakteru decyzji podejmowanej
pod wptywem impulsu. Musi
to by¢ przemyslane przedsie-
wziecie, ktdre nie wygeneruje
bezsensownych kosztéw w
naszym domowym budzecie
czy dla srodowiska (produkcja
takich instalacji przeciez nie
jest bezemisyjna).

W duchu funkcjonujacych
dotacji - pomijajac ich kon-
strukcje, co zastuguje na osob-
ny artykut — pojawiaja sie fir-
my, promocje itd. Mozna da¢
sie zwiesc.

Odebratam telefon od fir-
my oferujgcej instalacje paneli
PV. Pierwszym pytaniem, jakie
ustyszatam to: czy chce kupic
panele PV. Nie byto to pyta-
nie czy moge je zainstalowag,
czy mieszkam w domu jedno-
rodzinnym i czy mam na nie
miejsce. Méj rozmdweca z gory
zatozyl, Ze mam wyrobione
zdanie w tym temacie. Tak sie
sktada, ze wiem z czym wiaze
sie posiadanie takiego urza-
dzenia, ale - uméwmy sie -
nie jest to wiedza powszechna
i wigze sie ona z moja praca,
zainteresowaniami.

Po pierwsze, jesli chcemy
wykorzystywac prad z paneli
PV do ogrzewania mieszkania,
to musimy mie¢ to mieszka-
nie bardzo dobrze ocieplone.
Oferta w zasadzie dotyczy
doméw jednorodzinnych, w
wielorodzinnych  wymagana
jest — najogdlniej méwiac -
che¢ posiadania takiej instala-
cji przez wspdlnote/zarzadce
nieruchomosci. Musimy miec
takze miejsce na panele, miej-
sce nastonecznione i odpo-
wiednio duze, aby pomiescito
wymagang ilo$¢ paneli. Kolej-
na sprawa, wazna jest nasza
umowa z dostawcag energii
elektrycznej, bo moc paneli
musi odpowiada¢ mocy, na
ktdra jesteSmy umdwieni z fir-
ma — dostawca (nie moze by¢
wieksza). Pamietajmy tez, ze
panele fotowoltaiczne to nie
sq solary, sa to zupetnie rézne
rozwigzania - no, pomijajac
fakt, ze oba opierajg sie na
energii ze stonca. | najwazniej-
sze — wybierajmy firmy solid-
ne, z jaka$ historia, oferujgce
bogaty asortyment.

| oczywiscie nie bojmy sie
nowych rozwigzan, ale pod-
chodzmy do nich z rozwaga!




4 Temat Tygodnia

/Tygodnik30minut

hostedby.pl

Pigtek, 25 wrzesnia 2020

www.30minut.pl

Zdjecie tygodnia
Michat Jabtonski

/mjablonski.fotografia/

/dron.walbrzych fotografia/

Wielka inscenizacja bitwy
pod Struga 2019

] Podniebny wyscig - cze$¢ 2

Tydzien temu rozpoczelismy temat, ktory jest znakiem rozpoznawczym podrézowania na-
szych czaséw. Lotnictwo pasazerskie - niby banalne, ale cztowiek nieustannie rozwija i dosko-
nali podniebne maszyny. Prawie 120 lat temu ludzkos¢ postawita pierwszy krok, by wznies¢
sie w przestworza, a teraz nauczylismy sie lata¢c pomiedzy kontynentami a takze w kosmos.

Lotnictwo pasazerskie

Tydziehn temu zaprezento-
walismy niemal wiekszos¢ naj-
wspanialszych maszyn, ktére
transportuja czlowieka na
dalekie odlegtosci. Ale wsrod
nich zabrakfo flagowego po-
naddzwiekowego, ktéry juz
nie kroluje w przestworzach.
Mowa o Concordzie. Jest bez
watpienia jedna z ikon lot-
nictwa pod drugiej wojnie
Swiatowej. Warto podkresli¢,
ze samolot ten jest owocem
wspotpracy brytyjskich i fran-
cuskich inzynieréw. Ta ma-
szyna to realizacja marzen o
btyskawicznym przemieszcza-
niu sie miedzy kontynentami.
Samolot musiat pokonywac
predkos¢ dzwieku, aby stac

sie najszybszym samolotem
pasazerskim $wiata. Nalezy
jednak pamieta¢, ze pokona-
nie zjawisk towarzyszacych
kryzysowi falowemu wymaga-
to zaprojektowania pfatowca
bardzo wytrzymatego na wy-
sokie temperatury, a takze po-
teznych silnikdéw pozerajacych
ogromne ilosci paliwa. To spo-
wodowato, ze Concorde byt
straszliwie drogi, a co za tym
idzie, koszty jego eksploatacji
bardzo wysokie. Kolejnym nie-
ekonomicznym  czynnikiem
byt fakt, ze na poktad mogto
wejs¢ jedynie stu pasazerow.
Warto przypomnie¢, ze rekord
na trasie z Nowego Jorku do
Londynu ustanowiony zostat
7 lutego 1996 roku. Wéwczas

latajacy w barwach British
Airways Concorde pokonat te
trase w 2 godz. 52 minuty i 59
sekund. Dla poréwnania - re-
kord nalezacy do brytyjskiego
przewoznika Boeing 747-436
trwat 4 godz. i 56 minut, czyli
0 80 minut krécej niz wynikato
to z rozktadu. Dzieki sprzyja-
jagcym wiatrom w trakcie lotu
osiagnat on predkos¢ 1327
km/godz. Koncepcja budo-
wy samolotu podobnego do
Concorde’a do dzi§ siedzi w
gtowach najwiekszych produ-
centéw lotniczych. By¢ moze
za niedtugo znéw bedzie nam
dane przekroczy¢ predkosc
dzwieku na poktadzie samolo-
tu pasazerskiego.

Co niesie przysztos¢?

Zacznijmy od ECO. Airbus
zaprezentowat nowy, kon-
cepcyjny samolot pasazerski.
Projekt nosi nazwe ZeroE i
ma by¢ pierwszym na Swie-
cie zero emisyjnym srodkiem
transportu powietrznego.
Producent szacuje, ze samo-
lot moégtby wejs¢ do stuzby w
2035 roku. Jako gtéwne zZrédto
energii ma by¢ wykorzystywa-
ny wodor. Airbus przedstawit
trzy warianty koncepcyjne-
go samolotu ZeroE. Pierwszy
z nich to samolot z silnikami
odrzutowymi dla 120-200 pa-
sazerow. Ma on obstugiwac
rejsy transkontynentalne, a
jego planowany zasieg to po-
nad 3700 km. Zmodyfikowana
tradycyjna turbina gazowa ma
by¢ jednak zasilana wodorem,
a nie paliwem lotniczym. Dru-
gi to turbosmigtowy samolot
zabierajacy na pokfad do 100
pasazeréw z zasiegiem do po-
nad 1850 kilometréw. Przezna-
czony bytby do obstugi rejsow
regionalnych, na przykfad tras
europejskich. Trzeci to futu-
rystyczna nowos¢ - samolot z
"rozmytym skrzydtem". Miatby
zabrac¢ na poktad do 200 pa-
sazeréw i oferowaé podobny
zasieg jak pierwszy wariant z
silnikami odrzutowymi.

Linie lotnicze KLM takze za-
prezentowaty swéj niezwykty
samolot. Holenderski gigant
we wspotpracy z Uniwersy-
tetem Technicznym w Delft
i Airbusem tworza maszyne,
ktéra ma odmieni¢ oblicze
latania. Samolot ma zrewolu-
cjonizowal rynek przez swoj
niespotykany ksztatt litery "V".
Po wielu projektach przyszedt
czas na test prototypu maszy-
ny stworzonego w skali.

Lista krajow z zakazem
lotéw

2 wrzesnia weszto w zy-
cie rozporzadzenie Rady
Ministréw z lista krajow, do
ktérych obowiazuje zakaz
lotéw. Lista ta jest zmien-
na i uzalezniona od wspot-
czynnika przekraczajacego
50 zachorowan na 100 000
0s6b. Od dnia 15 wrzednia
zakaz lotéw obecnie obo-
wigzuje z i do: Belize, Bosni
i Hercegowiny, Czarnogory
Federacyjnej Republiki Bra-
zylii, Krélestwa Bahrajnu,
Krélestwa Hiszpanii, Pan-
stwa lzrael, Panstwa Katar,
Panstwa Kuwejt, Panstwa
Libia, Republiki Argentyn-
skiej, Republiki Chile; Re-
publiki Francuskiej; Repub-
liki Gwatemali; Republiki
Hondurasu; Republiki Iraku;
Republiki Kolumbii; Repub-
liki Kostaryki; Republiki Li-
banskiej; Republiki Maledi-
wow; Republiki Motdawii;
Republiki Namibii; Repub-
liki Panamy; Republiki Pa-
ragwaju; Republiki Peru;
Republiki Surinamu; Re-
publiki Zielonego Przylad-
ka; Stanéw Zjednoczonych
Ameryki; Wielonarodowego
Panstwa Boliwia; Wspdlnoty

Bahamow.

\_
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Nowe perspektywy przed sanatorium ,Azalia” w Szczawnie -Zdroju

Sanatoria Dolnoslaskie sp. z 0. 0. kupity nieruchomos¢ zabudowana przy ul. Klonowej w Szczawnie-Zdroju. Co najwazniejsze, dziatka znajduje sie w bezpo-
$rednim sasiedztwie Sanatorium Uzdrowiskowego ,Azalia”. Zakup nieruchomosci otworzyt przed , Azalig” catkiem nowe perspektywy i mozliwosci rozwoju.

— Sanatoria Uzdrowiskowe
+Azalia" w Szczawnie-Zdroju i
LZimowit” w Dusznikach-Zdro-
ju to bardzo wazne jednostki w
portfelu naszej Spétki — wyjas-
nia Tomasz Maciejowski, Prezes
Zarzadu Sanatoriéw Dolnosla-
skich. — Dotychczasowe dziata-
nia Spotki byly ukierunkowane
na biezace utrzymywanie tych
obiektow. Strategia obecnego
Zarzadu zaktada rozwdj row-
niez tego filaru Spotki. W tym
roku uruchomiliémy proces in-
westycyjny budowy nowego
Zaktadu Przyrodoleczniczego
w Dusznikach-Zdroju. Czekamy
na dokumentacje budowlang i
pozwolenie na budowe. Ostat-
nia inwestycja w zakup nieru-

chomosci w Szczawnie-Zdroju
daje nam catkiem nowe moz-
liwosci rozwoju réwniez dla
LAzalii”. Patrzac szerzej, otwie-
ra to droge do wzmocnienia
lecznictwa uzdrowiskowego w
Szczawnie-Zdroju.

Informacja o mozliwosci roz-
woju Sanatorium Uzdrowisko-
wego ,Azalia” zostata przyjeta
w regionie z duzym optymi-
zmem.

- Ciesze sie z tej wiadomo-
sci — moéwi Marek Fedoruk,
Burmistrz Szczawna Zdroju.
— Rozwdj Sanatoridow przekta-
da sie w bezposredni sposéb
na rozwdj naszej Gminy, a tym
samym wzrost poziomu zycia
mieszkancow. Jako burmistrz

moge zadeklarowa¢, ze wia-
dze Szczawna beda wspierac
dziatania Spétki zmierzajace do
rozwoju infrastruktury uzdro-
wiskowej w naszym miescie.
Zadowolenia nie kryje réw-
niez Grzegorz Macko, Wice-
marszatek Wojewddztwa Dol-
noslaskiego - To jest nietatwy
rok. Dlatego tym bardziej cie-
szy fakt, ze mimo trudnosci
gospodarczych  wywotanych
koronawirusem, nasza spotka
Sanatoria Dolnoslaskie podej-
muje wyzwania i sie rozwija.
To jest rébwniez szansa na roz-
woj subregionu watbrzyskiego.
Ewentualna budowa nowego
skrzydta sanatorium ,Azalia”
sprawi, ze w Szczawnie-Zdroju

pojawi sie w koncu infrastruk-
tura sanatoryjna na miare XXI
wieku. Jezeli chodzi o samo-
rzad wojewddztwa to réwniez
moge zadeklarowa¢, ze wes-

przemy dziafania, ktére wptyna
na rozwoj jednej z peret uzdro-
wiskowych Dolnego Slaska.

Red.
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ODBLOKUJ KRAZENIE!

Redukcja cholesterolu
i udroznienie tetnic

w S5 tygodni!

~= Swiatowej stawy specjalista w dziedzinie choréb uktadu krazenia odkryt wyjatkowa
kompozycje sktadnikéw, ktéra odblokowuje krazenie. Catkowicie naturalny preparat

skutecznie usuwa niebezpieczne ztogi ptytki miazdzycowej i cholesterolu blokujace tetnice.
Czy to rewolucyjne odkrycie zagrozi pozycji koncernéw farmaceutycznych?

Wotanie o pomoc
Miazdzyca atakuje ukradkiem jak
cichy zabdjca. Problemy zwia-
zane ze zlym kraZeniem, wyso-
kim poziomem cholesterolu oraz
nadcisnieniem narastaja stop
niowo i niepostrzezenie juz po
30. roku Zycia - moZesz nawet nie
wiedzied, Ze je masz.

Dzialaj, zanim bedzie za péZno!
Nie ignoruj sygnalow ostrzegawezych!
Jesli:
i1 latwo i szybko si¢ meczysz
] miewasz bolesne skurcze

nog podczas chodzenia
b1 masz zimne dlonie i stopy
nawet latem
i odczuwasz béle lub zawroty glowy
B slyszysz piszezenie w uszach lub
dzwonienie,
i1 masz klopoty z koncentracja
i pamiecig
oznacza to, Ze Twoje tetnice s
stopniowo blokowane zlogami cho-
lesterolu oraz zwapniala blaszka
miazdzycows i potrzebuja szybkie-
g0 oczyszcZenia. Jestes w grupie
wysokiego ryzyvka!

Na ratunek tetnicom

Lata naukowych poszukiwan dopro-
wadzily prof. Sato do przelomowe-
go odkrycia. Opracowal on catkowi-
cie naturalny i bezpieczny srodek,
ktéry udraznis - —a
powstate uszkodzenia. Dzieki uni-

kalnej kompozycji witamin i silnvch

~Moje ostatnie bada-
nia byly jak wyrok:
bardzo wysokie ci-
$nienie, zapchane tet-
nice, kiepska kurce-
liwodé lewej komory
serca. Bylam przera-
#ona. Nie chcialam zawalu! Przecie# nie
jestem jeszcze w tym wieku... Oprécz
lekarstw zaczelam kupowaé wszystkie
naturalne preparaty, jakie tylko moglam
znale#é. A efektéw nie bylo.. Wiedy
preyjaciolka polecita ml preparat prof.
Chao. Wyniki badai po 6 tygodniach
kuracji byly niesamowite: nie bylo $la-
du po miazdzycy, praca serca w normie.
A najlepsze, Ze moge go bra¢ bezpiece-
nie z innymi lekami”

Halina (67 1.,) z Wroclawia

antyoksydantéw, preparat oczysz-
cza dlawigce sie tetnice ze zwapnia-
lych zlogow blaszki miazdzyvcowej
i gabczastych narosli cholesterolu.
Gdy krazenie zostaje odblokowa-
ne, kuracja odiywia martwiejgce

Do produkcji preparatu  wy-
korzystano jego kwiaty i owoce
hodowane w gorskiej prowin-

takich wysokosciach s3 wolne
od zanieczyszczen, a otrzymany

Przebieg odblokowujacej tetnice kuracji profesora Sato

T

W_-‘-

Przed kuracja: Zlogi catkowicie blokujg 2. tydzien kuracji: blokada tetnicy wy-

5, tydzien kuracyi: Zlogi znikaja catlowi-

tetrice, tworzg shqhwglwdmh rafnie sig kurczy, nastepuje ogoina po- m,mmmlawm.mm

zawalem, udarem mozgu.

komorki oraz przeciwdziala po-
wstawaniu nowych zatordw.

»0d dawna bylem przekonany, ze
stosowanie syntetycznych, malo
przyswajalnych preparatéw nie
daje dobrych efektdw. Po latach ba-
dan odkrylem, ze rozwigzanie mia-
lem caly czas obok siebie”, mowi
prof. Sato. ,,To w madrosci kraju
moich przodkow znalazlem odpo-
wied? — rosline niezwvykle bogata
w substancje, ktdre udrazniaja
tetnice i regulujg poziem cho-
lesterolu we krwi. Stala sie ona
podstawg  rewolucyjnej zmiany
w sposobie przeciwdzialania pro-
blemom ukladu krazenia”.

Sensacyjne odkrycie
Zrodlem  niezwyklych  wlasciwo
sci kuracji prof. Sato jest Sophora
faponica, roilina,
PRZED KURACIA REEATI (LTI Tai T
dziatanie wy
korzystuje sie
od ponad 2000
lat w medycy-
nie naturalnej
Chin i Japonii.
Dziala ona jak

Krew z trudem &
potezny taran,
LTS ktory z wiel-
tetnice z powodu =
blokady zwapniata K@ sila uderza
plytka miaddiycows W Zwapnia-
i ziogami cholesterolu. le zlogi plytki
Ciato zaczyna sig

miazdiZycowej
i cholesterolu
blokujace tet-

dusié z braku tlenu,
komarki obumierajg

bez substancji
odiywezych. nice, rozZpusz
Narastajacablokada  cza je i otwie-
Z czasem zatyka bod
ra swobodn
tetnice catkowicie. Y

przeplyw  krwi.

prawa stanu zdrowia.

i substancje cdywcze

z nich wyciag jest wyjatkowo mocny
i nasycony. Wysoka zawartos¢ skon-
centrowanej witaminy D, hippocasti-
num L. oraz Rucus aculeatus spra-
wia, Ze zlogi zalegajace w tetnicach
zostaja szybko zniszczone, a cialo
- oczyszezone z cholesterolu. Dzieki
temu krew wreszcie
dociera bez prze-
szkod do wszyst-
kich organéw
i naczyn wloso-
watych. Efekry?
Nie trzeba na nie
diugo czekad! Po 3
dniach czujesz sie

o o Substancje czynne
lepiej - znikaja za-  preparatu rozputcity
wroty glowy, pisz-  szkodliwe ziogi.
czenie w uszach  Po5 tygodniach
i bolesne skurcze  tetnicazostata
nég. Po 2 tygo- db‘ro:fv:llna,
dniach nie od- kraZenie jest
czuwasz juz boélu prawidtowe,
w okolicy mostka, a krew phynie
znika opuchlizna m:;:i
koriczyn. Po 5 ty R

godniach tetnice
zostaja calkowicie odblokowane. Ko-
morki Twojego ciata wypelniajg sie
zyciodajnym tlenem, mozg i serce
pracujg pelng parg!

PO KURACJI

Efekty juz po kilku dniach
Calkowicie naturalny sklad prepa-
ratu profesora Sato sprawia, ze jest
w 100% bezpieczny, moina go sto-
sowa¢ bez obaw, takie z lekami.
A efekty kuraciji zadziwily swiat nauki:

&1 calkowite usuniecie blaszki miaz-
dzycowej i zlogéw cholesterolu,
& pelne odblokowanie tetnic i przy-

wrocenie kraZenia,

& powstrzymanie degeneracji ko-
mérek mézgu (wzrost koncentra-
cji 1 jasnosgci myslenia)

] prawidlowe ukrwienie koriczyn
(powrdt krazenia, zanik skurczéw
i opuchlizny),

M poprawa funkcjonowania serca
(brak zagrozenia zawalem).

Wyniki kuracji prof. Sato zostaly po-
twierdzone podczas badania wérdd
650 uczestnikow. Po tygodniu 89%
z nich pozbylo sie obrzekow kon-
czyn lub dusznosci, nastapila ogol-
na poprawa stanu zdrowia. Badania
wykonane po 5 tygodniach kuracji
wykazaly, ze u 99% badanych na-
stgpila poprawa krazenia dzieki
rozbiciu zlogow plytki miazdiy-
cowej i cholesterolu.

Maturalna kuracja prof. Sato cofa
zmiany miaZzdivcowe, udrainia na-
czynia krwionosne, likwiduje obrzeki.
Pozwala zmniejszy¢ ryzvko choroby
wienicowej, schorzen serca i zawahu.
Zdobyla popularnodé na calym swie-
cie, a w tym roku trafila rowniez do
Polski, gdzie jest dostepna wylgcznie
w sprzedazy telefonicznej Fabryki
Zdrowia. Zamawianie jest bezpiecz-
ne, poniewaz nie trzeba wezesniej nic
placi¢ - dopiero - w momencie od-
bioru przesyiki. Obecnie trwa pro-
mocja i pierwsze 100 osob moze

otrzymac duzg zniike.

WYJATKOWA PROMOCJA!

TYLKO TERAZ NAWET DO 72% TANIEJ

Pierwszym 100 osobom, kidre zadzwonia do Z_E‘.&ZQZI.EE.H!.I‘S&Z.QM _
przysiuguje ZNIZKA - 72%:! Otrzymasz wowczas bio-stymulujace tabletki
prof. Sato za 34771 87zl (przesylka GRATIS)! Zamawianie jest bezpieczne,
poniewaZ plainoéé nastgpuje dopiero po otrzymaniu przesyiki.

0d poniedziaiky do nledzien: 8:00-20:00

Twykle pofactenia lokaine bez dodatkowych apfat.

. = 81 300 36 25

Liczba p

romocyjnych opakowarn jest ograniczonal
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Studio Espresso goscito w biurze rejestracji i ubezpieczen przy ulicy Palisadowej 1 w dzielnicy Podzamcze w Watbrzychu

z Alicja i Weronika

specjalistami w dziedzinie rejestracji i ubezpieczen pojazdéw.

StudiaEspress.g

Panstwa firma istnieje na
rynku ponad 10 lat. Jaka jest
historia powstania?

Weronika: Pomyst zrodzit sie
w gtowie szefa, kiedy sam pra-
cowat w Urzedzie Celnym. Spo-
tykat on na co dzien ludzi, dla
ktorych przebywanie w urze-
dzie i wypetnianie dokumen-
tow wiaze sie z duzym stre-
sem. Przychodzg do nas osoby,
ktore z réznych przyczyn maja
problem z dostaniem sie do
urzedu oraz pracuja w godzi-
nach otwarcia.

Ale klient musi pézniej
odebra¢ dowdd rejestracyj-
ny i tablice rejestracyjne.
Gdzie je odbiera?

Weronika: Caty komplet od-
biera u nas w biurze.

Czyli klient nie widzi urze-
du na oczy?

Weronika: Nie.

Klient zakupit samochéd
w Polsce badz za granica. W
obu przypadkach pojazd na-
lezy zarejestrowad. Ale czy
jest jakas roznica w sposobie
rejestracji?

Alicja: Dla klienta nie ma to
zadnego znaczenia. Wszystkie
dokumenty i wnioski wypet-
niamy u nas w biurze. Dziatamy
na zasadzie petnomocnictwa.
Obstugujemy klientéw z cate-
go regionu watbrzyskiego.

Co to oznacza?

Alicja: W imieniu klienta
idziemy do urzedu i zatatwia-
my  wszystkie formalnosci
zwigzane z rejestracja, a takze
Urzad Skarbowy.

Czyli rowniez
zwigzane z ctem?

Alicja: Tak, oczywiscie.

Pojazd nalezy ubezpie-
czy¢. Jakich ubezpieczycieli
posiadacie Panstwo w swojej
ofercie?

Weronika: Posiadamy
wszystkie marki wiodace na
rynku, jesli chodzi o ubezpie-

sprawy

czenia. Jeslijest to pojazd spro-
wadzony z zagranicy, to w dniu
rejestracji powinien posiadac
ubezpieczenie roczne. Od
klienta, ktéry przychodzi i od-
biera dokumenty u nas, dowia-
dujemy sie jaki potrzebuje za-
kres ubezpieczenia. Wéwczas
sprawdzamy kilku firm i przed-
stawiamy najlepsze oferty.

Powiedzmy, ze jestem
klientem, ktory wlasnie do
Panstwa wszedt. Chce tylko
ubezpieczy¢ pojazd. Jak to
sie odbywa?

Weronika: ~ Poréwnujemy
parametry auta w narzedziu,
ktére posiadamy i dobieramy
najlepsza oferte w zakresie ce-
nowym, jak réwniez zakreso-
wym dla klienta.

Jako klient otrzymuje pro-
pozycje kilku firm i moge so-
bie wybrac¢?

Weronika: Doktadnie tak.

Czesto klienci poszukuja
w internecie wymarzonego
auta: czy to z ofert w Polsce,
czy za granica. Ale zdarza sie,
Ze nie maja wystarczajacych
srodkow na dokonanie za-
kupu. Czy mozecie Panstwo
réwniez pomoc w tym dyle-
macie?

Alicja: Tak, oczywiscie.Row-
niez z tym problemem sobie
poradzimy i doradzimy. Wybie-
rzemy dogodny kredyt badz
leasing, w zaleznosci od tego,
co bedzie klientowi potrzebne.

Czyli dzieki Panstwa ustu-
gom klient rejestruje pojazd,
kupuje polise i moze uzy-
ska¢ finansowanie zakupu
pojazdu. Jest kompleksowo
obstuzony i omija wszystkie
urzedy.

Alicja: Tak, doktadnie.

A kto korzysta z Panstwa
ustug? Klienci indywidualni
czy firmy? | kto moze sie do
Panstwa zgtosic?

Weronika: Zaréwno osoby
prywatne, jak i firmy. Wspot-
pracujemy réwniez z komisa-
mi, ktére sprzedaja auta i pole-
cajq nasze ustugi.

Dziekuje za rozmowe.

Zapraszamy do biura reje-
stracji pojazdow i ubezpie-

czen przy ulicy Palisadowej
1 w Walbrzychu w dzielnicy
Podzamcze. Czynnej od po-
niedziatku do piatku od
09:00 do 17:00, a takze w so-
bote od 10:00 do 13:00. Jak
réowniez kontakt telefonicz-
ny pod numerem 502 503
444,

warta. H IJ

InterRisk 88 POLISI

Ogladnij petny wywiad
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ZABIEG W NACHODZIE
KOLO KUDOWY-ZDROJU
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Chodliwy bon

Na Dolnym Slasku wyko-
rzystanych zostalo juz 79
586 bonéw turystycznych.
Ale warto nadmieni¢, ze
uprawnionych do otrzyma-
nia bonu na terenie nasze-
go wojewoddztwa jest 301
905 oséb. Wedtug danych
wroctawianie wykorzystali
juz 13 998 bonéw na kwo-
te 18 226 000 zt. Natomiast
watbrzyszanie zrealizowali
1 347 bondéw na kwote 1
117 000 zt, z kolei miesz-
kancy Legnicy 3 032 bo-
néw wartych 2 481 750 zt.

Warto zwréci¢ uwage, ze za
wakacje bonami ptacili chetnie
takze mieszkancy Lubina, kto-
rzy wykorzystali 8 794 bonéw
na kwote 7 441 250 zt i Swidni-
cy, ktérzy aktywowali 5 821 bo-
néw na 4 930 250 zt. Z kolei w
niewielkim powiecie milickim
mieszkancy pobrali 874 bonéw
i wykonali nimi pfatnosci na
825 500 zt. W catej Polsce jest 4
056 932 oséb uprawnionych do

otrzymania bonu, z czego bony
aktywowato juz 948 233 os6b. -
Wygenerowanie bonu jest bar-
dzo fatwe pod warunkiem, ze
zatozyto sie juz swoje indywidu-
alne konto na naszej platformie
internetowej PUE ZUS - mowi
Iwona Kowalska-Matis regio-
nalny rzecznik prasowy ZUS na
Dolnym Slasku. - Jesli kto$ tego
jeszcze nie zrobit polecam nasza
instrukcje i film, z ktérymi samo-
dzielne zatozenie konta jest pro-
ste — dodaje. Bon jest dostepny
na PUE ZUS w zaktadce,,Ogolny”
W menu bocznym trzeba wejs¢
w zaktadke ,Polski Bon Tury-
styczny”, a nastepnie ,Méj bon”
Bon turystyczny jest udostep-
niany na PUE ZUS na podstawie
danych, ktére pochodza z jedno-
stek wyptacajacych swiadczenie
Rodzina 500 plus. Wazne jest
réwniez to, ze przedsiebiorcy tu-
rystyczni i organizacje pozytku
publicznego, ktére chca przyj-
mowac ptatnosci bonem za ustu-
gi hotelarskie lub imprezy tury-

BON —
TURYSTYCZNY mmm

styczne, powinny wpisa¢ sie na
liste prowadzong przez Polska
Organizacje Turystyczng (POT).

Zeby przystapi¢ do progra-
mu, na PUE ZUS, trzeba wypet-
ni¢ ,Oswiadczenie przedsiebior-
cy turystycznego lub organizacji
pozytku publicznego w celu
przystapienia do programu Pol-
ski Bon Turystyczny” (PBT). Na
PUE ZUS podmiot turystyczny
moze zarzadzac¢ uprawnieniami
0s6b, ktére beda przyjmowac
ptatnosci bonem. Uzyska tez
dostep do swoich rozliczeA. Aby
pfatnosci trafiaty do przedsie-
biorcéw turystycznych oraz or-
ganizacji pozytku publicznego,
muszg one podac numer konta.
ZUS apeluje do przedsiebiorcéw,
aby sprawdzali numer swojego
rachunku bankowego. Zdarza
sie bowiem, ze niektére nume-
ry rachunkéw sa btedne lub za-
mkniete.

ZUS/Red.

Zeskanuj kod i zobacz film
jak aktywowac¢ bon turystyczny

Odchudzaja watbrzyszan

Masz nadwage i czujesz
sie Zzle? Mozesz to radykal-
nie zmienic¢. Dzieki sporto-
wemu programowi, ktéry
stworzyli i prowadza mat-
zenstwo treneréw Iwona i
Marcin Modrzejewscy. Trzy
razy w tygodniu na sitow-
ni i sali treningowej Im-
perium Boxing przy ulicy
Pluga w Watbrzychu wyci-
skaja si6dme poty ze swo-
imi adeptami.

Program nie jest novum, bo
skutecznie dziata od trzech lat.
Cho¢ jego nazwa,Naku..am i nie
patrze na nic” jest specyficzna,
to z pewnoscia przycigga wie-
lu chetnych. - Idea powstania
programu narodzita sie przy-
padkiem, poniewaz coraz wie-
cej oséb zaczeto zgtaszac sie do
mnie i do Marcina, zeby ¢wiczy¢
i sie odchudzi¢. Dlatego powstat
pomyst stworzenia matych grup,
zeby dziatato to na zasadzie per-

sonalnego treningu. - tltumaczy
Iwona Modrzejewska. Na tre-
ningi przychodzi wiecej pan niz
panéw. - Na przyjécie tutaj na-
mowita mnie kolezanka. Treningi
sq fajne i dajg duzo satysfakcji.
Nie ukrywam, Zze daja réwniez w
kos$¢ - komentuje pani Ewa, jed-
na z uczestniczek programu. - Na
treningi zapisat mnie moj maz,
nie wiem dlaczego, bo jestem
idealna, ale treningi sg $wiet-
ne i bardzo je polecam i zapra-
szam wszystkich chetnych bo
naprawde warto — dodaje pani
Alicja. Skutecznosci matzenstwa
Modrzejewskich nie trzeba da-
leko szuka¢, wystarczy wejs¢ na
ich profile facebook'owe i zo-
baczy¢ zdjecia ,odnowionych”
podopiecznych. - Byt u nas chto-
pak, ktéry wazyt ponad sto kilo,
schudt dwadziescia. W koricu
zaczat biegaé, czego wczesniej
nie robit, jest bardzo szczesliwy -
dodaje Iwona Modrzejewska.
PAS
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Powyzsze lokale zostang udostepnione w celu obejrzenia, po wczesniejszym uméwieniu
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Watbrzych, dnia 21.09.2020 .

Zarzad Spétdzielni Mieszkaniowej “Podzamcze” w Watbrzychu Al. Podwale 1
ogtasza przetarg nieograniczony — ustny
na ustanowienie odrebnej wtasnosci lokalu mieszkalnego

przy ul. Grodzkiej 44/20, pietro VI, sktadajacy sie z dwdch pokoi, kuchni,
tazienki z wc i przedpokoju o tacznej powierzchni uzytkowej 35,50 m?.
(ena wywotawcza wynosi 121 500,00 zt, wadium - 6 075,00 zt.
Przetarg odbedzie si¢e w dniu 06.10.2020 r. 0 godz. 10:30 w siedzibie Spotdzielni.

sie z pracownikiem Administracji Osiedla tel. 74 66-56-966 do 969.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest dokonanie wptaty wadium na rachunek

bankowy

Spotdzielni 92 2030 0045 1110 0000 0087 9500 w terminie do dnia 05.10.2020 r. W tytule
przelewu nalezy podac imig i nazwisko osoby zainteresowanej nabyciem lokalu mieszkalnego w

drodze przetargu oraz adres lokalu mieszkalnego, ktérego dotyczy przetarg.

Za termin potwierdzajacy dokonanie wptaty wadium na konto uznaje sie date wptywu Srodkéw na
w/w rachunek bankowy Spétdzielni, najpézniej do dnia 05.10.2020 r. Wptacone wadium, w
przypadku wygrania przetargu zalicza sie osobie wygrywajacej przetarg na poczet naleznej kwoty
uzyskanej w wyniku przetargu. Osobom, ktére wptacity wadium na konto Spétdzielni i nie wygraty
przetargu, wadium zostaje zwrécone na wskazany numer rachunku bankowego, nie pézniej niz

nastepnego dnia po dacie przetargu.

W przetargu uczestnicza tylko osoby, ktére wptacity wadium, w terminie, jak wyzej — pod
rygorem uniewaznienia przetargu. Wyjatek stanowia wspétmatzonkowie i petnomocnicy zainte-
resowanych, posiadajacy wiasciwe umocowanie (notarialne lub potwierdzone przez pracownika

Spétdzielni).

Postapienie nie moze wynosi¢ mniej niz 1% ceny wywotawczej z zaokragleniem wzwyz

do petnych ztotych. Cena zaoferowana przez uczestnika przestaje wigza¢, gdy inny uczestnik prze-

wyzszej od ceny wywotawczej.

targu zaoferuje cene wyzsza. Przetarg uwaza sie za niedoszty do skutku, o ile nikt nie zaoferuje ceny

Informujemy, ze Spétdzielnia Mieszkaniowa,Podzamcze” nie posiada (nie zostato dotych-
czas sporzadzone) Swiadectwo charakterystyki energetycznej powyzszego lokalu mieszkalnego, o

ktérym mowa w ustawie z dnia 07.07.1994 r Prawo Budowlane (t.j. Dz.U. 2019.1186 z péZniejszymi

Zmianami).

Z 0s0b3 wygrywajacq przetarg zostanie zawarta umowa notarialna ustanowienia i prze-
niesienia odrebnej wiasnosci lokalu mieszkalnego, po wptaceniu na konto Spétdzielni — w terminie
do dwach miesiecy od dnia postawienia lokalu do dyspozycji - petnej kwoty wylicytowa-
nej w drodze przetargu, pomniejszonej o wptacone wadium.

Opfaty za 0gét czynnosci notarialnych dokonywanych przy zawieraniu umowy oraz koszty

sadowe w postepowaniu wieczystoksiegowym obcigzaja osobe wygrywajaca przetarg.
Szczeg6towe informacje mozna uzyskac pod nr tel. 74 66-56-957 lub osobiscie w pok. Nr 21 oraz
pod nr tel. 74 66-47-253 lub osobiscie w Biurze Obstugi Interesanta w pok. nr 25 na parterze.

Zarzad zastrzega sobie prawo odwotania przetargu bez podania przyczyny.
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24,5 min zt dla Watbrzycha!

11 wrzesnia z Dolnoslaskiego
Urzedu Wojewddzkiego wyszedt
przelew na ponad 24,5 min zt z
budzetu panstwa na konto ban-
kowe Watbrzycha. To efekt funk-
cjonowania rzadowego programu
dla samorzadéw w Polsce pn. Fun-
dusz Inwestycji Samorzadowych.
Idea funkcjonowania funduszu
jest realizacja polityki zréwnowa-
zonego rozwoju gmin i powiatéw
oraz przeciwdziatanie kryzysowi
gospodarczemu wywofanego
pandemia. Watbrzych jest kolej-
nym samorzadem z regionu, po
Boguszowie-Gorcach, Mieroszo-
wie, Szczawnie-Zdroju oraz Powie-
cie Watbrzyskim, ktéry otrzymat
bezzwrotng pomoc finansowa do
wykorzystania na inwestycje, kté-
re beda stanowity dodatkowy im-
puls rozwojowy subregionu wat-

brzyskiego. Srodki pochodzace z
rzagdowej dotacji samorzady moga
przeznaczy¢ na doptaty do inwe-
stycji lokalnych jako wkfad wtas-
ny bez koniecznosci zaciggania
kredytéw np. inwestycje w szkoty,
przedszkola, obiekty sportowe,
domy pomocy spotecznej itp.
Moim zdaniem warto, aby Gmina
Watbrzych podjeta sie odbudowy
kompleksu sportowego na No-
wym Miescie, ktéry mégtby petnic
w przysztosci funkcje osrodka lek-
koatletycznego, bokserskiego, za-
pasniczego, pitkarskiego oraz ko-
larskiego. To juz kolejne wsparcie
rzagdowe dla Watbrzycha, m.in. po
przyznaniu dofinansowania przez
rzad do najwazniejszej inwestycji
w powojennej historii Watbrzycha
- budowy zachodniej obwodni-
cy miasta. To najwieksze zadanie
inwestycyjne w Watbrzychu reali-
zowane jest dzieki decyzji z 2017
r. dwczesnego Ministra Rozwoju
i Finanséw, Wicepremiera Mateu-
sza Morawieckiego o przyznaniu
dotacji w wysokosci 296,8 min
zt z Programu Operacyjnego In-
frastruktura i Srodowisko. W tym
programie znajduje sie pula $rod-
kéw finansowych przyznanych
Polsce przez UE a za ich podziat
odpowiada rzad. Jednostka pan-
stwowa odpowiedzialng za wdra-
zanie tego programu oraz rozwéj
infrastruktury transportowej m.in.
poprzez wspieranie inwestycji
infrastrukturalnych w obszarze
transportu drogowego - wspo-
mniana obwodnica Watbrzycha,
jest Centrum Unijnych Projektow
Transportowych, ktére podlega
ministrowi ds. transportu.

Szanowni Panstwo!

Od 14 lat prowadzimy Fundacje Na Rzecz
Oséb Niepetnosprawnych Feniks w Watbrzychu.
Posiadamy zatem ogromne doswiadczenie w
zakresie $wiadczenia dziatalnosci opiekunczej. Z
dniem 01.07.2020 otworzylismy Dom Dziennego
Pobytu ,Oaza Seniora” przy ul. Hetmanskiej 5g w
jednej z dzielnic Watbrzycha - na Podzamczu.
Placéwka czynna jest w godz. 7-17 w dni po-
wszednie. Zapraszamy wszystkie osoby starsze,
bez bliskich oraz majace trudnosci z czynnoscia-
mi dnia codziennego. Jezeli jeste$ zatem samot-
ny/samotna, potrzebujesz opieki oraz pomocy, a
przy okazji chcesz mito i kreatywnie spedzi¢ czas
- skontaktuj sie z nami! Zachecamy do niewia-
z3cej wizyty w Domu Dziennego Pobytu ,Oaza
Seniora” oraz do zapoznania sie z petna oferta.
Nasz personel chetnie odpowie na kazde pyta-
nie, pokaze dostepne sprzety, sale itp.

Nadmieniamy, iz istnieje takze mozliwos¢
skorzystania z odptatnego transportu. Dyspo-
nujemy samochodem, ktéry przywiezie Panstwa
do ,Oazy Seniora” i odwiezie do domu. Prosimy
o punktualno$¢, gdyz o godz. 9:00 zaczynaja sie
zajecia z terapii zajeciowej. Pani Beata Kowalska-
-Kaleta, nasz terapeuta zajeciowy, na zyczenie
przyblizy ich specyfike.

Po terapii zajeciowej i krétkiej przerwie zajmie
sie Parnstwem doswiadczony rehabilitant, mgr fi-
zjoterapii Pani Agnieszka Aruminska - Janas.

Dom,Oaza Seniora” jest wyposazony w sprzet
rehabilitacyjny, natomiast zajecia rehabilitacyj-

ne beda dostosowane do Panstwa mozliwosci i
checi. Dysponujemy rowerkami stacjonarnymi,
rotorami, PURem z oprzyrzagdowaniem i innym
sprzetem do rehabilitacji, w tym materacem do
masazu ciata.

Po ¢wiczeniach rehabilitacyjnych i przerwie
mozna skorzystac z obiadu w formie cateringu.

Przy Dziennym Domu Pomocy ,Oaza Seniora”
znajduje sie tez niewielki ogrédek (z bezposred-
nim wyjsciem z budynku), pozwalajacy na spe-
dzanie czasu na $wiezym powietrzu w cieptych
porach roku. Zakupilismy stoty, krzesta oraz para-
sole ogrodowe, aby podopieczni mogli przeby-
wac i odpoczywac na wyznaczonym terenie.

Z oferty Oazy Seniora” mozecie Panstwo
tez korzystac czesciowo, w wybrane dni tygo-
dnia

Jak zgtaszac sie do Dziennego Domu Poby-
tu, Oaza Seniora”?

Telefonicznie - bezposrednio u Prezes Fun-
dacji - pod numerem telefonu 663 171 113 lub
za posrednictwem formularza zgtoszeniowego,
ktory jest dostepny na stronie internetowej Fun-
dacji Feniks. W tym przypadku Prezes Fundacji
skontaktuje sie z osobg zgtaszajaca w celu po-
twierdzenia zgtoszenia i omdwienia warunkéw
uczestnictwa.

Jeszcze raz serdecznie zapraszamy do
niezobowigzujacej, zapoznawczej wizyty w
Domu Dziennego Pobytu ,0aza Seniora”, ul.
Hetmanska 5g na Podzamczu.
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Gimnazjum im. Rycerstwa Polskiego
Ul. Ksiecia Bolka Bb (mata sala fitness z lustrami)

Witorek  zajecia trwajg

Przedszkolaki i dzieci wiek 4-8 lat godz. 17:00,
9 lat i wiecej godz. 18:00

Witoszéw | Swidnica

tel. 724 144 724
www.taipan.pl

ady krajowe
dzynaréfdowe

_f. https:/f'www.facebook.com/KlubTaekwondoTaipan/

Hala sportowa w Witoszowie Dolnym

Piatek zajecia trwaja

Przedszkolaki i dzieci 4-7 lat godz.16:45
Dzieci 8-10 lat godz. 17:45,

Miodziez i dorogli 11 lat 1 wiecej godz. 18:45

Watbrzych Piaskowa Géra
Przedszkole Michalek
Ul. Obroticéw Westerplatte 39

Wtorek i Czwartek zajecia trwaja

Przedszkolaki i dzieci4-7 lat godz. 16:45,
Dzieci 8-10 lat godz. 17:45, miodziez i dorosli godz. 18:45

Watbrzych Podzamcze
PSP nr 21 im. Olimpijczykéw Polskich
Ul. Grodzka 71 Walbrzych

Poniedziatek (sala mnisjsza)
Przedszkolaki i dzieci 4-7 lat godz. 17:00,
Dzieci 8-10 lat godz. 18:00, mtodziez i dorosli godz. 19:00

Sroda (sala wieksza) zajecia trwaja
Przedszkolaki i dzieci 4-7 lat godz. 16:45,
Dzieci 8-10 lat. godz.17:30, mtodziez i dorosli godz.18:15

Ma pierwszy trening zabierz : biatg koszulke,
diugie spodnie dresowe | wode niegazowang do picia.
Trenujemy na boso.
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BADZMY

W KONTAKCIE

DORADCA BIZNESOWY
TEL. 531 344 100

/\

PLAY

A

Pij dal
W miniong niedziele w godzinach popotudniowych 23-letni
mieszkaniec Watbrzycha uszkodzit kierowanym przez siebie samo-

chodem osobowym inne dwa zaparkowane w Zagérzu Slaskim po-
jazdy. Mezczyzna miat ponad 2,5 promila alkoholu w organizmie.

Do zdarzenia doszto 20 wrzes-
nia przed godzing 17:00. Petniacy
na tym terenie stuzbe policjanci
otrzymali zgtoszenie o uszko-
dzeniu dwéch pojazdéw, gdzie

sprawca  najprawdopodobniej
jest nietrzezwy. Przybyli na miej-
sce funkcjonariusze potwierdzili
zaistniata kolizje i wykonali ba-
danie na zawarto$¢ alkoholu,

ktore wykazato u podejrzanego
ponad 2,5 promila tej substancji
w organizmie. Policjanci oczywi-
$cie zatrzymali 23-latkowi prawo
jazdy. Teraz za popetnione prze-
stepstwo kierowania w stanie
nietrzezwosci oraz doprowa-
dzenie do zdarzenia drogowego
23-latek odpowie przez sadem.
Mezczyzna za kratami wiezienia
moze spedzi¢ 2 lata. Grozi mu tak-
ze dozywotni zakaz kierowania
pojazdami oraz wysoka grzywna.

Stowo na pigtek

PAWEL SZPUR

Lot - dzisiejszy leksem nie
jest z pewnoscia skrétem od na-
zwy narodowego przewoznika
lotniczego, cho¢ o lataniu be-
dzie. Wedtug Encyklopedii PWN
jest to: przemieszczanie sie w
jakiej$ przestrzeni w powietrzu,
zwykle za pomocg skrzydet
lub specjalnego mechanizmu.
Moze to by¢ latanie; tez: podréz
samolotem, balonem itp. We-
dtug zZrédet rozrézniamy rézne
rodzaje lotéw. Na przyktad lot
balistyczny, czyli lot rakiety, po-
cisku itp. bez dziatania na nie sit
aerodynamicznych, po nadaniu
im pewnej predkosci poczatko-
wej. Z bardziej przyziemnych
odmian tej czynnosci moze
by¢ lot godowy - na przykfad
u owadow. Mnie bardziej inte-
resuje lot samolotem pasazer-
skim. Wielu z nas miato okazje
nie raz i nie dwa skorzystac¢ z
tego rodzaju transportu, ale sa

réwniez takie osoby, ktory ni-
gdy nie lataty. Jedno jest pew-
ne, transport lotniczy to jedna
z wielu oznak czaséw globali-
zacji. | pomysle¢, ze jeszcze 120
lat temu cztowiek pierwszy raz
uczyt sie wzbija¢ w przestworza
na prymitywnych maszynach
skonstruowanych przez braci
Wright. To pokazuje jak szybki
jest postep w czasach obecnej
cywilizacji. Ale warto zdac sobie
sprawe, ze transport lotniczy
to réwniez ogromny przemyst,
majacy niesamowity wplyw
na gospodarke $wiata. O tym
wszystkim piszemy w poprzed-
nim i obecnym wydaniu w Te-
macie Tygodnia. Jednak godne
uwagi sg réwniez lotniska ob-
stugujace pasazeréw. Na naj-
wiekszych z nich jak Heathrow
czy Chicago, samoloty startuja i
laduja srednio co 5 minut. Licz-
ba terminali i bramek jest nie-
kiedy wieksza niz miejscowosc¢.
Kto widzial, ten zdaje sobie
sprawe z jakim ,organizmem”
mamy do czynienia. By¢ moze
warto w najblizszych tematach
tygodnia napisa¢ mate co nie-
co o $wiatowych lotniskach? W
kazdym razie trzeba uwazac by
nie zamieszkac na nich jak Tom
Hanks w filmie ,Terminal”.

Redaktor Naczelny
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ISsan LEAF
lektryczny

NISSAN J.M. MAZUR - waibrzych ul.Noworudzka 4a - Tel.: 74 887 81 03, 74 887 81 04

WWW.jmmazur.com
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Uwaga ! Rak nie czeka!

s~Rak glowy i szyi nie
czeka! Zgtos sie do specja-
listy!” - to hasto kampanii
prowadzonej w ramach Viil
Europejskiego  Tygodnia
Profilaktyki Nowotworéw
Glowy i Szyi. O zatozeniach
akcji opowiedzieli podczas
konferencji prasowej wi-
cemarszatek Marcin Krzy-
zanowski oraz przedsta-
wiciele Uniwersyteckiego
Szpitala Klinicznego we
Wroctawiu, Dolnoslaskiej
Izby Lekarskiej i Uniwersy-
tetu Medycznego.

- Spotykamy sie dzis, aby po-
kaza¢, ze bez wzgledu na to ja-
kie instytucje reprezentujemy
mamy wspolny cel i ten cel nas
taczy. Jest nim zdrowie Wroc-
fawian i Dolnoslagzakéw. Najle-
piej dba¢ o zdrowie poddajac
sie badaniom profilaktycznym
- moéwi wicemarszatek Marcin
Krzyzanowski. Jak odzwiercied-
laja dane, nowotwory gtowy i
szyi stanowiag ponad 5% wszyst-
kich zarejestrowanych w naszym
kraju nowotworéw ztosliwych.
W Polsce, w ostatnich latach
notuje sie 6000 przypadkow

rocznie. Jednoczesnie, wedtug
danych WHO, ponad potowa pa-
cjentdw z nowotworami gtowy i
szyi umiera. Dlatego specjalisci
i Urzad Marszatkowski rozpo-
czynaja walke profilaktyczng. W
ramach kampanii przewidziano
m.in. konsultacje oraz dziatania
informacyjno-edukacyjne, kto-
re maja zwiekszy¢ swiadomos¢
spoteczenstwa na temat nowo-
tworéw gtowy i szyi oraz dopro-
wadzi¢ do jak najwczesdniejszej
wykrywalnosci zmian chorobo-
wych. Obecnie dzieje sie to naj-
czesciej dopiero w i IV stadium
zaawansowania choroby, gdy
medycyna ma juz niewiele do za-
oferowania. Ponadto, w tym roku
szczegblng uwage poswiecono
nowotworom goérnego odcinka
drogi oddechowo-pokarmowej,
w tym: wargi, jamy ustnej, je-
zyka, gardta srodkowego (mig-
datki), jamy nosowo-gardtowej,
gardfa dolnego, krtani, nosa,
zatok przynosowych, podsta-
wy czaszki, oczodotu, slinianek,
ucha zewnetrznego, $rodkowe-
go i wewnetrznego, jak rowniez
nowotworom  zlokalizowanym
na szyi (uktad chtonny, tarczyca)
oraz skorze gtowy i szyi. Obecnie

choroby te stanowig si6dma, co
do czestotliwosci wystepowania,
grupe nowotworéw ztosliwych
na Swiecie. - Jako stomatolog
chciatam zwréci¢ uwage, ze 40%
nowotworéw w obrebie gto-
wie i szyi s to nowotwory jamy
ustnej. To jest bardzo wysoka
frekwencja — moéwi prof. dr hab.
Marzena Dominiak z Uniwersy-
tetu Medycznego. Celem Euro-
pejskiego Tygodnia Profilaktyki
Nowotworéw Gtowy i Szyi jest

réwniez dotarcie do pacjentéw
Z grupy najwyzszego ryzyka, a
wiec palacych tyton, naduzywa-
jacych alkoholu oraz narazonych
na infekcje wirusem brodawcza-
ka ludzkiego lub majacych, co
najmniej przez 3 tygodnie, jeden
z ponizszych objawoéw: piecze-
nie jezyka, niegojace sie owrzo-
dzenie oraz czerwone lub biate
naloty w jamie ustnej, bol gardia,
bol w trakcie oraz problemy z
przetykaniem, przewlekta chryp-
ka, guz na szyi, niedroznos¢ nosa
lub krwawy wyciek z nosa. - Je-
stesmy po to, aby leczy¢, jeste-

Smy po to, aby ksztatci¢ miesz-
kancow w aspekcie profilaktyki
prozdrowotnej. Zapraszamy do
konsultacji oraz dzwonienia na
nasze infolinie — zacheca dr hab.
Tomasz Zatonski z Uniwersyte-
tu Medycznego. Jak podkreslaja
medycy kazdy z pacjentéw, znaj-
dujacy sie w grupie ryzyka, be-
dzie miat mozliwos¢ bezptatnej
konsultacji ze specjalistami bez
koniecznosci okazywania skiero-
wania i bez kolejki.

UMWD/Red.
Foto: UMWD
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Zdrowie i uroda 11

< PAWEL LUDWICZAK

1600 ZNAKGW 0 KULTURZE W WALBRIYVCHU

" i |

Dzien dobry Panistwu!
Pisze dzi$ z uroczej kawiar-
ni w Cieszynie, wiedzac, ze
samo sformutowanie ,urocza
kawiarnia” klasyfikuje mnie w
okreslonej grupie. Dodam, ze
w kawiarni leci rasowy jazz, pije
sie w niej regionalne piwo, a do
stolika przyniesiono wyjatkowo
dobrze wykonany deser panna
cotta, a na przeciwko siedzi naj-
piekniejsza Pani od Kultury na
Swiecie, bawigc sie markowym,
Swiezo zakupionym, zawodo-
wym aparatem fotograficznym.

Pan P. jest na wakacjach, pan
P. upaja sie powolnym zyciem,
delikatnie dotykajac jego mi-
sternych, wrazliwych na kazde
musniecie, jak czerwone pfatki
maku, znikajacych zwykle w
ttumie ,niestychanie waznych
spraw powodujacych siwienie’,
zastanawiajgc sie dlaczego,
kurcze, nie zyje tak codziennie,
a tylko dajac targa¢ sie owym
sprawom niestychanej wagi pe-
dzi w to siwienie.

Deser zjedzony.

Pan P. nie wzigt udziatu w
zadnym z polecanych przez
siebie na fejsie wydarzen, swia-
domie o tym decydujac. Tylko
wtedy mozna szczerze zatowac.

Zatowat pan P. Berkanan w
Swidnicy, dinozauréw rocka
w Starej Kopalni i Dnia Ukrain-
skiego w Galerii pod Atlantami.
Ogladat transmisje, Wasze filmy
i zdjecia i mogtby duzo komple-
mentdw szczerych napisad.

Pan P. trawi jeszcze niesamo-
witos¢ wczoraj, gdy w miejscu,
gdzie #nicsieniedzieje mozna
by sto razy gtosniej krzycze¢,
w matym miasteczku na Pod-
beskidziu, wsiadt do wehikutu
czasu, odnajdujac Pani od Kul-
tury duchy przodkéw, tworzac
nowy w jej rodzinie, rodzinnych
stronach, rozdziat w historii. Tyl-
ko iaz 150 letni.

Pan P. konczy pisanie pigtko-
wego tekstu. Zamyka urzadze-
nie z owocowym logo.

Wysysa krew z filozofii nic-
-sie-nie-dzie-izmu.

Czas na,,Color-blocking”!

W  trendach jesien-zima
2020/2021 prawdziwym  hi-
tem jest ,color-blocking’, czyli
taczenie ze sobag wyrazistych,
mocnych barw. W duecie, jak
podpowiadajg projektanci, naj-
lepiej sprawdza sie nastepujace
potaczenia: niebieski i zielen (Gi-
venchy), zotty i turkus (Annakiki),
z6tty i czerwony (Saint Laurent),
zielen i fiolet (Andrew Gn), fuksja
i pomarancz lub fuksja i czer-
wien (Alberta Ferretti).

) Zebrata: osa
Zrédto zdjecia: pixabay.com

Mikrobionizm - czym jest?

arsManssen
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Najogodlniej mdwiac, mikro-
bionizm polega na zyciu w zgo-
dzie z bakteriami, dzieki ktérym
nasza skora prawidiowo funk-
cjonuje i jest w stanie bronic sie
przed destrukcyjnymi czynnika-
mi zewnetrznymi. Dlatego warto
stosowac inteligentne produkty
kosmetyczne, bo dzieki nim dtu-
zej bedziemy cieszy¢ sie uroda
oraz zdrowiem.

Zebrata: osa
Zrédto zdjecia: pixabay.com

Szczawno -

Zdréj

Jerzy Trela w Teatrze Zdrojowym

3 pazdziernika w Teatrze
Zdrojowym spektakl, ktory
nie zdarza sie czesto. Jerzy

JERZY
TRELA

EPME W KLP
W PAEKL T

BILETY W CENI
CRAT W KAWIA

Trela, (zakompaniamentem),
zaprezentuje fragmenty mo-
nologéw autorstwa naszych

Wielkie

Monolodi

Mickiewicz
Norwid
WyspianskKi

pazdziernika
godz. 19:00

e

wielkich poetéw, dramatur-
géw, wieszczy. Wydawacd by
sie mogto, ze to rodzaj sto-
wa zarezerwowany tylko dla
szkoty, albo odgrzebywany
z okazji wielkich wydarzen,
ale Jerzy Trela, jak nikt inny
potrafi ozywiac te stowa. Nie-
wielu jest takich mistrzéw
sztuki aktorskiej, ktorzy bez
zbednego patosu zdolni s3
zachowa¢ powage tej wiel-
kiej poezji i nada¢ temu
wymiar bardzo osobistego
wzruszenia. Jerzy Trela nie
gra, ale staje sie bohaterem
Mickiewicza, Norwida, Wy-
spianskiego. Z pewnoscia
kazdy widz wyjdzie z teatru
ze Swiadomoscia wielkosci
tych stow. Tego nie mozna
przegapic.

Konkurs!

Mamy dla Panistwa
zaproszenia na to wy-
darzenie - dla dwéch

pierwszych osodb,
ktore napisza do nas
maila o tresci,Wielkie

Monologi” na adres
sekretariat@30minut.pl

E: B Wokét pigkna

minut

MAGDA PRZEPIORKA
KLINIKA SZYKOWNE POLKI
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Skoéra po lecie

O skére powinnismy dbac
caty rok. Jednak w okresie let-
nim przez wiele oséb jest ona
szczegblnie zaniedbywana. Sto-
sowanie nieodpowiednich kos-
metykéw, zapominanie o ochro-
nie przed promieniowaniem
UV skutkuje jej odwodnieniem,
suchosciag oraz nieestetycznymi
przebarwieniami postonecznymi.
Dlatego specjalisci z gabinetow i
klinik kosmetologicznych w okre-
sie jesienno- zimowym majag
petne rece roboty.

Jak wiec prawidto zadbac o
skoére po lecie?

Aby przywréci¢ jej dawny
blask nalezy zacza¢ od oczyszcza-
nia i zluszczania naskorka.

Zabiegi te zdecydowanie po-
prawig wyglad skéry i przygotuja
ja do innych bardziej inwazyj-
nych zabiegéw. Metode najbar-
dziej odpowiednia do rodzaju
cery powinien dobra¢ specjalista
na wizycie konsultacyjnej.

Kolejnym zabiegiem przywra-
cajacym blask i promienny wy-
glad jest mezoterapia i rewitaliza-
cja. Zabiegi polegaja na podaniu
w glab skéry substancji aktyw-
nych, ktére nawilzaja, odzywiajq i
roz$wietlaja cere. Ponadto liczne
nakfucia wywotujg stan zapalny,
ktéry wptywa na produkcje no-
wego kolagenu.

Medycyna estetyczna posiada
rowniez rozwigzania dla wszyst-
kich tych, ktérzy pragna pozbyc
sie nieestetycznych przebarwien
postonecznych. W tym przy-
padku mamy do wyboru szereg
peelingdw chemicznych (kwa-
sOw) posiadajacych wihasciwosci
zluszczajace, oczyszczajace oraz
odmfadzajace skére. Natomiast
najefektywniejszym w tym przy-
padku bedzie zabieg laserowy,
ktory nie tylko zlikwiduje prze-
barwienia, ale réwniez przebudu-
je i odmtodzi skére.

Warto réwniez pomyslec o in-
tensywniejszej pielegnacji domo-
wej poprzez stosowanie bardziej
aktywnych kreméw na dzien lub
na noc. Dobrym rozwigzaniem
beda produkty z kwasami AHA
lub czasteczka retinolu, ktéra po-
siada wilasciwosci odmtadzajace
oraz rozjasniajace.
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sport na zimno

Dziennikarstwo
sportowe = ?
Czesto zastanawiam sie
czy relacjonowanie spor-
towych wydarzen ma
sens, ale... fani koszy-
kéwki cieszyli sie z wiel-
kiej imprezy na deptaku
przed Galerig Victoria.
Dla mitosnikow pitki noz-
nej wazne byto zwycie-
stwo Goérnika. Ci, ktorzy
kochaja siatkowke nie
mog3 sie doczekac startu
sezonu. Ten juz 26 wrzes-
nia.
Watbrzych zyje sportem, a
ostatni weekend pokazat,
ze potrzebujemy rozryw-
ki. Stuchajac kibicow wie-
my, ze relacjonujac wyda-
rzenia sportowe jestesmy
we wtasciwym miejscu.
Mito jest wiedzieg, ze ktos
czeka na kolejna transmi-
sje. Jeszcze lepiej, kiedy
kto$ na stacji benzynowej
pyta, jaki mecz pokazemy
w najblizsza niedziele.
Wspaniale, ze trenerzy
dzwoni3, pisza i czekaj3
na kolejne newsy i to nie
tylko o swoich klubach.
W okresie pandemii, kiedy
nie dziato sie nic, dosta-
walismy do redakcji sporo
rysunkoéw dzieci, ktére po-
cieszaty nas swoimi pra-
cami. Dostalismy wtedy
obrazki pitkarzy, boisk. To
byto bardzo pokrzepiajg-
ce i niesamowicie inspiru-
jace. Teraz, kiedy w koncu
karuzela nabrata tempa,
znowu dostajemy sporo
wiadomosci na temat zy-
cia sportowego. Dziekuje-
my wam kibicom za to, ze
jestescie z nami.
Dzieki wam, bo dla was,
warto by¢ na czasie. War-
to opisywac gole, radosci
i smutki. Czasem warto
tez sie posprzeczac, kie-
dy zarzucacie nam, ze
zrobilisSmy cos$ nie tak jak
tego oczekiwaliscie, bo to
WCi3Z znaczy, ze wam na
nas zalezy. To zas sprawia,
ze nam zalezy na was. Tak
wiec... do zobaczenia na
arenach.

Jz

Herbapo

aza zdobyty

Kapitalne widowisko i pie¢ bramek zobaczyli kibice zebrani na stadionie w Stanowicach. Pojedynek Mineralnych z
Herbapolem aspirowat do miana hitu kolejki. Po 90 minutach gry Smiato mozna powiedzie, ze takim byt.

Pierwszego gola w spot-
kaniu zdobyt niezawodny
Marcin Stolarz, ktéry dat go-
spodarzom chwile radosci
w 31 minucie meczu. Jego
bramka uspita jednak de-

fensywe Herbapolu. Bramka
wyréwnujaca podta juz po
120 sekundach. Szczesli-
wym strzelcem okazat sie
Filip Brzezinski. Do przerwy
pomimo wielu szans wynik

spotkania juz sie nie zmie-
nit.

W drugiej odstonie sy-
tuacja sie powtdrzyta. Po-
nownie Herbapol wyszedt
na prowadzenie w 62 mi-
nucie. Goscie zdotali jednak
wyréwnaé po... zaledwie
120 sekundach. Tym razem
bramke zdobyt Tomasz Cze-
chura. Niespetna kwadrans
p6ézniej druga z6tta i w kon-
sekwencji czerwong kartka
ukarany zostat Wojciech
Choinski. Od tego momen-
tu MKS grat w ostabieniu.
Nie przeszkodzito to jednak
gosciom by ponownie poko-
na¢ bramkarza Herbapolu.
Bohaterem podopiecznych
trenera Rafata Siczka, zostat
Tomasz Czechura.

- Na ciezkim terenie in-
kasujemy trzy punkty. Poka-

zaliSmy w tym meczu cha-
rakter. W drugiej potowie
przy wyniku 2-2 Choinski
dostaje druga z6tta kartke
i w konsekwencji opuszcza
boisko. Pomimo ostabienia
walczymy do konca i strze-
lamy zwycieska, zastuzong
bramke. W takich meczach
rodzi sie druzyna, dziekuje
chtopakom za pozostawie-
nie serducha na boisku! -
chwalit swoich podopiecz-
nych Rafat Siczek, trener
MKS Szczawno Zdréj.

Herbapol Stanowice -
MKS Szczawno Zdréj 2:3
(1:1)

31' Stolarz, 62’ Biatecki
- 33' F. Brzezinski, 64' 83'
Czechura

JZ

Gornik lepszy w derbach

Przed spotkaniem kibice z géry zaktadali, ze bedzie to mecz do jednej bramki. Trenerzy zarzekali sig, ze nie
odpuszczg i bedg grac o zwyciestwo.

Juz pierwsze minuty
spotkania pokazaty, ze
tak dtugo jak nie padna
bramki, bedzie to mecz
walki. Biato-niebiescy
wspierani przez kibicow,
dazyli do tego by szyb-
ko pokonaé stojacego w
bramce Nowego Miasta,
Dariusza Ilskiego. Zanim
jednak Chajewski i spétka
zagrozili rywalowi, to Jan-
kowski byt bliski wypro-
wadzenia gospodarzy na
prowadzenie. Niepewna
interwencja Kubiaka i ase-
kuracja defensywy spra-
wita, ze wcigz utrzymywat
sie wynik bezbramkowy.

W kolejnych minutach
coraz wiecej do powie-
dzenia mieli goscie. Gor-
nik atakowat. Seryjnie
wykonywat rzuty rozne.
Bramka padta jednak po
dosrodkowaniu z rzutu
wolnego. Kapitalne poda-
nie na bramke zamienit
Marcin Smoczyk. Zaledwie
60 sekund po6zniej wspa-
niale przed polem karnym
zachowat sie Damian Cha-
jewski, ktoéry odebrat ry-
walowi pitke i silnym ude-
rzeniem pokonat Dariusza
Ilskiego.

Pewny siebie Gornik
grat jeszcze szybciej. Pad-
ta bramka, ktérej sedzia

nie uznat. Nie miat jednak
zastrzezen do uderzenia
Sobiesierskiego z 41 mi-
nuty. Do przerwy wynik
juz sie nie zmienit. Po
zZmianie stron w bramce
Goérnika Nowe Miasto sta-
nat Jakub Raciniewski, dla
ktérego byt to powrét na
boisko po ciezkiej kontu-
zZji, jakiej doznat 15 wrzes-
nia w Mrowinach.

Gra w drugiej czesci nie
toczyta sie juz w tak szyb-
kim tempie. Podopiecz-
ni trenera Btazynskiego
probowali atakowa¢, ale
brakowato im precyzji
lub szczescia. Dobra gra i
mimo wszystko kilka cie-
kawych sytuacji podbram-
kowych sprawito, ze kibi-
ce sie nie nudzili. Wynik
spotkania w doliczonym
czasie gry ustalit Damian
Chajewski.

- Poczatek spotkania
to wyréwnana gra obu
zespotow, ale od 15 min
zagralismy  agresywniej
i wyzej w odbiorze i to
dato nam szybko strze-
lone dwie bramki, ktére
ustawity spotkanie. Przed
przerwg dodalismy jesz-
cze jedna bramke i to dato
nam komfort psychiczny
przed druga potowa. Dru-
ga odstona spotkania byta

duzo stabsza w naszym
wykonaniu. W nasza gre
wkradto sie troche cha-
osu, a przeprowadzone
zmiany tez nie pomogty
uspokoi¢ gry. Jestesmy
jednak zadowoleni z wy-
niku, moze mniej z naszej
gry, bo jest duzo do po-
prawy. Sami sobie chcemy
stawiac poprzeczke wyzej,
aby za wynikami tez szta
tadna dla kibicéw gra Gor-
nika Watbrzych — moéwit
po meczu szkoleniowiec
Gornika Watbrzych

- Moze gdyby udato
nam sie wykorzystac jed-
n3 z dwoch sytuacji z po-
czatku spotkania, wynik
bytby inny, ale statecznie
wygrata druzyna, ktéra
strzelita wiecej bramek. Ja

JAKLHT FIMA, SPORTOWY SWALIELIYCTCOH. M

osobiscie jestem ze swo-
ich zawodnikéw dumny,
ze momentami potrafili
postawi¢ sie przeciwni-
kowi. To bardzo mtody
zespo6t, z duzym potencja-
tem, co sprawia, ze wciaz
sie uczymy i zbieramy
doswiadczenie. W przy-
sztosci na pewno bedzie-
my jeszcze lepsi — ocenit
gre swojego zespotu Woj-
ciech Btazynski.

Gornik Nowe Miasto
- Gornik Watbrzych 0:4
(0:3)

28’ Smoczyk, 29’ 90+3’
Chajewski, 41’ Sobiesier-
skii

JZ
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Ropiak zrobit swoje

Zadnych ztudzen nie pozostawit rywalom Mateusz Ropiak podczas niedawnych Mistrzostw Polski junioréw mtodszych.
Nasz zapasnik pewnie wygrat wszystkie swoje walki i po raz drugi z rzedu stanat na najwyzszym stopniu podium zastuzenie

zdobywajac ztoty medal.

Do Janowa Lubelskiego,
ktory goscit uczestnikéw
Ogé6lnopolskiej Olimpia-
dy Mtodziezy, a zatem Mi-
strzostw Polski junioréw
mtodszych, Mateusz jechat
jako gtowny kandydat do
1. miejsca. Nie mogto by¢
jednak inaczej, skoro rok
wczesniej ,Gruby” po raz
pierwszy siegnat po zto-
to w kategorii do 51 kg
triumfujgc w Staszowie w
wojewoddztwie Swietokrzy-
skim. W Janowie nasz fa-
woryt réwniez nie zawiodt,
gdyz wygrywajac komplet
walk i tym razem stanat
na najwyzszym stopniu
podium. Jesli chodzi o po-
zostatych przedstawicieli
ZLKS Zagtebia Watbrzych,
to Kacper Grondys otart
sie o ,pudto” zajmujac 5.

miejsce, Mikotaj Deren byt
13, Jakub Mis — 8, a Oskar
Wawrzyszyn uplasowat sie
na 14. pozycji.

Informujac o Swietnych
wynikach podopiecznych
trenera Michata Jéskow-
skiego nie mozemy pomi-
n3¢ wrzesniowego sukcesu
Mateusza Kaczora, ktéry
byt niedawnym bohaterem
statego cyklu Tygodnika
.30 minut” — Karty Wat-
brzyskiego Sportowca. W
rozegranych w Raciborzu
Mistrzostwach Polski ju-
nioréw nasz zapasnik wy-
walczyt brazowy krazek
ustepujac jedynie pdzniej-
szemy triumfatorowi ka-
tegorii 63 kg — Kamilowi
Czarneckiemu z miejsco-
wej Unii. Warto podkreslic

spory wyczyn Mateusza,
ktéry dopiero pierwszy rok
rywalizuje w tej kategorii
wiekowej, tak wiec jesz-
cze przez dwa lata bedzie
startowat wsrod juniorow.
Efektem dobrej dyspozycji
Kaczora byto powotanie do
kadry narodowej junioréw

w Danii, ktéra ma za soba
udziat w miedzynarodo-
wym, druzynowym turnieju
w miejscowosci Nykebing
Falster. Bilans wystepéw
utalentowanego Polaka to
3 wygrane oraz 1 porazka.

Barttomiej Nowak

Weekend na bogato

Przed nami ostatni weekend wrzesnia, a zarazem pierwszy, w ktérym do gry przystapia lokal-
ne druzyny siatkarskie oraz koszykarskie. Tradycyjnie nie zabraknie pitki noznej, tak wiec kazdy
kibic sportu w naszym regionie bedzie miat w czym wybierac.

Nowy sezon | ligi koszykarze
Gérnika Trans.eu rozpoczng od
wyjazdu do Kotobrzegu, gdzie
jutro o godzinie 18.30 zmierz3
sie z miejscowg Energg Kotwica.
Oczywiscie faworytem s3 biato-
-niebiescy i trudno tu méwic o
przesadnym optymizmie, skoro
podopieczni trenera tukasza
Grudniewskiego to aktualny
mistrz rozgrywek. W oczekiwa-

niu na sobotnie wiesci znad mo-
rza kibicow koszykéwki zapra-
szamy jeszcze dzis wieczorem
do hali sportowej przy ulicy Sto-
necznej 1 w Szczawnie-Zdroju,
gdzie miejscowy MKS Basket
podejmie Chrobrego XXI Ktodz-
ko.Zapowiada sie naprawde cie-
kawy pojedynek, tym bardziej
ze w ramach bliskiej wspotpra-
cy z Goérnikiem w uzdrowisku

E: B KARTA\WAEBRZYSKIEGOISPORTOWEA
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LZS Sudety Dzie¢cmorowice (pitka nozna)

Gdy bylem miody, trafitem do II-li-
gowej Odry Szczecin. Pamigetam, ze
mialem zadebiutowa¢ w wyjazdo-
wym spotkaniu ze Slaskiem Wroc-
taw na Oporowskiej. Byta 70 minuta,
Sciaggatem juz bluze, ale gdy trener
zobaczyt moje buty, to mnie cofnat na
tawke (Smiech). Moze dlatego Odra
przegrata 2:3 (Smiech). W catej swojej
dtugoletniej przygodzie z pitkg mia-
tem chwile przerwy, gdy przeszedtem
do Odry oraz odrabiatem wojsko we
Flocie Swinoujscie, ktéra grata w Il
lidze. Dlaczego o tym méwie? Gdyz w
barwach Sudetéw Dzie¢morowice ro-
zegratem grubo ponad 400 spotkan,
w ktorych zdobytem okoto 400 bra-
mek, a moja srednia wynosi 0.7 gola
na mecz. Moze gdyby nie wspomnia-
na przerwa, a takze czerwone kartki,
ktore regularnie ogladatem w mtodo-
$ci, to wysztaby bramka na spotkanie.
W klasyfikacji strzelcow Sudetéw moj
wyczyn nie ma sobie réwnych, gdyz
bedacy na 2. miejscu Wiesiek Kosow-
ski ma okoto 200 trafiers mniej.

Lionel Messi - bo to, co robi lewa
noga, to mistrzostwo swiata. Czasami

ey PN T
wrecz chodzi po boisku, ale jak juz
dostanie pitke, to kiwa po czterech,
pieciu rywali, a dodatkowo jeszcze
jest niemal bezbtedny z linii rzutéw
wolnych.

W czasach mojej miodosci nie byto
nic innego. W szkole umawialismy sie
z kolegami, a po lekcjach szlismy na
boisko. W wakacje tworzyliSmy mie-
dzy soba druzyny, spotykalismy sie
po potudniu i do wieczora midciliSmy
na boisku. A teraz trudno wygonic
dziecko zdomu.

Powoli zegnam sie juz z pitka nozna,
ale licze, ze mimo sporych proble-
mow z utrzymaniem kadry nasza dru-
zyna sie nie rozpadnie. Dlatego, cho¢
zdrowie juz nieco szwankuje, bede
sie starat nadal wspiera¢ chtopakow.
Mtodzi maja potencjal, ale chodzi o
to, aby chcieli, a nie zniechecali sie
niepowodzeniami. Bo moga graé
nawet o wyzsze cele anizeli walka o
utrzymanie, ale sa stabi psychicznie i
szybko sie poddaja.

powstat zupetnie nowy zespot,
ktéry mamy nadzieje, iz podbi-
je lll-ligowe parkiety. Poczatek
spotkania o godzinie 19.

Ostatni weekend wrzesnia to
poczatek rozgrywek z udziatem
koszykarzy, ale rowniez i siatka-
rzy. Co ciekawe juz w | kolejce
zespo6t treneréw Fabiana Kurza-
winskiego oraz Janusza Igna-
czaka czeka naprawde trudny
rywal, a zarazem jeden z fawo-
rytow Il ligi panéw, czyli Chro-
bry Gtogéw, z ktérym Chetmiec
zagra jutro o godzinie 18 na
wyjezdzie. Na szczescie na brak
siatkarskich emocji liczna grupa
fanow tej dyscypliny w naszym
miescie nie moze narzeka¢, gdyz
swdj pierwszy w nowym sezo-
nie pojedynek przed wtasng
publicznoscig rozegrajg panie
spod znaku Chetmca Wodocig-
gow Watbrzych. Zespo6t trenera
Marka Olczyka podejmie ekipe

Libero VIP Gwarant Aleksan-
drow to6dzki, a my zapraszamy
do Hali Watbrzyskich Mistrzéw,
gdzie w sobote o godzinie 17
dojdzie do inauguracyjnej po-
tyczki na ll-ligowym poziomie.

Na koniec naszych zapowie-
dzi kilka stow o lokalnej pitce
noznej. Najwyzej sklasyfikowa-
ny zespot po raz kolejny wystapi
przed swoimi kibicami. Mowa o
przedstawicielu klasy okrego-
wej - Zdroju Jedlina-Zdrdj, ktéry
jutro o godzinie 16 gosci¢ be-
dzie Dabro-Bau Makowice. Do
kolejnych ciekawie zapowia-
dajacych sie, w tym derbowych
konfrontacji, dojdzie w sobote i
niedziele na nizszym szczebly,
czyli w klasie A. Juz jutro o go-
dzinie 16 rozpocznie sie rywa-
lizacja MKS-u Szczawno-Zdréj
z Czarnymi Watbrzych, a dzien
pozniej zagraja miedzy innymi:
Gornik Watbrzych z Goérnikiem
Boguszow-Gorce (godz. 11), Za-
gtebie Watbrzych z Zielonymi
Mokrzeszéw (15), KS Walim z
Podgérzem Watbrzych (16), czy
Sudety Dzie¢morowice z Herba-
polem Stanowice (16).

Barttomiej Nowak

=11 Dobrostaw

memd Kowalski

futbol po mojemu....

~Fenomen” Legii
Legia Warszawa to dla mnie
swoisty fenomen, ale w ne-
gatywnym znaczeniu tego
stowa. Klub, ktéry majac
wszelkie argumenty (cat-
kiem fajny budzet, wyz-
szy niz niektére kluby z lig
Znacznie wyzej notowanych
od naszej czy akademie
dostarczajacg  regularnie
perspektywicznych zawod-
nikéw do pierwszej druzy-
ny), aby zdominowac Eks-
traklase i by€ nasza druzyna
eksportowa, zamiast tego
na kazdym kroku sie kom-
promituje. Przecietny kibic
te kompromitacje najlepiej
widzi co roku w el. Europej-
skich Pucharéw, ale jest to
tylko efekt ciggu nieudol-
nych dziatan decydentéw
tego majacego naprawde
duzy potencjat klubu.
Dzisiejsze zwolnienie
A.Vukovicia (ktéry tak na-
prawde pierwszym trene-
rem nigdy nie powinien
zosta¢ a i dla wtadz Legii
byt tylko na poczatku op-
cj3 tymczasowa ale ,po-
stanowiono da¢ mu jednak
szanse”) i zatrudnienie
Cz.Michniewicza, ktéry po
trzech kolejkach ma ,rato-
wac sezon”, pokazuje, ze
w Legii nikt nie ma jakiej-
kolwiek wizji, wszelkie po-
dejmowane kroki wydaja
sie by¢ przypadkowe a cate
zarzadzanie polega gtéwnie
na gaszeniu pozaréw (cze-
sto benzyny)

D. Dziekanowski, komentu-
jac transfery Legii napisat,
Ze ta druzyna jest jak dom
umeblowany antykami na
przemian z meblami z pa-
let. Idgc w takie poréwnania
ja okreslitbym Legie naste-
pujaco: jest ona jak piekny
dom kupiony przez rodzine
w stanie deweloperskim,
ktory jednak od lat pozosta-
je niewykonczony, wtasci-
ciele nie maja gustu, robia
pastelowg elewacje a w
ogrodzie stawiajg gipsowe
krasnale.

Wiecej o Legii w nowej od-
stonie mojego bloga futbol-
pomojemu.pl

dobroslawkowalski.pl
futbolpomojemu.pl
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“Nie boj sie zyc”
Urzad Miasta w Watbrzychu zaprasza
w ramach Dnia Seniora

na wystep Haliny Frgckowiak
w Starej] Kopalni

2 pazdziernika 2020 r.,
godz. 18.00

N\
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hostedsypt  Ogloszenia drobne 15

KUPIE

(5) Kupie Starocie: odznacze-
nia, medale, zegarki, figurki
i patery z lat 50 i 60, zabawki
PRL, wazony ze szkla koloro-
wego i inne. Tel: 500834769

SPRZEDAM

Sprzedam samochéd Mazda
CX-7, 2.3T 260KM Benzyna
+ LPG, 2008r.

- przebieg 144tys km.
tel. 661 219 784  mirxmsem

(6) Firma Serene zatrudni pra-
cownikow do opieki oséb star-
szych w Polsce i w Niemczech.
Kontakt 602 784 629,

e-mail: serene27@wp.pl

(1) Pakowanie kosmetykow.
Walbrzych. 2 zmiany. 734 108
163

USLUGI

(6) SZAFY WNEKOWE,

GARDEROBY, ZABUDOWA,
MEBLE KUCHENNE IINNE
STOLARSKIE. TANIO TEL.
692 123 981

(13) ANTENY  SATELI-
TARNE - montaz, naprawy
i ustawianie w najlepszej ce-
nie inajkrotszym czasie. Tel.
606 937 229

(6) MEBLE NA WYMIAR -
KUCHNIE, SZAFY, GARDE-
ROBY, ZAMOWIENIA IN-
DYWIDUALNE -TANIO!

WWW.MEBLE-IBG.WEEBLY.
COM TEL. 607 218 533

(6) Naprawa TELEWIZOROW
LCD i innych, réwniez w domu
klienta. Naprawa FOTOGRA-

ALARMY-KAMERY-
-MONTAZ
ZDALNY PODGLAD
KAMER
LOKALIZACJA
POJAZDOW GPS
ul.DLUGA 3A
WALBRZYCH
tel.608 44 22 04

FICZNYCH = APARATOW
CYFROWYCH Rok gwaran-
cji na ustuge. Czynne od 9 - 17
w sobote do 13 793-10-10-22
lub 74-660-38-43

(2) HYDRAULIKA, KANALI-
ZACJA, CO I GAZ, MONTAZ
KOMINOW tel. 506 206 102

(6) PRZEPROWADZKI

KOMPLEKSOWE  MIESZ-
KAN, BIUR, URZEDOW.
TRANSPORT KAS PANCER-
NYCH; PRACE PORZADKO-
WE. TEL. 74 841 66 66; 502
308 696

(1) KOMPUTERY, LAPTO-
PY - SERWIS-NAPRAWA
Calodobowo tel. 726-005-726
tanio, szybko, profesjonalnie
Watbrzych ul. Stowackiego 5,
www.speed24h.info

(13) HYDRAULIK, ELEK-
TRYK, DROBNE SPAWA-
NIE METALU - SOLIDNIE.
TEL. 795 632 130

(5) Naprawa maszyn do szy-
cia wszelkich typow, domowe
i przemystowe. Walbrzych ul.

Takie ogtoszenie
W RAMCE
mozesz miec€ juz

za 399 Z* *
ZA POL ROKU
tel. 531250173

*plus vat 23%

T

REKLAMA

W IiSPFOLE

DOLACI DO ZESPOLU
RESTAURAC.JI
McDONALD'S:

UWAGA KONKURS !

Wygraj zaproszenie do McDonald’s i odbierz
dowolny McZestaw za darmo !

Wystarczy, ze w pigtek 25.09.2020 punktualnie o godz.12:00
wyslesz e-mail na adres sekretariat@30minut.pl z dopiskiem
McDonald’s oraz swoje dane kontaktowe.

R0461/20

Armii Krajowej 47, czynne w
godz. 9-16. Tel. 790 26 04 51

(16) Remonty mieszkan pod
klucz, centralne ogrzewanie,
elektryka, kafelki, gladzie na
mokro, remonty lazienek. Tel.
513022 801

L

-DORADZTWO FINANSOWE | PRAWNE
-KREDYTY | UBEZPIECZENIA
-ODDEUZANIE KOMORNICZE

Laboratoria Medyczne
Diagnostyka Sp. z o.0.
pobrania w domu pacjenta,
mgr analityki medyczne;j
Bogdan Lesniak
tel. 604-770-599,
od 6:00 do 22:00

tel. 74 848-6767
od 10:00 do 15:00

SKUP AUT
ZA GOTOWKE
CAEYCH
| USZKODZONYCH
Tel. 888 700 086

KANCELARIA DORADCOW
Firlej & MakowsKi

Watbrzych ul. Stowackiego 13/2
tel. 74 66 55 770
kom. 884 841 113: 884 841 115

Alarmy-immobilizery
samochodowe
sprzedaz montaz
naprawa
Naprawa drobnych
instalacji elektrycznych
Montaz swiatet
do jazdy dziennej
ul.Dtuga 3a Watbrzych
tel.608 44 22 01

DREWNO
OPALOWE,
KOMINKOWE,

DO WEDZENIA

ORAZ ROZPALKA
Tel. 502-686-045

zdowozem do klienta

Jesli Twoje okna
PCV majq 5 lat,
wymien w nich

uszczelki na nowe.
TANIO!
Tel. 74 843 22 84,
605430006

Praca
Opieka
Niemcy

& prohuman.pl
Tel. 729 965 556

ANTENY SATELITARNE

MONTAZ - SERWIS

TEN
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COMT COACHING CLUB

zaprasza na

2> €CC
P,QRI{

U9 & UI0 TOURNAMENT

zawody pitkarskie juniorow - kwalifikacje
do miedzynarodowego turnieju w Portugalii

27 wrzesnia 2020 r., godz 9:30-17:00,

. Boiska Sportowe w Szczawnie-Zdroju ¥

| (ul. Topolowa) @

WSTEP WOLNY DLA KIBICOW!
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