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WALBRZYCH BOKSEM STOI!

Lesniak nie do pobicial

Lewy prosty. Prawy pod tokie¢ i od-
skok. Po kolejnym prostym na zebro,
rywal oddychat juz ciezko. Dwa razy
gora, unik i ponownie rekawica ladu-
je na zebrach Serbana. Blysk w oku
Michata i kolejny cios. Potem jeszcze
jeden i jeszcze. Serban chowa sie za
z6twia garda. Lesniak bije dalej. Oko
kamery skupia sie na metnych oczach
przeciwnika. A Lesniak wciaz bije...

Czytaj wiecej SPORT strona 12
JZ/PAS
Foto: Tymex Boxing Promotion

Champion Jakub!

Fantastyczny wynik odnidst Jakub
Krzpiet w rozegranych we Wtoctaw-
ku Mistrzostwach Polski Junioréw
w boksie. Po swietnych wystepach
reprezentant Imperium Boxing Wat-
brzych stanat na najwyzszym stopniu
podium kategorii do 49 kg pokonujac
w pojedynku o ztoty medal Oskara Je-
drysiaka z Dzierzoniowa. To wspaniaty
sukces watbrzyszanina, za ktérego ty-
tutem stoi réwniez ciezka praca trene-
row Krzysztofa Sadtonia oraz Mariusza
Burzynskiego, a takze cenne wsparcie
ze strony Watbrzyskiej Specjalnej Stre-
fy Ekonomicznej ,Invest-Park”.

Czytaj wiecej SPORT strona 13
Barttomiej Nowak
Foto: IMPERIUM BOXING

Strajk Klimatyczny Mtodziezy

Uczniowie walbrzyskich szkot
staneli w poprzedni piatek przed
watbrzyskim ratuszem, by wyra-
zi¢ protest przeciwko postepuja-
cej katastrofie klimatycznej. Ta
akcja to element globalnej ini-
cjatywy Fridays for Nature skie-
rowanej przeciwko ekologicznej
biernosci politykow.

Celem akcji byto odpowiedzialne
uswiadamianie spoteczenstwa o bez-
posrednich zagrozeniach zwigzanych
z tym kryzysem klimatycznym, a takze
opracowanie strategii zmierzajacej do
osiggniecia neutralnosci klimatycznej
Polski i redukcji gazéw cieplarnianych.
Mimo deszczowej pogody zgromadze-
ni wystuchali postulatéw dotyczacych

miedzy innymi oficjalnego uznania
przez polski rzad stanu kryzysu klima-
tycznego. Jak twierdzi protestujagca
mtodziez duzo miedzynarodowych
postanowien w tej kwestii to tylko pu-
ste dokumenty, ktére nie sa wcielane
w zycie. By¢ moze takie strajki klima-
tyczne miodziezy beda pokazywaty

skale problemu. Na koniec Prezydent
Watbrzycha Roman Szetemej oraz za-
stepca prezydenta Sylwia Bielawska
zaprosili manifestantéw do ratusza,
wyrazajac jednoznaczne poparcie dla
wygtaszanych postulatow.
Red.
Foto: UM W-ch
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Watbrzyska Specjalistycz-
na Grupa Poszukiwawczo -
Ratownicza przy KM PSP od
kiedy istnieje ?

Formalnie zostata powotana
12 grudnia 2005 r., jednak w ra-
mach tej grupy zaczelismy pra-
cowac jeszcze pod koniec lat
90. Gtéwnie dziatalismy w nie-
legalnych wyrobiskach wegla,
czyli tzw. "biedaszybach" To
one spowodowalty, ze powstata
ekipa o takiej specyfice. Akgji
poszukiwawczo - ratowniczych
byto w rejonach wyrobisk co-
raz wiecej i stato sie jasne, ze
trzeba przeszkoli¢ ratownikéw
z zakresu technik wykorzysty-
wanych w ratownictwie gdérni-
czym.

To byt czas kiedy kopalnie
zostaty zlikwidowane, ale Okre-
gowa Stacja Ratownictwa Gor-
niczego w Watbrzychu nadal
jeszcze funkcjonowata. To wias-
nie na jej bazie przeprowadzo-
no takie szkolenie. Niedtugo
potem Stacja zostata zlikwido-
wana, ale problem pozostat i
spadt na nas. Wéwczas powstat
pomyst utworzenia grupy , kto-
ra zajmowataby sie tylko ratow-
nictwem zwigzanym z niele-
galnymi wyrobiskami. Bylismy
pierwsza w Polsce Grupg Ra-
townictwa Podziemnego. Ko-
menda Gtéwna zaakceptowata
ten stan rzeczy i przez jakis czas
tak funkcjonowalismy.

Doswiadczenia nabierali-
Scie pracujac przy ,biedaszy-
bach”?

Tak, bo sporo byto tych wy-
padkéw, do ktérych bylismy
wzywani, czasami po kilka
dziennie. Po jakim$ czasie oka-
zato sie jednak, ze jest inny po-
myst na nasza GRP, ktéra byta
wowczas jedyng na tym tere-
nie. Wowczas przekwalifikowa-
no nas w Specjalistyczng Grupe
Poszukiwawczo - Ratownicza,
istniejaca do dzis.

lle oséb liczyta poczatko-
wo taka grupa?

ZaczynaliSmy od dwudzie-
stu kilku oséb, teraz mamy po-
nad 40. Na pierwsze szkolenia

St. bryg. mgr inz. Krzysztof Szyszka

komendant Komendy Miejskiej Panstwowej Strazy Pozar-

- poligony jak je nazywalismy,
ktére odbywaty sie w Pstraz-
nej zaczelismy oficjalnie jez-
dzi¢ na przetomie 2003 i 2004
roku. Przyznam, ze z niematla
zazdroscig spogladalismy na
pozostate grupy z Polski, ktére
tam przyjezdzaly - doswiad-
czone, wyposazone w $wietny
sprzet. Teraz my jestesmy elita,
na ktérg patrza z zazdroscia.
Dwie rzeczy sie na to zlozy-
ty - lata pracy w szkoleniach i
pieniadze, ktére dostalismy na
stworzenie tej grupy, na sprzet
i na wspomniane szkolenia.
Obecnie grupg dowodzi mdj
zastepca - Pawet Kalinski.

Kiedy dofaczyliscie do
miedzynarodowych struktur
ratownictwa?

W 2016 bylisSmy juz na tyle
dobrze wyszkoleni, mielismy
odpowiednia liczbe i odpo-
wiedniej jakosci sprzet, ze
stalismy sie  potencjalnym
kandydatem, zeby wejs¢ w
struktury ~ miedzynarodowe.
Nasza wspétpraca z Komenda
Gtéwna uktada sie od jakiegos
czasu bardzo dobrze. Ztozyli-
Smy wniosek do komendanta
gtébwnego, ktéry zostat po-
zytywnie zaakceptowany. W
styczniu 2018 witaczono nas do
ratownictwa miedzynarodo-
wego.

lle jest takich grup w Pol-
sce?

Niewiele. Z Watbrzychem
siedem. Istnieja przy duzych
komendach - w Gdansku, Po-
znaniu, Warszawie, Krakowie,
todzii Jastrzebiu. Wroctaw za-
trudniajacy ok. 450 oséb (my
zatrudniamy 146) takiej grupy
nie ma.

Co decyduje o tym, ze ja-
kas grupa wyjezdza do akgji
ratowniczej poza kraj?

To kwestia losu. Gdybysmy
mieli dyzur, podczas ostat-
niego wybuchu w Libanie, to
bysmy pojechali. Co miesiac
zmieniamy sie na dyzurach. Je-
zeli co$ podobnego sie zdarzy,
a bedziemy mieli akurat dyzur,
to polecimy, bo jestesmy do
tego naprawde przygotowani.
Mamy tez wszystkie potrzebne
do takich zagranicznych akgji
uprawnienia.

Dziekuje bardzo za rozmowe.
Anna Waligoéra - Stupnicka

Ikalendarium

»Jesli jest noc, musi by¢ dzien, jesli fza — usmiech.”
Jan Twardowski

( Prognoza pogody na weekend (w Watbrzychu):
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PAZDZIERNIK Teofila, Dionizego

2 Swiatowy

PlATEK Dzien Usmiechu

09:30 ,Akademia Pana Kleksa” - Teatr Lalki i Ak-
tora w Watbrzychu

18:00 ,Nie boj sie zy¢” - recital Haliny Fracko-
wiak - Stara Kopalnia - Centrum Nauki i Sztuki,
Watbrzych

19:00 ,Po nas cho¢by kosmos” - Teatr Drama-
tyczny w Watbrzychu

19:00 Anita Lipnicka: Live Stream - Filharmonia
Sudecka, Watbrzych

20:00 Nocne zwiedzanie Zamku Ksigz

J

4 ..
PAZDZIERNIK !'mieniny:

Teresy, Gerarda

3 Dzien Tkaczki

SOBOTA
17:00 Raz Dwa Trzy - 30 lecie Zespotu - Filhar-
monia Sudecka, Watbrzych
18:00 ,Po nas chocby kosmos” - Teatr Drama-
tyczny w Watbrzychu
19:00 Wiodek Mazon i przyjaciele - koncert -
,Pod pretekstem” art cafe, Watbrzych
20:00 ,Zeglarz” - Teatr Dramatyczny w Wat-
brzychu
20:00 Zimna Wojna ; Not For You ; tyse Paty -
Papug Pub, Watbrzych
20:00 Nocne zwiedzanie Zamku Ksigz - ,Je-
sienny Dreszczowiec”
20:00 Raz Dwa Trzy - 30 lecie Zespotu - Filhar-
monia Sudecka, Watbrzych
20:00 Muzyczna sobota w Plener Barze - Hotel
Biaty, Watbrzych
20:00 Silent Disco w A'Propos - Klub A'Propos,
Watbrzych

www.30minut.pl
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PAZDZIERNIK Imieniny:

4 Franciszka, Rozalii

NIEDZIELA

08:00 Giefda staroci, numizmatdw i osobliwosci —
Swidnica, Rynek

12:00 Dziert Pieczonego Ziemniaka - zakonczenie
sezonu letniego - Karczma Pod Ztotg Rybka, Wat-

Swieto zwierzakéw

brzych
12:30 ,Akademia Pana Kleksa” - Teatr Lalki i Aktora
w Watbrzychu
18:00,Zeglarz"- Teatr Dramatyczny w Watbrzychu )
= N
PAZDZIERNIK Imieniny:
Igora, Flawii
5 Swiatowy Dzien
PONIEDZIALEK Nauczyciela )

[PAZ'DZIERNIK Imieniny:

6 Artura, Brunona

Dzien Borsuka
WTOREK

17:00 Spotkanie autorskie ze Stanistawem, Stawo-
mirem Niciejg autorem m.in. ksigzki pt. ,Kresowa
Atlantyda, historia i mitologia miast kresowych - Wil-
no” - Sala Cysterska Miejskiej Biblioteki Publicznej w
Swidnicy.

18:00 Wieczory z kinem rosyjskim - ,Wam sie nie
$nito”1980 - Swidnica - Galeria Fotografii, Rynek 44
(wstep wolny)

18:30 Polska Pianistyka Jazzowa i Chopin - NEW
BONE Quintet - Sala Teatralna SOK, Swidnica, Rynek
19:00,Emigranci” - Teatr Dramatyczny w Waibrzychu/

PAZDZIERNIK Imieniny:

7 Marii, Marka

Dzien Efektywnosci

SRODA Energetycznej
10:00 ,Akademia Pana Kleksa” - Teatr Lalki i Aktora
w Watbrzychu
19:00 ,Emigranci” - "- Teatr Dramatyczny w Wat-
brzychu )

(PAZDZIERNIK !mieniny:

8 Pelagii, Brygidy

Swiatowy Dzien Wzroku
CZWARTEK

10:00 ,Akademia Pana Kleksa” - Teatr Lalki i Aktora
w Watbrzychu

19:00 ,Emigranci” - "- Teatr Dramatyczny w Wat-
brzychu )
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Wydarzenia 3

TOYOTA &5

Fabryka Toyoty podpi-
sata z Zespotem Szkét Nr
5 w Watbrzychu umowe o
wspotpracy dydaktycznej.
Bedzie ona polega¢ na
wsparciu fabryki w proce-
sie dydaktycznym uczniéw
technikum  ksztatcacych
sie w zawodzie technik
mechatronik.

Wsparcie bedzie realizowane
miedzy innymi poprzez: organi-
zacje wizyt zawodoznawczych
dla uczniéw, dodatkowe szko-
lenia na zasadach okreslonych
w odrebnych porozumieniach,
wsparcie szkoty w modyfika-
Cji program6w nauczania oraz
stworzenie mozliwosci zatrud-
nienia w ramach umowy o pra-
ce po ukonczeniu szkoty. Dzieki
umowie podpisanej przez pre-
zesa fabryki Dariusza Mikotaj-
czaka, dyrektor szkoty Iwone
Hnatiuk oraz wiceprezydent

Watbrzycha Sylwie Bielawska ofi-
cjalna wspodtpraca miedzy Toyo-
ta a szkota w wyzej wymienio-
nym zakresie rozpoczyna sie w
pazdzierniku. ,Zawody automa-

tyka i mechatronika to zawody
przysztosci. My réwniez bedzie-
my potrzebowac coraz wiecej
pracownikéw, ktérzy rozumieja
zasady dziatania ukfadéw me-
chatronicznych i potrafig pro-
gramowac¢ oraz modyfikowac
funkcjonalnos¢ maszyn i robo-
tow ifaczyc je w systemy.” - pod-
kresla prezes fabryki Toyoty Da-
riusz Mikotajczak. ,Chcemy, aby
nasi uczniowie odbywali prak-
tyke w nowoczesnym zaktadzie
pracy i mieli styczno$¢ z najnow-
szymi rozwigzaniami techno-
logicznymi na rynku. Umowa z
Toyota pozwala na staty kontakt
uczniéw z praktyczna strona na-
uki zawodu, na czym nam szcze-
golnie zalezy!” - dodaje dyrektor
szkoty lwona Hnatiuk. Wsparcie
w procesie edukacyjnym me-
chatronikéw to kolejny element
wspoétpracy pomiedzy fabryka
a szkota. Od poczatku naszego
funkcjonowania Toyota prze-
kazuje silniki i skrzynie biegdw,
ktére stuza uczniom szkoty jako
pomoce dydaktyczne. Do tej
pory firma przekazata na ten cel
kilkadziesigt produktow. W 1999

roku Toyota przekazata szkole
obrabiarke - maszyne sterowa-
ng numerycznie, w 2009 Toyote
Avensis oraz w 2015 roku Toyote
Aygo, ktére wczesniej wykorzy-
stywane byty do celéw testo-
wych. Co roku kilku uczniéw llI
klasy technikum w zawodzie
technik mechatronik ma moz-
liwos¢ odbywania praktyki za-
wodowej, m.in. w Dziale Utrzy-
mania Ruchu, podczas ktorej
poznajg oni nowoczesne tech-
nologie produkcji w przemy-
$le motoryzacyjnym oraz biora
czynny udziat w rozwigzywaniu
realnych probleméw powstaja-
cych na liniach produkcyjnych.
Dodatkowo od 2017 roku ucz-
niowie kierunku architektury
krajobrazu w ramach zaje¢ prak-
tycznych projektuja przestrzenie
zielone dla organizacji non-pro-
fit zgtaszajacych swoje pomysty
do dofinansowania w konkursie
grantowym Funduszu Toyoty.
Dzieki temu maja oni mozliwos¢
praktycznego  wykorzystania
wiedzy nabytej w szkole oraz re-
alizacji rzeczywistego projektu
zagospodarowania przestrzeni
zielone;j.

Red./TMMP
Foto: TMMP

25 wrzesnia 2020 roku
na terenie budowy Parku
Biznesu z Inkubatorem
Przedsiebiorczosci znajdu-
jacego sie w Swiebodzicach
przy ulicy Strefowej, odby-
ta sie tradycyjna uroczy-
stos¢ zawieszenia wiechy.
Obiekt bedzie pehnit funk-
cje centrum powstawania i
rozwoju matych i srednich
przedsiebiorstw na terenie
Gminy Swiebodzice.

Catkowity  koszt inwestycji
przekracza 17 min zt Invest Park
Development sp. z 0.0. na ten cel
uzyskata ponad 8 min 700 tys.
dofinansowania pozyskanego
w ramach Regionalnego Progra-
mu  Operacyjnego Wojewddz-

twa Dolnoslaskiego 2014-2020,
wspéifinansowanego ze srodkéw
Unii Europejskiej z Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego.
Projekt polega na utworzeniu Par-
ku Biznesu z Inkubatorem Przed-

Budowa nabiera tempa

- B

siebiorczoéci w  Swiebodzicach
pod nazwa ,Biznes Inkubator”
W ramach inwestycji planuje sie
budowe hali produkcyjno-ma-
gazynowej o pow. okoto 3900
m2 z czescia administracyjno-
-ustugowa o pow. okoto 1400 m2.
Zakonczenie budowy ma nasta-
pi¢ 30.08.2021 r. W wydarzeniu
wzieli udziat m.in.: Minister Na-
uki i Szkolnictwa Wyzszego Woj-
ciech Murdzek, Sekretarz Stanu
w Ministerstwie Klimatu Ireneusz
Zyska, Prezes Zarzadu WSSE Ar-
tur Siennicki, Wiceprezes WSSE
Kamil Zielinski, Wiceprezes WSSE
Krzysztof Drynda, liczni samorza-
dowcy, przedsiebiorcy, pracowni-
cy i Generalny Wykonawca robét
budowlanych firma PEKABEX BET
S.A. Przybylych gosci przywitat
Zarzad Invest-Park Development
Pawet Kurtasz, Anna Kania i Bar-
ttomiej Grzegorczyk.
Red.
Foto: IP-D
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ul. Mazowiecka 3
58-300 Watbrzych

607 301 226

ubezpieczenia-ok-centrum.pl
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Zamek Grodno

I Topniejaca Arktyka

O tym miejscu pokrytym lodem uczyliémy sie w szkole na lekcjach geografii. Pamie-
tamy (cho¢ jak przez mgte), ze na mapie punkt ten oznaczony biata plama symbolizo-
watl wieczng zmarzline. Bylo... Arktyka sie zmienia i jest to niewatpiwie pokitosie skutkow

dziatalnosci cztowieka.

Co to jest za miejsce?

Arktyka to ogromny ocean
(Ocean Arktyczny) pokryty
lodem i otoczony przez bez-
drzewny zamarzniety grunt,
znajdujacy sie na Pétnocnym
Biegunie Ziemi. Sam Biegun
Pétnocny zlokalizowany jest
na samym $rodku Oceanu Ark-
tycznego i otaczajg go Alaska,
Kanada, Grenlandia oraz Ro-
sja. Ocean ma 4 km gteboko-
$ci. Latem temperatura osigga
wartosci rzedu 0°Ci wystepuje
$wiatto, zima z kolei tempera-
tury oscyluja wokét -30°C i
panuje mrok. Srednie roczne
predkosci wiatru na Arktyce
wynosza 10 weztéw. Noc trwa
tam nieprzerwanie przez pot
roku. Arktyka, w przeciwien-
stwie do Antarktydy, jest za-
mieszkana przez ludzi. Arche-
olodzy i antropolodzy szacuja,
ze tak jest od okoto 20 tysiecy
lat.

Arktyka sie zmienia

Zgodnie znowym komplek-
sowym badaniem warunkdéw
panujacych w Arktyce ocie-
plajacy sie obszar wokét Bie-
guna Pdétnocnego zaczat prze-
chodzi¢ od stanu przewaznie
zamarznietego w zupetnie
inny klimat. Cho¢ warunki po-
godowe na wyzszych szero-
kosciach geograficznych pod-
legaja corocznym zmianom,
to nowe badanie przeprowa-
dzone przez naukowcow z
Narodowego Centrum Badan
Atmosferycznych (NCAR) wy-
kazato, ze Arktyka ocieplita sie
teraz tak bardzo, ze jej zmien-

nos¢ z roku na rok wykracza
poza granice wczesniejszych
wahan. W nowym badaniu,
opublikowanym w ,Nature
Climate Change”, Laura Lan-
drum i Marika Holland odkry-
ty, ze 16d morski Arktyki stopit
sie tak znaczaco w ostatnich
dziesiecioleciach, ze nawet
niezwykle zimny rok nie przy-
niesie takiej ilosci letniego
lodu morskiego, jaka istniata
jeszcze w potowie XX wieku.
Jesienne i zimowe tempera-
tury powietrza beda réwniez
wystarczajaco wysokie, aby w
potowie tego stulecia wejs¢ w
statystycznie odrebny klimat.
Z kolei sezonowa zmiana opa-
dow spowoduje pojawienie
sie dodatkowych miesiecy, w
ktérych zamiast $niegu bedzie
padat deszcz. Zmieniajacy sie
klimat ma ogromne konse-
kwencje dla ekosystemow,
zarzadzania zasobami wodny-
mi, planowania przeciwpowo-
dziowego i infrastruktury. Jak
alarmuja naukowcy, w ciagu
najblizszych  kilkudziesieciu
lat Arktyka moze by¢ zupetnie
pozbawiona lodu.

Wykryto metan

Naukowcy z NASA odkryli
na terenie Arktyki okoto 2 min
zrédet emisji metanu. Gaz cie-
plarniany ma o wiele wiekszy
potencjat niz dwutlenek we-
gla i moze znaczaco wptynaé
na globalne ocieplenie. - To
bardzo niepokojace - komen-
tuja autorzy badan. Podczas
topnienia wiecznej zmarzliny
do atmosfery uwalniaja sie

potezne poktady ukrytego
pod nig metanu - jednego z
gazéw cieplarnianych, ktére-
go potencjat cieplarniany jest
72-krotnie wiekszy niz dwu-
tlenku wegla (w skali 20 lat).
Bezbarwny i bezwonny gaz
ma takze wptyw na degrada-
cje ozonosfery. Naukowcy z

NASA odkryli na terenie Ark-
tyki okoto 2 min zZrédet emi-
sji metanu. W miejscach tych
koncentracja metanu wyno-
sita okoto 3000 czesci na mi-
lion. Najwieksze tego typu
skupisko znajdowato sie w
odlegtosci do 40 metréw od
zbiornikow wodnych i stru-
mieni. W momencie, gdy odci-
nek ten wynosit wiecej niz 300
metréw, punkty znikaty. Bada-
cze skorzystali ze specjalnego
samolotu, wyposazonego w
technologie  podczerwieni,
ktéra pozwala na wykrycie
punktéw zapalnych metanu.
tacznie wykonano prawie 400
lotéw nad terenem Arktyki.
Naukowcy zbadali ponad 30
tysiecy kilometréw kwadrato-
wych ladu, podkresdlajac przy
tym, ze wegiel znajdujacy sie
w wiecznej zmarzlinie, sta-
nowi zroédto dla mikroorga-
nizméw, ktére réwniez przy-
czyniaja sie do zwiekszania
produkcji metanu. Pomiaréw
dokonano w 2017 roku. Wy-
niki analiz opublikowano w
poniedziatek 10 lutego, na fa-
mach czasopisma naukowego
z dziedziny geologii "Geophy-
sical Research Letters".

Walka o Arktyke
Arktyka to ostatni na $wie-
cie region, ktéry opiera sie

eksploatacji ze strony cztowie-
ka. W obliczu przewidywane-
go ocieplenia klimatu sytuacja
ta moze sie zmieni¢, wywotu-
jac polityczna i militarna rywa-
lizacje. Szacunki moga przy-
prawiac o szybsze bicie serca.
Wedtug analiz obszar Bieguna
Pétnocnego moze stanowic
magazyn dla okoto 20 procent
Swiatowych zapaséw ropy
naftowej i 30 procent gazu
ziemnego. To réwniez miej-
sce, z ktérego bedzie mozna
wydobywac duze ilosci cynku,
platyny, miedzi, srebra czy tez
ztota. O tym, Zze to region obfi-
ty w cenne surowce $wiadczy
chociazby pole naftowe w Za-
toce Prudhoe na Alasce, ktore
w latach 1977 - 2004 dostar-
czyto 25 procent amerykan-
skiej produkcji tego surowca.

Zebrat i opracowat
Pawet Szpur
gazeta@30minut.pl

Zrodha i cytaty:
naukowiec.org
02.pl/informacje
tech.wp.pl
forbes.pl
greenpace.org
eea.europa.eu

Jak samorzad rozwija nasz region: Dolnoslaskie Centrum Sportu
na Polanie Jakuszyckiej

to miejsce idealnym do organizowania imprez spor-
_4 towych. Jedna z nich jest coroczny Bieg Piastéw.

LA o -

Na pewno wiekszos¢ z Was, Dolnoslazakéw
zna okolice Szklarskiej Poreby i Jakuszyc, gdyz
jest to popularne miejsce spedzania aktywnie
czasu - zaréwno latem, jak i zima. Wlasnie w Ja-
kuszycach, w sercu Gor Izerskich powstaje nowo-
czesna inwestycja sportowa — Dolnoslaskie Cen-
trum Sportu.

Sport przez caly rok

Obszar Jakuszyc to ulubione miejsce amatoréw
sportu. Latem mozna spotkac tam pieszych turystow,
kroczacych w strone Chatki Goérzystéw na stynne
nalesniki z jagodami. Mijamy réwniez rowerzystéw,
ktérzy eksplorujg trasy pomiedzy Swieradowem, a
Jakuszycami. Zima to natomiast raj dla narciarzy bie-
gowych, ktérzy zataczajg petle po licznych szlakach,
wpadajac na goracg herbate do Schroniska Orle.
Okazuje sig, ze dzieki wyjatkowemu mikroklimatowi,
$nieg moze przetrwac tam 156 dni w roku, co czyni

ﬁflﬁ-nuloﬁzpunu"iciul
O {AnatolSzpur @ Janatalszpur.official

werws anatalszpur. pl

anatol szpurgmail com

Inwestycja na Polanie Jakuszyckiej

Aby méc organizowaé w tym miejscu imprezy
sportowe i zawody na szczeblu swiatowym, niezbed-
ne jest odpowiednie zaplecze. W tym celu powsta-
je wiasnie Dolnoslaskie Centrum Sportu. To efekt
wspétpracy samorzadu regionalnego z marszatkiem
wojewddztwa na czele oraz ministerstwa sportu. In-
westycja jest przyktadem dziatarh ukierunkowanych
na rozwdj naszego regionu — chcemy tworzy¢ miej-
sca pracy, zwieksza¢ turystyke i promowac zdrowy
styl zycia.

Atrakcje dla profesjonalistéw i amatoréw

Centrum przygotowane bedzie dla kazdego, kto
lubi aktywnie spedza¢ czas. Zbudowane zostang tra-
sy biegowe i biathlonowe, $ciezki rowerowe i tory
saneczkowe. W kompleksie bedzie réwniez boisko
pitkarskie. Dodatkowo pojawi sie hotel z baza okoto
15000 miejsc, salami konferencyjnymi oraz centrum
odnowy biologicznej, kryty basen i muzeum. Wszyst-
ko dostepne przez caty rok.

Jestem przekonany, ze nowa inwestycja pozy-
tywnie wplynie na rozwdj naszego regionu, a précz
nowych atrakgji sportowych bedziemy mie¢ po pro-
stu dobra okazje zeby spedzi¢ mito i aktywnie czas
w gérach.

\ BEZ
T Anatol PAH!
) Szpur TYJNI
' h‘r—J. Bezpartyjny Samorzgdowiec,
1 Radny Miasta Waltbrzych
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Najbogatsi ludzie $wiata
- o ich majatkach rozpisuja
sie media, prowadzone s3j
rankingi i - tak przypusz-
czam - znaczaca czes¢, kto-
rzy o tym czytaja, zastanawia
sie, jak zarzadzataby takim
majatkiem, jak wyglada co-
dziennos¢ tego niewielkiego
procenta ludnosci i co w za-
sadzie z takimi pieniedzmi
robi¢?

W jednej z rozméw na te-
mat tego ile w zasadzie pie-
niedzy potrzebujemy, usty-
szatam: czy mozna zje$¢ dwa
obiady jednego dnia? Pew-
nie mozna, ale nie codzien-
nie. Mysle, ze to zdanie od-
daje pewien poziom absurdu
i abstrakcji zarazem, ze 2153
dolarowych miliarderéw ma
wiekszy majatek niz 4,6 mld
ludzi, stanowiagcych 60 proc.
populacji Ziemi. Jeff Bezos,
prezes Amazona i najbogat-
szy cztowiek $wiata, posta-
nowit w tym roku przekazac
10 mld dol. na cele zwigzane
z ochrong klimatu. Utworzyt
oczywiscie do tego funda-
cje: Bezos Earth Fund, i co z
tego? Ta kwota, wedtug sza-
cunkoéw, stanowi ok. 7,6 proc.
posiadanych przez niego ak-
tywow finansowych. W mojej
opinii jest to greenwashing.

Oxfam wyliczyt, ze 10 proc.
najbogatszych  odpowiada
za potowe Swiatowych emi-
sji, zatem najbogatsi ludzie
Swiata i ich firmy, wytwarzaja
takie ilosci zanieczyszczen,
ze potowa ludzkosci - mimo
wielkich staran - bez udziatu
tych 10 procent, nie bedzie
w stanie zapobiec katastro-
fie klimatycznej. Natomiast
zdecydowanie bardziej
efektywnym dziataniem niz
powotywanie fundacji, jest
skromno$¢. Jeden Boeing
747 w ciggu 24h emituje tyle
ile 250 aut przez rok. Ograni-
czenie lotéw samolotem daje
szybki efekt dla srodowiska.
Najwyzsza pora powiedzie¢,
ze rzeczywista troska o sro-
dowisko to nie eko/bio potra-
wy sprowadzane z odlegtych
krain, wyszukana odziez z
biobawetny, transportowa-
na z dalekiej Azji, ale skrom-
nos¢. Ta skromnos$¢ czasem
wymuszona jest poziomem
zamoznosci, a czasem jest
Swiadomym wyborem - naj-
wazniejsze, ze ona dziata.

REKLAMA
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20 Zt / GODZ. BRUTTO + DO 15% PREMII

BEZPLATNY TRANSPORT Z WYBRANYCH
MIEJSCOWOSCI

4 DNI PRACY 3 DNI WOLNE

PRACA BEZ WCZESNIEJSZEGO
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W prywatnej
zdrowia, do ktérej mam przywilej
chadza¢, tej z zawsze usmiech-

przychodni

nietymi paniami w recepdji,
wplatajacymi  swobodnie po-
miedzy anglosaskie jak sie mam
moje petne imie, paniami, ktére
za jednym kliknieciem w klawia-
ture, bez koniecznosci zagtebia-
nia sie w pozétkie kartoteki prze-
pastnych szufladzisk rodem z
kostnicy, widza na ekranach swo-
ich ekskluzywnych komputeréw
wszystkie moje wrazliwe dane
wraz z heroicznymi opisami mo-
ich zwycieskich walk o zdrowie,
przywitata mnie ostatnio pani
kosmonautka z termometrem w
dfoni. Na jej widok, nie wiedzie¢
czemu, od razu dostatam goracz-
ki. Moze pani i$¢, wycedzita, a ja z
ulga poczutam, jak szybko moje
40 stopni zamienito sie z powro-
tem w 36,6. To byt méj pierwszy
kontakt z osrodkiem zdrowia w
tym roku i cho¢ wyobrazam so-
bie, ze w zastanej rzeczywistosci
straznicy z termometrami przy
wejsciu zdazyli juz wszystkim
spowszednie¢, co$ we mnie za-
drzato, przywotujac zapomniany
juz, lecz gniezdzacy sie gdzie$ na
tytach pods$wiadomosci lek.

W  stuzbowych rozmowach
coraz czesciej stysze ,jesli was
znowu nie zamkng” i cho¢ sta-
ram sie to ignorowac, mysli o
ponownym lockdownie kietkuja
we mnie, jak rosliny w mokrej
wiosennej glebie. Ludzkie zy-
ciorysy przemienione znowu
w niechciang przez nikogo sta-
tystyke szybuja donikad czer-
wonymi liniami wykreséw, nad
ktérymi nikt nie ma juz kontroli.
Z ta tylko réznica, ze tym razem
ten nikt nawet nie udaje, ze ja
nad czymkolwiek ma. Druga,
trzecia, dziesigta fala. Ostatnio
wygrzebatam z czelusci torebki
wszystkie porzucone na jej dnie
maseczki, wypratam je i porzad-
nie wyprasowatam. Poszlam do
fryzjera. Na kazdych zakupach
spogladam nerwowo na pétki z
papierem toaletowym, ostatnio
wilozytam do koszyka dwa do-
datkowe opakowania ryzu. Jakie
czasy, takie amulety, zdaje sie.

Tymczasem kazdego ranka
w  najpiekniejszym  ogrodzie
watbrzyskiego Srédmieécia ob-
serwuje z luboscia, jak szare pu-
chate ptaszki o rudych ogonkach
$cigajg sie miedzy drzewami
stroszac przed soba pidrka. Wstu-
chujac sie codziennie w bezmiar
ich melodyjnych, beztroskich
treli wierze, ze i tym razem sie
uda. Musi sie udac.
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Studio Espresso goscito w Imperium Boxing przy ulicy Ptuga 12a w Watbrzychu

StudiaEspresslg

Byliscie juz osobno gosc¢mi
Studio Espresso, ale tym ra-
zem rozmawiamy razem, po-
niewaz tematem jest....

Marcin: Odchudzanie. Poroz-
mawiamy o programie, ktory ra-
zem stworzylismy z lwona.

Skad taki pomyst? To nie
jest pierwszy rok, program ma
juz trzy lata.

Iwona: Tak, w pazdzierniku
bedzie ponad trzy lata. Pomyst
wziat sie stad, ze coraz wiecej
0s6b zgtaszato sie do nas z prob-
lemami. Chcieli schudna¢, chcieli
sie porusza¢. Coraz wieksze za-
interesowanie byto treningami,
wiec postanowilismy wymysli¢
co$ takiego innowacyjnego. Po-
stanowilismy potaczy¢ te osoby
w niewielkich grupach, tak aby
zajecia odbywaly sie w fajnej at-
mosferze i stworzy¢ taki projekt
odchudzajacy.

Czy osoby, ktore do Was
przychodza, potrzebuja od
Was rowniez nastawienia,
wsparcia mentalnego, by przy-
gotowac sie do tego co ich cze-
ka?

Marcin: Moze mentalnie az
tak nie, natomiast praca trenera
to tez poniekad praca polega-
jaca na byciu troche psycholo-
giem.

Iwona: Czesto przychodza do
nas osoby, ktére maja ,opory”
przed tymi treningami, wiec tak
jak Marcin powiedziat, musimy

by¢ tez poniekad psychologami,
by zachecic¢ i przedstawic to z ta-
kiej innej strony, zeby te osoby
sie nie stresowaty. Zeby mogly
wejs¢ w grupe i treningi. Sa to
najczesciej osoby, ktére zasie-
dziaty sie w domu. Sa to kobiety
po ciazy, ktére w domu pracuja,
ktéore w domu siedza z takim
bardzo aktywnym trybem zycia.

Wspomniates o kobietach.
Jest wiecej kobiet czy mez-
czyzn zgtaszajacych sie do
Was?

Marcin: Wiekszos$¢ raczej sta-
nowig kobiety, chyba dziewie¢-
dziesiat procent. Mamy tez kilku
mezczyzn. W wiekszosci sa to za-
zwyczaj kobiety.

Widzialem cie w akcji pod-
czas prowadzenia zajec. Czy
dobierasz ¢wiczenia tak, aby
uczestnicy nie zrazili sie do
treningow?

Marcin: Caty program wygla-
da tak, ze jeden trening prowa-
dze ja. Polega to na typowo si-
towych ¢wiczeniach. Natomiast
Iwona prowadzi zajecia w stylu
cross, takie bardziej wytrzyma-
tosciowe. Staramy sie ¢wiczenia
zmienia¢, zeby uczestnikom nie
nudzito sie. Coraz wiecej oséb
przychodzi na zajecia, co moze
Swiadczy¢, ze jest ciekawie.

Wspomniates, ze zajmujecie
sie kilkoma czesciami trenin-
gu. Jak on wyglada?

z Iwona i Marcinem Modrzejewskimi

z trenerami personalnymi i autorami programu odchudzajacego

Iwona: S3 trzy treningi w ty-
godniu. Uczestnicy sg przypisa-
ni do takich niewielkich piecio,
szescioosobowych grup. Trenuja
na zmiane. Jeden trening jest z
Marcinem, tak jak wspomniat,
na sitowni, wzmacniajacy, ujed-
rniajacy. Natomiast trening wy-
trzymatosciowy jest obok na
sali fitness, gdzie trenuje druga
grupa ze mna. W kolejnym dniu
treningowym jest zamiana, czyli
grupa, ktéra byta u mnie idzie do
Marcina, natomiast jego grupa
przychodzi do mnie. Treningi sa
trzy razy w tygodniu, sg to godzi-
ny poranne badz popotudniowe.
Dostosowalismy to ze wzgledu
na tryb - czesci os6b w pracy
badz zycia. Dostosowalismy to
do naszych uczestnikéw, ktorzy
na przyktad nie maja z kim zo-
stawic dzieci. Dlatego treningi sa
i rano, i po potudniu.

Czesto na portalach spo-
tecznosciowych na Waszych
profilach widze zdjecia oséb,
ktore przeszly ,metamorfoze”
po treningach. Kiedy mieliscie
taka pierwsza satysfakcje, wi-
dzac efekty swojej pracy?

Marcin: Nasz program dzie-
limy na takie edycje, dwu lub
trzymiesieczne. Na poczatku
byly to dwu teraz sa trzy. Przy
kazdej edycji robimy pomiary na
poczatku, na specjalnym anali-
zatorze. Badamy poziom tkanki
ttuszczowej, tkanki miesniowej,

wiek metaboliczny, procent
wody. Na koncu programu ro-
bimy taki sam pomiar. Te osoby,
ktore maja najlepsze efekty wy-
grywaja. Wygrywaja fajne na-
grody i upominki. Dlatego nasz
program jest inny niz wszystkie,
poniewaz za to, ze kto$ schudnie
dajemy nagrody.

Sama wygrana jest juz zdro-
wie. Tu réwniez chcialem za-
pytac o diete. Jak staracie sie
uczy¢ swoich podopiecznych
zdrowych nawykow zywienio-
wych?

Iwona: Dieta to moze zte
stowo. Staramy sie na poczat-
ku przekona¢ ich do zdrowego
odzywiania. Pokazujemy im,
jak moga zmieni¢ positki, ktére
jedli na te zdrowe. Tutaj Marcin
zajmuje sie rozpisywaniem jad-
tospisow, czyli nazwijmy to po-
tocznie, diety dla oséb, ktére do
nas przychodza. Uwzglednia to,

co dana osoba lubi i zje, nie jest
to ustalone na przymus, zeby nie
zniecheci¢ naszych uczestnikéw
do tej zmiany. Pokazujemy dro-
ge, na ktora trzeba skreci¢, zeby
podkreci¢ efekty treningdw.

Jak zgtosic sie do Was?

Marcin: Ulica Pluga 12 Impe-
rium Boxing - tutaj prowadzimy
zajecia. Mozna znaleZ¢ nas na na-
szym fanpage’u. W tej edycji pro-
gramu jesteSmy w poniedziatki,
srody i pigtki w godzinach 8:00 i
9:00 oraz wtorki, czwartki i pigtki
godziny 17:00 i 19:00.

Dziekuje za rozmowe.

Ogladnij petny wywiad

REKLAMA

R0469/20

.Biaty Orzet”
pensjonanusie mogy uczestniczyc w o osieregu  zajeciach grupowych:
zawsze grana jest muzyka na Zywo w postaci mikrokoncertdw. Dzieki nim czesto najbardziej wycofani pensjonariusze sa
w stanie otworaye sie na drugiego criowieka. Crytanie ksigzek, czyli biblioterapia to ¢ kelei spotkania, ktorych zadaniem jest
pobudzenia wyobraZni | pamiger uczenie sig kojarzenia sldw 2 ich znaczeniem. Dia kaddego z pensjonariuszy dostepne sg
takie zajecia indywidualne, jak dla przyktadu rehabilitacja neurclogopedyczna, wprowadzajgca zardwno cwiczenia mowy, jak
i specjalistyczna rehabilitacja genatryczna.
Zapraszamy osoby dorosle, ktdre:

® posiaclajg ograniczenta sprawnodci utrudniajgee samodzielne poruszanie sle,

® 53 po udarach, urazach, zawalach serca, po zakonczonym leczeniu onkologicznym, po zabiegach operacyjnych,

® wymagajg catodobowe) opieki medyezne] po preebytych scharreniach w warunkach szpitalnych,

® potizebuig profesjonalne] rehabilitac]i | rekonwalescencii,

® oczekujg | poszukujg najwyisze) jakosci ustug opiekuncaych,

® 53 samotne; a potrzebujg towarzystwa | bezpieczenstwa medyeznego,
= ® utracily zdolnodéc samodziefnego funkcjonowania | potrzebujy pomocy.

to oarodek,

Wykwalifikowany personel, diugoterminowa opieka, catodobowa opieka pielegniarska, codzienna
rehabilitacja, a takze zajecia grupowe i indywidualne. Tak w wielkim skrocie prezentuje sie Dolnoslaski
Osrodek Opieki Miedzypokoleniowej ..Bialy Orzet” w Sokotowsku.

WOLNE MIEJSCA

ktory swoje ustugl dedvykuje osobhom starszym, niesamodzielnym | przewlekle chorym,
Jest na przvklad muzykoterapia -

ul. Parkowa 5, 58 351 Soko’rowsko, Tel.. + 48 74 845 82 40 kom. 660 679 538
e-mail: doom@sanatoria-dolnoslaskie.pl, www.sanatoria-dolnoslaskie.pl

Jego
padczas spotkan

W TROSCE O BEZPIECZENSTWO
NASZYCH PODOPIECZNYCH

WDROZYLISMY ODPOWIEDNIE
PROCEDURY EPIDEMIOLOGICZNE
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Wiecej,,na zadanie”

Sukcesem zakonczyt sie
pilotazowy program wpro-
wadzenia kolejowych przy-
stankdw ,na zadanie’, ktéry
zainaugurowaty Koleje Dol-
noslaskie. Teraz przewoznik
pracuje nad rozwinieciem
projektu.

Kilkumiesieczny pilotaz kole-
jowych przystankéw ,na zadanie”
trwat na Dolnym Slasku od grud-
nia 2019 roku. Wtedy to wraz
z nowym rozktadem jazdy taki
status zyskaty dwie stacje: Nowa
Wie$ Legnicka oraz Krzyzowa.

Jak wypadly testy?

Koleje Dolnoslaskie wdrozyty
rozwiagzanie jako pierwszy prze-
woznik kolejowy w Polsce. Stusz-
nos¢ decyzji o wprowadzeniu do
oferty przystankéw ,na zgdanie”
potwierdzaja statystyki.

Na przystanku Krzyzowa od
momentu wprowadzenia nowe-
go systemu, pociagi zatrzymywa-
ty sie,,na zadanie” jedynie w przy-
padku 31% przejazdéw. Jeszcze
mniejszy odsetek postojéw ,na
zadanie” zanotowano w Nowej
Wsi Legnickiej, gdzie pasazero-
wie zatrzymywali pociagi jedynie
w przypadku 14% przejazdéw.
Zaledwie w okoto 4% przypad-
kéw pocigg zatrzymywat sie nie-
potrzebnie, np. z powodu poja-
wienia sie na stacji kogos, kto w
rzeczywistosci nie miat ochoty na
podroz.

- Nasz pomyst sprawdzit sie w
praktyce. Zostat tez dobrze ode-
brany przez pasazeréw, ktérzy
bardzo szybko ,nauczyli sie” ko-
rzystania z nich. Dlatego zamie-
rzamy kontynuowa¢ irozwija¢
ten projekt- zapowiada Damian
Stawikowski, prezes Kolei Dol-
noslgskich. —Lubimy przecierac
szlaki i wprowadzac¢ rozwigzania
przyjazne pasazerom. Dolnosla-
ski przewoznik pracuje obecnie
nad rozwinieciem projektu przy-
stankéw ,na zadanie”. Spétka wy-
typowata kilkanascie stacji, ktére
od grudniowego rozkfadu jazdy
moga zyskac taki status. Do po-
twierdzenia zmian niezbedne
jest jednak porozumienie z za-
rzadca infrastruktury, czyli PKP

PLK, ktére musza wydac¢ zgode
na takie rozwigzanie.

Jak to dziala?

Przystanki okreslone jako ,na
zadanie” dziatajg w tym trybie
w ciggu dnia, przy dobrych wa-
runkach pogodowych. W nocy
i w przypadku ztych warunkéw
atmosferycznych pociagi zatrzy-
muja sie obowigzkowo. To ele-
ment ustalen z zarzadca infra-
struktury — PKP PLK.

W praktyce na co dzien pocia-
gi zatrzymuja sie poprzez zgto-
szenie przez pasazera druzynie
konduktorskiej checi skorzysta-
nia z przystanku lub poprzez
oczekiwanie przez podréznego
na pociag w widocznym dla ma-
szynisty miejscu na peronie.

Od grudnia cze$¢ pojazdéw
bedzie juz wyposazona w sy-
stem powiadamiania o zamiarze
skorzystania z ,przystanku na
zadanie”. Natomiast we wszyst-
kich pociggach beda odtwarzane
komunikaty, informujace o zbli-
zaniu sie do przystanku ,na za-
danie” i koniecznosci poinformo-
wania druzyny konduktorskiej o
zamiarze skorzystania z niego.

Na przystankach na zadanie,
bezposrednio na peronie znaj-
duje sie specjalny piktogram
przygotowany przez zarzadce
infrastruktury — PKP PLK, ktory in-
formuje o funkcjonowaniu stagji
w tym trybie.

Red./KD
foto: KD

Samorzady za zielong energia
i czystym powietrzem

W miniony poniedziatek
kilkudziesieciu samorza-
dowcéw subregionu wat-
brzyskiego - przedstawicieli
samorzadéw  Watbrzycha,
powiatu watbrzyskiego,
swidnickiego, ktodzkiego,
zabkowickiego, dzierzo-
niowskiego i kamiennogor-
skiego, podpisato deklaracje
odejscia od wegla, czyli tzw.
dekarbonizacji.

Program dotyczy m.in. likwida-
¢ji piecdw weglowych, rozwoju
odnawialnych zrédet energii, wy-
korzystania energii elektrycznej
i wodoru jako zrédta energii w
transporcie. Zaktada sie ze za 10
lat ciepto i energia na tym terenie

bedzie pochodzi¢ tylko ze zrédet
odnawialnych.

Pienigdze na przygotowanie i
realizacje programu majg pocho-
dzi¢ z Funduszu Sprawiedliwej
Transformacji UE, innych Zrédet
srodkéw zewnetrznych, a takze z
wiasnych budzetéw samorzado-
wych.

Samorzadowcy licza na sze-
rokie poparcie i udziat w progra-
mie spofeczenistwa oraz na nowe
przyjazne prawo, ktére pomoze
wyréwnac indywidualne koszty
pozyskania energii.

Deklaracje podpisano w wal-
brzyskiej Starej Kopalni - dawnym
zaktadzie gérniczym watbrzyskie-
go zagtebia weglowego, ktére
ulegto likwidacji w latach 90.
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Budzet PLUS czy MINUS?

W tym tygodniu rzad przyjat projekt
budzetu Polski na 2021 rok. Oto naj-
wazniejsze zatozenia:

+ budzet - dochody 404,4 mld zt, wy-
datki 486,7 mld zt

« deficyt budzetowy - 82,3 mld zt, na
poziomie ok. 3,8 %

- relacja dtugu publicznego do PKB
na koniec 2020 r. 50,4 %, wzro$nie
do 52,7 % w2021r.

« kontynuacja finansowania progra-
mu Rodzina500Plus na pierwsze
dziecko i swiadczenia Dobry Start
oraz waloryzacja $wiadczen emery-
talno-rentowych na poziomie 3,84
%

+ obnizki podatkéw dla przedsie-
biorcéw: opodatkowanie w formie
ryczattu przez podniesienie limitu
przychoddéw z 250 tys. do 2 min
euro, podwyzszony limit przycho-
déw z 1,2 min do 2 min euro upraw-
niajacych do 9 % CIT, wprowadzenie

sestonskiego” CIT w ktérym wyste-
puje przesuniecie czasu zaptaty po-
datku do momentu wyptaty zyskéw
z przedsiebiorstwa

« podwyzszenie kwoty $wiadczenia
pielegnacyjnego

- wieksze naktady na ochrone zdro-
wia i obronnos¢ kraju

- stopa bezrobocia rejestrowanego
28,0 % na koniec 2020 r. spadnie do
7,5%w2021r.

« Produkt Krajowy Brutto spadnie o
4,6 % w 2020 r. a wzrosnie 0 4,0 %
w 2021 r.- gléwnym czynnikiem de-
cydujacym o jego wzroscie bedzie
popyt krajowy

« $rednioroczny wzrost cen towaréw
i ustug konsumpcyjnych (inflacja)
wzrosnie o 3,3 % na koniec 2020 r. i
spadnie do 1,8 % w 2021 r.

Przyjety przez rzad projekt usta-
wy budzetowej na 2021 r, ktory
bedzie weryfikowany przez turbu-
lentna, gospodarczg rzeczywistos¢
uwzglednia sytuacje pokryzysowa
wywotang pandemia koronawirusa.
Deficyt budzetowy wynika z rato-
wania gospodarki i miejsc pracy w
ramach réznych tarcz antykryzyso-
wych. Relacja dtugu publicznego
do PKB pozostanie na bezpiecznym
poziomie. W 2021 r. rzad utrzyma
dotychczasowe programy spotecz-
ne a priorytetem jest wyjscie z rece-
sji i wejscie na Sciezke wzrostu go-
spodarczego. Najwazniejszg zmiang
podatkowg jest wprowadzenie
sestonskiego” CIT w ktérym wyste-
puje przesuniecie czasu zaptaty po-
datku do momentu wyptaty zyskéw
z przedsiebiorstwa, skorzystaja na
tym firmy poszukujace srodkéw na
nowe inwestycje i rozwoj.

Zeromskiego jednokierunkowal!

Od piatku - 2 pazdziernika,
przez ul. Zeromskiego bedzie-
my jezdzi¢ w jednym kierunku:
od dworca Watbrzych Miasto w
strone dzielnicy Biaty Kamien.

Nie bedziemy mogli zatem je-
chac przez Zeromskiego, z Bia-
tego Kamienia na Stary Zdro;j.
Powyzsza zasada nie bedzie
dotyczy¢ komunikacji miej-
skiej, autobusy bedg jezdzi¢ w
dwoch kierunkach, na poczat-
ku poprzez sterowanie reczne,
docelowo zostanie urucho-
miona sygnalizacja swietlna.
W  poczatkowym etapie
wprowadzania zmian, gdy
nawierzchnia drogowa nie
zostanie jeszcze usunieta, w
godzinach wieczornych be-

dziemy mogli poruszac sie po
ul. Zeromskiego w dwdch kie-
runkach. Bedzie tak przez ok.
1-2 tygodnie.

W ramach nowej organizacji
ruchu, jednokierunkowe beda
tez ulice: Kuracyjna i Uzdro-
wiskowa. Wyjezdzajac ze Sta-
rachowickiej bedziemy mogli
skreci¢ tylko w prawo. Ciagi
piesze nie zostang ograniczo-
ne.
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UZDROWICIEL z FILIPIN
aldo)Litawen

i jego niezwykty dar uzdrawiania poprzez dtonie!!!

113

Uzdrowiciel z Filipin Reynaldo Litawen i jego niezwykty dar uzdrawiania poprzez dtonielll

REYMALDO LITAWEN jest jednym z najlepszych filipifiskich uzdrowicieli z wieloletnim doswiadczeniem | praktyka vzdrawiania oraz duiymi osiagnigciami.
Wieloletnl cztonek Christian Spiritval Regeneration Movement | Stowarzyszenia Fillpifiskich Uzdrowiciell. Wywodzi sig ze znanej rodziny uzdrowicieli na
Filipinach. Jego narwisko | moc vzdrawiania znane s3 w catej Europie | Polsce. Niespotykane umiejetnodci, intuicja i skutecznoéf urdrawiania, a takde dar
przekazywania cudownej | pozytywnej energii zatrzymaty v setek ludzi reewéj najcigzszy ch chordb.

Efektywnodf jego dziatania jest ogromna i pomocna przy rozmaitych chorobach w szerckim i nieograniczonym zakresie. Uzdrowiciel jest zdolny poprzez
intensywna konoentracig wytworzyé ogromng energig eteryczng wokot swoich rak, ktirg przekazuje choremu.

Jego moc uzdrawiania pomaga w leczeniu: choréb nowotworowych, wadach serca, chorobach oczu, nerwicach, deformacji kregostupa, miaidi;'cy,
paralizach, kamieniach nerkowych i Z6tciowych, chorobach prostaty, wrzodach zotadka i dwunastnicy, guzachi cystach, chorobach kobiecych oraz
innych schorzeniach. Jego moc oddziatywuje na caty schorowany organizm, udraZniajgc kanaty energetyczne.

R0471/20

Przyktadem skutecznosci
vzdrawiania jest:

Pan Jozef z Wroctawia — kttremu po dwoch wizy-
tach u uzdrowidela ustapity bole kiegostupa i zakof-
il sie problem z preerostem gruczotu prostaty.,
PaniMariaz Krakowa - zapewnia, fe drieki wizytom
v urdrowiciela portyda sie migtniakdw na narrgdach
rodmych co potwierdzity badania USG.

Pan Andrzejz Gdanska - po treech wirytach v uzdro-
widiela zdjecie USG potwiendzito pozbycie sie kamieni
wwoneczi i nerkach.

Pani Janina z Katowic - po wiryde u pana JUNA
wehlonat sie guz piers, kidry byl preemaczony do

Te przyidady to tylko znikomy procent ludzi, kidrym
udato sig poméc w cofnieciu lub calkowitym wylecze-
niu. Cieszq sie oni dobrym zdrowiem i nie ukrywaja, ie
zawdzigczajq to skromnej osobie Pana Reynalda,

REVNALDOLITAWEN

Zapisy i informacje

7841609208
6931788894

Dopdkl pacjent wierzy w istnlenie sit ponad ledz-
kich I Jest otwarty na dziatanke vzdrowiclell, zawsze
maode oslggngl pomoc

Wielv z nas boryka sig z problemami zdrowot-
nymi, wobec ktérych jestedmy bezradni. Zmgczeni
choroba, szukamy vkojenia, sposobu na uleczenie
nie tylko ciata, alerdwniet umegczone] duszy. Z po-
mocy poszukujacym praychodzy znane od lat me-
tody stosowane przez filipinskiego vzdrowiciela.

Uzdrawianie bez boly, operacje bez uZyria skalpela

rych organdw i tkanek, wamocnieniu systermu odpor-
NOSCIOWERD, OCZYSICZENU OMganizmu 2 toksyn. Jednym
z najpopulammieszych | najskutecmiegsevch haelerdw,

8 pazdziernika - WALBRZYCH
9 pazdziernika - LUBIN | GtOGOW 11 pazdziernika - WROCLAW

znanym w catej Europie jest Filipifczyk Reynaldo Lita-
wen, ktéry posiada wieloletnie dodwiadcrenie | ogrom-
ng wiedre przekazywang w rodzinie z pokolenia na
pokolenie, Filipinczyk podrizuje po catej Polsoe, by po-
magal ludziom spukajgcym pomeocy w leczeniu najriz-
nigfszych dolegliwoscl Jego metody opierajy sig giow-
nie na intensywnej koncentraci, praez co wytwarza sig
Ogromna energla eteryczna wokl jego rak.

= Chociaz medycyna akademicka poczynila wiel-
hepustewtuqulepwmuhnaﬂhdﬂwwne-
trza sq niezbadane. Nie wszystko moZna zbadat em-
pirycznie. Moje rece podczas zabiegbw zachowuig
sie jak bieguny elektryczne. Powoduia kontrolowa-
ny przeptyw energii przez organizm pacjenta — pod-
kredla vzdiowiciel Ogromna charyzma, modlitwa
oraz madytacja sprawiajg, 2e terapeuta wprowadza
sie w stan religiinej zarliwosci. Emanuje z niego po-
teina vzdrawiajaca sita. Gleboka duchowa postawa
pacenta jest bardzo pomocna w vzdrawianiv, Do~
pdki pacjent wierzy w istnienie sit ponadludzkich

ipest otwarty na dzialania vzdrowiciela— zawsze
moile osiqgnaé poiadany efekt. Filipitski uzdro-
wiclel dziala na caly organizm.
Znan.ue zabwrzenia energetyczne rGinych orga-
ndw i skutecznie je eliminuje. Wzrnacnia naturalne
sity obronne pacjenta, udrainia kanaty energetycz-
ne i j2 oczyszeza. Nisspotykane umieietnodcd, intuicia
I skutecanodé uzdrawiania, a takie dar przekazywa-
nia cudowne] i pozytywnej energii zatrzymaty v tysie-
cy ludzi rozwij najcisdszych chorbb. Efektywnoét jego
dziatania jest ogromna | pomocna przy rozmaitych
chorobach w szerokim i nieograniczonym zakrnesie.
Uzdrowiciel stosuje rdwnie? zabiegi refleksologiczne,
ktére immunologicznie oddzialywaja na schorowans
Iwnycieficzone chorobg ciato. Kaidy, kto poszukuje ulgi
w cierpieniu, moze sie do niego zglosit, Wystarczy za-
drwonit | umdéwic sie na wizyte. Kaidy pacjent prryi-
mowany jest indywidualnie, a vedrawianie jest do-
stosowane do potrzeb dane osoby, w zalenodci od
teg0, jak wiele czasy trzeba o podwiscic,

10 pazdziernika - BOLEStAWIEC
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Wspdlne dziatania w ra-
mach klastra uzdrowisko-
wego, wysokie standardy
oferowanych ustug, a takze
liczne dziatania edukacyjne
- te i wiele innych inicjatyw
zapowiadaja dolnoslaskie
uzdrowiska, ktore podpisa-
ty dzi$ wspdlng Deklaracje
Uzdrowiskowa.

Porozumienie zakfada utwo-
rzenie Dolnoslaskiego Klastra
Uzdrowiskowego, ktérego nad-
rzednym celem jest rozwijanie
i pogtebianie wszechstronnej
wspotpracy dla  osiggniecia
wspoélnych korzysci w obszarze
lecznictwa uzdrowiskowego.
Przedstawiciele tego sektora na
Dolnym Slasku zadeklarowali
przystapienie do klastra, w ra-
mach ktérego deklarujg wspdlne
prowadzenie dziatalnosci badaw-
Czo-rozwojowej, wypracowanie
wspolnych standardow dziatania,
a takze wymiane wiedzy i rozwdj
kompetencji pracownikéw. - Wy-
korzystanie nowych szans, poja-
wiajacych sie na rynku, wymaga
od dolnoslaskich uzdrowisk kre-
atywnych pomystéw, nowych
technologii, a przede wszystkim
zjednoczenia sit. Tworzac klaster
chcemy zmieni¢ dotychczasowe
podejscie. Uzdrowiska nie moga
by¢ dla siebie konkurencja, po-
winny moéwi¢ jednym gtosem i
wspolnie wypracowywaé stra-
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Dolnoélqskie uzdrowiska lacza sity

tegie rozwoju dla catej branzy
- mowi Cezary Przybylski, Mar-
szatek Wojewddztwa Dolnosla-
skiego. W inicjatywe zaangazo-
wane s3 zaréwno uzdrowiska
samorzadowe, jak i te z portfela
KGHM TFI S.A. W ramach porozu-
mienia spotki chca zwracaé uwa-
ge na dobre praktyki w racjonal-
nym wykorzystywaniu surowcow
leczniczych, rozwdj lecznictwa
balneologicznego, edukacje
zdrowotng dla pacjentéw oraz
promowanie kurortéw w Polsce
i poza granicami kraju. Celem
wspétpracy bedzie takze zwiek-
szenie innowacyjnosci w zarza-
dzaniu, tak aby podmioty uzdro-
wiskowe byly jeszcze bardziej
konkurencyjne na rynku ustug
turystyki medycznej. - Wiele oséb
w Polsce zawdziecza powrét do
zdrowia dolnoslgskim osrodkom
uzdrowiskowym, ktére zlokali-
zowane sg w atrakcyjnych miej-
scach, blisko natury. Deklaracja
uzdrowiskowa potaczy potencjat
wszystkich dolnoslaskich spotek,
aby wysoki potencjat zasobdéw
naturalnych oraz kompetencje
naszych pracownikéw byly jak
najlepiej wykorzystane - moéwi
dr Urszula Bakowska — Morawska,
wiceprezes Interferie S.A., inicja-
torka projektu.

Dziatalno$¢  Dolnoslaskiego
Klastra Uzdrowiskowego to takze
konkretna idea. Uzdrowiska chca

REKLAMA

———7APRASZAMY —
wgodz, 7:30-15:30
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od poniedziatku do piatku . _,

Watbrzych
(siedziba TAURON)

ul. Wysockiego 11

BIESIADA zapewnia CATERING ~

Kuchnia typowa polska

prayjmujemy ramowienia na wyroby garmaieryjne

mail: biesiadah@gmail.com
tel. kom. 607-087-927
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przede wszystkim uswiadomic
pacjentom, spoteczenstwu, ze
balneologia i lecznictwo uzdro-
wiskowe to dziedziny medycy-
ny odgrywajace kluczowa role
w leczeniu i zapobieganiu wie-
lu schorzeniom. - Mamy zamiar
zabiega¢ o uchwalenie potrzeb-
nych przepiséw prawnych, ktére
optymalizowatyby  dziatalno$¢
uzdrowisk. Chcemy wystepowac
z odpowiednimi postulatami i
projektami przepiséw, ktére roz-
wigza biezace problemy branzy.
Niezbedne bedzie tu oczywiscie
dzielenie sie wiedzg, doswiadcze-
niami i umiejetnosciami z eksper-
tami podczas warsztatow szkolen
i konferencji - méwi Zbigniew
Hajtasz, prezes KGHM TFI S.A, do
ktérego nalezy 5 dolnoslaskich
uzdrowisk.

Stowo na pigtek

PAWEL SZPUR
R

Ekologia - wedtug Encyklo-
pedii PWN leksem ten z jezy-
ka greckiego ( oikos ) oznacza

‘mieszkanie;  ‘gospodarstwo;
‘Srodowisko, ,logos - stowo;
‘umyst, ‘rozprawa, ‘wiedza'

Samg definicje ttumaczy sie na-
stepujaco: nauka o strukturze
i funkcjonowaniu przyrody na
réznych poziomach organizadji,
ekonomika przyrody; miedzy
organizmami tworzacymi zbior
oraz miedzy nimi i Srodowi-
skiem abiotycznym zachodzi
wiele oddziatywan; zbiory orga-
nizméw posiadaja wiec cechy
systemu i stad nazywa sie je
systemami ekologicznymi; zycie
na Ziemi wystepuje w postaci
systemow ekologicznych, ktére
moga trwac nieskonczenie dtu-
go, a tworzace je poszczegodlne
organizmy s3 wymieniane w
procesach rozrodu i $miertel-

czasach ekologia, dajac pod-
stawy do dziatalnosci cztowieka
w $rodowisku przyrodniczym,
zostata utozsamiona z zagad-
nieniami gtéwnie ochrony sro-
dowiska przyrodniczego oraz
niszczenia; stowo ,ekologiczne”
a takze przedrostek eko — staty
sie synonimem pojecia, zdrowe
srodowisko”; w tym znaczeniu
wystepuja one w wielu teks-
tach, np. w reklamach wyrobéw
dbajacych o przyrode | czto-
wieka; utozsamianie ekologii z
niszczeniem i ochrong srodowi-
ska nie jest jednak stuszne. My
jednak wiekszos¢ tego wyda-
nia poswiecamy zagadnieniom
zwiazanym z ekologia. Piszemy
o0 mtodziezowym strajku klima-
tycznym w ramach globalnej
inicjatywy Fridays for Nature,
a takze o podpisaniu przez sa-
morzadowcdw subregionu wat-
brzyskiego deklaracji dekarbo-
nizacji. Polecamy réwniez tekst
dr Matgorzaty Beslerzewskiej o
najbogatszych ludziach swiata i
wptywie ich biznesu na srodowi-
sko, a ja na deser serwuje Wam o
sytuacji na Biegunie Pétnocnym
w Temacie Tygodnia. Choc¢ na co
dzien obok spraw ochrony $ro-
dowiska przechodzimy prawie
obojetnie, to moze dzi$ wzbu-
dzimy w Was nieco refleksji, bo
za kilkadziesiat lat to moze nie

Red./UMWD

nosci. Potocznie w obecnych

by¢ ta sama planeta.
Redaktor Naczelny

foto: UMWD

REKLAMA

Szanowni Panstwo!

Od 14 lat prowadzimy Fundacje Na Rzecz
Oséb Niepetnosprawnych Feniks w Watbrzychu.
Posiadamy zatem ogromne doswiadczenie w
zakresie $wiadczenia dziatalnosci opiekunczej. Z
dniem 01.07.2020 otworzylismy Dom Dziennego
Pobytu ,Oaza Seniora” przy ul. Hetmanskiej 5g w
jednej z dzielnic Watbrzycha - na Podzamczu.
Placéwka czynna jest w godz. 7-17 w dni po-
wszednie. Zapraszamy wszystkie osoby starsze,
bez bliskich oraz majace trudnosci z czynnoscia-
mi dnia codziennego. Jezeli jeste$ zatem samot-
ny/samotna, potrzebujesz opieki oraz pomocy, a
przy okazji chcesz mito i kreatywnie spedzi¢ czas
- skontaktuj sie z nami! Zachecamy do niewia-
z3cej wizyty w Domu Dziennego Pobytu ,Oaza
Seniora” oraz do zapoznania sie z petng oferta.
Nasz personel chetnie odpowie na kazde pyta-
nie, pokaze dostepne sprzety, sale itp.

Nadmieniamy, iz istnieje takze mozliwos¢
skorzystania z odptatnego transportu. Dyspo-
nujemy samochodem, ktéry przywiezie Paristwa
do ,Oazy Seniora” i odwiezie do domu. Prosimy
o punktualno$¢, gdyz o godz. 9:00 zaczynaja sie
zajecia z terapii zajeciowej. Pani Beata Kowalska-
-Kaleta, nasz terapeuta zajeciowy, na zyczenie
przyblizy ich specyfike.

Po terapii zajeciowej i krétkiej przerwie zajmie
sie Panstwem doswiadczony rehabilitant, mgr fi-
zjoterapii Pani Agnieszka Aruminska - Janas.

Dom,Oaza Seniora” jest wyposazony w sprzet
rehabilitacyjny, natomiast zajecia rehabilitacyj-

R0473/20

Fundacja na Rzecz Oséb

ne beda dostosowane do Panstwa mozliwosci i
checi. Dysponujemy rowerkami stacjonarnymi,
rotorami, PURem z oprzyrzagdowaniem i innym
sprzetem do rehabilitacji, w tym materacem do
masazu ciata.

Po ¢wiczeniach rehabilitacyjnych i przerwie
mozna skorzystac z obiadu w formie cateringu.

Przy Dziennym Domu Pomocy ,Oaza Seniora”
znajduje sie tez niewielki ogrédek (z bezposred-
nim wyjsciem z budynku), pozwalajacy na spe-
dzanie czasu na $wiezym powietrzu w cieptych
porach roku. Zakupilismy stoty, krzesta oraz para-
sole ogrodowe, aby podopieczni mogli przeby-
wac i odpoczywac na wyznaczonym terenie.

Z oferty Oazy Seniora” mozecie Panstwo
tez korzystac czesciowo, w wybrane dni tygo-
dnia

Jak zgtaszac sie do Dziennego Domu Poby-
tu, Oaza Seniora”?

Telefonicznie - bezposrednio u Prezes Fun-
dacji - pod numerem telefonu 663 171 113 lub
za posrednictwem formularza zgtoszeniowego,
ktory jest dostepny na stronie internetowej Fun-
dacji Feniks. W tym przypadku Prezes Fundacji
skontaktuje sie z osobg zgtaszajaca w celu po-
twierdzenia zgtoszenia i omdwienia warunkéw
uczestnictwa.

Jeszcze raz serdecznie zapraszamy do
niezobowigzujacej, zapoznawczej wizyty w
Domu Dziennego Pobytu ,Oaza Seniora”, ul.
Hetmanska 5g na Podzamczu.



Pigtek, 2 pazdziernika 2020

10 Co tam w sieci?

n g /Tygodnik30minut ‘ hostedby.pl

www.30minut.pl

Co ¢éwierka w sieci...

PKP_PLK_SA

@PKP_PLK_SA
Krajowy Program Kolejowy, projekty realizowane przez PLK, w opinii branzy bu-
dowlanej rozpedzone i na dobrym poziomie. Duze inwestycje publiczne takze ze
wsparciem #FunduszeUE bedg ciagnac rynek #budownictwo w Polsce. Projekty =
dobre podréze, rozwoj #eko transportu towardw.

12:14 PM - 30 wrz 2020

S.Bielawska
@bielawska_s
@WalbrzychMM

w strugach deszczu i pomimo przejmujacego zimna tez nie zawiddt. Brawo mto-
dziez

3:21 PM - 25 wrz 2020

Edward Szewczak
@edoszewczak

Ewa Jakubiec czyli dziewczyna z palmiarni, ktéra zagrata w naszym nowym
spocie promocyjnym @WalbrzychMM
zostata wiasnie Miss Dolnego Slaska. To jedyna osoba w obsadzie spoza Wat-
brzycha. Mozna zatem powiedzie¢, ze mieliSmy nosa do castingu.

12:51 PM - 22 wrz 2020

WalbrzyskaSSE
@WalbrzyskaSSE

@WalbrzyskaSSE wydata 20. decyzje o wsparciu inwestycji
Do rodziny inwestoréw #WSSE dotaczyta firma VPK Brzeg - producent opakowan
z tektury falistej, ktora zainwestuje w miejscowosci Skarbimierz-Osiedle 90 min
zt m.in. w budowe nowego zaktadu.

7:55 AM - 24 wrz 2020

CentrumeZdrowia
@CentrumeZdrowia

Lekarz rodzinny moze zleci¢ wykonanie testu na #koronawirus za pomoca aplika-
¢ji http://gabinet.gov.pl. Prezentujemy schemat postepowania oraz film instruk-
tazowy jak wystawic zlecenie na badanie #COVID19 https://bit.ly/36vZqUP
@MZ_GOV_PL

8:27 AM - 30 wrz 2020

Muzeum Porcelany w Watbrzychu
@MuzeumWalbrzych

Wczorajsze spotkanie w ramach projektu,Watbrzych miastem porcelany- historia i
terazniejszos$¢” zakonczyto sie petnym sukcesem! Wszystkim Uczestnikom bardzo
dziekujemy. Wielka przyjemnoscig byto gosci¢ wszystkich Panstwal

Do zobaczenia!

1:50 PM - 29 wrz 2020

Cezary Przybylski
@PrzybylskiCez

Kupujemy nowe pociagi dla @KolejeD! To 5, 5-cztonowych, nowoczesnych Elféw od
@pesabydgoszcz. Nowy tabor spetni najwyzsze standardy. Pojazdy z 250 miejsca-
mi siedzacymi beda klimatyzowane, przystosowane do przewozu o0séb z niepetno-
sprawnosciami. Wartos¢ inwestycji to 145 min zt.

2:04 PM - 29 wrz 2020

MKS Szczawno-Zdréj
@MksZdroj
Dziekujemy

@CzarniWalbrzych
za mecz. Nie ma tego ztego, w koricu prowadziliscie 1:0

7:34 PM - 26 wrz 2020

REKLAMA

NISSAN

!NTELLiGENT
‘ MDBiLlT‘E’

R0474/20

N]SSBH L EAF

H 0D0% elektryczny
“Nr 1w Polscel’

NISSAN J.M. MAZUR - waibrzych ul.Noworudzka 4a - Tel.: 74 887 81 03, 74 887 81 04

WWW.jmmazur.com
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Co tam w Starej Kopalni?

Miniony weekend minat

pod kolejng odstong zajec

dla najmtodszych ,Bajtel w
Kopalni” oraz Food Truck
Party. Przed nami kolejny
weekend w Centrum Kul-
tury i Sztuki. Ciekawe jakie
atrakcje czekajag w Starej
Kopalni w Watbrzychu w
nadchodzacym tygodniu?
Przypominamy, ze w sobot-
ni poranek odbyly sie kolejne
zajecia z cyklu ,Bajtel w Kopal-
ni”. Tym razem mali uczestnicy
wraz z rodzicami mieli okazje
do poznania $wiata ceramiki i
porcelany poprzez zwiedzanie
Centrum Ceramiki Unikatowej
oraz obejrzenie wystawy rzezb
ceramicznych i porcelanowych.

Nastepnie dzieci same tworzyly
swoje mate dzieta. Zajecia byty
skierowane do dwéch grup: w
wieku 0-2 lata oraz 3-6 lat. War-
to nadmienic, ze 24 pazdziernika
Stara Kopalnia zaprasza ponow-
nie na,Bajtla” - szczegdty i bilety
dostepne wkrétce na stronie in-
ternetowej obiektu. W miniony
weekend miato takze miejsce
Food Truck Party. Pomimo nie-
sprzyjajacych warunkéw atmo-
sferycznych na przybytych gosci
czekaty foodtrucki z przerézny-
mi przysmakami i nie brakowato
chetnych do ich skosztowania.

Z kolei w pigtek, 2 pazdzier-
nika Urzad Miasta Watbrzycha
zaprasza na koncert Haliny Frac-
kowiak z okazji Dnia Seniora. Wy-

darzenie rozpoczyna sie o godzi-
nie 18.00 w Starej Kopalni. Udziat
jest bezptatny. Liczba widzow
jest ograniczona - ze wzgledu
na duze zainteresowanie nie
ma juz niestety wolnych miejsc.
Na stronie Starej Kopalni znaj-
duje sie formularz, ktéry nalezy
wydrukowad, wypeni¢ i okaza¢
przy wejsciu na wydarzenie. Or-
ganizatorami koncertu sg: Urzad
Miasta Watbrzycha, Centrum Na-
uki i Sztuki Stara Kopalnia oraz
Watbrzyski Osrodek Kultury.

Na stronie internetowej Sta-
rej Kopalni dostepna jest ofer-
ta edukacyjna na rok szkolny
2020/2021. Pojawito sie w niej
wiele nowosci. Oferta sktada sie
z lekcji muzealnych, warsztatow

hostedby.pl

ceramicznych oraz gier tereno-
wych. Zajecia sa przeznaczone
dla dzieci w r6znych kategoriach
wiekowych i sg realizowane przy
uzyciu zréznicowanych srodkéw
i metod dydaktycznych dostoso-
wanych do wieku uczestnikow.
Cze$¢ oferty zostata przygoto-
wana w oparciu o aktualng pod-
stawe programowa ksztatcenia
ogolnego Ministerstwa Edukacji
Narodowej. Ponadto Stara Ko-
palnia zaprasza na warsztaty w
Centrum Ceramiki Unikatowej -
zajecia odbywajg sie codziennie,
do wyboru sg dwie opcje: two-
rzenie matej formy rzezbiarskiej
oraz kalkomania. W kazda srode
warsztaty odbywaja sie dodat-
kowo w godzinach popotudnio-
wych, start o godzinie 16.30.
Szczegoty i bilety na warsztaty
sg dostepne na stronie instytucji.

Red./MB

WOK POLECA

Swiat po mojemu

Taki tytul nosi wystawa,
ktorej autorami s wychowan-
kowie Mlodziezowego Osrod-
ka Wychowawczego w Wat-
brzychu.

Poprzez fotografie, mozemy
spojrze¢ inaczej na znane nam
miejsca, obiekty czy sytuacje.
Dlaczego? Patrzac na fotografie
widzimy to co zobaczyt jej au-
tor w momencie gdy naciskat
spust migawki. Dla jednych fo-
tografia jest pasja, zawodem,
dla autoréw tej wystawy jest
pewna odskocznia od trudow
codziennego zycia, stresu, a za-
razem mozliwoscig nauki, po-
szerzeniem horyzontéw. To oso-
by zwyczajne jak my wszyscy,
ktérym w zyciu nie wszystko sie
udaje i jednoczesnie jedyne w

swoim rodzaju. Obdarzone wy-
jatkowym, niezwykle ciekawym
spojrzeniem na $wiat. Pod okiem
wychowawcy poznali  rézne
techniki fotografowania i nurty
w fotografii stworzyli niezwykte i
zarazem codzienne obrazy.

Otwarcie wystawy 10 paz-
dziernika 2020, godz. 18:00,
Multimedialna Galeria Obra-
zu, WOK Stara Kopalnia

Maja Karteczka - koncert

Beda piosenki wtasne, jak i te,
ktére Panstwo juz raz lub nawet
dwa razy styszeli.

Wszystko w ulubionych okoli-
cach soului bluesa.

Bilety w przedsprzedazy: 20 zt

W dniu koncertu: 30 zt

Do kupienia w kasach WOK
oraz online bilety.wok.wal-
brzych.pl

Widzimy sie 9 pazdziernika o
godz. 19.30 w WOK na Piaskowej
Gorze.

Maja Karteczka (Ludwiczak) -
wokal

Laura Ludwiczak - instrumen-
ty klawiszowe

Pawet Ludwiczak - gitary,
loop

Jakub Ziemba- perkusja

Nullizmatyk uczy !

Jestes mitosnikiem rapu?
Lubisz pisac teksty? Zastana-
wiates sie kiedys jak tworzy
sie bity? Myslates, ze warszta-
ty ze znanym muzykiem sa
poza Twoim zasiegiem? Na te
wszystkie pytania jest jedna
odpowiedz: ROBISZ TO DO-
BRZE! To projekt do ktérego

zapraszamy nie tylko fanéw
Nullizmatyki.

To wiasnie pod okiem Nulla -
artysty, rapera, tworcy zespotu
Trzeci Wymiar i Nullizmatyka -
nauczycie sie tworzy¢ muzyke,
napiszecie utwor i nagracie gow
studio. A i temat jest wazny: po-
moc schroniskowym psiakom w
znalezieniu domu.

Ruszamy 10 pazdziernika, w
WOK na terenie Starej Kopalni.

Dotaczajcie! Wszystkie war-
sztaty sg bezptatne, a liczba
miejsc ograniczona.

Zapisy i info: karolina@wok.
walbrzych.pl, tel. 74/66-70-953

Projekt dofinansowano ze
$rodkéw Ministra Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego pocho-
dzacych z Funduszu Promogji
Kultury.

Dramatyczny Zaprasza!

Sibylle Berg
PO NAS CHOCBY KOSMOS

2.10/ godz. 19:00
3.10/ godz. 18:00
/ DUZA SCENA

CZAS TRWANIA: 60 MINUT
(bez przerwy)

Sibylle Berg w swoim tekscie
fantazjuje na temat pokolenia,
ktore obecnie wchodzi w petna
dorostos¢ - millenialséw. Zajeci
stereotypowym zyciem mille-
nialsa — kanapkami z awokado i
wspomnieniami o0 Game Boyach
- muszg sprosta¢ wielkiej misji,

jaka jest lot kolonizacyjny na
Marsa.

Spektakl Swiagtka sprawnie
operuje zartem i ironig, ktére
Swietnie opisujg nasza nowa rze-
czywistosc.

Rezyseria: Pawet Swigtek

Obsada: Karolina Bruchnicka,
Angelika Cegielska, Dorota Fur-
maniuk, Joanna taganowska,
Czestaw Skwarek

Jerzy Szaniawski
ZEGLARZ

3.10/ godz. 20:00

4.10/ godz. 18:00

/ SCENA KAMERALNA

CZAS TRWANIA: 60 MINUT
(bez przerwy)

Spektakl skupia sie na idei po-
mnika, pamieci i upamietniania.

Przenosimy sie w Srodek przy-
gotowan do uroczystych ob-
choddéw rocznicy bohaterskiej
Smierci kapitana Nuta w pew-
nym nadmorskim  miasteczku.
Nieoczekiwanie ceremonie prze-
rywa pojawienie sie miodego
badacza, ktéry chce obali¢ mit
heroicznego kapitana i ujawnic
prawde o jego zyciu.

Zapraszamy na nietuzinkowy
spektakl o wiadzy nad przestrze-
nig publiczna.

Rezyseria: Wojtek Rodak

Obsada: Karolina Bruchnicka,
Joanna taganowska, Irena Siera-
kowska, Rafat Kosowski, Czestaw
Skwarek, Ryszard Wegrzyn

Teatr zapraszamy réwniez do
wystuchania podcastow SZA-
NIAWSKIL.LFM w wykonaniu na-
szych aktoréw i zaproszonych
artystow - podcasty dostepne
online na Spotify i Soundcloud!
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PAWEL LUDWICZAK

1600 NAKGW 0 KULTURZE W WALBRZYCHU
#nicsieniedzieje

= 13 | =
Od poczatku bytem zdzi-
wiony pomystem na formute.
Od poczatku tez jej sprzedaz
szfa stabo.

Blues (Panstwo, jesli nie
chodza, sobie wyobrazy), gra-
ny zwykle organicznie, przez
,Obdartuséw’, dla ludzi przy
piwie w zattoczonym klubie.
Tu:,pod krawatem’, rachitycz-
nie, przy stolikach, swiecach,
kelnerach donoszacych kolej-
ne serie cateringu wymiatane
w przerwach miedzy zespota-

mi.

Taki  zamyst lokalnych,
zwigzanych z magistratem,
aktywistow.

Zaczeto sie, prowadzacy
przyozdobiony elegancka

muszka zapowiedziat kolejny
klon Tadeusza Nalepy. Urok,
czarny, polskiego bluesa. P6z-
niej byto coraz lepiej. Muzycz-
ng jakos$¢ uratowat wroctawski
skfad Second Line, po nim
solo akt Cichego, przy ktérym
mimo brzmieniowych ograni-
czen oszczedniejszego instru-
mentarium, energia nie spad-
ta. Ot sita osobowosci.
Wydarzenie
3-ci rok z rzedu. Mimo prze-
ciwnosci organizacyjnych, w
tym wirusowych, regularnych

powtdrzone

przenosin  termindw,
nowej Swieckiej tradycji. Co

samo w sobie, w przestrzeni

czyli

niecierpliwosci organizatorow
niektérych dobrze rokujacych,
watbrzyskich wydarzen, ocze-
kujacych natychmiastowych
efektéw, zastuguje na szacu-
nek.

Zycze jak najlepiej. Zy-
cze jak najwiecej. Niech ilos¢
wiozonego wysitku kiedys sie
zwrdci.

Trzecia edycja Bluesowego
Watbrzycha (wczesniej Blue-
sowej Wiosny) wystartowata i
zakonczyta sie w piatek przed
tygodniem.
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=1 Jakub
i Zima
sport na zimno

Symbole s3 wazne!
Air Rataj kapitanem Gér-
nika i co wazne dla niego
i dla watbrzyskich kibi-
cow byto to wydarzenie,
ktore wzruszyto wszyst-
kich. Mito byto patrzec
na gladiatora, ktéry na
boisku walczyt jak lew,
by p6zniej jak juz byto po
wszystkim, przeczytac
jego komentarz do roli, w
ktorej wystapit. Kapitan.
Kapitan, to brzmi dumnie.
Kapitan Gérnika, to wiel-
kie wyréznienie. Kapitan
po Glapie, to olbrzymie
wyréznienie i.. odpo-
wiedzialnos¢. Ciesze sie,
ze przystowiowa opaska
trafita wtasnie do takie-
go zawodnika. Utozsamia
sie z biato-niebieskimi
barwami. Dla nas kibi-
cow, jest kims wiecej niz
tylko wspaniatym zawod-
nikiem. | to wtasnie prze-
wazyto. To sprawito, ze
w klubie kto$ znowu od-
robit lekcje. To wreszcie
pokazuje, ze licza sie tam
ze zdaniem nas wszyst-
kich, cho¢ nie jest ono na
pierwszym miejscu. Ktos
przeciez rzadzi¢ musi.
Kto$ musi podejmowac
wazne decyzje.
No wtasnie. Wazne de-
cyzje. Teraz czekamy na
jedna. Niezwykle wazna.
Symboliczng. Czas wyre-
montowaé stadion Gor-
nika na Nowym Miescie.
Ostatnio kibice mieli oka-
zje wyrazi¢ swoje zdanie
podczas sesji Rady Miasta.
Kilka dni pézniej ztozyli
petycje w urzedzie. Nie-
zaleznie od tego, co za-
decyduja wtodarze, kibice
mieli racje, co do jednego:
bez stadionu sukceséw
nie bedzie. Bez stadionu
nie bedzie sponsora. Bez
sponsora bedziemy stac
w miejscu.
Symbole sg wazne. Sym-
bole buduja przysztosc.
Daja nam gwarancje. Dzi-
siaj mamy sportowy skan-
sen z czas6w Hitlera. Tez
symbol, ale... sadze, ze juz
czas przenie$¢ go do hi-
storii!

JZ

LeSniak nie do pobicia!

Bokser rodem z Watbrzy-
cha Michat ,,Szczupak” Les-
niak znéw pokazat bokser-
ska klase. Przypominamy,
ze gos¢ jednego z ostatnich
odcinkéw naszego Studio
Espresso to 28-letni Mistrz
Mtodziezowcow z 2011
roku, a takze wicemistrz
Polski junioréw z 2010
roku. Tym razem przeciw-
nikiem watbrzyszanina byt
Czech Mirostav Serbana.
Nasz bokser pokazat wielka
klase, wygrywajac na punk-
ty z wielka przewaga, ktéra

wskazato trzech sedziéw.
Warto przypomnie¢, ze Mi-
chat intensywnie przygoto-
wywat sie do walki, trenujac
przez trzy tygodnie w War-
szawie pod okiem trenera
Piotra Wilczeskiego. Jego
sparing partnerami byli Ma-
ciej Sulecki, Kamil Bednarek
czy Damian Kiwior. To dzie-
sigte zwyciestwo ,Szczupa-
ka".

JZ/PAS
Foto:
Tymex Boxing Promotion

/1eloni zaska

<Ujg forma

Beniaminek Watbrzyskiej Serie A zaskakuje form3. Od poczatku sezonu Zieloni graja madrze w defensywie i
wyjatkowo skutecznie pod bramka rywala. Tym razem o sile druzyny z Mokrzeszowa przekonali sie podopieczni
trenera tukasza Wojciechowskiego.

Trudno$¢ w postaci
boiska w duzym stopniu
nadawata ton grze. Na-
sigknieta woda murawa, w
wielu miejscach btoto po
kostki, nie pozwalato na
operowanie pitka. O wyni-
ku decydowac mogta jed-
nak dyscyplina taktyczna
i przygotowanie fizyczne.
Bramka do przerwy, jaka
strzelili goscie musiata
cieszy¢ podwdjnie.

W drugiej potowie o
bramki byto o tyle tatwiej,
ze zmeczenie zaczynato
bra¢ gére nad Swiezoscia.
Zieloni w krétkim czasie
podwyzszyli na 2:0. Wy-
dawato sie, ze bedg miec
mecz pod kontrola. W 56
minucie, ku uciesze miej-
scowych kibicéw, gola
kontaktowego zdobyt
Jakub Fijatkowski. Zagte-
bie odwazniej ruszyto do
przodu i szybko zostato
skarcone.  Przepieknym

strzatem popisat sie Kamil
Hadzlik.

Nie majac nic do stra-
cenia Zagtebie sie nie
poddawato. W 90 minucie
spotkania, naciskany w
bramce Brudniak popet-
nia btad przy wybiciu pit-
ki. Ta trafia pod nogi Jaku-
ba Fijatkowskiego i chwile
pbzniej jest juz 2:3. Jakby
tego byto mato po zale-
dwie 60 sekundach go-
spodarze mogli doprowa-
dzi¢ do remisu. Zabrakto
odrobiny szczescia.

- JesteSmy bardzo za-
dowoleni z 3 punktéw
zdobytych na trudnym
terenie. Zarbwno w prze-
nosni, jak i dostownie w
przypadku dzisiejszego
dnia. Natomiast zdajemy
sobie sprawe, ze na wtas-
ne zyczenie sprokurowa-
lismy sobie bardzo groz-
n3 koncéwke. Jako zespot
musimy pamietac o statej
koncentracji na wysokim

poziomie, by konsekwen-
tnie i$¢ po swoje przez
petne 90 minut. Rywaliza-
cja z Zagtebiem na pewno
pokazata po raz kolejny
kluczowa role Czemerzyn-
skiego w $rodku boiska.
Na srodku obrony z kolei
istng profesure pokazywat
Satyta, niejednokrotnie
kapitalnie przerywajac ak-
cje rywali. Nie rozdrabnia-
jac sie nad kazdym z osob-
na, cata druzyna pokazata
dzi$ duzo zaangazowania

i pozytywnej gry. W na-

szym odczuciu stwarzali-
Smy sobie lepsze sytuacje
oraz bardziej kontrolowa-
liSmy spotkanie — méwili
po meczu przedstawicie-
le klubu z Mokrzeszowa.

Zagtebie Watbrzych -
Zieloni Mokrzeszéow 2:3
(0:1)

56' 90’ Fijatkowski— 35’
Nowowiejski, 48" Olszéw-
ka, 60" Hadzlik

Jz

Niespodzianka w Dzie¢morowicach

Herbapol Stanowice przyjechat do Dzie¢morowic po zwyciestwo. Dobra gra w poprzednich spotkaniach sugerowa-
ta, ze zespot ze Stanowic nie bedzie miat problemoéw z osiggnieciem swojego celu, ale

Na swoim stadionie Su-
dety pomimo odmtodzone-
go sktadu, s3 zawsze bardzo
niebezpieczne. Przekonata
sie o tym nie jedna druzyna
z Goérnikiem Watbrzych na
czele. Zwiastunem cieka-
wego meczu byta pierwsza
bramka, jaka zdobyli go-
spodarze. Juz w 6 minucie
spotkania wynik otworzyt
Marcin Otwinowski. Gol po-
budzit gospodarzy do walki

o kazdy centymetr boiska.
Zaangazowanie oraz odro-
bina szczescia sprawita, ze
do przerwy wynik sie nie
zmienit.

Po przerwie stosunkowo
szybko wyréwnat Marcin
Stolarz. Po zaledwie 4 mi-
nutach gry Stolarz ponow-
nie trafia do siatki gospoda-
rzy. Rados¢ Herbapolu nie
trwata jednak dtugo. Nie
mineto, bowiem 60 sekund

jak Hurtig dat Sudetom po-
wody do wybuchu radosci.
W  kolejnych minutach
obie druzyny staraty sie
grac tak, by przede wszyst-
kim nie przegrac. Zarbwno
Sudety jak i Herbapol robi-
ty tez wszystko by wykorzy-
sta¢ nadarzajace sie okazje.
Szczescie dopisato gospo-
darzom w ostatniej minucie
spotkania, ktérzy dzieki tra-

... pitka lubi ptatac figle.

fieniu Szpindlera, zgarneli
komplet punktéw.

Sudety Dziecmorowice
- Herbapol Stanowice 3:2
(1:0)

6’ Otwinowski, 61’ Hur-

tig, 90" Szpindler — 56" 60’
Stolarz

JZz
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/Zgodnie z oczekiwaniami

0d mocnego uderzenia koszykarze Gérnika Trans.eu rozpoczeli kolejny sezon Suzuki | ligi. Na inauguracje rozgrywek wat-
brzyszanie pokonali Energe Kotwice Kotobrzeg 91:85 i to, co trzeba podkresli¢, pierwsza wygrana biato-niebieskich na boi-
sku przeciwnika od o$miu spotkan (!).

Pod wodza nowego ka-
pitana, Barttomieja Rataj-
czaka, ktdry zastapit Rafata
Glapinskiego  (zakonczyt
koszykarska kariere), wat-
brzyszanie dos¢ pewnie
odprawili na wyjezdzie
Kotwice Kotobrzeg. Pod-
opieczni trenera tukasza
Grudniewskiego wygrywali
niemal od poczatku spot-
kania, a konkretnie 2 minu-
ty, gdy za sprawa Krzyszto-
fa Jakébczaka (na zdjeciu)
wyszli na prowadzenie
6:5. W nastepnych akcjach
stopniowo powiekszali
przewage — na 100 sekund
przed koricem pierwszej
kwarty byto 25:11 dla Gé6r-
nikéw, jednak ostatni frag-

ment tej czesci miejscowi
wygrali 6:1 i w rezultacie
po 10 minutach byto 26:17
dla gosci. W kolejnych
¢wiartkach gra wciaz toczy-
ta sie pod znakiem lekkiej
dominadgji watbrzyszan.
Nasi caty czas utrzymywa-
li kilkupunktowa przewa-
ge, ktéra mimo ambitnych
préb miejscowych utrzy-
mata sie do koncowej syre-
ny. Najskuteczniejszymi w
barwach Gérnika zawodni-
kami okazali sie wspomnia-
ny Jakébczyk — 29 punktéw
oraz nasz przedsezonowy
nabytek - Maciej Boja-
nowski, autor 21 ,oczek”.
| to miedzy tymi panami
rozstrzygneto sie interne-

towe gtosowanie o tytut
najbardziej wartosciowego
gracza pojedynku w Koto-
brzegu. Zdaniem az 82%
internautéw MVP meczu z
Kotwica zostat Jakdébczyk,
podczas gdy Bojanowski
otrzymat 18% gtoséw.

W drugiej kolejce Rataj-
czaka i spotke czeka kolej-
ny wyjazd. W sobote nasi
zmierzg sie z Weegree AZS-
em Politechnika Opolska,
ktéra w miniony weekend
przegrata w Tychach 75:78.
Po raz pierwszy w nowym
sezonie duma naszego
miasta zaprezentuje sie
watbrzyskiej publicznosci
w sobote 10 pazdziernika,

kiedy to Gornicy podej-
m3 beniaminka — TS Wiste
Chemart Krakow.

Suzuki I liga koszykarzy

| kolejka

Energa Kotwica Koto-
brzeg - Gornik Trans.eu
Watbrzych 85:91 (17:26,
21:20, 23:21, 24:24)

Gornik Trans.eu: Krzysz-
tof Jakobczyk 29 (2x3), Ma-
ciej Bojanowski 21 (1), Ka-
rol Kaminski 14 (1), Kamil
Zywert 9, Marcin Wrébel 6,
Maciej Koperski 5 (1), Jan
Malesa 4 (1), Barttomiej Ra-
tajczak 3 (1). Trener: tukasz
Grudniewski

Barttomiej Nowak

Watbrzych boksem stoi

Fantastyczny wynik odniést Jakub Krzpiet w rozegranych we Wtoctawku Mistrzostwach Polski
Junioréw w boksie. Po swietnych wystepach reprezentant Imperium Boxing Watbrzych stanat na
najwyzszym stopniu podium kategorii do 49 kg pokonujgc w pojedynku o ztoty medal Oskara Je-
drysiaka z Dzierzoniowa. To wspaniaty sukces watbrzyszanina, za ktérego tytutem stoi réwniez
ciezka praca treneréw Krzysztofa Sadtonia oraz Mariusza Burzynskiego, a takze cenne wsparcie
ze strony Watbrzyskiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej ,,Invest-Park”.

Wtoctawek okazat sie nie-
zwykle szczesliwy dla na-
szego Kuby Krzpieta, ktory
w pieknym stylu wywalczyt
gtowne trofeum Mistrzostw
Polski Junioréw. Trofeum tym
cenniejsze, iz watbrzyszanin
byt jednym z najmtodszych
uczestnikéw zawodow (w paz-
dzierniku skonczy 17 lat), tak
wiec w przysztym roku stanie
przed szans3 obrony niedaw-

<

nego tytutu. W imprezie wziat
réwniez udziat drugi z przed-
stawicieli Imperium Boxing -
Mateusz Piotrowski. Niestety,
w jego przypadku mozemy
moéwic o sporym pechu, gdyz
w poczatkowej fazie rywali-
zacji nasz piesciarz przegrat z
rozstawionym przeciwnikiem
i w efekcie zakonczyt swoj
start na 5. miejscu.

i T -1
IS0 KARTA\WAEBRZYSKIEGOISPORTOWCAY

| Imie:

Nazwisko:
Data urodzenia:

| Pseudonim sportowy:
Klub:

|

Najwiekszy dotychczasowy sukces?
|
|
|
|

Dlaczego pitka nozna?

Kto jest twoim idolem sportowym?

| Jaki cel chcesz osiagnac?

L
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To nie koniec dobrych wie-
sci dla fanéw boksu w naszym
miescie. Kolejne dotarty do
nas z Gliwic, gdzie rozegrano
Miedzynarodowe Mistrzostwa
Slaska Kobiet. Watbrzyski
klub reprezentowaty siostry
Angelika oraz Kinga Miego¢,
i obie zakonczyty zmagania
medalami: Kinga brazowym, a
Angelika - srebrnym. Najbliz-
szy start przed paniami juz
za 2 tygodnie w Mtodziezo-
wych Mistrzostwach Polski, w
ktérych rywalizowa¢ beda w
kategorii 48 kg. W tej samej
imprezie kibicowa¢ bedzie-
my réwniez naszym panom,
a wiec Dawidowi Matenko w
kategorii 69 kg oraz Pawtowi
Sajdzie (na zdjeciu z prawej)
w wadze +91 kg.

Dobrego boksu nigdy za
wiele

Dlatego w tym miejscu
goraco zapraszamy do wizy-

ty dzisiaj oraz jutro w Galerii
Victoria, ktéra bedzie goscic
uczestnikéw Il Grand Prix Ek-
straligi Boksu Olimpijskiego.
Ze wzgledu na koronawirusa
nie udato sie co prawda zor-
ganizowac kolejnej edycji Ek-
straligi Boksu Olimpijskiego,
jednak aby seniorzy oraz mto-
dziezowcy nie stracili sezonu,
postanowiono przeprowadzic
turnieje Grand Prix. Pierwsza
odstona odbyta sie w Byd-
goszczy i jak podkresla trener
Sadton, miata wysoki poziom
sportowy oraz organizacyjny.
Przed nami kolejny turniej,
ktéry dzieki sponsorom, czy-
li Galerii Victoria oraz firmie
Kal-Tech-Odlew, po raz kolej-
ny odbedzie sie w galerii przy
ulicy 1 Maja 64. Poczatek dzi-
siejszych zmagan o godzinie
17, a sobotnich o godzinie 14.
W ramach Grand Prix czeka
nas nawet 20 walk jednego
popotudnia, w tym niewyklu-
czone s3 sparingi zawodow-
cow: Kamila Bodziocha z Sajda
oraz Damiana Wrzesiniskiego
z watbrzyskim ,,profi” - Patry-
kiem Trochimiakiem.

Barttomiej Nowak

38 Dobrostaw
mima Kowalski

futbol po mojemu....

Kiepski PR Lewego

Ostatnie zamieszanie wokét
Roberta Lewandowskiego
(oskarzenia C. Kucharskiego
i niemieckiej gazety o nad-
uzycia finansowe) i reakcja
na nie - lakoniczne i bardzo
stabe od strony Public Re-
lations oswiadczenie rzecz-
niczki kapitana rep. Polski,
pokazuje to, co obserwuje
od dawna - Robert nie ma
w swoim otoczeniu odpo-
wiednich os6b, ktére dbaty-
by wtasciwie o jego wizeru-
nek, nie tylko w momentach
kryzysowych jak teraz, ale
bardziej potrafityby wyko-
rzysta¢ jego potencjat mar-
ketingowy i sprawity, aby
stat sie naprawde globalna
marka.

Ktos powie - Lewy gra
Swietnie, od wielu sezonéw
utrzymuje sie w topie, teraz
wygrat wszystko z klubem,
bije kolejne rekordy strze-
leckie, to po co mu ktos od
wizerunku skoro broni sie
tym czym pitkarz broni¢ sie
powinien czyli dobra gra?
Niestety wspoétczesny fut-
bol rzadzi sie innymi pra-
wami. | nie chodzi tu o to,
aby z jakiejs osoby robi¢ w
publicznym odbiorze kogos
innego niz jest na potrzeby
marketingu i reklam. Ale po-
trzebne s3 dziatania specja-
listow, dzieki ktérym dany
wizerunek pitkarza przebije
sie do globalnej swiadomo-
sci. A tylko to powoduje, ze
jest sie osoba wptywowsa,
opiniotw6rcza, ze zdaniem
ktorej licza sie najwazniejsi
na Swiecie.

Dlatego Beckham kojarzy
sie z pitkarzem - celebryta,
bywalcem salonéw, Zlatan
ze skrajng pewnoscig sie-
bie, uksztattowang zyciem
w dzielnicy imigrantéw, a
Ronaldo z tytaniczng praca.
A z czym kojarzy sie Lewy? -
z dobra gra w pitke ...tak jak
kilkudziesieciu innych pit-
karzy. Na tle cho¢by wspo-
mnianej powyzej trojki, ale
tez na tle wielu duzo stab-
szych pitkarsko zawodnikéw,
wizerunek Roberta jest po
prostu nijaki! Co stwierdzam
z przykroscia. | zeby mi nikt
nie zarzucit, ze uwzigtem sie
na naszego pitkarza. Jestem
niesamowicie szczesliwy, ze
zyje w czasach tak wybitne-
go sportowca z Polski a kry-
tykuje tu tylko rézne ,,0ko-
topitkarskie” sytuacje z nim
zwigzane!
dobroslawkowalski.pl
futbolpomojemu.pl
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Kiedy i po co?

W gabinecie pacjenci czesto
pytaja mnie: od kiedy zaczac
wykonywac¢ zabiegi medycyny
estetycznej? Kiedy jest odpo-
wiedni czas na pierwszg mezo-
terapie igtowg? Albo: w jakim
wieku stosowac botox?

Niestety, nie ma jednej od-
powiedzi na te pytania. Skéra
kazdego z nas starzeje sie ina-
czej i potrzebuje zupetnie cze-
go$ innego. Wiek jest jedynie
wartoscia. Nie okresla potrzeb
skéry, nie jest wyznacznikiem
zmarszczek oraz nie ukazuje na
jakim etapie starzenia sie znaj-
dujemy.

Przyktad? 26-letnia kobieta
moze potrzebowaé wypetnie-
nia zmarszczek kwasem hia-
luronowym podczas kiedy jej
starsza kolezanka w wieku 35
lat jedynie rewitalizacji czy gte-
bokiego odzywienia. Dlatego
wiasciwe pytanie jakie powin-
nismy sobie zada¢, chcac roz-
pocza¢ przygode z medycyna
estetyczna, to nie kiedy, ale
po co chce wykonac zabiegi?
Czy ma to by¢ tzw. profilaktyka
przeciwstarzeniowa czy moze
pozbycie sie juz widocznych
oznak starzenia? Moja odpo-
wiedz- profilaktyka! Zasko-
czeni? Z pewnoscig wiekszos¢
z Was mydli: jestem mioda,
jeszcze niczego mi nie potrze-
ba, zaczne dziata¢ jak zobacze
pierwsze zmarszczki. To jest
btad. Zgodnie z powiedzeniem
.lepiej zapobiegac¢ niz leczy¢”
zdecydowanie taniej jest utrzy-
mac skére w dobrej kondydiji,
dziatajac profilaktycznie niz
prébowac cofnagé czas, leczac
skutki starzenia sie.

Ponadto zaufaj specjali-
Sciel Nie decyduj sam o tym, co
bytoby dla Ciebie odpowied-
nie. Nie szukaj nowosci w in-
ternecie, nie dopytuj kolezanki
co zrobita, ze tak dobrze wy-
glada. Udaj sie na konsultacje
i oddaj w rece doswiadczone-
go lekarza lub kosmetologa.
Bo pamietaj, ze nie zawsze to,
co stuzy kolezance bedzie i dla
Ciebie odpowiednie.

Sekrety szminek

Czy wiesz, jakie s3 trzy naj-
wieksze sekrety profesjonalnych
makijazystéw, jesli chodzi o do-
boér odpowiedniej szminki? Po
pierwsze - pomadka powinna
zawiera¢ pro pigment dla uzy-
skania najintensywniejszego ko-
loru. Po drugie - wazna jest pro

precyzja, czyli specjalnie wypro-
filowana koricéwka do aplikaciji. |
po trzecie - zadbajmy o pro baze,
ktéra przedtuzy trwatos¢ i nawil-
zy usta. My polecamy Creme Le-
gend Five Star.

] Zebrata: osa
Zrédto zdjecia: pixabay.com

hostedby.pl

Zapachy jesieni

O tej porze roku sprawdza sie
nastepujace nuty: kuszacy irys,
drogocenny kwiat neroli, orien-
talny lotos, wanilia z Madagaska-
ru, kwiat Frangipani, pizmo, pig-

wa, polisander fioletowy, frezja i
gruszka.

Zebrata: osa

Zrédto zdjecia: pixabay.com

Top dodatek

By zmieni¢ swoj ,look”, wy-
bierz niecodzienny dodatek. Od
meza, taty, brata lub chtopaka
pozycz krawat i zestaw go z bia-
t3 koszula, cardiganem oraz - dla
szyku - dtugimi pertami. W chtod-
niejsze dni zamiast szalikiem,
otul sie kominem, maksi chusta
badz wetnianym swetrem - ,ko-

konem”. Zaopatrz sie w bizuterig,
ktorej splot przypomina taricuch.
Motyw ten idealnie sprawdzi sie
réwniez przy butach czy toreb-
kach. | wreszcie - nie zapomnij o
torebce - klasycznej, retro badz z
zabawnym printem.

) Zebrata: osa
Zrédto zdjecia: pixabay.com

Blue Beauty

Praktyki, kryjace sie pod tym
hastem, z pewnoscia zadowolg
ekologéw. W filozofii Blue Beau-
ty chodzi bowiem o oszczedza-
nie wody czy zastepowanie jej w
kosmetyce np. wyciggiem z alo-
esu, a takze o redukcje produk-
¢ji plastiku, trafiajgcego bardzo

czesto jako odpad do oceandw.

My mozemy dopomoc w realiza-

¢ji tej zaszczytnej idei, kupujac

szampony suche, w piance lub
w kostce.

Zebrata: osa

Zrédto zdjecia: pixabay.com

Ageless skin care - wiek
nie ma znaczenia!

Nareszcie mozemy odetchng¢
z ulga. Kupujac krem, nie musi-
my bowiem juz Scisle kierowac
sie wskazaniem wiekowym na
opakowaniu (np. 20+, 30 +, itp.).
Wazniejsze od liczb sg teraz po-
trzeby naszej skory, jej typ. Skad
ta zmiana? Zyjemy w XXI wieku,
w erze smartfonéw i kompute-

réw, w S$rodowisku skazonym
przez smog, nadmierne promie-
niowanie UV. Owe zewnetrzne
czynniki znacznie bardziej de-
strukcyjnie odbijaja sie na kon-
dycji cery niz to, ze sie starzeje-
my... Ot, i cata tajemnica.
Zebrata: osa
Zrédto zdjecia: pixabay.com
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Golden Eye - ztote oko

Tegoroczne pokazy mody na
jesien i zime zdominowat trend w
makijazu oczu zwany Golden Eye.
W tym sezonie cienie do powiek
sg dopetnieniem bizuterii - petne
blasku, I$nigce i glamour. Chodzi
o to, by spojrzenie byto efektyw-
ne i przyciggato uwage. To, co do
tej pory rezerwowatysmy tylko
na wieczorowe wyjscia, staje sie
numerem jeden w ciggu dnia. Za-

opatrz sie wiec koniecznie w zto-
te i srebrne kredki, a jesli wolisz
inne kolory (np. réze, beze, brazy,
purpury) - wybierz ich metaliczne
warianty! Spadajace z drzew licie
i stota, nie musza znajdowac od-
zwierciedlenia w ciemnym i ponu-
rym look’u. Razem z projektantami
stawiamy na polska, ztota jesien!
Zebrata: osa
Zrodho zdjecia: pixabay.com
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KUPIE

(4) Kupie Starocie: odznaczenia,
medale, zegarki, figurki i patery
zlat 50 i60, zabawki PRL, wa-
zony ze szkla kolorowego i inne.
Tel: 500834769

SPRZEDAM

Sprzedam samochéd Mazda
CX-7, 2.3T 260KM Benzyna +
LPG, 2008r.

- przebieg 144tys km. v
tel. 661219784 %

Sprzedam ziemniaki prosto od
rolnika, odmiana GALA i VINE-
TA. Tel. 795 602 683

PRACA

(5) Firma Serene zatrudni pra-
cownikéw do opieki 0séb star-
szych w Polsce iw Niemczech.
Kontakt 602 784 629,

e-mail: serene27@wp.pl

USLUGI

(5) SZAFY WNEKOWE,

GARDEROBY, ZABUDOWA,
MEBLE KUCHENNE IINNE
STOLARSKIE. TANIO TEL. 692
123 981

(12) ANTENY SATELITARNE
- montaz, naprawy i ustawianie
w najlepszej cenie inajkrotszym
czasie. Tel. 606 937 229

(5 MEBLE NA WYMIAR -
KUCHNIE, SZAFY, GARDERO-
BY, ZAMOWIENIA INDYWI-
DUALNE -TANIO!

WWW.MEBLE-IBG.WEEBLY.
COM TEL. 607 218 533

(5) Naprawa TELEWIZOROW
LCD iinnych, réwniez w domu
klienta. Naprawa FOTOGRA-
FICZNYCH APARATOW CY-
FROWYCH Rok gwarancji na
ustuge. Czynne od 9 - 17 w sobote
do 13 793-10-10-22 lub 74-660-
38-43

ALARMY-KAMERY-
-MONTAZ
ZDALNY PODGLAD
KAMER
LOKALIZACJA
POJAZDOW GPS
ul.DLUGA 3A
WALBRZYCH
tel.608 44 22 04

(1) HYDRAULIKA, KANALIZA-
CJA, CO I GAZ, MONTAZ KO-
MINOW tel. 506 206 102

(5) PRZEPROWADZKI

KOMPLEKSOWE MIESZKAN,
BIUR, URZEDOW. TRANS-
PORT KAS PANCERNYCH;
PRACE PORZADKOWE. TEL.
74 841 66 66; 502 308 696

(1) KOMPUTERY, LAPTOPY -
SERWIS-NAPRAWA Catodobo-
wo tel. 726-005-726 tanio, szybko,
profesjonalnie Watbrzych ul. Sto-
wackiego 5, www.speed24h.info

(12) HYDRAULIK, ELEK-
TRYK, DROBNE SPAWA-
NIE METALU - SOLIDNIE.
TEL. 795 632 130

REKLAMA R0475/20

W IiSPFOLE

DOLACI DO ZESPOLU
RESTAURAC.JI
McDONALD'S:

UWAGA KONKURS !

Wygraj zaproszenie do McDonald’s i odbierz
dowolny McZestaw za darmo !

Wystarczy, ze w pigtek 02.10.2020 punktualnie o godz.11:00
wyslesz e-mail na adres sekretariat@30minut.pl z dopiskiem
McDonald’s oraz swoje dane kontaktowe.

L

-DORADZTWO FINANSOWE | PRAWNE
-KREDYTY | UBEZPIECZENIA
-ODDEUZANIE KOMORNICZE

(4) Naprawa maszyn do szycia
wszelkich typéw, domowe i prze-
mystowe. Walbrzych ul. Armii
Krajowej 47, czynne w godz. 9-16.
Tel. 790 26 04 51

(15) Remonty mieszkan pod
klucz, centralne ogrzewanie,
elektryka, kafelki, gladzie na
mokro, remonty lazienek. Tel.

Laboratoria Medyczne
Diagnostyka Sp. z o.0.
pobrania w domu pacjenta,
mgr analityki medyczne;j
Bogdan Lesniak
tel. 604-770-599,
od 6:00 do 22:00

tel. 74 848-6767
od 10:00 do 15:00

SKUP AUT
ZA GOTOWKE
CAEYCH
| USZKODZONYCH
Tel. 888 700 086

KANCELARIA DORADCOW
Firlej & MakowsKi

Watbrzych ul. Stowackiego 13/2
tel. 74 66 55 770
kom. 884 841 113: 884 841 115

WSZYWANIE
ESPERALU
TEL.

74 841-54-66

74 665-66-88

513 022 801
Alarmy-immobilizery DREWNO
samochodowe
sprzedaz montaz OPAtOWEI
naprawa
Naprawa drobnych KOMINKOWE’
instalacji elektrycznych DO WEDZENlA
Montaz Swiatet
do jazdy dziennej ORAZ ROZPALKA
ul.Dtuga 3a Watbrzych ARE.
tel. 608 44 22 01 Tel. 502-686-045
zdowozem do klienta

Jesli Twoje okna
PCV majq 5 lat,
wymien w nich

uszczelki na nowe.
TANIO!
Tel. 74 843 22 84,
605430006

Takie ogtoszenie
W RAMCE
mozesz miec€ juz

za 399 zt *

ZA POL ROKU

tel. 531 250173

*plus vat 23%
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bpmhuman.pl

Tel. 729 965 556

Praca ANTENY SATELITARNE
Opieka - WIS
Niemcy MONTAZ - SEX

ANIE ANTEN

=Y tel: 730 220 790
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Otwarcie ul.Natkows
3 PAZDZIERNIKA
~godz. 11-14

PIKNIK

Nowy parking na ul.Natkowskiej
skrzyzowanie ul. leszfelda




