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Koronawirus na, Potozniczym”

W sumie w wojewoédztwie
dolnoslaskim zakazonych ko-
ronawirusem jest okoto 6 ty-
siecy osdéb. Poczatek jesieni
pokazuje nam jak intensywna
jest skala przyrostu nowych za-
chorowan. Epidemia réwniez
nie omija Watbrzycha.

Lnformuje, ze w okresie od 6 paz-
dziernika 2020 r. do 12 pazdziernika
2020 r. wstrzymane zostaty porody
rodzinne. Za utrudnienia przeprasza-
my!” Taki komunikat mozemy prze-
czyta¢ na oficjalnej stronie Szpitala
Ginekologiczno-Potozniczego w Wat-
brzychu. Okazato sie, ze 7 pazdzier-
nika ws$rdéd personelu szpitala wy-
kryto zakazenie koronawirusem. Po
zgtoszeniu niepokojacych objawéw
przez jednego z lekarzy, zlecono wy-
konanie testéow dla personelu. Wyni-
ki pozytywne wykazaly zakazenie u

dwoch lekarzy i czterech potoznych.
Pracownicy ci zostali skierowani na
kwarantanne. Wiekszo$¢ z pozytyw-
nie zdiagnozowanych oséb personelu
przechodzi chorobe bezobjawowo.
Wszyscy zarazeni zostali odizolowani

i przechodza kwarantanne. Dyrektor
Elzbieta Ponczkowska publicznie in-
formuje, Zze sytuacja jest opanowana.
Szpital musiat réwniez zorganizowac
prace oddziatéw.
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nej w Watbrzychu, cz. 2

Do jakich interwencji naj-
czesciej wzywana jest straz
pozarna?

Moze to Smiesznie zabrzmi,
ale dziatamy zaréwno przy
wielkich katastrofach chemicz-
no—ekologicznych, jak i ratujac
koty, ktore nie moga zejs¢ z
drzewa. Pozary stanowia od
50 do 55% naszych interwen-
cji. Reszta to tzw. miejscowe
zagrozenia zlokalizowane: na
wodzie, na ladzie, pod ziemig,
w powietrzu, na drogach. Naj-
wiecej wyjazdow jest do wy-
padkéw drogowych. Poza tym,
jezeli pojawia sie jakakolwiek
watpliwos¢, kto ma udzieli¢
pomocy, to straz i tak zawsze
jedzie pierwsza. MielisSmy
ostatnio zgtoszenie od starszej
kobiety. Dzwonita, poniewaz
jej maz, bardzo otyly - ok. 150
kg, przewrdcit sie i utknat w
toalecie. Pogotowie stwierdzi-
to, ze to nie ich robota, policja
podobnie, no i pojechata straz
pozarna.

Specjalistyczna Grupa Po-
szukiwawczo - Ratownicza,
jak czesto jest wzywana?

Kilka razy do roku, bo jeste-
smy jedyna tak mocna grupa w
okolicy. Jezeli co$ powaznego
sie dzieje, to wezwanie zawsze
przychodzi do nas. Jak np. w
zwiazku z wybuchem w Ma-
kolnie, w fabryce produkujacej
proch strzelniczy. Nie zacho-
wali rezimu technologicznego
i wystrzelito wszystko. Wybuch
byt tak silny, ze konstrukcje
betonowe rozlecialy sie w
promieniu kilkuset metréw. W
ubiegtym roku byta katastrofa
budowlana w dawnej fabryce
porcelany ,Watbrzych” w Wat-
brzychu. Prosze przypomniec
sobie wybuch gazu w Swie-
bodzicach, w budynku miesz-
kalnym, 3 lata temu. Zgineto
wowczas kilka oséb. Do takich
katastrof jedzie najpierw straz
pozarna, a konkretnie wtasnie
grupa poszukiwawczo - ratow-
nicza, ktéra zastaje na miejscu
gruzowisko, pod ktérym naj-
czesciej s zywi ludzie, do kto-
rych trzeba sie dosta¢. Do tego

St. bryg. mgr inz. Krzysztof Szyszka

komendant Komendy Miejskiej Panstwowej Strazy Pozar-

potrzebny jest sprzet i Swietnie
wyszkoleni ludzie. Zeby spraw-
dzi¢ stabilizacje konstrukcji bu-
dowlanej, do pracy witaczamy
tachimetr, do tego dochodza
kamery termowizyjne, wzier-
nikowe, geofony. Do prac an-
gazujemy takze psy i po kolei
zaczynamy odgruzowywac co
sie da. Najczesciej na tym eta-
pie robimy to przy uzyciu je-
dynie wifasnych rak, bo skoro
pod spodem mogg by¢ ludzie,
nie ma mowy o wprowadzeniu
ciezkiego sprzetu. Przez caly
czas przy tym nastuchujemy.
Jezeli sie uda, wydobywamy
zasypanych i dalej nastuchuje-
my.

W sklad Waszej grupy

wchodza specjalnie wy-
szkolone psy, o ktérych Pan
wspomniat.

Obecnie mamy trzy w na-
szej grupie. Takie psy sa szkolo-
ne na ogot w kierunku dwéch
specjalizacji: — gruzowiskowej
i terenowej. Bo nasza grupa,
ktéra nazywa sie poszukiwaw-
czo - ratownicza, wkracza tak-
ze do akgji, kiedy ktos sie zgubi,
zaginie. Zgtoszenia oczywiscie,
zgodnie z ustawg, idg najpierw
na policje, a my ich wspieramy
w poszukiwaniach zaginio-
nych osoéb.

Psy wykorzystywane przy
katastrofach, chocby takich jak
ta w Swiebodzicach, potrafig
ze sporej odlegtosci wyczuc
zapach cztowieka, jego delikat-
ne ruchy, albo jego ciepto. Sg
jednak tez psy, ktdre szkoli sie
do wyszukiwania oséb juz nie-
zyjacych. Pies szkolony do po-
szukiwan ludzi zywych moze
koto osoby niezyjacej przejsc i
nawet jej nie zauwazy¢.

Psy jakiej rasy pracuja naj-
czesciej w ratownictwie?

Sa ustalone rasy pséw, kto-
re szkoli sie jako psy ratowni-
cze, jednak nie moga by¢ to
psy zbyt agresywne. Musza
by¢ bardzo pozytywnie nasta-
wione do zycia, przyjacielskie,
takie, ktére chca i lubig prze-
bywac z ludZzmi. Nasze to: Zoja
- owczarek belgijski malinois,
Chill - Nova Scotia duck tolling
retriever i Orion - golden retrie-
ver.

Dziekuje bardzo za roz-
mowe. Anna Waligora - Stup-
nicka

Ikalendarium

~Stabosciq kazdej mqdrej idei jest to, ze starajq sie

Imieniny:
Arnolda, Dionizego
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PAZDZIERNIK
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PIATEK

18:00 Alchemia Teatralna: Maska jako zrédto
teatru - lekcja teatralna - Galeria Fotografii, Ry-
nek 44, Swidnica

18:00 Wernisaz wystawy prac Ryszarda Klimasa
.Co ulepit?” - ,Pod pretekstem” Art Cafe, Wat-
brzych

18:00, 20:00 Nocne zwiedzanie Zamku Grodno
19:00 ,Pani Moru” - Teatr Dramatyczny w Wat-
brzychu

20:00 Nocne zwiedzanie Zamku Ksiaz -,Czarna
Chmara”

—

Miedzynarodowy
Dzien Pisania Listow

‘L/

J

-

skie, poezja spiewana - ,Pod pretekstem” Art
Cafe, Watbrzych

realizowac jq gtupcy.”
Marek Htasko

PAZDZIERNIK Imieniny:

1 1 Aldony, Brunona

NIEDZIELA

12:30 ,Chodz na Stéwko” - spektakl dla dzieci
(5+) - Teatr Lalki i Aktora w Watbrzychu

18:00 ,Pani Moru” - Teatr Dramatyczny w Wat-
brzychu

18:00 Michat Zielen - koncert - piosenki autor-

Dzien
Wychodzenia z Szafy

J

4 ..
PAZDZIERNIK !'mieniny:

Daniela, Franciszka

1 O Dzien S >

SOBOTA Gier Planszowych

11:00 Zwiedzanie Zamku Ksiaz z ksiezniczka
Anng i ksieciem Bolko

16:30 Rozpoczecie sezonu MORSOWANIA
2020/2021 - Karczma Gdralska - Watbrzych
17:00 Spotkanie autorskie z Jedrzejem Pa-
sierskim autorem ksigzek ,W imie natury” oraz
cyklu kryminalnego z Ning Warwitow w roli
gtéwnej - Multimedialna Filia Biblioteczna, ul.
Kasztelaniska, Watbrzych. Wstep: bezptatny.
Obowiazuja wejsciowki, dostepne w Multime-
dialnej Filii Bibliotecznej

18:00 Spotkanie autorskie z Agnieszka Dob-
kiewicz, autorka ksigzki ,Mata Norymberga”
- Miejska Biblioteka Publiczna w Swidnicy, ul.
Franciszkanska 18

18:00 ,Pani Moru” - Teatr Dramatyczny w Wat-
brzychu

19:30 Tomek Motyka - koncert -,Pod preteks-
tem” Art Caf - Watbrzych

20:00 ,Pani Moru” - Teatr Dramatyczny w Wat-
brzychu

20:00 Nocne zwiedzanie Zamku Ksigz

20:00 ,Taneczna Sobota” - prowadzi dj Leon —
A'Propos, Watbrzych

20:00 ,Wieczor przy muzyce na zywo" - sala re-
stauracyjna, Hotel Biaty, Watbrzych

-

PAZDZIERNIK Imieniny:
2 Maksymiliana, Witolda
1 Dzien Bezpiecznego

PONIEDZIALEK Komputera

-

PAZDZIERNIK Imieniny: o
1 3 Edwarda, Teofila ‘N
Miedzynarodowy
WTOREK Dzieri Noszenia Garnituru
18:00 Wieczory z kinem rosyjskim —,Assa” - Ga-
leria Fotografii, Swidnica, Rynek 44

19:00,108 Kostek Cukru” - Teatr Dramatyczny
w Watbrzychu )

e

PAZDZIERNIK Imieniny:

1 4 Dominika, Bernarda
i DZIEN ‘
SRODA NAUCZYCIELA

19:00 ,108 Kostek Cukru” - Teatr Dramatyczny
w Watbrzychu

19:00 Rosyjski Klasyczny Balet Moskwy: ,Jezio-
ro tabedzie” - Hala Aqua Zdr6j, Watbrzych
22:00 Rosyjski Klasyczny Balet Moskwy: ,Jezio-
ro tabedzie” - Hala Aqua Zdr6j, Watbrzych

(PAZDZIERNIK Imieniny:

Jadwigi, Teresy

1 5 Miedzynarodowy

CZWARTEK Dzien Kobiet Wiejskich

19:00 ,108 Kostek Cukru” - Teatr Dramatyczny w
Watbrzychu )

REKLAMA
N

—  TAPRASZAMY -
w godz. 7:30 - 15:30
od poniedziatku do piatku
Watbrzych '
(siedziba TAURON)
ul. Wysockiego 11

BIESIADA zapewnia CATERING |

Kuchnia typowa polska
prayjmujemy zamdéwienia na wyroby garmazeryjne
mail: biesiadah@gmail com
tel. kom. 607-087-927
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Koleje Dolnoslaskie i
PESA Bydgoszcz podpisaty
umowe na dostawe pie-
ciu nowych pociagéw. Tak
zwane ELFy 2 pojawia sie
na dolnoslaskich torach za
dwa lata.

Eliminacja wykluczenia trans-
portowego to strategiczne zada-
nie, jakie postawity przed soba
witadze Dolnego Slaska. Jego
realizacja polega m.in. na dziafa-
niach zmierzajacych do odtwo-
rzenia dawnej siatki funkcjonal-
nych linii kolejowych poprzez
przejmowanie i remontowanie

zamknietych szlakéw oraz na
systematycznym rozwoju samo-
rzadowego przewoznika - Kolei
Dolnoslaskich.

- Mocno stawiamy na kolej, bo
to transport szybki, bezpieczny,
ale réwniez ekologiczny. Chcemy
zapewni¢ do niego dostep wsze-
dzie tam, gdzie to jest mozliwe.
Temu bedq stuzy¢ nowe pociqgi
naszego przewoznika - mowi
Cezary Przybylski, Marszatek
Wojewddztwa Dolnoslaskiego
z Bezpartyjnych Samorzadow-
cow. — Bez efektywnego transpor-
tu nie ma mowy o dynamicznym
rozwoju regionu, dlatego traktu-

jemy nasze dziatania jako inwe-
stycje w przysztos¢ - deklaruje
Marszatek.

Wartos$¢ zamoéwionych pocia-
goéw to 145 milionéw ztotych.
Przewoznik sfinansuje je czescio-
wo wktadem witasnym, pozyska-
nym z kredytu inwestycyjnego, a
czesciowo $rodkami unijnymi w
ramach umowy z Centrum Unij-
nych Projektéw Transportowych.

Nowymi sktadami pojedzie-
my na dwoch trasach: Oles$nica
- Wroctaw Gtéwny - Siechnice
- Jelcz-Laskowice oraz Wroc-
taw Gtéwny - Wroctaw Wojnéw
- Jelcz-Laskowice. Pojazdy do-

.-'-.-

tychczas je obstugujace, zostana

skierowane na inne linie przej-

mowane aktualnie od PKP PLK.
- Nowe pociqgi pozwolg na

rozwdj  kolei  aglomeracyjnej
Wroctawia. To projekt wazny z
wielu wzgleddéw — uwolni miasto
od korkéw, pozwolina dalszy jego
rozwdj, a przede wszystkim wpi-
sze sie w naszq strategie walki z
wykluczeniem komunikacyjnym
na Dolnym Slgsku - wyjasnia
Tymoteusz Myrda, Cztonek Za-
rzagdu Wojewédztwa z Bezpar-
tyjnych Samorzadowcéw.
Nowe skfady beda pojazdami
bezemisyjnymi, odpowiadajacy-
mi potrzebom o0séb z niepetno-
sprawnosciami i spetniajacymi
najwyzsze normy. Samorzad

wojewddztwa deklaruje, ze w
najblizszych latach dotozy sta-
ran, aby skorzysta¢ z mozliwosci
rozszerzenia tego zamdwienia o
kolejnych 20 nowych pociagdw.

- Dziekuje wtadzom woje-
wddztwa, ktére wspieraty nas na
kazdym etapie. Jako przewoznik
regionalny traktujemy kazdy swdj
ruch inwestycyjny jako inwesty-
¢je na rzecz wojewddztwa i jego
mieszkaricdw - méwi Damian
Stawikowski, prezes Kolei Dol-
noslaskich.

Spoétka przygotowuje juz pla-
ny operacyjne obstugi linii przej-
mowanych przez samorzad, szu-
ka réwniez zZroédet finansowania
na 20 kolejnych Elféw 2.

Na potudniu Dolnego Slaska powstanie

Zintegrowane Inwesty-
cje Terytorialne to forma
wspotpracy samorzadéw
przy realizacji regional-
nych strategii rozwoju po-
szczegoblnych obszaréw
wojewodztwa. Dzieki temu
mozna bardziej efektyw-
nie wykorzysta¢ pieniadze
z Unii Europejskiej. Do tej
pory ZIT-y funkcjonowa-
ty wokét Wroctawskiego
Obszaru Funkcjonalnego,
Aglomeracji Watbrzyskiej
i Aglomeracji Jeleniogér-
skiej. Teraz dotacza do nich
ZIT Potudniowego Obszaru
Funkcjonalnego.

Nowa jednostka obejmuje
powiaty: dzierzoniowski, ktodz-
ki i zabkowicki. Bedzie realnym
i skutecznym narzedziem roz-
woju terytorialnego na potudniu
wojewodztwa.

- Kolejny ZIT to efekt wielu roz-
moéw i odpowied? na potrzeby
mieszkaricdw potudnia Dolnego
Slgska. Jestem przekonany, ze ten
instrument pomoze zrealizowac
wiele inwestycji, ktdre pozwolq
na dynamiczny rozwdj tej czesci

regionu - méwi Wicemarszatek
Grzegorz Macko.

Dzieki ZIT-om samorzady
mogg skuteczniej realizowa¢
swoje inwestycje finansowane
z Funduszy Europejskich. Skut-
kiem tego jest lepszy i bardziej
zrébwnowazony rozwoj poszcze-
golnych obszaréw naszego wo-
jewodztwa.

Z poczatkiem nowego roku
ruszy kolejna perspektywa fi-
nansowa Unii Europejskiej na
lata 2021-2027. Od marca Za-
rzad Wojewddztwa Dolnosla-
skiego pracuje nad ostatecznym
ksztattem instrumentéw teryto-
rialnych (ktérymi sg takze ZIT-y),
jakie beda funkcjonowa¢ w ra-
mach Regionalnego Programu
Operacyjnego  Wojewddztwa
Dolnoslaskiego.

Zakres tematyczny Polityki
Spdjnosci UE na najblizsze lata
obejmuje 5 celéw:

- bardziej inteligentna Europa
dzieki wspieraniu innowacyjnej
i inteligentnej transformacji go-
spodarczej,

- bardziej przyjazna dla $ro-
dowiska niskoemisyjna Euro-
pa dzieki promowaniu czystej
i sprawiedliwej transformacji

energetyki, zielonych i niebie-
skich inwestycji, gospodarki o
obiegu zamknietym, przysto-
sowania sie do zmiany klimatu
oraz zapobiegania ryzyku i za-
rzagdzania ryzykiem,

- lepiej pofaczona Europa
dzieki zwiekszeniu mobilnosci i
udoskonaleniu regionalnych po-
taczen teleinformatycznych,

- Europa o silniejszym wy-
miarze spotecznym - wdrazanie

europejskiego filaru praw socjal-
nych,

- Europa blizej obywateli
dzieki wspieraniu zréwnowazo-
nego i zintegrowanego rozwoju
obszaréw miejskich, wiejskich i
przybrzeznych w ramach inicja-
tyw lokalnych.

Zintegrowane Inwestycje
Terytorialne beda realizowa¢
gtéwne zatozenia ostatniego z
powyzszych celéw.

nowy ZIT

ZIT Potudniowego Obszaru
Funkcjonalnego to efekt wspot-
pracy i dialogu miedzy samo-
rzagdem wojewddztwa a samo-
rzagdami lokalnymi. Do konca
pazdziernika przedstawiciele
poszczeg6lnych obszaréw maja
przekaza¢ Zarzadowi Woje-
woédztwa zarys strategii i planéw
wraz z listg projektéow do realiza-
¢ji, a takze informacje dotyczaca
planowanej formy wspétpracy.
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l Zdjecie tygodnia
Michat Jabtonski
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Srédmiescie

| Zanieczyszczenia wod

Temat zanieczyszczenia wod jest tak dtugi jak rzeka. Nieprawidtowo lub celowo Zle od-
prowadzane scieki zanieczyszczajg $rodowisko. W konsekwencji wszystko laduje w na-

szych organizmach.

Degradacja wéd

Jak podajag rézne Zrodia,
gtéwnag przyczyna degradacji
wod sg Scieki odprowadzane z
kanalizacji przemystowych i ko-
munalnych. Najczesciej sa to tak
zwane zanieczyszczenia punk-
towe i obejmuja wody zuzywa-
ne w zaktadach produkcyjnych i
ustugowych. Ale najwazniejsze
jest to, ze charakteryzuja sie wy-
sokim stezeniem i sa odprowa-
dzane w sposéb zorganizowany.
Do zanieczyszczerr punktowych
zaliczaja sie takze wody uzyte
do celéw higienicznych i gospo-
darczych, z gospodarstw domo-
wych, zaktaddw pracy i placowek
publicznych, wody deszczowe i
roztopowe. Warto wspomniec,
ze kolejna grupe stanowia zanie-
czyszczenia obszarowe. Sa one
sptukiwane z terenéw rolniczych
i lesnych. Nalezg do nich nawozy
i pestycydy, srodki ochrony ro-
$lin, ktére sg niezwykle grozne z
uwagi na wysokie stezenie sub-
stancji chemicznych i brak me-
chanizméw kontroli. Uwage na-
lezy takze zwrdci¢ na fakt, ze na
stan wod negatywnie wptywaja
zanieczyszczenia ze zrédet pas-
mowych. Wystepuja one wzdiuz
szlakow komunikacyjnych i $rod-
kéw transportu. Nadmienmy, ze
sg to zanieczyszczenia zwigzkami
ofowiu ze spalin oraz zanieczysz-
czenia sptukiwane z drég.

Zanieczyszczenia rzek

Niestety, wody rzek i jezior sa
w roéznym stopniu zanieczysz-
czone, poniewaz maja odmienny
sktad chemiczny i zréznicowana
koncentracje zawiesin. Dla bio-
logbéw i stuzb ochrony przyrody
najwazniejszym kryterium oceny
jakosci wody jest mozliwos¢ by-
towania w niej trwatych, boga-
tych w gatunki zespotéw organi-
zmoéw wodnych, w szczegdlnosci
tych, ktére charakteryzuja sie wy-

soka wrazliwoscia na deficyt roz-
puszczonego tlenu oraz na obec-
nos¢ substancji toksycznych.

Niebezpieczne zanieczysz-
czenia

BAR-w osadachrzek Polski wy-
stepuje najczesciej w stezeniach
nizszych niz 50 ppm. Zazwyczaj
zrodtem zanieczyszczenia barem
wod powierzchniowych sg zaso-
lone wody odprowadzane z ko-
palh wegla kamiennego. KADM -
w niezanieczyszczonych osadach
rzecznych wystepuje zazwyczaj
w ilosciach okoto 1 ppm. KOBALT
- w osadach wodnych terenéw
nieuprzemystowionych najczes-
ciej wystepuje w ilosciach do
kilku ppm. Gtéwnym zrédtem ko-
baltu w Srodowisku jest energe-
tyka (spalanie wegla). CHROM - w
osadach wodnych niezanieczysz-
czonych rzek Polski nie przekra-
cza na ogo6t ilosci 10 ppm. Naj-
wyzszg jego zawarto$¢ wykryto
w aluwiach Wisty (w Oswiecimiu).
MIEDZ- w osadach wodnych nie
zanieczyszczonych rzek wyste-
puje w ilosciach nie przekraczaja-
cych 20 ppm. RTEC - jej zrédtem
w srodowisku wodnym sga scieki
burzowe oraz sptywy powierzch-
niowe z terenéw znajdujacych
sie w strefie oddziatywania elek-
trowni oraz hut metali. NIKIEL- w
osadach wodnych niezanieczysz-
czonych rzek wystepuje zazwy-
czaj w ilosciach ponizej 10 ppm.
OtOW- gtéwnym zrédtem otowiu
w Srodowisku wodnym jest prze-
myst wydobywczy oraz emisja
spalin samochodowych. CYNK -
jego podwyzszona obecno$¢ w
srodowisku wodnym zwigzana
jest z gornictwem i hutnictwem
cynku i otowiu, eksploatacjg we-
gla, a takze z odprowadzaniem
sciekdw komunalnych.

Zebrati opracowat:
Pawet Szpur

gazeta@30minut.pl

Zrédta i cytaty:
www.teraz-srodowisko.pl
www.swiatfiltrow.com.pl
www.hydrotec.pro
www.ekologia.pl
www.wigry.org.pl
blizejzrodel.pl
www.sni.edu.pl
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Scieki - wedtug Ency-
klopedii PWN leksem ten
oznacza wody odpadowe,
zawierajace zanieczyszczenia
wprowadzone w wyniku dzia-
talnosci zyciowej i produk-
cyjnej cztowieka, oraz wody
opadowe takie jak deszczowe
czy z topniejgcego $niegu.
Innymi stowy - sptywy do ka-
nalizacji z terenéw zagospo-
darowanych. Jak sie okazuje,
sprawa $ciekéw nie jest taka
prosta, gdyz dzieli sie je na:
bytowo-gospodarcze, prze-
mystowe, opadowe, wody
dotowe (kopalniane, powsta-
jace w wyniku odwadniania
kopaln). Wedtug zrodet $cieki
przemystowe sg przewaznie
odprowadzane razem ze scie-
kami bytowo-gospodarczymi
jako Scieki miejskie. Z kolei
zanieczyszczeniami  Sciekéw

s3 substancje nieorganicz-
ne (mineralne) i organiczne
rozpuszczone oraz w formie
koloidéw, zawiesin i emulsji.
Szczegdlnie  niebezpieczne
skfadniki sciekéw to m.in.: pe-
stycydy, zwiazki powierzch-
niowo czynne, weglowodory
ropopochodne, fenole, chlo-
rowe pochodne bifenylu, sole
metali ciezkich. Najwazniej-
szy jest fakt, ze Scieki powinno
sie oczyszczac, gdyz zagrazaja
one srodowisku naturalnemu.
Rok temu, a takze w tym roku
bylismy informowani o zrzu-
caniu $ciekéw z lewobrzeznej
Warszawy do Wisty z powodu
awarii kolektora oczyszczal-
ni Czajka. Tymczasem 6 paz-
dziernika, czyli w ostatni wto-
rek znéw PAP poinformowata
o kolejnym zalewaniu Wisty
sciekami. Niby jestesmy tacy
EKO, a w XXI wieku niektére
samorzady nie radza sobie
ze sprawg oczyszczania $cie-
kow. Najczesciej dzieje sie tak
jak lokalni samorzadowcy nie
zajmujg sie swoja praca tylko
uprawiaja polityke. Przez to
po sieci krazy niesmaczny ka-
wat: - Czym bawiga sie dzieci w
Ptocku? - Klockami z Wisty.

Redaktor Naczelny
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Unia Europejska planuje w
ramach Green New Deal rea-
lizowa¢ polityke ,od pola do
stotu” Plan jest taki, aby moz-
liwie najkrétsza droga dzielita
konsumenta/konsumentke
i produkujacych (oczywiscie
takze rolnikéw). Idealnie by-
toby, gdyby zdecydowana
wiekszo$¢ produktow byta
roslinna. Dla Srodowiska natu-
ralnego to bardzo wazne, dla
naszego zdrowia réwniez.

Ostatnio moglismy zapo-
znac sie z raportem, na ktéry
powotuje sie miedzy innymi
Rzeczpospolita, ktérego tytut
brzmi: Jak odzywiaja sie Pola-
cy? Raport powstat dla firmy
Kukuta Healthy Food. Co z
niego wynika? Moim zdaniem
bardzo dobre wiesci, otéz we-
getarianizm jest dietg az 10
proc. Polakéw w wieku od 18
do 65 lat. Mato tego, kolejne
10 proc. z tej grupy planuje
jeszcze przed koricem 2020
roku sprawdzi¢, czy wegeta-
rianizm jest dla nich. Oczywi-
Scie nalezy takie deklaracje
sprawdzi¢, co tez zrobili au-
torzy raportu i przyjrzeli sie
takze naszym zakupom. We-
getarianizm zyskuje wsrod
Polakéw na popularnosci,
znajduje odzwierciedlenie w
danych dotyczacych sprzeda-
zy zestawow wegetarianskich
i weganskich oferowanych
w ramach cateringu. W ubie-
gtym roku sprzedaz takich
zestawdw wzrosta o 50 proc.,,
aw roku 2020 - juz o 70 proc.

W  ostatnich tygodniach
naukowcy z Loma Linda Uni-
versity Health potwierdzi-
li przypuszczenia o tym, ze
picie nawet jednej szklanki
mleka dziennie moze zwiek-
szy¢ ryzyko zachorowania na
raka piersi az o 50 proc. Jedng
z gtéwnych przyczyn silnych
powigzan pomiedzy spozy-
waniem mleka a ryzykiem
wystapienia raka piersi jest
zawartos¢ hormonéw ptcio-
wych w krowim mleku. Wiek-
sz0$¢ z krow mlecznych karmi
mtode, a okoto 75 proc. z nich
jest w ciazy.

Korelacja miedzy tym co
zdrowe dla nas a co korzystne
dla natury jest bardzo wyraz-
na (w koncu jeste$my jej czes-
cig), ale nie chcemy czesto jej
widzie¢. Pozdrawiam zielono
i zycze, aby to dostrzeganie
byto naturalne.

GLUSZYCA W REMONCIE B roviezamie

MAtGORZATA
SZPARA

Droga  zlokalizowana
przy ul. Gérnej przebiega-
jaca wzdluz zabudowan
mieszkalnych zostanie w
czesci wylozona kamien-
na kostka granitowa, a na
pozostalym odcinku zo-
stanie wykonana nowa na-
wierzchnia asfaltowa.
Wyremontowane zostang
takze chodniki z kostki be-
tonowej wraz z wymiang
kraweznikéw. Ale to nie
wszystko.

Warto zwréci¢ uwage, ze re-
mont w znacznym stopniu po-
prawi komfort dojazdu do po-
sesji i do sasiednich ulic, a takze
podniesie poziom bezpieczen-
stwa uczestnikéw ruchu dro-
gowego. Natomiast kolejnym
etapem prac zaplanowanych
na 2020 rok beda remonty drég
gminnych przy ulicach Przemy-
stowej i Niecatej. Zadanie pod
nazwa ,Poprawa bezpieczen-
stwa ruchu drogowego poprzez
remont drég gminnych ulica

Gorna, ulica Przemystowa, ulica
Niecata w Gtuszyc” uzyskato do-
finansowanie z Funduszu Drég
Samorzadowych w wysokosci
692 744,85 ztotych. Na realizacje
wymienionego zadania prze-
znaczone zostaty takze Srodki
z budzetu Gminy Gluszyca w
wysokosci 296 890,65 ziotych.
Catkowita wartos¢ zadania wy-
niesie 989 635,50 ztotych. - Dzie-
ki projektom ztozonym przez
Gmine Gtuszyca udato sie po-
zyska¢ dofinansowanie z Fun-
duszu Drég Samorzadowych na
remont kolejnej drogi gminne;j.
Tym razem jest to ulica Gorna -
informuje Burmistrz Gtuszycy
Roman Gtéd. Przypomnijmy, ze z
Funduszu Drég Samorzadowych
Gmina Gluszyca otrzymata tak-
ze w 2020 r. dofinansowanie w
wysokosci 870 016,62 ztotych na
realizacje drugiego zadania in-
westycyjnego, majacego na celu
poprawe stanu infrastruktury
drég gminnych oraz bezpieczen-
stwa uzytkownikéw drég. Obec-
nie Gmina realizuje pierwszy

etap zadania pn. ,Poprawa bez-
pieczeristwa ruchu drogowego
poprzez remont drég gminnych
ul. Czestochowska wraz z mo-
stem i ulicy Dolna w Gluszycy”.
Ponadto w ramach $rodkéw
pochodzacych z Dolnoslaskiego
Funduszu Pomocy Rozwojowej
Gmina Gtuszyca pozyskata dofi-
nansowanie na realizacje zada-
nia pn. ,Przebudowa placu po-
stojowego wraz z o$wietleniem
przy ulicy Grunwaldzkiej w Gtlu-
szycy" Trwajgcy obecnie remont
parkingu w poblizu Przedszkola
Samorzagdowego zostat dofi-
nansowany kwotg w wysokosci
112 210 ztotych dzieki wsparciu
i zaangazowaniu Wicemarszatka
Wojewddztwa Dolnoslaskiego
Grzegorza Macko. Wtadze Gmi-
ny uprzejmie prosza mieszkan-
cow o wyrozumiatos¢ w trakcie
trwajacych prac remontowych i
przepraszaja za zaistniate utrud-
nienia komunikacyjne.
Red./S)
Foto: Gmina Gtuszyca

REKLAMA

R0482/20

"SPRZATANIE SWIATA
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"Sprzatanie Swiata - Polska™ jest cz€4cia miedzynarodowego ruchu na rzecz ochrony Srodowiska
Clean up the World, wywodzacego sie z Australii, zapoczatkowanego w 1989 roku przez Ina

Kiernana, australijskisgo biznesmena | Zeglarza. W ruchu tym
uczestniczy blisko 40 min. wolontariuszy z ponad czterdziestu krajow na calym Swiecie.

Akcla to wspalna lekcja poszanowania sSrodowiska, kidre] celem jes
sdukac]s cdpadowa oraz iniclowanie dzizlan, dziski ktdrym zmnia]
trodowisko

Od 1994 roku, wtrzeci weekend wrzeinia, wraz z setkami tysiacy v
ochronie Srodowiska, prowadIone 53 dzialaniz propagujace ogranic
zbigrke i recykling.

Faurecia Walbrzych - Zaklad Mechanizmow, jako firma Swisdom

-'n'E',?li-E'-r:-,u':i‘ spoleczne akcje lokalne, wyposazylismy uczr

rekawiczkl ochronne; kamizelk] cdblaskowe. worki plocie

guIym Zsangaiowaniem prIyviacry L1200 3xC na obszarze

Mizstal uzbierall kilkanascie workew z cdpadam

Marmy nadzieje, ze taki= dniatania beda uiwiadamial | uczvl. jak waline jast posZandowanae

srodowiska naturalnsgo
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Pamietajmy: Ziemia'to nasz jedyny dom, dbajmy o niego.
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R e T e Py

i

W  prywatnej przychodni
zdrowia, do ktérej mam przywilej
chadza¢, tej z zawsze usmiech-
nietymi paniami w recepdji,
wplatajacymi  swobodnie po-
miedzy anglosaskie jak sie mam
moje petne imie, paniami, ktére
za jednym kliknieciem w klawia-
ture, bez koniecznosci zagtebia-
nia sie w pozétkie kartoteki prze-
pastnych szufladzisk rodem z
kostnicy, widza na ekranach swo-
ich ekskluzywnych komputeréw
wszystkie moje wrazliwe dane
wraz z heroicznymi opisami mo-
ich zwycieskich walk o zdrowie,
przywitata mnie ostatnio pani
kosmonautka z termometrem w
dfoni. Na jej widok, nie wiedzie¢
czemu, od razu dostatam goracz-
ki. Moze pani i$¢, wycedzita, a ja z
ulga poczutam, jak szybko moje
40 stopni zamienito sie z powro-
tem w 36,6. To byt méj pierwszy
kontakt z osrodkiem zdrowia w
tym roku i cho¢ wyobrazam so-
bie, ze w zastanej rzeczywistosci
straznicy z termometrami przy
wejsciu zdazyli juz wszystkim
spowszednie¢, co$ we mnie za-
drzato, przywotujac zapomniany
juz, lecz gniezdzacy sie gdzie$ na
tytach pods$wiadomosci lek.

W  stuzbowych rozmowach
coraz czesciej stysze ,jesli was
znowu nie zamkng” i cho¢ sta-
ram sie to ignorowac, mysli o
ponownym lockdownie kietkuja
we mnie, jak rosliny w mokrej
wiosennej glebie. Ludzkie zy-
ciorysy przemienione znowu
w niechciang przez nikogo sta-
tystyke szybuja donikad czer-
wonymi liniami wykreséw, nad
ktérymi nikt nie ma juz kontroli.
Z ta tylko réznica, ze tym razem
ten nikt nawet nie udaje, ze ja
nad czymkolwiek ma. Druga,
trzecia, dziesigta fala. Ostatnio
wygrzebatam z czelusci torebki
wszystkie porzucone na jej dnie
maseczki, wypratam je i porzad-
nie wyprasowatam. Poszlam do
fryzjera. Na kazdych zakupach
spogladam nerwowo na pétki z
papierem toaletowym, ostatnio
wilozytam do koszyka dwa do-
datkowe opakowania ryzu. Jakie
czasy, takie amulety, zdaje sie.

Tymczasem kazdego ranka
w  najpiekniejszym  ogrodzie
watbrzyskiego Srédmieécia ob-
serwuje z luboscia, jak szare pu-
chate ptaszki o rudych ogonkach
$cigajg sie miedzy drzewami
stroszac przed soba pidrka. Wstu-
chujac sie codziennie w bezmiar
ich melodyjnych, beztroskich
treli wierze, ze i tym razem sie
uda. Musi sie udac.
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Studio Espresso goscito restauracji ,Witold” w Boguszowie-Gorcach

z Krzysztofem Kumorkiem

z petniacym obowiazki Burmistrza Boguszowa-Gorc rozmawiat Pawet Szpur

StudiaEspresslg

Pochodzi Pan z Boguszowa-
-Gorc. To nie jest przypadek, ze
peini Pan funkcje Burmistrza
tego miasta. Jak Pan odbiera
Boguszow-Gorce w porowna-
niu z latami mtodosci?

Lata dziecinstwa spedzitem z
kolegami ze szkoty podstawowej
i podwdrka przy ulicy 1-go Maja.
Wtedy mieliSmy inne problemy
i marzenia. Wéwczas martwili-
Smy sie czy jest pogoda, gdzie
pogra¢ w siatkéwke i pobiegac
po drewnianym patacu, ktéry te-
raz zostat zastgpiony przez park.
Dzikowiec i Chetmiec nie miaty
przed nami Zzadnych tajemnic.
PézZniej przyszty lata mtodosci i
wybor szkét zawodowych i lice-
6w. Nasze priorytety zaczety sie
drastycznie zmieniaé. Powiem
szczerze, naszym gtéwnym ce-
lem jak juz doroslismy byto szu-
kanie perspektyw. Ale z bélem
musze stwierdzi¢, ze pomimo
pieknego miasta, perspektyw w
Boguszowie-Gorcach nie widzie-
lismy. Stad pierwsze marzenia,
to samochdd, zeby by¢ niezalez-
nym od autobuséw linii wéwczas
numer 32 tu jezdzacych. Pdzniej
nasze drogi rozchodzily sie do
Wroctawia, a nawet poza granice
kraju. Holandia kiedys tez byta
moim celem, na szczescie krot-
kim. Wrécitem i zakorzenitem sie
w regionie.

Doswiadczenie = samorza-
dowe jest, ale zapewne ono
procentuje teraz podczas wy-
pelniania waznej funkcji Bur-
mistrza.

Pierwsze lata mojej kariery
zawodowej to praca analityka
finansowego w Tauron Ekoe-
nergia w Jeleniej Goérze, gdzie
zamieszkiwatem, a pdzniej do-
jezdzatem. PdzZniej pracowatem
w biurze Wojewody Dolnosla-
skiego. Te dwa lata byty powaz-
nym doswiadczeniem w zakresie
funkcjonowania  administracji
panstwowej i kontaktu z samo-
rzadami i przez to poznawania z
innej perspektywy problemow i
mozliwosci. To doswiadczenie i
doswiadczenie analityczne oraz
to skad sa moje korzenie, czyli
z Boguszowa-Gorce, pozwolity
podja¢ decyzje Prezesowi Rady
Ministrow, abym pefnit funkcje
Burmistrza Boguszowa-Gorc.

Pozwolitem sobie na wscib-
skos¢ dziennikarska i zapy-
talem znajomych jak pracuje
komisarz. Méwia: , cztowieku,
on ma tyle pracy, ze zaczyna
rano, a konczy wieczorem". Czy
faktycznie tak jest?

Funkcja petnigcego obowiazki
nie daje mi mozliwosci wyzna-
czania swojego zastepcy. Co do
zasady, potocznie zwany komi-
sarzem, a petnigcy obowiazki
zastepuje organ burmistrza do
czasu rozpisania kolejnych wy-

boréw. Dzwigam ten ciezar sam
wraz z najblizszymi wspotpra-
cownikami z urzedu, kierownika-
mi jednostek i sekretarz miasta.
Probleméw jest duzo, pracy jest
duzo, zalegtosci jest duzo. To
powoduje, ze faktycznie opusz-
czam urzad jako ostatni. Taka jest
potrzeba i czuje to wewnetrznie i
poswiecam sie temu caty.

Ogrom pracy. A co byto naj-
pilniejsze do zatatwienia w
gminie?

Wiasciwie to pierwsze szesc
dni od mojego pojawienia sie w
urzedzie to wyprostowanie spra-
wozdawczosci za rok 2019. Kolej-
ne dni to kolejne sprawozdania,
ktére nie zostaty dochowane w
zakresie finanséw publicznych.
Niezwykle wazne i niezwykle
istotne. Tu ogromne podzieko-
wania dla wszystkich urzedni-
kow, ktoérzy tez pracowali ciezko,
przy ich wspétudziale udato sie
doprowadzi¢ do wtasciwego roz-
wigzania i przedstawienia witas-
ciwych dokumentéw. Poktosie
pewnych zaniechan odczuwamy
do dzis, ciezka praca urzedu od
rana do wieczora.

Czy mieszkancy na chwile
obecna moga spac spokojnie?

Staramy sie, by tak bylo, nie
mam kwasnej miny dlatego, ze
jestem optymista i robie wszyst-
ko, zeby tak byto. Gmina ma
ogromne szanse rozwojowe,
s3 pewne zaniedbania, ale nie
wszystko stracone. Jeszcze mo-
zemy walczy¢ i walczy¢ bedzie-
my, prostowac sciezki i wytyczac
nowe.

Skoro rozmawiamy o $ciez-
kach, to z moich informagji
wynika, ze Krzysztof Kumorek
uwielbia turystyke, rowery i
gory. Czy mozna to potaczy¢ i
pomoc gminie rozwijac sie tu-
rystycznie?

Tak, nie trzeba przekonywac
mieszkancéw, ani oséb przejez-
dzajacych przez Boguszéw-Gor-
ce, jakie walory turystyczne mia-
sto posiada. Niestety, mierzymy
sie z innym problemem, proble-
mem logistyki, ktéra nie pozwala
nam w takim znaczeniu na pro-
wadzenie stricte turystycznego
miasta. Przyjmuje sie wskaznik,
Ze na tysigc mieszkarncow powin-
no by¢ dwa tysigce miejsc noc-
legowych. Nie spetniamy tego
wskaznika pomimo preznie dzia-
fajacego tu w Boguszowie-Gor-
cach podmiotu. Nie mamy az tak
rozwinietej bazy turystycznej.
Moje pasje wywodzg sie z tego,
ze codziennie mogtem i miatem
te przyjemnos¢ spogladac na
piekny krajobraz géry Chetmiec,
przejezdza¢ obok géry Mniszek.
Nasz gtéwny masyw to oczy-
wiscie Dzikowiec, ja natomiast
miatem blisko do Chetmca, ktéry
byt czesto moim miejscem wy-

padoéw. To zakorzenito sie na tyle
gteboko w mojej swiadomosci,
mysle tez ze kazdego mieszkan-
ca, ze ten potencjat turystyczny
jest. Tylko do tej pory te dziatania
nie byly na tyle skoordynowane
i zbyt widoczne, aby wydoby¢ te
perfe na $wiatto dzienne.

Boguszéw-Gorce tak jak
Watbrzych cierpi na syndrom
miasta pogodrniczego. Nawet
Smiem twierdzi¢, ze bardziej
z racji swojej mniejszosci. Czy
w zwigzku z Funduszem Spra-
wiedliwej Transformacji, Bo-
guszéw-Gorce bedzie mégt na
tym skorzysta¢?

Wedtug mnie, opinii radnych,
a przede wszystkim rozméw z
mieszkaricami wiemy, ze skutki
transformacji byly bardzo do-
tkliwe. Nie mieliSmy mozliwosci
takich jak Watbrzych do dnia dzi-
siejszego. W chwili obecnej poja-
wiajg sie te mozliwosci poprzez
Fundusz Sprawiedliwej Transfor-
macji, warto z tych Zrédet korzy-
stac i przeprowadzi¢ prawdziwa
transformacje. Natomiast nie jest
to az tak proste jak sie wydaje.
Dlaczego? Samo potozenie tury-
styczne i walory sg zauwazalne.
Ale logistyka, czyli dojazd do Bo-
guszowa-Gorc jest ograniczony.
JesteSmy w tyglu pomiedzy dwo-

ma masywami, tyglu samorzado-
wym z jednej strony serpentyny,
a z drugiej strony wyjazd na Ka-
mienng Goére. Obecne trasy, w
tym budowa S3 i taczniki sa od-
dalone, a w kategoriach pewnej
fantazji mowi sie o przekopie
pod Chetmcem. Ale wszystko to
jest robione po to, aby znalez¢
otwarcie naszej gminy.

W dobie nowoczesnej inzy-
nierii nie jest to cos trudnego?

Najblizszy nam temat obwod-
nicy Boguszowa-Gorc bedzie juz
znaczacym krokiem, ale ten te-
mat niestety jest gdzie$ schowa-
ny. Wydobywamy go na $wiatto
dzienne i staramy sie, aby wrocit
do tych mozliwosci szacowania
szans. Zaréwno Fundusz Spra-
wiedliwej Transformacdji, jak i lo-

kalne fundusze, a takze wsparcie
rzadu sg i beda dla miasta szan-
sa. Trzeba jednak pamieta¢, ze
bez strategii i dziatan, a przede
wszystkim wilodarza, ktéry be-
dzie te strategie kontynuowat
i podejmowat wspodtprace z sa-
morzadami i rzadem, nie uda sie
tych szans wykorzystac.
Dziekuje za rozmowe.

Ogladnij pelny wywiad

O -__:.
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20 Zt / GODZ. BRUTTO + DO 15% PREMII

BEZPLATNY TRANSPORT Z WYBRANYCH
MIEJSCOWOSCI

4 DNI PRACY 3 DNI WOLNE

PRACA BEZ WCZESNIEJSZEGO
DOSWIADCZENIA

ZAINTERESOWANY? ZADZWON DO NAS POD NUMER 723 190 190!
LUB APLIKUJ PRZEZ STRONE: ADECCO.PL/MAGAZYN
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Szanowni Panstwo!

Od 14 lat prowadzimy Fundacje Na Rzecz
Oséb Niepetnosprawnych Feniks w Watbrzychu.
Posiadamy zatem ogromne doswiadczenie w
zakresie $wiadczenia dziatalnosci opiekuriczej. Z
dniem 01.07.2020 otworzylisSmy Dom Dziennego
Pobytu,Oaza Seniora” przy ul. Hetmanskiej 5g w
jednej z dzielnic Watbrzycha - na Podzamczu.
Placowka czynna jest w godz. 7-17 w dni po-
wszednie. Zapraszamy wszystkie osoby starsze,
bez bliskich oraz majace trudnosci z czynnoscia-
mi dnia codziennego. Jezeli jeste$ zatem samot-
ny/samotna, potrzebujesz opieki oraz pomocy, a
przy okazji chcesz mito i kreatywnie spedzi¢ czas
- skontaktuj sie z nami! Zachecamy do niewia-
zacej wizyty w Domu Dziennego Pobytu ,Oaza
Seniora” oraz do zapoznania sie z petna oferta.
Nasz personel chetnie odpowie na kazde pyta-
nie, pokaze dostepne sprzety, sale itp.

Nadmieniamy, iz istnieje takze mozliwos¢
skorzystania z odptatnego transportu. Dyspo-
nujemy samochodem, ktéry przywiezie Paristwa
do ,Oazy Seniora” i odwiezie do domu. Prosimy
o punktualnos¢, gdyz o godz. 9:00 zaczynaja sie
zajecia z terapii zajeciowej. Pani Beata Kowalska-
-Kaleta, nasz terapeuta zajeciowy, na zyczenie
przyblizy ich specyfike.

Po terapii zajeciowej i krétkiej przerwie zajmie
sie Panstwem doswiadczony rehabilitant, mgr fi-
zjoterapii Pani Agnieszka Aruminska - Janas.

Dom ,Oaza Seniora” jest wyposazony w sprzet
rehabilitacyjny, natomiast zajecia rehabilitacyj-

R0484/20

ne beda dostosowane do Panstwa mozliwosci i
checi. Dysponujemy rowerkami stacjonarnymi,
rotorami, PURem z oprzyrzadowaniem i innym
sprzetem do rehabilitacji, w tym materacem do
masazu ciata.

Po ¢wiczeniach rehabilitacyjnych i przerwie
mozna skorzystac¢ z obiadu w formie cateringu.

Przy Dziennym Domu Pomocy,Oaza Seniora”
znajduje sie tez niewielki ogrédek (z bezposred-
nim wyjsciem z budynku), pozwalajacy na spe-
dzanie czasu na swiezym powietrzu w cieptych
porach roku. Zakupilismy stoty, krzesta oraz para-
sole ogrodowe, aby podopieczni mogli przeby-
wac i odpoczywac na wyznaczonym terenie.

Z oferty Oazy Seniora” mozecie Panstwo
tez korzystac czesciowo, w wybrane dni tygo-
dnia

Jak zgtaszac sie do Dziennego Domu Poby-
tu, Oaza Seniora”?

Telefonicznie - bezposrednio u Prezes Fun-
dacji - pod numerem telefonu 663 171 113 lub
za posrednictwem formularza zgtoszeniowego,
ktory jest dostepny na stronie internetowej Fun-
dacji Feniks. W tym przypadku Prezes Fundacji
skontaktuje sie z osobg zgtaszajaca w celu po-
twierdzenia zgtoszenia i omdwienia warunkéw
uczestnictwa.

Jeszcze raz serdecznie zapraszamy do
niezobowiazujacej, zapoznawczej wizyty w
Domu Dziennego Pobytu ,Oaza Seniora”, ul.
Hetmanska 5g na Podzamczu.

ul Eus jodarka

Pracownicze Plany

Kapitatowe (PPK)

Tematem PPK zajmowatem sie
juz na tamach Tygodnika na po-
czatku tego roku, w tym czasie
w wielu firmach wdrozono juz
lub podjeto dziatania w spra-
wie wdrozenia Pracowniczych
Planéw Kapitatowych, ktére sa
dobrowolnym systemem dtu-
goterminowego  oszczedzania,
wspétfinansowanym przez pra-
codawcow, pracownikéw i bu-
dzet panstwa. Wprowadzenie
PPK jest obligatoryjne w tym
roku w firmach zatrudniajacych
co najmniej 20, 50, 250 oséb a od
1 stycznia 2021 roku w pozosta-
tych podmiotach zatrudniajacych
i w jednostkach sektora finansow
publicznych (bez wzgledu na stan
zatrudnienia). PPK nie wprowa-

dza osoba prowadzaca jednooso-
bowga dziatalno$¢ gospodarcza, o
ile nie zatrudnia pracownikéw.
Pracodawca i pracownik przeka-
zuja do PPK wptaty podstawowe
i moga zadeklarowa¢ przeka-
zywanie wpfat dodatkowych.
Wysokos¢ wpfat jest naliczana
procentowo od wynagrodze-
nia brutto pracownika tzn. pra-
codawca wptaca 1,5% wpfaty
podstawowej plus dobrowolnie
do 2,5%. Pracownik wpftaca 2%
wptaty podstawowej lub od 0,5%
dla 0s6b o nizszych dochodach
plus dobrowolnie do 2%. Budzet
panstwa do tej puli doktada 250
zt jako wptata powitalna w pro-
gramie plus dodatkowe 240 zt
rocznie niezalezne od wysokosci
dochodéw pracownika. Do PPK
obowiazuje automatyczny zapis
0s6b zatrudnionych w wieku od
18 do 54 lat. Powyzej 55 roku zy-
cia pracownik samodzielnie skta-
da wniosek o przystapienie do
PPK. Pracownik po osiggnieciu 60
roku zycia sam zdecyduje jak wy-
korzysta¢ zgromadzone srodki,
ktore sa prywatne i dziedziczone.
PPK to dodatkowy kapitat do wy-
korzystania, niezaleznie od wyso-
kosci $wiadczenia po osiggnieciu
wieku emerytalnego. PPK to tez
dodatkowy, pracowniczy bonus
motywacyjny tzn. wptaty dobro-
wolne do 2,5% wptacane przez
pracodawce moga by¢ pozapta-
cowym dodatkiem majacym na
celu utrzymanie pracownika i
ewentualnie przyciggna¢ nowe-
go do firmy.
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&l od § roke dycia

TAEKWON-DO

]uz od 30 lat uczymy
d'zr&'cr, m/aa’zn?z / daraf{ych

ZAPISY

tel. 724 144 724
www.taipan.pl

f https://www.facebook.com/KlubTaeskwondaTaipan/

Bolkow
Gimnazjum im. Rycerstwa Polskiego
Ul. Ksiecia Bolka Bb (mata sala fitness z lustrami)

Wtorek  zajecia trwaja
Przedszkolaki i dzieci wiek 4-8 lat godz. 17:00,
9 lat i wiecej godz. 18:00

Witoszéw | Swidnica
Hala sportowa w Witoszowie Dolnym

Pigtek zajeciatrwaja

Przedszkolaki i dzieci 4-7 lat godz.16:45
Dzieci 8-10 lat godz. 17:45,

Miodziez i dorogli 11 lat 1 wiecej godz. 18:45

Walitbrzych Piaskowa Géra
Przedszkole Michatek
Ul. Obroficow Westerplatte 39

Wtorek i Czwartek zajecia trwaja
Przedszkolaki i dzieci4-7 lat godz. 16:45,
Dzieci 8-10 lat godz. 17:45, miodziez i doroéli godz. 18:45

Walitbrzych Podzamcze
PSP nr 21 im. Olimpijczykéw Polskich
Ul. Grodzka 71 Watbrzych

Poniedziatek (sala mnigjsza)
Przedszkolaki i dzieci 4-7 lat godz. 17:00,
Dzieci 8-10 lat godz. 18:00, mtodziez i dorosli godz. 19:00

Sroda (sala wieksza) zajecia trwaja
Przedszkolaki i dzieci 4-7 lat godz. 16:45,
Dzieci 8-10 lat. godz. 17:30, mlodziez i dorosli godz.18:15

Ma pierwszy trening zabierz : biatg koszulke,
diugie spodnie dresowe i wode niegazowang do picia.
Trenujemy na boso.

R0485/20
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Prezydent Miasta Watbrzycha ogtasza naboér
kandydatéw na stanowisko starszego specjalisty -

SAMODZIELNE STANOWISKO
ds. BHP

Niezbedne wymagania:

wyzsze wyksztatcenie o kKierunku lub specjalnosci w zakresie bezpieczenstwa
i higieny pracy albo studia podyplomowe w zakresie bezpieczenstwa
i higieny pracy,

co najmniej 3 letni staz pracy w stuzbie bhp,

aktualne szkolenie w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy
dla pracownikow stuzby bhp,

uprawnienia do prowadzenia szkolen wewnatrzzaktadowych w zakresie bhp,

Jesli masz kwalifikacje

CZEKAMY NA CIEBIE

&
Warunki pracy i informacje o procesie rekrutacji

dostepne na stronie BIP.UM.WALBRZYCH.PL .
w zakladce OFERTY PRACY \\

WALBRZYCH
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10.URODZINY

W NUMERZE M.IN.:

Juz 17 pazdziernika Centrum Handlowe Galeria Victoria Swietowac bedzie swoje dziesigte urodziny.

Wkrétce uptynie dziesigty trum handlowo-ustugowo- szykuje impreze urodzino- cha i okolicy. Jak zawsze na
rok od dnia otwarcia naj- -rozrywkowego. Jak coroku, wa,naktérazapraszawszyst- gosci beda czekad niezwykte
wiekszego w miescie cen- z tej okazji Galeria Victoria kich mieszkancéw Watbrzy- atrakcje, konkursy z nagro-
dami, urodzinowy pocze-

. : - stunek, efektowny pokaz fa-
17 PAZDZIERNIKA GODZ. 15:00 - 20:00 ‘ p @j@;ﬁﬁ jerwerkéw oraz urodzinowa

loteria! Swoje urodziny Vic-

10. URODZINY P ==t
o w najblizszy poniedziatek,
! GALERIA

5 pazdziernika. Tego dnia
VICTORIA

ruszy loteria paragono-

GALE RI I VI CTO R IA Wi i M | wa, w ktérej na wszystkich

uczestnikow czekaja cenne
nagrody. Gtéwna nagroda
bedzie kultowy Fiat 500.
Poza samochodem, w lote-
rii do wygrania beda m.in.
telewizor, rower, konsola
do gier, dron czy ekspres
do kawy. W konkursie beda
mogli wzig¢ udziat wszyscy
klienci, ktérzy w terminie od
5 do 17 pazdziernika zrobia

Wielka urodzinowa loteria! zakupy na kwote powyzej S APLIKACIE
50 zt brutto w Galerii Victo- UTORUE MOBILNA

Nagroda gtowna: ria. Przedstawiony dowdd
FIAT 500' zakupu, ktéry spetni wyma- n .
® gania regulaminowe, be- & 9

dzie upowazniat klientow

do walki o cenne nagrody. MAMY MAMY
Finat zabawy odbedzie sie B T s eI
Gosc Specjalny: w sobote, 17 pazdziernika.
Krzvsztof |bi52 Od godziny 15:00 na go- @
y $ci centrum handlowego o ig
czekac beda liczne atrakcje %
f (@) Www.GALERIAVICTORIA.PL m.in. konkursy z nagroda- MAMY STACIE Ay
= ' mi dla publicznosci, wyste- POJAZDOW PARKING
SWIETUJ Z NAMI 10. URODZINY GALERII VICTORIA!  py artystyczne oraz stodki | Ses el SRSt
Wez udziat w Loterii Urodzinowej i wygraj Fiata 500 urodzinowy  poczestunek.

W tym dniu poznamy takze

oraz inne atrakcyjne nagrody! laureatow urodzinowej lo- ‘ ‘ M

terii, w tym nowego wtasci-

W dniach 5-17 pazdziernika zréb zakupy za min. 50 zf, a nastgpnie [REIERIERIRRVISIMIS BN SSCCECEIEMEGRCEmuiy
zarejestruj paragon w Punkcie Obstugi Loterii | badz z nami ReREJNNTIEr2Y0 (el r4lal Iz
w dniu finatu 10. Urodzin Galerii Victoria. W programie m.in. losowanie EeEISIRUaCIENoJoJoIf N ob4] Q
nagrod, pokazy artystyczne, konkursy dla publicznosci, urodzinowy [RAEINAREANI IR
poczestunek, pokaz fajerwerkow. ter Krzysztof Ibisz. Catos¢
i - _ . y zwienczy efektowny pokaz 0SZCZEDZAMY
Final 10. Urodzin Galerii Victoria poprowadzi Krzysztof Ibisz. fajerwerkow. FARIER




n nNasza VICTORIA Moja  Twoja - Nasza

GALERIA VICTORIA

o |REFA FUODCOURT “u"n m
Juz W Polsce. [NLHE:

-::r
L | L]

KUPON UPOWAZNIA DO ZNIZKI W WYSOKOSCI 20% NA DOWOLNE ZAMOWIENIE.
WYSTARCZY, ZE WYTNIESZ KUPON | PRZEKAZESZ GO 0BStUDZE PODCZAS
SKEADANIA ZAMOWIENIA,
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Pudzian i Strongmani dali show w Victorii

W pierwszy weekend wrze$nia w Galerii Victoria odbyta sie kolejna edycja Pucharu Polski Strongman 2020. Gosciem specjalnym, a za-
razem sedzig zawoddéw byt wielokrotny zdobywca tytutu Najsilniejszego Cztowieka Swiata, Mariusz Pudzianowski. Dla watbrzyszan byta
to doskonata okazja, aby zobaczy¢ najsilniejszych ludzi w Polsce, ktdrzy zmagali sie z wyjagtkowo trudnymi zadaniami. Na sitaczy czekaty
takie konkurencje jak przenoszenie walizek o wadze 140 kg na odlegtos¢ 40 m, przewracanie ogromnej opony na czas oraz podnosze-
nie samochodu umieszczonego na specjalnej platformie w czasie 60 sekund. Pokazy strongmanoéw to tylko czes¢ atrakgji, jakie czekaty
na klientow Galerii Victoria. Pomiedzy kolejnymi konkurencjami odbyty sie bowiem zawody dla publicznosci, miedzy innymi trzymanie
walizek na czas (tzw. uchwyt Herkulesa) czy tez przenoszenie ich na odlegtos¢ (tzw. spacer farmera).

f"’.aﬂ:;”'*
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Stoliki

70% metal, 30% sosna,
wysokosc: ok. 39 cm,
@: ok. 35 cm

Obowiazuje od 12.10.2020 r.

Oferta obowiazuje do wyczerpania zapasé

korzystnie modnic z pomystem
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Mistrzostwa Watbrzycha w koszykowce 3x3

19 wrze$nia w amfiteatrze Galerii Victoria odbyty sie Otwarte Mistrzostwa Watbrzycha w koszykéwce 3x3. Turniej podzielony byt na trzy
kategorie - U13, U17 oraz OPEN. W kazdej z nich zawodnicy rywalizowali o trakcyjne nagrody pieniezne i rzeczowe.

W gtéwnym turnieju zwyciezyt zesp6t Piekni i Mtodzi sktadajacy sie z koszykarzy watbrzyskiego Goérnika - Maciej Koperski, Barttomiej
Ratajczak oraz Marcin Wrébel. Na deser zaserwowano widzom efektowny konkurs wsadéw, w ktérym udziat wziagt m.in. Piotr ,Grabo”
Grabowski, wicemistrz $wiata w profesjonalnym konkursie wsadéw, ktory na swoim koncie ma juz ponad 50 pokazéw w Polsce i za gra-
nica. Gosciem specjalnym eventu byt jeden z najpopularniejszych w Polsce koszykarskich youtuberéw - keepthebeat.

Ekstraliga Boksu Olimpijskiego ponownie w Victorii

2 i 3 pazdziernika w Galerii Victoria odbywat sie 2-dniowy turniej - Il GRAND PRIX Ekstraligi Boksu Olimpijskiego. W trakcie dwéch dni
rywalizacji, na ringu, ktéry zostat ustawiony w strefie eventowej centrum handlowego, odbyto sie az 25 efektownych walk.
Poza zawodnikami z kraju, w ringu ogladalismy takze zawodnikow z Ukrainy i Uzbekistanu.
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zapraszamy
Galeria Victoria lub bigstar.pl
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ODKRYIMNIEPOWTARZALNY STYL MNAJLEPSZE KINO W JAKOSCI 4K

Wybierz dwa filmy,
drugi -50%

STREFA DESIGN
wempik.com
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emplk PULECA Gn;l:;::gg RAFM’} PA[:ZES

Rafat Pacze$ zyje z rozémieszania ludzi. Jego wystepy na youtubie maja 50 milionéw wyswietlen co czyni go najpopularniejszym polskim stan-
duperem. Jako jedyny polski komik zapetnit katowicki Spodek! ASz Dzienik napisat o nim, ze ,umitowat sobie pazdzierze polskiej codziennosci
i pietnuje je ze swoistym brutalnym wdziekiem” a jego twoérczos$¢ to ,solidna dawka lekarstwa na nasza kochana polska codziennos$¢”. Ale de-
biutancka powies¢ Rafata Paczesia to znacznie wiecej niz beka z polskiej rzeczywistosci. ,Grube widry” to opowies¢ o kasacyjnym piciu, ztych
kobietach, jeszcze gorszych mezczyznach, tchérzliwych szefach i tragicznym losie przedstawicieli handlowych oraz skundlonych yorkéw.
Ale Paczes$ napisat przede wszystkim brawurowa, niebezpiecznie zabawna i bezwzglednie szczera powies¢ o wspodtczesnych mezczyznach. O
tym, jak trudno jest im dojrzec i przezwyciezy¢ autodestrukcyjny ped, ale i o tym, ze potrafig gteboko kocha¢ a najlepsze lekcje w zyciu daja
im prawdziwi przyjaciele. Dwudziestojednoletni Oskar i niemal dwa razy od niego starszy Wiktor spotykaja sie przypadkiem. Obydwaj maja
powykrecane - zwtaszcza za sprawg wtasnych ojcéw - zyciorysy, zyciowe brudy za paznokciami, nieudane zwigzki i problemy z piciem. Potaczy
ich nieoczywista przyjazn oraz szalony i zbrodniczy plan, ktéry zaprowadzi ich nad norweskie fiordy i na krawedz katastrofy. Jego zaskakujace
konsekwencje obrdcg ich zycie do géry nogami. ,Kiedy wystepuje na zywo, musze zaspokoi¢ gtéd widza. A moi widzowie sg gtodni rozrywki,
zabawy, $miechu. Zawsze staram sie im to dawac. Duzo i szybko - do tego przyzwyczait nas $wiat, w ktérym zyjemy. Ale piszac “Grube wiéry”
chciatem Wam powiedzie¢ cos, czego nie mam czasu przekazac na scenie. Teraz mamy czas. Dlatego niech wybrzmi kazde stowo tej ksigzki.
Tej historii. Zapraszam Cie do $wiata ,Grubych Wiéréw”. Nie szukaj mnie w tej opowiesci. OdnajdZ w niej siebie. A kto pochodzi z idealnego
domu, niech pierwszy rzuci kamieniem.” Powyzszy opis pochodzi od wydawcy.

Anno Domini MMXX

Luxtorpeda
~Patyna, miedz, metal, czasami rdza, to taka muzyka, ten

rodzaj muzyki gramy” - tak najnowszy krazek Luxtorpedy
zapowiada Robert ,Litza” Friedrich. MOCNE KINO ARG

Na album Luxtorpedy fani musieli czeka¢ 4 lata. W tym & Wybierz dwa ﬁlm‘y —

czasie zostato zbudowane catkowicie nowe profesjonalne 2
studio OKOLITZA, a pierwszym aloumem tam zrealizowa- 8 drug‘] 0/
nym jest wiasnie Luxtorpeda ,Anno Domini MMXX". ' b : o
Na ptyte ,Anno Domini MMXX" sktada sie¢ 12 nowych o
kompozycji. Wyjatkowy dodatek do kazdego albumu CD §#
stanowi¢ bedzie ptyta DVD ze wszystkimi utworami zare-
jestrowanymi w studio granymi na zywo oraz dokument o powstawaniu studia OKOLITZA, a takze
specjalny kod do pobrania mp3 albumu, wersji instrumentalnych oraz wielu réznych niespodzia-
nek i niepublikowanych materiatéw. Na albumie pojawito sie grono znakomitych gosci: Joszko Bro-
da, Piotr Fronczewski, Maciej Jahnz, Deep (52). Oktadke nowej ptyty namalowaty czas, deszcz i wiatr. Jak ttumaczy sam zespét: ,Wszystko potrzebuje czasu i NASZA VICTORIA
dojrzewania. Proces starzenia moze by¢ piekny i twérczy”. A w realizacji strony graficznej albumu Litze wspomagat

FrP— % - Jakub Spikowski, Jacek Gulczynski i Maciej ,Zuch”.

s

Oficjalny miesiecznik

informacyjno -
Pogranicze w ogniu reklamowy Galerii Victoria
Konic Andrzej

Sensacyjna karta historii dwudziestolecia miedzywojennego. Naprzeciw siebie — stuzby wywiadowcze Wydawca: Centrum sp.z 0.0,

Polski i Niemiec. Intrygujaca opowies¢ o tajnej szpiegowskiej grze, misternych akcjach wrogich wywia- ul. Ludowa 1, p. 111, 58-304 Watbrzych
déw i legendach ich aséw. Serial opowiada historie dwéch przyjaciét - Czarka Adamskiego i Franka Rel- www.30minut.pl
pr 5 n _Ij .1.1 NIPZE ke, ktérzy wspodlnie walczyli w powstaniu wielkopolskim. Ich drogi jednak sie rozchodza, zaczynaja wal- _ )
P czy¢ po przeciwnych stronach barykady. Czarek wstepuje do Wojska Polskiego, Franciszek przechodzi sekretariat@30minut.pl
na strone niemiecka. Naktad 19 000 egzemplarzy

Obaj zostaja oficerami wywiadu i z ich perspektywy widzowie przygladac sie moga rywalizacji Il Rzeczy-

Redakgja i bi toszen:
pospolitej z Republika Weimarska. edakqabidro ogioszen

ul. Ludowa 1¢/111,
58-304 Watbrzych

KARTA FAMILY tel.: 531407 736

www.30minut.pl

zaplla._a.ﬁzn. e-mail: reklama@30minut.pl
-~ Kincler
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VICTORIA

CENTRUM

Sp.z 0.0.

REDAKCJA NIE ODPOWIADA ZA TRESC
REKLAM | OGEOSZEN
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17 PAZDZIERNIKA GODZ. 15:00 - 20 00

10. URODZINY S ALERIA
GALERII VICTORIA i

Moja - Twoja « Nasza

Wielka urodzinowa loteria!

Nagroda gftowna:

FIAT 500!

Gosc¢ specjalny:
Krzysztof Ibisz

f | @ WWW.GALERIAVICTORIA.PL

SWIETUJ Z NAMI 10. URODZINY GALERII VICTORIA!
Wez udziat w Loterii Urodzinowej i wygraj Fiata 500
oraz inne atrakcyjne nagrody!

W dniach 5-17 pazdziernika zréb zakupy za min. 50 zf, a nastepnie

zarejestruj paragon w Punkcie Obstugi Loterii i badz z nami

w dniu finatu 10. Urodzin Galerii Victoria. W programie m.in. losowanie

nagréd, pokazy artystyczne, konkursy dla publicznosci, urodzinowy
poczestunek, pokaz fajerwerkow.

Finat 10. Urodzin Galerii Victoria poprowadzi Krzysztof Ibisz.
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Wydarzenia 17

Gala Operowo-Operetkowa w Teatrze
Zdrojowym w Szczawnie Zdroju

»Gala Operowo-Operetkowa” w wykonaniu Grupy Operowej Sonori Ensemble to wyjatkowy kon-
cert przywodzacy na mysl najwspanialsze tradycje operowe.

Gala Operowo-Operetkowa
w wykonaniu znakomitych, uta-
lentowanych artystow Grupy
Operowej Sonori Ensemble to
przebojowy koncert, podczas
ktérego zabrzmia czardasze,
walce, toasty, mitosne arie i due-
ty, sceny operowe i operetkowe,
a takze standardy jazzowe, pies-
ni neapolitaninskie i popularne
piosenki. Przed Paristwem nie-
powtarzalna podréz muzycz-
na, petna emocji i wzruszen. W
programie najstynniejsze sceny
z oper: "Carmen’, "Opowiesci
Hoffmanna", "Lakme", "Don Gio-
vanni" i wiele innych, a takze
wiedenskie przeboje operetko-
we, jak "Ksiezniczka Czardasza",
»Zemsta nietoperza” czy "Weso-
ta wddéwka". Nie zabraknie takze
wirtuozowskich popiséw piani-
stycznych oraz stowa wiazace-
go.

Petng emocji i wzruszen
uczte z muzyka klasyczna spe-
dza Panstwo w towarzystwie
szesciu znakomitych S$piewa-
kéw - solistéw scen operowych
z Pragi, Krakowa i Wrocfawia.
Popisom $piewakéw towarzy-
szy¢ bedzie wirtuozowska, bra-
wurowa gra fortepianowa, a
koncert oplecie stowo wigzace.
Organizatorzy serdecznie za-
praszaja!

Grupa Sonori Ensemble ma
na swoim koncie ponad 350
koncertow w salach koncerto-
wych, teatrach i innych instytu-
cjach kultury Polsce i za grani-
ca. Do wazniejszych osiaggniec
naleza: wystepy z Orkiestrg
Filharmonii Zielonogoérskiej,
trzykrotny wystep podczas No-
wosolskiej Jesieni Artystycznej,
gdzie artysci koncertowali m.in.
obok Grupy MoCarta oraz or-

kiestry Arte dei Suonatori, kon-
cert w ramach prestizowego
cyklu ,Wieczory u Attavantich”
w Jarostawiu, spektakl ,Mozar-
tiada” podczas festiwalu Drama
Teatralna w Tarnobrzegu.

Wiecej informacji o zespole
na stronie: www.sonori.pl

JONO(]

NADZWYLZAINA

GALA

09,10.2020| 18:00 | SZCZAWNO-ZDRA) |
Teatr Zdrojowy im., Henryka Wieniawskiego
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WYGRAJ ZAPROSZENIE NA GALE OPEROWO-OPERETKOWA

Wystarczy wysta¢ maila z hastem SONORI wraz z danymi kontaktowymi na adres e-mail:
sekretariat@30minut.pl w pigtek 09.10.2020 do godz. 13:00.
Na laureatéw czekaja trzy podwdjne zaproszenia.

Ida niesc zielong piesn!

W Publicznej Szkole Podsta-
wowej nr 5 im. Aliny i Czestawa
Centkiewiczéw rozpoczyna sie
kolejny rok wspoétpracy z Funda-
¢ja Kultury Irlandzkiej. Z tej oka-
zji zaplanowano lekcje online
pod hastem "Irlandia w pigutce”,
konkurs plastyczny na plakat
promujacy podréze w irlandzkie
rejony oraz wystawy poswie-
cone waznym wydarzeniom
kulturowym i historycznym (np.
"celtyckie przebudzenie"). A
wszystko to w ramach projektu
"Irlandia w szkole".

My za$ $miato mozemy po-
wiedzie¢, ze wraz z "piatka",
jak $piewa Anna Maria Jopek w
"Zielonym krélu" przy akompa-
niamencie grupy Carrantuohill,
"idziemy nies$¢ zielong piesn" i
na biezaco bedziemy Panstwa
informowa¢ o wydarzeniach
rozgrywanych w PSP nr 5 "na ir-
landzka nute”.

Zebrata: osa
Zrédto zdjecia: Fundacja
Kultury Irlandzkiej

irlandia w szkole

projekt odukacyjny Fundacji Kultury Irlandrkiej

REKLAMA

NOWOCZESNE

MIESZKANIA 30-80 m’

LOKALIZACJA:
ul. Kazimierza Odnowiciela

w Swiebodzicach
REALIZACJA: 06.2020 - 03.2022

Wysoki standard e Podziemny garaz e Zewnetrzny parking e Tarasy i balkony e Windy e Plac zabaw

SPRAWDZONY INWESTOR:

tel. 746 462 000 | SMSWIEBODZICE.pl

SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA W SWIEBODZICACH, ul. Krélowej Elzbiety 1A
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Co ¢éwierka w sieci...

WatbrzychMojeMiasto
@WalbrzychMM

Nowoczesna sitowania i sala fitness wraz z szatniami i zapleczem sanitarnym po-
wstaty w IV Liceum Ogolnoksztatcgcym. Wyposazenie kosztowato 400 tys. zt i po-
stuzy nie tylko uczniom ale i mieszkaricom Piaskowej Géry. #Watbrzych

5:06 PM - 5 paz 2020

Bp Ignacy Dec
@BplgnacyDec
Nie przeciwstawiajmy aktywnosci zyciowej modlitwie i kontemplacji, ale taczmy

te dwie postawy w stuzbie Bogu i ludziom. Serdeczne pozdrowienia z kosciofa
$w. Mateusza z Pabianic, gdzie sie modlit jako chtopczyk sw. Maksymilian.

9:09 AM - 6 paz 2020

Portal Samorzadowy
@PSamorzadowy
Ok. 50 miIn zt bedzie kosztowa¢ budowa nowej siedziby oddziatu celnego w

Przemyslu na Podkarpaciu. Inwestycja ma powsta¢ do 2024 r. z mozliwosciag
skrécenie tego czasu o dwa lata

12:51 PM - 22 wrz 2020

WalbrzyskaSSE
@WalbrzyskaSSE

Firma LS EV Poland kupita w Dzierzoniowie kolejna dziatke inwestycyjng o pow.
ponad 3 ha. Akt notarialny w tej sprawie podpisali wczoraj cztonkowie zarzadu
@WalbrzyskaSSE: prezes @ArturSiennicki i wiceprezes @zielinski_kk
, prezes koncernu Lee Dongwook i burmistrz D. Kucharski.

8:34 AM - 2 paz 2020

Papiez Franciszek

@Pontifex_pl
Snujmy marzenia jako jedna ludzkos¢, jako wedrowcy stworzeni z tego samego
ludzkiego ciata, jako dzieci tej samej ziemi, ktdra wszystkich nas gosci, kazdego

z bogactwem jego wiary czy jego przekonan, kazdego z jego wiasnym gtosem,
wszystkich jako braci! #FratelliTutti

2:00 PM - 6 paz 2020

Muzeum Porcelany w Watbrzychu

@MuzeumWalbrzych
Juz w poniedziatek, 12 pazdziernika br. drugie spotkanie w ramach projektu ,Wat-
brzych Miastem Porcelany - historia i terazniejszo$¢”, organizowane przez Stowa-

rzyszenie Ceramikdw Polskich.Wystarczy wysta¢ swoje zgtoszenie: agniazdo@
gmail.com Do zobaczenia w Muzeum!

10:30 AM - 6 paz 2020

Cezary Przybylski

@PrzybylskiCez
W trudnym dla branzy turystycznej czasie przeznaczyliSmy ponad 80 min zt, ktére
otrzyma ponad 2 tys. dolnoslaskich przedsiebiorcéw, ktérych firmy poniosty straty

podczas pandemii. Nasze wsparcie dla dolnoslaskiej gospodarki to ponad miliard zt
ze $rodkow unijnych. #funduszeUE

6:22 PM - 1 paz 2020

InValbrzych
@InValbrzych

Pandemia pokazata, ze mamy dos¢ zamkniecia w mieszkaniach, wiec rozglada-
my sie za whasnym skrawkiem zieleni. Jest okazja, bo Jedlina-Zdr6j sprzedaje
atrakcyjne dziatki! Przetargi w budynku Urzedu w Jedlinie-Zdroju, ul. Poznarnska
2. Szczegdtowe informacje: 74 851 09 63

11:38 AM - 6 paz 2020

REKLAMA

NISSAN

!NTELLiGENT
‘ MDBiLlT‘E’

R0488/20

N]SSBH L EAF

H 0D0% elektryczny
“Nr 1w Polscel’

NISSAN J.M. MAZUR - waibrzych ul.Noworudzka 4a - Tel.: 74 887 81 03, 74 887 81 04

WWW.jmmazur.com
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ABC Czerniaka

Po wakacjach powinnismy
bardziej przyjrze¢ sie naszej
skérze. Szczegdlng uwage
zwréci¢ na znamiona, pieprze,
plamy, ktére pojawity sie po
opalaniu oraz te, ktére sq znami
od dawna, ale przybraty inny
koloryt lub zmienity rozmiar.
Najbardziej niebezpieczng
zmiang skdrna jest czerniak. Jak
zatem rozpoznac¢ najbardziej
ztosliwy nowotwor skéry?

Czerniak to zmiana, ktéra
wystepuje na naszej skorze.
Charakteryzuje sie nierbwnym
kolorytem, ksztattem oraz po-
szarpanymi brzegami. Z reguty
dotyczy ciemnych znamion,
jednak czasami wystepuje jako
zmiana bezbarwnikowa, blada,
ré6zowa. Czynniki, ktére powo-
duja czerniaka skéry to promie-
niowanie UV. Zaréwno to natu-
ralne UVA i UVB oraz sztuczne w
solarium. Druga rzecz to jasny
kolor skoéry. Niestety im bled-
sza skoéra, tym wieksze ryzyko
powstania czerniaka. To tego
jeszcze dochodzg obcigzenia
genetyczne oraz czynniki po-
wodujgce draznienie znamion,
czeste drapanie czy pocieranie.

Co powinno wzbudzi¢ nasz
niepoko;j?

Kazde znamie, ktére zacho-
wuje sie nietypowo. Kazde,
ktére rosnie, swedzi, krwawi.
Kazde, ktdre sie zmienia i zmie-
nia swoje zabarwienie. Ponad-
to wszystkie znamiona, ktére
pojawiajg sie nagle, szczegél-
nie po wakacjach w cieptych
krajach. Jezeli zauwazmy co$
takiego u siebie nalezy odwie-
dzi¢ dermatologa. Ten przez
specjalne urzadzenie jest w sta-
nie doktadnie obejrze¢ zmiane i
stwierdzi¢ czy jest to nowotwor
ztosliwy.

Jak sie chroni¢?

Przede wszystkim uwazajmy
ze storncem. Nie musimy przed
nim ucieka¢, ale stosujmy kre-
my z filtrem UV i no$my prze-
wiewna odziez z dtugimi reka-
wami.
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TEATR LALKI | AKTORA W WALBRZYCHU

KULA CZY KURA?

11 pazdziernika o godz.
12.30 zapraszamy wszyst-
kie dzieci od 5. roku zycia
do Teatru Lalki i Aktora w
Watbrzychu na spektakl
»Chodz na stéwko” w rez.
Jerzego Jana Polonskie-

go.

Podczas niedzielnego spek-
taklu poznamy zdeformowane
przez mate dziecko stéwka, kto-
re postanawiajg sta¢ sie stowa-
mi potrzebnymi i znaczacymi.

Przeciez wiadomo, ze lepiej by¢
KURA, niz KULA, a TOPERZ z caly
pewnoscig bez,NIE" jest wybra-
kowany i niepotrzebny. Ale czy
na pewno? Czy innos¢ oznacza
bycie gorszym? Czy pragnienie
bycia kim$ innym jest na pew-
no tym jedynym pragnieniem,
ktére posiadamy? | jak w tym
wszystkim ma sie odnalez¢ JE-
ZYK POLSKI - kaleczony i defor-
mowany na kazdym kroku? No
i najwazniejsze pytanie - czy

hostedby.pl

BRZYDKIE SLtOWA s3a komukol-
wiek potrzebne?

Spektakl porusza problem
tozsamosci, ktéry zostat przed-
stawiony w nowatorski sposéb
i z duzg dawka humoru. Wspél-
nie z bohaterami porozmawiaj-
my na wesoto o jezyku polskim i
zanurzmy sie w Swiecie petnym
niespodziewanych zwrotéw ak-
qji.

UWAGA! W zwigzku z CO-
VID-19 przypominamy, ze pod-
czas wszystkich spektakli lub
innej wizyty w Teatrze widzowie
zobowiazani sg do zakrycia ust i
nosa. Obowigzek ten nie doty-
czy dzieci do 4. roku zycia.

BILETY:

20 zt - normalny

18 zt - ulgowy (dzieci do 12.
roku zycia)

KASA BILETOWA TEATRU, tel.
74 666 73 41, czynna w dni:

- wtorki/ godz. 8:30 - 12:00

- czwartki/ godz. 13:00 -
16:00

- piatki/ godz. 8:30 — 12:00

- soboty / godzine przed
spektaklem

- niedziele/ godz. 11:00 -
14:00

KUP BILET ON-LINE - bilety.
teatrlalek.walbrzych.pl (prefe-
rowana forma zakupu)

Zrédto zdjecia: Teatr Lalki i
Aktora w Watbrzychu

Szkocka jesien

Gdziekolwiek sie nie ruszy-
my, wszedzie kréluje moda na
krate. Ulubiony wzér Szkotéw,
Burberry i grunge'owych gwiazd
z lat 90-tych zdominowat ulice,
wybiegi, domy mody, sieciowki.
Dobrze sprawdza sie zaréwno na
spodniach, jak i marynarkach, w
wydaniu czarno-biatym i kolo-
rowym (np. w potaczeniu z czer-
wienia, bezem, zielenia). Buty,
ptaszcz czy torebka w takim stylu
réwniez bedg hitem tegorocznej
jesieni.

Zebrata: osa
Zrédto zdjecia: pixabay.com

Estetyczny self-service

Cierpisz na choroby autoim-
munologiczne lub przejawiasz
sktonnos¢ do alergii i z tego po-
wodu obawiasz sie zabiegow
medycyny estetycznej? Szukaj
gabinetéw, w ktérych mozesz
wykorzysta¢ wtasne osocze bo-
gatoptytkowe (PRP - Plateled
Rich Plasma) i komorki macie-
rzyste. Tego typu rozwigzania
Swietnie sprawdza sie przy od-
miadzaniu skéry: rozswietla ja,
nawilza i zminimalizujg drobne
zmarszczki.

Zebrata: osa
Zrédto zdjecia: pixabay.com

Uroda 19
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PAWEL LUDWICZAK

1600 NAKGW 0 KULTURZE W WALBRZYCHU
#nicsieniedzieje

Wreszcie koncert.
Tak westchnatem do sie-
bie w czwartkowy wieczér.

Zaraz pozniej wyobra-
zatem sobie, ze jest rok 2019.
Rok zwyktych manipulacji, ja-
kie znamy, i zwyktych smierci
na jakiego$ zwyklego raka,
czy zawat.

Stoimy na klubowym,
A'propos-owym pieterku, Scis-
nieci jak sardynki w puszce,
nie myslac o dyndajacym na
pokuszenie, w tylnej kieszeni,
portfelu.

Weciggamy to samo, z ni-
skaq zawartoscia tlenu, powie-
trze. Za tydzien potowa bedzie
miata jakas grype.

Ale nic na to. My na to nic.

Bo nastroje nam kreuje
tego wieczoru znany zespot
Voo Voo. Z telewizji znany, dla-
tego thum.

Nie drzymy o to czy zespét
zagra za te ledwo sprzedane
bilety, bo Panstwo Szanowne,
kulturozercy od bezpiecznych
i sprawdzonych dan, uznaja
wirusy koncertowe za ciezsze
nizli te z marketu.

Tymczasem w 2020 sza-
lenstwo fatwych do manipulo-
wania cyfr, stany z kazdego za-
kamarka mediéw na postrach
Tobie, obywatelu, siedzacy
cicho, wiec bezpiecznie, bo
kazali, w prze$wiadczeniu ry-
chtej $mierci z Chin, a zdrugiej
strony, tam, gdzie rozsadek i
matematyka, drzymy o Voo
Voo i Voo Voo w Watbrzychu.

Zagrali, przykryci nie-
Cco niesamowitoscig, teatrem
jednego artysty i nie byt to
Wojciech Waglewski dobry
jak wino, a metamuzykalny
Mateusz Pospieszalski. Kon-
sumowatoby sie te aure w ca-
fosci. Na szczescie on tez ma
nazwisko. Na niego tez kiedys
Panstwo przyjda. Jesli bedzie
jakies$ kiedys i gdy nie bedzie
jednej racji.
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Najnowsza sitownia w mie-
Scie - podréz sentymental-
na

Konczytem kiedys IV Li-
ceum Ogoélnoksztatcace i
pamietam jak zle sie wte-
dy czutem, ze jest juz po
wszystkim. Niepowtarzal-
ny klimat i wspomnienia,
z ktorymi nie chciatem sie
rozstac. Czesto wracatem.
Na zywo widziatem zmiany.
Zbiegiem czasu byto ich co-
raz wiecej. Zawsze jednak
mito byto wracac. Emocje
ponownie ozyty podczas
otwarcia najnowoczesniej-
szej w miescie sitowni.
Osobiscie miatem w gtowie
obraz starych muréw. Szat-
ni, ktéra wydawata sie za
mata i wreszcie ten genial-
ny atlas w narozniku. Lustra
na przeciwlegtej Scianie.
Jakas sztanga, materace,
moze pojedyncze hantelki
i nauczyciel wydajacy po-
lecenia. Troche $miechu.
Wylewany pot przy brzusz-
kach. Raz na desce, raz pod
drabinka. Za cos tam wpadta
4. 7a co$ innego 5.

Dzisiaj jednak lekcja na si-
towni bytaby przezyciem
kosmicznym. Najnowoczes-
niejszy w miescie sprzet.
Zaledwie trzy szkoty na Dol-
nym Slasku taki maja. Prezy-
dent reklamuje go moéwiac,
ze takiego nie ma nawet FC
Barcelona. Kilka pomiesz-
czen do dedykowanych za-
jec. Do tego zaplecze w po-
staci nowoczesnych szatni,
prysznicéw, toalet. Méwiac
serio, co$ pieknego. Oczy
Swiecity sie  wszystkim,
ktérzy ja ogladali. Na wspo-
mnienie dawnych czaséw
gtos tamat sie nawet Rafato-
wi Glapinskiemu.

Moja sentymentalna podré6z
do czaséw szkolnych kon-
czyta sie, gdy kierujac sie do
wyjscia ponownie mogtem
stapac po schodach, ktére
tyle razy kierowaty nas do
PIWNICY. Tam byta nasza
sitownia. Dzisiaj schody
prowadza do sitowni, bo
wstyd o tym miejscu mo-
wi¢ PIWNICA. Ciesze sie, ze
szkota, ktora dla nas zawsze
byta sportowg, ma wreszcie
sitownie i to najlepsza w re-
gionie.

Jz

11 medali watbrzys

<ch karatekow

W ostatnia sobote po ponad pétrocznej przerwie spowodowanej pandemia, zawodnicy Uczniowskiego Klubu
Karate Shinkyokushinkai OBl wystartowali w 21 Turnieju Karate o Puchar Burmistrza J6zefowa.

W zawodach, ktére od-
bywaty sie w konkurengji
Kumite, wystartowato az
250 zawodnikéw. W5sréd
nich znalazta sie grupa
13 os6b watbrzyskiego
klubu. Sam turniej od-
bywat sie w najbardziej
atrakcyjnej formule Full
Contact, ktéra dopuszcza
wszystkie techniki karate,
co wiecej pozwala na ich
uzywanie z petng sita.

Najwieksza grupe za-
wodnikéw stanowita ka-
tegoria dziewczat +50kg
(12-13lat). Jedng z fawo-
rytek zawodéw w tym gro-
nie byta Julia Obuchow-
ska, ktéra ostatecznie
nie zawiodta i ponownie
staneta na najwyzszym
stopniu podium. Dobrze
poradzili sobie réwniez
pozostali zawodnicy UKKS
Obi Shinkyokushin. Na
drugim miejscu rywali-
zacje skonczyli 15 letni
Szymon Pomjan, ktéry
startowat w kategorii -60
kg (14-15 lat). Wyczyn

swojego starszego kolegi
powtérzyty: Ada Wotk-ta-
niewska w kategorii +30
kg (9-10 lat), 7 letnia Livia
Stachura w kategorii (-25
kg) oraz Milena Gatuszkie-
wicz (+25kg).

Brazowe krazki zawi-
sty natomiast na szyjach
10-letnich Kacpra Wasza-
ka -35 kg oraz Igora Mar-
ciniaka +35kg. Podobnym
wynikiem pochwali¢ sie
moze réwniez 17-letni
Dominik Obuchowski.

Wielkim sukcesem za-
konczyty sie za to zawody
dla trzech zawodniczek w
kategorii +30 kg (8-9 lat).
Startujace w tym gronie
dziewczeta zajety podium
w catosci. Ztoto przypad-
to Barbarze Wintoniak,
srebro Laurze KuzZniarz,
a braz Lenie Kukulskiej.
Sukces jest tym bardziej
wartosciowy, ze wszystkie
trzy zawodniczki po raz
pierwszy w Zyciu starto-
waty w zawodach.

Pozostali  zawodnicy
watbrzyskiego klubu po-
mimo zajecia miejsc poza
podium, réwniez spisali
sie na medal. Dobrze za-
prezentowat sie Pawet
Nowak, ktéry przegrat z
pozniejszym  zwyciezca
zawodéw. Bez medalu
wrécita rowniez Maja Ga-
tuszkiewicz. Dobra po-
stawa zawodniczki, ktéra
odpadta tuz przed strefa
medalowg musi napawac
treneréw duma.

Ostatecznie UKKS Obi
Shinkyokushin wywalczyli

RN
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w zawodach w Jézefowie
az 11 medali (2 ztote, 5
srebrnych i 4 brazowe).
Jak zawsze organizatorzy
zawodow mogli tez liczy¢
na sztab szkoleniowy
UKKS Obi. Sensei Tomasz
Obuchowski petnit w za-
wodach role sedziego. W
tej sytuacji trenerem wy-
prowadzajagcym zawodni-
kéw na tatami byta Sempai
Agnieszka Obuchowska.

Miners zakonczyli sezon

Pandemia staneta na drodze futbolistow, ktérzy zmuszeni zostali rozegrac sezon w
systemie turniejowym w lidze druzyn 9-osobowych. Tak skonstruowana 2 Liga Futbolu
Amerykanskiego data nam jedynie namiastke emocji z poprzedniego sezonu, ale jak
sie nie ma, co sie lubi, to lubi sie to, co sie ma.

Watbrzyszanie pierwszy
turniej zagrali na swoim te-
renie. W pierwszym spotka-
niu Miners ulegli druzynie
z Zielonej Gory. W drugim
zwyciezyli Sowy z Bielawy.

Kolejne zmagania pod-
opiecznych trenera Pawta
Sottysiaka wygladaty juz
tylko gorzej. Najpierw wat-
brzyszanie zanotowali dwie
porazki. Szczegblnie boles-
na byta ta, z zespotem ze
Szczecina. Ponownie lepsi
okazali sie tez zielonogé-
rzanie. W trzecim turnieju
Miners Watbrzych po raz
trzeci przegrali z Wataha

Zielona Géra. Doznali row-
niez kleski w pojedynku z
Armia Poznan i sezon 2020
zakonczyli na 12 miejscu w
15 zespotowej stawce.

Bilans 1 zwyciestwo i 5
porazek chluby nie przy-
nosi, szczegélnie, ze w ze-
sztorocznych rozgrywkach
nasi zawodnicy dotarli az
do pétfinaty, gdzie niewie-
le zabrakto, by zwyciezyc
kwalifikacje do 1 Ligi.

Mecze Miners Watbrzych
w sezonie 2020:

1. Miners - Wa-

taha Zielona Goéra 12:18

2. Miners - Bie-
lawa Owls 26:20 (po do-
grywce)

3. Miners - Ar-

mada Szczecin 0:24

4. Miners - Wa-
taha Zielona Géra 17:22

TURNIE] W WALBRZY-
CHU

TURNIE]J W ZIELONE] GO-
RZE

Ach ten Borcon

Zagtebie na wtasnym boisku zawsze daje z siebie
100 procent. Efekty tych staran sg r6zne. Tym razem
na Arenie Dabrowskiego nie mogto by¢ tatwo. O ligo-
we punkty mocno powalczyta Unia Bogaczowice.

Dariusz Krynicki bez
wzgledu na liczbe pusz-
czonych bramek, zawsze
jest na pierwszym miejscu.
Ocena gry Unii zawsze za-
czyna sie od jego postawy.

Tym razem watbrzyszanie
mieli spory problem z po-
konaniem bramkarza go-
sci. Trudne nie znaczy nie-
mozliwe.

W odpowiedzi na gola
Wyszynskiego, bramke dla
Zagtebia zdobywa Szymon
Pawetek. Szybkie trafienie
Pawetka po zmianie stron
i gospodarze mogli cieszy¢
sie z prowadzenia. Kon-
sekwentna gra w obronie
przy regularnych atakach
miaty da¢ Zagtebiu kolejne
bramki. Gola zdobyli za to
goscie i w 70 minucie mie-
lismy ponownie remis.

Ostatnie stowo nalezato
jednak do podopiecznych
trenera tukasza Wojcie-
chowskiego.  Bohaterem
Zagtebia zostat Jarostaw
Borcon.

Zagtebie Watbrzych
- Unia Bogaczowice 3:2
(1:1)

23 52 Pawetek, 73
Borcon (k) — 17 Wyszyi-
ski, 70 Panski

JZ
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Weekend marzen watbrzyszan

Za nami doskonaty w wykonaniu watbrzyskich zespotéw weekend. Swoje wyjazdowe spotkania wygrali koszykarze Gor-
nika Trans.eu oraz siatkarki Chetmca Wodociggow. Swietny poczatek sezonu zanotowali réwniez siatkarze Chetmca, dla kt6-
rych szczesliwa okazata sie Hala Watbrzyskich Mistrzéw.

O takich wystepach wat-
brzyskich druzyn chcieli-
bysmy informowac jak naj-
czesciej. Nie da sie bowiem
ukryé, iz to byt weekend
marzenn naszych zespo-
towych  reprezentantow.
Sklasyfikowani na najwyz-
szym, bo |-ligowym szczeb-
lu koszykarze Gérnika
Trans.eu pokonali na wy-
jezdzie Weegree AZS Po-
litechnike Opolsky 78:73.
To byt trudny, znacznie
trudniejszy od wczesnie-
go meczu z Kotwica Koto-
brzeg pojedynek, ale naj-
wazniejsze, iz zakonczony
kolejnym triumfem pod-
opiecznych tukasza Grud-
niewskiego. Bohaterem
aktualnego mistrza | ligi
po raz kolejny okazat sie
Krzysztof Jakébczyk, autor
20 ,oczek”, ktérego w zdo-
bywaniu punktéw wspiera-
li Maciej Bojanowski (14),
Marcin Wrébel (13) oraz
kapitan Barttomiej Rataj-
czak (11). To cenna wygra-
na Rataja i spétki, tym cen-

niejsza, iz wywalczona bez
Damianéw: Cechniaka oraz
Durskiego.

Komplet punktéw pod
siatka

Swietny poczatek II-li-
gowych rozgrywek zanoto-
wali siatkarze Chetmca. Po
pauzie w | kolejce spowo-
dowanej koronawirusem w
ekipie Chrobrego Gtogow,
w kolejnej odstonie zespét
duetu trenerskiego Fabian
Kurzawinski — Janusz Ig-
naczak uporat sie z Olavig
Otawa zwyciezajac u siebie
3:0. Pojedynek toczyt sie
pod zdecydowane dyktan-
do watbrzyszan, o czym
najlepiej swiadczy fakt, iz
w najbardziej wyréwnanej,
drugiej partii rywal zdobyt
22 przy 25 punktach miej-
scowych. Pierwsza i trzecia
odstona to jednostronny
popis Karola Szczygielskie-
go i spotki, ktérzy odprawi-
li Olavie do 13 oraz 18.

W  doskonatych  hu-
morach swéj pojedynek
konczyty takze siatkarki
Chetmca Wodociagéw. Po
minimalnej, 2:3, porazce
na inauguracje Il ligi, w I
kolejce Aleksandra Mato-
dobra i jej kolezanki sieg-
nety po komplet punktéw
pokonujac w tasku miej-
scowq taskovie 3:1. Wynik
koncowy nie odzwierciedla
charakteru spotkania, ktéry
miat wyréwnany przebieg,
ale na szczeScie w decy-
dujacych momentach pod-
opieczne Marka Olczyka
zachowaty wiecej zimnej
krwi odnoszac pierwsze
zZwyciestwo w sezonie.

Nie zazdroscimy kibicom

Cho¢ s3 powody do ra-
dosci, to jednak nie za-
zdroscimy kibicom, ktérzy
nie po raz pierwszy stang
przed trudnym wyborem.
Niestety, po raz kolejny
zabrakto przeptywu infor-
macji, ale moze tez i dobrej
woli. Dos¢ napisa¢, iz ju-

trzejsze pojedynki naszych
siatkarek oraz koszykarzy
rozpoczng sie o tej samej
porze w dwéch niedale-
ko potozonych od siebie
obiektach. O godzinie 17
w Hali Watbrzyskich Mi-
strzéw siatkarki Chetmca
Wodociggéw podejma Je-
dynke Siewierz, a w hali
Aqua-Zdroju przy ulicy Ra-
tuszowej do walki o trzecie
zwyciestwo z rzedu przy-
stapia biato-niebiescy, kto-
rzy gosci¢ beda beniamin-
ka I ligi — Wiste Chemart
Krakéw. Liczymy na kolej-
ne wygrane lokalnych ekip,
a zarazem mamy Swiado-
mos¢, iz bez wzgledu na
wyniki zapowiadanych po-
tyczek najwiekszymi prze-
granymi beda fani, ktérzy
beda musieli dokonac
smutnego wyboru zamiast
cieszy¢ sie obecnoscig na
obu ciekawie zapowiadajg-
cych sie spotkaniach.

Barttomiej Nowak

Jak dobrze wrociC do zywiotu, czyli Szafir w aka

Za ptywalkami UKS-u Szafir Watbrzych pierwszy po dtuzszej przerwie wystep w oficjalnych zawodach. Chodzi o start w XllI Dol-
noslaskich Zawodach o Puchar Burmistrza Lubania, ktory podopiecznym treneréw Magdziarczyk-Kotomanskiej, Winiarskiego oraz
Wieczorek przyniost 16 medali, w tym 4 ztote krazki.

Jak przyznata trener Wero-
nika Magdziarczyk-Kotoman-
ska, niedawny start w Lubaniu
to doskonata motywacja do
dalszej, ciezkiej pracy. Pracy,

<

ktérej dotychczasowy efekt to
16 réznokolorowych krazkéw
wywalczonych przez mtodych
watbrzyszan. Na ten wspania-
ty bilans ztozyty sie:

T ]

1S KARTA\WALBRZYSKIEGOISRORTOWEAY

| Imie:
Nazwisko:
Data urodzenia:
Pseudonim sportowy:
| Klub:

Najwiekszy dotychczasowy sukces?

Kto jest twoim idolem sportowym?

|

Dlaczego ptywanie?
|
|
|
|

e

Jaki cel chcesz osiagnac?

- braz na 50 metréw stylem
motylkowym Jerzyka Carme-
na (9 lat)

- ztoto na 50 metréw sty-
lem motylkowym oraz braz na
50 metréw stylem dowolnym
Mateusza Selenta (9)

- braz na 50 metréw stylem
grzbietowym Emiliana Drausa
(9)

- srebro na 200 metréw
stylem grzbietowym, ztoto na
100 metréw stylem dowol-
nym oraz srebro na 100 me-
tréw stylem grzbietowym Mai
tapies (16)

- srebro na 50 metréw sty-
lem motylkowym oraz braz na
100 metrow stylem grzbieto-
wym Rézy Garby (12)

- ztote medale: na 50 me-
tréow stylem motylkowym, na
100 metréw stylem dowol-
nym oraz braz na 100 metrow
stylem grzbietowym Klaudii
Zurawskiej (18)

- braz na 50 metréw stylem
motylkowym Michata Mrzy-
gtoda (15)

- srebrne medale Zofii Ciko-
to (11) — na 50 metréw stylem
klasycznym oraz 50 metréw
stylem dowolnym

- braz na 50 metréw stylem
klasycznym Antoniego Lasz-
kiewicza (13)

fot. uzyczone
(tukasz Rotman)
Barttomiej Nowak

38 Dobrostaw
mima Kowalski

futbol po mojemu....

Dziwne transfery

Modera i Karbownika

Jakub Moder i Michat Kar-
bownik podpisali kontrakty
z angielskim Brighton. Przy
okazji pobity zostat transfe-
rowy rekord Ekstraklasy (11
mln euro za Modera). Lech
zrobit Swietny interes (moze
zarobi¢ jeszcze wiecej), ale
ze sportowego punktu wi-
dzenia ja do obu transferéw
podchodze bardzo sceptycz-
nie. Od dawna powtarzam,
takze na tamach 30 Minut,
jaka powinna by¢ rola mana-
gera. W skrécie - absolutnie
na pierwszym miejscu po-
winno sie bra¢ pod uwage
aspekt sportowy, mozliwosci
rozwoju i maksymalne wyko-
rzystanie talentu, zwtaszcza
tak mtodych zawodnikéw jak
bohaterowie  dzisiejszego
felietonu. A obawiam sie, ze
w tym przypadku nie do kon-
ca tak byto. Méwigc wprost,
uwazam Brighton za zty wy-
bér a wrecz bardzo zty. Po
pierwsze dlatego, ze jest to
klub po prostu przecietny i
mimo jakiegos tam rozwoju,
takim pozostanie. Nigdy nie
przebije szklanego sufitu.
Nie powalczy o udziatwLidze
Europy, o Lidze Mistrzéw nie
wspominajgc. W takim oto-
czeniu, moim zdaniem nie
ma warunkéw do optymal-
nego rozwoju zawodnikéw
przychodzacych z zewnatrz,
z innych lig. | zupetnie nie
zgadzam sie z argumentami,
Ze taka sytuacja jest wtasnie
dobra, bo nie ma takiej kon-
kurencji, jest wiecej szans na
regularng gre, ze to dobra
odskocznia do silniejszego
klubu. To mogtoby by¢ do-
bre w przypadku bramkarza
a nie zawodnikéw z pola. Po
drugie jest to liga angielska
- bardzo trudna, w ktorej
polscy pitkarze z reguty maja
problemy i ciezko im sie do
panujacych tam warunkéw
przystosowac. Po trzecie
nie rozumiem tez koncepdji
wypozyczenia obu zawodni-
kéw do ich dotychczasowych
klubéw. Bo jezeli przez rok
jeszcze bardziej sie rozwing,
zwr6ca na siebie uwage lep-
szych klubéw to wizja gry w
Brighton bedzie juz zupetnie
staba. Generalnie boje sie,
Ze oboje skonczg jak Kapust-
ka w Leicester. Jak zawsze w
takich wypadkach méwie, ze
chciatbym sie myli¢, ale nie-
stety w tych kwestiach rzad-
ko sie myle.
dobroslawkowalski.pl
futbolpomojemu.pl
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/akonczenie Ligi MTB i radosny finat!

Liga MTB Cross-Country Aglomeracji Watbrzyskiej ma na celu rozpowszechnianie kolarstwa wsréd dzieci i mtodziezy oraz popularyzacje zdrowego stylu zycia.
Rozpoczeta sie przed czteroma laty z pierwszym wyscigiem w Walimiu, natomiast w tym roku doczekata sie piatej edycji.

W tym roku mamy za soba
siedem wyscigébw rozgrywa-
nych w Aglomeracji Watbrzy-
skiej. Zobaczylismy zmagania
zawodnikéw w nastepujacych
miejscowosciach: Walim, Sta-
re Bogaczowice, Dobromierz,
Szczawno-Zdréj, Swiebodzi-
ce, Jaworzyna Slgska i Wat-
brzych. Pierwszy start miat
miejsce w sobote 18 lipca
w Starych Bogaczowicach, a
finat odbyt sie 3 pazdzierni-
ka w Szczawnie-Zdroju. Ale
warto przypomniec historie
tych zmagan, siegajaca je-
sieni 1985 roku, kiedy to roz-
poczeta sie pierwsza edycja
wyscigéw szkolnych w Wat-
brzychu. Na tych wyscigach
doswiadczenie zbierat najwy-
bitniejszy z kolarzy ,GORNI-
KA" Watbrzych, a dzis ceniony
komentator Eurosport - Da-
riusz Baranowski. Dlatego co-
roczna kontynuacja zawodéw
dla najmtodszych ma za zada-
nie réwniez wytoni¢ talenty
o okreslonych predyspozy-
cjach do dalszego szkolenia
wyczynowego w klubach o

profilu kolarskim. W taki spo-
s6b poszukuje sie nastepcow
wspomnianego juz Darka Ba-
ranowskiego, Radka Romani-
ka czy Majki Wtoszczowskiej.

Radosny finat

W sobote 03.10.2020 r.
na ,Stonecznej Polanie” w
Szczawnie-Zdroju odbyt sie
ostatni, finatowy wyscig, te-
gorocznej V-tej edycji Ligi
MTB Aglomeracji Watbrzy-
skiej 2020. Na urozmaiconej
trasie rywalizowata ze soba
rekordowa liczba 181 zawod-
niczek i zawodnikéw. Takiej
frekwencji nie byto podczas
wczesdniejszych  wyscigow.
Stoneczna pogoda i przyja-
zna atmosfera towarzyszy-
ty przez caty czas zmagan
mtodych kolarzy gorskich.
Radne z Klubu Radnych ,,Ko-
biety dla Szczawna-Zdroju”
czestowaty wszystkich pysz-
nymi wtasnymi wypiekami,
stodyczami i napojami. Na-
tomiast wszyscy uczestnicy
zawodéw otrzymali przygo-
towane przez wtadze samo-

rzagdowe  Szczawna-Zdroju
pakiety startowe, w ktérych
byty napoje i stodycze oraz
pamigtkowe medale i certyfi-
katy uczestnictwa. Na zakon-
Czenie zwyciezcom wreczono
puchary, medale i dyplomy
- tak za wyscig w Szczawnie-
-Zdroju, jak i za klasyfikacje
generalng catej tegorocznej
ligi. Nagrody wreczali: - Pre-
zydent Miasta Watbrzycha dr
Roman Szetemej - honorowy
patron ligi MTB Aglomera-
cji Watbrzyskiej, Burmistrz
Szczawna-Zdroju Marek Fe-
doruk, Przewodniczacy Rady
Miasta Szczawno-Zdréj Mi-
chat Broda, Dyrektor d/s
sprzedazy Centrum Sportu
i Rekreacji ,AQUA ZDROJ”
Rafat Palonek, Dyrektor Ligi
MTB - Prezes LKKS ,G6rnik”
Watbrzych - Mateusz Rosiak,
Wiceprezes LKKS ,Go6rnik”
Watbrzych - Jan Paduch, Wi-
ceprezes LKKS ,,Gornik” Wat-
brzych - Kamil Miazga. Za
szczegblng pomoc w organi-
zadji ligi MTB - ztotym meda-
lem ligi uhonorowano Pana

Tomasza Malika - administra-
tora obiektéw sportowych w
Szczawnie-Zdroju.

Gtéwny organizator ligi
wreczyt obecnym cztonkom
wtadz samorzadowych po-
szczegblnych miast i gmin,
gdzie rozgrywano zawody,
pamigtkowe plakietki. V-ta
edycja Ligi MTB Aglomeracji
Watbrzyskiej - 2020 przeszta
do historii. Organizatorzy
dziekuja wszystkim, ktérzy w
jakikolwiek sposéb dotozyli
swoja cegietke do zorganizo-
wania naszych wyscigéw.

Klasyfikacja generalna

Warto podkresli¢, ze zma-
gania wsréd zawodnikéw
bvty na najwyzszym pozio-
mie. W klasyfikacji koncowej
catej ligi w poszczeg6lnych
kategoriach zwyciezyli: w ka-
tegorii mtodzik klasyfikacji
open triumfowat Konrad Je-
zewski, natomiast w kategorii
mtodziczka klasyfikacji open
najlepsza okazata sie Fijat-
kowska Emilia . Z kolei w ka-
tegorii Zak najlepszy okazat

sie zawodnik z numerem 51 z
teamu KS OPTYK-OKULAR Je-
lenia Géra, a najlepsza Zakini
okazata sie zawodniczka z nu-
merem 81 réwniez z teamu KS
OPTYK-OKULAR Jelenia Gora.
Wsrod skrzatéw triumfowat
Kurpiewski Ryszard, a trium-
fatorka byta Januszewicz Ka-
rolina. Klasyfikacje generalna
o Puchar Prezydenta Miasta
Watbrzycha wygrat team KS
OPTYK-OKULAR Jelenia Gora.

PAS/MR
foto:

Michat Jabtonski Fotografia
foto: Liga MTB

Zeskanuj kod i zobacz
video relacje
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KUPIE

(3) Kupie Starocie: odznaczenia,
medale, zegarki, figurki i patery
zlat 50 i60, zabawki PRL, wa-
zony ze szkla kolorowego i inne.
Tel: 500834769

SPRZEDAM

Sprzedam samochéd Mazda
CX-7, 2.3T 260KM Benzyna +
LPG, 2008r.

- przebieg 144tys km. g
tel. 661219784  E@

Sprzedam ziemniaki prosto od
rolnika, odmiana GALA i VINE-
TA. Tel. 795 602 683

WYNAJME

Do wynajecia mieszkanie - kawa-
lerka, Walbrzych Szczawienko.
Tel. 724 719 433

PRACA

(4) Firma Serene zatrudni pra-
cownikéw do opieki oséb star-
szych w Polsce iw Niemczech.
Kontakt 602 784 629 ,

e-mail: serene27@wp.pl

USLUGI

(4) SZAFY WNEKOWE,

GARDEROBY, ZABUDOWA,
MEBLE KUCHENNE IINNE
STOLARSKIE. TANIO TEL. 692
123 981

(11) ANTENY SATELITARNE
- montaz, naprawy iustawianie
w najlepszej cenie i najkrétszym
czasie. Tel. 606 937 229

(4) MEBLE NA WYMIAR -
KUCHNIE, SZAFY, GARDERO-
BY, ZAMOWIENIA INDYWI-
DUALNE -TANIO!

WWW.MEBLE-IBG.WEEBLY.
COM TEL. 607 218 533

(4) Naprawa TELEWIZOROW
LCD iinnych, réwniez wdomu
klienta. Naprawa FOTOGRA-
FICZNYCH APARATOW CY-

ALARMY-KAMERY-
-MONTAZ
ZDALNY PODGLAD
KAMER
LOKALIZACJA
POJAZDOW GPS
ul.DLUGA 3A
WALBRZYCH
tel.608 44 22 04

FROWYCH Rok gwarancji na
ustuge. Czynne od 9 - 17 w sobote
do 13 793-10-10-22 lub 74-660-
38-43

(1) HYDRAULIKA, KANALIZA-
CJA, CO I GAZ, MONTAZ KO-
MINOW tel. 506 206 102

(4) PRZEPROWADZKI

KOMPLEKSOWE MIESZKAN,
BIUR, URZEDOW. TRANS-
PORT KAS PANCERNYCH;
PRACE PORZADKOWE. TEL.
74 841 66 66; 502 308 696

(11) HYDRAULIK, ELEK-
TRYK, DROBNE  SPAWA-
NIE METALU - SOLIDNIE.
TEL. 795 632 130

(3) Naprawa maszyn do szycia
wszelkich typow, domowe i prze-

REKLAMA

W IiSPFOLE

DOLACI DO ZESPOLU
RESTAURAC.JI
McDONALD'S:

UWAGA KONKURS !

Wygraj zaproszenie do McDonald’s i odbierz
dowolny McZestaw za darmo !

Wystarczy, ze w pigtek 09.10.2020 punktualnie o godz.12:00
wyslesz e-mail na adres sekretariat@30minut.pl z dopiskiem
McDonald’s oraz swoje dane kontaktowe.
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mystowe. Walbrzych ul. Armii
Krajowej 47, czynne w godz. 9-16.
Tel. 790 26 04 51

(14) Remonty mieszkan pod
klucz, centralne ogrzewanie,
elektryka, kafelki, gladzie na
mokro, remonty lazienek. Tel.
513 022 801

L

-DORADZTWO FINANSOWE | PRAWNE
-KREDYTY | UBEZPIECZENIA
-ODDEUZANIE KOMORNICZE

Laboratoria Medyczne
Diagnostyka Sp. z o.0.
pobrania w domu pacjenta,
mgr analityki medyczne;j
Bogdan Lesniak
tel. 604-770-599,
od 6:00 do 22:00

tel. 74 848-6767
od 10:00 do 15:00

SKUP AUT
ZA GOTOWKE
CAEYCH
| USZKODZONYCH
Tel. 888 700 086

KANCELARIA DORADCOW
Firlej & MakowsKi

Watbrzych ul. Stowackiego 13/2
tel. 74 66 55 770
kom. 884 841 113: 884 841 115

WSZYWANIE
ESPERALU
TEL.

74 841-54-66
74 665-66-88

Alarmy-immobilizery
samochodowe
sprzedaz montaz
naprawa
Naprawa drobnych
instalacji elektrycznych
Montaz swiatet
do jazdy dziennej
ul.Dtuga 3a Watbrzych
tel.608 44 22 01

DREWNO
OPALOWE,
KOMINKOWE,

DO WEDZENIA

ORAZ ROZPALKA
Tel. 502-686-045

zdowozem do klienta

Jesli Twoje okna
PCV majq 5 lat,
wymien w nich

uszczelki na nowe.
TANIO!
Tel. 74 843 22 84,
605430006

Takie ogtoszenie
W RAMCE
mozesz miec€ juz

za 399 Z* *
ZA POL ROKU
tel. 531250173

*plus vat 23%

T

Praca
Opieka
Niemcy

& prohuman.pl
Tel. 729 965 556

ANTENY SATELITARNE

MONTAZ - SERWIS

TEN



] Pigtek, 9 pazdziernika 2020
24 Wydarzente n /Tygodnik30minut aen o

www.30minut.pl

R0490/20
m
™

o 1

bl

44.44.
1020
. 0501

Aqua-Zdroj

START / META

Tapisy na RS
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